
السيسى: القوات المسلحة تتحمل مسئولية منع سقوط الدولة.. 
وشركات القوات المسلحة هتنزل البورصة

وزارة النقل والمواصلات التعاقد على 6 قطارات أسبانية تكلفة تصنيعها تصل الى 

وزير التموين يشهد توقيع 9 مذكرات تفاهم بختام المنتدى 
المصرى الإيطالى الاقتصادى

لاتسيو يهزم يوفنتوس بهدفين مقابل هدف و يتوج 
بكأس السوبر الإيطالية الخامسه في تاريخه
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الحيوانى  الإنتاج  مشروعات  -السيسى: 
هدفها مواجهة ارتفاع الأسعار

-رئيس الوزراء: خطة انتقالية بالتنسيق 
مع الزراعة لتقنين مراكز جمع الألبان

السيسى،  الفتاح  عبد  الرئيس  شهد 
الجديدة  المشروعات  من  عدد  افتتاح 

رئيس البرلمان العربي يُرحب 
بصدور الأحكام الابتدائية بشأن 

قضية مقتل جمال خاشقجي

“مدينة الفضاء المصرية” حلم يتحول إلى حقيقة.. 
المدير التنفيذى للوكالة يكشف عن إطلاق مسابقة 

فى يناير 2020 لصعود أول مصريين للفضاء

للإنتاج الحيوانى داخل محافظة الفيوم، 
يأتى على رأسها مجمع الإنتاج الحيوانى، 
ضمن خطة المشروعات القومية الكبرى 
فى  المصرية  الدولة  تشهدها  التى 

مختلف المجالات.
السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  واستمع 

شرح  إلى  المسئولين  من  عدد  برفقة 
الحيوانى،  الإنتاج  مجمع  عن  تفصيلى 
وكيفية إنشائه والطاقة الإنتاجية التى 
يعمل بها، وآليات العمل الحديثة التى 
يعمل به، وإنشائه على أحدث الوسائل 

الحديثة فى هذا المجال.

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  وجدد 
القوات  شركات  طرح  على  التأكيد 
قائلا:  المصرية  بالبورصة  المسلحة 
هتنزل  المسلحة  القوات  “شركات 
اتحنا  كده  يبقى  المصرية  البورصة 
إلى  مشيرا  القطاعات”،  لكل  الفرصة 
افتتاحها  يتم  التى  المشروعات  كل  أن 
متاحة لمشاركة القطاع الخاص رغم بدء 

إنتاجها وتشغيلها”.
وقال الرئيس السيسي خلال افتتاح عدد 
اليوم  الفيوم  بمحافظة  المشروعات  من 
الأربعاء: “بحيرة قارون وبقول الكلام ده 
بيسمعنا  اللى  ولكل  كلنا  لينا  وبقوله 
بحيرة مساحتها أكثر من 50 ألف فدان 
ولو استمرينا على الوضع ده إحنا كده 
الدولة  تماما..  البحيرة  هذه  بنخسر 
سواء  البحيرات  كل  باستعادة  معنية 
ناصر  وبحيرة  المتوسط  البحر  على  اللى 
مباشر  عائد  مفيش   .. أسوان  فى  اللى 

فهم  بن  مشعل  الدكتور  رحب 
السلمي رئيس البرلمان العربي بصدور 
أصدرتها  التي  الابتدائية  الأحكام 
يوم  الرياض  في  الجزائية  المحكمة 
٢٠١٩م  ديسمبر   ٢٣ الموافق  الاثنين 
خاشقجي  جمال  مقتل  قضية  بشأن 
هذه  صدور  بأن  مؤكداً  الله،  رحمه 
الأحكام تجسد إلتزام المملكة العربية 
في  المتورطين  كل  بمحاسبة  السعودية 

هذه القضية.
وأشار رئيس البرلمان العربي إلى أن هذه 
الأحكام الصادرة أكدت حرص المملكة 
القرارات  ظل  في  السعودية  العربية 
الحاسمة التي أصدرها خادم الحرمين 
والتي  القضية  هذه  بشأن  الشريفين 
فيها  تورط  من  كل  بمحاسبة  قضت 
لينال  العادلة  للمحاكمة  وتقديمه 
البرلمان  موقف  مؤكداً  الرادع،  جزاءه 
من  استهداف  لأي  الرافض  العربي 
قبل أي دولة أو جهة كانت للمملكة 
في  والتدخل  السعودية  العربية 
التعليق  خلال  من  الداخلية  شؤونها 
تصدر  التي  القضائية  الأحكام  على 

عنها.
تضامن  العربي  البرلمان  رئيس  وجدد 
مع  التام  ووقوفه  العربي  البرلمان 
كل  ضد  السعودية  العربية  المملكة 
القضية  هذه  استغلال  يحاول  من 

للفضاء  متكاملة  مدينة  إنشاء  حلم 
تجسدت  لحقيقة  تحول  المصرية، 
على أرض الواقع فى العاصمة الإدارية 
الجديدة، اطلعت عليها لجنة التعليم 
والبحث العلمى بمجلس النواب، عن 
قرب خلال زيارتهم البرلمانية إلى مقر 
على  للاطلاع  المصرية  الفضاء  وكالة 

آخر تطورات برنامج الفضاء المصرى.
مركز  بتفقد  البرلمانية،  الزيارة  بدأت 
الصناعية  الأقمار  واختبار  تجميع 
التى  بعد  عن  بالاستشعار  الخاصة 
للمبنى  إلى  وصولا  إنشاؤها،  يجرى 

الإدارى والمعامل المختلفة.
القوصى،  محمد  الدكتور  وكشف 
الفضاء  لوكالة  التنفيذى  الرئيس 
لصعود  إطلاق مسابقة  المصرية، عن 
يناير  فى  للفضاء  مصرى  مواطن  أول 
تصل  مدته  البرنامج  إن  وقال،   .2020
إلى 6 سنوات، أولهما فترة تقدر بنحو 
اختيار  خلالها  يتم  ثلاثة  إلى  عامين 

الإمام الأكبر: العالم الإسلامي 
في حاجة لكل عمل إنساني 

يخدم الفقراء والمحتاجين

مصر تلاتين تتجول داخل 
متحف الغردقة الجديد

“جينيس” تحتفل بتسجيل رقم قياسى 
لرسم قناع توت عنخ آمون بالمتحف الكبير

تطوير العشوائيات: إعلان مصر خالية من المناطق 
العشوائية غير الآمنة 2020

يستضيف المتحف المصري الكبير يوم 
موسوعة  احتفالية  المقبل  السبت 
»جينيس« للأرقام القياسية لتسجيل 
لرسم  مصر  باسم  جديد  قياسي  رقم 
امون  عنخ  توت  الملك  قناع  صورة 
الاحتفالية  وتقام   ، القهوة  بأكواب 

صديق،  خالد  المهندس  أعلن 
تطوير  لصندوق  التنفيذى  المدير 
العشوائيات، أن مصر ستكون خالية 
بحلول  الآمنة  غير  العشوائيات  من 
المناطق  عدد  أن  موضحا   ،2020 عام 

ترأس فضيلة الإمام الأكبر أ.د/ أحمد 
الشريف،  #شيخ_الأزهر  #الطيب، 
السابع  الاجتماع  الأربعاء،  اليوم 
العالمي  الإسلامي  للمجلس  والستين 
جدول  لمناقشة  والإغاثة،  للدعوة 
الأعمال وبحث ما أسفرت عنه جهود 

المجلس خلال الفترة الماضية.
في بداية الاجتماع، قال فضيلة الإمام 
الوقت  في  الإسلامي،  العالم  إن  الأكبر 
عمل  لكل  الحاجة  أشد  في  الراهن 
إنساني يخدم الفقراء والمحتاجين، وأن 
للدعوة  العالمي  الإسلامي  المجلس 

صبـاح  تلاتني  مرص  كامريا  قامـت 
اليـوم الأربعـاء بزيـارة متحـف اثـار 
الغردقـة ، لمتابعة الأعمال الإنشـائية 
التي تتـم بالمتحف تمهيـداً لافتتاحه 
القـادم  القومـى  العيـد  خالل 
والـذى   ١  /٢٤ الموافـق  للمحافظـة 
افتتاحـه  يتـم  متحـف  أول  يعـد 

. الخـاص  القطـاع  مـع  بالشراكـة 
و مـن المقـرر أن يضـم المتحـف مـا 
يقـرب مـن 1000 قطعـة أثريـة ، وتم 
المخـازن  مختلـف  مـن  اختيارهـم 
المتحفية الموجـودة بالقاهرة ، والتى 
سـتكون مناسـبة مع المنطقة الواقع 
بهـا المتحـف ، أيضا سـيضم المتحف 
جانـب خـاص لعـرض الرتاث الثقـافي 

والآثـار الخاصـة بالبحـر الأحمـر .

الكبير  للمتحف  الخارجي  بالبهو 
فيها  ويشارك  الزجاجي  الهرم  امام 
العديد من الجهات المعنية ووسائل 
، والمتحف  المحلية والعالمية  الاعلام 
المصري الكبير يعتبر أكبر متحف في 
العالم خصص لحضارة واحدة، وهي 

 357 بلغ  الآمنة  غير  العشوائية 
منطقة   201 تطوير  تم  منطقة، 
سكنية،  وحدة  ألف   114 بإجمالى 
 156 تطوير  على  العمل  وجارى 
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كتب هناء السيد 

مصر تلاتين 
 أسامة سعد

وتسييسها للمساس بسُمعة ومكانة 
المملكة العربية السعودية وقيادتها، 
وركيزة  محورية  دولة  باعتبارها 
أساسية في الحفاظ على الأمن القومي 
داعمة  قوة  من  تمثله  وما  العربي، 
والإسلامية  العربية  الأمة  لقضايا 
بأمن  العبث  يحاول  لمن  ورادعة 
والإسلامي،  العربي  العالمين  واستقرار 
حفظ  في  والمقدرة  الكبيرة  وجهودها 
ومكافحة  الدوليين  والسلم  الأمن 
السلام  وترسيخ  والإرهاب،  التطرفّ 

والاستقرار في المنطقة والعالم.
الثاني  ربيع   27 الثلاثاء  اليوم  صدر 
ديسمبر   24 الموافق  هجري   1441

2019م.

العالمية  المعايير  ضوء  فى  المؤهلين 
مرحلة  إلى  الوصول  ثم  المحددة، 
الثانية )التأهيل العالمى( على الحياة 
الفضاء  محطة  داخل  المعيشية 
للانضمام  التقدم  أن  مؤكدا  الدولية، 
من  الشباب  جميع  أمام  مفتوح 

الجنسين.
آخر  مسؤول  أشار  الإطار  هذا  وفى 
تصفية  سيتم  أنه  إلى  بالوكالة، 
الأولى،  المرحلة  فى  المتقدمين  الشباب 
النفسية  الاختبارات  أن  إلى  لافتاً 
الأول  المعيار  هى  والعقلية  والبدنية 
وساطة  أى  يوجد  “لا  قائلا:  للاختيار، 
فيها”. ومن المتوقع حسب المسؤولين، 
اثنين  تأهيل  عن  البرنامج  يسفر  أن 
النهائية  المرحلة  فى  المواطنين  من 

للصعود إلى الفضاء.
اختبارات  ان  إلى  “القوصى”  وأشار 
بواسطة  وضعها  سيتم  المسابقة 
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رئيس مجلس الإدارة

 د. محمود صلاح قطامش
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النيابة السعودية: الحكم بالقتل قصاصاً على 5 مدانين 
في قضية مقتَل المواطن جمال خاشقجي

رئيس البرلمان العربي يعزي في وفاة 
الفريق أحمد قايد صالح رئيس أركان 
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أعلنــت النيابــة العامــة صــدور أحــكام 
مدانــن   5 بحــق  قصاصــاً  بالقتــل 
جــال  المواطــن  مقتـَـل  قضيــة  في 

خاشــقجي.
أحــكام  صــدرت  أنــه  وأضافــت 
ابتدائيــة بحــق 11 متهــا في قضيــة 

. شــقجي خا
وأوضحــت أنــه تــم التحقيــق مــع كل 
ــة  ــه بقضي ــتباه في علاقت ــم الاش ــن ت م
مقتَــل خاشــقجي، والتحقيقــات أثبتت 
أنــه لم تكــن هنــاك نيــة مســبقة لقتــل 

المواطــن خاشــقجي.

النيابة السعودية: الإفراج عن أحمد عسيري وعدم توجيه 
الاتهام لسعود القحطاني في قضية خاشقجي

مؤتمر  خلال  العامة  النيابة  أكدت 
تم  أنه  )الإثنين(،  اليوم  صحافي 
بالديوان  المستشار  مع  التحقيق 
ولم  القحطاني،  سعود  سابقاً  الملكي 

تقـــدم  والأسى  الحـــزن  ببالـــغ 
ـــم  ـــن فه ـــعل ب ـــور مش ـــوم الدكت الي
الســـلمي رئيـــس البرلمـــان العـــربي، 
ـــد  ـــق أحم ـــاة الفري ـــة في وف بالتعزي
ـــش  ـــس أركان الجي ـــح رئي ـــد صال قاي
ــة  ــه المنيـ ــذي وافتـ ــري، والـ الجزائـ
ـــن  ـــادس والعشري ـــن الس ـــوم الإثن الي
ـــق  ـــاني 1441 هــــ المواف ـــع الث ـــن ربي م

23 ديســـمبر 2019م.
العـــربي  البرلمـــان  رئيـــس  وقـــدم 
اليـــوم خالـــص التعـــازي والمواســـاة 
إلى فخامـــة الرئيـــس عبـــد المجيـــد 
الجمهوريـــة  رئيـــس  تبـــون، 
ـــعبية،  ـــة الش ـــة الديمقراطي الجزائري
الشـــقيق،  الجزائـــري  وللشـــعب 
قامـــة  كان  الفقيـــد  أن  مؤكـــدًا 

تُوجه له تهمة في القضية.
نائب  عن  الافراج  تم  أن  وأضافت 
أحمد  السابق  الاستخبارات  رئيس 
لعدم  معه  التحقيق  بعد  عسيري 

ــر  ــل فخـ ــامخة ، ومحـ ــة شـ جزائريـ
ـــة. ـــة العربي ـــر وللأم ـــزاز للجزائ واعت
وأضـــاف رئيـــس البرلمـــان العـــربي في 
ــد  ــأن الفقيـ ــوم بـ ــه اليـ ــح لـ تصريـ
كان لـــه دور وطنـــي بـــارز وايجـــابي 
ــة  ــة الجزائريـ ــاوز الجمهوريـ في تجـ
المرحلـــة  الشـــعبية  الديمقراطيـــة 

ــا. الدقيقـــة التـــي مـــرت بهـ
وعـــر رئيـــس البرلمـــان العـــربي عـــن 
دعواتـــه للفقيـــد أن يتغمـــده اللـــه 
بواســـع رحمتـــه ويســـكنه فســـيح 
ـــري  ـــعب الجزائ ـــم الش ـــه ويله جنات
ـــلوان. ـــر والس ـــة الص ـــه الكريم وأسرت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــربي ـــان الع ــــ البرلم ـــام ـ ـــشؤون الإع ــ

ثبوت تهم عليه.
القنصل  أن  إلى  النيابة  وأشارت 
مكان  في  تواجده  أثبت  السعودي 

آخر وقت مقتَل خاشقجي.

تطوير العشوائيات: إعلان مصر خالية من المناطق 
العشوائية غير الآمنة 2020

يونيو   30 فى  أنه  إلى  مشيرا  منطقة، 
من  انتهى  قد  الصندوق  كان   2019
إجمالية  بتكلفة  منطقة   29 تطوير 

2.3 مليار جنيه بعدد 16 محافظة. 
جاء ذلك خلال اجتماع لجنة الخطة 
اليوم  النواب،  بمجلس  والموازنة 
مصطفى  النائب  برئاسة  الأربعاء، 
اللجنة، لبحث ومناقشة  سالم، وكيل 
من:  كل  موازنة  ختامى  حساب 
وزارة البيئة – الهيئة العامة لنظافة 
وتجميل محافظة القاهرة – صندوق 
الهيئة   – العشوائية  المناطق  تطوير 
القومية لمياه الشرب والصرف الصحى 

للسنة المالية 2019/2018.
تطوير  صندوق  سياسات  وتعتمد 
مبدأ  تحقيق  على  العشوائيات 
حق  وضمان  الاجتماعية  العدالة 
مسكن  على  الحصول  فى  المواطن 
المعيشية  الأوضاع  تحسين  مع  آمن؛ 
والاقتصادية، من خلال توطين سكان 
المواقع  بنفس  العشوائية  المناطق 
وتطوير  مجاورة،  مناطق  بأقرب  أو 

المناطق العشوائية مع المحافظات فى 
إطار اللامركزية.

مبادئ  بتطبيق  الصندوق  ويختص 
مشروعات  فى  الأهالى  مع  الشراكة 
وضمان  العشوائية،  المناطق  تطوير 
المعيشية  الأحوال  على  الحفاظ 
المناطق  لسكان  والاقتصادية 
مع  الشراكة  ودعم  العشوائية، 
والقطاع  المدنى  المجتمع  مؤسسات 
الشراكة  تفعيل  جانب  إلى  الخاص، 
أولويات  لتنفيذ  المانحة  الجهات  مع 
الآمنة،  غير  المناطق  لتطوير  الدولة 
غير  المناطق  تطوير  برامج  ودمج 

المخططة مع المناطق غير الآمنة.
لـ3  وفقا  الصندوق  ويعمل 
المدى  قصيرة  الأولى  استراتيجيات، 
عشوائية  مناطق  بلا  “مصر  بعنوان 
المدى  متوسطة  والثانية  آمنة”،  غير 
المخططة،  غير  المناطق  لتطوير 
شعار  تحت  المدى  طويلة  والأخيرة 
لوقف  الشاملة  العمرانية  “التنمية 
ومنع  للمدن  الريف  من  الهجرة 

ظهور مناطق عشوائية جديدة”.
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المملكه اليوم 
العربيه  المملكه  لايعرفون  كثيرون 
الإنجاز  حجم  ولايدركون  السعوديه 
الذي حدث داخلها في ظل قياده شابه 
سلمان   بن  محمد  الأمير  العهد  لولي 
والقدرة  والإرادة  الجرأه  ملكت  قياده 
علي صنع  القرار لجعل المملكه العربيه 
السعوديه اكثر نشاطاً وأكثر ديناميكيه 
الي  التحول  نحو  ثابته  بخطي  وتخطو 
نراه عندما كان  المعرفه وكاننا  مجتمع 
يتحدث عن مشروع )نيوم (خلال افتتاح 
في  الاستثمار  مستقبل  مبادره  فعاليات 
اكتوبر ٢٠١٧  حيث قال  وهنا نقتبس 
بعالم  للحالمين  ومكان  موقع  انها   ((
المبدعين والموهوبين  ... سنجمع  جديد 
 ... مختلف  شي  لصنع  العالم  كل  من 
 )) المستقبل  في  مكانا  نحجز  ان  نريد 
ولاشك ان هذه العبارة البليغة تعكس 
يتحلي  التي  والتحدي  الإرادة  عمق 
تصميمه  الكريم  وتعكس  بها شخصه 
للذهاب الي ابعد مدي لتحقيق حلمه 
المملكه  ....... وتشير )) رؤيه  في وطنه 
في  المملكه  مواصله  الي   ))  ٢٠٣٠
الاستثمار في التعليم والتدريب وتذويد 
اللازمة  والمهارات  بالمعارف  ابنائها 
لوظائف المستقبل فقد حققت المملكه 
نوعيه في  نقله  الماضية  السنوات  خلال 
مجال البحث العلمي وتسجيل براءات 
 الاختراع وتجاوزت بها كثير من الدول .
مكتب  من  الصادره  الأرقام  حسب 
لوزارة  التابع  الأمريكي  الاختراع  براءات 
في  المملكه  فان  الأمريكية  التجاره 
براءه   ٤٠٩ عدد  سجلت   ٢٠١٥ عام 
العام  وهو   ٢٠١٦ عام  وفي  اختراع 
 )٢٠٣٠( الرؤيه  فيه  انطلقت  الذي 
عام  وفي  اختراع  براءه   ٥١٧ سجلت 
المركز  لتحتل  المملكه  تقدمت   ٢٠١٧
وصل  حيث  بلدًا   ٩٢ بين  من  ٢٣عالميا 
 عدد براءات الاختراع ٦٦٤ براءه اختراع 
وهو ضعف عدد براءات الاختراع التي 
فجامعة  العربيه  الدول  عليها  حصلت 
لم  المثال  سبيل  علي  والمعادن  البترول 
تكن تمتلك سوي خمس براءات اختراع 
منذ إنشائها عام ٢٠٠٥ اصبح لديها اكثر 
من ٨٠٠ براءه اختراع اي مايشكل اكثر 
الاختراع  براءات  من  المائه  في   ٦٠ من 
والبالغ  مجتمعه  العربيه  بالجامعات 
عددها ٣٠٠ جامعه وقد دخلت في عام 
الاختراع  براءات  مكتب  حسب   ٢٠١٧
الجامعات  نادي  ضمن  الأمريكي 
عدد  في  العالم  في  الأوائل  العشر 
الجامعه  حققت  اذ  الاختراع  براءات 
علي  بذلك  متفوقه  اختراع  براءه   ١٨٣
وجون  هارفارد  مثل  مرموقه  جامعات 
. للتقنيه  كاليفورنيا  ومعد   هوبكنز 
المملكه  تبذلها  التي  الجهود  وهذه 
والابتكار  الإبداع  تمكين  مجال  في 
المعرفه  علي  قائم  وطني  اقتصاد  لبناء 
النفط  مابعد  لمرحله  أسسًا  يضع 
وتوظيفها  المعرفه  انتاج  علي  بالاعتماد 
. الدخل  مصادر  في  التنوع   لتحقيق 
الاداره  عهد  في  المملكه  تجربه  هذه 
الشابه نهديها بفخر الي عواجيز السياسه 
الفرصة  امنحوا  العربيه  والقيادات 
ونحن  المثال  المملكه  ولكم في  للشباب 
ندرك  ان قيادتنا السياسيه في مصر قد 
مسئوليه  توليها  ومنذ  لذلك  انتبهت 
المتعاظم  الدور  الي  وانظر  البلاد  قياده 
القيادة  تولي  في  مصر  في  للشباب 
الرئاسي  البرنامج  الي  وانظر  والمسئولية 
وتتعرف  اكثر  لتعرف  الشباب  لتأهيل 
سيكون  كيف  مصر  في  المستقبل  علي 
وانظر   الظهور  في  معالمه  بدأت  وقد 
الي التقارير الدوليه التي تنصف جهود 
القيادة السياسيه وفي انتظار ان يحصد 
 . المصري  الشعب  سواد  التنمية   عوائد 

وحاول تفهم 

 حاول تفهم 

لمة
ك

عدد
محافظ القليوبية يقوم بجولة مفاجئة للمناطق الصناعية  ال

بمدينة الخانكة وشبين القناطر

يوم الاعتزاز لتكريم المستشار العسكري العقيد الحسن فوزي الشاعر

محافظ  الهجان  الحميد  عبد  اللواء  قام 
القليوبية بجولة مفاجئة للمناطق الصناعية 
بمدينة الخانكة حيث استهل الجولة بمنطقة 
الصفا الصناعية بتفقد مصنع صهر وتكرير 
متر   ١٥٨٠٠ مساحة  الرصاص على  وتصنيع 
مربع ويبلغ عدد العمال ١٥٠ عامل برأس 

مال ٥٠ مليون جنيه،
للبيئة  صديقة  فحم  مكمورة  تفقد  كما 
للبيئة  ملوثة  غير  أفران  بعدة  تعمل  إذ 
المحلى  الإنتاج  على  حاليا  وتعمل  المحيطة، 

وتسعى للتصدير .
 ٣٠ مصنع  الثانية  للمرة  تفقده  الى  إضافة 
 3 على  المشروع  ويحتوي  بيضة  مليون 
مليون   12 تنتج  إنتاج كل محطة  محطات 

الانسانيه مع أبناء سيناء
قيادات  لبعض  كلمات  الاحتفال  تخلل 
العروض  بعض  وكذلك  المحافظه 

الموسيقية
واختتم الاحتفال بتقديم بعض الدروع 
من مؤسسات رسميه للمحافظه وكذلك 
الاصدقاء  من  التذكاريه  الهدايا  بعض 

والمحبين

محطة  على  يحتوي  كما   ، سنوياً  بيضة 
عبارة  وهي  الإنتاج  عنابر  لتغذية  تربية 
 25 الواحد  العنبر  سعة  عنبر   2 عدد  عن 
لإنتاج  محطة   ٢ تفقد  كما   ، كتكوت  الف 
البيض وقام بمراجعة دفاتر الإنتاج والنافق 
للعنبرين، ووجه بتحويل الموظفين للتحقيق 
لخروجهم قبل أوقات العمل الرسمية، كما 
الإنتاج  تسجيل  عدم  في  بالتحقيق  طالب 

والنافق من تاريخ ٢٠١٩/١١/٢٧ .
الصناعية  الشروق  بمنطقة  الجولة  وتابع 
حيث تفقد شركة الشروق لصناعة الزجاج 
الإنتاج  وبدأت   ٢٠٠٨ عام  تأسست  والتي 

عام ٢٠١٠ على مساحة ٦٠٠٠ متر
المائدة  بإنتاج جميع أدوات  وتقوم الشركة 

مصر تلاتين

فيصل ابو هاشم شمال سيناء

فى خطين إنتاج .
كما قام بالتوجه إلى قرية العكرشة والمقامة 
ورش  بها  وتوجد  فدان   ٢٨١ مساحة  على 
ورش  توجد  كما  القمامة  وفرز  لتدوير 
لاستخراج البلاستيك وتصنيعه وتصنيع خرز 
المتبقى  لتدوير  ورش  بها  ويوجد  البلاستيك 
 400 وتشمل  القمامة  من  المستخدم  غير 
الصغر  الصغيرة ومتناهية  للصناعات  مصنع 
الحديد  الغزل والنسيج وسحب  في مجالات 
وقام  والورق  والكرتون  القمامة  وتدوير 
مساحة  على  حديد  سحب  مصنع  بتفقد 
١٨٠٠ متر مربع، والذي ينتج خوص بأطوال 
 ١٥ و  ثابتين  عمال   ١٠ ب  ويعمل  مختلفة 

عامل متغير .

التابعة  واختتم جولته بتفقد قرية الأحراز 
الجمعية  أرض  بتفقد  وقام  القناطر  لشبين 
التعاونية  الجمعية  وأرض  الاستهلاكية 
باقي  إستغلال  بضرورة  وأشار  الزراعية، 
الأرض بهما في مشاريع تفيد القرية وأبنائها 
والوحدة  الأحراز  شباب  مركز  تفقد  كما   ،
الأطفال  حضانات  على  واطمأن  الصحية، 
وأشار  الصحية،  الوحدة  العمل في  وانتظام 
المدني  السجل  وتشغيل  إستكمال  بسرعة 
مواطني  لخدمة  المدني  الدفاع  ووحدة 

القرية.
وجاءت الجولة بحضور العميد خالد كشك 
رئيس مدينة الخانكة و غريب أحمد علي 
رئيس مدينة شبين القناطر و سمير صبحي 
عضو مجلس النواب و هانم البيطار/مدير 
عام الشئون الاقتصادية والاستثمار و فاطمة 
ذكري مدير عام الرقابة والمتابعة و محمد 

فوزي مدير المكتب الفنى بالمحافظة.

وتقوم  وغيرها،  الأكواب  مثل  الزجاجية 
وبعض  العربية  الدول  لجميع  بالتصدير 
الدول الأوروبية مثل تركيا وألمانيا ورومانيا 
في  الطرق  بأحدث  الشركة  وتعمل  وفرنسا 
نظام صهر الزجاج لترشيد استهلاك الطاقة 
الطاقة  لترشيد  الدولة  سياسة  مع  تماشيا 
المحافظ  من  بالشركة  العاملين  وطلب 
تحسين الطرق وتوفير الأمن ودخول خدمة 

الصرف الصحي .
إيجي  مصنع  لتفقد  الهجان  توجه  ثم 
متر  مساحته٢٤٠٠  يبلغ  والذي  هولاند 
بتكلفة ٢٥  فرد  العاملين ٤٠  و عدد  مربع 
بإنتاج  يقوم  والذي  مصري،  جنيه  مليون 
الأعلاف  إضافات  و  المطهرات  و  المنظفات 

القليوبية : محمد فايز 

أبناء  أقام  ننساك  لن  شعار  تحت 
لتكريم  الشعبيه  الاحتفالية  سيناء 
العقيد الحسن فوزي الشاعر المستشار 

العسكري لمحافظة شمال سيناء
غفيره  شعبيه  جموع  الاحتفال  حضر 
أثرت  شخصيه  لتكريم  الاعتزاز  يوم  في 
سيناء  أبناء شمال  من  الكثير  قلوب  في 
وشعبيه  تنفيذيه  قيادات  الي  بالاضافه 
وقيادات سياسيه وممثلين عن منظمات 
العام  بالعمل  المجتمع المدني والمهتمين 

علي كافة المستويات
الشاعر  فوزي  الحسن  العقيد  وأصر 
عن  بعيدا  شعبيه  الاحتفالية  تكون  أن 
لأبناء  لما  والتقليدي  الرسمي  الطابع 
مؤكدا  قلبه  في  مكانه  من  عامة  سيناء 
أبناء  بين  قضاها  التي  بالفتره  سعادته 

سيناء مؤكدا ارتباطه الشديد بهم
ومن الجدير بالذكر أن العقيد الحسن 
الشاعر أو قائد الانسانيه كما لقبه أبناء 
سيناء قاد العديد من المبادرات لخدمة 
الجميل  رد  مبادرة  ومنها  سيناء  أبناء 
سيناء  شمال  مدارس  بها  دعم  التي 

الرحلات  من  العديد  بتنظيم  قام  كما 
الدوله  انجازات  المحافظه لمعرفة  لأبناء 
ما  لمواجهة  الواقع  أرض  علي  المصريه 
يسمي بحروب الجيل الرابع وأكد كافة 
أثرت  انا  الرحلات  هذه  في  المشاركين 

إيجابيا لزيادة الانتماء والفخر بالدوله 
المصريه والتماسك بين الشعب وقواته 

المسلحه
كما قام العقيد الحسن الشاعر بتنظيم 
الأورام  مستشفي  لدعم  زيارات 

للاطفال وكثير من المبادرات التي طغي 
عليها الطابع الإنساني

بعرض  الاحتفال  تنظيم  لجنة  وقامت 
داتا شو شملت كافة المبادرات التي قام 
بها وكذلك عرض مبسط لبعض أعماله 
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الإسبانية  القطارات  أولى  وصول  سيتم 
العام  نهاية  عليها  المتعاقد  الجديدة 
المقبل والتى تم التعاقد عليها مع شركة 
)تانجو( الإسبانية لتصنيع وتوريد عدد 6 
قطارات مكيفة كلا منها عبارة عن وحدة 
“التوربينى”  بقطارات  شبيهة  واحدة 
التى كانت موجودة وتعمل بالهيئة قبل 
إخراجها من الخدمة منذ سنوات بسبب 

انتهاء عمرها الافتراضى.
الجديدة  القطارات  هذه  من  قطار  اول 
العام  نهاية  للهيئة  تسليمه  متوقع 
وتجربته  باختباره  تقوم  أن  على  المقبل، 
المصرية  الحديد  السكة  خطوط  على 
لفترة 6 أشهر، بحيث يتوالى توريد باقى 
القطارات الإسبانية المتعاقد عليها عقب 
كل  أن  إلى  مشيرة  الأول،  القطار  اعتماد 
قطار من القطارات الجديدة يتكون من 
مكيفة  بوفيه  وعربة  قوى  وعربة  جرار 
و5 عربات درجة أولى مكيفة و8 عربات 
درجة ثانية مكيفة…..الجدير بالذكر أن 
.. هيئة السكة الحديد كانت قد تعاقدت 
إبريل  في  الإسبانية  تالجو  شركة  مع 
جديدة،  إسبانية  قطارات  على  الماضي 
القطارات  أولى  وصول  المخطط  ومن 
في  عليها  المتعاقد  الجديدة  الإسبانية 

وزارة النقل والمواصلات التعاقد على 6 قطارات 
أسبانية تكلفة تصنيعها تصل الى 2.8 مليار جنيه.

تتمه ص 1

تتمه ص 1

تتمه ص 1

تتمه ص 1

تعرف على موعد استلام القطارات الأسبانيه الجديدة التى تم التعاقد عليها:-
لاول مرة أماكن مخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة بعربات القطارات الحديثة .

المعلومات عنها  أبرز  نهاية 2020، ومن 
العربات،  تلك  وطبيعة  وصولها  وموعد 

والخدمات المزودة عليها ما يلي:
عدد القطارات التي تم التعاقد عليها 6 

قطارات.
تكلفة تصنيعها تصل ل2.8 مليار جنيه.

بالكامل يكون من خلال  التكلفة  تمويل 
الأوروبي  البنك  قبل  من  ميسر  قرض 

لإعادة الإعمار والتنمية.
وحدة  عن  عبارة  الجديدة  القطارات 

واحدة.
الجديدة  القطارات  من  قطار  كل  يضم 

عربات  و5  مكيفة،  بوفيه  وعربة  جرار 
درجة  عربات  و8  مكيفة،  أولى  درجة 

ثانية مكيفة.
للقطارات  التصميمية  السرعات  تصل 

الجديدة 169 كم/س.
جسم القطارات مصنوع من الألومنيوم، 
أقل  واستهلاك  أخف،  وزنها  وبالتالي 

للوقود.
يتضمن عقد الشراء ملحق صيانة وتوفير 

قطع غيار لمدة 8 سنوات.
تأهيل  إعادة  الشراء  عقد  يشمل 
الحديدية،  السكك  هيئة  ورش  إحدى 
لعمل  اللازمة  بالمعدات  وتزويدها 
العاملين  وتدريب  المطلوبة،  الصيانة 
بالسكة الحديد على أساليب صيانة تلك 

القطارات.
“التوربيني”  الجديدة  القطارات  تشبه 
التي كانت موجودة وتعمل بالهيئة منذ 

سنوات.
توجد أماكن مخصصة لذوي الاحتياجات 
المتعاقد  الجديدة  بالقطارات  الخاصة 

عليها.
الدرجة  عربات  في  مركزية  شاشات  بها 

الثانية مكيفة.
بها كاميرات مراقبة لتأمين الركاب.

كتبت- د. هويداالشريف

البرنامج  هذا  متابعا:  عالمية،  جهات 
الذى سيتم طرحه بداية العام الجديد، 
مظاهر  أى  معالجة  فى  سيساهم 
الشباب، وسيعمل  تصيب  قد  إحباط 
على زخم يساعد فى نشر ثقافة الفضاء 

فى المجتمع.
واستعرض خبراء وكالة الفضاء المصرية 
المصرى  الفضاء  برنامج  عمل  خطة 
عن  القوصى  كشف  حيث  الطموح، 
صناعى  قمر  لإطلاق  الاستعدادات 
“التنمية  المناخية  المتغيرات  لقياس 
أفريقية  دول   7 بمشاركة  الإفريقي” 
مع مصر فى منها غانا ونيجيريا وكينيا 
والسودان، وسيتم عقد اجتماع لاحق 
لترتيب الأمور المتعلقة بالقمر، وأبدت 
عدد اخر من الدول الافريقية رغبتها 
مراقبة  فى  يساهم  بما  الانضمام،  فى 

التغيرات المناخية بالقارة السمراء.
ونوه الرئيس التنفيذى لوكالة الفضاء 
ستستضيف  مصر  أن  إلى  المصرية 
الفضاء  وكاله  الفضاء،  مدينة  بمقر 

الافريقية.
دعم  أيضا  يتضمن  القوصي،  وقال 
التى  بالجامعات  فضاء  أقسام  انشاء 
تخلو من التخصص. لافتا إلى أنه يتم 
مصرية  احتفالية  لأول  حالياً  الإعداد 
بيوم الفضاء المصرى فى 20 يناير القادم 
ولنشر  واحد  طيبة  بإطلاق  للاحتفال 
والعمل  المصريين  بين  الفضاء  ثقافة 
على إطلاق أول مسابقة لمشروع القمر 

الصناعى المدرسي.

“مدينة الفضاء المصرية” حلم يتحول إلى حقيقة.. المدير التنفيذى للوكالة 
يكشف عن إطلاق مسابقة فى يناير 2020 لصعود أول مصريين للفضاء

العمل  يتم  أنه  إلى  القوصي،  وأشار 
مسابقة  والتعليم  التربية  وزارة  مع 
لتمكين الطلاب من عمل “كان سات” 
الغازية،  المياه  زجاجة  يشبه  وهو 
وسنتولى كوكالة نعلم الطلبة أسبوع 
الإعلان  يتم  أن  وعلى  مدارسهم  فى 
 2020 أبريل  فى  المسابقة  نتيجة  عن 
لإعلان الفائز بعد إطلاق أقمار الكان 
الإشارات  وتلقى  مرتفعة  أماكن  من 

لاختيار أفضل سات مدرسى .
ويشمل مركز تجميع واختبار الأقمار 
بعد(،  عن  الاستشعار   ( الصناعية 
القوصى  محمد  د.  استعرض  حسبما 
الفضاء  لوكالة  التنفيذى  الرئيس 
رئيس  على  تامر  والمهندس  المصرية، 
على  تعمل  للتجميع  صالة  المركز، 
الفضائية  البيئة  اختبارات  أجهزة 
قياس خصائص  وأجهزة  والميكانيكية 
الكتلة ) مركز الثقل(، ومعمل الموائمة 
عدم  من  للتأكد  الكهرومغناطيسية 
على  بعضها  الأجهزة  من  أى  تأثر 
ومعامل  القمر،  تجهيز  وغرفة  الآخر، 
مدى  من  للتأكد  الكاميرات  اختبار 

الصالات  وكافة  وكفاءتها،  حساسيتها 
تتسم  العالمية  بالمطابقات  تنفذ 

بمعايير النظافة بمواصفة ايزو 8.
صناعى  قمر  أول  إن  القوصي،  وقال 
الفضاء  وكالة  داخل  تجميعه  سيتم 
“مصر  سيكون  صينية  منحة  بموجب 
ومن  كيلو،   330 إلى  يصل   ”2 سات 
 ،2022 سبتمبر  فى  إطلاقه  المتوقع 
المقدمة  المنحة  إجمالى  أن  إلى  مشيرا 
من الصين لمصر فى هذا القطاع قدرت 
يعكس  مما  دولار،  مليون   95 بنحو 

قوة العلاقات المصرية الصينية.
كما تفقد الوفد البرلمانى المبنى الإدارى 
وكالة الفضاء الإدارى والمعامل، حيث 
التشغيل  اختبارات  نسخة  زيارة  تم 
المصري)  الصناعى  بالقمر  الخاصة 
إيجيب سات 1( المتواجد بمقر الوكالة 
معمل  وكذلك   2007 فى  أطلق  والذى 
بالكاميرات  الخاص  الأرضية  الحمولة 
التى يتم تركيبها فى الأقمار الصناعية، 
الوكالة  بمنتجات  الخاصة  القاعة  ثم 
الجامعات  قمر  مشروع  ومنها 

المصرية.

الجانب  عاتقه  على  يقع  والإغاثة 
فقراء  عن  العبء  لتخفيف  الأكبر 
ضحايا  وبخاصة  الإسلامي،  العالم 
بلاد  مختلف  في  والأزمات  الحروب 

المسلمين.
ضرورة  الأكبر  الإمام  فضيلة  وأكد 
لعمل  محددة  استراتيجية  وجود 
ا  المجلس خلال الفترة المقبلة، مطالبً
والمنظمات  الهيئات  جهود  بتوحيد 
على  يساعد  بما  بالمجلس  الأعضاء 
الإنسانية  المتطلبات  كافة  توفير 
والإغاثية لضحايا الحروب والصراعات 
المدارس  بناء  عبر  العالم،  حول 
الاحتياجات  وتوفير  والمستشفيات 

الأساسية لهم.
عبدالله  الدكتور  أوضح  جانبه،  من 
الإسلامي  المجلس  عام  أمين  المصلح، 
محور  أن  والإغاثة،  للدعوة  العالمي 
على  يرتكز  المقبلة  المرحلة  عمل 
للجان المجلس،  اللازم  الدعم  تقديم 
لتحقيق  بينها،  فيما  والتنسيق 
الأهداف الرئيسة للمجلس، لتوحيد 
موحد  بمشروع  والخروج  الجهود 
يسهم في تقديم الخدمات الإنسانية 
في  والفقراء  للمحتاجين  والإغاثية 

العالم.
معتوق  عبدالله  الدكتور  وقال 
المجلس،  رئيس  نائب  المعتوق، 
ومبعوث الأمين العام للأمم المتحدة 
تحديات  إن  الإنسانية،  للشئون 
العمل الإنساني والإغاثي كثيرة وتحتاج 

المنظمات  جهود  كافة  لتضافر 
ا،  عالميً والإغاثية  الخيرية  والهيئات 
تأسس  أجله  من  الذي  الهدف  وهو 

المجلس.
المجلس  تأسيس  فكرة  أن  يذكر 
والإغاثة  للدعوة  العالمي  الإسلامي 
قد جاءت خلال المؤتمر الحادي عشر 
بالقاهرة  الإسلامية  البحوث  لمجمع 
عام 1988م، بمبادرة من الإمام الأكبر 
الحق  جاد  الدكتور/  الأستاذ  الراحل، 

علي جاد الحق، شيخ الأزهر الأسبق، 
الهيئات  التنسيق بين نشاط  بهدف 
الدعوية والإغاثية الإسلامية، والعمل 
الإسلامية  الأمة  جهود  تنظيم  على 
خدمة  في  والرسمية  الشعبية 
وتوجيه  ومتابعة  المسلمين،  قضايا 
للشعوب  المقدمة  المساعدات 
الإسلامية في حالات الكوارث، وغيرها 
والإغاثية  الإنسانية  الأهداف  من 

الأخرى.

الإمام الأكبر: العالم الإسلامي في حاجة لكل 
عمل إنساني يخدم الفقراء والمحتاجين

نقيـب   ” ابوطالـب  بشـار  وقـال” 
بالبحـر  السـياحين  المرشـدين 
الاحمـر أن افتتـاح متحـف الغردقـة 
سيسـاهم بصـورة كبرية في تشـجيع 
خالل  المتاحـف  لزيـارة  السـياح 
نزهتهـم بالغردقـة بجانب السـياحة 
الشـاطئية ، وبالتـالى ارتفـاع إيـرادات 
الدولـة، كام أنـه يسـاهم فى الترويـج 

. المصريـة  للآثـار 
واكـد “ابـو طالـب” أن هـذا المتحـف 
الـوزارة  بني  أول عمـل مشرتك  هـو 
وأحـد مسـتثمرى المحافظـة لعـرض 
 ، مقلـدة  غري  أصليـة  أثريـة  قطـع 
وتـم تصميمـه بحيـث يكـون مـزارا 
مقاصـد  إلى  يضـاف  عالميـاً  سـياحياً 

. السـياحية  المحافظـة 

مصر تلاتين تتجول داخل متحف 
الغردقة الجديد

الحضارة المصرية القديمة، حيث يضم 
آثارا من عصور ما قبل التاريخ وحتي 
افتتاحه  المقرر  ومن  اليوناني  العصر 

نهاية عام ٢٠٢٠ .
مجتمعة  مرة  ولأول  تعرض،  وسوف 
عنخ  توت  الملك  آثار  واحد،  مكان  في 

امون، فى قاعتين بالمتحف مساحتهما 
7200 متر مربع ،حيث يتعدى عددها 
عرض  الي  بالإضافة  قطعة،   5000
توت،  للملك  الخارجي  التابوت 
اكتشافها  منذ  بمقبرته  ظل  والذي 
للمتحف  نقله  تم  حتى   1922 عام 

لتعرض  العام،  هذا  الكبير  المصري 
الخاصة  الثلاثة  التوابيت  مرة  ولأول 
حيث  مجتمعة،  الشاب  بالملك 
المتحف  في  منهما  اثنان  يعرض  كان 
بمقبرته  والثالث  بالتحرير،  المصري 

بالبر الغربي بالأقصر.

“جينيس” تحتفل بتسجيل رقم قياسى لرسم قناع توت عنخ 
آمون بالمتحف الكبير
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وزير التموين يشهد توقيع 9 مذكرات تفاهم 
بختام المنتدى المصرى الإيطالى الاقتصادى

11 مليار جنيه صادرات مصر لقائمة أكبر 5 
دول فى سبتمبر الماضى

مصر تتقدم 11 مركزاً في القائمة الخاصة بآداء 
واستعداد الدول لدعم التسويق الالكتروني

وزير  المصيلحي  على  الدكتور  شهد 
فعاليات  الداخلية  والتجارة  التموين 
 – المصري  للمنتدي  الختامية  الجلسة 
انعقاده  دورة  فى  الاقتصادي  الإيطالي 
 9 عدد  توقيع  تم  حيث   ، الثاني 
المصري  الجانب  بين  تفاهم  مذكرات 
الدكتور  بحضور  الإيطالي  والجانب 
الوزير  أول  مساعد  عشماوي  إبراهيم 
الداخلية،  التجارة  تنمية  جهاز  ورئيس 
اتحاد  عام  أمين  عز  علاء  والدكتور 
رومانو  وجوزيبيه  التجارية،  الغرف 
للتنمية  الإيطالية  الكونفدرالية  رئيس 

الاقتصادية والوفد المرافق له.
وأكد  المصيلحي على أهمية عقد هذا 
المنتدى فى هذا التوقيت ويعكس حجم 
العلاقات السياسية والاقتصادية القوية 
الذى  الكبير  الدور  وثمن   البلدين  بين 
تنظيم  على  القائمة  الأجهزة  به  قامت 
هذا المنتدى، كما قدم الشكر لكل من 

عن  الصادرة  التجارة  نشرة  أظهرت 
العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز 
إليها  صدرت  دول   5 أهم  والإحصاء، 
الماضي، وهي  مصر خلال شهر سبتمبر 
ودولة  الأمريكية  المتحدة  الولايات 
السعودية  العربية  والمملكة  الإمارات 

والهند وتونس.
إجمالي  وصول  النشرة  ورصدت 
في  دول   5 أكبر  إلى  المصرية  الصادرات 
مليار   11 لنحو  الماضي  سبتمبر  شهر 
و540 مليون جنيه “721 مليون و294 
ألف دولار” – متوسط سعر الدولار 16 
مليون  و815  مليار   8 مقابل   ،- جنيه 
ألف دولار”  جنيه “550 مليون و977 
الماضي،  العام  من  الشهر  نفس  خلال 
مليون  و725  مليار   2 بلغت  بزيادة 
جنيه “170 مليون و317 ألف دولار”.

الولايات المتحدة الأمريكية
الأمريكية  المتحدة  الولايات  وكانت 
للصادرات  المستقبلة  الدول  صدارة  في 
الماضي، حيث  المصرية في شهر سبتمبر 
إليها  المصرية  الصادرات  إجمالي  بلغ 
نحو 2 مليار و736 مليون جنيه “171 
بين  موزعة  دولار”،  ألف  و36  مليون 
صادرات الملابس وكانت صادراتها نحو 
بزيادة  دولار  ألف  و401  مليون   47
نفس  عن  دولار  ألف  و822  ملايين   8

ــز  ــى تعزي ــون ع ــوزا: حريص ــو كال مال
الــرق  ومنطقــة  بمــر  تواجدنــا 

إفريقيــا وشــال  الأوســط 
الإلكترونيــة  التجــارة  مــؤشر  أكــد   
الخــاص بمؤتمــر الأمــم المتحــدة للتجارة 
والتنميــة “UNCTAD” لعــام 2019 
عــى تقــدم مــر 11 مركــزاً في القائمــة 
الــدول  واســتعداد  بــآداء  الخاصــة 
والاقتصــاد لدعــم التســوق الإلكــروني 
ــر  ــت م ــام 2018. واحتل ــةً بع مقارن
ــة  ــن 152 دول المرتبــة ال 102 مــن ب
في مــؤشر التجــارة الإلكترونيــة، لتتقــدم 
اســتند  حيــث  مركــزاً،   11 بذلــك 
التقريــر في تصنيــف الــدول عــى عــدة 
محــاور تضمنــت: ملكيــة الحســاب في 
مؤسســة ماليــة ونســبة مســتخدمي 
ــة. ــت الآمن ــات الإنترن ــت وخدم الإنترن

ــود  ــع جه ــياً م ــف تماش ــأتي التصني وي
بدعــم  الخاصــة  الحثيثــة  الدولــة 
وتمكــن قطــاع التجــارة الإلكترونيــة، 
ــع اســراتيجية  ــن خــال وض ــك م وذل
برقمنــة  خاصــة  واضحــة  خطــة 
الدفــع  طــرق  وتعزيــز  المحتــوى 
الإلكــروني. وفي هــذا الســياق، أعلنــت 
الدولــة مؤخــراً عــن عزمهــا إطــاق 
ــس  ــة للتناف منصــة للتجــارة الإلكتروني
ــع  ــل موق ــة، مث ــات العالمي ــع المنص م
عــى  عــاوة   ،AliBabaو  Amazon

ساهم في نجاح هذا العمل وأن النجاح 
التي  الاتفاقيات  فى  يكمن  الحقيقي 
مع  التعاون  تمثل  والتي  توقيعها  تم 
الجانب الإيطالي في الكثير من المجالات 
لافتا  المتنوعة،  التجارية  والأنشطة 
للشركاء  الدعوة  توجيه  سيتم  أنه  إلى 
اجتماعات  فى  للمشاركة  الإيطاليين 
منتدى البحر المتوسط فى مارس القادم.

عشماوي  إبراهيم  الدكتور  وأشار  
مساعد أول الوزير ورئيس جهاز تنمية 
الكونفدرالية  أن  إلى  الداخلية  التجارة 
والوفد  الاقتصادية  للتنمية  الإيطالية 
الاهتمام  عظيم  لديها  لها  المرافق 
المراكز  في  وخاصة  مصر  فى  بالاستثمار 
اللوچيستية والأنشطة التجارية الأخرى 
أن  أهمها  وذلك لاعتبارات عديدة من 
حقيقية  تنموية  طفرات  تشهد  مصر 
كما أنها سوق واعدة فى شتى المجالات 
التجارة  أنشطة  في  وخاصة  الاقتصادية 

وقود  يليها  السابق،  العام  من  الشهر 
وزيوت معدنية، وسجاد وأغطية وملح 

وكبريت.
دولة الإمارات

صادرات  الإماراتية  السوق  استقبلت 
مليار   2 نحو  بلغت  إجمالية  مصرية 
مليون   152“ جنيه  مليون  و441 
بلغت  بزيادة  دولار”،  ألف  و602 
مليون   91“ جنيه  مليون  و465  مليار 
الشهر  نفس  عن  دولار”  ألف  و598 
صادرات  وكانت  الماضي،  العام  من 
والحلى  الكريمة  والأحجار  اللؤلؤ 
خلال  المصدرة  المنتجات  صدارة  في 
مليار  قيمتها  وبلغت  الماضي،  سبتمبر 
و629 مليون جنيه “101 مليون و832 
ألف دولار”، بزيادة بلغت مليار و544 
ألف  و539  مليون   96“ جنيه  مليون 
العام  من  الشهر  نفس  عن  دولار” 
الماضي، يليها صادرات الآلات والأجهزة 
ونباتات  وخضر  وأجزاؤها،  الكهربائية 
تجميل  ومحضرات  عطرية  وزيوت 

وأثاث ومنشآت جاهزة الصنع.
المملكة العربية السعودية

سجلت الصادرات المصرية إلى المملكة 
العربية السعودية نحو 2 مليار و156 
مليون جنيه “134 مليون و750 ألف 
 9“ جنيه  مليون   156 بزيادة  دولار”، 

قوانــن  مناقشــة  حاليــاً  يتــم  أنــه 
فــرض الضرائــب عــى قطــاع التجــارة 
الإلكترونيــة لتســهيل عمليــة التحكــم 

في هــذه الصناعــة المتناميــة.
يحمــل هــذا القطــاع المتنامــي العديــد 
مــن الفــرص الواعــدة، خاصــةً بعــد أن 
ــه  ــة ب ــركات العامل ــت بعــض ال أثبت
ــة  ــاهم بفاعلي ــا في أن تس ــى قدرته ع
في زيــادة نمــوه. وفي هــذا الصــدد، 
في  الرائــدة  كيونــت  شركــة  تعمــل 
مجــال البيــع المبــاشر في أكــر مــن 
“الممثلــن  خــال  مــن  دولــة   100
المســتقلين” أو المتعــارف عليهم باســم 
العالميــة  الشركــة  تقــدم  كــا   .IRs
المنتجــات  مــن  واســعة  مجموعــة 
العاليــة  الجــودة  وذات  الحصريــة 
ــن  ــا م ــتها وتطويره ــم دراس ــي تت الت
قبــل فريــق مهنــي ومتخصــص، ومــن 
ــات  ــع المنتج ــر جمي ــوم بتوف ــم تق ث

عــى متجرهــا الإلكــروني.
ــوزا،  ــو كال ــت مال ــا، علق ــن جانبه وم
الرئيــس التنفيــذي لشركــة كيونــت 
يســاهم  أن  في  “نطمــح  قائلــة: 
الخاصــة  القائمــة  في  مــر  تقــدم 
بــآداء واســتعداد الــدول والاقتصــاد 
لدعــم التســوق الإلكــروني في نمــو 
هــذا القطــاع في الســوق المــري”. 
يــأتي  التصنيــف  هــذا  أن  وأكــدت 

ايام  الثلاثة  مدار  على  وأنه  الداخلية 
الماضية شهد المنتدي زخم كبير ولقاءات 
مكثفة بين الشركات الإيطالية والمصرية 
اتفاقيات   ٩ عدد  توقيع  عن  أسفرت 
المصري  الجانب  بين  مشتركة  تعاون 
لكل  الشكر  عشماوي  وقدم  والإيطالي، 
المصري  الجانبين  من  المعنيين  الشركاء 
نجاح  في  ساهموا  والذين  والإيطالي 

اعمال هذا المنتدى.
في  الإيطالية  الكونفدرالية  رئيس  وأكد 
الإيطالية  الشركات  اهتمام  ان  كلمته 
بمصر جاء بناء على معطيات قوية أهمها 
ما تشهده من استقرار وتم اتخاذه من 
الاستثمارات،  وجذب  لتيسير  إجراءات 
كما ان الحكومة الإيطالية تولى التعاون 
وهناك مجالات  كبيراً  مع مصر اهتماماً 
واعدة للتعاون، وهذا ما اتضح فى ورش 
عكست  والتي  عقدها  تم  التي  العمل 
الي  للوصول  الطرفين  من  جاد  اهتمام 

اتفاقات تعاون مشتركة.

نفس  عن  دولار”  ألف  و810  ملايين 
أبرز  وكانت  الماضي،  العام  من  الشهر 
الصادرات المصرية إليها الآلات والأجهزة 
الكهربائية وأجزاؤها، وبلغت الصادرات 
 21“ جنيه  مليون   338 إليها  المصرية 
وقود  يليها  دولار”،  ألف  و178  مليون 
وزيوت معدنية وخضر ونباتات وحديد 

وصلب “فولاذ”، منتجات الصيدلة.
الهند وتونس

إلى  المصرية  الصادرات  إجمالي  بلغ 
جنيه  مليون  و136  مليار   2 نحو  الهند 
“133 مليون و557 ألف دولار”، وكانت 
عبارة عن وقود وزيوت معدنية ولدائن 
وأحجار  وكبريت  وملح  ومصنوعاتها، 
وأثمار  الحبوب  إلى  بالإضافة  وأسمنت، 
عدا  ما  وجلود  طبية  ونباتات  زيتية 
فقد  لتونس  بالنسبة  أما  الفراء،  جلود 
 2 إليها  المصرية  الصادرات  إجمالي  بلغ 
مليون   129“ جنيه  مليون  و69  مليار 
 231 مليار  بزيادة  دولار”،  ألف  و349 
ألف  و982  مليون   76“ جنيه  مليون 
دولار”، وكانت أهم الصادرات المصرية 
وصابون  وقطن  معدنية  وزيوت  وقود 
صناعية،  وشموع  غسيل  ومحضرات 
ومحضرات  عطرية  زيوت  جانب  إلى 

تجميل، وأخيرا لدائن ومصنوعاتها.

متماشــياً مــع اســراتيجية الشركــة التــي 
ــت  ــد كيون ــز تواج ــى تعزي ــرص ع تح
في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 
إفريقيــا، وخاصــةً في مــر، حيــث تعــد 
كيونــت شركــة رائــدة في مجــال التجــارة 
ــاشر  ــع المب ــاع البي ــة وفي قط الإلكتروني
أهميــة  نــولي  أننــا  كــا  بالأخــص. 
مجتمعــات  ودعــم  لتطويــر  خاصــة 

الشــبكي”. التســويق 
البيــع  أن  إلى  كالــوزا  أشــارت  كــا 
لهــذه  رئيســياً  فرعــاً  يعــد  المبــاشر 
معظــم  تعمــل  حيــث  الصناعــة، 
الــركات الناجحــة وفــق اســراتيجيات 
محــددة تعمــل عــى تنميــة قطــاع 
التجــارة الإلكترونيــة والبيــع المبــاشر، 
ــى  ــا ع ــوذج أعماله ــع في نم ــا تخض ك
في  تســاهم  التــي  الآليــات  تطبيــق 
ــن العمــاء،  ــر عــدد م الوصــول إلى أك
ــة  ــوض بصناع ــى النه ــاعد ع ــا يس م
التجــارة الإلكترونيــة. مضيفــةً أن شركــة 
كيونــت رائــدة في مجــال البيــع المبــاشر 
ــارة  ــى التج ــرة ع ــورة كب ــد بص وتعتم
ــدم  ــث نق ــا، حي ــة في أعماله الإلكتروني
مجموعــة واســعة مــن المنتجــات في 
الحيــاة  وأســلوب  الصحــة  مجــالات 
مــن خــال منصتنــا الإلكترونيــة، والتــي 
تســهل عمليــة الــراء وتجعــل أعمالنــا 

في متنــاول العــالم بكافــة فئاتــه.”
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التاريخ الاسود للعثمانيين )1(

الراعي  يحلب  وكما  العثمانية،  الدولة 
ماشيته، كانت الإمبراطورية بقرة كبرى 

عند الأتراك للحلب فقط
للأتراك  تمثل  وستظل  ظلت  “مصر  أن 
فهي  وحيدة،  عقدة  وليس  العقد،  كل 
الدولة التي يحتسب عمرها بعمر هذا 
أو هوية،  تاريخ  بلا  تركيا  بينما  الكون، 
منذ  لمصر  التركي  العداء  تاريخ  ويرجع 
الثالث عشر، وبعد احتلال مصر  القرن 
العثمانية  الدولة  اتبعت   ،1517 عام 
سياسات قمعية تجاه الشعب، تعويضا 
الأتراك  بها  يشعر  التي  النقص  لعقدة 
تجاه المصريين”.وخاصه أن جيش مصر 
فقد  للأتراك،  العقد  أبرز  يمثل  العظيم 
أعطى دروسا قوية في الفنون العسكرية 
للجيش التركي، وسحقه أكثر من مرة في 
عندما  كانت  والبداية  ضروس،  معارك 
سحق الظاهر بيبرس الأتراك المتحالفين 
معركة  في  الأناضول،  في  المغول  مع 
الأبلستين عام 1277، وتجدد الصدام في 
عام 1488 عندما قاد السلطان قايتباي 
الثاني  بايزيد  السلطان  وهزم  جيوشه 
القوة  مصر  أضنة”.أصبحت  معركة  في 
القرن  في  الأوسط  الشرق  في  الضاربة 
الأسرة  مؤسس  يد  على  عشر،  التاسع 
محمد  قرر  “عندما  ويضيف:  العلوية، 
علي باشا ضم الشام إلى الأراضي المصرية 
المصري  الجيش  وزحف   ،1831 عام  في 
وحاصر عكا، المحصنة بأسوارها العالية، 
ونجح في كسر جيوش السلطان محمود 
ودمشق،  فلسطين  على  وسيطر  الثاني، 
جديد  من  العثماني  بالجيش  التقى  ثم 
درسا  ولقنه  حمص  مدينة  أسوار  عند 
وباقي  حمص،  على  واستولى  قاسيا، 
السورية”.وتابعت مصر ضرباتها  المدن 
 8 بـ  بعدها  التركي  للجيش  المتواصلة 
ما  الأتراك  ينسى  :”ولن  يقول  سنوات، 
فعله الجيش المصري بجيوش السلطان 
عام  نصيبين  معركة  في  الثاني  محمود 
درسا  التركي  نظيره  لقن  عندما   ،1839
مستخدما  الحديثة،  الحروب  فنون  في 
الجيش  كل  أفنى  حينما  المفرطة،  قوته 
 15 وأسروا  المعركة،  تلك  في  العثماني 
على  واستولوا  وضابط،  جندي  ألف 
حمدان:  والمؤن”.ويضيف  الأسلحة  كل 
أمر  العثماني  السلطان  بلغ  “وعندما 
مات  جيشه  وفناء  المنكرة،  الهزيمة 
حزنا، ولم يكتفِ الجيش المصري بسحق 
إسطنبول،  حاصر  وإنما  العثمانيين، 
في  لمصر  التركي  الأسطول  واستسلم 
الإسكندرية، وأصبحت الدولة العثمانية 
أسطول،  حتى  أو  جيش  أو  سلطان  بلا 
ولولا التدخل الأوروبي، لكانت تركيا من 

بين ممتلكات

عائد  هناك  لكن  عليه،  للمواطنين 
للخدمة  البحيرات  بعودة  للدولة  كبير 

والإنتاج”.
فى  المياه  رفع  محطة  تكلفة  السيسي: 

بنى سويف 500 مليون جنيه
أن  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  أكد 
البحيرات لوضعها  الهدف من استعادة 
إنتاجها من الأسماك  السابق هو إعادة 
مصانع  “مجموعة  مضيفا:  أخرى،  مرة 
هتتعمل لتقليل كثافة الملوحة لتعود 
تكلفته  ده  الكلام  أخرى،  مرة  إنتاجها 
مباشر  عائد  فيه  ميكونش  يمكن  كتير 
دلوقتى لكن بعد ما ترجع البحيرة تانى 

يبقى فيه فرص حياة.. دراسات الجدوى 
فى هذا الأمر ليس شرطا أن يكون العائد 

الاقتصادى كبير”.
من  الهدف  أن  إلى  الرئيس  وأشار 
التى  للمشروعات  الجغرافى  التوزيع 
يتم افتتاحها هدفها إيجاد فرص عمل 
الصوبة  أن  موضحا  المناطق،  هذه  فى 
الزراعية الواحدة توفر فرص عمل لـ30 
شخصا”، مضيفا: التعامل مع التحديات 
المنيا وبنى سويف هدفه  فى محافظة 
وتساءل  هناك،  التشغيل  فرص  زيادة 
تكليف جهاز  استهداف  الرئيس: “هل 
المشروعات  بعض  بعمل  المشروعات 
متابعًا:  الاقتصادى؟،  الاستحواذ  هدفه 

فرص  وإيجاد  توازن  تحقيق  “الهدف 
عمل؟.

العائد  أن  السيسي  الرئيس  وأكد 
الاقتصادى الذى سيترتب عليه تشغيل 
وبنى  المنيا  فى  الزراعية  المشروعات 
مواطن،  ألف   250 تشغيل  هو  سويف 
المشروعات  “تكلفة  بقوله:  معلقا 
الخاصة ببنى سويف والمنيا قد لا تكون 
مجدية اقتصاديا.. لكن مفيش أى قطاع 
محطة  على  يصرف  مستعد  الدولة  فى 
لنقل المياه لارتفاع 100 متر واستماراتها 
تصل لـ 500 مليون جنيه وقد لا تعود 

عائدها مرة أخرى”.

تتمه ص  1

بقلم اللواء ناصر قطامش
العناصر  قصة  تحكى  شجرة  التاريخ 
فى  ثابتة  جذورها  ماضيها   ، الزمنية 
المنتصب،  جذعها  وحاضرها  الأرض، 
وفروعها ممتدة إلى السماء تحمل ثمار 
المستقبل . فالتاريخ يتحدث عن الوقائع 
السابقة،  العصور  فى  حدثت  التى 
عبر  حدثت  التى  للوقائع  وفقا  ويرتبها 
لم  الزمن  أن  يدلنا على  ما  وهو  الزمن، 
بل  الوقائع  لتنظيم  طريقة  مجرد  يكن 
وهنا  نفسه.  التاريخ  موضوع  أصبح 
الحاسة  اسم  عليه  يطلق  ما  يظهر 
التاريخ التى يتمتع بها المؤرخين، أو ما 
يطلق عليه اسم العقلية التاريخية التى 
الشئ  أو  الحدث  رد  إلى  أساساً  تتجه 
تتبع  على  تحرص  والتى  أصلهما،  إلى 
حتى  نموها  بداية  منذ  تطورها  مراحل 
تم  التتبع  ، هذا  إليها  نقطة تصل  آخر 
بصورة زمنية سببية ، وبهذا يمكن وصل 
فى  الحاضر  تفسير  أو  بالحاضر،  الماضى 
صورة الماضى، فمثل هذه القدرة ليست 
مستمر  تمرين  إلى  وتحتاج  بالبسيطة 
النوع من  حتى يعتاد المؤرخ على هذا 
وتنقيب  بحث  يتطلب  لأنه  التفكير 
فى  والرغبة  وجذوره  الشئ  أصل  عن 
فحص  إلى  يهدف  الذى  الاستطلاع 
إلى  فاحصة،  بنظرة  المعلومات  مصادر 
بنتائجها  الحوادث  أسباب  ربط  جانب 
ربطا زمنياً، فضلاً عن الإصغاء للقصة من 
التاريخ  لهذا ظل  نهايتها،  بدايتها حتى 
فى نظر الغرب هو المدرسة التى يتعلم 
التاريخ.ومن  كلمة  معنى  النشء  فيها 
هنا تأتى أهمية دراسة التاريخ لعدد من 
الأسباب، هى قيامه بوظيفة فعلية يسد 
نفسه،  معرفة  إلى  الإنسان  حاجة  بها 
ورغبته فى فهم علاقته بالماضى وعلاقاته 
على  ويطلق  به،  المحيطة  بالمجتمعات 
التاريخى،  الوعى  اسم  المرحلة  هذه 
 ، يخبرنا  أنه  فهو  الآخر  السبب  أما 
فالتاريخ هو المدرسة الحقيقية للإنسان. 
ويعُرف التاريخ أيضاً بأنه محور العلوم 
كيف  للإنسان  يوضح  فهو  الإنسانية، 
الزمن،  مدار  على  تطوره  ويتتبع  نشأ، 
تسخير  سبيل  فى  بذُلت  التى  والجهود 
فالتاريخ  الحضارة.  وإنشاء  الطبيعة 
بهذا المفهوم هو “علم دراسة وتحقيق 
التاريخ  أن  خاصة   ، ومقارنة  وتحليل 
ومن   ، بذاتها  الإنسانية  معرفة  يجسد 
التاريخ  بدراسة  يهتم  الإنسان  فإن  هنا 
فى  يبحث  عقليا  ونشاطا  علماً  بوصفه 
الضبط  عالية من  بدرجة  الماضى  ذاكرة 
الروافد  أحد  فهو   ، الصارم  والتدقيق 
العصور.وتعتمد  مر  على  لها  الرئيسية 
من  مجموعة  على  التاريخية  الدراسة 
دراسة  الأحدث.ثم  :تحليل  المبادئ 

بالأوضاع  يعرفنا  لأنه  العمران،  علم 
وشكل  ونوع  والاجتماعية  الاقتصادية 
.وبعدها  السابقة  الأزمنة  فى  الحكم 
المجتمعات التاريخية تعتمد على مبدأ 
السيادة فى التطور.وتبرز أهمية تفسير 
:القراءة  على  بناء  التاريخية  الأحداث 
شخصية  ومعرفة  للأحداث  المتأنية 
للجماعات  النفسية  المؤرخ.الطبائع 
الاقتصادية  الحياة  الإنسانية.خصائص 
التى  السياسية  والاجتماعية.الظواهر 

تتحكم فى الأحداث السياسية
وعلى هذا الاساس سوف نبدا فى تناول 
تاريخ الاتراك حتى يعرف الجميع من 
هم وماذا يريدوا من المنطقه العربيه 
انهم قوة شيطانية مترحلة، بلا تاريخ أو 
حضارة، واتخذوا لنفسها وطنا بالتبني، 
العرب،  من  استعارتها  كتابتها  حتى 
غراب يقلد مشية الطاووس، يشعرون 
أذلتهم،  التي  تجاه مصر  نقص  بعقدة 
وسحقت جيوشهم، لكنهم نسيوا ذلك، 
العرب الآن ويظهروا  وتناطح أسيادها 
السادس  القرن  في  للعرب،  كراهيتهم 
العثمانية  الدولة  اتجهت  حينما  عشر، 
إلى الشرق العربي، واتجه الزحف التركي 
سورية  طريق  عن  رأسا،  مصر  إلى 
التابعة للدولة المملوكية المصرية، التي 
أصبحت مفتاح المنطقة العربية، خاصة 
العربية  الدولة  ثقل  انتقل  أن  بعد 
بعد  مصر  إلى  ونهائيا  كاملا  الإسلامية 
المغول”.”كانت  يد  على  العراق  تدمير 
أن  من  أضعف  الأول  سليم  قوات 
مرج  معركتي  في  المماليك  على  تنتصر 
استخدموا  لكنهم  والريدانية،  دابق 
طريقتهم التركية الأصيلة، فعن طريق 
استمالة  استطاعوا  والخيانة  الرشوة 
خاير بك وجان بردي الغزالي، وسقطت 
مصر في عام 1517 في يد رعاع ا الترك 
العربية،  البلاد  ثروات  نهب  الذي 
والحرملك  السلاطين  نفقات  لتلبية 
وسهرات الفجر والمجون،: “كل مظاهر 
الاستعمار الاستغلالي الابتزازي لا تنقص 
تركيا  كانت  فقد  العثمانية،  الدولة 
دولة استعمارية تعتصر موارد وخيرات 
الولايات بلا مواربة، لتحشدها في خزانة 
السلطان، الذي ينفق منها على نزواته 
الشاذة”.فقد عملوا على احتلال البلاد 
والحضارة  التاريخ  صاحبة  العربية، 
السياسي  وطبقوا في حكمهم  العريقة، 
هم  الحيوان،  كمعاملة  الاستبددادى 
إلى  الحيوان  قطعان  رعي  من  انتقلوا 
رعي قطعان البشر، فكما يفصل الراعي 
بين  الأتراك  فصل  القطعان،  أنواع  بين 
بمبدأ  عملا  المختلفة،  والأجناس  الأمم 
فرق تسد، وكما يسوس الراعي قطيعه 
بالكلاب، كانت الإنكشارية كلاب صيد 

السيسى: القوات المسلحة تتحمل مسئولية منع سقوط 
الدولة.. وشركات القوات المسلحة هتنزل البورصة
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في  رئيسيًا  دورًا  الدرقية  الغدة  تلعب 
عافيتك العامة،  وإليك طريقة مساعدتك 
الدرقية  الغدة  بمرض  الإصابة  تجنب  في 
من  غيرها  أو  الدرقية  الغدة  سرطان  أو 
مشاكل الغدة الدرقية، وذلك وفقا لموقع 

.”thehealthy ”
ما  التعرف  عليك  يجب  الأمر   بداية  في 
هي الغدة الدرقية ، فيقول آلان فارويل 
الصماء  الغدد  أمراض  قسم  رئيس   ،
عيادات  ومدير   ، والتغذية  والسكري 
الطبي    بوسطن  مركز  في  الصماء  الغدد 
المرضى  من  الكثير  إن   ، ماساتشوستس 
الغدة  أساسيات  عن  الكثير  يعرفون  لا 
في  فراشة  شكل  على  غدة  فهي  الدرقية، 

الرقبة تتحكم في عملية الأيض.
للإصابة  التعرض  فإن   عام    وبشكل 
قد  المفرطة  الدرقية  الغدة  في  بنشاط 
وزيادة  والهزلان،  بالقلق،  تشعر  تجعلك 
نسبة العرق في الجسم، والساخنة، وهذا 
الوزن وصعوبة  الأمر يتسبب في  فقدان 
فإن   ، ذلك  من  العكس  وعلى  النوم،  في 
الشخص الذي يعاني من قصور في نشاط 
بالركود  المريض   يشعر  الدرقية   الغدة 
مشاكل  يواجه  وقد  والبرودة،  والإرهاق 
على  والإمساك.  الوزن  زيادة  ذلك  في  بما 
مثل  الحياة  نمط  عادات  أن  من  الرغم 
ليس  والنشاط  اليومي  الغذائي  النظام 

وممارسة  صحي  غذائي  نظام  اتباع 
عن  والإقلاع  بانتظام  البدني  النشاط 
مشاكل  منع  في  يساعد  قد  التدخين 
النوبة  من  التعافى  بعد  خاصة  القلب، 
على  نتعرف  التقرير  هذا  فى  القلبية، 
في  تدرجها  أن  يجب  التي  الأطعمة 
بنوبة  مصاباً  كنت  إذا  الغذائي  نظامك 
الوقاية منها،  أو كنت ترغب في  قلبية 

step to health وفقا لموقع
يموت  العالمية،  الصحة  لمنظمة  وفقًا 
بسبب  شخص  مليون   17 من  أكثر 
في  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض 
أن  المنظمة  أكدت  وأيضًا   ،2012 عام 
والسكتات  القلبية  النوبات  من   ٪80

الدماغية يمكن الوقاية منها.
نوبة  من  تعاني  كنت  إذا  تأكل  ماذا 

قلبية؟
1-  الفواكه والخضراوات

فإن  الإسبانية،  القلب  لمؤسسة  وفقا 
بالفواكه  غني  غذائي  نظام  اتباع 

حالة  هو  البولية  المسالك  التهاب 
البولية،  المسالك  تهاجم  جـدا  متكررة 
التهاب  )يسمى  المثانة  في  يحدث  وقد 
والكلى  المثانة(،  عدوى  أو  المثانة 
والحالب،  الكلى(،  التهاب  )يسمى 
التهاب  )يسمى  البول  ومجرى 
وتحدث  الحالات،  الإحليل(. في معظم 
البكتيريا  من  البولية  المسالك  التهابات 
البول  مجرى  إلى  طريقها  تأخذ  التي 
والمثانة، حيث يحدث عادة، على الرغم 
أن  يمكن  أخرى،  حالات  في  أنه  من 

تحدث في الكلى. وهناك نسبة كبيرة من 
أجسام المرضى تتخلص من البكتيريا من 
تلقاء نفسها، ولكن بعض الظروف يمكن 
أن تزيد من خطر المعاناة من هذا النوع 
يعاني  المثال،  سبيل  على  العدوى.  من 
النساء من التهابات المسالك البولية أكثر 
عندهن  البول  مجرى  لأن  الرجال  من 
النساء  بالإضافة إلى ذلك، تصاب  أقصر. 
أحيانا بالعدوى بعد ممارسة الجماع أو 
استخدام أجهزة منع الحمل النسل. كما 
أن النساء في سن اليأس لديهم خطر أكبر 
في الحصول على العدوى. ولقد وجد أن 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

استخدام البصل في علاج التهاب المسالك البولية

البصل يمكن أن يوفر راحة كبيرة لأولئك 
التبول.  أثناء  الذين يعانون من حرقان 
حيث يجب على الأفراد الذين يعانون 
مع  المغلي  الماء  الحالة شرب  من هذه 
علاجه  ويمكن  البصل.  من  جرام   7-6
أربعة  إلى  وتقطيعه  البصل  بتقشير 
في  دقيقة   20 لمدة  غليه  ثم  أجزاء، 
نصف لتر من الماء، ومن ثم رفعه من 
النار وتركه لمدة 8 ساعات، ثم تصفية 
يساعد  وسوف  المرق،  وشرب  الخليط 
من  والتخلص  أكثر  التبول  على  هذا 

البكتيريا.

الدرقية  الغدة  صحة  على  كبير  تأثير  لها 
يمكنك  التي  الأشياء  من  العديد  فهناك   ،
الدرقية  الغدة  أن  من  للتأكد  بها  القيام 

تبقى في صحة جيدة.
عائلتك،  تاريخ  معرفة  البداية  في  -عليك 
الطب  أستاذ  ورتوفسكي،  ليونارد  فيقول 
السابق  والرئيس  جورجتاون  بجامعة 
أفراد  كان  “إذا  الصماء:  الغدد  لجمعية 
الدرقية  الغدة  بمرض  مصابون  عائلتك  
في  قصور  من  تعاني  أن  الأرجح  فمن   ،
لأي   . بنفسك”.  الدرقية  الغدة  وظائف 
المهم  من  عائلي،  تاريخ  لديه  شخص 
الدرقية  الغدة  مراقبة  خاص  بشكل 
لديك. في حالة بدنية سنوية، على سبيل 
الدرقية  الغدة  طبيبك  سيفحص   ، المثال 
بتضخم  لتشعر  الرقبة  لمس  طريق  عن 
الدرقية  الغدة  تضخم  أو  الدرقية  الغدة 

أو العقيدات.
أنك  إذا كنت تشك في  البدني  الفحص   –
الدرقية   الغدة  في  مشكلة  من  تعاني 
من  مجموعة  أو  العائلة  تاريخ  بسبب 
الأعراض  عليك علي الفور سؤال  طبيبك 
مستويات  من  للتحقق  الدم  فحص  عن 
 .)TSH( الدرقية  الغدة  محفز  هرمون 
عكسيًا  يبدو  الصوت  أن  من  الرغم  على 
، إلا أن نتيجة TSH العالية تشير إلى أن 
جدًا  منخفضة  الدرقية  الغدة  مستويات 

مستويات  من  يزيد  والخضروات 
البوتاسيوم والمغنيسيوم ، والتي تحمي 
القلبية.  النظم  اضطراب  من  القلب 
الغذائي يساعد على  النظام  أيضا، هذا 
والتي  الصوديوم،  مستويات  خفض 

ترتبط بضغط الدم.
2-  زيت الزيتون البكر الممتاز

الغذاء الصحي للقلب هو أساس  هذا 
النظام الغذائي للبحر الأبيض المتوسط.

كبيرة،  صحية  فوائد  له  الزيتون  زيت 
حيث تستهلك أربعة ملاعق كبيرة من 
زيت الزيتون يوميًا، جنبًا إلى جنب مع 
صحية  المتوسط  الأبيض  البحر  حمية 
الإصابة  خطر  من  يقلل   ، ومتوازنة 

بنوبة قلبية أو سكتة دماغية.
3-  المكسرات

الغذائية  المكسرات هي مصدر للمواد 
غيرالمشبعة  بالدهون  وغنية  الصحية 
وهي  الدهنية،   3 أوميجا  الاحادية 
مرتبطة  متعددة  غيرمشبعة  دهون 

إلى  تشير  المنخفضة   TSH نتيجة  وأن   ،
جدًا  مرتفعة  الدرقية  الغدة  مستويات 
إذا   .Wartofsky الدكتور  يوضح  كما   ،
لديك  الدرقية  الغدة  مستويات  كانت 
عن  معك  طبيبك  فسيتحدث   ، متوقفة 

خيارات العلاج.
تتمثل   ، الدرقية  الغدة  -بالنسبة لقصور 
الدرقية  الغدة  زيادة  في  العلاج   طريقة 
الدرقية  الغدة  تناول هرمون  عن طريق 
وبالنسبة  الفم،  طريق  عن  التخليقي 
تتمثل   ، الدرقية  الغدة  نشاط  لفرط 
الغدة  إنتاج  الطريقة في منع الإفراط في 
اليود  علاج  أو  دواء  باستخدام  الدرقية 
معرفة  كيفية  إليك  الجراحة.  أو  المشع 
الغدة  مستويات  فحص  يجب  أنك 

الدرقية لديك.
يسمعها  التي  الخاطئة  المعلومات  -أحد 
الدكتور تاتل غالبًا هو أن المرضى يخشون 
الصليبية،  الخضروات  من  الكثير  تناول 
، لأنهم سمعوا أن  اللفت والكرنب  مثل 
تسبب  أن  يمكن  الخضروات  هذه  مثل 
ويقول:  الدرقية.  الغدة  بتضخم  الإصابة 
كنت  إذا  فقط  ولكن  صحيح  “هذا 
تتناولها بكثرة، ولا نريد أن يتجنب الناس 
الخضروات   نريد من الناس أن يحصلوا 
على نظام غذائي طبيعي وألا يقلقوا بشأن 
تلك الأشياء التي تزعج الغدة الدرقية “.

بصحة القلب.
كما أنها تحتوي على L- أرجينين )وهو 
أكسيد  إنتاج  في  يساعد  أميني  حمض 
في  يساعد  بدوره  والذي   ، النيتريك 
وفيتوستيرول  الدم(  ضغط  تنظيم 
خفض  على  تساعد  نباتية  )مركبات 
نسبة الكوليسترول في الدم عن طريق 

منع امتصاصه في الأمعاء(.
4-  الشاي

على  الشاي  أنواع  جميع  تحتوي 
في  يساعد  عنصر  وهو  الكاتشين، 
عن  صحي  دم  ضغط  على  الحفاظ 
الكوليسترول  تخليق  تثبيط  طريق 
ومنع تجلط الدم، كما أنها تحتوي على 
كيرسيتين ، مما يحسن وظائف الأوعية 

الدموية.
5-  الأسماك الزيتية

أكل الأسماك الزيتية إذا كنت تعاني من 
نوبة قلبية،  فالأسماك غنية بالدهون 

الصحية للقلب والتي تحمي القلب.

4 عادات صحية بسيطة تجعل الغدة 
الدرقية بصحة جيدة

نصائح لنظام غذائي صحي بعد 
التعافي من النوبة القلبية

من السل للإيدز .. ما هى أهم أدوية تم اكتشافها 
لإنقاذ البشرية فى 2019

تضمن عام 2019 ظهور علاجات جديدة 
يواجهها  التى  الأمراض  أهم  على  للقضاء 
أبرزها   العالم   الأشخاص حول  العديد من 
الدم  النصفى،سرطان  علاج”الصداع 
البشرية”،   المناعة  نقص  الليمفاوى، 
أهم  التالى  التقرير  فى  نتناول  وسوف 
الغذاء  هيئة  عليها  وافقت  التى  الأدوية 

والدواء الامريكية fda عام 2019
دواء لتقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 
على  يحتوى  دواء  استخدام  على   ”FDA“
المادة الفعالة  )إيثيل إيكوسابنت( كعلاج 
الإصابة  مخاطر  لتقليل  )ثانوي(  مساعد 
بين  الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض 
مرتفعة  مستويات  لديهم  الذين  البالغين، 
ملليجرام   150 من  الثلاثية  الدهون  من 

لكل ديسيلتر أو أعلى.
المقاوم  للسل  جديد  عقار  على  توافق 

للعلاج الذي يصيب الرئتين
الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 
على  تحتوى  أقراص  على  اليوم   ”FDA“
إلى  بالإضافة  “بريومانيد”  الفعالة  المادة 
نوع  لعلاج  لاينزوليد”  و  “بيداكيلين  مادتى 

معين من السل الرئوي المقاوم للعلاج.
مرض  فى  الشذوذ  لاستهداف  جديد  علاج 

الخلايا المنجلية
 ”FDA“ والعقاقير  الأغذية  إدارة  منحت 
الذى    ”Oxbryta“ على  عاجلة  موافقة 
   )voxelotor(الفعالة المادة  على  يحتوى 
في    )SCD(المنجلية الخلايا  أمراض  لعلاج 
البالغين ومرضى الأطفال بعمر 12 سنة وما 

فوق.
الليمفاوى  الدم  لسرطان  جديد  علاج   

المزمن
الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 
 ”Calquence“ عقار  على  اليوم   ”FDA“

الفعالة  المادة  على  يحتوى  الذى 
الدم  سرطان  لعلاج   )acalabrutinib(
الليمفاوي المزمن )CLL( أو سرطان الغدد 

.)SLL( الليمفاوية الصغيرة
أدوية تقضى على الصداع النصفي

 ”FDA والعقاقير”  الأغذية  إدارة  وافقت 
آلام  بتخفيف  تعد  عقاقير   3 على  مؤخراً 
عمل  عرقلة  طريق  عن  النصفي  الصداع 

جزيء معين مسئول عن الألم فى الدماغ.
 علاج لمرض البورفيريا الحادة فى الكبد

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 
يحتوى  الذى   Givlaari عقار  على   FDA
لعلاج    )givosiran(الفعالة المادة  على 
المرضى البالغين الذين يعانون من البورفيريا 

الحادة فى الكبد،
علاج لـ التهابات المسالك البولية

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 
المادة  على  يحتوى  عقار  على  اليوم 

30

7الصحة والمجتمع

11

الخميس - 29   ربيع الثاني  -  1441 هـ  -   26  ديسمبر  2019
العدد الإسبوعي رقم 1134



عطر البارود أفضل رواية افريقية باللغة 
العربية لعام 2019

قرأت لك.. “النجاح مع الناس” كتاب 
يقدم لك 6 مبادئ لـ بناء شخصيتك

العربيه  المرأه  اعلام  شبكة  أقامت  
معتز  د.  الإعلامى  المستشار  برئاسة 
تحت  واحتفالية  ندوه  الدين    صلاح 
عنوان  نماذج  وتجارب  ناجحة وتكريم 
أقيمت  حيث   2019 لعام  الأفضل 
رمسيس  فندق  فى  والاحتفالية  الندوة 
قيادات  بحضور  بالقاهرة   هيلتون 
مفكرين   و  واعلاميين  عربية  نسائية 
الشبكة من عدة دول عربية   وقيادات 
تكريم  تم  والاحتفالية  الندوة  وخلال 
الافضل  مسابقة  فى  الفائزين  من  عدد 
التى اقامتها الشبكة لعام 2019 واعلن 
المستشار الاعلامى د. معتز صلاح الدين 
شاركوا  الذين  عدد  أن   الشبكة  رئيس 
هم   2019 لعام  الأفضل  مسابقة  فى 
دولة   16 من  ومتسابق  متسابقة   243
عربية فى 25  فرعا للمسابقة حيث تم 
هذه  فى  تكريمهم  يتم  فرعا   11 حسم 
فانه  الفروع   باقى  اما    الاحتفالية  
النتائج تباعا وسوف يتم  سوف  تظهر 
تكريمهم نهاية يناير القادم             وقال 
بيان صادر اليوم عن شبكة اعلام انه تم 
خلال الندوة والاحتفالية تكريم الكاتب 

الناس..  مع  “النجاح  كتاب  لك  يقول 
تأليف  الازدهار”  لتحقيق  عمل  خطة 
مكتبة  عن  الصادر  روبرت،  كافيت 
سيتحدد  الحياة  فى  نجاحك  إن  جرير 

بقدرتك على التواصل مع الآخرين.
النجاح مع  الناس

الهندسة  تعريف  الكتاب يمكن  ويقول 
كيفية  معرفة  علم  بأنها  البشرية 

الكبير الأستاذ هاشم محمود حسن من 
دولة ارتيريا الفائز بأوسكار أفضل رواية 
أفريقية باللغة العربية عام 2019 عن 

روايته المتميزة
كلمة  إلقاء  تم  حيث  البارود(  عطر   (
نيابة عن الكاتب الكبير الأستاذ هاشم 
ظروفه  حالت  الذى  حسن  محمود 
الكاتب الأستاذ  دون الحضور وقد قام 
كلمة  بإلقاء  ارتيريا  من  آدم  محجوب 
والتحية  الشكر  خلالها  أكد  عنه  نيابة 
هذه  على  العربيه  المرأه  اعلام  لشبكة 
الفنون  فى  مختلفة  لأنماط  الرعاية 
والإبداع وأضاف الأستاذ محجوب آدم 
الافريقى  القرن  فى  دولة  هى  :ارتيريا 
حروب  فى  طويلة  فترة  وعاشت 
همها  وكان  منسية  وكانت  وصراعات 
الأرض والإنسان وقد  تحرير  الأول هو 
عام  القاهرة  من  بدأنا  أننا  سعداء  كنا 
ارتيريا وسعداء أن  1961 حرب تحرير 
التحية  القاهرة ونوجه  اليوم من  نكرم 
إطلاق  ساند  على  المصرى  للشعب 
الثورة الإرترية ورحم الله الشاعر الكبير 
الذى  الأبنودي  الرحمن  عبد  الراحل 

نجاحك  ويقُاس  الناس،  مع  التعامل 
من  المالى  نجاحك  وكذلك  الشخصى 
الناس،  التواصل مع  خلال قدرتك على 
فى  البشرى  التحفيز  درس  وسيساعدك 
إصرارك على تحقيق أهدافك فى الحياة.
الصحيحة  الخطوات  الكتاب  وسيوضح 
جعلهم  وكيفية  الأفراد  إدارة  فى 
الدروس  ومن  لرغباتك،  يستجيبون 

كيفية  اكتشاف  الحياة  فى  المهمة 
على  وحملهم  للآخرين،  نفسك  ترويج 
فى  ترغب  قد  شىء  أى  فى  مساعدتك 

تجربته.
ستمكنك  ستة  مبادئ  الكتاب  ويقدم 
الحصول على أموال وقوة شخصية أكثر 

مما كنت تحلم به.
صنع  كيفية  لك  يوضح  الأول:  المبدأ 
طريق  عن  تطورك  ويوجه  الأشياء 
تتعلم  وسوف  الحظ.  وليس  المنطق، 
الناس  بها  تجعل  التى  الطريقة 

يستمتعون بقبول أفكارك ورغباتك.
جعل  كيفية  لك  يوضح  الثانى:  المبدأ 
ويؤمنون  ويحبونك،  يفهمونك،  الناس 
كيف  تتعلم  وسوف  بك.  ويثقون  بك، 
تترك انطباعًا جيدًا عند الناس يجعلهم 
على  ويحرصون  جانبك،  إلى  يقفون 

مساعدتك.
بناء  كيفية  لك  يوضح  الثالث:  المبدأ 
العلاقات مع أشخاص مهمين لنجاحك. 
ضرورة  لك  توضح  الخطوة  وهذه 

التواصل الجيد.
المبدأ الرابع: يوضح لك كيفية التعامل 
وسوف  “الخاصة”.  الناس  مصالح  مع 
على  الآخرين  تحفز  كيف  تتعلم 
كيف  لهم  توضح  بأن  مساعدتك، 

يمكنهم مساعدة أنفسهم.
تنشد  الخامس: يوضح لك كيف  المبدأ 
العالم.  فى  شيء  أى  من  أكثر  النجاح 
وبمجرد أن تقنع نفسك بأن هذه الرغبة 
يمكنك  فلن  تتحقق،  أن  يجب  الملحة 

التغاضى عن تحفزك للنجاح.
كيفية  لك  يوضح  السادس:  المبدأ 
بطريقة  والمنطق  العاطفة  استخدام 
صفك،  فى  الآخرين  لكسب  متوازنة 

واتخاذ القرارات المهمة.
فى أثناء تطبيقك المبادئ الستة للهندسة 
جديدة  طريقة  تكتشف  لن  البشرية، 
بل  الآخرين فحسب،  للتأثير على  تمامًا 

ستفهم نفسك أيضًا بشكل أفضل.

ــي  فضــاً عــن جهودهــا البــارزة في تبنّ
المواهــب الشــعرية.

وتســلمت الشــاعرة الحــروش “درع 
المزروعــي  ســليمة  مــن  التميــز” 
مديــرة بيــت الشــعر بالفجــرة، خــال 
حفــل التكريــم التــي أقيــم في مجلــس 
بحضــور  بــدبي،  المكرمــة  الشــاعرة 
جمعيــة  رئيــس  الظنحــاني  خالــد 
الفجــرة الاجتماعيــة الثقافيــة ولفيــف 

الفجــرة  في  الشــعر  بيــت  كــرمّ 
ــة  ــرة الاجتماعي ــة الفج ــع لجمعي التاب
الشــعرية  الثقافيــة ضمــن مبادرتــه 
ــة  ــاعرة والباحث ــي”، الش ــكراً معلم “ش
الإماراتيــة الدكتــورة فاطمــة الحــاي 
الحــروش المعروفــة بـــ “فتــاة دبي”، 
وذلــك تقديــراً لدورهــا الرائــد في إثــراء 
المشــهد الشــعري الإمــاراتي مــن خــال 
مــا تقدمــه مــن عطــاء شــعري متميــز، 

عاش حياة الثورة وراء الثوار كما نشكر 
دار النخبة لرعايتها الآداب والفنون

حرب  أركان  اللواء  قام  ذلك  وعقب 
بتسليم  أحمد  حلمي  محسن 
باللغة  أفريقية  رواية  أفضل  اوسكار 
 / الأستاذ  الكاتب  بها  العربيةالفائز 

هاشم محمود حسن
كما  آدم  محجوب  الاستاذ  الكاتب  إلى 
قام د. معتز صلاح الدين رئيس الشبكة 

بتسليمه شهادة تؤكد فوز الرواية .

ــعراء. ــن والش ــؤولين والمثقف ــن المس م
“الشــاعرة  الظنحــاني:  خالــد  وقــال 
الحــروش تعــد مــن أهــم  فاطمــة 
ــة  ــائية في دول ــعرية النس ــاء الش الأس
الإمــارات والخليــج، وهــي شــاعرة مــن 
الطــراز الرفيــع لهــا فلســفتها الخاصــة 
الإماراتيــة  القصيــدة  صياغــة  في 
وأصالــة  الــراث،  بــروح  المفعمــة 
الإنســان الإمــاراتي بمــا تحملــه مــن 

منال عبد السلام

ضمن مبادرته الشعرية “شكراً معلمي”:بيت الشعر في الفجيرة يكرم “فتاة دبي”
أخــاذة”.  وجماليــات  راقيــة  معــان 
مشــراً أن الحــروش تمثــل قصــة نجــاح 
ــات  ــة في قطاع ــرأة الإماراتي ــرة الم لمس

والثقافــة. والأدب  الفكــر 
فيــا أعربــت الشــاعرة “فتــاة دبي” 
عــن ســعادتها بهــذا التكريــم مــن 
موجهــة  بالفجــرة،  الشــعر  بيــت 
هــذه  عــى  القائمــن  إلى  شــكرها 
المبــادرة التــي تعكــس حــرص جمعيــة 

الثقافيــة،  الاجتماعيــة  الفجــرة 
ــن  ــة م ــان النخب ــم واحتض ــى دع ع
والشــعراء،  والأدبــاء  المفكريــن 
إنجازاتهــم  عــى  الضــوء  وتســليط 
ونجاحاتهــم في مختلــف المجــالات، 
ــافي  ــراك الثق ــل الح ــذي يفعّ ــر ال الأم

الإمــارات. دولــة  في  والشــعري 
ــي  ــليمة المزروع ــدت س ــا، أك بدوره
أن مبــادرة “شــكراً معلمــي” تحتفــي 

بــروّاد الشــعر الأوائــل من الشــخصيات 
الأدبيــة والثقافيــة التــي أثــرت الســاحة 
وســاهمت  بعطاءاتهــا  الإماراتيــة 
الإبداعيــة  الأقــام  مســرة  دعــم  في 
مــن الشــعراء والكتــاب الشــباب في 
البــارز  بالــدور  منوهــةً  الإمــارات، 
فاطمــة  الشــاعرة  بــه  تقــوم  الــذي 
الحــروش في إثــراء حركــة الشــعر في 
الدولــة ودعــم المواهــب الشــعرية.
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علماء بريطانيون يلتقطون أصوات غناء 
السمك تحت الماء لأول مرة

الفيدرالى  التحقيقات  مكتب  يعتقد 
للشركات  يمكن  وسيلة  لديه  أن   )FBI(
الناجم  الضرر  من  للحد  بها  الاستعانة 
إغراء  البيانات عن طريق  عن خروقات 

اللصوص بأخذ البيانات الخاطئة.
الأمريكى   ArsTechnica لموقع  ووفقا 
أطلق  برنامجا  الفيديرالى  المكتب  فطور 
عليه اسم IDLE ، والذى يمكن الشركات 
الهاكرز  بيانات مزيفة لإرباك  من وضع 
معلومات  سرقة  إلى  يتطلعون  الذين 
مصيدة  بمثابة   يعد  الأمر  أن  أى  قيمة، 
وجواسيس  المحتملين  للمحتالين 

إنسايدر”  “بيزنس  لموقع  تقرير  كشف 
القطب  يطاردون  العلماء  أن  البريطانى 
الشمالى المغناطيسى للأرض منذ سنوات، 
فعلى مدار الأربعين عامًا الماضية كانت 
النقطة التى تحركت بها جميع بوصلاتنا 
فى  لكن  سنوياً،  ميلً   30 حوالى  بمعدل 
المغناطيسى  الشمال  انحاز  سبتمبر  شهر 

لفترة وجيزة إلى الشمال الجغرافى.
التحرك،  فى  استمر  ذلك  بعد  ولكن 
 – نونافوت  فى  السابق  موقعه  وتخطى 
كندا باتجاه سيبيريا، وقال سياران بيجان، 
الجيولوجى  المسح  هيئة  من  عالم  وهو 
 Business لصحيفة   )BGS( البريطانى 
المغناطيسى  الشمال  “يتجول   :Insider

مكتب التحقيقات الفيدرالى يطور برنامجا لمساعدة 
الشركات على خداع الهاكرز

العلماء يطاردون القطب الشمالى المغناطيسى 
للأرض منذ سنوات.. تقرير يوضح

قام  عالميا،  المشهورة   Abbey Road
البروفيسور سيمبسون وموظفو الأحياء 
المائية بإعادة تشكيل أوركسترا السمك 

في مسار احتفالي بعيد الميلاد.
في  المعرض  أمين  رايت،  جيمس  وقال 
 :SEA LIFE London Aquarium
صحة  في  مهمً  دورًا  الصوت  “يلعب 
كيفية  لمعرفة  مهتمين  وكنا  محيطاتنا 
في  المتنوعة  الأسماك  أنواع  استخدام 
مع  للتواصل  لندن  أسماك  حوض 
بعضهم البعض أو على الأقل العثور على 

سمكة لها مجموعة صوتية”.

الغريبة  الأصوات  بعض  العلماء  لتقط 
مع  تتواصل  التي  للأسماك  والرائعة 
المملكة  فى  مرة  لأول  البعض  بعضها 
المتحدة، لتكشف عن مجموعة متنوعة 
الحياة  غناء  صورة  فى  الأصوات  من 

البحرية.
ميل”  “ديلى  صحيفة  ذكرته  لما  ووفقا 
من  الأصوات  تسجيل  فتم  البريطانية 
سيمبسون،  ستيف  البروفيسور  جانب 
عالم الأحياء البحرية وخبير في الصوتيات 
باستخدام  إكستر،  جامعة  من  الحيوية 
في  الماء  تحت  خاصة  تسجيل  معدات 

الشركات.
التحقيقات  مكتب  أن  من  الرغم  على 
الدقيقة  التفاصيل  يشارك  لا  الفيدرالى 
مسؤلا  أن  إلا   ،IDLE عمل  لكيفية 
أنه  للموقع  كشف  الفيدرالى  بالمكتب 
البيانات  المعلومات داخل هياكل  يمزج 
حتى  أصلية،  تبدو  لجعلها  الحالية 
كم  على  الحصول  من  الهاكر  يتمكن 
كبير من البيانات، التى يتوقع أن تكون 
يمكن  تنزيلها  وبمجرد  مفيدة،  جميعها 
 IT أن يحذر موظفى تقنية المعلومات

من أن هناك شيئا خبيثا يحدث.

نفس  فى  الماضية  عامًا   350 الـ  خلال 
الثمانينيات  منذ  لكن  كندا،  من  الجزء 
من  به  يتحرك  كان  الذى  المعدل  قفز 
10 كيلومترات )6.2 ميل( سنوياً إلى 50 

كيلومتراً )31 ميل(”.
مجموعة  من  جزءا  بيجان  ويعد 
القطب  يتتبعون  الذين  العلماء  من 
يبلغ  إذ  أخرى،  إلى  سنة  من  الخاطئ 
العالمى  المغناطيسى  النموذج  عملهم 
للحقل  خريطة  وهو   ،)WMM(

المغناطيسى للكوكب.
 2040 عام  “بحلول  بيجان:  وأوضح 
الشمال  إلى  شرقاً  البوصلة  ستشير 
الشمال  مسيرة  أن  مضيفًا  الحقيقى”، 

حوض أسماك لندن.
اكتشفناه  “ما  ستيف:  وقالالبروفيسور 
كيفية  على  الضوء  ويسلط  حقًا  رائع 
استخدام الأسماك للصوت للتواصل مع 
أسماك  أحواض  بيئة  في  البعض  بعضها 

كما في أكثر الموائل الطبيعية”.
سمك  أصوات  البحثى  الفريق  وسجل 
وفرس  الزعانف  وسمك  البحر  جراد 
بالتغذية والتواصل  أثناء قيامهم  البحر 

مع بعضهم البعض في خزانات المياه.
من  المساعدة  من  القليل  مع  أنه  كما 
استوديوهات  في  الصوت  مهندسي 

الفيدرالى  التحقيقات  مكتب  يساعد 
باستخدام  وهمية  بيانات  إنشاء  فى 
المسؤولين  أحد  لكن  حقيقية،  معلومات 

قال إن المكتب لا يحتفظ بالمعلومات.
سيكون  هذا  أن  يضمن  ما  هناك  وليس 
بتحليل  ذكى  هاكر  يقوم  فقد  فعالا، 
البيانات، لكن بالنسبة لمكتب التحقيقات 
حماية  بتوفير  الأمر  يتعلق  لا  الفيدرالى، 
الأمر  يتعلق  ما  بقدر  الإغلاق  محكمة 
بإتباع نهج استباقى يساعد الشركات على 
“إعداد دفاعاتها” بدلاً من مجرد الرد على 

الانتهاكات عند حدوثها.  

تنته  لم  روسيا  شمال  نحو  المغناطيسى 
بعد.

حقلا  للأرض  المغناطيسى  المجال  ويعد 
زاخرا بالطاقة المغناطيسية الأرضية التى 
الشمسى  الإشعاع  من  الكوكب  تحمى 
القاتل والمدمّر، وبدون ذلك يمكن للرياح 
الشمسية أن تجرد الأرض من محيطاتها 
وجوها، لكن المجال المغناطيسى وأقطابه 
العلماء  اكتشف  أن  منذ  ثابتة،  ليست 
فى  المغناطيسى  الشمالى  القطب  وجود 
ميل،   1400 مسافة  تحركت   ،1831 عام 
لم  المغناطيسى  الجنوب  إن  بيجان  وقال 

يتحرك على الإطلاق فى القرن الماضي.

كتب حسين الطنجير 
مشاعرك أولا قبل التورط في علاقة لا 

تعلم حقيقة مشاعرك فيها.
برج الأسد

على الصعيد العاطفي:
علاقتك مع شريك الحياة تسير علي 
يرام بسبب قدرتكما على تجاوز  ما 

العقبات بالمشاركة والحوار.
برج العذراء

على الصعيد العاطفي:‫
صعيد  على  ومستقر  جيّد  يوم 
لك  الصدفة  تأتى  وقد  العاطفة 
بأجمل ما لم يكُن على البال، ستلعب 
الصدفة دور مُهم وستكون ذو تأثير 

إيجابى على قلبك ومشاعرك.
برج الحوت

على الصعيد العاطفي:‫
والعاطفة  القلب  مستقر لأمور  يوم 

على الصعيد العاطفي
ما  وهو  المزاج  متقلب  انت شخص 
شريك  مع  تعاملك  على  ينعكس 
من  مزيد  تمنحه  أن  حاول  الحياة، 
أصبح  الذي  والاستقرار  الأمان 

يفتقده حاليا.
برج السرطان

على الصعيد العاطفي
عن  عينيك  يعمي  الحب  تجعل  لا 
عيوب لا يمكن لأي شخص تجاهلها، 
مرة  بالحبيب  علاقتك  تقييم  حاول 

أخرى على أساس العقل.
برج الميزان

على الصعيد العاطفي
بالإعجاب تجاه شخص معين  تشعر 
دخل حياتك مؤخرا، حاول أن تختبر 

حظك اليوم مع مصر تلاتين
والتعبير  مشاعرك  إظهار  وتستطيع 

عنها دون تردُد أو حرج.
برج القوس

على الصعيد العاطفي:‫
تجنّب الحديث عن حياتك العاطفية 
وابقى  بالتفاصيل  أحد  تخُبر  ولا 
المرة  وكذلك  الحلوة  اللحظات 

وأوقات الخلافات بعيدة عن الأعين.
برج الجدى

على الصعيد العاطفي:‫
تبدو قادرًا على التعامُل مع من تحُب 
وتستطيع  النُضج  من  عالية  بدرجة 
تمرير الكثير خاصةً حين تضع مصلحة 

العائلة فى مُقدّمة أولوياتك.
برج العقرب

على الصعيد العاطفي:
تعيش حالة من السعادة مع الشريك 
الفترة  خلال  بمولود  ترزق  وربما 

القادمة.
برج الدلو

على الصعيد العاطفي:‫
كثرة  نتيجة  الحبيب  عن  تنفصل  قد 
ذلك  يكون  وربما  بينكما  المشاكل 

افضل حل.
برج الثور

على الصعيد العاطفي
فى  ايجابية  خطوات  تأخذ  أن  حاول 
علاقتك الحالية حتى تستقر علاقتك 

العاطفية.
برج الحمل

على الصعيد العاطفي
باهتمامك  للشعورك  الشريك  يحتاج 
تخسر  لا  حتى  الفترة  هذه  خلال 

علاقتك به.
))كذب المنجمون ولو صدفوا((

MOHAMMED AL-ZAFER CO.

ALZAFER
SHIPPING .. TRANSPORTATION .. CLEARANCE .. STORAGE


w w w .  a l z a f e r g r o u p . c o m
Riyadh: 011 4788849  |  Jeddah: 012 6480530  |  Dammam: 013 8578666

nfo@alzafergroup.com

9تكنولجيا الخميس - 29   ربيع الثاني  -  1441 هـ  -   26  ديسمبر  2019
العدد الإسبوعي رقم 1134



اعتداء سائق ميكروباص علي شاب معاق ذهنيا أدي 
إلي جرح قطعي في الرأس 

اعترافات قاتل زوجته بمنشأة ناصر: طعنتها 
بالسكين لخروجها من المنزل بدون إذنى

أسامة سعد
الإساءة  أشكال  من  شكل  هو  التنمر 
والإيذاء موجه من قبل فرد أو مجموعة 
نحو فرد أو مجموعة تكون أضعف في 

من  خروجها  بسبب  بالسكين  “طعنتها 
التى  خلافاتنا  وبسبب  إذنى  دون  المنزل 
اعترف عاطل  الكلمات  بهذه  تنتهى”،  لا 
لرجال مباحث قسم شرطة منشأة الصدر 
زوجته  قتل  بتهمة  عليه  القبض  عقب 

طعنا بالسكين.

قضت محكمة جنح مدينة نصر، بحبس 
زوجة شادى محمد لاعب النادى الأهلي 
السابق و3 آخرين 3 سنوات مع النفاذ 

بتهمة سرقة شقته.
اللاعب  لأقوال  استمعت  النيابة  كانت 
بسرقة  زوجته  واتهم  محمد،  شادي 
شرم  مدينة  في  وجوده  أثناء  شقته 

الشيخ.

من  وهي  مختلف  او  جسديا  الغالب 
والتي  الزمن  مر  المتكررة على  الأفعال 
تنطوي على خلل من بعض الأشخاص 

تجاه الآخرين من ضعفاء النفوس .

وبدأت القضية بتلقى اللواء نبيل سليم 
من  إخطارا   ، القاهرة  مباحث  مدير 
قسم شرطة منشاة ناصر، باستقباله من  
بوصول  إشارة  زايد  الشيخ  مستشفى 
“عائشة.أ.م” 40 سنة ربة منزل )مصابة 
بجرح قطعي عميق بالظهر من الناحية 

وقال لاعب الأهلى، إنه اكتشف اختفاء 
حصل  ودروع  وميداليات  كبير،  مبلغ 
والمنتخب  الأهلى،  النادى  من  عليها 
بإضافة إلى وسام الجمهورية من شقته، 

عقب عودته من السفر.
أول  شرطة  قسم  بتلقى  كانت  لبداية 
محمد  شادى  من  بلاغًا  نصر،  مدينة 
لاعب النادى الأهلى السابق، باكتشاف 

قد تعرض محمد سعيد أحمد محمود 
وهو شاب معاق زهنياً للتنمر المستمر 
السلام  بشارع  ميكروباص  سائق  من 
الي  الامر  وصل  حتي  الغردقه  بمدينة 
التعدي عليه بالضرب بشومه ليتسبب 
وسحجات  بالرأس  قطعي  بجرح 

بالجسم .
بإسعافه  الضحيه  والد  قام  حيث 
العام  الغردقه  مستشفي  طريق  عن 
الرأس  في  جراحه  عمل  تم  وبالكشف 
الأيسر  بالكوع  وسحجات  غرز   6 عدد 

والكتف الأيمن.
الجدير بالذكر أن والد الطفل قام بعمل 
الغردقة  ثاني  شرطه  قسم  في  محضر 
برقم16583 /519 جنح الغردقة حيث 
النيابه  علي  وعرضة  المتهم  ضبط  تم 

العامه التي اخلت سبيلة
الرئيس  السيد  الضحيه  أهل  ويناشد 
الجمهورية  رئيس  السيسي  عبدالفتاح 
لوقف  بالتدخل  المسئولين  والسادة 
ذوي  جميع  وعلي  عليه  التنمر 
يقوموا  وأن  الخاصة  الاحتياجات 
يعجز  الذي  المعتدي  وردع  بحمايتة 
عن  يدافع  أن  مرضة  بحكم  المريض 

نفسة.

اليسري(.
المجنى  وسؤال  والفحص  وبالانتقال 
عليها قررت بوجود خلافات سابقة بينها 
عاطل  سنة   50 “سليمان.ر.س”  وزوجها 
، تركت على أثرها بترك مسكن الزوجية 
وحال علم الأخير بذلك قام بتعدي عليها 
أبيض “سكين”  باستخدام سلاح  بالضرب 
كانت بحوزته محدثاً إصابتها فحرر رجال 
المباحث المحضر رقم 4375 لسنة 2019.

ذات  من  إشارة  وردت  لاحق  وقت  وفى 
متأثرة  عليها  المجنى  بوفاة  المستشفى 
فى  اللازمة  الأكمنة  وبإعداد  بإصابتها، 
أماكن تردد المتهم، تمكن ضباط مباحث 
القسم والقوة المرافقة من القبض عليه، 
ارتكاب  فى  المستخدم  السلاح  وبحوزته 
بارتكابه  اعترف  وبمواجهته  الواقعة، 
الأصلي  للمحضر  ملحقاً  فتحرر  للحادث، 

وتولت النيابة العامة التحقيق.

ميداليات،  الشخصية  متعلقاته  سرقة 
واتهم زوجته بالسرقة، وانتقلت النيابة 

لشقة لاعب الأهلى السابق، لمعاينتها.
وتفريغ  للشقة  معاينة  النيابة  وأجرت 
المتواجدين  الشهود  وسؤال  الكاميرات 
وتحرر  السابق،  الأهلي  لاعب  بعمارة 
 2019 لسنة   16276 رقم  المحضر 
النيابة  وتولت  نصر،  مدينة  أول  فسم 

التحقيق.

حبس زوجة شادى محمد 3 سنوات بتهمة 
سرقة شقته فى مدينة نصر

ما سيتم عمله ؟
-ترجمه معتمده لمشمول الفاتوره 

بما  الارسالية  لمشمول  تبنيد   EDIالسعوديه الجمارك 
يتناسب مع التعريفة الجمركية السعوديه و كل نموذج 

جاهز للادخال علي

Address:- 11 Adeeb Ali Adham St sheraton heliopolis cairo egypt 
Email: info@esnadconsultancy.com

Mobile: 00201066698986 - Landline: 0020222686908

Trading Consultation & Logistic Support
للاستشارات التجارية والدعم اللوجستي
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.وفي  الثاني  بالهدف  المقاولون  ليتقدم 
الدقيقه 88 ، تعرض اللاعب النيجيري 
معروف يوسف لاعب وسط المقاولون 
لاعب  مع  عنيف  تدخل  بعد  للطرد 
الأخيره  الدقائق  مرت  الإسماعيلي.و 
دون أن تتغير النتيجه ،ليطلق الحكم 
المقاولون  بفوز  المباراه  نهايه  صافره 
خامسه  خساره  و  نظيفين  بهدفين 
تقديمه  بعد  للدروايش  جديده 
النتيجة رفع  .بهذه  مباراه فقيره فنياً 
المقاولون العرب رصيده إلى 22 نقطة 
الدوري  مسابقة  جدول  بها  تصدر 
إنتظار نتيجة مباراة الأهلي  مؤقتاً في 
تراجع  بينما  السكندري،  والاتحاد 
الإسماعيلي للمركز العاشر برصيد 13 

نقطة.

الأهلي يكتسح ضيفه الإتحاد السكندري 
برباعيه نظيفه و ينفرد بصداره الدوري

الزمالك يفشل في مصالحه جماهيره و يواصل 
مسلسل إهدار النقاط و يتعادل بدون أهداف 

مع الإنتاج الحربي

المقاولون العرب يهزم الإسماعيلي بهدفين 
مقابل لا شيئ

• واصل الأهلي إنتصاراته المتتاليه هذا 
الثامن علي  الموسم و حقق الإنتصار 
التوالي و ذلك بعد أن اكتسح ضيفه 
الاتحاد السكندري برباعيه نظيفه في 
الفريقين مساء  التي جمعت  المباراه 
اليوم الإثنين علي ستاد القاهره ضمن 
منافسات الجوله العاشره من الدوري 
الممتاز لكره القدم . تبادل الفريقين 
المباراه  بدايه  منذ  الهجومي  الضغط 
الحقيقيه علي  الخطوره  و إن غابت 
في  اللعب  إنحصار  ،بسبب  المرميين 
وسط الملعب .و مع الدقيقة 11،بدات 
أن  الهحوميه،بعد  الخطوره  تظهر 
من  عرضية  كره  معلول  علي  مرر 
بدفاع  اصطدمت  اليسرى،  الجبهة 
لمعلول،  أخرى  مرة  عادت  و  الاتحاد 
على  خطورة  دون  مرت  الكره  ولكن 
سيد  حارس  السيد  عماد  مرمى 
في  الشيخ  أحمد  ينطلق  البلد.و 
تصويبة  ويطلق  اليسرى  الجبهة 
قوية من على حدود منطقة الجزاء، 
لكن كرته مرت بجوار القائم الأيسر، 
مرمى  على  خطيره  تصويبة  أول  في 
الاتحاد.و في الدقيقه 17، مرر محمد 
معلول  علي  إلي  الكره  أفشة  مجدي 
الذي  الاتحاد  جزاء  منطقة  داخل 
طارق  أن  إلا  خطيرة،  عرضية  لعب 
تسللا  احتسب  المباراة  حكم  مجدي 

إهدار  مسلسل  الزمالك  فريق  •واصل 
تعادل  أن  بعد  ذلك  و  تباعاً  النقاط 
في  ذلك  و  الحربي،  الإنتاج  مع  ا  سلبيً
مساء  الفريقين  جمعت  التى  المباراة 
فى  السلام  ستاد  علي  الثلاثاء،  أمس 
من  العاشرة  الجولة  منافسات  إطار 
نزيف  ليواصل  الممتاز،  الدورى  بطولة 
النقاط.و بذلك فشل لاعبو الزمالك فى 
الفوز  تحقيق  و  جماهيرهم  مصالحة 
الذي غاب فى المباراتين الماضيتين حيث 
خسر أمام طلائع الجيش 3-2 في الجوله 
بدون  سموحة  مع  تعادل  ثم  الثامنه 
بنشاط  المباراة  الزمالك  .بدأ  أهداف 
استحوإذاً  الأكثر  كان  و  كبير  هجومي 
على الكرة من أجل إحراز هدف مبكر 

• اقتنص فريق نادي المقاولون العرب 
النادي  فريق  ضيفه  من  هاماً  فوزاً 
ذلك  و  رد  دون  بهدفين  الإسماعيلي 
اليوم  مساء  أقيمت  التي  المباراة  في 
الإثنين على ستاد عثمان أحمد عثمان 
منافسات  الأخضر،ضمن  بالجبل 
مسابقة  عمر  من  العاشرة  الجولة 
الشوط  أحداث  جاءت  العام.  الدوري 
و بدنياً  فنياً  الأول متوسطه المستوي 
أي هجمات خطيره علي  نشاهد  لم  و 
المرميين و كان أداء الفريقين بطيئاً حالي 
من المتعه و إن تفوق فريق المقاولون 
و  السيطره  و  الغلبه  لهم  كانت  و 
سيف  التونسي  نجح   38 الدقيقه  في 
الهدف  إحراز  من  الجزيري  الدين 
رأسيه  بضربه  الجبل  لذئاب  الأول 

الدقيقه  في  .و  التونسي  الظهير  على 
21، حاول الجناح الأيسر أحمد رفعت 
مراوغه محمد هاني ظهير أيمن الأهلي 
لكن هاني هاني أبعد الكرة إلى ضربة 
شن  رفعت  أحمد  يعاود  ركنية.و 
جديد  من  للإتحاد  أخري  هجمه 
،عندما لعب كره عرضية في الدقيقة 
23، تصل إلى زميله رزاق سيسيه الذي 
أطلق تصويبة قويه مرت علي الأهلي 
دون خطورة.وأهدر سيسيه فرصة في 
الجهة  من  عرضية  بعد   36 الدقيقة 
مرمى  باتجاه  برأسية  حولها  اليسرى 
الأهلي لكن الحارس محمد الشناوي 
الدقيقة  ثبات.و في  الكرة في  احتضن 
تحويل  في  أشرف  أيمن  ينجح   ،37
ضربة  إلى  للاتحاد  خطيرة  عرضية 
لعلاج محمد  المباراة  وتتوقف  ركنية 
بدلا  المحتسب  الوقت  الشناوي.وفي 
في  الشيخ  أحمد  ،ينجح  الضائع  من 
إحراز هدف التقدم للأهلي، مستغلا 
كره ركنية نفذها علي معلول ببراعه 
بمكر  الكره  تابع  الذي  الشيخ  لتجد 
اليمني  الزاويه  في  بيسراه  وضعها  و 
زعيم  حارس  السيد  عماد  لمرمي 
حكم  مجدي  طارق  ،ليطلق  الثغر 
بتقدم  الأول  الشوط  نهايه  المباراه 
بدايه  مع  رد.و  دون  بهدف  الأهلي 
الثاني ،عاود الأهلي انطلاقاته  الشوط 

المنشود  الإنتصار  إلي  الطريق  يفتح 
.في المقابل ،لعب الإنتاج الحربى بحذر 
الهجمات  علي  الإعتماد  مع  دفاعي 
المرتده.و كاد أشرف بن شرقي أن يسجل 
فى الدقيقة 21 إلا أن عامر عامر حارس 
بن شرقي  لكرة  تصدى  الحربى  الإنتاج 
الحربي  الانتاج  لاعبو  حاول  و   . ببراعة 
لكن دون  و  الهجمات  الزمالك  مبادله 
الشوط  أحداث  بدايه  مع  .و  جدوي 
ارتفعمستوي  و  الحال  تبدل   ، الثاني 
زادت  و  الفريقين  جانب  من  الأداء 
متعه.و  أكثر  أصبحت  و  المباراه  سرعه 
عن  الزمالك  هجمات  معظم  كانت 
طريق الثلاثي بن شرقى و يوسف أوباما 
الأنتاج  دفاع  لكن  محمد  مصطفى  و 

العرضيه  الكره  من  مستفيداً  رائعه 
عابد  أمير  زميله  لعبها  الذي  المميزه 
الشوط  لينتهي  اليمني  الجبهه  من 
الأول بتقدم المقاولون بهدف نظيف.و 
لاعبو  ،واصل  الثاني  الشوط  بدايه  مع 
علي  الهجومي  ضغطهم  المقاولون 
دفاع الإسماعيلي بغيه تعزيز النتيجه 
و حسم اللقاء لصالحهم و في الدقيقه 
عندما  أرادوا  ما  لهم  يتحقق   74
ضربه  جمال  أحمد  الحكم  احتسب 
جزاء  منطقه  خارج  من  مباشره  حره 
الإسماعيلي ليتصدي لتنفيذها المدافع 
تمر  قويه  كره  يسدد  و  سمير  محمد 
الحارس محمد  تخدع  و  الجميع  من 
و  بالأرض  اصطدمت  عندما  مجدي 
الجميع  دهشه  وسط  المرمي  دخلت 

بالهدف  المباراه  لقتل  الهجوميه 
إضافة  فرصة  السولية  أهدر  و  الثاني 
هدف ثاني في الدقيقة 52 بعد تمريرة 
ليسدد  إثرها  على  انفرد  أفشة  من 
بقليل.و  القائم  جوار  إلى  مرت  كرة 
مجدي  محمد  نجح   53 الدقيقه  في 
الثاني بكل  الهدف  »أفشة« في إضافة 
سهوله للأهلي في الدقيقة 53 مستغلا 
شك  هناك  و  أجايي  جونيور  تمريره 
كبير في عدم صحه الهدف حيث كان 
و  تسلل.  وضعيه  في  افشه  مجدي 
أزارو  وليد  إحراز   65 الدقيقه  تشهد 
في إضافة الهدف الثالث للأهلي بعد 
رائعه من محمد هاني  تلقيه تمريرة 
أزارو  لينفرد  اليمنى،  الناحية  من 
إلي  تمر  أرضية  يسدد  الكره  يسدد  و 
داخل الشباك .و في الدقيقه 72 نجح 
الرابع  الهدف  إضافة  في  معلول  علي 
للأهلي من ركله جزاء سددها معلول 
الكبير  الفوز  بهذا  .و  عاليه  بمهارة 
نقطة   24 إلى  رصيده  الأهلي  ،رفع 
رصيد  توقف  بينما   ، الأول  المركز  فى 
نقطة   20 عند  السكندرى  الاتحاد 
في  المقاولون  جاء  و  الثالث  المركز  فى 
بعد  نقطه   22 برصيد  الثاني  المركز 
فوزه علي الإسماعيلي لهدفين دون رد 
في إفتتاح منافسات الجوله العاشره .

الحربي تفوق علي نفسه و أفسد تلك 
عادي  الغير  التألق  بالإضافه  الهجمات 
لحارس الإنتاج عامر عامر .و عاب أداء 
و  الأنانية  و  التسرع  الزمالك  مهاجمو 
ذهبت  و  المرمي  أمام  التركيز  فقدان 
المرمي. في  بعيده عن  التسديدات  كل 
الإنتاج  هجمات  تميزت  ذاته  الوقت 
المرتده بالخطوره الكبيره و أهدر باسم 
مرسي أكثر من فرصه فى الدقائق الأخيرة 

من المباراه.
وبهذه النتيجة رفع الزمالك رصيده إلى 
كما  الرابع،  المركز  فى  ظل  و  نقطة   15
نفس  إلى  رصيده  الحربي  الإنتاج  رفع 
النقاط و إحتل المركز الخامس بفارق 

الأهداف.
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مانشستر يونايتد يواصل السقوط و يخسر أمام واتفورد بثنائية 
نظيفه في الجوله الثامنه عشر من الدوري الإنجليزي

ريال مدريد يتعثر أمام أتلتيكو 
بلباو و يتراجع للمركز خلف 

برشلونة المتصدر بفارق نقطتين

كـــاريـــكـــاتـــيـــر يونايتد  مانشستر  فريق  •واصل 
أمام  خسر  حيث  مجدداً  السقوط 
هدفين  بنتيجه  واتفورد  مضيفه 
التي  المباراة  في  ذلك  و  رد  دون 
الجولة  في  الأحد،  جمعتهما،أمس 
الإنجليزي  الدوري  من  عشر  الثامنة 
واتفورد  هدفي  القدم.وسجل  لكرة 
وتروي   50 الدقيقة  في  سار  إسماعيلا 
ركلة  من   54 الدقيقة  في  دييني 
 12 إلى  رصيده  واتفورد  جزاء.ورفع 
نقطة ولكنه ظل في المركز العشرين 
بعد  له  انتصار  أول  محققا  الأخير 
الفوز  وهو  وتعادل  هزائم  أربع 
مقابل  الموسم  هذا  للفريق  الثاني 
والتعادل  مباريات  عشر  في  الخسارة 
في 6 لقاءات.في المقابل، توقف رصيد 
نقطة   25 عند  يونايتد  مانشستر 
الخسارة  وهي  الثامن،  المركز  في 
للفريق في آخر ست مباريات  الأولى 
في  للفريق  الخامسة  الخسارة  وهي 
الدوري هذا الموسم مقابل الفوز في 6 

مباريات والتعادل في 7 لقاءات.

• في إطار منافسات الجوله الثامنه 
الإسباني،حقق  الدوري  من  عشر 
و  سلبياً  تعادلاً  مدريد  ريال 
مخيباً للآمال علي ملعبه و وسط 
جماهيره أمام ضيفه أتلتيكو بلباو 
صراعه  في  ثمينتين  نقطتين  فقد  و 
يتراجع  بذلك  و  الدوري  قمه  علي 
برشلونه  خلف  الثاني  للمركز 
.حاول  نقطتين  بفارق  المتصدر 
ريال مدريد أن يحسم اللقاء منذ 
بنزيمة  كريم  سدد  حيث  البدايه 
،أبعدها  قويه  كرة  ريال  مهاجم 
على  من  بيلباو  أتلتيكو  دفاع 
المرمى  إطار  رد  كما   . المرمى  خط 
كروس  توني  من  محاولات  ثلاث 
ولوكا  فرنانديز  ناتشو  البديلين  و 
برنابيو.و  سانتياجو  في  يوفيتش 

المباراة  أقيمت  مرة  آخر  في  وتحديداً 
ملعب  استضاف  عندما  إيطاليا  في 
الأولمبيكو في روما المباراة وانتهت بفوز 
إلى  أهداف  بثلاثة  العاصمي  الفريق 
العام  ذلك  نهاية  وقبل   ،2017 هدفين 
تورينو  في  دورياً  للفوز  لاتسيو  عاد 
يتوقف  هدف.ولم  مقابل  في  بهدفين 
بل تمكن من  الحد،  ذلك  عند  النسور 
»البيانكونيري«  على  مجدداً  الفوز 
صعيد  على  لهدف  أهداف  بثلاثة 
إثر  على  ليصبح  أيام،  قبل  الدوري 
الانتصار الكبير أحد الأطراف المتنافسة 
إنتر  مع  الإيطالي  الدوري  لقب  على 
الوصيف،  ويوفنتوس  المتصدر،  ميلان 
بحلوله ثالثاً بفارق 6 نقاط مع مباراة 
مؤجلة في رصيده، سيقلص بها الفارق 

إلى 3 حال فوزه بها.

لاتسيو يهزم يوفنتوس بهدفين مقابل هدف و يتوج 
بكأس السوبر الإيطالية الخامسه في تاريخه

سعود  الملك  جامعة  ملعب  •شهد 
السعوديه،  العاصمه  الرياض  بمدينه 
مساء اليوم الأحد، تتويج فريق لاتسيو 
في  الخامسة  السوبر  بكأس  الإيطالي 
منافسه  على   1-3 فوزه  بعد  تاريخه 
ذكرى  “النسور”  ليعيد  يوفنتوس، 
في  العجوز”  “السيدة  على  انتصارهم 
لاتسيو  البطولة.وحمل  بذات   2017
وكانت   1998 العام  في  مرة  أول  اللقب 
عندما  نفسه  يوفنتوس  حساب  على 
بينما كانت  بنتيجة 1-2،  تغلب عليه 
ميلان  إنتر  على  بفوزهم  الثانية  المرة 
4-3 والثالثة على الفريق ذاته في 2009 
بالفوز عليه بنتيجة 2-1 والرابعة على 
يوفنتوس 2017 بنتيجة 3-2.وبفوزه على 
ارتباطه  لاتسيو  فك  الجامعة  ملعب 
مع اليوفي، حيث تقاسما التتويج بكأس 
التي جمعت  السوبر خلال المواجهات 

التقيا 4 مرات  أن  بينهما، حيث سبق 
في  الفريقين  حليف  الانتصار  كان 
لترجح  الرياض  مواجهة  لتأتي  مباراتين، 
كفة “النسور”وفي المقابل خسر لاتسيو 
 2004 ميلان  أي سي  أمام  السوبر  كأس 
و  و2015.هذا   2013 عامي  اليوفي  وأمام 
السوبر  لقب  لاتسيو  فريق  عانق  قد 
اللقب  حامل  على  تغلبه  إثر  الإيطالي 
مقابل  في  أهداف  بثلاثة  يوفنتوس 
التي  المواجهة  في  الأحد،  واحد  هدف 
سعود  الملك  جامعة  ملعب  احتضنها 
باللقب  لاتسيو  الرياض.وتوج  في 
المباراة  في  تاريخه،  في  الخامسة  للمرة 
الفريق  التسجيل  خلالها  افتتح  التي 
ألبيرتو  لويز  الإسباني  عبر  السماوي 
وصوب  ببراعة  المدافعين  تجاوز  الذي 
الكرة في أقصى الزاوية اليسرى لتشيزني 
الأرجنتيني  أدرك  ثم   ،16 الدقيقة  في 

مستثمراً  ليوفنتوس  التعادل  ديبالا 
الحارس  من  رونالدو  تصويبة  ارتداد 
ستراكوتشا في الدقيقة 45.الشوط الثاني 
شهد سيطرة للسيدة العجوز من دون 
لاتسيو  عكس  على  هجومية،  فعالية 
كراته  بفضل  خطورة  أكثر  كان  الذي 
تسجيل  من  بالفعل  تمكن  و  المرتدة، 
متقنة  تصويبة  من  الأهداف  ثاني 
بأقدام لوليتش في الدقيقة 73، وقبل أن 
تحصل  الأخيرة،  أنفاسها  المباراة  تلفظ 
بينتانكو على بطاقة حمراء إثر ارتكابه 
خطأ على مشارف منطقة الجزاء تقدم 
الثالث  الهدف  مسجلاً  كاتالدي  له 
مباشرة.ونجح  النهاية  صافرة  لتتبعه 
»نسور« روما بطل كأس إيطاليا الموسم 
الماضي، في تكرار انتصاراته الثمينة على 
عامين،  غضون  في  العجوز«  »السيدة 
ذاتها،  المناسبة  في  الفوز  من  بداية 

فاز  الذي  بيلباو،  تقديم  رغم 
هذا  اللقب  حامل  برشلونة  على 
أنه  إلا  قويا  دفاعيا  أداء  الموسم، 
على  الخطيره  الهجمات  بعض  شن 
بعض الفترات وسجل كينان كودرو 
هدفا ألغاه الحكم بسبب التسلل 
قوية  كرة  وليامز  إيناكي  سدد  كما 
أنقذها الحارس تيبو كورتوا.و يعد 
التوالي  علي  الثالث  التعادل  هذا 
و   1-1 التعادل  بعد  مدريد  لريال 
وبرشلونة  فالنسيا  ضيافة  في   0-0
يحتل  الماضيتين.و  المباراتين  في 
برصيد  الثاني  المركز  مدريد  ريال 
وبفارق  مباراة   18 من  نقطة   37
نقطتين عن برشلونة المتصدر الذي 
فاز 4-1 على ألافيس السبت بينما 

يأتي بيلباو سابعا وله 28 نقطة.

12 الخميس - 29   ربيع الثاني  -  1441 هـ  -   26  ديسمبر  2019
العدد الإسبوعي رقم 1134


