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ختامي  حساب  بربط   2023 لسنة   59

للسنة  للأنفاق  القومية  الهيئة  موازنة 

مليارا   77 بمبلغ   2022  –  2021 المالية 

و880 مليونا و859 ألفا و344 جنيها.

 2023 لسنة   60 رقم  قانون  وقع  كما 

الهيئة  موازنة  ختامي  حساب  بربط 

المالية  للسنة  التموينية  للسلع  العامة 

2021 – 2022، بمبلغ 116 مليارا و597 

مليونا و700 ألف و852 جنيها.

ووقع قانون رقم 61 لسنة 2023 بربط 

العامة  الهيئة  موازنة  ختامي  حساب 

للسنة  القطن  واختبارات  للتحكيم 

المالية 2021 – 2022 بمبلغ 250 مليونا 

و728 ألفا و725 جنيها.

 2023 لسنة   62 رقم  قانون  وقع  كما 

الهيئة  موازنة  ختامي  حساب  بربط 

للسنة  الداخلية  التجارة  تنمية  جهاز 

المالية 2021 – 2022 بمبلغ 821 مليونا 

و955 ألفا و4 جنيهات. 

نشرت القوانين في الجريدة الرسمية.

الرئيس السيسي يمنح وسام الجمهورية من الطبقة الأولى لرؤساء الهيئات القضائية السابقين

الرئيس السيسي يشهد حلف اليمين لرؤساء محكمة النقض والنيابة الإدارية وقضايا الدولة

عبد  ــيــس  ــرئ ال مــنــح 
السيسي،  ــاح  ــت ــف ال
من  الجمهورية  وسام 
لكل  الأولى  الطبقة 
محمد  الــقــاضــي  ــن  م
محجوب،  محمد  عيد 
النقض  محكمة  رئيس 
والمستشار  السابق، 

الرئيس السيسي يوقع قوانين بربط الحساب الختامى لموازنة عدد من الهيئات

عبد  الــرئــيــس  شهد 
السيسي،  ــاح  ــت ــف ال
حلف  أداء  ــوم،  ــيـ الـ

الــيــمــن لــكــل مــن: 
حسني  المــســتــشــار 
حسن عبد اللطيف أبو 

 54 رقم  قانون  السيسي  الرئيس  ووقع 

ختامي  حساب  بربط   2023 لسنة 

الــرى  النقل  تنظيم  جهاز  مــوازنــة 

		

بايدن: قادة الناتو اتفقوا على أن تكون أوكرانيا عضوا فى الحلف بعد الحرب
رئيس الوزراء ينقل لأهالى مطروح وسيوة تحيات الرئيس السيسي
الحكومة توافق على 7 قرارات خلال اجتماعها الأسبوعى اليوم.. التفاصيل
وزير المالية: التعاقد على إنشاء وتشغيل وصيانة 4 مشروعات تنموية بالمشاركة مع القطاع الخاص

الحكومة تعلن ضم المرأة المعيلة والطلاب مهجورى العائل لـ “تكافل وكرامة”
الحماية المدنية تسيطر على تسرب غاز نتيجة كسر ماسورة فى أطفيح
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الفتاح  عــبــد  ــي  عــدل
هيئة  رئــيــس  ــد،  زايـ
ــة الإداريـــــة  ــاب ــي ــن ال
والمستشار  السابق، 
بكر،  محمد  محمد 
قضايا  هيئة  رئيس 

الدولة السابق.
في  الرئيس  وأعـــرب 

خالص  عن  الصدد  هذا 
للمستشارين  التقدير 
لجهودهم  والــقــضــاة، 
من  قدموه  وما  الكبيرة 
وإخلاص،  وتفان  عطاء 
مسيرتهم  مــدار  على 
العمل  في  ــدة  ــت ــم الم

القضائي.

لمحكمة  رئيساً  زيد، 
المستشار  النقض، 
عباس  أحمد  حافظ 

لهيئة  رئيساً  محمد، 
ــابــة الإداريـــــة،  ــي ــن ال
عبد  مسعد  المستشار 

بيومي،  المــقــصــود 
رئيساً لهيئة قضايا 

الدولة.

 2021 المالية  للسنة  والــدولي  الداخلى 

ألفا  و683  مليونا   242 بمبلغ   ،2022  –

و157 جنيها.

كما وقع قانون رقم 55 لسنة 2023 

الهيئة  موازنة  ختامي  حساب  بربط 

القومية للبريد للسنة المالية 2021 – 

2022، بمبلغ 62 مليارا و820 مليونا 

و637 ألفا و183 جنيها.

قانون  أيضا  السيسي  الرئيس  ووقع 

حساب  بربط   2023 لسنة   56 رقم 

ختامي موازنة الجهاز القومي لتنظيم 

 –  2021 المالية  للسنة  الاتصالات 

2022، بمبلغ 11 مليارا و679 مليونا 

و458 ألفا و121 جنيها.

ووقع قانون رقم 57 لسنة 2023 بربط 

تنمية  هيئة  موازنة  ختامي  حساب 

للسنة  المعلومات  تكنولوجيا  صناعة 

مليار  بمبلغ   ،2022  –  2021 المالية 

و133 مليوناً و610 آلاف و568 جنيها. 

كما وقع قانون 58 لسنة 2023 بربط 

الفضاء  وكالة  موازنة  ختامي  حساب 

 2022  –  2021 المالية  للسنة  المصرية 

و317  ألفا  و519  مليونا   663 بمبلغ 

جنيها.

رقم  قانون  السيسي  الرئيس  ــع  ووق
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
خليل محمد

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

اليابـانى،  الـوزراء  رئيـس  أكـد 
فوميـو كيشـيدا، اليـوم الأربعاء 
يـون  الجنوبيـة  كوريـا  لرئيـس 
التصريـف  إن  يـول  سـوك 
المشـعة  للميـاه  لـه  المخطـط 
المعالجـة من محطة فوكوشـيما 
النوويـة المحطمـة يتوافـق مـع 

آمـن. وأنـه  الدوليـة  المعايير 
إن  اليابانيـة  الحكومـة  وقالـت 
أيضـا فى  اتفقـا  ويـون  كيشـيدا 
الليتوانيـة فيلنيـوس،  العاصمـة 
عىل هامـش انعقـاد الاجتامع 
الأول لمجلـس الناتـو وأوكرانيـا، 
إجـراء  أجـل  مـن  العمـل  عىل 
رفيعـة  اقتصاديـة  محادثـات 
العـام  نهايـة  بحلـول  المسـتوى 
الجـاري، حيث تتحـرك الدولتان 

المتجاورتـان بوتيرة سريعـة من 
التـى  علاقاتهام  تحسني  أجـل 
الحـرب،  تاريـخ  عليهـا  طغـا 
وذلك بحسـب مـا أوردت وكالة 
أنبـاء /كيـودو/ اليابانيـة اليـوم 

الأربعـاء.
كام تعهـد كيشـيدا بـأن تتخـذ 
بالده التدابير المناسـبة؛ بمـا فى 
ذلـك التعليق الفـورى لتصريف 
المـواد  إذا تجـاوز تركيـز  الميـاه 
النوويـة  المحطـة  مـن  المشـعة 
المسـتوى المسـموح بـه بموجب 

السالمة. معايير 
جديـر بالذكـر أن تصريف المياه 
المشـعة لا يزال يواجـه معارضة 
قويـة فى الدول المجـاورة لليابان 
الوكالـة  أن  مـن  الرغـم  عىل 

كيشيدا: تصريف المياه المشعة من 
محطة فوكوشيما النووية “آمن”

البيت الأبيض يعلن حدوث اختراق 
لحسابات حكومية حساسة فى واشنطن

بايدن: قادة الناتو اتفقوا على أن تكون أوكرانيا عضوا فى الحلف بعد الحرب

الدوليـة للطاقـة الذريـة أكدت 
أى  الأمـر لا تشـكل  أن  مؤخـرا 
أو  الإنسـان  خطـر عىل صحـة 

لبيئة. ا
مـن جانبـه قـال يـون إن كوريا 
الجنوبية “تحترم” نتيجة تقرير 
الوكالـة الأمميـة، التـى أعطـت 
الضوء الأخضر للخطة اليابانية، 
وذلـك وفقـا للحكومـة الكورية 
الجنوبيـة. غير أن مكتـب يـون 
قـال أيضا إنه طلب مـن اليابان 
المراقبـة  معلومـات  مشـاركة 
والسامح  الفعىل  الوقـت  فى 
الجنوبيني  الكوريني  للخبراء 
فحـص  عمليـة  فى  بالمشـاركة 
السالمة، حيـث مـن المتوقع أن 

يبـدأ التفريـغ هـذا الصيـف

أعلـن البيـت الأبيـض أنـه اكتشـف 

الحكوميـة  الحسـابات  اختراق 

الأمريكيـة “سريعـا” ومنـع حـدوث 

المزيـد مـن الاختراقات، بعـد عملية 

حكوميـة  لمواقـع  واسـعة  اختراق 

نيـوز”. حساسـة، بحسـب “سـكاى 

“هاكـرز” مقرهـم  قراصنـة  اخترق 

الصني حسـابات بريـد إلكترونى فى 

أكثر مـن عشريـن منظمـة، بمـا في 

الحكوميـة  الـوكالات  بعـض  ذلـك 

الأميركيـة، في حملـة تجسـس عىل 

مـا يبـدو تهـدف إلى الحصـول عىل 

معلومـات حساسـة، وفقـا لبيانـات 

مـن مايكروسـوفت والبيـت الأبيض 

في وقـت متأخـر مـن الثلاثـاء.

أنـه  الآن  الأبيـض  البيـت  وأكـد 

الحسـابات  اختراق  اكتشـف 

الحكوميـة الأمريكية “سريعا” ومنع 

الاختراقـات. مـن  المزيـد  حـدوث 

النطـاق  فى  التحقيـق  ويجـري 

الكامـل للاختراق، لكـن المسـؤولين 

كانـوا  ومايكروسـوفت  الأمريكيني 

يعملـون بسريـة فى الأسـابيع الأخيرة 

واحتـواء  الاختراق  تأثير  لتقييـم 

جـو  الأمريكى  الرئيـس  أكـد 
اتفقـوا  الناتـو  قـادة  أن  بايـدن، 
خالل اجتماعهم بقمـة فيلنيوس 
بليتوانيـا، على أن تكـون أوكرانيا 
عضـوا فى الحلـف بعـد الحـرب، 
بحسـب وسـائل إعالم أمريكية.
مؤتمـر  خالل  بايـدن  وأوضـح 
صحفى لقـادة مجموعة السـبع، 
سـيكون  أوكرانيـا  مسـتقبل  أن 
وأضـاف  الناتـو،  حلـف  مـع 
بايـدن: “سنسـاعد أوكرانيـا عىل 
بنـاء قـدرات عسـكرية قويـة برا 
وبحـرا وجوا، والضمانـات طويلة 
الأمـد تركـز على دعـم أوكرانيا في 

وجـه أي اعتـداء جديـد”.
وأكمل: “أعضاء مجموعة السـبع 
لدعـم  مشتركا  إعلانـا  أطلقـوا 
أوكرانيا، لنظهر أن دعمنا سـيبقى 
طويلا في المسـتقبل، وهذا المسار 
سـيبدأ، وسنسـاعد أوكرانيـا عىل 

في  قويـة  دفاعيـة  قـدرات  بنـاء 
الأرض والبحـر والجـو”.

الرئيـس  قـال  جانبـه،  مـن 
زيلنيسكى:  فلوديمير  الأوكـرانى، 
التـى  الناتـو  قمـة  نحتـاج  “كنـا 
كانـت نتائجهـا معتبرة بالنسـبة 
ننسـق مـع دول مجموعـة  لنـا، 
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السـبع بشـأن الضمانـات الأمنيـة 
لتمتـد إلى ترتيبـات مـع شركائنـا 

لرئيسـيين”. ا
السـبع  مجموعـة  وتعهـدت 
قمـة  هامـش  عىل  المجتمعـة 
حلـف الناتـو، الأربعـاء، بتقديـم 
لأوكرانيـا  “سريعـة”  مسـاعدة 

حربـا  روسـيا  شـنت  حـال  في 
جديـدة.

كام تعهـدت المجموعـة بتقديم 
الأمـد”  دعـم عسـكرى “طويـل 

لأوكرانيـا في مواجهـة روسـيا.
الحصـول  إلى  أوكرانيـا  وتسـعى 
الأمـن  لتحقيـق  التزامـات  عىل 

المـدى  الحـالي وعىل  الوقـت  فى 
الطويـل دون الدخـول في الحلف 
مـع اسـتمرار الحرب مع روسـيا، 
مـن  الخامسـة  المـادة  نظـرا لأن 
أن  عىل  تنـص  الحلـف  ميثـاق 
الهجـوم عىل عضـو واحـد يعُـد 
هجومـا عىل الجميـع، مام قـد 
يضـع الأطليس في حـرب مبـاشرة 

مـع روسـيا.
الأطليس  حلـف  قـادة  وأعلـن 
المجتمعني، أن مسـتقبل أوكرانيا 
رفضـوا  لكنهـم  الحلـف،  داخـل 
للعضويـة. زمنـي  جـدول  وضـع 

كام امتنـع الحلـف عـن تقديـم 
منـه  العسـكرية  المسـاعدة 
لتجنـب  لأوكرانيـا،  كمنظمـة 
مـع  مبـاشر  صراع  في  الدخـول 
عىل  حرصـا  وأبـدى  روسـيا، 
تـرك المهمـة لـدول أعضـاء وغير 

ء. أعضـا

تداعياتـه، وفقـا لموقـع “سي إن إن”.

الأمـر  عىل  مطلـع  شـخص  قـال 

لشـبكة CNN إن الوكالة الفيدرالية 

الهاكـرز  اكتشـاف  فيهـا  تـم  التـي 

وزارة  كانـت  مـرة  لأول  الصينيني 

الخارجيـة. وقـال الشـخص إن وزارة 

مايكروسـوفت  أبلغـت  الخارجيـة 

المشـبوه. بالنشـاط  ذلـك  بعـد 

مجلـس  باسـم  المتحـدث  قـال 

في  هـودج،  آدم  القومـى،  الأمـن 

الشـهر  “في   :CNN لشـبكة  بيـان 

المـاضي، حـددت إجـراءات الحمايـة 

الحكوميـة الأميركية حـدوث اختراق 

مايكروسـوفت،  في “سـحابة” شركـة 

مام أثر عىل الأنظمة غير السرية”.

قـال هـودج: “اتصل المسـئولون على 

الفـور بشركـة مايكروسـوفت للعثور 

في  الضعـف  ونقـاط  المصـدر  عىل 

خدمتهـم السـحابية”.

وراء  يقـف  مـن  هـودج  يحـدد  لم 

الاختراق، لكن المسـؤولين التنفيذيين 

منشـور  في  قالـوا  مايكروسـوفت  في 

في  كانـوا  المتسـللين  إن  بالمدونـة 

التجسـس. عىل  ويركـزون  الصني 
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كلمةاليوم

-: احمد  ابي  الاثيوبي  الــوزراء  رئيس   قال 
. الرابع لن يمثل ضررا الي مصر  الملئ  	• 
لن يتم توظيف حرب السودان سياسيا. 	• 

اخوتنا  والــســودانــيــون  ــون  المــري 	•
. ــم  ــه ــخــاوف الاعــتــبــار م  ونـــأخـــذ في 

ــزاز الــقــاهــره  ــفـ ــتـ ايـــقـــاف اسـ 	•
ــاد قـــواســـم مــشــركــه مــعــهــا . ــجـ  وايـ

ــول  ــوص ــداد لــلــتــشــاور وال ــع ــت الاس 	•
  . مــشــركــه  ــات  ــروعـ ومـ ــول  ــل ح  الي 
عن  تنبأ  اثيوبيا  من  جاءت  كثيره  رسائل 
ملف  مع  التعاطي  في  جديده  طريقه 
انفتاحا علي  اكثر  النهضه بدت وكأنها  سد 
الحوار مع مصر والسودان علي الرغم من 
هي  الرابع  الملئ  من  الحاليه  المرحله   ان 
فهل   …… ضررا  واشدها  المراحل  اخطر 
  ? الملف  هذا  علي  جديده  عناصر  دخلت 
جعلت الخطاب يتغير علي الرغم من انه 
قد استتب الامر لرئيس الوزراء الاثيوبي بعد 
انتصاره وحسمه لملف حرب التيجراي وبعد 
ازمته  في  انشغالا  مرحليا  السودان  خروج 
اثيوبيا .  بحيث لم تعد تشكل ضغطا علي 
لكن الملاحظ ان كميه المياه المزمع حجزها في 
هذه المرحله هي ٢٧ مليار متر مكعب بعد 
 ان تمكنت في كل مراحلها السابقه من ملئ 
فقط  المياه  من  مكعب  متر  مليار   ١٤
هذه  فهل  السابقه  الثلاث  المراحل  خلال 
الاستفزاز   بعدم  جــديــده  استراتيجيه 
يراعي  كطرف  نفسها  اثيوبيا  واظــهــار 
المياه  كمية  جــرانــه  ومصالح  حقوق 
نصف  ــعــادل  مــاي تحجز  وهــي  كــبــره 
النيل  في  والـــوارده  المتاحه  المياه  كمية 
. مكعب  متر  مليار   ٥٠ والبالغه    الازرق 
نعود فنقول انه علي الرغم من ان القاهره 
التصريحات  كل  مع  بشكل هادئ  تتعامل 
الوارده من اثيوبيا ولا تستجيب لاي اثاره 
وحافظت علي اقصي درجات ضبط النفس 
بعد  السد  ضرب  لفكرة  تذهب  لم  عندما 
ان حصلت علي الضوء الاخضر من الرئيس 
ازمة  القاهره  توظف  لم  وايضا  ترامب 
لازالت  وهي  لصالحها  سياسيا  التيجراي 
ينظم  مرضي  اتفاق  الي  الوصول  في  تامل 
عمل السد علي الرغم من غياب السودان 
وذلك الذي سوف يجلب تغيرات كثيره في 
المنطقه قد تعيد رسم التوازنات في المنطقه 
الرغم  علي  جدد  بلاعبين  تاتي  وقد  ايضا 
من محاولات اعادة التموضع التي تحاول 
اثيوبيا فعلها ضمن التغييرات المنتظره …
لكن العنصر اللافت والذي ربما يكون خافيا 
في  سببا  كان  وربما  المراقبين  من  كثير  علي 
التعامل  ونهجه في  الاثيوبي  الخطاب  تغيير 
مع ملف سد النهضه هو الحضور الهندي 
المميز بعد تلك الزياره التاريخيه من رئيس 
الوزراء الهندي الي مصر حيث تسهم الهند 
لسد  اللوجستيه  النواحي  في  فعال  بدور 
علاقات  الحفاظ علي  الهند  وتريد  النهضه 
متميزه وقويه مع القاهره واديس ابابا مما 
وتنمية  الازمه  فتيل  لنزع  تتدخل  جعلها 
فكرة التعاون بدلا من الصدام … كما ان 
في  النهج  من  نغير  ان  نحن في مصر  علينا 
التعاطي مع هذا الملف واستحداث عناصر 
ضغط جديده ومنظومه ايضا جديده من 
الي  الاستناد  وعدم  النهج  وتغيير  الحوافز 
الضرر  بحدوث  مرتبط  التحرك  ان  فكرة 
وذلك النهج قد يكون قد منح اثيوبيا بعض 
الحريه في الملئ معلنه دوما انه لم يحدث 
ايضا قد اعفي كثير من  النهج  ضرر وذلك 
لعدم  الحرج  من  معنا  المتعاطفه  الدول 

التدخل متعللين بعدم حدوث الضرر .

رئيس الوزراء ينقل لأهالى مطروح وسيوة تحيات الرئيس السيسي

ملتقى هيئة كبار العلماء يطالب بعقد مؤتمر 
عالمي للرد على من يستهين بالقرآن الكريم 
وبيان ما فيه من أحكام تنفع العالم والعباد

انطلاق فعاليات تدريب القياده 
الدولي بالاسماعيليه بمشاركه 

جمعيات الكشافه العربيه

كانت  السياسية  الارادة  أن  موضحا 
المشروع  هذا  لتنفيذ  الأســاسي  المحرك 

وكل مشروعات التنمية في مصر.
الدولة  أن  إلى  الــوزراء  رئيس  ولفت 
المصرية، تحت قيادة الرئيس وبمتابعته 
اليومية لكل المشروعات، فإنه لا يوجد 
أيادي  له  مكان على أرض مصر لم تمتد 
الهدف  هو  وهذا  والتطوير،  التنمية 
خطوات  بها  تمتد  جديدة،  دولة  لبناء 

والصعوبات،  التحديات  برغم  التنمية 
اليوم  بتواجده  اعــتــزازه  عن  معربا 
الأولى  المرحلتين  انتهاء  تعلن  والدولة 
والثانية من هذا المشروع الضخم الذي 
أوجد حلا جذريا لمشكلة مياه الصرف 
الزراعي التي كانت يمكن أن تؤدي إلى 
أن  معتبرا  بالكامل،  الواحة  موت هذه 
زال  فما  البداية،  يعتبر  تحقيقه  تم  ما 
أمامنا مراحل قادمة مثل تطبيق ذات 

لتكون  الدين  بهي  بركة  على  الحلول 
مستمر  والعمل  الوضع،  نفس  على 

بمراحله القادمة. 
اليوم  تفقده  مع  أنه  مدبولي  وأضاف 
المناطق  بعض  والمسئولين  والـــوزراء 
السياحية  ــالــذات  وب سيوة،  بواحة 
القديمة،  شالي  مدينة  مثل  والأثرية 
عرض  إعــداد  طلب  الأثرية،  والقلعة 
فقد  بالكامل،  الواحة  لتطوير  متكامل 

الأولمبية  بالقرية  الفعاليات  ختام  في 
استعراض  شهدت  والتي  اليوم،  بسيوة 
بسيوة  المــروعــات  تتنفيذ  موقف 
الدكتور  عقّب  مطروح،  ومحافظة 
مجلس  رئــيــس  ــولي،  ــدب م مصطفى 
خالد  اللواء  عرضه  ما  على  الـــوزراء، 
والدكتور  مطروح،  محافظ  شعيب، 
هاني سويلم، وزير الموارد المائية والري، 
المياه  إدارة  مدير  زاهر،  تامر  واللواء 
المسلحة،  للقوات  الهندسية  بالهيئة 
مدبولي  مصطفى  الدكتور  أعرب  حيث 
عن سعادته بتواجده اليوم وسط أهل 
ورجال  ــوزراء  ال مع  ومطروح،  سيوة 
الهيئة الهندسية الأشداء، الذين ساهموا 
التي تحدث  التنمية  في كل مشروعات 

في الدولة المصرية.
مطروح  أهالي  إلى  الوزراء  رئيس  ونقل 
تحيات  خاصة  بصفة  سيوة  ــالي  وأه
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 
سيادته  تحيات  لهم  ونقل  الجمهورية، 
وتمنياته بدوام التقدم والرقي لمحافظة 

مطروح وواحة سيوة على الأخص.
وأشار مدبولي إلى أن المشكلة الرئيسية 
امتدت  سيوة  واحة  منها  تعاني  التي 
على  تأثيراتها  لها  وكان  سنة،   30 لنحو 
نمط  بسبب  والمحاصيل،  والتربة  المياه 
عشوائي كان موجوداً في منظومة الري، 

هل غيرت اثيوبيا 
نهجها ام خطابها ؟؟؟
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برعايـة كريمـة مـن فضيلة الإمـام الأكبر 
الأزهـر،  شـيخ  الطيـب،  أحمـد  أ.د/ 
كبـار  لهيئـة  العامـة  الأمانـة  عقـدت 
الملتقـى  الشريـف،  بالأزهـر  العلامء 
العلمـي التاسـع عرش تحـت عنـوان” 
دلالات  للأحـكام..  القـرآن  بيـان 
بحضـور  الثلاثـاء،  اليـوم  ومفاهيـم”، 
الدكتـور حسـن الصغير، الأمني العـام 
لهيئـة كبـار العلامء بالأزهـر، والدكتور 
عرفـات عثامن، أسـتاذ التفسير وعلوم 
والدكتـور  الأزهـر،  بجامعـة  القـرآن 
محمـود عثامن، عضو مجمـع البحوث 

الإسالمية.
الأمني  الصغير،  حسـن  الدكتـور  قـال 
العـام لهيئـة كبـار العلامء بالأزهر، إن 
القـرآن حجـة ومرجـع ومصـدر لأحكام 
فهـو  والأخالق،  والعقيـدة  الشريعـة 
ليـس كتـاب للتبرك، بل حجة ودسـتور 
القـرآن  لنـا في كل حياتنـا، مضيفـا أن 
وأحكامـه،  وأصولـه  قواعـده  لـه  علـم 
فيـه،  مـا  يبينـون  علامء  إلى  ويحتـاج 
ليـس  مـا  اللـه  إلى  ينُسـب  لا  حتـى 
منـه سـبحانه وتعـالى، لـذا فـإن الأخـذ 
بأسـباب العلم ضرورة مهمـة نبهنا الله 
إليهـا وحـث عىل التدبـر والتفكـر في 
آيـات القـرآن الكريـم، فالتناقـض الذي 
يحـدث حينام يجتهـد البعـض حني لا 
يأخـذ بالأسـباب ويسـتنطق القـرآن بما 
ليـس فيـه يحُـدث كـوارث اللـه بـريء 

. منها
عرفـات  الدكتـور  أوضـح  جانبـه  مـن 
عثامن، أسـتاذ التفسير وعلـوم القرآن 
بجامعة الأزهـر، أن القرآن بيان بالقول 
وبالفعـل، وقـد بنّي وفنّـد الكثير مـن 
التعامالت ومنعهـا وقطع فيهـا الحكم 
الخمـر،  وشرب  الربـا  مثـل  الشرعـي 

فالحكـم الشرعي هو خطـاب وأمر الله 
لعبـاده ويجب علينا الامتثـال إليه، وأن 
بيـان القـرآن قـد يكـون واضحـا أو غير 
جـاءت  واضـح  غير  كان  فام  واضـح، 
فيـه،  الحكـم  وتبني  لتوضحـه  السـنة 
مؤكـدًا أنـه حني يسـكت القـرآن عـن 
حُكـم فهـو لحكمـة إلهيـة تنفـع الناس 
في كل زمـان ومـكان وهـو من معجزات 

وإعجـاز هـذا القـرآن الكريـم.
محمـود  الدكتـور  طالـب  جانبـه  مـن 
البحـوث  مجمـع  عضـو  عثامن، 
الإسالمية، بعقد مؤتمـر عالمي للرد على 
مـن يسـتهين بالقـرآن الكريـم وبيان ما 
فيـه مـن أحـكام تنفـع العـالم والعبـاد، 
مشـددا على أن تفسير القـرآن وتأويله 
يحتـاج إلى متخصصني، مبينـا أن هناك 
شروطـا يجـب أن تتوفـر فيمن يسـعى 
لتفسير القـرآن الكريم منهـا: أن يكون 
بآيـات  وعارفـا  اللـه،  لكتـاب  حافظـا 
اللـه  صىل  النبـي  وبسـنة  الأحـكام، 
عليه وسـلم، وبمسـائل الإجامع حتى لا 
يفتـي بخالف ما أجمـع عليـه العلماء، 
وبمقاصـد الشريعـة وغيرها مـن العلوم 
التـي تؤهلـه لأن يفسر القـرآن الكريم.

شـارك أحمـد حسـن رئيـس جمعيـة 
البصيرة للتنوير والتوعيـة الاجتماعية 

وفاعـل ثقـافي و نجـاه افيـاه في
تدريـب القيـادة الدولي الـذي تنظمه 
بمدينـه  العربيـه  الكشـفية  المنظمـه 

الاسامعيليه
الإسالمية  للجمهوريـة  ممثلني 
العربيـة  الوفـود  ضمـن  الموريتانيـة 
والعالميـة المشـاركة في هـذا التدريـب 
عىل مسـتوى الإقليم العـربي والمنظم 
مـن طرف المنظمـة العربية للكشـافة 
أحمـد  القائـد  مـن  كل  .ويواصـل 
افيـاه  النجـاة  والمرشـدة  الحسـن 
مختلـف  في  المتميـز  حضورهام 
الدوليـة  القيـادة  التدريـب  فعاليـات 
والتدريـب  التكويـن  ورشـات  مـن 
بني  الجسـور  بنـاء  فقـرات  وكذلـك 

. المشـارك  الكشـفي  الشـباب 
الحسـن  أحمـد  القائـد  وأشـاد  هـذا 

نستهدف  ولكننا  منزلاً،   50 تطوير  تم 
واحلال  المباني،  جميع  واجهات  تطوير 
بكل  الشرب  بمياه  الخاصة  الشبكات 
الشرب  مياه  خدمة  لتصل  الشوارع، 
اسرع  في  ذلك  وطلبت  المنازل،  لكل 
وقت للبدء في تنفيذه فوراً لتكون بحق 
للتطوير  المشرفة  النماذج  من  واحدة 

الذي تشهده كافة ربوع مصر.
يحدث  ما  أن  الــوزراء  رئيس  وأوضح 
تاخرت  كثيرة  لمشاكل  علاجا  يمثل 
حياة  مــروع  وبخاصة  مواجهتها، 
كريمة الذي يخدم الريف المصري، كما 
لاولادنا  جديدة  مشروعات  بناء  يتم 
عن  البحث  يتكرر  لا  كي  واحفادنا 
حلول عشوائية تكون تكلفة معالجتها 
الماضي  مشاكل  تحل  فالدولة  كبيرة، 
لنتقدم  للمستقبل  وتبني  والحاضر 

دوماً الى الامام.
وأشار إلى سعادته بلقاء مشايخ سيوة 
والشيوخ،  النواب  مجلسي  وأعضاء 
اليوم، مؤكدا أنه استمع منهم للعديد 
بتنفيذها في أسرع  من المطالب واعداً 
وقت، معتبراً ان محافظة مطروح ككل 
الجهد  بذل  تستحق  مصر،  محافظات 
الجديدة  الجمهورية  لبناء  والعرق 

للمصريين جميعاً وللأبناء والأحفاد.

 مع تحياتي …..
 محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين

القاهره هناء السيد: هناء السيد:

بالـدور الكبير والجهـود الحثيثة التي 
الكشـفية  العربيـة  المنظمـة  تبذلهـا 
الكشـفي  للحـراك  خلالهـا  ومـن 
العالمـي واعتبر مشـاركته تعبر عـن 
ومؤسسـاتها  موريتانيـا  اهتامم 
دور  بتفعيـل  وبرامجهـا  الوطنيـة 
الشـباب في صناعـة القـرارات وفتـح 
إحـداث  أجـل  مـن  أمامـه  الفـرص 
التغيير في الوطـن العـربي مـن خالل 
مـد جسـور التواصـل بني الشـعوب 

. العربيـة 
الجزيـل  بالشـكر  تقـدم  كام 
عىل  العربيـة  مرص  لجمهوريـة 
اسـتضافة هـذا التدريـب من نسـخة 
العـربي  هـاني بوتـر الاول في الإقليـم 
في  وسـاعد  سـاهم  مـن  كل  وشـكر 
تمكينهـم مـن هـذه الفرصـة المهمـة 
في إطـار تطويـر الـذات والبحـث عن 

. قولـه  حسـب  الملهمـة  القيـادة 

بيان مجلس أمناء مؤسسة مجلس القبائل والعائلات المصرية
بسم الله الرحمن الرحيم

عَمَلكَُـمْ  هُ  اللّـَ فسََيرَىَ  اعْمَلـُوا  وَقـُلِ 
وَرسَُـولهُُ وَالمُْؤْمِنُونَ وَسَترُدَُّونَ إِلََىٰ عَالمِِ 
ـهَادَةِ فيَُنَبِّئكُُـم بِِمـَا كُنتـُمْ  الغَْيْـبِ وَالشَّ

تعَْمَلـُونَ
صدق الله العظيم

اولا : نؤكد أن الإسـم الرسمى للمجلس 
القبائـل  مجلـس  مؤسسـة   { هـو 

} المصريـة  والعائالت 
أى  المجلـس  لـدى  لايوجـد   : ثانيـا 
صفحـات أخـرى عىل موقـع التواصـل 

. بـوك  فيـس  الإجتماعـى 
ثالثـا : رئيـس مجلـس الأمنـاء الشـيخ 
/ كامـل مطـر والأمني العـام للمجلـس 

المهنـدس / ابراهيـم العرجـانى .

رابعـا : المقـر الرئيسى للمجلس بشـارع 
التسـعين الجنـوبى أمـام البنـك الأهىل 

المرصى .

خامسـا : مـا يسـمى بمجلـس القبائـل 
العربيـة هـو كيـان لا يتبـع لنـا وليـس 
القبائـل  مجلـس  مـع  أعامل  أى  لـه 

. المصريـة  والعائالت 
سادسـا : جـارى حاليـا إعـادة هيكلـة 
المصريـة  والعائالت  القبائـل  مجلـس 
وتعيني أعضـاء مجلـس الأمنـاء وفـور 
الإنتهـاء سـيتم الإعالن عـن الهيـكل فى 

نصابـه النهـائى .
عـدم  الأعضـاء  السـادة  مـن  نرجـوا 
الخلـط بني المسـميات المختلفـة حيث 
أن لمجلـس القبائـل والعائالت المصرية 
الوطـن  خدمـة  فى  طويـل  تاريـخ 

. والمجتمـع 
 #مبادرة_وطن_واحد

#مجلس_القبائل_والعائلات_المصرية
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المعلومات  مركز  اهتمام  إطار  في 

ودعم اتخاذ القرار بمجلس الوزراء 

متعلق  هو  ما  كل  وتحليل  برصد 

التي  العالمية  الاقتصادية  بالتقارير 

المركز  سلط  المــري،  الشأن  تهم 

للربط  “إياتا”  مؤشر  على  الضوء 

عن  والصادر   2022 لعام  الجوي 

والذي  الدولي،  الجوي  النقل  اتحاد 

 14 مصر  ترتيب  تقدم  إلى  أشــار 

مركزاً في المؤشر، حيث حصلت على 

 100 بين  من  عالمياً   24 الـ  المركز 

المركز  مقابل   ،2022 عام  في  دولة 

الـ 38 عالمياً من بين 100 دولة عام 

ألقى سامح شكري وزير الخارجية، 

من خلال كلمة مسجلة، بيان مصر 

حول  العاجل  النقاش  جلسة  أمام 

الدينية  الكراهية  أعمال  “تصاعد 

المتكرر  الانتهاك  في  تتجلى  التي 

عقدها  التى  الكريم”  للقرآن 

التابع  الإنــســان  حقوق  مجلس 

بناء  الثلاثاء،  اليوم  المتحدة،  للأمم 

الدول  مجموعة  من  طلب  على 

حــوادث  خلفية  على  الإسلامية 

إحراق القرآن الكريم الأخيرة.

زيد،  ــو  أب أحمد  السفير  وأشــار 

إدارة  ومدير  الرسمي  المتحدث 

بـــوزارة  الــعــامــة  الدبلوماسية 

الخارجية  وزير  أن  إلى  الخارجية، 

العبارات  بأشد  كلمته  في  أدان 

معلومات الوزراء يرصد تقدم مصر للمرتبة 
الـ24 بمؤشر “إياتا” للربط الجوى 2022

وزير الخارجية يلقى بيان مصر فى جلسة 
بالأمم المتحدة حول حوادث حرق المصحف

الرابع  المركز  في  كما جاءت   ،2019

على مستوى الشرق الأوسط وشمال 

إفريقيا.

الجوي  الربط  إياتا  مؤشر  ويقيس 

للدولة من خلال الرحلات المجدولة 

الأهمية  بحسب  الــركــاب  لنقل 

التي  النسبية للوجهات  الاقتصادية 

نتائج  أظهرت  وقد  خدمتها،  يتم 

في  التعافي  اتجاه  استمرار  المؤشر 

الركاب RPKs على مستوى  أعداد 

تعافي  معدل  تحسن  حيث  العالم، 

بأكمله  للعام   ٪68.5 بنسبة   RPK

خلال عام 2022.

المسلمين  تستهدف  التي  الجرائم 

الكريم،  والقرآن  الدينية  ورموزهم 

النقاش  جلسة  بعقد  ترحيبه  مع 

حقوق  مجلس  ومطالبته  العاجل، 

السامية  والمفوضية  ــســان  الإن

الاهتمام  بإيلاء  الإنسان  لحقوق 

اللازم لتفشي ظاهرة الإسلاموفوبيا. 

بالغ  الوزير شكري عن  أعرب  كما 

جرائم  لتكرار  والاستنكار  القلق 

يد  على  الشريف  المصحف  حرق 

متطرفين والتي كان أخرها الجريمة 

الملايين  احتفال  أثناء  وقعت  التي 

من المسلمين بعيد الأضحى المبارك، 

مشدداً على ضرورة التصدي لهذه 

ومحاسبة  تكرارها  ومنع  الجرائم 

مرتكبيها.  

وواصلت طرق حركة الركاب الدولية 

بين أوروبا والأمريكتين ريادتها من 

حيث التعافي إلى مستويات ما قبل 

تفشي وباء كوفيد-19، فقد تجاوزت 

أوروبا وأمريكا الشمالية مستويات 

ما قبل الوباء بنسبة 4.5٪ وأوروبا 

وأمريكا الوسطى بنسبة ٪2.0.

الولايات المتحدة في المركز  وجاءت 

المتحدة،  المملكة  تلتها  الأول، 

بينما  وإيطاليا،  إسٍبانيا  ثم  وألمانيا، 

الشرق  دول  ــارات  الإمـ تــصــدّرت 

كل  تلتها  إفريقيا،  وشمال  الأوسط 

من السعودية، وقطر.

وأضاف المتحدث الرسمي أن وزير 

ضرورة  على  أيضاً  شدد  الخارجية 

بموجب  لالتزاماتها  الدول  احترام 

المدنية  للحقوق  ــدولي  ال العهد 

التشريعات  واعتماد  والسياسية، 

التي تحظر التحريض على الكراهية 

الاستراتيجيات  وتطوير  الدينية، 

ونشر  السلمي  التعايش  لتعزيز 

ثقافة التسامح وتقبل الآخر.

واختتم بيان مصر بالتأكيد على أن 

التمتع بالحريات بما في ذلك حرية 

الرأي والتعبير يستتبعه مسئوليات 

وواجبات يتعين على الدول ضمان 

وحقوق  حريات  لصون  احترامها 

ــن والــحــفــاظ عــى أمن  ــري الأخ

واستقرار المجتمعات.

الحكومة توافق على 7 قرارات خلال اجتماعها الأسبوعى اليوم.. التفاصيل

تنظيم  طريق  عن  الأعضاء  بالبلدان 
منتديات بريدية وورش عمل وبرامج 

تدريبية.
3. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
قرار رئيس الجمهورية الخاص بإعادة 
مدينة  إحداثيات  وتدقيق  ضبط 
النوبارية الجديدة، بمحافظة البحيرة، 

المركز  من  الـــواردة  البيانات  وفــق 
أراضي  استخدامات  لتخطيط  الوطني 

الدولة.
تعُدل  أن  على  القرار  مشروع  ونص 
لصالح  تخصيصها  السابق  المساحة 
الجديدة  العمرانية  المجتمعات  هيئة 
الجديدة،  النوبارية  مدينة  لإنشاء 
الوزراء  مجلس  رئيس  بقرار  المنشأة 
لتصبح   ،١٩٨٦ لسنة   ٣٧٥ ــم  رق

1818.28 فدان.
4. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
بتشكيل  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 
الــغــذاء  لنظم  الوطنية  اللجنة 
نظام  إقامة  إلى  وتهدف  والتغذية، 
وطني مستدام لنظم الغذاء والتغذية 
مستويات  إلى  الــوصــول  أجــل  من 
أفضل  ومـــؤشرات  للتغذية  أفضل 
للأمن الغذائي بحلول عام 2030، من 
الوزارات  جميع  بين  التنسيق  خلال 
الاستعانة  مع  الحكومية،  والجهات 
الحكومية  غــر  الجهات  بــخــرات 
الصلة،  ذات  الدولية  والمنظمات 

عمل  وخطط  استراتيجيات  لوضع 
غذائية تلتزم بها الجهات المعنية على 
نظم  لتحويل  سعياً  الدولة،  مستوى 
الغذاء ومتابعة وتقييم التقدم المحرز 
وتقديم المشورة لحل التحديات التي 

قد تطرأ.
تشُكل  أن  على  القرار  مشروع  ونص 
الــغــذاء  لنظم  الوطنية  اللجنة 
مجلس  رئيس  برئاسة  والتغذية 
كل  وعضوية  ينيبه،  من  أو  الــوزراء 
التموين  ووزير  الخارجية،  وزير  من: 
الصحة  ووزيــر  الداخلية،  والتجارة 
التخطيط والتنمية  والسكان، ووزيرة 
الدولي،  التعاون  ووزيرة  الاقتصادية، 
ووزير  البيئة،  ووزيرة  المالية،  ووزير 
التضامن  ووزيرة  والرياضة،  الشباب 
الاجتماعي، ووزير الزراعة واستصلاح 
المحلية،  التنمية  ــر  ووزي الأراضي، 
والتعليم  والتعليم  التربية  ــر  ووزي
والري،  المائية  الموارد  ووزير  الفني، 

اجتماعه  الوزراء خلال  مجلس  وافق 
مصطفى  الدكتور  برئاسة  الــيــوم 

مدبولي، على عدة قرارات، وهي:
1. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
قرار رئيس الجمهورية بإنشاء جامعة 
“جامعة  باسم  خاصة  تكنولوجية 
السويدي للتكنولوجيا”، يكون مقرها 
بمحافظة  رمضان  من  العاشر  بمدينة 

الشرقية، جنوب مدينة المعرفة.
ــار جــهــود رفــع  يـــأتي ذلـــك في إطـ
العلمي  والبحث  التعليم  مستوى 
لإعداد  العلمية  التخصصات  وتوفير 
في  والــخــراء  والفنيين  المتخصصين 
الربط  يحقق  بما  المــجــالات،  شتى 
المجتمع  واحتياجات  أهدافها  بين 
القرار  مشروع  نص  حيث  المتطور، 
على ان تضم الجامعة 3 كليات، هي: 
وتكنولوجيا  الهندسية،  التكنولوجيا 
وتكنولوجيا  والتصميم،  الفنون 

الخدمات السياحية والضيافة. 
2. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
اتفاقية  قرار رئيس الجمهورية بشأن 

العربية  مصر  جمهورية  استضافة 
لمركز التدريب الإقليمي التابع لاتحاد 
 11 بتاريخ  والموُقعة  العالمي،  البريد 

مايو 2023.
الدولة  جهود  إطــار  في  ذلك  ويــأتي 
التعاون  أوجُـــه  لتعزيز  المــريــة 
الأفريقية  البلدان  مع  والتقارب 

مصر  دور  على  والحفاظ  والعربية، 
إنشاء  أهمية  تتمثل  حيث  الريادي، 
وتشغيل مركز التدريب الإقليمي، في 
للاتحاد  الفني  التعاون  أنشطة  دعم 
تهدف  والــتــي  الــعــالمــي،  ــدي  ــري ال
البشرية  المــوارد  قــدرات  تطوير  إلى 
البريدية  بالمؤسسات  للعاملين 
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قررت لجنة القيد بالبورصة المصرية، 
شركة   11 على  مــالي  التزام  توقيع 
لعدم  وذلك  جنيه،  آلاف   5 بقيمة 
ربع  المالية  بالقوائم  البورصة  موافاة 
المنتهية  المالية  الفترة  عن  السنوية 
وذلــك   ،2023 ــام  ع ــارس  م  31 في 
من   )64( المــادة  أحكام  ضــوء  في 
قيد  لقواعد  التنفيذية  الإجــراءات 
وضمت  المالية،  الأوراق  وشطب 
جولدن  مــن  كــل  الــركــات  قائمة 
السياحي،  للاستثمار  السخنة  كوست 
والتنمية،  للاستثمار  العالمية  والوادي 
ورواد  بـــازا،  بيراميدز  وجــولــدن 
للاستثمارات  والقلعة  السياحة-رواد، 

وزير  معيط  محمد  الدكتور  أكد 

المالية، أن اللجنة العليا للمشاركة 

في  وافقت  الخاص  القطاع  مع 

اجتماعها برئاسة الدكتور مصطفى 

ــوزراء،  ال مجلس  رئيس  مدبولي 

وتشغيل  إنشاء  على  التعاقد  على 

تنموية  مــروعــات   ٤ وصيانة 

جديدة بنظام المشاركة مع القطاع 

الخاص، وطرح 17 مشروعًا آخر في 

الصرف  ومعالجة  الطاقة  مجالات 

الصحي والصناعي، في إطار جهود 

رحبة  آفاق  لفتح  الهادفة  الدولة 

وتعزيز  الــخــاص،  القطاع  ــام  أم

التنموي  المسار  في  مساهماته 

مشاركته  وتعظيم  المسبوق،  غير 

نحو  على  الاقتصادي،  النشاط  في 

يسهم في دفع عملية الإنتاج ورفع 

من  المزيد  وخلق  النمو،  معدلات 

مسيرة  واستكمال  العمل،  فرص 

تحسين معيشة المواطنين، والارتقاء 

بالخدمات المقدمة إليهم.

التي  الآليات  أن  الوزير،  أوضح 

الأخيرة  التعديلات  في  إقرارها  تم 

القطاع  مشاركة  تنظيم   « لقانون 

وزير المالية: التعاقد على إنشاء وتشغيل وصيانة 
4 مشروعات تنموية بالمشاركة مع القطاع الخاص

البورصة تغرم 11 شركة 5 آلاف جنيه 
لعدم إعلان القوائم المالية ربع السنوية

الشريف ناصر بن علي بن شحاد في ذمة الله

الهندسية  والــصــنــاعــات  المــالــيــة، 
والتعمير-ايكون،  للإنشاء  المعمارية 
والسقالات  للشدات  واكــرومــر 
المعدنية، والأهلي للتنمية والاستثمار، 
والعربية لحليج الأقطان، والخدمات 
الملاحية والبترولية-ماريديف، وأجواء 

للصناعات الغذائية-مصر.
رمكو  شركة  منح  اللجنة،  قررت  كما 
 15 مهلة  السياحية،  القرى  لإنشاء 
يوم من تاريخ انتهاء المهلة الممنوحة 
المالية  بالقوائم  البورصة  لموافاة 
المستقلة والمجمعة ربع السنوية عن 
الفترة المالية المنتهية في 2023/03/31 
وذلك في ضوء أحكام المادة )64( من 

البنية  ــات  مــروع في  الــخــاص 

والمرافق  والخدمات  الأساسية 

جديدة  انماطاً  تضمنت  العامة« 

الخاص  القطاع  مــع  للتعاقد 

المحدودة  والمــزايــدة  كالمناقصة 

على  والتعاقد  المباشر،  والتعاقد 

مشروع مقدم بمبادرة من القطاع 

ــدلًًا مــن قــر طريق  الــخــاص ب

التعاقد على الطرح العام من خلال 

مناقصة أو مزايدة عامة، بما يتسق 

المــروعــات  بعض  طبيعة  مــع 

الاقتصادية  الظروف  تقتضيه  وما 

والاجتماعية من تنفيذ مشروعات 

البنية الأساسية والمرافق  ملحة في 

والخدمات العامة؛ من أجل إرساء 

دعائم »حياة كريمة«.

قال المهندس عاطر حنورة، رئيس 

مع  للمشاركة  المركزية  الوحدة 

المالية،  ــوزارة  ب الخاص  القطاع 

الأربعة  التنموية  المشروعات  إن 

العليا  اللجنة  عليها  وافقت  التي 

الخاص  القطاع  مع  للمشاركة 

لتشغيل وصيانة  التعاقد  تتضمن: 

بمدينة  كهربائية  محولات  محطة 

قيد  لقواعد  التنفيذية  الإجــراءات 
وشطب الأوراق المالية.

وقررت اللجنة منح 5 شركات وهي: 
والتطوير  التجاري  للاستثمار  كوبر 
للغزل  وبولفارا  والعربية  العقاري، 
والنسيج، وأجواء للصناعات الغذائية 
– مصر، وبي أي دي – البدر للاستثمار 
للتجارة  جــي  أي  وبي  والتنمية، 
المــادة  لأحكام  وفقًا  والاســتــثــار، 
انعقاد  بشأن  القيد  قواعد  من   )46(
القوائم  لاعتماد  العامة  الجمعية 
في  المنتهية  المالية  السنة  عن  المالية 
الثلاثة  31 ديسمبر عام 2022 خلال 

أشهر من نهاية السنة المالية.

الــعــاشر مــن رمــضــان، بمــا يلبى 

الصناعية،  المنطقة  احتياجات 

والتعاقد لاستغلال وتشغيل شبكة 

الجديدة،  العلمين  مدينة  كهرباء 

الصرف  مياه  معالجة  ومــروع 

من  ــســادس  ال بمدينة  الصحي 

الجاف  الميناء  ومــروع  أكتوبر، 

والمركز اللوجيستي بمدينة العاشر 

 17 الـ  ان  إلى  لافتاً  رمضان،  من 

التي سيتم طرحها  الآخر  مشروعًا 

بنظام المشاركة مع القطاع الخاص 

 3 تتضمن:  المقبلة  الفترة  خلال 

صحى  صرف  معالجة  محطات 

وبنى  السادات  بمدينة  وصناعي 

ســويــف الــجــديــدة والمــنــصــورة 

الجديدة، و9 مشروعات لمحطات 

الكهرباء  وشــبــكــات  مــحــولات 

الجديدة،  ــة  الإداريـ بالعاصمة 

أكتوبر،  من  الــســادس  ومدينة 

ومشروعين  الجديدة،  وأســـوان 

لتوليد الطاقة بطنطا والجيزة، و3 

بمحطات  لتوسعات  مشروعات 

والجيزة  الإسماعيلية  معالجة 

والبحيرة.

وزير  الملا  طارق  المهندس  عقد 

جلسة  المعدنية  والثروة  البترول 

شركة  من  وفد  مع  مباحثات 

 Verbundnetz Gas Agbo

ضم  الألمانية،  الطبيعي  للغاز 

المشتريات  مدير  فوب  مارتن 

واوليفر  المسال  الطبيعي  والغاز 

العلاقات  مسئول  فريسك 

بولك  جواكيم  وهانز  الدولية 

عضو مجلس الإدارة، حيث تعد 

هذه الشركة من كبريات شركات 

الطاقة فى ألمانيا.

وأوضح الملا أنه تم خلال اللقاء 

التعاون  تعزيز  سبل  استعراض 

الاستثمارية  والفرص  المشترك 

وزير البتررول: مصر تتطلع للتوسع فى مشروعات إنتاج مصادر طاقة منخفضة الكربون

البترول  قطاع  بها  يتمتع  التى 

من  الاستفادة  وإمكانية  المصرى 

الشركة  بها  تتميز  التى  الخبرات 

الطاقة  مجالات  فى  الألمانية 
وتخزين  إنتاج  خاصة  المتجددة 

ونقل الهيدروجين ، مشيراً إلى أن 

مصر تتطلع إلى التوسع فى تنفيذ 

لإنتاج  المشروعات  هذه  مثل 

مصادر طاقة منخفضة الكربون، 

إمكانيات  تمتلك  وأنها  خاصة 

وفرص واعدة في هذه المجالات.

مسئولى  أوضح  جانبهم،  ومن 

الشركة  أن  الالمانية  الشركة 

مصر  إلى  القدوم  على  حرصت 

الاستثمارية  الفرص  للتعرف على 

تكوين  يمكن  خلالها  من  والتى 

ورش عمل مشتركة لطرح الأفكار 

ونماذج  تجارب  وعرض  الجديدة 

تقوم  التى  الشركة  مشروعات 

الغاز  مجالات  في  بتنفيذها 

المتجددة  والطاقة  الطبيعي 

الهيدروجين  ونقل  وإنتاج 

الاستفادة  على  والعمل   ،

تمتلكها  التي  المقومات  من 

المتجددة  الطاقة  لإنتاج  مصر 

الخبرات  ونقل  والهيدروجين، 

والتقنيات المتطورة لدى الشركة 

بما  المشروعات  هذه  مثل  في 

يحقق المصالح المشتركة للطرفين.

حضر المباحثات الدكتور مجدى 

المصرية  الشركة  رئيس  جلال 

الطبيعية  للغازات  القابضة 

للعمليات  ونائبه  “إيجاس” 

ياسين  المهندس  والشبكات 

حجر  علاء  والمهندس  محمد 

وكيل الوزارة للمكتب الفنى.
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انا لله وانا اليه راجعون
ناصر  بن  حسن  الشريف  نشر 

مايلي :-
بقلوب راضيه بقضاء الله تعالى 
مطمئنه.. انتقل الى رحمة الله 
المغفور  الوالد  سيدي  تعالى 
الشريف  تعالى  الله  بــإذن  له 
ناصر بن علي بن شحاد في يوم 
الجمعه ١٨ذو الحجه ١٤٤٤قبل 
النبوي  المسجد  في  عليه  وصلي 
مقبره  في  ودفن  العشاء  صلاه 

المصطفى  جــده  بجوار  الغرقد 
وعلى  عليه  وسلامه  ربي  صلوات 
المنتجين  وصحبه  الأطــهــار  آلــه 

الاخيار*..

فارجوا منكم الدعاء له ولا تنسوه 
من صالح دعائكم أعمالكم..

الشريف حسين بن ناصر
ويتقدم العاملون في مصر تلاتين 
محمود  الاداره  مجلس  ورئيس 
التعازي  باحر  قطامش  صــاح 
للشريف حسين والدعاء بالرحمة 
والمغفره للفقيد وانا لله وانا اليه 

راجعون



6أراء  ومتابعات إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  25  ذو الحجة -  1444 هـ  -  13  يوليو   2023م

العدد الإسبوعي رقم 1320

الحكومة توافق على 7 قرارات خلال 
اجتماعها الأسبوعى اليوم.. التفاصيل

ووزير التجارة والصناعة، وممثل عن 
إدارة  مجلس  ورئيس  الدفاع،  وزارة 
كما  الغذاء،  لسلامة  القومية  الهيئة 
تراه  بمن  تستعين  أن  للجنة  يكون 
بنظم  المعنية  الدولية  المنظمات  من 
الخبرة  ذوي  من  أو  والتغذية  الغذاء 
المهام  في  لمعاونتها  والمتخصصين 

المسندة إليها.
وتختص اللجنة الوطنية لنظم الغذاء 
أو  خطة  مــروع  بوضع  والتغذية 
بنظم  للنهوض  وطنية  استراتيجية 
الخطة  إطــار  في  والتغذية  الغذاء 
الأهــداف  لتحقيق  للدولة  العامة 
مصر  ورؤية  الاستراتيجية  التنموية 
تقييم  مع  تنفيذها،  ومتابعة   ،2030
ومتابعة تنفيذ الاستراتيجيات الحالية 
للمشكلات  حلول  وضع  ذلك  في  بما 
والتغذية  الغذاء  نظم  تواجه  التي 
باستخدام  وذلـــك  دوري  بشكل 
إلى  للقياس،  قابلة  أداء  ــؤشرات  م
جانب المساهمة في وضع السياسات 
العامة في مجال نظم الغذاء والتغذية 
المستوى  على  تنفيذها  ومتابعة 
الوطني من خلال الوزارات والجهات 
التعاون  تعزيز  عن  فضلاً  المختصة، 
الحكومية  المنظمات  بين  والتنسيق 
مجال  في  العاملة  الحكومية  وغير 
نظم الغذاء والتغذية على الصعيدين 
تنفيذ  إلى  بالإضافة  والدولي،  الوطني 
من  الوطنية  اللجنة  به  تكُلف  ما 

جانب رئيس مجلس الوزراء.
ــقــرار عــى أن  ــروع ال كــا نــص م
الغذاء  لنظم  الوطنية  اللجنة  تجتمع 

والتغذية، بناء على دعوة من رئيسها، 
مرة كل ثلاثة أشهر على الأقل وكلما 
لجنة  وتشُكل  لذلك،  الحاجة  دعت 
من:  كل  عن  ممثلين  تضم  علمية 
ومعاهد  للتغذية،  القومي  المعهد 
البحوث الزراعية التي تحددها وزارة 
والهيئة  الأراضي،  واستصلاح  الزراعة 
والمركز  الــغــذاء،  لسلامة  القومية 
الطاقة  وهيئة  للبحوث،  القومي 
القومي،  التخطيط  ومعهد  الذرية، 
العامة  للتعبئة  المركزي  والجهاز 
لأربعة  بالإضافة  وذلــك  والاحصاء، 
المصرية  الجامعات  أســاتــذة  مــن 
التعليم  وزير  يختارهم  المتخصصين، 
وتتولى  العلمي،  والبحث  العالي 
الموضوعات  دراسة  العلمية  اللجنة 
التي تحال إليها من اللجنة الوطنية.

5. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
بتعديل  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 
مجلس  رئيس  ــرار  ق أحكام  بعض 
الوزراء رقم 540 لسنة 2015، بشأن 
مساعدات  صرف  وإجــراءات  قواعد 
“تكافل  ــروط  الم النقدي  الدعم 

وكرامة”.
من  عدد  اضافة  التعديل  وتضمن 
“تكافل  بــرنــامــج  ضمن  الــفــئــات 
بالفعل  تتقاضى  والتي  وكــرامــة”، 
وعددهم  ضمانيه،  شهرية  مساعدة 
إطار  في  وذلك  أسرة،  ألف   300 نحو 
الدعم  منظومة  توحيد  على  الحرص 
الدولة  جانب  من  المقدم  النقدي 

للمستحقين.
كما تضمن التعديل استحداث فئات 
جديدة لبرنامج تكافل وكرامة، تحتاج 

للظروف  نظراً  نقدي  دعم  إلى  أيضاً 
المعيلة  المــرأة  وهي  تعيشها،  التي 
 18 أعمارهم  تجاوزت  أبناء  ولديها 
عاماً   18 من  الأكــر  والأبناء  عاماً، 

مهجورو العائل المقيدون بالتعليم. 
تفصيلات  على  التعديل  نص  كما 
المقررة  الشهرية  بالمبالغ  تتعلق 
برنامج  ضمن  المستحقة  للفئات 
الخاصة  والشروط  وكرامة”،  “تكافل 
لكل  النقدي،  الدعم  هذا  بتقديم 
“كرامة”  و  “تكافل”  برنامجي  من 
المستحقين  كافة  شمول  يضمن  بما 

بخدمات البرنامج.
6. وافق مجلس الوزراء على التعاقد 
كير  “لايف  و  “سيمنس”  شركتي  مع 
الأجهزة  توريد  على  تكنولوجي”، 
من  الأولى  المرحلة  ضمن  الطبية 
مجدي  الدكتور  مركز  إنشاء  مراحل 

يعقوب )مصر/ رواندا(. 
ويأتي إنشاء هذا المركز اتصالاً لسعي 
علاقاتها  لتوطيد  ــدؤوب  الـ مــر 
بالدول الأفريقية لاسيما بلدان حوض 
تحقيق  ــداف  أه يخدم  بما  النيل، 
في  تنفيذه  ويتم  المستدامة،  التنمية 
ضوء مذكرة تفاهم بين مركز الدكتور 
مجدي يعقوب، والسفارة المصرية في 
المصرية  الوكالة  عن  “ممثلة  رواندا 
للشراكة من اجل التنمية”، والمؤسسة 

الرواندية للقلب. 
نتيجة  الـــوزراء  مجلس  اعتمد   .7
طلب  بشأن  المالية  وزارة  ــة  دراس
مدة  زيــادة  سيناء  جنوب  محافظة 
زهــرة  شركــة  مــع  ــرم  المـ التعاقد 
كفاءة  ورفع  لتشغيل  سيناء،  جنوب 
العضوي  السماد  وتدوير  فرز  مصنع 
بمنطقة الخناصير بمدينة شرم الشيخ، 
المخصص  المخلفات،  مدفن  وتشغيل 
لنواتج  العقد،  توقيع  وقت  للشركة 
وذلك  للتدوير،  القابلة  غير  المعالجة 
لمدة 5 سنوات إضافية، ليكون إجمالي 
بالنظر  وذلك  سنة،   15 التعاقد  مدة 
المشروع  لهذا  القصوى  الأهمية  إلى 
الحضاري  النمط  عــى  للحفاظ 

والبيئي لمدينة شرم الشيخ.
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مشروع  على  الــوزراء  مجلس  وافق 

بتعديل  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 

مجلس  رئيس  قــرار  أحكام  بعض 

الوزراء رقم 540 لسنة 2015، بشأن 

مساعدات  صرف  وإجراءات  قواعد 

“تكافل  المــروط  النقدي  الدعم 

وكرامة”.

من  عدد  اضافة  التعديل  وتضمن 

“تكافل  برنامج  ضمن  الفئات 

بالفعل  تتقاضى  والتي  وكــرامــة”، 

سكرتير  الغندور،  أسامه  العميد  شهد 
عن  نائبا  سيناء،  شمال  محافظة  عام 
عبد  محمد  دكتور  اللواء  المحافظ 
الفضيل شوشة، يرافقه الدكتور طارق 
بالمحافظة،  الصحة  شوكة، وكيل وزارة 
نائب  السعود  أبو  شريف  المهندس 
رئيس المجلس المصري للقبائل المصرية 
السعود،  أبو  الدكتورة علياء  والعربية، 
قافلة  إطلاق  بالمجلس،  المــرأة  أمينة 
العريش،  مدينة  شباب  مركز  في  طبية 
محمد  مصطفي  الــلــواء  حضور  في 
مصطفي، رئيس الإدارة المركزية لمكتب 
الوهاب،  عبد  حسن  إيهاب  المحافظ، 
ناصر  والرياضة،  الشباب  عام  مدير 
الكريم  عبد  المركز،  مدير  العزازي، 
بدوي امين المحافظة بالمجلس المصري 

للقبائل.
تنظمها  القافلة  أن  الغندور،  وقــال 
وزارة الصحة بالتعاون مع كلية الطب 
والمجلس  السويس  قناة  بجامعة 
وذلك  والعائلات،  للقبائل  المــري 

الحكومة تعلن ضم المرأة المعيلة والطلاب 
مهجورى العائل لـ “تكافل وكرامة”

قافلة طبية للكشف على المواطنين 
واجراء العمليات الجراحية في العريش

وعددهم  ضمانيه،  شهرية  مساعدة 

نحو 300 ألف أسرة، وذلك في إطار 

الدعم  الحرص على توحيد منظومة 

الدولة  جانب  من  المقدم  النقدي 

للمستحقين.

كما تضمن التعديل استحداث فئات 

جديدة لبرنامج تكافل وكرامة، تحتاج 

للظروف  نظراً  نقدي  دعم  إلى  أيضاً 

المعيلة  المــرأة  وهي  تعيشها،  التي 

 18 أعمارهم  تجاوزت  أبناء  ولديها 

ضمن فعاليات الحملة الرئاسية »100 
يوم صحة«، وتضم 15 عيادة متنقلة، 
لتقديم  أســبــوعــن،  ــدة  لم وتستمر 
الفحوصات،  وإجراء  الكشف  خدمات 
علي  والقضاء  بالمجان  العلاج  وصرف 

قوائم الانتظار.
تضم  القافلة  أن  الغندور،  أضــاف 
تخصصات الـ )باطنة، أطفال، جراحة، 
أمراض  رمــد،  جلدية،  نساء،  عظام، 
صدرية، أسنان، تنظيم أسرة(، بالإضافة 
تحاليل،  ومعمل  بالسونار،  أشعة  إلى 

صيدلية لصرف الأدوية بالمجان.
المحافظة  قيام  الي  الغندور،  وأشــار 
الممكنة  التسهيلات  كافة  بتقديم 
اتوبيسات  وتوفير  القافلة،  نجاح  أمام 
بالمجان لنقل المواطنين الي العريش من 

مختلف مراكز ومدن المحافظة.
شوكة،  طــارق  الدكتور  أكــد  ــدوره  ب
أن  بالمحافظة،  الصحة  وزارة  وكيل 
القافلة تقدم خدمات مبادرات الصحة 
كلية  من  طبيبا،   27 بمشاركة  العامة، 
لإجراء  وذلك  السويس،  جامعة  طب 

تتمه ص   4

عاماً   18 من  الأكــر  والأبــنــاء  عاماً، 

مهجورو العائل المقيدون بالتعليم. 

تفصيلات  على  التعديل  نص  كما 

المقررة  الشهرية  بالمبالغ  تتعلق 

برنامج  ضمن  المستحقة  للفئات 

الخاصة  والشروط  وكرامة”،  “تكافل 

لكل  النقدي،  الدعم  هذا  بتقديم 

“كرامة”  و  “تكافل”  برنامجي  من 

المستحقين  كافة  شمول  يضمن  بما 

بخدمات البرنامج.

مبادرة  ضمن  الجراحية،  العمليات 
الانتظار،  قوائم  لإنهاء  الرئيس  السيد 
في تخصصات الجراحة العامة، وجراحة 
والــرمــد،  والأذن،  والأنـــف  المسالك، 
وجراحة  الدموية،  والأوعية  والقلب 
والفكين،  الوجه  وجــراحــة  العظام، 
والأطفال إلى جانب التخدير، والأطفال، 
على أن يتم إحالة الحالات التي تحتاج 
تدخلات  أو  دقيقة  طبية  إجراءات  إلى 

جراحية إلى مستشفى العريش العام.
بدوره أكد المهندس شريف أبو السعود 
للقبائل  المصري  المجلس  رئيس  نائب 
القافلة  أن  علي  والعربية  المصرية 
مصطفي  موسي  المهندس  بتوجيهات 
سيجري  وأنه  المجلس،  رئيس  موسي، 
تنظيمها لمدة أسبوعين خلال الفترة من 

اليوم 12 وحتي 25 يوليه الجاري.
وأضاف أبو السعود، أن القافلة مجانية 
الطبية وتأتي  التخصصات  تشمل جميع 
للقبائل  المصري  المجلس  دعم  إطار  في 
في  الصحي  للقطاع  والعربية  المصرية 

محافظة شمال سيناء.

رئيس الوزراء: 20 و23 يوليو إجازة رسمية 
بمناسبة السنة الهجرية وثورة يوليو

أصدر الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس 

يوم  يكون  بأن  قرارا  الــوزراء،  مجلس 

 2023 يوليو   20 الموافق  الخميس 

إجازة رسمية مدفوعة الأجر، للعاملين 

الحكومية،  والمصالح  ــوزارات،  الـ في 

الإدارة  ووحــدات  العامة،  والهيئات 

العام،  القطاع  ــات  وشركـ المحلية، 

العام، وشركات  الأعمال  وشركات قطاع 

التاريخ  من  بــدلا  الــخــاص،  القطاع 

شهر  من  الأول  ليوم  الموافق  الميلادي 

لما  طبقا  هجرية،   1445 لعام  المحرم 

وذلك  الشرعية،  الرؤية  عنه  ستسفر 

بمناسبة رأس السنة الهجرية.

أن  الــوزراء  مجلس  رئيس  قرر  كما   

يوليو   23 الموافق  الأحــد  يوم  يكون 

الأجر،  مدفوعة  رسمية  إجازة   2023

والمصالح  الــــوزارات،  في  للعاملين 

ووحدات  العامة،  والهيئات  الحكومية، 

العام،  القطاع  الإدارة المحلية، وشركات 

والقطاع  العام  الأعمال  قطاع  وشركات 

 23 ثورة  عيد  بمناسبة  وذلك  الخاص، 

يوليو.
فيصل أبو هاشم:



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  25  ذو الحجة -  1444 هـ  -  13  يوليو   2023م

العدد الإسبوعي رقم 1320

نبات الحلبة هو عشب ينمو في أي 
واحــــــد  وهو  العالم،  حول  مكان 
من أقدم النباتات الطبية، التي تنمو 
في الهند وشمال أفريقيا. ولقـــــــد 
البديل  الطب  في  استخدامه  تم 
الأمراض  لعلاج  الصيني  والطب 

الجلدية والعــــديد من الأمراض 
بذور،  السنين.  آلاف  منذ  الأخرى 
لها  الحلبة  نبات  وأزهار  وأوراق، 
خاصة  حياتنا،  في  واسعة  تطبيقات 
والأسيوية  الهندية  الوصفات  في 
ويعتبر  وغيرها(.  للنكهة  )كمضاف 
نبات الحلبة مصدر جيد للسكريات، 
والدهون،  والبروتينات،  والنشويات، 
)الحديد،  والمعادن  الخام،  والألياف 
وغيرها(،  وكالسيوم،  والفسفور، 
من  والعديد  متنوّعة،  وأحماض 
مواد  مثل:  وقلوياّت  الفيتامينات، 
يحتوي  أنه  إلى  بالإضافة  الكولين. 
على مجموعة واسعة من الخصائص 
العلاجية. فتناول بذور الحلبة يساعد 
الكولسترول  مستويات  خفض  في 
بمادة  لغناها  نظراً  وذلك  الدم،  في 
تساعد  التي  الستيرويدية  السابونين 
الكولسترول  امتصاص  منع  في 
الدم،  مجرى  في  الثلاثية  والدهون 
مستويات  خفض  إلى  يؤدي  مما 
يفيد  الذي  الدم،  في  الكولسترول 
الكولسترول  مستويات  خفض  في 
الكلي، الكولسترول السيئ، والدهون 
من  العديد  أثبت  ولقد  الثلاثية. 
الدراسات أن بذور الحلبة تساعد في 

في  السكر  مستويات  على  السيطرة 
الدم ومقاومة الأنسولين لدى مرضى 
السكري. كما أن محتواها من الألياف 
عملية  في  يساعد  للذوبان  القابلة 
الهضم وامتصاص الكربوهيدرات في 
النظام الغذائي، مما يساعد في تحسين 
توازن مستوى السكر، وتعزيز عمل 
الأنسولين. كما أن تناول بذور الحلبة 
الأم،  ثدي  في  اللبن  إنتاج  من  يزيد 
مادة  على  لاحتوائها  نظراً  وذلك 
الديوسجينين التي تعمل على زيادة 
اللبن لدي الأمهات المرضعات، فلقد 
الحلبة  بذور  أن  الدراسات  أظهرت 
تزيد من إنتاج اللبن خلال أسبوعين 
الألياف  تحتوي على  أنها  كما  فقط. 
الأمعاء،  حركة  في  تساعد  التي 
الإمساك،  وتمنع  الهضم،  وعملية 
والمواد المضادة للتأكسد، وبالتالي لها 
تأثير كبير على صحة القلب والأوعية 
التي  الأكسدة  بمنع  وذلك  الدموية، 
القلبية،  النوبات  خلال  تحدث 
وكذلك تعمل على إزالة السموم من 
الموجود  الصمغ  ويساعد  الجسم. 
التخفيف  في  الحلبة  بذور  غلاف  في 
ارتجاع  بسبب  الناجم  الانزعاج  من 
المعدة  والتهاب  المعَديّ،  الحمض 
تناول  أن  كما  المعدة.  قرحة  وكذلك 
مشروب بذور الحلبة الدافئ يساعد 
حد  إلى  الحيض  ألام  من  الحد  في 
الغثيان  أعراض  من  ويخفض  كبير، 
والصداع، والتعب، والإغماء، والتقيؤ. 
مواد  على  الحلبة  بذور  وتحتوي 
وهي  وإيسوفلافون،  ديوسجينين، 

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الحلبة
مماثلة للهرمون الأنثوي الإستروجين 
الذي يخفف من أعراض سن اليأس، 
يساعد  الحلبة  مغلي  فتناول  لذا 
اليأس مثل:  على تقليل أعراض سن 
يعمل  كما  والتشّنجات،  الاكتئاب، 
الرحّم  انقباضات  تنشيط  على 
بذور  وتحتوي  الولادة.  يسُهّل  ممّّا 
مضادة  على  الحلبة  نبات  وأوراق 
من  والعديد  والأكسدة،  للالتهابات 
الإنزيمات، وبالتالي يمكن استخدامها 
والدمامل،  الندبات،  لعلاج 
البشرة،  على  والحروق  والأكزيما، 
الالتهابات،  من  الحد  في  والمساعدة 
ومكافحة  المفاصل،  التهاب  مثل 
إنشاؤها  يتم  التي  الحرة  الجذور 
في الجسم على أساس يومي. ونظراً 
مادة  على  الحلبة  بذور  لاحتواء 
ديوسجينين الستيرويديّ التي تعمل 
للمواد  بالإضافة  للسّّرطان،  كمُضادّ 
السّابونين،  مثل:  التسكّر،  عديدة 
والبكتين  والتاّنين،  والهيميسليلوز، 
الكولسترول  تقُللّ من مستوى  التي 
في الدم، فإن لها آثار مضادة لسرطان 
والقولون،  والبنكرياس،  البروستاتة 
بذور  تناول  أن  وجد  وقد  الثدي، 
بنحو  الأورام  نمو  في  يخفض  الحلبة 
أنّ  الدّراسات  25 – 40٪. كما تشُير 
تناول زيت بذور الحلبة على شكل 
عدد  من  تحُسّن  الفم  في  قطرات 
الرجّال،  لدى  المنويةّ  الحيوانات 
من  كل  الحلبة   يستخدم  وكذلك 
الحياة  لتحسين  والنساء  الرجال 

الجنسية والوظيفة الإنجابية.

7 مكونات لإزالة السموم تساعدك 
على الانتعاش وتجديد شبابك

الاستهلاك اليومي لفيتامين د قد يقلل من وفيات السرطان
الزنجبيل والبابونج.. مشروبات 

صحية لتعزيز المناعة

إذا كنت تبحث عن تعزيز صحتك وإزالة 

السموم من جسمك هذا الصيف، كل 

ما تحتاجه هو كبد صحي وجرعة كبيرة 

والمليئة  الشائعة  الأطعمة  بعض  من 

بالمغذيات، وإليك قائمة من 7 مكونات 

لإزالة السموم ، وفقا لما نشره موقع ” 

.”onegreenplanet

1. الثوم

في  روعــة  الأكــر  الطعام  يكون  لا  قد 

بمضادات  مليئ  لكنه   ، القائمة  هذه 

الأكسدة ويمكن أن تضيف جرعة كبيرة 

من النكهة إلى أي وصفة، يوجد مركب 

الثوم  في  الكبريت  على  يحتوي  معين 

خصائص  له  والذي   ،  Allicin يسمى 

للفطريات،   ومضادة  للبكتيريا  مضادة 

أنواع  تطور  منع  في  أيضًا  يساعد  وقد 

أيضًا  الثوم  يعزز  السرطان،  من  معينة 

رائعًا  مكوناً  يجعله  مما  القلب،  صحة 

ولذيذًا لإزالة السموم لإضافته إلى قائمة 

أمنياتك الصيفية.

2. البنجر

البنجر يحتوي على السكروز ، وهو نوع 

إزالة  في  الجسم  يساعد    ، السكر  من 

المرحلة 2، وهي عملية تحيد  السموم 

السموم وتجعلها قابلة للذوبان في الماء، 

يحتوي  البول،  إفرازها في  بحيث يمكن 

من  عالية  نسبة  على  أيضًا  البنجر 

 14 ضمت  بحثية  مراجعة  كشفت 

دراسة شملت ما يقرب من 105000 

السرطان  أبحاث  مركز  في  مشارك 

الألماني، أن جرعة يومية من فيتامين 

معدلات  من  تقلل  أن  يمكن  )د( 

 ،%12 بنسبة  ــان  ــرط ال وفــيــات 

.”scitechdaily ” بحسب موقع

مشكلة  )د(  فيتامين  نقص  يعتبر 

بشكل  ومنتشرة  منتشرة  عالمية 

على  السرطان  مرضى  بين  ملحوظ 

مدار العام ، فإن مستويات فيتامين 

الصحية  الأشياء  أكثر  من  الأعشاب 

العامة  لصحتك  تناولها  يمكنك  التى 

أمراض  من  والوقاية  المناعة  وتعزيز 

الصيف، فى هذا التقرير نتعرف على 

المناعة،  لتعزيز  صحية  مشروبات 

ــوت”. ش “هيلث  موقع  بحسب 

مشروبات صحية لتعزيز المناعة

​الزنجبيل

الهضم  في  للمساعدة  الزنجبيل  شاي 

أيضًا  يساعد  إنه  الغثيان  وتخفيف 

الصحي  المناعة  نظام  تعزيز  في 

المشاكل  لمحاربة  حقًا  تحتاجه  الذي 

تقليل  في  ويساعد  الأكسدة  مضادات 

الالتهاب في الجسم.

3. الجريب فروت

مليئة   ، الحمضية  الفاكهة  ــذه  ه

بالعناصر الغذائية ،تعتبر هذه الفاكهة 

مصدرًا ممتازاً لفيتامين C وتحتوي أيضًا 

تسمى  التي  الأكسدة  مضادات  على 

لها خصائص مضادة  ، والتي  الليكوبين 

الضارة  الحرة  الجذور  وتحارب  للأورام 

في الجسم.

أيضًا  فروت  الجريب  يقلل  أن  يمكن 

من خطر الإصابة بحصوات الكلى وهو 

مثالي للترطيب ، نظراً لمحتواه العالي من 

الماء.

4. الكركم

تم استخدامه في الطب الهندي القديم 

الأمراض  من  متنوعة  مجموعة  لعلاج 

الهضمي  الجهاز  مشاكل  ذلك  في  بما   ،

مضاد  الكركم  البكتيرية،  والالتهابات 

للالتهابات ويعزز قدرة الجسم المضادة 

خطر  تقليل  في  يساعد  وقد  للأكسدة، 

توابل  إنها  القلب،  بأمراض  الإصابة 

تضيفها  للغاية  وصحية  وملونة  لذيذة 

إلى وصفاتك الصيفية.

5. الأفوكادو

يجعلها  مما   ، بالألياف  غنية  إنها 

طعامًا طبيعيًا لإزالة السموم، وتحتوي 

من   %  15 لــحــوالي  الـــدم  في  )د( 

نقص  عتبة  من  أقل  الألمان  البالغين 

فيتامين )د( الواضح.

دراسة  وجــدت   ، ذلك  على  عــاوة 

القولون  من مرضى سرطان   %59 أن 

والمستقيم يعانون من نقص فيتامين 

بسوء  أيضًا  يرتبط  ــذي  وال  ،  3 د 

في  التحقيق  بالفعل  التشخيص.تم 

فيتامين  لمكملات  المحتملة  الآثــار 

في  السرطان  تشخيص  أو  وتطور  د 

العديد من الدراسات.

الصحية، وتقليل الالتهابات.

الكركديه

غني بمضادات الأكسدة، من المعروف 

خفض  في  يساعد  الكركديه  شاي  أن 

ضغط الدم، وتحسين المناعة، وصحة 

القلب، ودعم صحة الكبد.

شاي النعناع

في  النعناع  شــاي  يساعد  أن  يمكن 

الهضم  وعــر  الانتفاخ  تخفيف 

عن  ينجم  قد  الذي  المعدة  وانزعاج 

تناول الطعام أو الماء الملوث.

شاي القرفة

اثنين  من  عالية  مستويات  على  أيضًا 

اللوتين،  ــدة،  ــس الأك ــضــادات  م مــن 

للرؤية،  مفيدة  وهي   ، والزياكسانثين 

للدهون  ممتاز  مصدر  ــادو  ــوك الأف

الصحية، بالإضافة إلى فيتامين E القابل 

الدهون، مما يمنحك بشرة  للذوبان في 

وشعر أكثر نعومة وصحة.

6. الكرنب

الكرنب غني بفيتامين C والألياف، مما 

المناعي  الجهاز  من  لكل  مفيدًا  يجعله 

الملفوف  ويحتوي   ، الهضمي  والجهاز 

القوية  الأكسدة  مضادات  على  الأحمر 

أن  الأنثوسيانين.،كما  تسمى  التي 

تعزيز  في  يساهم  العالي  المائي  محتواه 

قدراته الخارقة في إزالة السموم.

7. الجوز

أوميجا  لأحماض  ممتاز  مصدر  الجوز 

الدماغ  تعزز صحة  والتي   ، الدهنية   3

بالنظر  – وهي حقيقة مثيرة للاهتمام 

الجوز يشبه إلى حد كبير شكل  إلى أن 

القشرة الدماغية،كما أنها تساعد الكبد 

في التخلص من السموم التي تذوب في 

كيميائيتين  مادتين  بمساعدة  الدهون  

تسمى الأرجينين والجلوتاثيون، يحتوي 

مضادات  مــن  العديد  عــى  الــجــوز 

الأكسدة القوية ويمكن أن تحسن صحة 

القلب .

من  الحالية،  الدراسات  إلى  استنادًا 

 D3 فيتامين  مكملات  أن  المحتمل 

 ، بالسرطان  الإصابة  من  تحمي  لا 

ولكنها قد تقلل من احتمالية الوفاة 

بسبب السرطان.

في   3 د  فيتامين  فعالية  في  للتحقيق 

وبقاء  السكان  بين  السرطان  وفيات 

الحياة،  قيد  على  السرطان  مرضى 

بحثاً  وزمــاؤه  شوتكر  بن  أجــرى 

منهجيًا وحدد 14 دراسة مع إجمالي 

ما يقرب من 105000 مشارك.

الاعتبار  بعين  الباحثون  يأخذ  لم 

الــجــودة  ذات  ــات  ــدراس ال ــوى  س

المشاركين  توزيع  تم  والتي  العالية 

د  فيتامين  على  عشوائي  بشكل  فيها 

3 أو الأدوية الوهمية.

فيتامين D3 قد  أن  الباحثون  ووجد 

منخفضة  بجرعة  يوميًا  تناوله  تم 

على  تناولها  يتم  أعلى  بجرعات  أو 

انخفاضًا  يسبب  أطـــول  فـــرات 

وفيات  معدل  في   %12 بنسبة  من 

السرطان.

القرفة لها خصائص دافئة ويمكن أن 

تساعد في تحسين الدورة الدموية. كما 

أن لها خصائص مضادة للالتهابات قد 

الموسمية  الرياح  أثناء  مفيدة  تكون 

عندما يكون هناك خطر أكبر للإصابة 

بالتهابات الجهاز التنفسي.

شاي البابونج

أو  بالتوتر  تشعر  نفسك  وجدت  إذا 

شاي  شرب  فإن   ، النهار  أثناء  القلق 

تعزيز  في  يساعد  أن  يمكن  البابونج 

الشعور بالاسترخاء وتقليل مستويات 

التوتر يمكن أن يوفر أخذ قسط من 

شاي  من  بكوب  والاستمتاع  الراحة 

البابونج تجربة مريحة وهادئة.

تناوله  يتم  ما  غالباً  البابونج  شاي 

عند الشعور بالطقس أو المعاناة من 

تهدئة  في  يساعد  قد  طفيفة  أمراض 

احتقان  تخفيف  أو  الحلق  التهاب 

الدورة  تقلصات  تخفيف  أو  الأنف 

الشهرية.

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين
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معابد عمدا فى أسوان.. فرصة لزيارة 
المعالم السياحية فى إجازة الصيف

من الفراعنة المدفونين فى مقابر أبى صير؟

سلسلة  وهى  الأهــرام”   “حقول 
من المجمعات الجنائزية المصرية 
القديمة الواقعة على امتداد ثلاثين 
هضبة  على  ميلًًا(   19( كيلومتراً 
من  بالقرب   ، الغربية  الصحراء 

العاصمة القديمة ممفيس.
سلسلة  من  جزءًا  أهراماتها  تمثل 
الأهرامات المصرية القديمة، التي 
الجيزة  أهرامات  من  جنوباً  تمتد 
ثم تمر بأبو صير و سقارة ودهشور 
الخامسة  الأسرة  واستخدمت 
بعد  لمقابرها  صير«  »أبو  منطقة 
أن امتلأت منطقة الجيزة بمدافن 

وأهرامات الأسرة الرابعة.

نعرفه  مما  الكثير  اكتشاف  تم 
القديمة  المصرية  الحضارة  عن 
من خلال مدافنهم إذ أولى هؤلاء 
بالآخرة  خاصًا  اهتمامًا  القدامى 
وبالتالي كانت طقوسهم الجنائزية 
متقنة ورائعة وهو ينطبق بشكل 
بنوا  الذين  الفراعنة  على  خاص 
ومجمعات  مقابر  لأنفسهم 
أهم  أحد  ويقع  فخمة،  هرمية 
أبو صير “منزل  الملكية في  المقابر 
جنائزي  حقل  وهو   ” أوزوريــس 
فمن  الجيزة  من  بالقرب  واسع 

هم الفراعنة الذين دفنوا هنا؟
بعد  على  تقع  صير  أبــو  مقبرة 

ميل(   10( كيلومتراً   15 حــوالي 
هو  الموقع  هذا  الجيزة.  جنوب 
مستقر لعدد كبير من الأهرامات 
إلى  تعود  التي  والمقابر  والمعابد 
مصر  في  القديمة  المملكة  فــرة 
القديمة ، والتي امتدت من 2686 
الميلاد  قبل   2181 إلى  الميلاد  قبل 
تم استخدام الموقع لدفن فراعنة 
ذلك  في  بمــا  الخامسة،  الأسرة 
وساحورع  إيني  ونيوزر  نيفرفر 

.ancient origin وفقا لموقع
جنب  إلى  جنبًا  أبــوصــر  وتعد 
والجيزة  سقارة  مثل  المقابر  مع 
يسمى  مــا  جــزءا   ، ودهــشــور 

لطلاب  الصيفية  الإجــازة  بدأت 
المدارس، ومع حلول أيام الراحة 
تبدأ الأسر فى البحث عن الرحلات 
المواقع  زيـــارة  مثل  المفيدة، 
والمتاحف الأثرية، ولهذا يستطيع 
الدراسية  الطلاب خلال إجازتهم 
التاريخ  بين  بأيامها  الاستمتاع 
التى  المتميزة  الأثرية  والمقتنيات 
القديمة،  للحضارة المصرية  تعود 

ومن بين الأماكن معبد عمدا.
ويقع حاليًا كلا من معبد عمدا 
في  بنوت  ومقبرة  الــدر  ومعبد 
تقع  التي  الجديدة،  موقع عمدا 
على بعد حوالي 160 كم جنوب 
تعرضهم  من  وخشية  ــوان.  أس
مياه  تحت  الدائم  الغمر  لخطر 
في  العالي  السد  بناء  مع  النيل 
ونظراً  الستينيات،  في  ــوان  أس
فقد  الهائلة،  التاريخية  لقيمتهم 
تم إنقاذ هذه الآثار القديمة من 
لإنقاذ  اليونسكو  مشروع  خلال 
تم  النوبة.  في  الآثــريــة  المعالم 
مواقعهم  من  ونقلهم  تفكيكهم 
في  الجديد  موقعهم  إلى  الأصلية 
بعد بضعة  الجديدة، على  عمدا 
كيلومترات فقط. وفي عام 1979م 
تم إدراج هذه المعالم الجميلة في 

قائمة التراث العالمي لليونسكو.
معبدا عمدا
معبد عمدا

تم بناء معبد عمدا خلال الأسرة 
-1550 )حــوالي  عشرة  الثامنة 

1295 ق.م(  في الدولة الحديثة، 

الثقافة  وزارة  احتفالات  ضمن 

بذكرى ثورة 30 يونيو، يقدم المركز 

الدكتورة  برئاسة  للترجمة  القومي 

كرمة سامي خصم 25٪ على جميع 

يوليو  إصداراته ويستمر حتى 18 

الجاري.

أحــدث  مــن  أن  بالذكر  جــديــر 

للترجمة  القومي  المركز  إصدارات 

الفكر  تاريخ  البيع:  بمنفذ  المتوفرة 

الفلسفي اللاتيني الأمريكي: بحث 

الأول  بجزئيه  الهوية”  عن  دائم 

والثاني والكتاب من تأليف كارلوس 

علي  ترجمة  ــن  وم بيورليجي 

إبراهيم منوفي.,”دماغ الأخلاق:علم 

من  لــأخــاق”  العصبي  النفس 

تحرير س.ماثيو لياو، ومن ترجمة 

سما طه، “فلسفة البلاغة” اي .ايه.

وتقديم  ترجمة  من  ريتشاردز 

في  “الصحافة  مجاهد،  شكري 

أفريقيا  وشــال  الأوســط  الــرق 

والتاريخ  السياسة   1950-1850

تحرير  من  والثقافة”  الإجتماعي 

مونسيو  وديدييه  غورمان  أنطوني 

ومن ترجمة ربيع وهبة، “مقدمة 

في التصوف المسيحي” من تأليف 

كرم  ترجمة  ومن  ميرتون  توماس 

عباس.

الآثرية  المعالم  أقــدم  أحد  وهو 
على  الواقعة  القديمة  المصرية 
الحفاظ  تم  ناصر.  بحيرة  ضفاف 
لأنها  جيدًا  المعبد  نقوش  على 
الجص  من  بطبقة  مغطاة  كانت 

عندما تم تحويلها إلى كنيسة.
معبد الدر

الصخر  في  المعبد  هذا  نحت  تم 
رمسيس  الملك  مــن  بتكليف 
 1213  -1279 “حــوالي  الثاني 
ق.م” كان اسمه المصري القديم 
آمون  محبوب  رمسيس  “معبد 
بشكل  ويتكون  رع”.  بيت  في 
أعمدة  ذات  قاعتين  من  أساسي 
وبه  ــداس،  الأق بقدس  وينتهي 
المتشابهة  السمات  من  العديد 
أشهر  ــع  م لــاهــتــام  ــرة  ــث الم
المنحوتة  الثاني  رمسيس  معابد 
الكبير  المعبد  مثل  الصخر،  في 
معبد  في  أيضًا  هنا  سمبل.  لأبي 
نفس  تماثيل  رؤية  يمكن  الــدر، 
قدس  في  الأربــعــة  المعبودات 

الصخر:  في  مقطوعة  الأقــداس، 
رمسيس  حورآختي،  رع  بتاح، 

الثاني المؤله، وآمون رع.
مقبرة بنيوت
مقبرة بنيوت

في  مهما  مسئولًًا  بنيوت  كــان 
عهد أحد ملوك الأسرة العشرين 
 1143 “حوالي  السادس  رمسيس 
من  الرغم  على  1136ق.م”   –
عمدا  في  حالياً  هنا  مقبرته  أن 
في  تقع  كانت  أنها  إلا  الجديدة، 
بعد 25 كم غرباً في  الأصل على 
عنيبة، وبسبب زخارفها الجميلة 
تم  العظيمة،  التاريخية  وقيمتها 
إنقاذها من ارتفاع منسوب مياه 
بصفته   .1964 عام  ناصر  بحيرة 
المصري  )الاسم  “الواوات”  نائب 
لعب  السفلى(،  للنوبة  القديم 
النوبة،  في  رئيسيًا  دورًا  بنيوت 
كما كان مشرفاً على معبد حورس 
تاخا  كانت زوجته  بينما  بعنيبة، 

مغنية.
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منصة  إن  نتفليكس،  شركــة  قالت 
نقل  ميزة  بتحديث  تقوم  البث 
للأعضاء  يسمح  مما  الشخصي،  الملف 
بالفعل،  بالتبديل إلى حساب موجود 
يمكن  جديد،  حساب  بدء  من  بدلاً 
ملف  تفضيلات  نقل  للمستخدمين 
حساب  إلى  بهم  الخاص  التعريف 

موجود آخر.
الملف  نقل  ميزة  نتفليكس  وأطلقت 
أكتوبر،  في  المــاضي  العام  الشخصي 
ملف  نقل  للمستخدمين  الميزة  تتيح 
جديد،  حساب  إلى  موجود  تعريف 
يتم نقل توصيات المستخدمين وسجل 
العرض وقائمتي والإعدادات والألعاب 

المحفوظة وغيرها بسلاسة.
 TechCrunc ووفقًا لتقرير صادر عن

المجموعة  عن  النقاب   Xbox كشفت 

 Designed for“ نوعها  من  الثانية 

صنعها  في  تشاركت  التي   ”Xbox

اسم  عليها  ويطُلق  الملحقات،  مصنعي 

 Designed for Xbox Summer

من  مكونة  وهي   ،2023  Collection

 Xbox سبعة أجهزة ألعاب متوافقة مع

والتي تتميز بتصميمات متألقة، وأحياناً 

تشبه الباستيل.

الملحقات  هذه  جميع  طرح  وسيتم 

 ، ذلك  ومع  الصيف.  فصل  مدار  على 

فإن بعضها متاح بالفعل اليوم،  عندما 

يمكن   ، التحكم  بوحدات  الأمر  يتعلق 

للاعبين التقاط وحدة التحكم السلكية 

التي  السلكية   PowerA Advantage

 Xbox Series X تشبه السديم لجهاز

إلى جهازي  بالإضافة    / S – Sparkle

 Frosted Diamond تحكم سلكي من

استمرت  قضائية  قضية  بعد 
 Microsoft عدة أسابيع ، فازت
التجارة  لجنة  مــع  بمعركتها 
الفيدرالية فيما يتعلق بالاستحواذ 
 Activision ــى  ع ــرح  ــق الم
مكسبا  الحكم  يعد   ،Blizzard
مايكروسوفت  لصفقة  كبيرا 
عقبة  أكبر  أزال  حيث  المتعثرة 

واجهتها.
أعلنت  ــاضي،  ــ المـ ــر  ــاي ــن ي في 
الاستحواذ  عزمها   Microsoft
 Activision Blizzard على 
وأثار  دولار،  مليار   69 مقابل 
الفور  عــى  الضخم  الإعـــان 
مخاوف بشأن مكافحة الاحتكار، 
التجارة  لجنة  رفع  إلى  أدى  مما 
قانونيًا  طعنًا   )FTC( الفيدرالية 
تتمكن  لم   ،2022 ديسمبر  في 

عنh ، قالت الشركة إنها تطرح “ميزة 
مطلوبة كثيراً” في الأسواق العالمية.

قالت  نتفليكس: “بدءًا من اليوم تم 
تحديث ميزة” نقل الملفات الشخصية 
حساب  إلى  بالتحويلات  “للسماح 
حساب  طلب  مــن  )بـــدلاً  مــوجــود 

جديد(.
إلى  جديد  تعريف  ملف  تنقل  كيف 

حساب موجود؟
نقل  في  يرغبون  الذين  لأولئك  يمكن 
حساباتهم البدء بتسجيل الدخول إلى 
يحتوي  ويب(  متصفح  )على  حساب 

على ملف التعريف الذي تصل إليه.
حساب  صفحة  زيـــارة  إمــا  يمكنك 
نتفليكس الخاص بك أو يمكنك العثور 
المنسدلة  القائمة  في  الخيار  هذا  على 

الصفحة  في  التعريف  ملف  لتحديد 
الرئيسية.

حدد الملف الشخصي الذي تريد بدء 
الملفات  قسم  في  به  جديد  حساب 

الشخصية وأدوات الرقابة الأبوية.
تشارك  كنت  إذا  المثال  سبيل  على 
حسابك مع ثلاثة مستخدمين آخرين، 
التعريف  ملف  فوق  النقر  فيمكنك 
من  عــدد  وسيظهر  ــك  ب ــخــاص  ال

الخيارات على الشاشة.
حدد خيار “نقل ملف التعريف هذا” 
وانقر على “نقل”، ومع ذلك يبدو أنه 
ملف  في  الميزة  تشغيل  تم  إذا  حتى 
التعريف الخاص بك، فلن يتم تمكين 
النقل حتى 10 أيام من تاريخ استلام 

الإشعار.
مالك  مــع  ارتــبــاط  مشاركة  ستتم 
الذي يمكنه تمكينه  نتفليكس  حساب 

على الفور بالنقر فوق الارتباط.
ستحتفظ  إنها  أيضًا  نتفليكس  تقول 
على  التعريف  ملف  مــن  بنسخة 

الحساب الأصلي.
وكلمة  الإلكتروني  البريد  عنوان  أدخل 
استخدامهما  في  ترغب  اللذين  المرور 
التعليمات  واتبع  الجديد  للحساب 
الشاشة لإنهاء إعداد  التي تظهر على 

الحساب.

. Australian Opal PDP و

توسيع  إلى  يتطلعون  الذين  ولأولئك 

الخاص   Xbox نظام  تخزين  مساحة 

 WD_BLACK D30 بهم ، يتم إطلاق

الباستيل  بلون   Game Drive SSD

 Xbox – Limited Edition لـــ 

Summer Collection أيضًا

لاحق  وقــت  في  شيء.  كل  ليس  هــذا 

، سيتم  يوليو   24 ، في  الشهر  من هذا 

إطلاق جهازي تحكم سلكي جديد من 

 Xbox لأجهزة   Hyperkin Xenon

تحكم  وحدات  مثل  تصميمهما  تم   –

أرجوانية  كونية  إنها   .360  Xbox

 Twilight تحكم  ــدات  ووح متلألئة 

Galaxy سوداء لامعة .

أخيراً، في 15 أغسطس، ستختتم سماعة 

 Audeze Maxwell الألعاب اللاسلكية

 Urtlaviolet Edition Designed for

إكس بوكس ​​يكشف عن مجموعة الصيف 
الملونة من سماعات الرأس وأجهزة التحكم

مايكروسوفت تفوز فى قضيتها مع لجنة التجارة 
Activision Blizzard الفيدرالية وتستحوذ على

 ،2023 Xbox Summer Collection

اللون  متغيرة  نهائية  بلمسة  وتتميز 

لتتناسب  والبنفسجي  الأزرق  باللونين 

مع العناصر الأخرى للمجموعة وتتميز 

 Maxwell في  موجود  هو  ما  بكل 

الرأس،  سماعات  تتمتع  كما  القياسي، 

البطارية،  عمر  من  ساعة   80 مثل 

ودعم Dolby Atmos ، وتقنية تقليل 

الضوضاء FILTER ، سيتم بيعها بسعر 

أغسطس  في  طرحها  عند  دولارًا   329

ويمكن طلبها مسبقًا بالفعل.

من  مزيد  إضفاء  إلى  تتطلع  كنت  إذا 

السطوع على مجموعتك من ملحقات 

الألعاب ، فإن أياً من ملحقات الألعاب 

 Designed for Xbox Summer من

ستكون  أنها  يبدو   2023  Collection

أداة انتقاء قوية.
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نتفليكس تسمح لمستخدميها نقل ملف 
التعريف دون اشتراط حساب جديد

قدمًا  المــي  من   Microsoft
ذلك  منذ  الاستحواذ  عملية  في 
تدقيقًا  واجهت  حيث  الحين، 

مماثلًًا في المملكة  المتحدة، وفقا 
.digitartlend لتقرير

مليئة  قضائية  قضية  وبــعــد 

الداخلية  الأعمال  عن  بالكشف 
حكمت  الألـــعـــاب،  لصناعة 
كورلي  سكوت  جاكلين  القاضية 

لصالح شركة Microsoft ، يعني 
للشركة  يمكن  أنــه  القرار  هــذا 
مما  الاستحواذ،  عملية  مواصلة 
ناشر  لــراء  لها  الطريق  يمهد 

Call of Duty رسميًا.
ضد   FTC قــضــيــة  ــت  ــي ــن وبُ
أن  فــكــرة  ــول  ح  Microsoft
في  المستهلكين  ستضر  الصفقة 
من  كبير  ــدر  ق ودار  النهاية، 
كانت  إذا  مــا  ــول  ح القضية 
امتيازات  ستقدم   Microsoft
حصرياً   Call of Duty مثل 
لمنصات Xbox ، وهو أمر ادعت 
Microsoft مرارًا أنها لن تفعله، 
إقناع  في   Microsoft ونجحت 
حيث   ، الحقيقة  بهذه  المحكمة 
بالتزام  كورلي  القاضي  استشهد 
 Call of على  بالحفاظ  الشركة 

لمدة   PlayStation على   Duty
10 سنوات وإحضار السلسلة إلى 

.Nintendo منصات
الحكم، أصدر رئيس  بعد صدور 
شركة مايكروسوفت براد سميث 
بياناً على تويتر يشكر فيه محكمة 
القرار،  على  فرانسيسكو  سان 
خلال  باستمرار  أوضحنا  “كما 
ملتزمون  نحن  العملية،  هذه 
وتعاوني  خلاق  بشكل  بالعمل 
التنظيمية”،  المخاوف  لمعالجة 

كما جاء في التقرير.
خــارج  ليست  مايكروسوفت 
الشركة  تزال  بعد، لا  الغابة تماما 
في  بقضيتها  الفوز  إلى  بحاجة 
أثارت  حيث  المتحدة،  المملكة 
هيئة المنافسة والأسواق في البلاد 
مخاوف بشأن الألعاب السحابية.
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الحماية المدنية تسيطر على تسرب غاز 
نتيجة كسر ماسورة فى أطفيح

للكسر  غاز  ماسورة  تعرضت 
وانتقل  الجيزة،  في  أطفيح  بمدخل 
محل  إلى  المدنية  الحماية  رجال 
التنسيق مع مسؤلي  الواقعة، وتم 
الغاز لإصلاح الكسر دون إصابات، 
وأخطرت  اللازم  المحضر  وتحرر 

النيابة المختصة للتحقيق.
أمن  بمديرية  النجدة  غرفة  تلقت 
غاز  تسرب  يفيد  بلاغا  الجيزة 
الفور  على  توجه  أطفيح،  بمدخل 
مكان  إلى  المدنية  الحماية  رجال 
مسؤلي  مع  التنسيق  وتم  البلاغ، 
كسر  وإصلاح  الغاز،  طوارئ 
الماسورة دون إصابات، وتم اتخاذ 
الإجراءات القانونية اللازمة وتحرر 
النيابة  وباشرت  بالواقعة  محضر 

المختصة التحقيق.

إصابة شخص إثر حادث تصادم بين ميكروباص 
ودراجة بخارية طريق مصر إسكندرية الزراعي

تصادم  حادث  إثر  شخص  أصيب 
ودراجة  ميكروباص  سيارة  بين 
بخارية على طريق مصر إسكندرية 
في  سنديون  قرية  أمام  الزراعي 
القاهرة والمتجه  القادم من  الاتجاه 
المصاب  نقل  وتم  طوخ،  مدينة  إلى 

إلى المستشفى لتلقي العلاج، وتحرر 
النيابة  وتولت  بالواقعة،  محضر 

التحقيق.
وكانت تلقت غرفة عمليات النجدة، 
على  مرورى  حادث  بوقوع  بلاغا 
الزراعي،  اسكندرية  مصر  طريق 

وعلى الفور انتقل رجال المباحث إلى 
المرورية  والخدمات  الحادث  موقع 
للعمل  مرورى  ونش  وبصحبتهم 
على رفع حطام الحادث، وبصحبتهم 
المصاب  نقل  وتم  إسعاف،  سيارات 

إلى المستشفى لتلقي العلاج.
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مصرع شخص تحت عجلات لودر 
خلال عمله بمحافظة شمال سيناء

العام  العريش  مستشفى  استقبل 
بشمال سيناء، اليوم جثمان شخص 
لقى مصرعه دهسًا تحت عجلات 

لودر في منطقة وسط سيناء.
شمال  في  المعنية  الأجهزة  تلقت 

الشاب  بمصرع   إخطارا  سيناء 
أبناء  من  سنة”،  “محمد.ع.ع-19 
العاملين  سويف  بني  محافظة 
تحت  دهسا   سيناء،  بشمال 
عمله  خلال  لودر،   عجلات  

بنطاق قرية  بغداد بوسط سيناء.
مشرحة  إلى  الجثة  نقل  تم 
العام،  العريش  مستشفى 
المعنية  الجهات  وأخطرت 

للتحقيق.
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جنونية  ولحظات  وإثارة  هدف 

كتبت نهاية صراع الإسماعيلي لأجل 

بالفوز  البقاء بضمانه رسميا، وذلك 

على الداخلية بهدف دون رد ضمن 

الدوري  من   33 الجولة  منافسات 

المصري الممتاز.

للداخلية  أتت  الأولى  المحاولة 

مرت  التي  أحمد  رشيد  بتسديدة 

بجوار القائم في الدقيقة 3.

الدراويش  إنقاذ  هدف  أتى  بينما 

أنور،  ياو  بتوقيع   8 الدقيقة  في 

على  مدبولي  أحمد  ضغط  أن  بعد 

ليفتك  الرسول  عبد  أحمد  المدافع 

الكرة وتصل إلى أنور الذي سدد في 

الشباك.

مهاجم  فكري  سمير  وحاول 

الأول،  الشوط  نهاية  قبل  الداخلية 

ليتصدى عصام صبحي.

ومع بداية الشوط الثاني حل محمد 

في  الزاهدي  علي  من  بدلا  رمضان 

صفوف الداخلية.

وفي الدقيقة 48 سدد محمد الشامي 

من خارج منطقة الجزاء لتمر الكرة 

بجوار القائم الأيمن لخارج الملعب.

الأول في  تبديله  وأجرى الإسماعيلي 

بيومي  محمد  بنزول   58 الدقيقة 

بدلا من أحمد مدبولي.

ألفريد  فانوم  حل   67 الدقيقة  وفي 

ألان  من  بدلا  مصطفى  ووليد 

تشامبادي وكريم يحيى.

محمود  شارك   69 الدقيقة  وفي 

الرحمن  عبد  من  بدلا  الشبراوي 

مجدي في صفوف الدراويش.

فيما أتى أحمد داهش بدلا من عبد 

العزيز السيد على الجانب الآخر في 

الدقيقة 72.

الدقيقة 79 سدد فكري رأسية  وفي 

حاول  فيما  الملعب،  لخارج  مرت 

من   88 الدقيقة  في  داهش  أحمد 

خارج المنطقة ليتصدى أحمد عادل 

الفني  المدير  كولر  مارسيل  قاد 
بالدوري  للتتويج  فريقه  للأهلي 
الغياب عن  المصري بعد عامين من 

القلعة الحمراء.
بالبطولة  الفوز  في  كولر  ونجح 
تولية  منذ  الأهلي  مع  له  الخامسة 
 10 قبل  الأحمر  الفريق  تدريب 

أشهر.

عبد المنعم.

الديب بدلا من سيرجي  وأتى كريم 

أكا في الدقيقة 90.

وفي الدقيقة 94 تصدى عبد المنعم 

سمير  من  خطيرة  أخرى  لفرصة 

بين  مشادة  اندلعت  بينما  فكري، 

ثنائي  محمد بيومي وعصام صبحي 

الإسماعيلي انتهت بإنذار الأول.

البقاء  الإسماعيلي  يضمن  بذلك 

رافعا  الممتاز،  المصري  الدوري  في 

المركز  في  نقطة   37 إلى  رصيده 

العاشر مؤقتا، بينما يواجه الداخلية 

 32 عن  رصيده  بتجمد  المجهول 

نقطة في المركز السابع عشر.

طلائع  تغلب  الأخرى  الناحية  على 

الجيش على أسوان بهدف دون رد، 

سجله أحمد متعب في الدقيقة 30 

المنطقة  خارج  من  قوية  بتسديدة 

سكنت أسفل يسار المرمى.

 11 الدقيقة  في  طارق  كريم  حاول 

خالد  الحارس  بها  أمسك  بتسديدة 

أسوان  رد   12 الدقيقة  وفي  وليد، 

ليتصدى  كاموني،  ديلسون  بواسطة 

الحارس عمر رضوان.

شارك  الثاني  الشوط  بداية  ومع 

بول  من  بدلا  وادي  محمود 

فيما  الجيش،  صفوف  في  جوليوس 

محمد  من  بدلا  مرسي  محمد  أتى 

ناجي في صفوف أسوان.

طلائع  لاعب  شوقي  فريد  وخرج 

محارب  إسلام  ليأتي  مصابا  الجيش 

بدلا منه في الدقيقة 56.

وفي الدقيقة 62 شارك حسام عرفات 

وأحمد سيد دحروج بدلا من عماد 

صفوف  في  مصطفى  وميدو  فتحي 

أسوان، بينما حل محمد سمير بدلا 

من أحمد سمير في الدقيقة 68 على 

الجانب الآخر.

أسوان أخطر  الدقيقة 72 فقد  وفي 

محمد  نفذها  حرة  بركلة  فرصه، 

الأهلي  مع  كولر  فاز  الدوري  وقبل 
وكأس مصر  مرتين  المصري  بالسوبر 

ودوري أبطال إفريقيا.
الأجنبي  الفني  المدير  كولر  وأصبح 
الدوري  بلقب  يتوج  الذي   14 رقم 

مع الأهلي.
الثاني  السويسري  المدرب  يعد  كما 
الذي يفوز بالدوري مع الأهلي بعد 

منطقة  داخل  إلى  بعرضية  مرسي 

الجزاء وقابلها محمد عطوة برأسية 

ارتدت من العارضة.

الرابع  المركز  الجيش  طلائع  ويحتل 

وضمن  نقطة،   36 برصيد  عشر 

أسوان  على  تفوقه  بفضل  النجاة 

الذي  المباشرة،  المواجهات  في  أيضا 

عشر  الخامس  المركز  يحتل  بات 

برصيد 33 نقطة.

يؤمن  المحلة  غزل  كاد  وبينما 

جبل  أبو  محمد  وقف  موقفه، 

حائلا  الأهلي  البنك  مرمى  حارس 

المباراة  لتنتهي   ،97 الدقيقة  لفرصة 

بالتعادل السلبي.

المحلة  لاعب  جابر  محمد  حاول 

أعلى  الكرة  لتمر   15 الدقيقة  في 

العارضة.

المحلة  ثلاثي  حل   67 الدقيقة  وفي 

حكيم  وعاطف  مصطفى  كريم 

أحمد  من  بدلا  بازوكا  ومحمد 

ومحمد  إيكبنيونج  وتشارلز  الشيخ 

جابر.

على الجانب الآخر جاء إسلام جابر 

بسيوني في صفوف  محمد  من  بدلا 

البنك بالدقيقة 72.

من  بدلا  فيصل  أسامة  حل  فيما 

وتلاه   ،78 الدقيقة  في  بامبو  كريم 

علاء  حمدي  من  بدلا  سعيد  أحمد 

في الدقيقة 82.

عبد  بخدمات  المحلة  واستعان 

الإخميمي  وخالد  عاطف  الرحمن 

وعاطف  أوروك  جابرييل  من  بدلا 

حكيم في الدقيقة 86، ولكن لم يكن 

ذلك كافيا.

السادس  المركز  المحلة  غزل  ويحتل 

 33 برصيد  للهبوط  المؤدي  عشر 

المركز  الأهلي  البنك  ويحتل  نقطة، 

الثاني عشر برصيد 36 نقطة، وضمن 

النجاة بفضل تفوقه على أسوان في 

المواجهات المباشرة.

مواطنه رينيه فايلر.

وإليكم قائمة المدربين الأجانب الذي 

حققوا الدوري المصري مع الأهلي:

فــريدريـش بيمبيرل )النمـسا(

بـال تـيـتـكـــوش ) المـجـــر (

جــــون مـاكبرايــد )إنجـلتـرا(

نانـدور هيـديكـــوتي )المـجـر(

جـيــزا كالـوتشــــاي )المتجـر(

دون ريفـــــــيــر )إنـجـلـتـرا(

ديـتـريــــش فــايـتس )ألمانيا(

آلان هـــــاريــس )إنـجـلتــرا(

رايـنـر هــولمــــــان )ألمـانـيـا(

رايــنـر تسـوبــيــل ) ألمانـيـا (

مـانــويـل جـوزيـه )البـرتغال(

مـارتيـن لاسـارتـي )أوروجواي(

رينـيـــــه فـايـلـر )سـويـسـرا(

مــارسـيــل كـولـر )سـويـسـرا(

كاف يعلن موعد قرعة تصفيات كأس 
العالم 2026.. والقنوات الناقلة

القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  كشف 

الرسمية  القرعة  موعد  عن  “كاف” 

لتصفيات كأس العالم 2026.

وأعلن كاف عن إقامة قرعة تصفيات 

كأس العالم يوم الخميس 13 يوليو في 

أبيدجان كوت ديفوار.

التصفيات  قرعة  سحب  وسيتم 

الإفريقية المؤهلة لكأس العالم 2026 

يوم الخميس في تمام الساعة السادية 

مساء.

وستذاع فعاليات القرعة عبر منصات 

كاف وقنوات بي إن سبورتس.

انعقاد  مع  القرعة  سحب  ويتزامن 

للاتحاد   45 رقم  العادية  الجمعية 

ستعقد  التي  القدم  لكرة  الأفريقي 

أيضا في أبيدجان.

الـ54  بمشاركة  التصفيات  وستقام 

منتخبا إفريقيا وسيتم تقسيمهم على 

أصحاب  منهم  يتأهل  مجموعات   9

الصدارة مباشرة إلى المونديال.

يحتلون  ممن   4 أفضل  أصحاب  أما 

مباريات  سيخوضون  الثاني  المركز 

منهم  والفائز  بينهم  فيما  ملحق 

الذي  العالمي  للملحق  سيتأهل 

الدولي  الاتحاد  إمرة  تحت  سيقام 

لكرة القدم “فيفا”.

أوروبا  من  منتخبا   16 ويتأهل 

و6  آسيا  من  و8  إفريقيا  من  و9 

من  ومثلها  الشمالية  أمريكا  من 

فيما  أوقيانوسيا،  من  و2  الجنوبية 

الملحق  مقعدين عن طريق  يحُسم 

العالمي.

 2022 قطر  نسخة  أصبحت  وبذلك 

 32 مشاركة  تشهد  نسخة  آخر 

بدأت  والتي  العالم  كأس  في  منتخبا 

لأول مرة منذ فرنسا 1998.

بلقب  الأرجنتين  منتخب  وتوج 

نسخة 2022 بعد الفوز على فرنسا 

في المباراة النهائية بركلات الترجيح.

2014

������ ������
� ��א����
�א��� ��כ��
رئيس مجلس ا�دارة

أسسها

رئيس التحرير

���
 א���, ��אכ� א����א�� 
11 � א��	
01000639000 ��א�: 201001670978+ : ��א
qatamesh@gmail.com  :
א���	� א��כ����

Before

After

www.misrtalateen.com misrtalateen

2014

������ ������
� ��א����
�א��� ��כ��
رئيس مجلس ا�دارة

أسسها

رئيس التحرير

���
 א���, ��אכ� א����א�� 
11 � א��	
01000639000 ��א�: 201001670978+ : ��א
qatamesh@gmail.com  :
א���	� א��כ����

Before

After

www.misrtalateen.com misrtalateen

صراع البقاء – لحظات جنونية أخيرة.. الإسماعيلي 
ينجو والداخلية والمحلة وأسوان أمام الخطر

كولر المدرب الأجنبي رقم 14 الذي يتوج 
بالدوري مع الأهلي.. تعرف على من سبقوه
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الصفقة السادسة.. سان جيرمان 
ينجح في ضم لاعب إيطالي سنغالي

الوكرة يضم مصريا جديدا بعد حمدي فتحي

رابطة الأندية: تسليم درع الدوري
لـ الأهلي عقب مباراة حرس الحدود

المصرية  الأندية  رابطة  أعلنت 

ــدوري  ال درع  تسليم  المحترفة 

للنادي الأهلي عقب مباراة حرس 

الحدود.

وكشفت الرابطة أن تسليم الدرع 

للأهلي عقب مباراة حرس الحدود 

استاد  في  المقبل  يوليو   19 يوم 

القاهرة الدولي.

التي  الاتصالات  ضوء  في  وذلــك 

أعلن نادي باريس سان جيرمان يوم 
شير  السنغالي  الإيطالي  ضم  الأربعاء 

ندور في صفقة انتقال حر.
وانتقل البالغ من العمر 18 عاما إلى 
الفريق الباريسي بعد نهاية عقده مع 

بنفيكا البرتغالي.
نادي  “يسر  بيان:  في  النادي  وأفاد 
عن  الإعلان  جيرمان  سان  باريس 

التعاقد مع شير ندور”.
الوسط  خط  “لاعب  البيان  وأضاف 

مع  سنوات   5 مدته  عقدا  وقع 
النادي”.

سيرتدي اللاعب القميص رقم 27 مع 
سان جيرمان.

وولد ندور لأب سنغالي وأم إيطالية، 
في مدينة بريشيا الإيطالية.

منتخبات  صفوف  في  شير  ولعب 
إيطاليا للفئات السنية المختلفة.

لباريس  السادسة  هي  الصفقة 
خلال الأيام الأخيرة، بعد تعاقد بطل 

الدوري الفرنسي مع ميلان شكرينيار 
وماركو  إنتر  صفوف  من  قادما 
مدريد  ريال  من  قادما  أسينسيو 
سبورتنج  لاعب  أوجارتي  ومانويل 
ريال  لاعب  لي  إن  وكان  لشبونة 
مايوركا ولوكاس هيرنانديز قادما من 

بايرن ميونيخ.
المدير  الإعلان عن  أعقاب  وذلك في 
الإسباني  للفريق،  الجديد  الفني 

لويس إنريكي.

رئيس  ديـــاب  أحــمــد  ــا  ــراه أج

الخطيب  محمود  مع  الرابطة 

حول  للتنسيق  ــي  الأه رئيس 

الموعد المناسب لاستلام الدرع.

الجهاز  رؤية  أن  الخطيب  وأكد 

مارسيل  بقيادة  للأهلي  الفني 

كولر هي استلام الدرع في الموعد 

المحدد.

ــدوري  ال بلقب  ــي  الأه ــوج  وت

بعد   2023-2022 موسم  المصري 

سيراميكا  أمام  بيراميدز  خسارة 

كليوباترا.

ولا يزال يتبقى للأهلي 5 مباريات 

في الدوري المصري حتى الآن.

الزمالك  لمواجهة  الأهلي  ويستعد 

قمة  في  المقبل  الخميس  ــوم  ي

 31 الجولة  من  المؤجلة  الدوري 

والتي تقام في استاد القاهرة.

إجراءات  القطري  الوكرة  نادي  أتم 

المقصود  عبد  أحمد  مع  التعاقد 

صاحب الأصول المصرية.

الجنسيتين  المقصود  عبد  ويحمل 

المصرية والقطرية.

رسمي  بشكل  تعاقده  الوكرة  وأعلن 

السد  لاعب  المقصود  عبد  أحمد  مع 

والريان والدحيل السابق.

تعاقد الوكرة مع أحمد عبد المقصود 

إعلان ضم حمدي  أيام من  بعد  جاء 

بدون  السلبي  التعادل  حسم 
الاتحاد  مباراة  نتيجة  أهداف 
بمسابقة  العرب  والمقاولون 

الدوري.
وتعادل الاتحاد أمام المقاولون في 
استاد  على  أقيمت  التي  المباراة 
الإسكندرية ضمن الجولة 33 من 

المسابقة.
المقاولون  رصيد  رفع  التعادل 
المركز  في  نقطة   44 إلى  العرب 

السادس بجدول الترتيب.
السكندري  الاتحاد  رفع  فيما 
المركز  في  نقطة   43 إلى  رصيده 

السابع.
المقاولون  أمام  الاتحاد  تعادل 
في  المصري  النادي  فرص  من  عزز 

فتحي لاعب الأهلي بشكل رسمي.

عقود  على  فتحي  حمدي  ووقع 

 4 لمدة  الوكرة  للنادي  انضمامه 

سنوات.

الـ33  صاحب  المقصود  عبد  أحمد 

عاما مواليد مدينة الإسكندرية سبق 

بالنادي  الناشئين  بقطاع  اللعب  له 

الأهلي.

الجنسية  على  المقصود  عبد  وحصل 

السد  بفريق  التحق  بعدما  القطرية 

الخامس  المركز  على  الحصول 
بالموسم الحالي.

ويحتل المصري المركز الخامس في 
جدول ترتيب الدوري برصيد 47 

نقطة.
وصف المباراة

العرب  المقاولون  نادي  بدأ 
المباراة بهجوم ضاغط على مرمى 
عاطف  أحمد  وأضاع  الاتحاد 
في  مؤكد  هدف  تسجيل  فرصة 

الدقائق الأولى.
الكرة  محمد  الغني  وأرسل 
وسددها  الجزاء  منطقة  لداخل 
مصطفى إبراهيم بتسديدة على 
الطائر ولكن تصدى لها الحارس 

محمود أبو السعود بثبات.

ومثل منتخب قطر.

ناديه  موقع  عبر  المقصود  عبد  وقال 

عقب انضمامه بشكل رسمي: “سعيد 

بالانضمام لنادي الوكرة، وأنا مستعد 

أتمنى  المقبلة.  التحديات  لجميع 

أكون عند حسن الظن، وأمثل إضافة 

حقيقية، وأحقق الأهداف المرجوة”.

مقعدا  حجز  الوكرة  نادي  أن  يذكر 

أبطال  دوري  من  المقبلة  النسخة  في 

آسيا.

وتوغل جون أوكلي بالكرة داخل 
الحارس  وراوغ  الجزاء  منطقة 
لها  تصدى  ولكن  الكرة  ثم سدد 
من  إبراهيم  مصطفى  اللاعب 

على خط المرمى.
واحتسب حكم المباراة ركلة جزاء 
بعد  العرب  المقاولون  لصالح 
عرقلة اللاعب أحمد بهاء للاعب 
أحمد فوزي داخل منطقة الجزاء 
العودة  بعد  وألغاها  عاد  لكنه 

لتقنية الفيدو.
في  هدفا  المباراة  حكم  وألغى 
الوقت القاتل بداعي تسلل جون 
أوكلي مهاجم المقاولون العرب في 
بدل  الوقت  من  الثانية  الدقيقة 

الضائع.
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هدية للمصري.. الاتحاد والمقاولون يتعادلان 
سلبيا في صراع المركز الخامس بالدوري
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