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بزيارة  الرئيس  رحب  حيث 
إلى  اليوناني  ــوزراء  ال رئيس 
على  التهنئة  مــجــدداً  مصر، 
حققه  الذي  الانتخابي  الفوز 
الحزب الحاكم في الانتخابات 
وجــاءت  اليونانية  البرلمانية 
الناخب  ثقة  لتؤكد  نتائجها 
رئيس  قــيــادة  في  اليوناني 

الوزراء اليوناني. 

تعزيز آليات التعاون بين البلدين.. لقاء أخوى بين الرئيس السيسي والشيخ محمد بن زايد بمدينة العلمين

الرئيس السيسي يبحث مع عاهل البحرين فى مدينة العلمين العلاقات بين البلدين

الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
العلمين،  بمدينة  السيسي، 
آل  زايــد  بــن  محمد  الشيخ 
الإمــارات  دولة  رئيس  نهيان 
الشقيقة،  المتحدة  العربية 
بين  أخـــوي  لــقــاء  دار  حيث 
تأكيد  خلاله  تم  الرئيسين، 
قـــوة الــعــاقــات المــتــمــيــزة 
الشقيقين،  الــبــلــديــن  ــن  ب
العمل  مواصلة  سبل  وبحث 
التعاون  وآليات  أطر  لتعزيز 
ــتــن،  ــدول ــن ال ــرك ب ــش الم
المــجــالات  ذلـــك في  بــمــا في 

الرئيس السيسي يشيد بعمق وثبات العلاقات 
الاستراتيجية المتميزة بين مصر واليونان

		

سفير روسيا بواشنطن: أمريكا تحاول إخفاء مسئوليتها عن فشل اتفاق تصدير الحبوب

مصر تلاتين تحتفل باوائل الثانويه العامه في محافظه شمال سيناء 
الحكومة تستعرض نشاطها الأسبوعى في إنفوجراف
ارتفاع أسعار النفط بالأسواق العالمية فى التعاملات المبكرة
وزير الخارجية لنظيره السويدى: مستاؤون من تكرار حرق وتدنيس نسخ المصحف
ميلان يتوج بلقب كأس بيرلسكوني بالفوز على مونزا
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والازدهار.
نرصد  الإنفوجراف  هذا  وفى 

أبرز ما جاء في اللقاء:
السيسى،  الرئيس  استقبل 
بمدينة العلمين، الشيخ محمد 
بن زايد آل نهيان رئيس دولة 
المتحدة  العربية  ــارات  ــ الإم

الشقيقة
ـ دار لقاء أخوى بين الرئيسين 
تم خلاله تأكيد قوة العلاقات 
المتميزة بين البلدين الشقيقين

ـ تم بحث سبل مواصلة العمل 
التعاون  وآليات  أطر  لتعزيز 

بما  الدولتين،  بين  المشترك 
فى ذلك المجالات الاقتصادية 

والتنموية.
مستجدات  الرئيسان  بحث  ـ 
والدولية،  الإقليمية  الأوضــاع 
بشأن  الرؤى  تطابقت  حيث 
العربى  العمل  تكثيف  أهمية 

المشترك.
ـ أكد الرئيسان حرصهما على 
الوثيق على  التنسيق  مواصلة 
ضوء  فى  المستويات  جميع 
أواصر  من  البلدين  يربط  ما 

تاريخية.

عبد  الرئيس  استقبل 
الفتاح السيسي، بمدينة 
حمد  ــك  ــل الم الــعــلــمــن، 
خليفة  آل  عيسى  ــن  ب
البحرين،  مملكة  عاهل 
الزعيمان  تــنــاول  حيث 
على  الأخوية  العلاقات 

بين  الأصــعــدة  مختلف 
مصر والبحرين، سياسياً 
وتنموياً،  واقــتــصــاديــاً 
ترتكز على دعائم  والتي 
الأخوة والثقة، بما يحقق 
ــات الــشــعــبــن  ــع ــطــل ت
التقدم  في  الشقيقين 

والبناء والتنمية. 
الزعيمان  استعرض  كما 
خلال لقائهم الأخوي عدداً 
والتطورات  القضايا  من 
وتم  والدولية  الإقليمية 
النظر  ــات  وجــه ــادل  ــب ت

والرؤى بشأنها، 

الرسمي  المتحدث  وصــرح 
الجمهورية  رئاسة  باسم 
أن  فهمى،  أحمد  المستشار 

مباحثات  عقد  شهد  اللقاء 
ثــنــائــيــة تــلــتــهــا مــبــاحــثــات 
البلدين،  وفدي  بين  موسعة 
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على  والتنموية،  الاقتصادية 
تطلعات  يحقق  ــذي  ال النحو 

الشعبين المصري والإماراتي 
والاســتــقــرار  التقدم  نحو 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
خليل محمد

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

السـابق  الأمريكى  الرئيـس  نـدد 

بالإجـراءات  ترامـب  دونالـد 

القضائيـة التـى تطالـه وأكـد أنها 

تهـدد مصير حملتـه الانتخابيـة، 

أمـام  المثـول  أن  على  مشـددا 

الحملـة  عـن  سـيبعده  المحاكـم 

العـام 2024. لفترات طويلـة في 

ووجـه ترامـب – في خطـاب ألقاه 

قليلـة  أيـام  بعـد  نيوهامشير  في 

على توجيـه الاتهـام إليـه للمـرة 

الثالثة خلال أربعة أشـهر، حسبما 

الأمريكيـة  الحـرة  قنـاة  نقلـت 

اليـوم الأربعـاء، انتقـادات حـادة 

مزاعـم  في  يحققـون  لمسـؤولين 

احتفـظ بشـكل غير  بأنـه  تفيـد 

قانـوني بـأسرار على صلـة بالأمـن 

تجاريـة  وزور سـجلات  القومـي، 

وحـاول عكـس نتائـج الانتخابات 

ملتويـة. بوسـائل 

واتهـم المليارديـر البالـغ 77 عامـا 

والمتصـدر بفارق شاسـع السـباق 

عـن  للرئاسـة  بالترشـح  للفـوز 

الرئيـس  الجمهـوري،  الحـزب 

الأمريكي الحـالي جـو بايـدن بأنه 

أمـر بالتحقيقـات التـي قـال إنهـا 

الممتـاز في  أدائـه  بسـبب  تجـرى 

الاسـتطلاعات.

مناصريـه  ترامـب  وسـأل 

المحتشـدين في ويندهـام، إحـدى 

المـدن الأكثر تأييـدا للجمهوريني 

في ولايـة نيوهامشير “كيف يمكن 

يأمـر  أن  بايـدن  جـو  لخصمـي 

بمحاكمتـي خالل حملـة انتخابية 

فائـز فيهـا بفـارق كبير وأن  أنـا 

قضـاء  على  ذلـك  رغـم  يجبرني 

الوقـت وإنفـاق المـال بعيـدا عن 

التصـدي  في  الانتخابيـة  الحملـة 

ومختلقـة؟”. زائفـة  لاتهامـات 

الأرقـام  أن  مـن  الرغـم  وعلى 

متقاربـة بينهام، لم يتفوق ترامب 

ترامب يندد بالإجراءات القضائية.. 
ويؤكد: تهدد مصير حملتى الانتخابية

سفير روسيا بواشنطن: أمريكا 
تحاول إخفاء مسئوليتها عن 
فشل اتفاق تصدير الحبوب

تهنئة المهندس محمد طارق 
لتخرجة من كلية الهندسة

جامعة قناة السويس

بلينكن يجدد الدعوة للإفراج 
الفورى عن رئيس النيجر

على بايـدن سـوى في اسـتطلاعين 

لمركـز  اسـتطلاعا   14 أصـل  مـن 

“ريـل كلير بوليتيكـس” جمعـت 

المقابـل  في  يونيـو..  مـن  اعتبـارا 

فـاز بايـدن بثمانيـة اسـتطلاعات 

أربعـة. في  وتعـادلا 

مجلـس  أطلـق  الـذي  وترامـب 

النـواب الأمريكي مرتني إجراءات 

عزلـه، وُجـه إليـه الثلاثـاء المـاضى 

الاتهـام في قضيـة سـعيه لعكـس 

نتائـج الانتخابـات، وهـي القضية 

ترامـب  يواجههـا  التـي  الأخطـر 

مـن بني أربعة تحقيقـات جنائية 

عشرات  توجيـه  عـن  أسـفرت 

التهـم إليـه.

وترامـب مُلاحـق أيضـا في قضيـة 

احتفاظـه بوثائـق مصنفـة سريـة 

الأبيـض  البيـت  مغادرتـه  بعـد 

مشـبوهة  مدفوعـات  وقضيـة 

سـابقة. إباحيـة  أفالم  لممثلـة 

أكـد السـفير الروسى لدى واشـنطن 
الإدارة  أن  أنطونـوف،  أناتـولى 
إعلاميـة  حملـة  تديـر  الأمريكيـة 
عـن  مسـئوليتها  على  للتعتيـم 
إفشـال اتفـاق تصديـر الحبوب عبر 

الأسـود. البحـر 
وقال أنطونوف، وفقا لقناة )روسـيا 
واشـنطن  “محـاولات  إن  اليـوم(، 
الضغـط على الـدول الناميـة لإقناع 
روسـيا بالعودة إلى صفقة الحبوب، 
جـزء مـن حملـة إعلاميـة لتشـويه 
أن  مضيفـا  الأمـور”..  حقيقـة 
“الولايـات المتحدة تحـاول التملص 

تتقـدم اسرة مرص تلاتني بخالـص 
التهنئـة للمهنـدس / محمـد طـارق 
كليـة  مـن  لتخرجـه  صالـح  كامـل 
السـويس  قنـاة  جامعـة  الهندسـة 

الأمريكى  الخارجيـة  وزيـر  دعـا 

أنتـونى بلينكن مجـددا إلى الإفراج 

الفـورى عن رئيـس النيجر محمد 

بازوم.

جـاء ذلـك خالل اتصـال هاتفـى 

أجـراه وزيـر الخارجيـة الأمريكى 

مـع رئيـس النيجـر محمد بـازوم.

وذكـر بلينكـن عبر صفحتـه على 

إلى  “تحدثـت  “إكـس”،  منصـة 

للتعبير  بـازوم  النيجـر  رئيـس 

لإيجـاد  المسـتمرة  جهودنـا  عـن 

الدسـتورية  للأزمـة  سـلمي  حـل 

الحاليـة، تكـرر الولايـات المتحـدة 

عنـه  الفـورى  للإفـراج  دعوتهـا 

عائلتـه”. وعـن 

الخارجيـة  وزيـر  أكـد  وقـد 

الأمريكي، أنتـوني بلينكـن، أمـس، 

السـبيل  هـي  الدبلوماسـية  أن 

النيجـر،  أزمـة  لحـل  الوحيـد 
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تؤيـد  واشـنطن  أن  إلى  مشيرا 

الاقتصاديـة  المجموعـة  جهـود 

لـدول غـرب إفريقيـا “إيكـواس” 

فى  الدسـتورى  النظـام  لاسـتعادة 

. لنيجـر ا

مـن مسـؤوليتها عـن الإخفاقـات في 
أن  عـن  فضال  الاتفاقـات..  تنفيـذ 
بالعـودة  روسـيا  إقنـاع  محـاولات 
إلى مبـادرة البحـر الأسـود لا معنـى 

. ” لها
تجدر الإشـارة إلى أن اتفاق الحبوب 
أبـرم بمبـادرة مـن أنقـرة بين روسـيا 
وأوكرانيـا والأمـم المتحـدة، وينـص 
على سامح روسـيا بتصدير الحبوب 
الأوكرانيـة عبر ممـر إنسـاني فتحـه 
الأسـطول الـروسي في البحر الأسـود، 
الحبـوب  وصـول  إتاحـة  شريطـة 

والأسـمدة الروسـية إلى السـوق.

مرتبـة  مـع  جـدا  جيـد  بتقديـر 
الشرف.

متمنين له دوام التوفيق والنجاح
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كلمة العدد

في قصه لها دلالتها ننشرها لنعرف اهمية 
ان لا نقع فريسه لمحاولات الاخوان في 
 .… الناس  بين  والاحباط  الوهم  زرع 
من  الموجهه  للحملات  المتابع  ان  لاشك 
اذرع الاخوان الاعلاميه يدرك انها تشهد 
زياده في النشاط وهي فقط تعبر  عن 
لاثبات  الاخير  الرمق  محاولات  كونها 
خطورة  ندرك  ان  لابد  ولكن  الوجود 
الاحباط  نشر  فقط  وهدفه  الامر  هذا 
بان  الادراك  بعد  الناس  بين  واليأس 
ينشروه  ان  الممكن  من  ايجابي  اثر  لا 
……. تقول القصه ان هناك مجموعه 
احد  بتفريغ  تقوم  كانت  العمال  من 
المجمده  بالبضائع  المحمله  الشاحنات 
اغلق  الشحنه  تفريغ  الانتهاء من  وبعد 
زميل  نسوا   انهم  الا  الشاحنه  العمال 
لهم في داخل الشاحنه  وعندما استيقظ 
يطرق  اخذ  الشاحنه  داخل  في  العامل 
ينتبه  لم  لكن  المساعده  طالبا  الابــواب 
احد   من  المساعده  تصله  ولم  اليه  احد 
النهايه  ان  مدركا  الشاحنه  داخل  فبقي 
محتومه فاخذ يكتب قصته علي جدران 
سيلقي  حتما  بانه  الداخل  من  الشاحنه 
الشاحنه  داخل  بالتجميد  موتا  النهايه 
ليفتح  ونــام  النعاس  ــذه  واخ الثلاجه 
ليجدوه  صباحا  عليه  الثلاجه  اصدقائه 
وقد فارق الحياه لكن الغريب في القصه 
يوجد  ولا  تعمل  لا  كانت  الثلاجه  ان 
هذا  ان  يعكس  الذي  الامر  بها  تبريد 
الرجل قد مات وهما ……هذا بالظبط 
ما يحاول اعلام الارهابيه اقناعنا به كل 
احدث  وفي  لها  يروجون  اخفاق  قصه 
قصة  ينشرونها  التي  الاحباط  قصص 
للغاز  ظهر  حقل  في  الانتاج  انخفاض 
اسامه  المهندس  يفندها  كما  والحقيقه 
البترول الاسبق وعلي لسانه   كمال وزير 
ان بداية انتاج حقل ظهر كانت ٣ مليار 
مليار   ٢،٣(( الي  انخفض  مكعب  قدم 
قدم مكعب (( نعم هناك انخفاض لكن 
الحقيقه ان كل حقول الغاز يحدث فيها 
ومعدلات  الانتاج  في  تدريجي  انخفاض 
تنقص  او  تزيد   ٪١٠ العالميه  الانخفاض 
٢٪  لو احتسبنا هذا المعدل العالمي علي 
انتاج  سنوات  خمسه  بعد   ٪١٠ اساس 
هي عمر حقل ظهر يكون المفروض ان 
ينخفض الانتاج الحالي من الغاز الي ١،٥ 
مليار قدم مكعب وبما ان الانتاج يصل 
يصبح  مكعب  قدم  مليار   ٢،٣ الي  الان 
انجاز  الحقل في وضع ممتاز وان هناك 
اقل  الانخفاض  بمعدل  احتفظت  لآنك 
من المعدلات العالميه بحيث يكون ٥٪؜ 
علما بان الانتاج في الغاز  لايقل لان حقل 
ظهر هو حقل واحد ضمن مجموعة ابار 
وقريبا  تدريجيا  الامتياز  تدخل  اخري 
جديده  حقول  عن  الحكومه  ستعلن 
واكتشافات جديده بعد ترسيم الحدود 
مع المملكه العربيه السعوديه ….. ذلك 
الحقيقه   ننشر  اولا حتي   نسوقه  المثال 
ردا علي الاشاعات وثانيا لعل هذا المثال 
تلك  الناس بعدم تصديق  لعموم  هاديا 
نشر  تحاول  التي  المغرضه  الــروايــات 
ان  وعلينا  الناس  بين  والاحباط  الياس 
علي  للوقوف  بسيط  ولو  جهدا  نبذل 
الحقيقه وعدم تسليم انفسنا للاشاعات 
الارهابيه  الجماعه  لها  ــروج  ت التي 

واذرعها الاعلاميه المضلله .

الفريق أسامة ربيع لـ”معلومات الوزراء”: لا يوجد عمالة أجنبية بقناة السويس “المصريون أكفأ”

تابع ص  6

تقديمها حتى الان، وغيرها من الخدمات 
الإصلاح  خدمات  الإسعاف،  خدمة  مثل 
والصيانة داخل الترسانات التابعة للهيئة 

في السويس وبورسعيد.
وأشار رئيس هيئة قناة السويس الى أن 
عام  كل  جديدة  خدمات  تقدم  الهيئة 
خدمات،   5 إلى  الأحيان  بعض  في  تصل 
السفن عادة تحصل على نحو  أن  وقال 
من  ــرور  الم خدمة  بخلاف  خدمة   20

المعابر حول العالم.
وكشف خلال حواره مع مركز المعلومات 
أن الهيئة تمتلك مركز محاكاة لا مثيل له 
في العالم، يتدرب خلاله العاملين بالهيئة 
إليهم، حيث  توكل  التي  المهام  على كل 
العمل  مماثلة لأجواء  أجواء  في  يضعهم 

ولا  والهنية،  الفنية  قدراتهم  ويرفع 
يقتصر الأمر على التدريب فقط بل يتم 
الخارج  في  للتدريب  المرشدين  ارسال 
المخاطر  تجاوز  على  تدريبهم  يتم  كما 
يشهدها  التي  والــحــوادث  والأزمــات 
يتمكنوا  حتى  الأخرى  المعابر  في  العالم 
من المساعدة حال حدوثها في أي مكان.
مهمة  ربيع  أسامة  الفريق  تولي  وبعد 
متكاملة  استراتيجية  قدم  الهيئة  رئاسة 
لتطوير الهيئة وعرضها على الرئيس عبد 
عدة  تضمنت  والتي  السيسي  الفتاح 

محاور أبرزها : –
تطوير المجر ى الملاحي 

وانــشــاء  توسعة  أعـــال  وتضمنت 
لإصلاح  السفن  اليها  تلجأ  جراجات 

السفن،  التأثير على مرور  أعطالها دون 
في  جراجات   10 انشاء  تم  الآن  وحتى 

القناتين. 
وضع  التطوير  ــال  أع تضمنت  كما 
قيسونات و”مرابط” على ضفتي القناة 
بسيطة  أعطال  تشهد  التي  للسفن 

لإصلاحها بطول المجري الملاحي 
وشملت أعمال التطوير بالأساس العمل 
على زيادة عمق القناة لتصل الى 24 متر 
دورية ومستمرة  بصورة  مراجعتها  يتم 
للتأكد من عدم تأثرها بأعمال التجريف 

التي قد تحدث من الأجناب.
وكان تطوير القطاع الجنوبي من القناة 
ضمن أصعب الأعمال التي قامت وتقوم 
الممتد  القطاع  هذا  في  بها  الهيئة  بها 
هذا  يشهد  لم  –والذي  كم   30 لمسافة 
لكن   ،1990 عام  منذ  تطويراً  القطاع  
طنطاوي  حسين  الكراكتين  وصول  بعد 
ومهاب مميش بدأ العمل على تطويره 
مسبوقة  غير  بقدرات  يعملان  حيث 

“3600 قدرة تكريك في الساعة”.
وبالفعل -يقول الفريق أسامة ربيع- تم 
القطاع  هذا  عرض  توسعة  على  العمل 
 27 لـ  عمقه  وزيــادة  الشرق  جهة  من 
الملاحي  الأمان  عامل  لزيادة  أدي  ما  م 

بنسبة ٢٨%.
للحديث  ربيع  أسامة  الفريق  وانتقل 
عن تطوير منطقة البحيرات المرة والتي 
شهدت أعمال تطوير بطول 10 كم عبر 
مضاعفة عرض المجرى في هذه المنطقة 
مما   250 من  بدلاً  متر   500 الى  لتصل 

ادى لرفع قدرات القناة.
تصريحاته  خلال  الهيئة  رئيس  وقــال 
القرار  اتخاذ  ودعم  المعلومات  لمركز 
مشاريعها  كل  على  تنفق  الهيئة  أن 
الدولة  تحمل  ولا  المعلنة  ميزانيتها  من 
تلك  على  تنفق  بل  إضافية  أعباء  أي 
المشاريع بالجنيه المصري ويكون العائد 

قال الفريق أسامة ربيع رئيس هيئة قناة 
السويس في حواره مع مركز المعلومات 
حققت  القناة  إن  القرار،  اتخاذ  ودعم 
زيادة غير مسبوقة بلغت نحو 35% عن 
السنوات السابقة، موضحاً أن حفر قناة 
أهم  ضمن  كانت  الجديدة  السويس 
لكنه  الإنجاز،  لهذا  أدت  التي  الأسباب 
أشار إلى أن الخدمات التي تقدمها القناة 
للسفن المارة كانت ضمن الأسباب أيضاً، 
السفن  عبور  زمن  لتخفيض  بالإضافة 
بالإضافة  فقط،  11ساعة  أصبح  والذي 
لزيادة قدرة القناة على عبور عدد أكبر 
القدرة  لديها  أصبح  حيث  السفن،  من 
سفينة   120 نحو  بمــرور  السماح  على 
ايفرجيفن  حادث  وفي  كبيرة،  وبأحمال 
كان هناك أكثر 400 سفينة تنتظر المرور 
التطوير والقناة الجديدة عبرت  وبسب 
جميعها في زمن قياسي وبمعدلات مرور 

لم تشهدها القناة من قبل.
حديثه  في  ربيع  أسامة  الفريق  وأوضح 
القرار  اتخاذ  ودعم  المعلومات  لمركز 
قدمتها  التي  المستحدثة  الخدمات  أن 
للسفن  السويس  لقناة  العامة  الهيئة 
للقناة  جدد  عملاء  جذب  على  عملت 
حيث يتم تقديم العديد من الخدمات 
المخلفات  وجمع  السفن  تموين  مثل 
بدأناها  التي  الأطقم  تغيير  وخدمة 
خلال أزمة كورونا ومازلنا مستمرين في 

الوهم سلاح 
الارهاب الجديد 
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دائماً بالعمل الأجنبية.
رئيس  توجيهات  على  بناء  أنه  وأوضح 
الجمهورية لم تؤثر أعمال التطوير على 
اثناء  يتم  العمل  حركة الملاحة بل كان 

توقف حركة السفن في القناة.
رئيس  ربيع  أسامة  الفريق  وانتقل 
حــواره  خــال  السويس  قناة  هيئة 
عن  للحديث  المعلومات   مركز  مع 
للقناة  الــبــحــري  ــول  ــط الاس تطوير 
كبيرا  شوطا  قطعت  الهيئة  أن  مؤكداً 
الطموحة  استراتيجيتها  تنفيذ  نحو 
البحري  أسطولها  وتحديث  لتطوير 
والوحدات  والقاطرات  الكراكات  من 
التكنولوجيا  وفق  المعاونة  البحرية 
الارتقاء  يضمن  بما  عالميا  الأحــدث 
والملاحية  البحرية  الخدمات  بمستوى 

المقدمة للسفن العابرة.
أولاً: الكراكات:

الأسطول  تطوير  أعــال  ــرز  أب ولعل 
كراكتين  انضمام  الأخيرة  الآونة  خلال 
الكراكة  وهما  الأوسط  بالشرق  الأكبر 
“حسين  والكراكة  مميش”  “مهاب 
لكل  الكلي  الطول  ويبلغ   ، طنطاوي 
٢٣مــرا  والعرض  ١٤٧,٤مـــرا،  كراكة 
٥,٥٠متر،  والغاطس  ٧,٧٠متر،  والعمق 
من  مكعب  مــر   ٣٦٠٠ والإنتاجية 
الرمال/الساعة على طول ٤كم، وتساهم 
الكراكتين في الحفاظ علي أعماق القناة 
لاسيما  المستقبلية  المشروعات  وتنفيذ 

مشروع تطوير القطاع الجنوبي.
الهيئة منذ انضمام الكراكات  وحرصت 
الجديدة على توفير قطع الغيار اللازمة 
والتي  الحفار  أسنان  من  للكراكات 
صعوبة  نتيجة  دوري  تغيير  تتطلب 
للقناة  الجنوبي  بالقطاع  التربة  وصلابة 

والذي تعمل بها الكراكتين حالياً.
ثانياً: القاطرات:

هذا  في  التطوير  استراتيجية  تشمل 
الصدد إضافة 28 قاطرة لأسطولها من 
أعداد  تزايد  لمواكبة  وذلك  القاطرات، 
السفن المارة بالقناة، وانطلاقاً من حرص 
الخدمات  بمستوى  الارتقاء  على  الهيئة 
الملاحية المقدمة ولتعزيز قدرات فريق 

الإنقاذ البحري.

 مع تحياتي …..
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@misrtalateen.com

مصر تلاتين

مصر  قدرات  ظهرت  هنا 
السويس  قناة  وأهمية 
أسامة  الفريق  يقول   –
العالم  شاهد  ربيع—وقد 
بلحظة  لحظة  شــيء  كل 

في بث مباشر.

الرئيس السيسي يشيد بعمق 
وثبات العلاقات الاستراتيجية 

المتميزة بين مصر واليونان

تتمه ص   1
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 

العلمين  بمدينة  الخميس،  الــيــوم، 

ميتسوتاكيس،  كيرياكوس  الجديدة، 

رئيس وزراء جمهورية اليونان.

وثبات  بعمق  الرئيس  أشـــاد  كــا 

بين  المتميزة  الاستراتيجية  العلاقات 

مصر واليونان، والتطور الملموس الذي 

مختلف  في  الثنائي  التعاون  يشهده 

من  المتميز  والمــســتــوى  ــالات،  ــج الم

حول  الدولتين  بين  السياسي  التنسيق 

مع  المشترك،  الاهتمام  ذات  القضايا 

اليونان  لمواقف  التقدير  عن  الإعراب 

الثنائي  المستوى  تجاه مصر، سواء على 

أو في إطار الاتحاد الأوروبي، إلى جانب 

التعاون المثمر على صعيد آلية التعاون 

الثلاثي مع قبرص.

الاجتماعي  للدور  استكمالا 
تلاتين  مصر  به  يقوم  الــذي 
لتكريم  بمبادره  الموقع  تقدم 
العامه  الــثــانــويــه  ــل  ــ اوائ
والهندسي  العلمي  باقسامه 
الازهــري  والثانوي  والادبي 
منتدي  مع  بالتعاون  وذلك 
وجه  فقد  الثقافي  سيناء 
للاستاذ/ التاليه  الرساله   الموقع 

المنتدي  رئيس  العيسوي  سعيد 
السيناوي للتعاون مع مصر تلاتين 

وتنظيم الاحتفال بالاوائل:-
التاريخ / ١ / ٨ /٢٠٢٣

الرقم : ٢٠٣ / ا ج / ٢٠٢٣
الاستاذ سعيد العيسوي

المنتدي الثقافي السيناوي

السلام عليكم ورحمه الله وبركاته
ان  تلاتين  لنا في مصر  يطيب 
نثمن دوركم التنويري والذي 
يسهم فيه منتداكم واستمرارا 
منتداكم  بــن  لــلــتــعــاون 
بعض  رعاية  في  تلاتين  ومصر 
الفعاليات الثقافيه واستكمالا 
يقوم  الذي  المجتمعي  للدور 
ان  علي  وتاكيدا  الموقع  به 
ابناؤه  يقدر  الــوطــن  هــذا 

مصر تلاتين تحتفل باوائل الثانويه 
العامه في محافظه شمال سيناء 

مصر  باسم  نعلن  المتميزين 
تقديم  عن  الاخباري  تلاتين 
كل  قيمه  ماليه  جوائز  ثلاث 
واحده منها ثلاثه الاف جنيه 
مع شهاده تقدير لابنائنا من 
ثانويه  الحالي  العام  خريجي 
منتداكم  مع  بالتعاون  عامه 

الي :-
الاول ثانويه علي شمال سيناء 

الشعبه العلميه.

الاول ثانويه علي شمال سيناء 
الشعبه الهندسيه.

الاول ثانويه علي شمال سيناء 
الشعبه الادبيه.

للشباب  دافعا  يكون  لعله 
بــان  ــذكــرهــم  وت للتفوق 
من  يجدون  دوما  المجيدين 
بالدعم  اياديهم  علي  يشد 

والاشاده ….

باقي الامور التنظيميه متروكه 
وابلاغي  لعملها  لمنتداكم 
حتي يتم ارسال قيمه الجوائز 
عنا  ومندوبا  والــشــهــادات 
معكم لتسليمها يوم التسليم 

..…

والله ولي التوفيق
محمود صلاح قطامش

رئيس مجلس ادارة مصر تلاتين..

ونحن في انتظار تحديد موعد 
الجوائز  لتقديم  الاحتفال 
العامه  الــثــانــويــه  لاوائـــل 

بمحافظه شمال سيناء .

مصر تلاتين .. حسين الطنجير

العريش – حسين الطنجير 
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كشف المركز الاعلامي لمجلس الوزراء 

أنباء بشأن  تردد من  إنه فى ضوء ما 

إصدار قرار بغلق منطقة الأهرامات 

أعمال  ضمن  شهرين  لمدة  بالجيزة 

مع  المركز  تواصل  التطوير،  خطة 

نفت  والتي  والآثــار،  السياحة  وزارة 

أنــه لا صحة  مُــؤكــدةً  الأنــبــاء،  تلك 

لغلق منطقة الأهرامات بالجيزة لمدة 

التطوير،  شهرين ضمن أعمال خطة 

بهذا  قرارات  أية  إصدار  يتم  لم  وأنه 

الشأن. 

وشددت  على أن منطقة الأهرامات 

الحكومة تنفى غلق منطقة الأهرامات بالجيزة 
لمدة شهرين ضمن أعمال خطة التطوير

من  الزائرين  جميع  أمــام  مفتوحة 

الزيارة  وحركة  والأجانب،  المصريين 

بها تسير بصورة طبيعية، مشيرة إلى 

منطقة  تطوير  مــروع  أعــال  أن 

أهرامات الجيزة تشمل تطوير المنطقة 

ومركز  ومحيطها  ومداخلها  الأثرية 

الخدمات  كفاءة  رفع  بهدف  الــزوار 

المقدمة لتحسين التجربة السياحية بها 

أمام الزائرين والسائحين.

وناشدت  المواطنين عدم الانسياق وراء 

تلك الأخبار المغلوطة التي تستهدف 

السياحة  حركة  على  سلباً  التأثير 

من  المعلومات  استقاء  مع  المصرية 

مصادرها الموثوقة.

الحكومة تستعرض نشاطها الأسبوعي في إنفوجراف
للاستفادة  الأعــال  لاستكمال  الإسناد 
إنفاقها،  تــم  التي  الاســتــثــارات  مــن 
وزارتي  تخص  مشروعًا   75 لعدد  وذلك 
والمجتمعات  والمرافق  والإسكان  النقل، 

العمرانية، وصندوق التنمية الحضرية.
رئيس  عقدها  التي  الاجتماعات  عن  أما 
اجتماعاً  التقرير،  أورد  الــوزراء  مجلس 
لمتابعة الخطوات الخاصة بمشروع إنشاء 
ومشتقاتها،  آش”  “الصودا  إنتاج  مجمع 
بمدينة  الصناعية  بالمنطقة  إقامته  المقرر 
العلمين الجديدة، وذلك بحضور محافظ 
والثروة  البترول  ووزراء  المركزي،  البنك 
المعدنية، وقطاع الأعمال العام، والتجارة 
العربية  الهيئة  ورئــيــس  والصناعة، 
للشركة  التنفيذي  والرئيس  للتصنيع، 
الجهات  ومسئولي  آش،  للصودا  المصرية 
المجلس  اجتماع  إلى  بالإضافة  المعنية، 
استعراض  تم  حيث  للطاقة،  ــى  الأع
موقف تحديث استراتيجية الطاقة وشرح 
الطاقة  حجم  لزيادة  المبذولة  الجهود 
وذلك  المتجددة،  المصادر  من  المنتجة 
ووزراء  المركزي،  البنك  محافظ  بحضور 
الكهرباء، والبترول، والتخطيط، والإسكان، 
وقطاع  الحربى،  للإنتاج  والدولة  والنقل، 
كما  والصناعة،  والتجارة  العام،  الأعمال 
شارك عبر تقنية الفيديو كونفرانس وزراء 
والري،  المائية  والمــوارد  والبيئة،  المالية، 
فضلاً عن اجتماع لمتابعة إجراءات توفير 
الدعم اللازم لمشروعات المبادرة الرئاسية 
بحضور  وذلــك  المصريين”،  كل  “سكن 
والمجتمعات  والمرافق  الإسكان  وزيــر 
لصندوق  التنفيذي  والمدير  العمرانية، 
الإسكان الاجتماعي، كما شارك عبر تقنية 
ورئيس  المالية،  وزير  كونفرانس  الفيديو 
بوزارة  الموازنة  لشئون  المركزية  الإدارة 
موقف  لمتابعة  اجتماع  وكذلك  المالية، 
الدولية  مصر  مدينة  وإدارة  تشغيل 
الإدارية  بالعاصمة  الأوليمبية  للألعاب 
الجديدة، وذلك بحضور وزيري التخطيط 
والتنمية الاقتصادية، والشباب والرياضة، 
كما شارك في الاجتماع عبر تقنية الفيديو 
بوزارة  الموازنة  قطاع  رئيس  كونفرانس 
المالية، ورئيس الوحدة المركزية للمشاركة 
مع القطاع الخاص بوزارة المالية، والمدير 
التنفيذي لصندوق مصر الفرعي للسياحة 

والاستثمار العقاري.
للتقرير،  كما تضمنت الاجتماعات، وفقاً 
التنفيذي  الموقف  لمتابعة  اجتماعاً 
“حياة  الرئاسية  المــبــادرة  لمشروعات 
التخطيط،  وزراء  بحضور  كــريمــة”، 
ورئيس  المحلية،  والتنمية  والإســكــان، 
الهيئة  ورئيس  للتعمير،  المركزي  الجهاز 
الصحي،  والصرف  الشرب  لمياه  القومية 
الشرب  لمياه  القابضة  الشركة  ورئيس 
حياة  برنامج  ومدير  الصحي،  والصرف 
ومسئولي  المحلية،  التنمية  بوزارة  كريمة 
اجتماع  عن  فضلاً  المعنية،  ــوزارات  الـ
لتفعيل  التنفيذية  الإجراءات  لاستعراض 
وإيطاليا  مصر  بين  الثنائي  التعاون  سبل 
الزراعي،  والتصنيع  الزراعة  مجال  في 
واستصلاح  الزراعة  وزير  بحضور  وذلك 
بجهاز  الإنتاج  إدارة  ومدير  الأراضي، 
كما  الوطنية”،  الخدمة  مــروعــات 
المائية  المــوارد  وزير  الاجتماع  في  شارك 
كونفرانس،  الفيديو  تقنية  عبر  والــري 
بمدينة  الأسبوعي  الاجتماع  ترأس  كما 
مناقشة  تمت  حيث  الجديدة،  العلمين 
رئيس  مشاركة  مثل  الملفات  من  عدد 
الجمهورية في القمة الروسية ـ الأفريقية 
الثانوية  امتحانات  ــال  وأع الثانية، 
لمتابعة  اجتماع  إلى  بالإضافة  العامة، 
“أبو  بـ  الاستثمارية  المنطقة  مخططات 
بحضور  وذلك  الجيزة،  بمحافظة  رواش” 
الجيزة،  ومحافظ  المحلية،  التنمية  وزير 
العامة  للهيئة  التنفيذي  والرئيس 
من  وشارك  الحرة،  والمناطق  للاستثمار 
وزير  كونفرانس،  الفيديو  تقنية  خلال 
الإسكان والمرافق والمجتمعات العمرانية، 
ورئيس هيئة التخطيط العمراني، وكذلك 
موقف  مستجدات  لمتابعة  اجــتــاع 
الحكومية إلى  الوزارات والجهات  انتقال 
ومنظومة  الجديدة  ــة  الإداري العاصمة 
وذلك  الإلكترونية،  والتطبيقات  البرامج 
وتكنولوجيا  الاتصالات  وزيــر  بحضور 
الهندسية  الهيئة  ورئيس  المعلومات، 
للقوات المسلحة، ورئيس مجلس الإدارة، 
والعضو المنتدب لشركة العاصمة الإدارية 
ومسئولي  العمرانية،  للتنمية  الجديدة 
وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات، 
وشركة العاصمة الإدارية الجديدة للتنمية 

العمرانية، بجانب اجتماع لمتابعة الموقف 
التنفيذي للأعمال بالمتحف المصري الكبير 
وتطوير المنطقة المحيطة، وذلك بحضور 
وزراء النقل، والتنمية المحلية، والسياحة 
العام  والأمين  الجيزة،  ومحافظ  والآثار، 
وزير  وشــارك  للآثار،  الأعــى   للمجلس 
الإسكان والمرافق والمجتمعات العمرانية، 

عبر الفيديو كونفرانس.
السيد  بها  قام  التي  الأنشطة  وبشأن 
التقرير  فبحسب  الوزراء،  رئيس مجلس 
قام سيادته بإلقاء كلمة بمناسبة الاحتفال 
بالبشر  الاتجار  لمكافحة  العالمي  باليوم 
لعام 2023، قال فيها إن الجهود الوطنية 
شهدت  ــاضي  الم العام  خــال  المصرية 
جريمة  مكافحة  مجال  في  هائلة  طفرة 
المستويات،  كافة  على  بالبشر  الاتجار 
الافتتاحية  الكلمة  إلقاء  إلى  بالإضافة 
نسخته  في  الخارج”  في  “المصريين  لمؤتمر 
الرابعة، حيث قال إن القيادة السياسية 
أن  ــا  دومً تؤكدان  المصرية  والحكومة 
من  أصيل  جزء  هم  بالخارج  مصر  أبناء 
نسيج المجتمع المصري، مضيفاً أن الدولة 
ومؤسساتها  أجهزتها  بمختلف  المصرية 
سبل  كل  توفير  أجل  من  جاهدة  تعمل 
إلى  بالخارج،  لأبنائها  والمساندة  الدعم 
الطبية  اللجنة  متابعة مجهودات  جانب 
بالمجلس خلال شهر  والاستغاثات  العليا 
من  مقدم  تقرير  عبر  ــاضي،  الم يوليو 
الوزراء،  الطبي لرئاسة مجلس  المستشار 
على  الحرص  أكد  حيث  اللجنة،  رئيس 
مواصلة اللجنة الطبية لجهودها الحيوية 
بمختلف  الخاصة  التدخلات  تقديم  في 
للحالات  اللازمة  الطبية  الرعاية  أوجه 
من  إليها  الوصول  أو  رصدها،  يتم  التي 

خلال القوافل الطبية المختلفة.
المائدة  من  الرابعة  النسخة  ترأس  كما 
الهيدروجين  صناعة  حــول  المستديرة 
بمدينة  أقيمت  والتي  مصر،  في  الأخضر 
وزراء  بحضور  وذلك  الجديدة،  العلمين 
والبترول  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء 
والتنمية  والتخطيط  المعدنية،  والثروة 
العامة  الهيئة  ورئيس  الاقتصادية، 
السويس،  لقناة  الاقتصادية  للمنطقة 
مصر  “صندوق  لـ  التنفيذي  والمدير 

السيادي.

ــوزراء،  ال لمجلس  الإعلامي  المركز  نشر 
من  سلط  إنفوجرافات  شمل  تقريراً 
الأسبوعي  الحصاد  على  الضوء  خلالها 
الفترة  خــال  ــك  وذل ــوزراء،  الـ لمجلس 
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من  عدد  على  الموافقة  تضمن  والــذي 
التي  الاجتماعات  عن  فضلاً  القرارات، 
عقدها الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس 
به  قام  ما  إلى  بالإضافة  الوزراء،  مجلس 

من أنشطة.
وجاء في التقرير أنه تم إصدار عدد من 
مشروع  على  الموافقة  وتشمل  القرارات 
من  المساحات  بعض  باستنزال  ــرار  ق
للدولة،  خاصة  ملكية  المملوكة  الأراضي 
بمحافظة  فدان   2829.5 نحو  بإجمالي 
فدان  ألــف   48 ونحو  سيناء،  جنوب 
الأراضي  من  الأحمر،  البحر  بمحافظة 
التي تقع في ولاية الهيئة العامة للتنمية 
كأملاك  أصلها  إلى  لتعود  السياحية، 
استخدامها  بهدف  وذلك  خاصة،  دولة 
الخدمية  المشروعات  من  تنفيذ عدد  في 
على  الموافقة  إلى  بالإضافة  والتنموية، 
قرار  أحكام  بعض  بتعديل  قرار  مشروع 
رئيس الجمهورية رقم 253 لسنة 2006 
الخاص بإنشاء “جامعة النهضة” الخاصة، 
الجديدة،  سويف  بنى  بمدينة  المقامة 
“الإعــام  كلية  مسمى  بتعديل  وذلــك 
والعلاقات العامة”، ليصبح كلية “الإعلام 
الموافقة  عن  التطبيقية”، فضلاً  واللغات 
بإنشاء جامعة خاصة  قرار  على مشروع 
باسم “الجامعة العالمية في مصر”، يكون 
مقرها التجمع الخامس، بمدينة القاهرة 
الجامعة  أن تضم  المقرر  الجديدة، ومن 
الأسنان،  طب  الطب،  هي  كليات،   10
العلاج الطبيعي، الصيدلة، العلوم الإدارية 
علوم  الهندسة،  الإعــام،  والاقتصادية، 
الحاسب والذكاء الاصطناعي، تكنولوجيا 
والطب  التطبيقية،  الصحية  العلوم 
مشروع  على  الموافقة  وكذلك  البيطري، 
في  الحكومي  الإنفاق  كفاءة  برفع  قرار 
إطار توجيه القيادة السياسية نحو هذا 
الشأن، في ظل الأزمة الاقتصادية الحالية، 
إلى جانب التأكيد على تحصيل وتعظيم 
جانب   إلى  للدولة،  العامة  الإيـــرادات 
الموافقة على تعزيز مبلغ الـ 10 مليارات 

من  الـسادسة  للمرحلة  المخصص  جنيه 
مبادرة السداد الفوري لدعم الصادرات، 
وذلك بمبلغ 2 مليار جنيه، ليصبح إجمالي 
مليار   12 المرحلة  لتلك  المخصص  المبلغ 

جنيه.
كما تم اعتماد قرار مجلس إدارة صندوق 
التمويل  ــم  ودع الاجتماعي  الإســكــان 
في  الزيادة  الصندوق  بتحمل  العقاري، 
تنفيذها  الجاري  الوحدات  إقامة  تكلفة 
المرحلة  ضمن  الحاجزين  للمواطنين 
“سكن  الرئاسية  للمبادرة  الخامسة 
 %10 نسبة  أقصى  بحد  المصريين”،  كل 
هيئة  مع  عليها  المتفق  التكلفة  من 
وذلك  الجديدة،  العمرانية  المجتمعات 
من خلال زيادة سعر البيع بذات النسبة، 
للهيئة  الترخيص  الموافقة على  فيما تمت 
بالاشتراك  مصر،  حديد  لسكك  القومية 
للمشروعات  ايجيبت  “لينزا  شركة  مع 
شركة  تأسيس  في  الهندسية”،  والمعدات 
مساهمة مصرية باسم “الشركة المصرية 
فضلاً  والتطوير”،  الهندسية  للصناعات 
العامة  الهيئة  قيام  على  الموافقة  عن 
مع  بالتعاقد  والجافة،  البرية  للموانئ 
وتشغيل  إدارة  على  الشركات،  إحــدى 
والثلاجات  المــخــازن  منطقة  وصيانة 
داخل ميناء السلوم البرى، وذلك في إطار 
المحاور  من  المزيد  إضافة  على  العمل 
للتجارة  مركزاً  مصر  لجعل  اللوجستية 
المنطقة  وتقع  واللوجستيات،  العالمية 
على مساحة 28 فداناً داخل الميناء، ومن 
المقرر أن تضم المنطقة 10 مخازن و24 

ثلاجة تبريد وتجميد.
وشملت القرارات أيضاً كما ذكر التقرير، 

بإسناد  النقل  وزارة  قيام  على  الموافقة 
الهيئة  لاحتياجات  اللازم  الوقود  توريد 
الهيئة  إلى  الإسكندرية،  لميناء  العامة 
فى  ممثلة  للبترول  العامة  المــريــة 
المالي  العام  خلال  للبترول  مصر  شركة 
2024/2023، في إطار سعى هيئة ميناء 
التشغيل  احتياجات  لتوفير  الإسكندرية 
على  حرصاً  المهم  الحيوي  المرفق  لهذا 
الموافقة  إلى  بالإضافة  به،  العمل  انتظام 
إدارة  التزام  بمنح  النقل  وزارة  قيام  على 
باستخدام  البضائع  نقل  قطاع  وتشغيل 
القومية  الهيئة  وشبكة خطوط  قطارات 
من  تحالف  إلى  مــر،  حديد  لسكك 
هيئة  جهود  الاتفاق  ويعزز  شركتين، 
استخدامات  لتطوير  الحديد  السكة 
والتشغيل  الحديدية  السكك  شبكة 
للتشغيل  خطة  على  وينص  لها،  الأمثل 
من  يلزم  ما  بــإجــراء  الالــتــزام  تضمن 
المرفق  لهذا  صيانة  وأعمال  تحسينات 
الموافقة  تمت  حين  في  المهم،  الحيوي 
إدارة  التزام  بمنح  النقل  وزارة  قيام  على 
وتشغيل عربات النوم بأنواعها، وعربات 
وكذلك  النوم،  بقطارات  الملحقة  النادي 
بجميع  المكيفة  القطارات  بوفيهات 
لتجهيز  المخصص  المطبخ  وأيضاً  أنواعها، 
القاهرة،  فرز  بورش  الموجود  الوجبات 
على  البيع  نقاط  بعض  إدارة  جانب  إلى 
حديد  لسكك  القومية  بالهيئة  الأرصفة 
جانب  إلى  الشركات،  إحــدى  إلى  مصر 
الصادرة  والتوصيات  القرارات  اعتماد 
الوزارية  الهندسية  اللجنة  اجتماع  عن 
المــاضي؛  يوليو   30 بتاريخ  المنعقدة 
أوامر  زيادة  أو  للشركات  الإسناد  بشأن 
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محمد  دكــتــور  ــواء  ــل ال ــام  ق
محافظ  شوشة  عبدالفضيل 
ــارة عز  ــزي ــال ســيــنــاء، ب ش
نخل  إدارة  مدير  ــزازي،  عـ
العلاج  تلقيه  أثناء  التعليمية 
العام  العريش  مستشفي  في 
انقلاب  حادث  في  أصابه  أثر 

شوشة يزور مدير الإدارة التعليمية في 
نخل فى مستشفي العريش العام

سيارة بوسط سيناء.
كما قام المحافظ بزيارة اشرف 
ابو شعيره شقيق عضو مجلس 
النواب عن دائرة الشيخ ورفح 
ابراهيم ابو شعيره، أثناء تلقيه 
بعد  المستشفي،  في  العلاج 

تعرضه لوعكه صحية.
من  المــحــافــظ  يتمكن  ولم 

زيارة سالم عبد المحسن سالم، 
التعليمية،  نخل  بإدارة  سائق 
العناية  قسم  في  ــوجــوده  ل

المركزة.
كافة  بتوفير  المحافظ  ووجه 
أوجه الرعاية الطبية والصحية 
وتمام  متمنيا سرعة  للمصابين، 

الشفاء العاجل لهم.
التعليمية  الإدارة  مدير  وكان 
تعرضا  قد  وسائقه  نخل  في 
السيارة  بين  تصادم  لحادث 
نقل  وسيارة  يستقلونها  التي 
الطريق  على  سيرهما  أثناء 
مدينة  ــوب  ــن ج ــري  ــدائـ الـ
نقل شقيق  تم  فيما  العريش، 
بالشيخ  النواب  مجلس  عضو 
بعد  المستشفي  الي  زويـــد 

تعرضه لوعكه صحية.

كتب فيصل ابو هاشم
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التخطيط  لوزارة  تقرير  توقع 

 6 تحقق  أن  الاقتصادية  والتنمية 

خلال  مرتفع  نمو  معدل  قطاعات 

خطة العام المالى الجديد 23/2024، 

الاتصالات  قطاع  أن  موضحا 

سيحقق الأعلى نموًا بنسبة %16.8، 

والفنادق  المطاعم  قطاع  يليه 

بنسبة 12%، وقناة السويس بنسبة 

11.9%، والتشييد والبناء بنسبة %6، 

فضلًًا عن قطاع الخدمات الصحية 

التعليم  وخدمات   ،%5.2 بنسبة 

معدل  تطور  وحول   ،%5.1 بنسبة 

الإجمالى  المحلى  للناتج  الاستثمار 

فى مصر أوضحت السعيد أن خطة 

التخطيط: قطاع الاتصالات الأعلى نموا 
بنسبة 16.8% خلال 2024/23

العام المالى 2024/2023 تستهدف 

نسبة %15.2.

النمو  معدل  أن  التقرير  أوضح 

بخطة  المستهدف  الاقتصادى 

يبلغ   ،2024/2023 المالي  العام 

الخطة  بينما تستهدف  نحو %4.1، 

محلي  ناتج  جنيه  تريليون   11.84

كمعدل   %15.2 وتحقيق  إجمالى، 

جنيه  تريليون   1.65 استثمار، 

مضيفه  الكلية،  الاستثمارات  حجم 

البطالة المستهدف بعام  أن معدل 

بينما   ،%7.6  –  %7.3 بين  الخطة 

تضخم  معدل  تحقيق  مستهدف 

بنسبة %16.

الاستثمارات  أن  إلى  التقرير  وأشار 

بقيمة   %63.6 بنسبة  يأتي  العامة 

تبلغ  فما  جنيه،  تريليون   1,05

 %36.4 نسبة  الخاصة  الاستثمارات 

وعن  جنيه،  مليار   600 بقيمة 

أوضحت  الأجنبي  النقد  مصادر 

تحويلات  صافي  أن  السعيد 

بالخارج  العاملين  الـمصريين 

تبلغ  فيما  دولار،  مليار   31 بلغ 

البترولية  غير  السلعيّة  الصادرات 

صافي  دولار،  مليار   32 حوالي 

حوالي  الـمُباشر  الأجنبي  الاستثمار 

 9 إلى  بالإضافة  دولار،  مليار   11

مليار دولار إيرادات قناة السويس.

اجتمعت الجمعية العمومية لشركة 
العاصمة الإدارية للتنمية العمرانية 
بمقر   2023/8/8 الموافق  الثلاثاء 
بالعاصمة  الحكومي  بالحي  الشركة 
أسفر  وقد  الجديدة  الإدارية 
الاجتماع عن اعتماد وإقرار القوائم 
وحساب  الميزانية  متضمنة  المالية 
عام  عن  للشركة  والخسائر  الأرباح 
أرباح  إجمالي  حققت  والتي   2022
مليار   19.8 بقيمة  الضرائب  قبل 
جنيه مصري والتي تماثل 100% من 

رأس المال المصدر للشركة تقريباً.
خصم  بعد  الربح  صافي  بلغ  كما 
إجمالي   2022 عام  عن  الضرائب 
مصري  جنيه  مليار   16.1 مبلغ 
عام  عن  الضرائب  قيمة  وبلغت 
2022 مبلغ 3.7 مليار جنيه مصري 
جنيه عن  مليون   657 مبلغ  مقابل 

شركة العاصمة الإدارية للتنمية العمرانية تحقق 19.8 مليار جنيه أرباحًا فى 2022

عام 2021 بزيادة قدرها 3 مليارات 
القيمة  ضريبة  بخلاف  وذلك  جنيه 
المضافة والتي بلغت 1.4 مليار جنيه 
بقيمة  الأرباح  توزيعات  وضريبة 

بذلك  ليكون  جنيه  مليون   340
ضرائب  من  سداده  تم  ما  اجمالي 

5.5 مليار جنيه.
وبلغ نصيب السهم من الأرباح عن 

78.7 جنيه  مبلغ  المالي 2022  العام 
العام  عن  الأصول  قيمة  ارتفاع  مع 
بدلاً  مليارا  لتكون 255  المالي 2022 
المالي  العام  عن  مليارات   104 من 

السابق.
قاربت  الشركة  فإن  سبق  لما  إضافة 
على الانتهاء من مرافق جميع أراضي 
المرحلة الأولي بالتزامن مع الحملات 
للعاصمة  والتسويقية  الترويجية 
داخل وخارج مصر مما سينتج زيادة 
مبيعات الشركة خلال الفترة المقبلة 

دون تحمل مزيد من التكاليف.
مجلس  أقر  فقد  السياق  نفس  وفي 

إدارة شركة العاصمة الإدارية للتنمية 
العمرانية عدد من التيسيرات الهامة 
بالعاصمة  العاملين  للمطورين 
بتيسيرات  تتعلق  الجديدة  الإدارية 
وجاء  التنفيذ  مدد  ومد  السداد  في 
مجلس  رؤية  من  انطلاقاً  ذلك 
المطورين  على  التيسير  في  الإدارة 
ارتباطاً  الإدارية  بالعاصمة  العاملين 
وما  العالمية  الاقتصادية  بالأزمة 
مرتفعة  تضخم  نسب  من  صاحبها 
أثرت بشكل مباشر على مستلزمات 
حيث  الإنشاء  وتكاليف  البناء 
على  مباشر  بشكل  ذلك  سينعكس 
نسب التنفيذ بالمشروعات المختلفة 
في  كبير  بشكل  يساهم  الذي  الأمر 
المتعاقدين  المواطنين  تسلم  سرعة 
المختلفة  بالمشروعات  على وحدات 

بالعاصمة الإدارية الجديدة.
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من  السهم  نصيب  وبــلــغ 
المالي  ــعــام  ال عــن  ــاح  ــ الأرب
جنيه   78.7 مبلغ   2022
الأصول عن  قيمة  ارتفاع  مع 
لتكون   2022 المالي  العام 
255 مليارا بدلًا من 104 
المالي  الــعــام  عــن  مليارات 

السابق.

في  النفط  أسعار  ارتفعت 

بفعل  اليوم،  المبكرة  التعاملات 

الإمدادات  بشأن  مخاوف 

إنتاج  تخفيضات  فيها  تسببت 

من السعودية وروسيا.

لخام  الآجلة  العقود  وارتفعت 

يعادل  ما  أي  سنتاً،   37 برنت 

 85.71 إلى  ووصلت   %  0.4

دولار للبرميل وسجل خام غرب 

تكساس الوسيط الأمريكي 82.37 

بارتفاع قدره 43  دولار للبرميل، 

سنتاً أو 0.5 % وذلك وفقا لوكالة 

الأنباءالعمانية.

أمس  النفط  أسعار  وتراجعت 

الإثنين، بعد موجة ارتفاع طويلة 

ارتفاع أسعار النفط بالأسواق 
العالمية فى التعاملات المبكرة

لكنها بقيت عند مستوى مقارب 

مدعومة  السابقة،  لمستوياتها 

بتعهد السعودية وروسيا بمواصلة 

خفض الإمدادات لشهر آخر.

مصدر  أكبر  السعودية،  وكانت 

يوم  العالم، قد مددت  للنفط في 

تخفيضاتها  الماضي،  الخميس 

برميل  مليون  بمقدار  للإنتاج 

يوميًّا حتى نهاية سبتمبر المقبل، 

اليوم  أيضًا في  كما أعلنت روسيا 

صادراتها  ستخفض  أنها  نفسه 

النفطية بـ 300 ألف برميل يوميًّا 

في سبتمبر المقبل.
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تنمية  دورة  اعمال  القاهرة  في  اختتمت 
والتي  بالقاهرة  التطوعي  العمل  ادارة 
اقامتها المنظمة الكشفية العربية للقادة 
الكويتية  الكشفية  الحركة  في  المتميزين 
ادارة  تنمية   ” عنوان  اسبوع تحت  لمدة 

العمل التطوعي ”
واكد امين عام المنظمة الكشفية العربية 
الحفل  هــامــش  عــى  حــمــدي  عــمــرو 
الختامي ان هذه الدورة مميزة ومختلفة 
وفريد من نوعها مشيراً الى انها تتعلق في 
جديدة  وسياسات  بموضوعات  التعريف 

في الكشافة .
ــدورات  ال ــح ان من خــال هــذه  واوض
سيتم نقل الحركة الكشفية الكويتية الى 
مرحلة جديدة من التقدم لافتاً الى انه لو 

صغيرة  قاطرات   6 بضم  التطوير  وبدأ 
بقوة شد تتراوح ما بين 9 إلى 15 طن، 
ثم تم ضم 4 قاطرات بقوة شد 70 طن 
وبالفعل  بورسعيد  بترسانة  بنائهم  تم 
شاركت هذه القاطرات في عملية إنقاذ 
 6 وأعقبهم   ،Ever given السفينة 
يتم  طن   75 شد  بقوة  أخرى  قاطرات 
جوانزو  ترسانة  مع  بالتعاون  بنائهم 
منهم  ثلاث  بناء  تم  حيث  الصينية، 
بالصين وتم استلامهم بالفعل، فيما يتم 
تصنيع الثلاثة الأخرين بترسانات الهيئة، 
ومن   %50 بهم  الإنجاز  نسبة  وبلغت 
من  نوفمبر  في  بنائهم  اكتمال  المتوقع 

العام الجاري.
لأسطول  تعزيزها  الهيئة  واستكملت 
ترسانة  مع  شراكــة  بإبرام  القاطرات، 
جنوب البحر الأحمرلإنشاء 10 قاطرات 
بقوة شد 90 طن، فيما تم التعاقد على 
طن   190 شد  بقوة  عملاقتين  قاطرتين 

بترسانة الإسكندرية.
البحرية  ــوحــدات  ال أســطــول  ثالثاً: 

المعاونة:
جديدة  وحدات  ثلاثة  الهيئة  استلمت 
 Multi ــراز  ط من  التلوث  لمكافحة 
بنائهم  اكتمال  بعد   ،128  cleaner
المصنفة  الفرنسية   EFINOR بترسانة  
في  المتخصصة  العالمية  الترسانات  كأكبر 
التلوث،  مكافحة  وحدات  بناء  مجال 
المصنعة  الجديدة  الــوحــدات  وتعد 
 ،٢ كاشط   ،١ )كاشط  الألومنيوم  من 
من  الأولى  الوحدات  هي  وكاشط٣( 
نوعها في مصر ومنطقة الشرق الأوسط، 
المواصفات  لأعلى  طبقاً  مصممة  وهي 
العالمية للوحدات المعتمدة التي تعمل 

في مجال مكافحة التلوث البترولي.
احتياجات  الجديدة  الوحدات  ناسب 
خصائصها  في  وتتماثل  بالقناة  العمل 
الوحدة  طــول  فيبلغ  ومواصفاتها، 
متراً،   ٥ وعرضها  متراً،   ١٣,٥ الواحدة  
وتصل  متر،   ١,٥ غاطسها  يبلغ  فيما 
فيما  الإبحار  خلال  عقدة   ٩ سرعتها 
تتراوح من ٤ إلى ٥ عقدة خلال مناورات 

مكافحة التلوث.
لنشات  على  الهيئة  حصول  ويتواكب 
قناة  ــرص  ح مــع  الــتــلــوث  مكافحة 
بالالتزامات  الــوفــاء  عــى  السويس 
البحرية  البيئة  على  للحفاظ  البيئية 
التلوث  لمكافحة  القومية  للخطة  طبقاً 

كشافة الكويت تختتم دورة تنمية 
ادارة العمل التطوعي بالقاهرة

الفريق أسامة ربيع لـ”معلومات الوزراء”: لا يوجد 
عمالة أجنبية بقناة السويس “المصريون أكفأ”

الجمعيات  تم طرحه في جميع  ما  طبق 
الكشفية العربية لرأينا هناك تطور كبير 

في المجال الكشفي .
تفعيل ماعرض  امله  واعرب حمدي عن 
في الدورة من جلسات وورش علمية من 
خلال اللجان العاملة في جمعية الكشافة 
الادارة  مجلس  وان  خاصة  الكويتية 
لايالو  الطريجي  عبدالله  الدكتور  برئاسة 
المناسبة لمنتسبي  جهداً في توفير الاجواء 
الكشافة شاكراً جميع من ساهم وشارك 

بانجاح هذه الدورة الهادفة .
الكويتي  الوفد  رئيس  قال  جانبه  من 
جمعية  ادارة  مجلس  رئيس  ونائب 
ان  المقصيد  حسين  الكويتية  الكشافة 
مستوى  على  الاولى  تعتبر  الــدورة  هذه 

بالتعاون مع وزارة البيئة.
توجيهات  أن  الى  الهيئة  رئيس  وأشار 
الرئيس كانت واضحة بأن يكون كل ما 
قاطرات  من  الملاحي  المجري  في  يعمل 
مستوى  أعلى  على  وخلافه  وكراكات 

ويليق بمصر أما العالم.
عن  ربيع  أسامة  الفريق  تحدث  كما 

محور تطوير أصول الهيئة قائلاً: –
بينها  للهيئة  تابعة  شركــات   7 لدينا 
أي  عاماً   152 منذ  موجودة  شركــات 
لشركات  بالإضافة  القناة  انشاء  منذ 
وحتى  التأميم  منذ  لاحقا  انشاءها  تم 
المضافة  القيمة  بتعظيم  وقمنا  الآن 
أدائها في  منها عبر رفع قدرتها وتطوير 
بالقناة  المارة  للسفن  خدمات  تقديم 
تنموية  مشاريع  في  لمشاركتها  بالإضافة 
اننا  حتى  مصر  محافظات  مختلف  في 
كريمة وغيرها  حياة  مشاريع  نشارك في 

من المشاريع التنموية.
وكشف الفريق أسامة ربيع خلال حواره 
مع مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار 
 2021 منذ  الرقمي  الهيئة  تحول  عن 
والذي ساعد في انهاء الكثير من العمال 
في زمن قياسي مثل حجز مواعيد مرور 
السفن في القناة وهذا وحده وفر نحو 
4 أيام على السفن المارة بالقناة وكذلك 
خدمات  وحجز  الصيانة  مواعيد  حجز 
بالإضافة الى  المرشدين  الإسعاف وتغيير 
ان التحول الرقمي ساعد في وضع خطط 
صارمة لعمليات القطر وساعد في تنفيذ 

خطط الإنقاذ بسرعة وكفاءة.
لحادث  ربيع  أسامة  الفريق  ونظر 
كاشفاً  مختلفة  زاويــة  من  ايفرجيفن 
بأيادي  تمت  الإنــقــاذ  ــال  أع أن  عن 
اى  عــى  القناة  تحصل  ولم  مصرية 
العروض  رغم  الخارج  من  مساعدة 
عديدة،  دول  من  للهيئة  قدمت  التي 

الجمعيات العربية الكشفية تقام لرؤساء 
الجمعية  في  العاملة  اللجان  واعضاء 
موضحاً ان الوفد ولله الحمد استفاد مما 
قدم في الدورة من معلومات قيمة نعمل 
على تطبيقها في لجان الجمعية المختلفة .
قامت  الذي  الكبير  الدور  المقصيد  وثمن 
وامينها  العربية  الكشفية  المنظمة  به 
العام عمرو حمدي وكذلك نائب المدير 
التربوية  الطرق  إدارة  مدير  الإقليمي 
رفعت  العربية  الكشفية  بالمنظمة 
وحفاوة  الدورة  هذه  لانجاح  السباعي 
الاستقبال وحسن الضيافة مبيناً ان ذلك 

ليس بغريب على الاشقاء في مصر .
شرح الصور :

المقصيد يكرم عمرو حمدي

اللتان  والامـــارات  السعودية  خاصة 
كان  لكن  الفورية  المساعدة  عرضتا 
يكفينا من قدرات وامكانيات  ما  لدينا 

وشكرناهم على عروضهم.
كان  الحادث  قبل  الهيئة  رئيس  وقال 
الجميع يتحدث عن بدائل للقناة لكن 
الحادث كشف عن أن قناة السويس لا 
بديل لها وأن مصر لديها قدرات وعقول 
المصاعب  أعظم  على  التغلب  تستطيع 
فكرة  فكانت  مستحيلة..  بدت  وإن 
بالاستماع  جديرة  السن  صغير  مهندس 
في  مرة  لأول  الكراكات  وباستخدام  لها 
تاريخ انقاذ السفن يتم انهاء الأزمة في 
لإنهائها  المتوقع  وكان  أسبوع  من  أقل 

حسب خبراء عالميين نحو 6 أشهر.
قناة  وأهمية  مصر  قدرات  ظهرت  هنا 
السويس – يقول الفريق أسامة ربيع—

وقد شاهد العالم كل شيء لحظة بلحظة 
في بث مباشر.

مع  حديثه  في  الهيئة  رئيس  وانتقل 
مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار الى 
والتي  كورونا  أزمة  وهي  أخرى  أزمة 
عن  كاشفاً  بالشلل  كله  العالم  أصابت 
السفن  عدد  في  زيادة  الهيئة  تحقيق 
نحو  بلغت  الملاحي  بالمجرى  ــارة  الم
شهد  والــذي  العالم  أبهر  ما  وهو   %8
العالمية  التجارة  في  وانخفاضاً  كساداً 
كبيرة  خسائر  حققت  الممرات  وبعض 
من  جدد  عملاء  جذبت  القناة  أن  إلا 
الساحل الشرقي الأمريكي وغرب أوروبا 
حيث  دائمين،  عملاء  أصبحوا  وبعضهم 
قدمنا لهم حوافز وتخفيضات تراوحت 
بين 17 و75% للمرور عبر القناة حيث 
وضعنا حلول غير تقليدية للتعامل مع 
لم  وهذا  بعد  عن  الإرشاد  مثل  الأزمة 

يحدث من قبل.
وكشف عن أن كل أعمال الهيئة متاحة 
الهيئة  وأن  الجميع  قبل  من  للإطلاع 
والشفافية  الحوكمة  قواعد  تطبق 
ذات  في  والشفافية  الصرامة  بمنتهى 
الهيئة  ميزانية  أن  موضحاً  الوقت، 
المركزي  الجهاز  لرقابة  تخضع  وأعمالها 
ومجلس  المالية  ووزارة  للمحاسبات 

النواب.
مع  نهاية حواره  الهيئة في  رئيس  وأكد 
مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار أن 
كل من يعمل بالقناة من المصريين منذ 
عام 1956 وأكد على أمن  القناة بنسبة 
المسلحة  القوات  تأمين  بفضل   %100

للمر الملاحي الأهم في العالم.

وزير الخارجية لنظيره السويدى: مستاؤون 
من تكرار حرق وتدنيس نسخ المصحف

الرئيس السيسي يبحث مع عاهل البحرين 
فى مدينة العلمين العلاقات بين البلدين

زيد  ــو  أب أحــمــد  السفير  ح  صرَّ
وزارة  باسم  الرسمي  المتحدث 
الخارجية ومدير إدارة الدبلوماسية 
وزير  شكري  سامح  بأن  العامة، 
هاتفياً،  اتصالاً  تلقى  الخارجية 
توبياس  مــن  الجمعة،  ــوم  ــي ال
السويد،  خارجية  وزير  بيلستروم 
مسألة  ــصــال  الات تــنــاول  حيث 
قدسية  على  التعدي  وقائع  تكرار 

المصحف الشريف.
وزارة  باسم  المتحدث  وأوضــح 
وزيري  بين  الاتصال  أن  الخارجية، 
الخارجية يأتي في ظل تكرار الجرائم 
المصحف  وتدنيس  بحرق  المؤسفة 
من  تمثله  بما  السويد،  الشريف في 
التعبير،  حرية  لحق  سافر  تجاوز 
وإساءة استخدامه على نحو يستفز 

مشاعر المسلمين حول العالم.

تأكيد أهمية تكثيف  حيث تم 

التنسيق بين البلدين الشقيقين، 

العمل  استمرار  نحو  والدفع 

على تعزيز آليات العمل العربي 

المشترك، سعياً نحو صون حالة 

السلم والأمن في مواجهة شتى 

التحديات المتنوعة والمتصاعدة 

في المنطقة.‏

أن  زيد،  أبو  أحمد  السفير  وذكر 
أعرب  السويدي  الخارجية  وزير 
الاتصال  بداية  في  المصري  لنظيره 
هذه  مثل  وقوع  تكرار  إدانة  عن 
لما  ــاده،  ب في  المؤسفة  الحوادث 
تنطوي عليه من إساءة لمعتقدات 
في  بلاده  شروع  إلى  مشيراً  الغير، 
من  للحد  الكفيلة  السبل  دراسة 
العنصرية وكذا  الأفعال  مثل هذه 
الصور المختلفة للتعصب إزاء دين 

أو معتقد.
وزارة  باسم  المتحدث  أردف  وقد 
الخارجية، بأن الوزير سامح شكري 
استياء  السويدي  نظيره  أبلغ 
للسماح  ورفضه  المصري  الجانب 
وتدنيس  حــرق  ــوادث  ح بتكرار 
مع  يتنافى  بما  الشريف،  المصحف 
مختلف قيم حرية التعبير وينتقص 

من حقوق أفراد آخرين، منوهاً إلى 
الاستفزازات  هذه  مثل  تكرار  أن 
التواصل  تعزيز  جهود  من  يقوض 
جميع  تسعى  التي  الأديان  وحوار 
التعايش  لتعزيز  لترسيخها  الدول 

والسلم في المجتمعات.
ومن ناحية أخرى، تطرق الحديث 
مسار  إلى  الخارجية  ــري  وزي بين 
مصر  ــن  ب الثنائية  ــات  ــعــاق ال
القائم فى عددٍ  والتعاون  والسويد، 
من المجالات الاقتصادية والتنموية، 
السويدي على  المسئول  كما حرص 
الاستماع إلى تقييم وزير الخارجية 
للأوضاع في السودان، والجهود التي 
إطار  وفي  ثنائياً  مصر  بها  تضطلع 
السودان من أجل  آلية دول جوار 
والتعامل  السودانية  الأزمة  إنهاء 

مع تداعياتها. 

تتمه ص   1
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لقد تمّ استخدام حبّة البركة منذ آلاف السنين 
الدوائيّة،  والصناعات  الطبيّة،  العلاجات  في 
على  تساعد  البركة  حبة  أن  ووجد  والطبخ. 
الاحتفاظ بحرارة الجسم الطبيعية،  وتساعد 
غذائيا  مصدرًا  وتعــــد  اللبن،  إدرار  على 

مهما للأم وطفلها على السواء. كما أثبتت 
بعض الدراســات أن لها تأثير محفز لجهاز 
حمض  على  البركة  حبة  وتحتوي  المناعة. 
الأرجينين، الضروري لنمو الأطفال. كما أنها 
تعد غذاءً صحياً لكبار السن، نظراً لاحتوائها 
ومتنوعة  متعددة  غذائية  مواد  على 
)فيتامينات ومعادن(، وتستخدم حبة البركة 
كمخفف للآلام. كما تعمل حبة البركة على 
انتشارها  الخلايا السرطانية ومنع  وقف نمو 
علاج  في  فاعليتها  أثبت  حيث  الجسم،  في 
العديد من السرطانات وبالتحديد سرطانات 
ذلك  ويتم  الدم(،  المخ،  الثدي،  )القولون، 
العلاجات  بخلاف  جانبية،  أعراض  بدون 
)الأدوية( الأخرى، وذلك لأنه مصدر طبيعي 

خفض  على  الحبة  هذه  تعمل  .وكذلك 
مقاومة  وتقليل  بالدم،  السكر  مستوي 
الأنسولين، وتحفيز خلايا البنكرياس المسئولة 
عن إفراز الأنسولين. وقد وجد أن حبة البركة 
التشنجات  نسبة  تقليل  على  تساعد  قد 
بالأطفال المصابين بالصرع . كما تعمل حبة 
عموماً،  القلب  صحة  تحسين  على  البركة 
القلبية، ويمكن  الأزمات  وحمايته من خطر 
بالرصاص  التسمم  علاج  في  تساعد  أن  لها 
البركة  حبة  وتستخدم  المخ.  على  وتأثيره 
كوصفة طبيعية لعلاج الضغط المرتفع، حيث 
والدهون  الكولسترول  تقليل  على  تعمل 
الصداع،  علاج  في  وتستخدم  أيضاً،  الضارة 
علاج ألم الأسنان، وتعتبر مصدر للطاقة. كما 
الحلق  التهاب  تخفيف  البركة  لحبة  يمكن 
التهاب  أو  الفيروسية  العدوى  عن  الناتج 
مادة  على  البركة  حبة  واحتواء  اللوزتين، 
“الثيموكين” يجعل تناولها يساعد في حماية 
المشعة.  المواد  أو  الضارةّ  الأشعة  من  المخ 
يقلل  أن  يمكن  البركة  حبة  تناول  وكذلك 

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات حبة البركة
  ”Parkinson’s“الرعاش الشلل  مرض  من 
وتستخدم  بالمخ.  الأعصاب  على  وأثاره 
الهضمي  الجهاز  أمراض  لعلاج  البركة  حبة 
والإسهال،  والمغص،  الغازات،  ذلك  في  بما 
تسُتخدَم  أنها  كما  والبواسير،  والإمساك، 
بما  التنفسي  الجهاز  أمراض  بعض  علاج  في 
والتهاب  والسّعال،  والحساسية،  الربو،  فيها 
عب الهوائية، والأنفلونزا. ويساهم زيت  الشُّ
التئام الجروح، ويساعد على  حبة البركة في 
ولهذا  العين،  الإبصار وعلاج عدوى  تحسين 
لتدليك  الزيت  استعمال  يمكن  الغرض 
ويستخدم  للنوم.  الذهاب  قبل  الجفون 
حيث  بالبشرة   للعناية  البركة  حبة  زيت 
على  القضاء  إلى  موضعياً  استخدامه  يؤدي 
التجاعيد،  البشرة،  جفاف  البثور،  )البقع، 
الأمراض  من  وغيرها  الصدفية،  الفطريات، 
على  البركة  حبّة  زيت  ويساعد  الجلدية(. 
تقليل الغازات، وانتفاخ المعدة، والوقاية من 
حدوث القرح المعويةّ؛ حيث وُجد أنّ تناوله 
له تأثير في تخفيف آلام المعدة والتشنجات. 

مأكولات قد تزيد خطر الإصابة 
بحصوات الكلى.. بلاش سكر مضاف

أطعمة تساهم في تباطؤ ظهور الشيخوخة
أفضل الأطعمة لتقليل القلق.. جرب 

السبانح والشيكولاتة الداكنة

البسكويت  أن  من  باحثون  حذر 
قد  الغازية  والمشروبات  والكعك 
بحصوات  الإصابة  خطر  من  تزيد 
الكلى، وحسب ما ذكرته ديلى ميل 
تشير دراسة إلى أن تناول كميات أكبر 
الموجودة  المضافة  السكريات  من 
عادة في الأطعمة المصنعة  يزيد من 

فرصة الإصابة بهذه الحالة المؤلمة.
من  أكثر  الكلى  حصوات  وتصيب 
واحد من كل عشرة أشخاص، تتراوح 
أعمارهم بين 30 و60 عاما، وتحدث 
الدم. بلورات  في  الفضلات  بسبب 
البلورات  تتراكم  قد  الوقت،  وبمرور 
الحجارة،  تشبه  صلبة  كتلة  لتشكل 
والتهابات  شديد  ألم  إلى  يؤدي  ما 
بشكل  علاجها  يتم  لم  إذا  الكلى  في 

صحيح.

النظام  أن  الدراسات  إحدى  أكدت 
في  هاما  دورا  يلعب  الجيد  الغذائي 
المبكرة  الشيخوخة  ظهور  من  الحد 
وفقا  وذلك  الناس.  من  الكثير  لدى 
نوفوستي.ومن  وكالة  نشرته  لما 
جاكان  مراد  الدكتور  أوضح  جانبه 
تريكيجي، أخصائي العلاج بالنباتات، 
يجب  التي  الغذائية  بالمواد  قائمة 
أن تكون ضمن النظام الغذائي لكل 

شخص، لأنها تبطئ الشيخوخة.
تبطئ  التي  الغذائية  المــواد  قائمة 

الشيخوخة :
المــواد  قائمة  إلى  الاخصائي  ــار  وأش
وبذور  الجوز  منها   والتي  الغذائية 
ــذاكــرة  ال تحسن  لأنــهــا  الــكــتــان، 
من  عالية  نسبة  على  لاحتوائها 
الذي   6 فيتامين  وكذلك  أوميجا3، 
 . المعرفية  الاضطرابات  من  يحمي 
مهما  دورا  المــواد  هذه  تلعب  كما 
الدموية  والأوعية  القلب  صحة  في 

أصبح القلق أحد أكثر تحديات الصحة 
سريع  اليوم  عالم  في  شيوعًا  العقلية 
أن  الأطعمة  لبعض  يمكن  الخطى، 
تساعد في تخفيف قلقك.وفقًا لدراسة 
والقلق:  الغذائي  “النظام  بعنوان 
 Molecular مراجعة نطاق” بواسطة
 Diversity Preservation
أنمــاط  ترتبط   ،  International
النظام الغذائي الصحي التي تركز على 
الخضروات والفاكهة والسكر المحدود 
الأكبر  والاستهلاك  المكررة  والحبوب 
مستويات  بأقل  المصنعة  للأطعمة 

القلق بمستويات أقل من القلق.
أفضل الأطعمة لإدارة القلق

أثناء طلب المساعدة واعتماد تقنيات 
ــإدراج  ب ينُصح  التوتر،  مــن  الحد 
الغذائي  نظامك  في  الخارقة  الأطعمة 
فيمكن   ،”healthsite  ” لموقع  وفقا 
ولذيذة  طبيعية  طريقة  يكون  أن 
أن  ثبت  فقد  القلق،  إدارة  لاستكمال 
بالمغذيات  الغنية  الفائقة  الأطعمة 
العقل  وتهدئة  الاسترخاء  تعزز  التالية 

وتدعم الرفاهية العاطفية:
التوت

التوت الأزرق غني بمضادات الأكسدة 
الإجهاد  مكافحة  في  تساعد  التي 
التأكسدي والالتهابات، تم ربط هذه 
المزاجية  الحالة  بالتحسن في  المركبات 

والذاكرة.
الأسماك الدهنية

تعد الأسماك الدهنية ، مثل السلمون 
مصادر  من  والــرديــن،  والماكريل 
ارتبطت  الدهنية.   3 أوميجا  أحماض 
هذه الدهون الصحية بتقليل أعراض 
في  يساهم  مما   ، والاكتئاب  القلق 

الصحة العقلية.
السبانخ

وهو  بالمغنيسيوم،  مليئة  السبانخ 
معدن معروف بتقليل التوتر وتعزيز 

مرة  لأول  جــديــد  بحث  وأظــهــر 
بالسكر  المحسنة  المــروبــات  أن 
والكعك  كريم  والآيس  والحلويات 
من  تزيد  أنها  يبدو  والبسكويت 

خطر الإصابة بهذه الحالة.
التابع  المستشفى  من  باحثون  وقام 
في  الطبية  سيتشوان  شمال  لكلية 
يقرب من  ما  بيانات  بتحليل  الصين 
على  جمعها  تم  شخص  ألــف   30
المشاركون  عاما.وأبلغ   11 مــدار 
تاريخ  إذا كان لديهم  بأنفسهم عما 
تقدير  وتــم  الكلى،  حصوات  من 
السكريات  من  اليومي  استهلاكهم 
الغذائية  وجباتهم  من  المضافة 
أن  التحليل  عنها.وكشف  المبلغ 
أولئك الذين تناولوا أكثر السكريات 
بنسبة  أكبر  فرصة  لديهم  المضافة 

وامداد الدماغ بالدم.
كما أضاف البندق والفول السوداني 
تحتوي  والــلــوز،  اليقطين  ــذور  وب
الذي  الزنك،  من  عالية  نسبة  على 
مكافحة مختلف  الجسم في  يساعد 
أنواع العدوى. كما أن الكركم يدعم 
على  ويحتوي  المناعة  منظومة 
مضادات أكسدة قوية. ويساعد على 
عواقب  من  ويحمي  الوزن  إنقاص 

مرض السكري.
بالاضافة إلى أن إكليل الجبل يحسن 
خصائصه  إلى  بالإضافة  الــذاكــرة، 
ينصح  كما  للشيخوخة.  المــضــادة 
في  المريمية  شاي  من  كوبين  بتناول 
اليوم، لأنه يساعد على منع الإصابة 

بمرض الزهايمر.
الجينسنج  تناول عشب  يساعد  كما 
مهدئ  وهو  التوتر.  تخفيف  على 
ينظم  كما  العصبي.  للجهاز  جيد 
ضغط الدم ومستوى السكر والمزاج.

على  المغنيسيوم  يساعد  الاسترخاء. 
واستجابة  العصبية  الناقلات  تنظيم 
السبانخ  يجعل  مما   ، للتوتر  الجسم 

إضافة رائعة لنظامك الغذائي.
الأفوكادو

للدهون  غني  مــصــدر  الأفــوكــادو 
والبوتاسيوم.  المشبعة  غير  الأحادية 
صحة  الغذائية  العناصر  هذه  تدعم 
ضغط  خفض  في  تساعد  وقد  القلب 
الدم ، مما يساهم في الشعور بالهدوء.

زبادي يوناني
ــاني على  ــون ــي يــحــتــوي الـــزبـــادي ال
البروبيوتيك الذي يدعم صحة الأمعاء 
ويؤثر على وظائف المخ، غالبًا ما يكون 
للقلق مظاهر جسدية مثل اضطراب 
الهضمية  القناة  فــإن  لــذا  المــعــدة، 
إدارة  في  تساعدك  أن  يمكن  الصحية 

التوتر.
الشوكولاته الداكنة

على  الداكنة  الشوكولاتة  تحتوي 
تساعد  التي  الفلافونويد  مركبات 
وتعزيز  التوتر  هرمونات  تقليل  في 

الشعور بالرفاهية.
المكسرات

ممتاز  ــدر  ــص م هــي  المـــكـــرات 

خلال  الكلى  حصوات  لتطوير   ٪39
فترة الدراسة.

حصلوا  الذين  أولئك  فإن  وبالمثل، 
على أكثر من ربع طاقتهم الإجمالية 
أكثر  كانوا  المضافة  السكريات  من 
بهذه  للإصابة   %88 بنسبة  عرضة 

الحالة.
المعروفة  الخطر  عوامل  وتشمل 
والإسهال  السمنة  الكلى،  لحصوات 
الآن،  والسكري.  والجفاف  المزمن، 
يقول الباحثون إن الاستهلاك المرتفع 
للسكريات المضافة يجب أن يضاف 

إلى القائمة.
شان  الدكتور  الرئيسي  المعد  وقال 
يين: “دراستنا هي أول دراسة تشير 
استهلاك  بــن  ارتــبــاط  ــود  وج إلى 
السكر المضاف وحصوات الكلى إنه 

للجسم.  مهم  عنصر  والكالسيوم- 
للهيكل  ضرورتـــه  إلى  فبالإضافة 
العظمي، هو يقلل من خطر الإصابة 
بسرطان القولون. ويوجد الكالسيوم 
له  نسبة  وأعلى  الألبان  منتجات  في 
في  يوجد  كما  الأجــبــان،.  في  توجد 
المجففة  والفواكه  والفستق  البندق 

والبقوليات.
الجلد  أن  الي  الاخــصــائي  ــار  وأشـ
عمر  يكشف  مــن  أول  والعظام 
شيخوخة  أجل  من  لذلك  الإنسان. 
الغذائية  المواد  تناول  يجب  صحية، 
الكرشة  مثل  بالكولاجين  الغنية 
وغيرها. السمك  حساء  وكــذلــك 

المغنيسيوم  أن  كــا  ويــضــيــف، 
لا  ولكن  الجسم.  لصحة  ضروري 
أقــراص.  شكل  على  بأخذه  ينصح 
والبروكولي  الحمص  في  موجود  لأنه 

والسبانخ والشوكولاتة الداكنة.

تنظيم  في  وهي ضرورية  للسيلينيوم، 
توفر  أن  يمكن  القلق.  وتقليل  المزاج 
البرازيلي  الجوز  من  صغيرة  حصة 

جرعة كبيرة من السيلينيوم.
شاي البابونج

معروف  عشبي  علاج  البابونج  شاي 
أفضل، يمكن  والنوم بشكل  للاسترخاء 
أن يساعد شرب شاي البابونج الدافئ 
وتقليل  العقل  تهدئة  على  النوم  قبل 

القلق.
نهجًا  القلق  إدارة  تكون  أن  يمكن 
في  تغييرات  يتضمن  الأوجــه  متعدد 
التوتر  نمط الحياة وتقنيات الحد من 
تلعب  أن  يمكن  المهني،  والــدعــم 
الأطعمة الخارقة دورًا حيوياً في هذه 
من  كبيراً  عــددًا  توفر  لأنها  الرحلة، 
العناصر الغذائية التي تعزز الاسترخاء 
الرفاهية  وتــدعــم  العقل  وتهدئة 

العاطفية.
مفيدة،  الخارقة  الأطعمة  أن  حين  في 
عندما  فاعلية  أكــر  تكون  أنها  إلا 
تقترن بنظام غذائي متوازن ، وممارسة 
والنوم   ، بانتظام  الرياضية  التمارين 
الذاتية  الرعاية  وممارسات   ، الكافي 

الأخرى.

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين
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8الفكر والأدب  إخبارية إلكترونية مستقلة
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العدد الإسبوعي رقم 1324

ذهب الفراعنة.. مقبض خنجر يعود 
لعصر الانتقال الثالث شاهد جمال الصنع

الجدل  الكثير من  أثارت  التي  وأعماله 

انتهى  الذي  الكتاب  وهو  والاهتمام. 

قبل  صدوره  إلى  ويطمح  الكاتب  منه 

رحيل  على  عاما  بخمسين  الاحتفاء 

العميد في شهر أكتوبر القادم.

شاركت  الثقافة  قصور  أن  إلى  يشار 

بــأحــدث إصـــدارات سلاسل  مــؤخــرا 

الــنــر، بمعرض  ــروع  إصـــدارات م

والتي  الأنفوشي،  ثقافة  قصر  بمعرض 

وتتناسب  المخفضة،  بأسعارها  تتميز 

العمرية  الفئات  جميع  موضوعاتها 

بدءا من ثلاث سنوات.

الهيئة،  رئيس  البسيوني  عمرو  وقال 

أصدرته  ما  أحدث  يضم  المعرض  إن 

الهيئة خلال العام الحالي، ضمن خطة 

لكل  بمنتجاتها  الوصول  بهدف  أعدتها 

فعاليات  عدة  إطار  وفي  المحافظات، 

والتي  إجازتنا”  في  “ثقافتنا  بمبادرة 

المقدمة  أنشطتها  خلالها  تكثف 

للأطفال وللشباب والمرأة بمواقع الهيئة 

الفعاليات  بخلاف  المحافظات،  بكل 

التي  الساحلية  بالمحافظات  الفنية 

تشهد إقبالا وتفاعلا كبيرا من الجمهور، 

قصور  تقدمها  مكثفة  أنشطة  وضمن 

برنامج  سياق  في  بها  وتشارك  الثقافة 

شامل لقطاعات وزارة الثقافة.

بالهيئة  الــنــر  مـــروع  عــن 
ومن  الثقافة  قصور  لـ  العامة 
صدر  نقدية  كتابات  سلسلة 
“شــذور  كتاب  الإثــنــن،  اليوم 
والتاريخ  التفسير  في   – الذهب 
سيزا  “للدكتورة  والأدب  والفن 
قاسم، وأيضاً كتاب ” طه حسين 
للدكتور   ” ــروع  والم الإنسان 

صبري حافظ.
شكري  جرجس  الشاعر  وقــال 
“هذا  بالهيئة:  النشر  مسئول 
مشروع  في  به  نعتز  كبير  حدث 
كتابا  للقارئ  نقدم  إذ  النشر 
جديدا للدكتورة سيزا قاسم وهو 

الأعمال  من  مجموعة  في  قراءة 
الكتاب  وأيضًا  والفني،  الأدبية 
خلاله  من  يقدم  ــذي  ال المهم 
للقارئ  حافظ  صبري  الدكتور 
قراءة مثيرة وجديدة لمشروع طه 

حسين.
هو  حافظ  صــرى  الدكتور  وكــتــاب 

ضخم  عمل  من  الأول  هو  الكتاب 

أربعة  من  أكــر  كاتبه  من  استغرق 

أعوام وسوف يتبعه كتاب آخر بعنوان 

والمــروع(  الإنــســان  حسسين:  )طــه 

العميد  الكاتب حياة  فيه  يتناول  الذي 

والأدوار  والعامة،  والإنسانية  الشخصية 

مصر  حياة  في  بها  قام  التي  المختلفة 

والعالم، ويتوقف فيه عند أهم معاركه 

مجموعة  المصرى  المتحف  يضم 

الذهبية  الفرعونية  المقتنيات  من 

الذهب  من  خنجر  مقبض  منها 

تلك  وتعود  صقر،  رأس  يعلوه 

القطعة إلى  عصر الانتقال الثالث، 

الأسرة الحادية والعشرون.

وقد صنع مقبض الخنجر من مادة 

ويبلغ  الذهب،  وقــرة  البرونز 

ارتفاعه 16 سم، وتم العثور عليه 

في مقبرة NRT III بتانيس “صان 

الحجر” في شرق الدلتا.

عرف عصر الانتقال الثالث بشكل 

اللامركزية  من  فــرة  بأنه  عــام 

حكمه،  فترة  بنهاية  والضعف، 

عشر  الــحــادى  رمسيس  يعد  لم 

ملوك  -آخر  ق.م”   1069-1099“

الحاكم  هو  الحديثة-  الــدولــة 

الفعلى لمصر بأكملها، وبعد وفاته 

من  الرعامسة  من  فــرع  اتخذ 

فى  حالياً”  الحجر  “صان  تانيس 

شمال شرق الدلتا عاصمة لهم.

هؤلاء  عهد  أن  من  الرغم  وعلى 

الحادية  للأسرة  المكونين  الملوك 

للترجمة  القومي  المركز  يحتفل 

سامي  كرمة  الدكتورة  برئاسة 

الكبيرة  والكاتبة  الأديبة  بمئوية 

حيث  الزيات،  لطيفة  الدكتورة 

يعلن المركز عن مسابقة لترجمة 

الراحلة  الأديبة  مقالات  أحد 

وهو بعنوان )الكاتب والحرية(، 

من كتاب “الأدب والوطن.

وشروط  المشاركة  كيفية  وعن 

يقوم  المسابقة،  في  التقديم 

من  نسخة  بطلب  المتسابق 

الإلكتروني،  البريد  عبر  المقالة 

على أن ‎تكون الترجمة من اللغة 

اللغات  من  أي  إلى  العربية 

المتسابق  ــل  ــرس وي ــرى  ــ الإلكتروني الأخ البريد  عبر  word ترجمته  ملف  بالصيغتين  أعلاه 

ق.م”   945  -1069“ والعشرين 

أنحاء  جميع  فى  به  الاعــراف  تم 

البلاد، إلا أن مصر العليا فى الواقع 

تحت حكم مستقل فى يد الكاهن 

ــون فى الأقــر والــذى  ــر لآم الأك

شغل فى نفس الوقت أعلى منصب 

هذه  المؤرخون  يصف  عسكرى، 

كهنة  لأن  ثيوقراطية،  بأنها  الفترة 

الرب آمون هم أعلى سلطة بالبلاد 

أكثر من الملك نفسه.

مؤسس  الأول،  شيشناق  وجــاء 

“حوالى  والعشرين  الثانية  الأسرة 

عائلة  من  ق.م”،   715  –  945

بوباستس  من  الأصل  ليبية  قوية 

“تل بسطة حالياً” فى شرق الدلتا، 

والتى جعلها عاصمة له، وقد نجح 

سيطرته،  تحت  البلاد  جعل  فى 

وقام بحملات عسكرية ناجحة فى 

ولبنان  فلسطين  “منطقة  الشرق 

مشاريع  بتنفيذ  قام  كما  وسوريا” 

هذا  للأسف  ولكن  ضخمة،  بناء 

لا  القصير  المــدى  عــى  النجاح 

العام  الاتجاه  يعكس  أن  يمكن 

فى  سادت  التى  اللامركزية  لحالة 

سيطرة  بدأت  وفاته  وبعد  مصر، 

فى  البلاد  على  المركزية  الحكومة 

الانحدار.

الثالثة  الأسرة  عــر  بحلول 

من  العديد  تكن  لم  والعشرين 

فحسب،  تمامًا  مستقلة  المناطق 

بل كان حكامها يعتبرون فى الواقع 

شارات  يرتدون  ملوكًا،  أنفسهم 

ملكية،  ألقاب  ويحملون  ملكية 

المملكة  كانت  الفترة،  تلك  خلال 

حول  المتمركزة  الكوشية  النوبية 

الرابع،  الجندل  من  بالقرب  نبتة 

غزو  فى  بــدأت  حتى  الارتقاء  فى 

احتلت  المطاف  نهاية  مــر،فى 

الأسرة النوبية الخامسة والعشرين 

البلاد حتى وصلت إلى منف تحت 

 716  –  747“ بيى  الملك  حكم 

ملوك  بقية  ينسب  الذى  ق.م”، 

الأسرة أنفسهم إليه، وقد ساد هذا 

ازدهر  حيث  كبير  ازدهار  العصر 

العديد  بناء  وتم  والمعمار  الفن 

من المنشآت العظيمة.
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“القومى للترجمة” يطلق كشاف المترجمين الـ 5 للاحتفال بمئوية لطيفة الزيات

سيرة  إلى  بالإضافة   ،  pdf و 

بيانات  تتضمن  مختصرة  ذاتية 

التواصل، وصورة الرقم القومي.

كشاف المترجمين

‎لا يشترط سن المتقدم للمسابقة 

لتلقى  موعد  آخــر  بــأن  علمًًا 

ــات المــتــســابــقــن 31  ــشــارك م

المركز  ويمنح  أغــســطــس2023 

إصداراته  من  قيمة  مجموعة 

شهادات  إلى  بالإضافة  للفائزين، 

تقدير

من  الزيات  لطيفة  ‎الدكتورة 

مواليد 8 أغسطس 1923، أستاذ 

الأدب الإنجليزي فى كلية البنات 

جامعة عين شمس، حصلت على 

للأدب   التقديرية  الدولة  جائزة 

في العام ‎ ،1996وكانت رمزاً من 

والعربية  الوطنية  الثقافة  رموز 

النسائي  العمل  رائدات  وإحدى 

حافل  سجل  ولــهــا  مــر  في 

بالريادة في جميع المجالات التي 

كبيراً  عددًا  لها  أن  كما  خاضتها 

منها  نذكر  الأدبية  الأعمال  من 

المفتوح”والتي  “الباب  روايــة 

تاريخ  في  فارقة  علامة  تعتبر 

البداية  فهي  ــري  الم الأدب 

الطريق  فتحت  التي  الأولى 

للكاتبات  الواقعية  الرواية  أمام 

من  مصنفة  والرواية  المصريات 

أفضل 100 رواية عربية.

قصور الثقافة تصدر كتابين جديدين 
لـ سيزا قاسم وصبرى حافظ
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الإصــدار  أن   Activision أعلنت 
 Call of Duty ، ــن  م ــر  الأخـ
سيصدر   ،  Modern Warfare III
تــقــوم  حــيــث  ــر،  ــم ــوف ن  10 في 
بتطوير   Sledgehammer Games
ثلاثية من  ، وهي جزء من  التكملة 
التي  الناعمة   Modern Warfare

بدأت في عام 2019.
بعض  ــائي  ــدع ال المقطع  ويــعــرض 
السلسلة،  من  المعروفة  الشخصيات 
وفلاديمير  برايس  الكابتن  ذلك  في  بما 
ماكاروف، واقتباس يقول ، “لا تدفن 
أعدائك أحياء”، حيث تم ذكر عبارة 
قد  والتي   ، أيضًا  الأفاعي”  “رؤوس 
ماكاروف  الروسي  الخصم  إلى  تشير 
 3  Modern Warfare لعبة  من 

الأصلية.
وتقول الشائعات أن الاصدار القادم 
سوف يستمر في قصة العام الماضي، 
 Call of  ، السابقة  الدفعة  وكانت 
 ،  Duty: Modern Warfare II

ميزتين  عــن  آب  واتـــس  أعــلــن 

الفيديو:  لمكالمات  جديدتين 

الأفقي،  الشاشة والوضع  مشاركة 

ويبدو أن هذه الخطوة تهدف إلى 

مؤتمرات  تطبيقات  مع  التنافس 

 Google مثل  التقليدية  الفيديو 

 Microsoft و   Zoom و   Meet

 FaceTime بالإضافة إلى Teams

من أبل.

التنفيذي  الرئيس  أعلن  وقــد 

هذا  ــرج  ــرب زوك ــارك  م للشركة 

الإعلان على قناته على انستجرام 

وفي منشور على فيس بوك، وقال 

مشاركة  على  القدرة  “نضيف 

على  فيديو  مكالمة  أثناء  شاشتك 

مشاركة  وستتيح  آب”،  واتــس 

مشاركة  للمستخدمين  الشاشة 

كورنيل  جامعة  في  باحثون  اكتشف 
الذكاء  لأدوات  جــديــدة  طريقة 
من  بياناتك  لسرقة  الاصطناعي 
ورقة  وتفصل  المفاتيح،  ضغطات 
مدفوعًا  هجومًا  جديدة  بحثية 
سرقة  يمكنه  الاصطناعي  بالذكاء 
 ٪95 إلى  تصل  بدقة  المرور  كلمات 
من خلال الاستماع إلى ما تكتبه على 

لوحة المفاتيح.
خلال  من  ذلك  الباحثون  وحقق 
تدريب نموذج ذكاء اصطناعي على 
صوت ضغطات المفاتيح ونشره على 
الميكروفون  استمع  قريب،  هاتف 
على  المفاتيح  ضغطات  إلى  المدمج 
على  قــادرًا  وكان   MacBook Pro
وهي   ٪95 بدقة  إنتاجها  ــادة  إع
دون  الباحثون  شاهدها  دقة  أعلى 

استخدام نموذج لغة كبير.

تحتوي على إعلان تشويقي لما بعد 
الاعتمادات والذي أظهر الكلمات في 

نهاية اللعبة ، “لا للغة الروسية”.
أن  سابق  وقت  في  بلومبرج  وذكرت 
البداية  في  خططت   Activision
السنوي  اللعبة  إصدار  عن  للتخلي 
“توسع  على  ذلك  من  بدلاً  والتركيز 
للحملة   DLC محتوى  مع  متميز” 
وحزمة خرائط كلاسيكية، ومع ذلك 
، فقد غيروا رأيهم في النهاية وقرروا 

إصدار لعبة بسعر كامل هذا العام.
الجديدة  للعبة  التشويقي  الإعلان 
لكن   ، التفاصيل  إلى  ويفتقر  موجز 
 Call حساب  من  حديثة  تغريدة 
الأسلحة  أن  إلى  تشير   of Duty
 Modern Warfare من  والمشغلين 
هذا  ويعد  التكملة،  إلى  ستنتقل   2
يستخدمون  الذين  لأولئك  مفيدًا 
يمكنهم  حيث  المتعددين  اللاعبين 
والعناصر  مكافآتهم  نقل  الآن 

المدفوعة من الإصدارات السابقة.

لمفهوم  مشابهًا  النهج  هذا  ويبدو 
الخدمة الحية الذي ألمح إليه ممثل 
مما   ،  2022 عام  في   Activision
يعني أنه سيكون هناك دفق مستمر 
من المحتوى الجديد، ووفقًا للتقارير 
 Call of تحصل  أن  المتوقع  من   ،
على   3  Duty Modern Warfare
عطلتين تجريبيتين في نهاية الأسبوع 

للاختبار متعدد اللاعبين.
الأول ، من 6 إلى 10 أكتوبر ، سيكون 
 .PlayStation لمستخدمي  حصرياً 
 ، أكتوبر   16 إلى   12 من   ، الثاني 
 Xbox لمشغلي  مــتــاحًــا  سيكون 
بالإضافة  أيضًا،  الشخصي  والكمبيوتر 
الطلب  قد يحصل عملاء   ، ذلك  إلى 
للحملة  مبكر  وصول  على  المسبق 

بدءًا من 2 نوفمبر.
 Call of Duty: إصــدار  وسيتم 
Modern Warfare III على أجهزة 
 Xbox الكمبيوتر الشخصية وأجهزة

.PlayStation و

ومقاطع  والــصــور  المستندات 

جهات  مع  بهم  الخاصة  الفيديو 

مكالمات  في  المتوفرة  الاتــصــال 

الفيديو.

وقــالــت الــركــة: “ســـواء كنت 

أو   ، للعمل  المستندات  تشارك 

أو   ، العائلة  مع  الصور  تتصفح 

تخطط لقضاء إجازة ، أو تتسوق 

أو   ، الأصدقاء  مع  الإنترنت  عبر 

مجرد مساعدة الأجداد من خلال 

الدعم الفني – تتيح لك مشاركة 

ــرض حي  الــشــاشــة مــشــاركــة ع

لشاشتك أثناء المكالمة”.

أجهزة  عــى  المــيــزة  وستتوفر 

التي  الذكية  والهواتف   iPhone

ومنصة   Android بنظام  تعمل 

“واتس آب” يطرح مميزات جديدة لمكالمات 
الفيديو ومشاركة الشاشة والوضع الأفقى

الذكاء الاصطناعى يستطيع الآن سرقة 
كلمات المرور الخاصة بك بدقة تقارب 100%

Windows ومن المتوقع أن تصل 

الأيام  في  المستخدمين  جميع  إلى 

المقبلة.

كيفية مشاركة الشاشة على واتس 

آب

مشاركة  إلى  ــول  ــوص ال يمــكــن 

من  آب  واتـــس  عــى  الــشــاشــة 

رمز  فوق  النقر  أو  النقر  خلال 

للمستخدمين  ويمكن  “مشاركة”، 

خلال  من  الشاشة  مشاركة  بدء 

“مشاركة”،  أيقونة  على  النقر 

 ، عليه  المستخدم  ينقر  وعندما 

التطبيق منحه حق  سيطلب منه 

الشاشة.  مشاركة  إلى  الوصول 

بين  الاختيار  للمستخدمين  يمكن 

أو مشاركة  مشاركة تطبيق معين 

الشاشة بأكملها.
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 Call of Duty: Modern طرح لعبة
 Call of في نوفمبر Warfare III

Duty: Modern Warfare III

أثناء  الدقة  أيضًا  الفريق  واختبر 
تسجيل  تم  حيث   ،Zoom مكالمة 
باستخدام  المفاتيح  ضغطات 
ميكروفون الكمبيوتر المحمول أثناء 
كان  الاختبار،  هذا  وفي  الاجتماع، 
الذكاء الاصطناعي دقيقًا بنسبة ٪93 
في  المفاتيح.  ضغطات  استنساخ  في 
Skype، كان النموذج دقيقًا بنسبة 

.٪91.7
المفاتيح  لوحة  من  التخلص  وقبل 
تجدر  ــالٍ،  ع بصوت  الميكانيكية 
المفاتيح  الإشارة إلى أن حجم لوحة 
بدلاً  الهجوم.  بدقة  له  علاقة  لا 
الذكاء  تم تدريب نموذج  من ذلك، 
الموجة  شكل  عــى  الاصطناعي 
مفتاح  ضغطة  كل  ووقت  وكثافة 
لتحديدها. على سبيل المثال، يمكنك 
متأخراً  واحد  مفتاح  على  الضغط 

بجزء من الثانية عن الآخرين بسبب 
ويؤخذ  بك،  الخاص  الكتابة  أسلوب 
الذكاء  نموذج  مع  الاعتبار  في  ذلك 
ديجيتال  لتقرير  وفقا  الاصطناعي، 

تريند .

برامج  شكل  الهجوم  هذا  يتخذ  قد 
ضارة مثبتة على هاتفك أو أي جهاز 
وبعد  ميكروفون،  به  آخر  قريب 
جمع  إلى  فقط  الأمــر  يحتاج  ذلك 
المفاتيح  ضغطات  من  البيانات 

خلال  من   AI نموذج  في  وإدخالها 
استخدم  الميكروفون،  إلى  الاستماع 
مصنف  وهو   ،CoAtNet الباحثون 
صور AI ، للهجوم، وقاموا بتدريب 
النموذج على 36 ضغطة على جهاز 
عليه  الضغط  تم   MacBook Pro

25 مرة لكل منهما.
على  للتغلب  الطرق  بعض  وهناك 
أفاد  كما  الهجوم،  من  النوع  هذا 
Bleeping Computer ، الأول هو 
تجنب كتابة كلمة المرور الخاصة بك 
على الإطلاق من خلال الاستفادة من 
و   Windows Hello مثل  ميزات 
Touch ID،  ويمكنك أيضًا الاستثمار 
في مدير كلمات مرور جيد، والذي لا 
كلمة  بكتابة  التهديد  فقط  يتجنب 
يسمح  ولكنه  بك  الخاصة  المــرور 
مرور  كلمات  باستخدام  أيضًا  لك 

عشوائية لجميع حساباتك.
مفاتيح  لوحة  هو  يساعد  لن  ما 
جديدة وحتى أفضل لوحات المفاتيح 
يمكن أن تقع ضحية للهجوم بسبب 
المفاتيح  لوحات  فإن  لذا   ، طريقتها 

الأكثر هدوءًا لن تحدث فرقاً.
في  الأحدث  هو  هذا  الحظ،  ولسوء 
سلسلة من ناقلات الهجوم الجديدة 
أدوات  بواسطة  تمكينها  تم  التي 
ذلك  في  بمــا  الاصطناعي،  الــذكــاء 
واحد  أسبوع  وقبل   ،ChatGPT
التحقيقات  مكتب  حــذر  فقط، 
 ChatGPT مخاطر  من  الفيدرالي 
وكيف يتم استخدامه لشن حملات 
أيضًا  الأمن  باحثو  وشهد  إجرامية، 
تحديات جديدة، مثل البرامج الضارة 
التكيفية التي يمكن أن تتغير بسرعة 

.ChatGPT من خلال أدوات مثل
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النيابة تتسلم تقرير الطب الشرعى فى مقتل 
طالب على يد صديقه داخل سايبر بالوراق

العامة  النيابة  تسلمت 

بالجيزة التقرير المبدئى للطب 

الشرعى فى واقعة مقتل طالب 

داخل سايبر فى الوراق على يد 

على  الخلاف  بسبب  صديقه 

فلاشة ألعاب.

النيابة فى وقت سابق  وأمرت 

بحبس المتهم 4 أيام على ذمة 

الطبيب  وكلفت  التحقيقات 

الجثمان  بتشريح  الشرعى 

بالصفة  فنى  تقرير  واعداد 

على  للوقوف  التشريحية 

أسباب وملابسات الوفاة .

وطلبت النيابة رجال المباحث 

اعترافات المتهمين بقتل سائق فى 
دمياط :”طمعنا فى الميكروباص”

فى  سائق  بقتل  المتهمون  أدلى 

تفصيلية،  باعترافات  دمياط 

مؤكدين أنهم رصدوا المجنى عليه 

أنه  إلا  لسرقته،  تخويفه  وحاولوا 

عن  معربين  فقتلوه،  لهم  يمتثل  لم 

ندمهم فيما اقترفت أيديهم.

الداخلية  وزارة  أجهزة  وكشفت 

شرطة  لقسم  تبلغ  ما  ملابسات 

دمياط  أمن  بمديرية  سعد  كفر 

من إحدى المستشفيات باستقبالها 

بدائرة  مقيم  الأشخاص،  )أحد 

المركز( مُصاب بطلق نارى وتوفـى 

أثناء إسعافه.

استقلال  أثناء  أنه  تبين  بالفحص 

أجرة  سيارة  عليه  المجنى 

“ميكروباص”، فوجئ قائد السيارة 

بمحاولة عدد من الأشخاص بحوزة 

استيقاف  نارى  سلاح  أحدهم 

السيارة وحال محاولته الهرب قام 

عيار  بإطلاق  النارى  السلاح  حائز 

نارى تجاه “الميكروباص” مما أدى 

عليه  المجنى  إصابة  حدوث  إلى 

التى أودت بحياته.

توصلت  بحث  فريق  تشكيل  تم 

جهوده إلى أن وراء إرتكاب الواقعة 

متهمين   5  ( ضم  عصابى  تشكيل 

جنائية”،  معلومات  منهم  “لثلاثة 

المركز( مستخدمين  بدائرة  مقيمين 

دراجة  “ميكروباص”،  )سيارة 

نارية، بندقية آلية(.

عقب تقنين الإجراءات تم ضبطهم، 

بارتكاب  اعترفوا  وبمواجهتهم 

)البندقية  عن  وأرشدوا  الواقعة، 

 2  – الطلقات  من  عدد   – الآلية 

سلاح أبيض – الميكروباص والدراجة 

النارية( المستخدمين فى الواقعة.
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إصابة 9 أشخاص فى انقلاب سيارة ميكروباص 
على الطريق بجرجا جنوب سوهاج

بنطاق  دائرة  البربا  قرية  شهدت 

الوحدة المحلية لمركز ومدينة جرجا 

وقوع  سوهاج،  محافظة  جنوب 

ميكروباص  سيارة  إنقلاب  حادث 

الإطار  انفجار  عقب  الطريق  على 

الخلفى للسيارة، نتج عن الحادث 

إصابة 9 أشخاص بإصابات متفرقة 

للمستشفى  نقلهم  تم  بالجسم، 

العام بجرجا لتلقى العلاج اللازم.

كانت الأجهزة المعنية بسوهاج، قد 

جرجا  مستشفى  من  بلاغا  تلقت 

مصابين  أشخاص   9 بوصول  العام، 

بإصابات متفرقة بالجسم، على إثر 

على  سيارة  إنقلاب  حادث  وقوع 

الطريق بنطاق الوحدة المحلية.

الانتقال والمعاينة  بالفحص، عقب 

تبين انقلاب سيارة ميكروباص على 

الطريق عقب إنفجار إطار السيارة 

الخلفى، تم الدفع بخمس سيارات 

وتبين  الحادث،  لمكان  إسعاف 

باشتباه   سنة   36 م   . أ   . م  إصابة 

وإصابة  الأيسر،  بالذراع  كسر 

بسحجات  سنة   48 ع   . ع   . خ 

وكدمات متفرقة بالجسم، م . ر . 

ف 7 سنوات بسحجات و كدمات 

بالجسم، وإصابة ر . ف . ذ 37 سنة 

الأيمن،  بالحاجب  قطعي  بجرح 

وإصابة ف . م . ع 35 سنة بإشتباه 

كسر بالساعد الأيمن، وإصابة ب . 

أ . م 54 سنة بإشتباه خلع بالكتف 

الأيسر، وإصابة ن . أ . ر 75 سنة 

باشتباه كسر بالضلوع، وإصابة أ . 

خ . م 15 سنة بسحجات و كدمات 

بالجسم، وإصابة ي . أ . ع 12 سنة 

بسحجات و كدمات بالجسم.

تم رفع أثار الحادث، وتمت إعادة 

الطريق  على  من  السير  حركة 

نقل  وتم  جزئيا،  توقفه  عقب 

المصابين إلى مستشفى جرجا العام 

إتخاذ  جار  اللازم،  العلاج  لتلقى 

حيال  اللازمة  القانونية  الإجراءات 

الواقعة.

بسرعة التحريات حول الواقعة، 

والتحفظ على كاميرات المراقبة 

السايبر لكشف  الخاصة بمحل 

تم  كما  الحادث،  ملابسات 

المحل،  مالك  لأقوال  الاستماع 

من  أفراد  أقوال  إلى  بالإضافة 

وجهوا  حيث  القتيل،  أسرة 

بقتل  الجريمة،  لمرتكب  اتهاما 

المجنى عليه.

جهات  أمام  المتهم  واعترف 

الجريمة،  بارتكاب  التحقيق 

تواجده  خلال  أنه  وذكر 

بينه  نشب  الوراق،  فى  بسايبر 

عليه،  المجنى  وبين  خلاف 

ألعاب، وتطور  متعلق بفلاشة 

مما  لمشاجرة،  بينهما  الخلاف 

دفعه للحصول على سكين من 

عليه  المجنى  وطعن  البوفيه، 

بها.

ارتكابه  كيفية  المتهم  وشرح 

السلاح  عن  وأرشد  الجريمة، 

المستخدم فى قتل الضحية.

الجيزة  أمن  مديرية  تلقت 

فى  طالب  مقتل  يفيد  بلاغا 

تبين  التحريات  بإجراء  الوراق، 

رئيس  طارق  محمد  للمقدم 

الوراق  شرطة  قسم  مباحث 

أن المتهم طالب، طعن المجنى 

خلافات  بسبب  طالب،  عليه 

بينهما داخل سايبر.

القبض  المباحث  رجال  ألقى 

اعترف  المتهم، وبمواجهته  على 

عن  وأرشد  الجريمة،  بارتكاب 

الحادث،  السلاح المستخدم فى 

بالواقعة،  محضر  وتحرر 

المختصة  النيابة  وباشرت 

التحقيق.
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منتخب  رحلة  توقفت  جديد  من 

المغرب في كأس العالم ضد فرنسا ولكن 

تلك المرة على مستوى السيدات.

حقق منتخب فرنسا الفوز على المغرب 

بأربعة أهداف دون مقابل في دور الـ 

16 من كأس العالم للسيدات لتتوقف 

رحلة المغرب التاريخية.

توقفت  للرجال   2022 العالم  كأس  في 

بعد  النهائي  نصف  في  المغرب  رحلة 

الإنجاز  ليحقق  فرنسا  من  الخسارة 

في  والعرب  إفريقيا  تاريخ  في  الأكبر 

أنهى  عام،  من  أقل  وبعد  البطولة، 

منتخب فرنسا للسيدات رحلة المغرب 

انتصر ميلان على مونزا بركلات الترجيح في 
كأس سيلفيو بيرلسكوني الودية بعد نهاية 

الوقت الأصلي للفريقين بنتيجة 1-1.
تقام  التي  الأولى  النسخة  هي  المباراة 
ورئيس  لمالك  تكريما  الفريقين  بين 

“شيكابالا”  الرازق  عبد  محمود  نشر 
قائد فريق الزمالك بيانا للرد على ما 
أثاره  ما  ضد  النقاط  ببعض  وصفه 

رئيس النادي السابق.
نادي  رئيس  منصور  مرتضى  وكان 
الزمالك السابق قد صرح أمس الإثنين 
شيكابالا  بتمرد  النادي،  قناة  عبر 
وطالبه  المتأخرة  المستحقات  بسبب 
على  الحجز  أزمة  لحل  بالتدخل 
أرصدة النادي من قبل ممدوح عباس 
الموقعة على  الغرامة  من أجل سداد 
شراء  صفقة  قيمة  بسبب  النادي 

اللاعب من سبورتنج لشبونة.
وأشار شيكابالا عبر بيانه أن ذلك الرد 

في كأس العالم للسيدات من دور 

تحقيق  بعد  أيضا  ولكن   16 الـ 

الإنجاز العربي الأكبر.

التاريخ  المغرب  منتخب  وكتب 

كأس  في  الأولى  مشاركته  خلال 

والتأهل  فوزين  بتحقيقه  العالم 

بلد  كأول  المجموعات،  دور  من 

عربي يعبرمجموعات المونديال.

ربع  لدور  فرنسا  منتخب  وتأهل 

النهائي لمواجهة أستراليا.

ويقود هيرفي رينار منتخب فرنسا 

منتخب  تدريب  له  سبق  والذي 

المغرب للرجال سابقا.

الناديين السابق.
شهد  بتشكيل  اللقاء  ميلان  وبدأ 
وتيجاني  هيرنانديز  ثيو  مشاركة 
تشك  لوفتس  وروبن  رينديرز 

وكريستيان بوليسيتش.

بالهدف  فرنسا  منتخب  تقدم 

الـ 15 عن طريق  الدقيقة  الأول في 

مستغلة  برأسية  دياني  كاديدياتو 

عرضية من ساكي كارشاو.

كينزا  أضافت   20 الـ  الدقيقة  وفي 

من  بتسديدة  الثاني  الهدف  دالي 

داخل منطقة الجزاء.

أوجين  سجلت  دقائق  ثلاث  وبعد 

بعد خطأ  الثالث  الهدف  لو سومير 

دفاعي مغربي.

سومير  لو  أنهت  الثاني  الشوط  وفي 

رباعية فرنسا برأسية في الدقيقة الـ 

70 مستغلة عرضية من فيكي بيتشو.

وتقدم ميلان في الدقيقة 29 عن طريق 
جزاء  ركلة  أهدر  بعدما  بولسيتش 

وتابعها في المرمى.
دقائق   3 بعد  مباشرة  مونزا  ورد 
أندريا  طريق  عن  التعادل  بتسجيل 

كولباني.
الأولى  المشاركة  المباراة  وشهدت 
أوكافور  ونواه  شوكويزي  لصامويل 

بقميص الروسونيري.
لصالحه  الأول  اللقب  ميلان  وحسم 

بنتيجة 6-5 بركلات الترجيح.
رينديزر  من  كل  لميلان  وسجل 
تشك  ولوفتس  وتوموري  وأوكاوفور 

وكولومبو وتشاو.
السادسة  الركلة  بيرنديلي  أهدر  فيما 

والأخيرة لمونزا.
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الرحلة تنتهي ضد فرنسا من جديد.. 
سيدات المغرب يودعن كأس العالم

ميلان يتوج بلقب كأس 
بيرلسكوني بالفوز على مونزا

“ردا على ما أثاره رئيس النادي السابق” بيان من 
شيكابالا إلى جماهير الزمالك لتوضيح بعض النقاط

شيء،  كل  وليس  النقاط  بعض  على 
والمشاكل  الأزمات  تلك  توضيح  وأن 
في  مباشرا  سببا  كانت  التي  العديدة 

نتائج الفريق خلال موسم كامل.

وجاء بيان شيكابالا كالآتي:
العظيمة،  الزمالك  نادي  “جماهير 
فقط  ليس  اليوم  إليكم  أتحدث 
بالنادي  الكرة  لفريق  قائدا  بصفتي 

شارة  بحمل  تشرف  من  أكثر  وأحد 
قيادة القلعة البيضاء عبر التاريخ، ولكن 
تربوا  ممن  واحدا  باعتباري  أتحدث 
العظيم،  النادي  هذا  جدران  داخل 
بأن  تشرفت  قرن  ربع  من  أكثر  ولمدة 
كان  ولذلك  الزمالك،  راية  عن  أدافع 
يجب الرد علي بعض النقاط وهذا ليس 

كل شئ.
لماذا  يسألني،  السابق  النادي  رئيس 
عن  الحجز  رفع  في  معه  أتدخل  لم 
الزمالك؟!! وأنا هنا لن أذيع سرا فأنا قبل 
أن أكون قائدا للنادي فأنا زملكاوي قلبا 
وقالبا، وأتشرف بأنني على علاقة جيدة 
بكل مسئولي النادي السابقين والحاليين، 
الأطراف  السادة  مع  تحدثت  وبالفعل 
وتواصلت  النادي  على  الحجز  أصحاب 
معهم لرفع الحجز وإنهاء الأزمة حفاظا 
وباقي  الفريق  واستقرار  النادي  على 
الألعاب الأخرى، والمفاجأة أن الرد جاء 
بأنه لا يوجد حجز على النادي والزمالك 
غير محجوز عليه لصالح أي جهة طلب 

منا التواصل معها لحل الأزمة!
لشبونة  سبورتنج  لقضية  بالنسبة 
سبورتنج  صفوف  من  اشتراني  فالنادي 
ألف   650 مقابل   2016 عام  لشبونة 

دولار وبالفعل تم سداد مبلغ 140 
فقط  الف  وتبقى 510  دولار  ألف 
كان يجب تسديدهم في مواعيدهم 
طبقا للتعاقد وللعلم كان يتم خصم 
كل ذلك من مستحقاتي المالية لدى 
في  التقاعس  بسبب  ولكن  النادي، 
أصبح  التأخير  وغرامات  التسديد 
المبلغ الإجمالي المطلوب من النادي 

أكبر بكثير.
و في ذلك الوقت إذا كان تم سداد 
ألف   510 وهو  موعده  في  المبلغ 
دولار وبحساب سعر الدولار وقتها 
يعادل  ما  قرشا  و83  جنيهات   7
جنيه،  ألف   900 ملايين  ثلاثة 
التأخير  مع  المطلوب  أصبح  الآن 
والغرامات وزيادة سعر الدولار 46 

مليونا.
في  للصد  كحائط  وقفت  وللعلم، 
كثير من الأمور لحل مشاكل تخص 
اللاعبين لم أعلن عنها، كنت أسعى 
في  مشكلة  من  أكثر  لحل  دائما 
طوال  تماما  ينهار  لا  حتى  الفريق 
شيكابالا  وليس  الماضي،  الموسم 
في  التمرد  أو  بالتقصير  يتهم  الذي 

حق نادي الزمالك بدافع المال!!!،

الزمالك،  في  اللعب  اخترت  لأنني 
قبل  من  إدارية  أخطاء  وبسبب 
مع  وعلاقتي  أموال،  بدون  لعبت 
الأمور  من  أكبر  وجماهيره  الزمالك 
المادية والكل يعلم ذلك، ونحن هنا 
فقط  مادية  ظروف  عن  نتحدث  لا 
ولكن  موسم  طوال  اللاعبون  بها  مر 
هناك ظروف أخرى أصعب لا يمكن 
الحديث عنها واللاعبون يطلبون مني 
الحديث نيابة عنهم ولذلك وبصفتي 
الأزمات  تلك  لتوضيح  حديثي  كان 
سببا  كانت  التي  العديدة  والمشاكل 
مباشرا في نتائج الفريق خلال موسم 

كامل.
رئيس  آثاره  ما  كل  علي  ردا  هذا 

النادي السابق بخصوصي.
للفريق  حدث  ما  كل  يخص  ما  أما 
واضح..  بشكل  رد  هناك  سيكون 

وللحديث بقية”.
فريق  مع  شارك  قد  شيكابالا  وكان 
البطولة  منافسات  خلال  الزمالك 

العربية للأندية في السعودية.
المركز  احتلال  بعد  الفريق  وودع 
الثالث في دور المجموعات خلف كل 

من الشباب والنصر السعوديين.

كشف عامر حسين عضو اتحاد كرة 
المسابقات  على  والمشرف  القدم 
قرعة  موعد  عن  الأندية  رابطة  في 

الدوري المصري للموسم المقبل.
 :ETC قناة  عبر  حسين  عامر  وقال 
الإفريقي  الاتحاد  إعلان  “ننتظر 
السوبر  خاصة  بطولاته  مواعيد  عن 
لتحديد  السوبر  ودوري  الإفريقي 

مواعيد الدوري المصري”.
يلعب  ألا  الطبيعي  “من  وأضاف 
وقت  محلية  مباريات  الأهلي 
مشاركته في دوري السوبر الإفريقي 
والأمر لا يحتاج لتعليمات من كاف 
النهائي  الفريق الذي سيصل إلى  لأن 
سيخوض 6 مباريات خلال 22 يوما 
فكيف  خلالها  مرات   3 وسيسافر 
يلعب في الدوري خلال هذه الفترة”.

وتعجب قائلا: “هل من المنطقي أن 
ينظم الاتحاد الإفريقي بطولة دوري 
تقام  الذي  الموسم  نفس  في  السوبر 

فيه بطولة كأس الأمم؟”.

أعلن في وقت سابق  وأكمل “كاف 
أن فرق دوري السوبر لن تشارك في 
دور الـ32 لدوري الأبطال، وفوجئنا 

بعكس ذلك”.
وأوضح “سوف أقدم أكثر من تصور 
الموسم  لشكل  الأندية  رابطة  إلى 
لدوري  تصور  بينها  من  الجديد 
ثاني بشكل  ثم دور  من دور واحد 

مختلف لتقليل وقت البطولة”.
وواصل “قرعة الدوري المصري يوم 

15 أغسطس، والمسابقة تنطلق يوم 
15 سبتمبر”.

بطولة  تنظيم  شروط  “من  وأفصح 
إلغاء  النخبة بمشاركة 4 فرق  سوبر 
بشكلها  المصري  السوبر  بطولة 

القديم بين بطل الدوري والكأس”.
الكرة  اتحاد  ينظم  كيف  وبسؤاله 
بطولة سوبر جديدة من 4 فرق في 
“المال  قائلا:  رد  مزدحم  موسم  ظل 

يحكم”.

عامر حسين يعلن موعد قرعة الدوري الموسم 
الجديد.. وتصور لتغيير شكل المسابقة
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رد من عزيز الشافعي على تصريحاته
بشأن الأهلي: تم اقتطاعها

رد الملحن عزيز الشافعي على الجدل 
برنامج  في  تصريحاته  عقب  المثار 
اسما  الإعلامية  مع  سري”  “حبر 

حسم منتخب مصر للناشئين تأهله إلى 

عاما   19 تحت  العالم  بطولة  نهائي  ربع 

بعد إقصاء كولومبيا.

كولومبيا  على  الفراعنة  ناشئو  وتغلب 

في  واحد  شوط  مقابل  أشواط  بثلاثة 

مباراة مثيرة.

الأول  الشوط  في  مصر  منتخب  وتقدم 

بنتيجة 25-21، قبل أن تعادل كولومبيا 

النتيجة بـ 20-25.

مصرية  صحوة  الثالث  الشوط  وشهد 

إبراهيم والذي تحدث فيه عن عدم 
حبه  بسبب  قاريا  للأهلي  تشجيعه 

للزمالك.

بتقدم بنتيجة 25-16 ليتقدم بشوطين 

مقابل شوط واحد.

وكان الشوط الرابع أكثر أشواط المباراة 

إثارة وتقدم منتخب كولومبيا قبل أن 

يعود الفراعنة في النهاية ويتعادل 24-

.24

وحسم منتخب الناشئين الشوط الرابع 

التأهل  بطاقة  ليحسم   28-30 بنتيجة 

لربع النهائي.

الثمانية  بين  مصر  منتخب  ويتواجد 

الكبار للمرة الرابعة في تاريخ مشاركاته.

منتخب  حققها  نتيجة  أفضل  وكانت 

تحقيق  للناشئين  العالم  بطولة  مصر في 

المركز الرابع مرتين.

منتخب  فيها  تواجد  مرة  آخر  وكانت 

مصر في ربع النهائي عندما حقق المركز 

الرابع في نسخة 2019.

وحصد منتخب مصر المركز الثاني عشر 

والتي   2021 عام  الماضية  النسخة  في 

كانت في إيران.
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كرة طائرة – مصر إلى ربع نهائي بطولة 
العالم للناشئين بعد إقصاء كولومبيا

“مهارة وعقل وميزان للملعب”.. 
بيراميدز يعلن ضم سيف جعفر

مع  تعاقده  بيراميدز  نادي  أعلن 
من  قادما  جعفر  فاروق  سيف 

صفوف الزمالك.
وانضم سيف جعفر إلى بيراميدز 
نهاية  بعد  حر  انتقال  صفقة  في 

تعاقده مع الزمالك.
مباراة   35 جعفر  سيف  ولعب 
بقميص الزمالك ونجح في تسجيل 

هدفين وصناعة مثلهما.
ويلعب جعفر -23 عاما- في مركز 

بنهاية  تعاقده  وانتهى  الوسط 
الموسم المنقضي مع الزمالك.

مع  مباراة   22 جعفر  وخاض 
المنقضي  الموسم  في  الزمالك 
أبطال  دوري  في  هدفا  وسجل 

إفريقيا.
الرابعة  الصفقة هي  تلك  وتعتبر 
لبيراميدز ضمن تدعيمات الموسم 

الجديد.
مصطفى  قد ضم  بيراميدز  وكان 

شراء  بعد  نهائي  بشكل  فتحي 
اللاعب من التعاون السعودي.

من  كل  بيراميدز  ضم  كما 
يانج  مهاجم  ماييلي  فيستون 
أفريكانز هداف النسخة الماضية 

من بطولة الكونفدرالية.
أعلنها  التي  الصفقات  بينما آخر 
نبيه  بيراميدز كانت ضم يوسف 
بعد  أيضا  حر  انتقال  صفقة  في 

انتهاء تعاقده مع الزمالك.

تصريحاته  أن  الشافعي  عزيز  وأكد 
تم اقتطاعها من قبل البعض.

كرة  لناشئين  مصر  منتخب  تعرض 
منافسات  في  الأولى  للخسارة  اليد 

بطولة العالم تحت 19 عاما.
إسبانيا  أمام  مصر  خسارة  وجاءت 
مباريات  ختام  في   35-42 بنتيجة 

الدور الرئيسي.
حسموا  قد  الفراعنة  ناشئو  وكان 
النظر  بغض  النهائي  ربع  إلى  التأهل 

عن نتيجة مواجهة إسبانيا.

الإسباني  الماتادور  حسم  وبذلك 
نقاط   6 برصيد  المجموعة  صدارة 
 4 بـ  الثاني  المركز  في  الفراعنة  بينما 

نقاط.
جزر  أمام  مصر  منتخب  ويلعب 
الفارو في ربع النهائي ظهر بعد غدا 

الخميس.
إسبانيا  منتخب  يصطدم  بينما 

بمواجهة ألمانيا.

وجاءت مباريات ربع النهائي كالآتي:
مصر × جرز الفارو

إسبانيا × ألمانيا
الدنمارك × البرتغال

كرواتيا × النرويج
البطولة  مصر  منتخب  ويدخل 
الحالية للدفاع عن لقبه بعد حصد 
بطولة  من  الأخيرة  النسخة  لقب 

العالم في 2019.

كرة يد – الهزيمة الأولى.. خسارة 
منتخب الناشئين أمام إسبانيا 
وتحديد مواجهة ربع النهائي


