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الرئيس السيسي: أتابع عن كثب التطورات الإيجابية تطورات التوصل إلى هدنة شاملة في غزة

تابع ص 3

1010

مقترح وقف إطلاق النار في غزة.. السيسي: أدعو كل الأطراف لإنهاء مأساة الفلسطينيين الإنسانية

قال الرئيس عبدالفتاح السيسي، إنه 
»يتابع عن كثب التطورات الإيجابية 
الحالية  المفاوضات  بها  تمر  التي 
قطاع  في  شاملة  هدنة  إلى  للتوصل 

غزة«.
صفحاته  ــر  ع تــدويــنــة  في  ودعـــا 
الاجتماعي  التواصل  بمواقع  الرسمية 
الجهد؛  من  المزيد  لبذل  الأطراف  كل 
إنهاء  إلى  يــؤدي  اتفاق  إلى  للوصول 
منها  يعاني  التي  الإنسانية  المأساة 
الشعب الفلسطيني وإتمام استبدال 

الرهائن والسجناء.
وأكد مصدر رفيع المستوى، أن الجهود 
التصعيد  لوقف  تتواصل  المصرية 
الطرفين،  بين  الهدنة  اتفاق  وإنجاح 
»القاهرة  قناة  به  أفــادت  لما  وفقا 

الإخبارية«، مساء الاثنين.
وأشار المصدر إلى أن بنود الاتفاق 
تشمل  وإسرائيل  حماس  بين 
اتفاقا  وتتضمن  مراحل،  ثلاث 

السيسي يوجه باستمرار دعم قطاع الزراعة 
لضمان الأمن الغذائي وحمايته من التقلبات الدولية

اتصالاته للتهدئة في غزة«.
رئيس  إن  المقاومة حماس،  وقالت حركة 
أجرى  هنية،  إسماعيل  السياسي  المكتب 
كامل،  عباس  الوزير  مع  هاتفيا  اتصالاً 
رئيس المخابرات العامة المصرية، ورئيس 
عبد  بن  محمد  الشيخ  القطري  الــوزراء 

الرحمن آل ثاني.
وأكدت الحركة في بيان عبر قناتها الرسمية 
أن  الاثنين،  مساء  »تليجرام«،  بتطبيق 
والقطري،  المصري  المسئولين  أبلغ  هنية 
موافقة حركة حماس على مقترحهم بشأن 

اتفاق وقف إطلاق النار.

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  عقد 
الدكتور مصطفى مدبولي  اجتماعا، مع 
رئيس مجلس الوزراء، والدكتور محمد 
شاكر وزير الكهرباء والطاقة المتجددة، 

المــوارد  وزيــر  سويلم  هاني  والدكتور 
أحمد  سيد  أمير  واللواء  والري،  المائية 
للتخطيط  الجمهورية  رئيس  مستشار 
رئيس  العزازي  أحمد  واللواء  العمراني، 

المسلحة،  للقوات  الهندسية  الهيئة 
المدير  الغنام  بهاء  الدكتور  والعقيد 
للتنمية  التنفيذي لجهاز مستقبل مصر 

المستدامة.
فهمي،  أحمد  د.  المستشار  وصرح 
ــاســم رئــاســة  المــتــحــدث الــرســمــي ب
متابعة  تناول  الاجتماع  أن  الجمهورية، 
المرافق  من  اللازمة  الاحتياجات  توفير 
والخدمات، لاسيما في قطاعات الكهرباء 
مصر  مستقبل  لمشروع  والــري،  والمياه 
التنمية  ومشروعات  الجديدة،  بالدلتا 
سويف،  وبني  والمنيا  بالفيوم،  الزراعية 
ومشروع سنابل سونو بأسوان، ومشروع 
منطقه الداخلة بجنوب مصر، وذلك في 

وهدنة  والمحتجزين  الأســرى  لتبادل 
إنسانية.

رفيع  مصدر  قال  سابق،  وقت  وفي 
المصري  الأمني  »الوفد  إن  المستوى، 
من  إيجابية  ردودا  تلقيه  يــؤكــد 
للتهدئة  اتصالاته  ويكثف  الطرفين 

في غزة«.
إن  حماس،  المقاومة  حركة  وقالت 
إسماعيل  السياسي  المكتب  رئيس 
هنية، أجرى اتصالًا هاتفيا مع الوزير 
عباس كامل، رئيس المخابرات العامة 
القطري  ــوزراء  ال ورئيس  المصرية، 
آل  الرحمن  عبد  بن  محمد  الشيخ 

ثاني.
قناتها  عر  بيان  في  الحركة  وأكــدت 
مساء  »تليجرام«،  بتطبيق  الرسمية 
المسئولين  أبلغ  هنية  أن  الاثــنــين، 
حركة  موافقة  والــقــطــري،  المــصــري 
اتفاق  بشأن  مقترحهم  على  حماس 

وقف إطلاق النار.

الرئيــس الفرنســي يرحــب بالتــزام الصــين بالامتنــاع عــن بيــع أســلحة لروســيا

مجلــس الــوزراء: نســعى لتحديــد موعــد انتهــاء تخفيــف أحمــال الكهربــاء قريبــا

الخارجية: لا يمكن أن تســتمر الانتهاكات الإســرائيلية دون محاســبة.. وعلى المجتمع الدولي الاضطلاع بمسئوليته

31 % زيادة في صادرات مصر الغذائية لتسجل 1.6مليار دولار بالربع الأول من2024

باحثو مايكروســوفت يحذرون مالكي أندرويد من هجوم غير مرئى
أولى جلسات محاكمة المتهمين باختلاس تمثال أثرى من المتحف المصرى الكبير اليوم
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الجهود  أن  المستوى،  رفيع  مصدر  وأكد 
المصرية تتواصل لوقف التصعيد وإنجاح 
اتفاق الهدنة بين الطرفين، وفقا لما أفادت 
مساء  الإخبارية«،  »القاهرة  قناة  به 

الاثنين.
الاتفاق  بنود  أن  إلى  المصدر  وأشــار 
ثلاث  تشمل  ــل  ــي وإسرائ ــماس  ح بــين 
الأسرى  لتبادل  اتفاقا  وتتضمن  مراحل، 

والمحتجزين وهدنة إنسانية.
رفيع  مصدر  ــال  ق ســابــق،  ــت  وق وفي 
المستوى، إن »الوفد الأمني المصري يؤكد 
تلقيه ردودا إيجابية من الطرفين ويكثف 

عبدالفتاح  ــس  ــي ــرئ ال ــال  قـ
كثب  عن  »يتابع  إنه  السيسي، 
تمر  التي  الإيجابية  التطورات 
بها المفاوضات الحالية للتوصل 
إلى هدنة شاملة في قطاع غزة«.

صفحاته  عبر  تدوينة  في  ودعا 
ــع الــتــواصــل  ــواق الــرســمــيــة بم
لبذل  الأطــراف  كل  الاجتماعي 
المزيد من الجهد؛ للوصول إلى اتفاق 
التي  الإنسانية  المأساة  إنهاء  إلى  يؤدي 
وإتمام  الفلسطيني  الشعب  منها  يعاني 

استبدال الرهائن والسجناء.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
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واشنطن بوست: بايدن يواجه قرارا صعبا 
فى الكونجرس بشأن انتهاكات إسرائيل

أهميـة اعتـماد ما وصفهـا “قواعـد عادلة 
التجاريـة  المبـادلات  مجـال  في  للجميـع” 
بـين بكـين ودول الاتحـاد الأوروبي. وقـال 
بوضـوح  سـيعتمد  قارتنـا  “مسـتقبل  إن 
عـلى قدرتنـا عـلى مواصلة تطويـر علاقاتنا 

مـع الصـين بطريقـة متوازنـة”.
بـدوره، أعـرب الرئيـس الصينـي شي جـين 
بينـج عـن أملـه في أن يعزز اجتـماع اليوم 
كـما  أوروبـا”.  مـع  العمـل  في  “رغبتنـا 
تـولي دائمـا أهميـة كبـيرة  أكـد أن بكـين 
معتـبرا  الأوروبيـة”،  الصينيـة  للعلاقـات 
لاسـتراتيجيتنا  مهمـة  وجهـة  “أوروبـا  أن 

الصينيـة”. التنمويـة 
وأقيـم اسـتقبال رسـمي للرئيـس الصينـي 
وقرينتـه في قـصر “الأنفاليـد”، للاحتفـال 
العلاقـات  إقامـة  عـلى  عامـا   60 بمـرور 

البلديـن. بـين  الدبلوماسـية 
واختتـم اليـوم الأول مـن الزيـارة بمأدبـة 
عشـاء رسـمي على شرف الرئيـس الصيني 

وقرينتـه بنـج ليـوان في قـصر الإليزيـه.
التـي  الثالثـة  وهـي  الزيـارة،  هـذه  تـأتي 
فرنسـا  إلى  الصينـي  الرئيـس  بهـا  يقـوم 
 ،2013 مـارس  في  الحكـم  توليـه  منـذ 
العلاقـات  بمناسـبة مـرور 60 عامـا عـلى 
تـأتي في  البلديـن. كـما  الدبلوماسـية بـين 
بهـا  يقـوم  أوروبيـة  جولـة  أول  مسـتهل 
الرئيـس الصينـي إلى أوروبـا منـذ جائحـة 

وصربيـا. المجـر  أيضـا  وتشـمل  كورونـا 

قالـت صحيفـة واشـنطت بوسـت، إنـه 
الرئيـس  إدارة  يبلـغ  أن  المتوقـع  مـن 
الكونجـرس هـذا  بايـدن  الأمريـى جـو 
أن  تعتقـد  كانـت  إذا  مـا  الأسـبوع 
إسرائيل قـد انتهكت القوانـين الأمريكية 
الـذى  الدوليـة فى غـزة، وهـو الأمـر  أو 
وأخلاقيـة  سياسـية  مخاطـر  يحمـل 

بايـدن. للرئيـس 
وأوضحـت الصحيفة أن التقريـر القادم، 
المتوقـع أن يتم الكشـف عن أجـزاء منه 
بعـد تقديمـه للكونجـرس غـدا الأربعـاء، 
يأتى فى وقت صعـب للعلاقات الأمريكية 
الإسرائيليـة، مـع اشـتباك بايـدن ورئيس 
نتنياهـو  بنيامـين  الإسرائيـلى  الـوزراء 
عـلى خلفيـة تحـدى إسرائيـل لتحذيرات 
الحـرب،  فى  سـلوكها  بشـأن  واشـنطن 
وقتلهـا لأكـر مـن 34 ألـف فلسـطينى 
لسـكان  دفعهـا  جانـب  إلى  الآن،  حتـى 

القطـاع إلى حافـة المجاعـة.
الإدارة  أن  النتيجـة  كانـت  مـا  وإذا 
للقانـون  إسرائيـل  انتهـاك  وجـدت 

سـيثير  فإنـه  الـدولى،  أو  الأمريـى 
المسـاعدات  لتعليـق  دعـوات  بالتأكيـد 
أن  المؤكـد  ومـن  الأمريكيـة،  العسـكرية 
يغضـب المحافظـين الذيـن حشـدوا ضـد 
العبريـة،  للدولـة  الأمريكيـة  الانتقـادات 
الوسـطيين  السياسـيين  المانحـين  وأيضـا 
يعتمـد  الذيـن  الناخبـين  مـن  والعديـد 
الصعبـة  مسـاعيه  مـن  بايـدن  عليهـم 

ثانيـة. لفـترة  انتخابـه  لإعـادة 
ولكـن التوصـل إلى نتيجة أخـرى مغايرة، 
فى ظـل ارتفـاع عـدد االشـهداء المدنيـين، 
مـن شـأنه أن يخاطـر بـرد فعـل غاضـب 

مـن قبـل الليبراليـين، وفقـا للصحيفة.
الحزبـين  كلا  مـن  السياسـيون  كان 
أعربـوا  قـد  والجمهـورى،  الديمقراطـى 
يؤكـد  مـما  تخوفهـم،  عـن  بالفعـل 
بايـدن، وعـدم  تواجـه  التـى  التحديـات 
هـذا  مـن  سـالما  خروجـه  احتماليـة 

نتائجـه. كانـت  أيـا  التقريـر، 
هولـين،  فـان  كريـس  السـيناتور  وكان 
أقـوى  مـن  كان  الـذى  الديمقراطـى 

رحـب الرئيـس الفرنسي إيمانويـل ماكرون، 
الصينيـة  بالالتزامـات  /الإثنـين/  اليـوم 
وأي  أسـلحة  أي  بيـع  عـن  بالامتنـاع 

لموسـكو. مسـاعدة 
-خـلال  ترحيبـه  الفرنـسي  الرئيـس  وأكـد 
تصريـح صحفـي عقـب مباحثات مشـتركة 
جـين  شي  الصينـي  نظـيره  مـع  بالإليزيـه 
بينـج الـذي يـزور فرنسـا حاليـا في إطـار 
صربيـا  أيضـا  تشـمل  أوروبيـة  جولـة 
الصـين بفـرض رقابـة  بالتزامـات  والمجـر- 
صارمـة على تصدير بضائع ذات اسـتخدام 
لأغـراض  اسـتخدامها  يمكـن  مـزدوج 

عسـكرية.

وفي الحديـث عن الحرب في أوكرانيا، شـدد 
ماكـرون عـلى حرصه عـلى “مواصلـة حوار 
وثيـق” مـع الصـين في هذا الشـأن، مشـيدا 
“بمطالبـة  الصينـي  نظـيره  برغبـة  أيضـا 
مختلـف  في  المعنيـة”  الأطـراف  جميـع 
النزاعـات بإعـلان “هدنـة أولمبيـة”، وذلك 
خـلال انعقاد دورة الألعـاب الأولمبية التي 
سـوف تسـتضيفها باريـس هـذا الصيـف.

الصينـي  ونظـيره  إنـه  ماكـرون  وقـال 
يعتـبران أن هـذه الهدنـة الأولمبيـة يمكـن 
أن تكـون فرصـة للعمـل من أجـل التوصل 
إلى تسـوية دائمـة في إطار الاحـترام الكامل 

الـدولي. للقانـون 

العلاقـات  “تحـترم  باريـس  أن  وأضـاف 
الصـين  بـين  طويلـة  فـترة  منـذ  القائمـة 
وروسـيا” والجهـود المبذولـة منـذ عقـود، 

العلاقـات. تلـك  اسـتقرار  أجـل  مـن 
جـين  شي  الصينـي  الرئيـس  أكـد  بـدوره، 
إيجابيـا”  “دورا  تلعـب  بـلاده  أن  بينـج 
الروسـية  للحـرب  إيجـاد حـل سـلمي  في 
صـورة  تشـويه  مـن  وحـذر  الأوكرانيـة، 

أوكرانيـا. في  الحـرب  بسـبب  الصـين 
وقـال الرئيـس الصيني “نعارض اسـتخدام 
أزمـة أوكرانيـا لإلقـاء اللوم عـلى الاخرين، 
وتشـويه صـورة دولـة ثالثـة وشـن حـرب 

جديدة”. بـاردة 

الرئيـس  أعـرب  الثنـائي،  المسـتوى  وعـلى 
لهـذه  كبـيرة  “توقعـات  عـن  الصينـي 
الثالثـة إلى فرنسـا، قائـلا: “كلانـا  الزيـارة 
يعتقـد أن العلاقات الصينية الفرنسـية لها 
مـاض كبـير وقيمة فريـدة “، معلنا في هذا 
تأشـيرة  الإعفـاء مـن  الصـدد عـن تمديـد 
الإقامـة القصـيرة حتـى نهايـة عـام 2025 
لمواطنـي الـدول الأخرى، من بينها فرنسـا.
في  اسـتقبل  قـد  الفرنـسي  الرئيـس  كان 
قـصر الإليزيـه نظـيره الصينـي الـذي يزور 
فرنسـا لمـدة يومـين، في مسـتهل أول جولة 
أوروبيـة يقـوم بهـا منـذ جائجـة كورونـا، 
وعقد الرئيسـان جلسـة مباحثـات بحضور 
رئيسـة المفوضيـة الأوروبيـة أورسـولا فون 
ديـر لايـن، لمناقشـة قضايـا تجاريـة. وقبل 
بدايـة الاجتـماع، أكـد الرئيـس الفرنسي أن 
الحـوار الصينـي الأوروبي أصبـح ضروريـا 

“أكـر مـن أي وقـت مـى”.
عـلى  اللقـاء  قبيـل  ماكـرون  شـدد  كـما 

أعـرب الرئيـس الفرنـسي إيمانويـل ماكرون 
عـن  بينـج  جـين  شي  الصينـي  ونظـيره 
معارضتهـما لشـن هجـوم إسرائيـي عـلى 
أن  شـأنه  مـن  والـذي  الفلسـطينية،  رفـح 
يـؤدي إلى كارثـة إنسـانية كبـيرة، فضلا عن 
للمدنيـين  تهجـير قـري  معارضتهـما لأي 

لفلسـطينيين. ا
جـاء ذلـك في الإعـلان المشـترك بـين فرنسـا 
والصـين حـول الوضـع في الـشرق الأوسـط، 
مباحثـات  ختـام  في  صدرالإثنـين  والـذي 
الرئيسـين الصينـي والفرنـسي والتي عقدت 
بهـا  يقـوم  التـي  الدولـة  زيـارة  إطـار  في 

الرئيـس الصينـي لفرنسـا لمـدة يومـين.
عـلى  والصينـي  الفرنـسي  الرئيسـان  وأكـد 
أن هنـاك حاجـة ملحـة إلى وقـف فـوري 
بإيصـال  للسـماح  النـار  لإطـلاق  ودائـم 
المسـاعدات الإنسـانية عـلى نطـاق واسـع 
وحمايـة المدنيـين في قطـاع غـزة، داعين إلى 
الإفـراج الفـوري وغير المـشروط عن جميع 
المسـاعدات  وصـول  وضـمان  الرهائـن 
المدنيـين  احتياجـات  لتلبيـة  الإنسـانية 
احـترام  عـن  فضـلا  والإنسـانية،  الطبيـة 
بجميـع  يتعلـق  فيـما  الـدولي  القانـون 

المحتجزيـن.
كـما دعـا الزعيمان إلى تنفيذ قـرارات الأمم 

غـزة،  قطـاع  كامـل  إلى  عوائـق  ودون 
تنسـيق  تعزيـز  أهميـة  عـلى  مشـددين 
الجهـود الدوليـة عـلى المسـتوى الإنسـاني.

كـما أدانـا سياسـة الاسـتيطان الإسرائيليـة، 
التـي تعتـبر غـير قانونيـة بموجـب القانـون 
أي  أمـام  رئيسـية  عقبـة  وتشـكل  الـدولي 
إمكانيـة  أمـام  أيضـا  وعقبـة  دائـم  سـلام 
إقامـة دولـة فلسـطينية في المسـتقبل قابلة 

للحيـاة.
أن  إلى  الرئيسـان  أشـار  الصـدد،  هـذا  وفي 
الحكـم المسـتقبي في غـزة لا يمكـن فصلـه 
للـصراع  شـاملة  سياسـية  تسـوية  عـن 
الفلسـطيني الاسرائيـي عـلى أسـاس “حـل 

الدولتـين”.
عمليـة  اسـتئناف  إلى  الرئيسـان  دعـا  كـما 
فيـه  رجعـة  ولا  حاسـم  بشـكل  سياسـية 
وهـما  الدولتـين،  حـل  تنفيـذ  أجـل  مـن 
إلى  جنبـا  تعيشـان  وفلسـطين،  إسرائيـل 
جنـب في سـلام وأمـن وعاصمتهـما القدس، 
مـع إقامـة دولـة فلسـطينية قابلـة للحيـاة 
ومسـتقلة وذات سـيادة على حدود 1967، 
تطلعـات  لتلبيـة  الوحيـد  السـبيل  وهـو 
الإسرائيليـين والفلسـطينيين المشروعـة مـن 

أجـل سـلام وأمـن دائـم.

ماكرون ونظيره الصيني يؤكدان معارضتهما لشن هجوم إسرائيلي على رفح الفلسطينية

الصينـي شـي  الرئيـس  أكـد  بـدوره، 
“دورا  تلعـب  بـلاده  أن  بينـج  جـين 
إيجابيـا” في إيجـاد حل سـلمي للحرب 
مـن  وحـذر  الأوكرانيـة،  الروسـية 
تشـويه صورة الصين بسـبب الحرب 

أوكرانيـا. في 

”

”

المتحـدة ذات الصلة بشـكل فـوري وفعال، 
 2712 الأمـن  مجلـس  قـرارات  لاسـيما 
هـو  هـذا  أن  موضحـين  و2728،  و2720 
لضـمان  المصداقيـة  ذات  الوحيـد  السـبيل 

السـلام والأمـن للجميـع.

نشرتـه  الـذي  المشـترك،  للإعـلان  ووفقـا 
الرئاسـة الفرنسـية، تديـن فرنسـا والصـين 
جميـع انتهـاكات القانـون الإنسـاني الدولي، 
بمـا في ذلـك جميع أعمال العنـف الإرهابية 
والهجـمات ضـد المدنيـين، وتؤكـدان عـلى 

الـرورة الملحـة لحمايـة المدنيـين في قطاع 
غـزة، وفقـا للقانـون الإنسـاني الـدولي.

المعابـر  جميـع  فتـح  إلى  الرئيسـان  ودعـا 
المسـاعدات  بإيصـال  السـماح  أجـل  مـن 
الإنسـانية بشـكل سريـع وآمـن ومسـتدام 

قـد  غـزة،  الإدارة لأزمـة  إدارة  منتقـدى 
قـال مـن قبـل: ليعيينـا الرب لـو أن هذا 
تسـليم  أن  مـا  حـد  إلى  قـال  التقريـر 
متسـقة  كانـت  الإنسـانية  المسـاعدات 
مـع المعايـير الدوليـة، مشـيرا إلى سـيطرة 
إسرائيـل عـلى حدود غزة، وأضـاف قائلا: 
وليعيننـا الـرب لـو كانت هـذه نتائجكم 

بهـما  يـرى  عينيـين  لديـه  أحـد  أى  لأن 
وأذان يسـمح بها يعرف أن هذه ليسـت 

الحقيقـة.
كان بايـدن قـد أصـدر فى فبرايـر المـاضى، 
هولـين  فـان  مـن  ضغـوط  ظـل  فى 
وديمقراطيـين آخريـن، مذكـرة أمـن قوى 
تنـص عـلى أن أى دولـة تتلقى مسـاعدة 

تقـدم  أن  يجـب  أمريكيـة  عسـكرية 
ضمانـات مكتوبـة أنهـا ملتزمـة بالقوانين 
تحكـم  التـى  والأمريكيـة  الدوليـة 
يتعـين  وبعدهـا  الأجنبيـة،  المسـاعدات 
تصـدر  أن  الأمريكيـة  الخارجيـة  عـلى 
تقريـرا يقييم مصداقية هـذه الضمانات.
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السيسي يوجه باستمرار دعم قطاع الزراعة 
لضمان الأمن الغذائي وحمايته من التقلبات الدولية

كلمةالعدد

المــعــادلــه  رفــــح…. في  غــريــبــه 
الفلسطينيه!!!!! رغم ألدمار والقتل 
تلعبها  ورقه  آخر  أنها  إلا  المستمر 
التوت  ورقة  انها  يبدو  بل  حماس 
ويتمسك  الحركه  بها  تتمسك  التي 
استمراره  لضمان  ايضا  نتنياهو  بها 
القبول  في الحكم …….. لاشك ان 
الاثنين  يوم  الحركه  من  المفاجئ 
إسرائيل  اعلان  بعد  للهدنه  الماضي 
اليوم  نفس  وفي  رفح  اهل  إجــلاء 
رفح  ان  كشف  الهدنه  عن  الاعلان 
هي آخر الكروت في اجندة حماس 
الحركه   تلعبها  والتي  التفاوضيه 
وليس  عليها  تراهن  التي  وهــي 
الذين  الاسرائيليين  الأسري  علي 
وافقت  فقد   ..… ــماس  ح ــدي  ل
حماس علي نسخه غير متفق عليها 
أصابت  التي  الدهشه  حالة  بدليل 
الوسطاء واصابت الأمريكيين لحظة 
الهدنه  علي  الموافقه  حماس  إعلان 
الإسرائيليين  الدهشه  اصابت  بل 
… ــدولي  الـ والمجتمع   انفسهم 
……. واضح ان هدف حماس بهذه 
الموافقه المفاجئه هو احراج وارباك 
العالم  امام  اسرائيل وإحراجها دوليا 
تدرك  لم  حــماس  ان  يبدو   ……
طوال  المذبحه  هذه  يمارس  من  ان 
ستة اشهر لن يلتفت كثيرا الي هذا 
الي  ينظر  حتي  ولا  الــدولي  الحرج 
الضغط الداخلي لابرام صفقه لإنقاذ 
الان  يبحث  نتنياهو  لان  الأسري 
البقاء  وهو  نفسه  نتنياهو  صالح 
المحاكمه  من  والهروب  السلطه  في 
لتكون  لها  سيتعرض  التي  المحتمله 
رفح ايضا هي ورقة التوت بالنسبه 
ان  يريد  ولا  بها  يتمسك  لنتنياهو  
الخروج  لضمان  للضغط  يفقدها 
وقد حقق انتصاراً ولو بسيط يسوق 
له داخل المجتمع الاسرائيلي ……..
يبدو ايضا ان حالة الاستعجال هذه 
بإعلان  حــماس  بها  قامت  والتي 
آخر  هي  رفح  ان  كشفت  الموافقه 
وليس  التفاوضيه  حــماس  أوراق 
بعض  حسب  عددهم  لان  الأسري 
والباقي   ٣٠ عن  لايزيد  المصادر 
لدي الفصائل الاخري والنتيجه اذن 
بات ضعيفا علي  الحركه  ان موقف 
المستوي الدولي وعلي الارض بعد ان 
وقراءة  الاحداث  قراءة  في  اخطأت 
السلوك الاسرائيلي وقراءة رد الفعل 
المزاج  وقــراءة  وحجمه  الاسرائيلي 
ويبدو  اسرائيل  يدعم  الذي  الدولي 
اوراقها  كل  أضعفت  قد  ان حماس 
أيضا  واضعفت  بــل  التفاوضيه 
ان دخلت إسرائيل  الوسطاء…….. 
الي رفح لاحاجه لحماس للتفاوض بل 
يؤمن خروجها  الي ضامن  في حاجه 
ويؤمن ايضا المقر الامن لها ……. 
حماس حرقت كل اوراقها السياسيه 
التفاوضيه بعد ان تخلت  ايران عنها 
وايضا وبعد كل ماتم ذكره يبدو ان 
خيارات حماس باتت محدوده وقد 
فات الحركه العمل بالحكمه القديمه 
التي تقول ))إذا كنت في حفره فان 

عليك التوقف عن الحفر(( 
من مقال للأستاذ طارق الحميد

 حاول تفهم 
رفح ..... آخر أوراق التوت

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

مدبولي: مُتابعة مُستمرة لأعمال التطوير 
للنهوض  الدولة  جهود  ضمن  بالجزيرة 

بالمناطق غير الآمنة وغير المخُططة
رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  تابع 
للأعمال  التنفيذي  الموقف  ــوزراء،  الـ
بجزيرة  الجديد  العمراني  بالتجمع 
الوراق، في اجتماع عقده اليوم، بحضور 
واللواء  الإسكان،  وزير  الجزار  عاصم 
واللواء  الجيزة،  محافظ  راشــد  أحمد 
هشام أبو النصر مساعد وزير الداخلية، 

مدير أمن الجيزة.
كما حر الاجتماع الدكتور وليد عباس، 
نائب رئيس هيئة المجتمعات العمرانية 
المشرف  والمشروعات،  التخطيط  لقطاع 
على مكتب الوزير، والدكتور عبد الخالق 
إبراهيم، مساعد وزير الإسكان للشئون 
نائب  غنيم،  أمين  والمهندس  الفنية، 
رئيس هيئة المجتمعات العمرانية لقطاع 
التنمية وتطوير المدن، والمهندس أسامة 
شوقي، رئيس جهاز تنمية مدينة الوراق 
الشحات،  محمد  والدكتور  الجديدة، 
التعمير  العامة لمشروعات  الهيئة  رئيس 
حسام  والمهندس  الزراعية،  والتنمية 
طاهر، رئيس قطاع تطوير وحماية نهر 

النيل بوزارة الموارد المائية والري.
تتم  التي  الأعمال  أهمية  مدبولي،  وأكد 

التجمع العمراني الجديد بجزيرة الوراق.. رئيس الوزراء يوجه بالإسراع في استكمال صرف التعويضات للمُستحقين

الحكومة: تعديل توقيتات تخفيف 
الأحمال جاء لمراعاة ظروف 
الامتحانات وحاجة الطلاب 

لاستخدام التابلت مجلس الوزراء: نسعى لتحديد موعد انتهاء 
تخفيف أحمال الكهرباء قريبا

ضــرورة  على  مدبولي  ــدد  وش
صرف  استكمال  في  ــراع  الإسـ
للمُستحقين،  الــتــعــويــضــات 
ــزام  ــت الال أهــمــيــة  إلى  ــشــيراً  م
عليه  الُمتفق  الزمني  بالجدول 
ــضــات  ــوي ــع ــتُ ــل ال ــاء كـ ــهـ لإنـ

الُمستحقة.

”

لتطوير ” العام  المخُطط  ضمن  حالياً 
مُتابعة  هناك  أن  ذاكرا  الوراق،  جزيرة 
هذا  إن  حيثُ  الأعمال،  لتلك  مُستمرة 
الدولة  جهود  إطــار  في  يأتي  المخُطط 
وغير  الآمنة،  غير  بالمناطق  للنهوض 
متكاملة  بشبكة  وتزويدها  المخططة، 
من الخدمات بما يخدم أهداف التنمية 

الشاملة.
الإسراع  ضرورة  على  مدبولي  ــدد  وش
التعويضات  صرف  ــكــمال  اســت في 
الالتزام  أهمية  إلى  مشيراً  للمُستحقين، 
بالجدول الزمني المتُفق عليه لإنهاء كل 

التعُويضات المسُتحقة.
الجزار،  عاصم  عرض  الاجتماع،  وخلال 
الأراضي  تطوير  موقف  الإسكان،  وزير 
ضمن المخُطط العام لجزيرة الوراق، بما 

الحمصـاني  محمـد  المستشـار  قـال 
إنّ  الـوزراء،  مجلـس  باسـم  المتحـدث 
والتعليـم،  والتربيـة  الكهربـاء  وزارتي 
الطـلاب  ظـروف  مراعـاة  عـلى  اتفقتـا 

الامتحانـات. فـترة  خـلال 
مـع  هاتفيـة  مداخلـة  خـلال  وأضـاف 
شاشـة  عـبر  دقيقـة«   90« برنامـج 
»المحـور«، مسـاء الأربعـاء، أن تخفيف 
الــ11  مـن  بـدءًا  يتـم  كان  الأحـمال 
لمـدة  مسـاء  الخامسـة  حتـى  صباحًـا 
سـاعتين في كل منطقـة، فيـما بـدأ مـن 
اليـوم تعديـل التوقيتـات لتكـون مـن 

الــ3 عـصًرا حتـى الــ7 مسـاءً.
لمراعـاة  جـاء  التعديـل  أن  وأوضـح 
ظـروف الامتحانـات في الفترة الصباحية 
أجهـزة  لاسـتخدام  الطـلاب  وحاجـة 

الأجهـزة. مـن  وخلافـه  التابلـت 
وأشـار إلى أنّ التخفيف على هذا النحو 
يكـون خـلال فـترة النهـار فقـط، وذلك 

لتحديـد  الحكومـة،  سـعي  إلى  ولفـت 
موعـد في أقـرب فرصة لانتهـاء تخفيف 
أحـمال الكهربـاء، موضحًـا أنـه سـيتم 

الإعـلان عـن الموعـد فـور تحديـده.
جاهـدة  الحكومـة،  سـعي  إلى  وأشـار 
الإجـراءات  كل  واتخـاذ  رؤيـة  لوضـع 
تخفيـف  مـن  الانتهـاء  تكفـل  التـي 

الأحـمال.
الحكومـة  تمتلـك  أن  »بمجـرد  وتابـع: 
المـوارد والقـدرة اللازمـة عـلى الانتهـاء 
مـن تخفيـف الأحـمال سـيتم الإعـلان 

عـن ذلـك«.

وكانـت الشركـة القابضـة للكهربـاء قـد 

وزارة  طلـب  عـلى  بنـاء  أنـه  أعلنـت، 

ردًا عـلى سـؤاله عـما قد يعانيـه الطلاب 
مـن انقطـاع للكهربـاء في وقت آخر من 

اليـوم تزامنًـا مع فـترة الامتحانات.

وكانـت الشركـة القابضـة للكهربـاء قـد 

وزارة  طلـب  عـلى  بنـاء  أنـه  أعلنـت، 

تخفيـف  بوقـف  والتعليـم  التربيـة 

الأحـمال خـلال فـترة امتحانـات الفصل 

الـدراسي الثـاني مـن السـاعة 8 صباحـا 

وحتـى السـاعة 3 عـصرا، تقـرر تعديـل 

الجـدول ليصبـح مـن السـاعة 3 عـصرا 

7 مسـاء. السـاعة  وحتـى 

تطبيـق  يتـم  أنـه  الشركـة،  وأوضحـت 

المواعيـد الجديـدة بعـد التنسـيق مـع 

بـدءا  المعدنيـة  والـروة  البـترول  وزارة 

يوليـو  الأربعـاء وحتـى 20  اليـوم  مـن 

الفصـل  مـدة  أن  موضحـة  المقبـل، 

أقـى. بحـد  سـاعتين 

تخفيـف  بوقـف  والتعليـم  التربيـة 

الأحـمال خلال فـترة امتحانـات الفصل 

الـدراسي الثـاني مـن السـاعة 8 صباحـا 

وحتـى السـاعة 3 عـصرا، تقـرر تعديـل 

الجـدول ليصبـح مـن السـاعة 3 عـصرا 

وحتـى السـاعة 7 مسـاء.

تطبيـق  يتـم  أنـه  الشركـة،  وأوضحـت 

المواعيـد الجديـدة بعـد التنسـيق مـع 

بـدءا  المعدنيـة  البـترول والـروة  وزارة 

مـن اليـوم الأربعـاء وحتـى 20 يوليـو 

الفصـل  مـدة  أن  موضحـة  المقبـل، 

أقـى. بحـد  سـاعتين 

في ذلك سير العمل بالمشروعات المتنوعة، 
المرافق  توصيل  أعــمال  موقف  وكــذا 
العاجلة  المرحلة  أن  موضحاً  المختلفة، 
 50 تنفيذ  تشهد  التطوير  مشروع  من 
وحدة   2184 وحــدات  بإجمالي  برجاً 
سكنية، بينها أبراج سكنية وتجارية، من 
جانب  إلى  مستهدفاً  برجاً   94 إجمالي 

الخدمات  من  متكاملة  منظومة  تنفيذ 
ومركزاً  شباب،  مركز  تتضمن:  بالمنطقة 
وخدمات  تعليمية،  ومنشآت  تجارياً، 

أخرى مُتنوعة.
كما عرض المهندس أسامة شوقي، رئيس 
الجديدة،  الــوراق  مدينة  تنمية  جهاز 
والمنازل  الأراضي  ملكية  نقل  مُعدلات 

لصالح تنفيذ مشروعات التطوير بجزيرة 
التعويضات  الوراق، وكذا موقف صرف 
بما  والأراضي،  المــنــازل  تلك  لأصحاب 
البدائل  أو  المالية،  التعويضات  يشمل 
وتتضمن  للمُستحقين،  المقُررة  العينية 
تخصيص وحدات سكنية بديلة أو أراضٍ 

بعددٍ من المدن الجديدة.

الحمصـاني  محمـد  المستشـار  أجـاب 
الـوزراء،  مجلـس  باسـم  المتحـدث 
عـلى سـؤاله عـن موعـد انتهـاء العمـل 

الكهربـاء. أحـمال  بتحفيـف 
مـع  هاتفيـة  مداخلـة  خـلال  وقـال 
شاشـة  عـبر  دقيقـة«   90« برنامـج 
»المحور«، مسـاء الأربعـاء، إن الحكومة 
تـدرك أن هـذا الأمـر يمثـل عبئـًا عـلى 

المواطنـين. كاهـل 
دراسـته  تتـم  الأمـر  أن  وأضـاف 
الدكتـور  أن  موضحـا  ومتابعتـه، 
مجلـس  رئيـس  مدبـولي  مصطفـى 
الـوزراء حريـص على متابعـة هذا الأمر 

الأحـمال. تحفيـف  مـن  للانتهـاء 

توفير منتجات  الدولة على  زراعية بجودة مرتفعة للأسواق المحلية، إطار حرص 

بأسعار مناسبة للمواطنين، بالإضافة إلى 
زيادة معدلات التصدير للخارج.

الرئيس  أن  الرسمي  المتحدث  وذكــر 
وتعزيز  باستمرار  الاجتماع  خلال  وجه 
التي  النجاحات  من  الاستفادة  جهود 
تحقيق  في  يسهم  بما  المشروع،  حققها 
الأهداف الاستراتيجية للدولة في تطوير 
بالبلاد، وتحقيق طفرة  الزراعي  القطاع 
الأمن  يضمن  بما  الزراعية،  الرقعة  في 
التقلبات  البلاد ويحميه من  الغذائي في 
نمو  معدلات  زيادة  عن  فضلاً  الدولية، 

الدخل القومي.
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العدد الإسبوعي رقم 1363

الخارجية: لا يمكن أن تستمر الانتهاكات الإسرائيلية دون محاسبة.. وعلى المجتمع الدولي الاضطلاع بمسئوليته
زيـد،  أبـو  أحمـد  السـفير  قـال 
الخارجيـة،  باسـم وزارة  المتحـدث 
إن أجهـزة الدولـة المصريـة تتابـع 
تطـورات  السـاعة  مـدار  عـلى 
رفـح  في  الأرض  عـلى  الأوضـاع 
وتقيـم وتـدرس جميـع التصرفات.

وأضـاف خـلال تصريحـات لبرنامج 
الإعلامـي  مـع  والقلـم«  »بالورقـة 
عـبر  المـذاع  الديهـي،  نشـأت 
شاشـة »TEN« مسـاء الثلاثـاء، أن 
»مـصر تتـصرف بحكم مسـؤوليتها 
والدولـة  المـصري  الشـعب  تجـاه 
الأشـقاء  تجـاه  وكذلـك  المصريـة، 
باعتبارهـا  وكذلـك  فلسـطين،  في 
حـل  عـلى  يحـرص  أمينـا  وسـيطا 
الأزمـة والتوصـل إلى هدنـة تحقن 

الفلسـطينيين«. دمـاء 

التقييمات  تبادل  المحادثات  وشهدت 
بين  الجارية  الهدنة  مفاوضات  بشأن 
مصرية  بوساطة  وإسرائيل  حماس 
النار  إطلاق  لوقف  اتفاق  إلى  للوصول 
أكد  حيث  والمحتجزين،  الرهائن  وتبادل 
من  مصر  تبذله  ما  على  شكري  الوزير 
خلال  من  اتفاق  للوصول  مضنية  جهود 

طرحها لمقترحات قابلة للتنفيذ.

”

”
للاسـتماع بشـكل رسـمي لمواقـف 
تفاوضيـة  عمليـة  في  الأطـراف 
مسـتمرة، داعيـا إلى ممارسـة أقى 

وأشـار إلى أن مـا يحـدث في رفـح 
يزيـد مـن حالـة الاحتقـان ويـؤزم 
تبـذل  حـرج  توقيـت  في  الموقـف 
فيـه مصر جهـودا مضنيـة للتوصل 
أن  مشـددا  هدنـة،  اتفـاق  إلى 
»التعامـل الإسرائيـي يعكـس قدرا 
كبـيرا من عـدم تحمل المسـئولية«.

ونـوه أن مـصر عـلى بعـد سـاعات 
التفـاوض  وفـود  اسـتقبال  مـن 

درجـات ضبـط النفس مـن جميع 
قضيـة  مـع  والتعامـل  الأطـراف 
التفـاوض بمسـؤولية لحقـن دمـاء 

الفلسـطينيين. الأبريـاء 
وأضـاف أنـه »لا يمكـن أن تسـتمر 
دون  الإسرائيليـة  الانتهـاكات 

الـدولي  المجتمـع  وعـلى  محاسـبة، 
أن يضطلـع بـدوره لاتخاذ إجراءات 
إسرائيـل  محاسـبة  شـأنها  مـن 
عـلى انتهاكاتهـا، مـا يحـدث يمثـل 
عمـلا مشـينا عـلى جبـين المجتمـع 
الـدولي الـذي يطالب دائمـا باحترام 
القانـون الدولي وحقوق الإنسـان«.
الإسرائيـي ضـد  الإجـراء  أن  وأكـد 
رفـح تمثـل تحديا للمجتمـع الدولي 
والمنظومـة  الدوليـة  والشرعيـة 
عـلى  مشـددا  بأكملهـا،  الدوليـة 
عـلى  الضغـط  ممارسـة  ضرورة 
إسرائيـل من قبل الأطـراف الدولية 
المؤثـرة، وذلـك من خـلال »الأفعال 
وليسـت الأقـوال« التـي تثبـت أن 
الأمـن  ومجلـس  الـدولي  المجتمـع 

الإجـراءات. هـذه  يرفضـان 

اقبال علي التصالح في مخالفات البناء بشمال سيناء 

مجلس النواب يوافق على الحساب الختامي للموازنة 
عن العام المالي السابق

مدن  في  التكنولوجية  المراكز  شهدت 
الثلاثاء،  اليوم  سيناء،  شمال  محافظة 
في  التصالح  طلبات  استقبال  في  اقبالًا 
طبقًا  المواطنين،  من  البناء  مخلفات 
لقانون التصالح الجديد الصادر تحت 

رقم 187 لسنة 2023،
وأكد اللواء دكتور محمد عبد الفضيل 
على  سيناء،  شمال  محافظ  شوشة، 
والتسهيلات  التيسيرات  كافة  تقديم 
ــة أمـــام المــواطــنــين في إطــار  ــلازم ال
توجيهات الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
لتكليفات  وتنفيذًا  الجمهورية،  رئيس 
رئيس  مــدبــولي،  مصطفى  الدكتور 
مجلس الوزراء بالتيسير على المواطنين 
البناء  مخالفات  في  التصالح  ملف  في 

وتقنين أوضاعها.
لوحات  وضــع  إلي  المحافظ  ــار  وأش
ارشادية وملصقات في مختلف المراكز 
المواطنين  لتعريف  التكنولوجية 
والإجــراءات  المطلوبة  بالمستندات 
المتبعة، لتخفيف العب وتوفير الجهد 
المواطنين،  على  والتيسير  والوقت 
موجهًا بتكاتف جميع الجهود والعمل 
بروح الفريق لتذليل كافة العقبات بما 

يحقق الصالح العام.
استمرار  ضرورة  على  المحافظ  وشدد 
للبناء  حسم  بكل  التصدي  جهود 

الجلسة  خلال  النواب،  مجلس  وافق 
العامة المنعقدة اليوم الأربعاء، برئاسة 
عي  جبالي،  حنفي  الدكتور  المستشار 
والموازنة  الخطة  للجنة  العام  التقرير 
العامة  الموازنة  ختامي  حساب  بشأن 
موازنة  ختامي  وحسـاب  للدولة، 
الختامية  والحسابات  العـامة،  الخزانة 

على  للتعدي  محاولات  واي  المخالف 
البناء  مخالفات  او  الدولة،  أمــلاك 
تجاه  القانونية  الاجــراءات  واتخاذ 

المخالفين.
من جانبه أكد اللواء أسامه الغندور، 
تدريب  على  المحافظة  عام  سكرتير 
في  التكنولوجية  المراكز  في  العاملين 
الهندسية  والإدارات  المدن  مجالس 
والوحدات المحلية عي قانون التصالح 

الجديد ولائحته التنفيذية.
وزارتي  اطــلاق  إلي  الغندور،  وأشــار 
دليل  المحلية  والتنمية  التخطيط 
(تصالح)،  تطبيق  لاستخدام  المواطن 
بوابة  لاستخدام  المــواطــن  ودلــيــل 
خدمات المواطنين بالمحليات لتسجيل 
الطلبات والحصول على شهادة بيانات 
الخطوات  من  مجموعة  خلال  من 

والإجراءات.
يونس،  أحمد  المهندس  أكد  بــدوره 
أن  بالعريش،  الهندسية  الإدارة  مدير 
العديد  به  الجديد  التصالح  قانون 
وانه  المواطنين  أمام  التيسيرات  من 
صدر لتفادي بعض النقاط في القانون 
بعض  في  بالتصالح  والسماح  القديم 
القانون  يرفضها  كان  التي  المخالفات 
باللائحة  العمل  وتنظيم  القديم 
نماذج  لإصدار  الإنجاز  سرعة  لضمان 

الاقتصادية،  العامة  الهيئات  لموازنات 
وحساب ختامى موازنة الهيئة القـومية 
للإنتاج الحربي، عن السنة المالية 2022 
التوصيات  جميع  ــال  وأح  ،2023  /

للحكومة لاتخاذ اللازم بشأنها.
عي  الموافقة  المجلس  رئيس  وأرجــأ 

المــدة  في  التصالح  عــي  المــوافــقــة 
القانونية.

القانون يعتمد عي  أضاف يونس ان 
شقين وهو تقديم المواطن المستندات 
الأوراق  لفحص  واللجان  المطلوبة 
الطلب،  في  للبت  الفنية  واللجنة 
المراكز  الي  بالتوجه  المواطنين  مطالبا 
التكنولوجية والتقدم بطلبات تصالح.

وأعرب المواطنون المتقدمون بطلبات 
عي  الدولة  الي  شكرهم  عن  تصالح 
قانون التصالح والذي يتيح للمواطنين 
ملف  واغـــلاق  أوضــاعــهــم  تقنين 
عبد  هاله  قالت  حيث  المخالفات، 
القادر أول مواطنه تقدم طلب تصالح 
بصدور  سعيدة  أنها  سيناء،  في شمال 
تقنين  لي  أتاح  والذي  التصالح  قانون 
قمت  الــذي  المخالف  المبني  وضع 

ببنائه وتوصيل المرافق له.
وأضاف المواطن وائل بدر، أن قانون 
اجل  من  اقراره  تم  الجديد  التصالح 
المواطنين وللقضاء عي البناء المخالف 
كبيرة  تيسيرات  وبه  والعشوائيات، 

للمواطنين.
وأشار بدر الي تعاون العاملين بالمركز 
الرد  بالعريش من خلال  التكنولوجي 
حيث  المواطنين  استفسارات  عي 
انهم عي دراية تامة بالقانون الجديد 

ولائحته التنفيذية.

الحسابات  بربط  القوانين  مشروعات 
الختامية، إلي جلسة لاحقة.

حنفى  الدكتور  المستشار  رفع  بعدها 
الجلسة  النواب،  مجلس  رئيس  جبالى، 
المجلس  يعود  أن  على  اليوم،  العامة 

للانعقاد يوم 19 مايو الجارى.

 د.هويدا الشريف 

قومى المرأة يهنئ الدكتورة سحر السنباطى بتوليها منصب 
رئيسة المجلس القومي للطفولة والأمومة

برئاسة  للمرأة  القومى  المجلس  يتقدم 
عضواته  وجميع  مرسي  مايا  الدكتورة 
الدكتورة  إلى  التهنئة  بخالص  وأعضائه، 
سحر السنباطى لتوليها منصب رئيسة 

المجلس القومى للطفولة والأمومة .
عن  مــرسي  مايا  الدكتورة  وأعــربــت 
هذا  سحر  الدكتورة  لتولي  سعادتها 
إلى  وصولها  أن  مؤكدة  الهام،  المنصب 
الدولة  المنصب يعكس مدى ثقة  هذا 
الطفل  حقوق  حماية  على  قدرتها  فى 
نسائي  نموذج  أنها  مؤكدة  والفتيات، 

ناجح نفخر به جميعاً.
للمرأة  القومى  المجلس  توجه  كما 
اختيارهن  تم  اللاتى  للسيدات  بالتهنئة 
ضمن تشكيل المجلس القومى للطفولة 
والأمومة، متمنية لهن النجاح والتوفيق

ومن الجدير بالذكر أن مجلس النواب 
برئاسة المستشار الدكتور حنفي جبالي 
قد وافق بجلسته المعقودة صباح اليوم 
اللجنة  إليه  انتهت  ما  على  الأربعاء 
الترشيحات  بشأن  للمجلس  العامة 
الصلة  ذات  الجهات  من  لها  المقدمة 
للطفولة  القومي  المجلس  لعضوية 

والأمومة.
ويأتي ذلك في ضوء ما تقضي به المادتان 
تنظيم  إعــادة  قانون  من   (4 و   3)
والأمومة  للطفولة  القومي  المجلس 
الصادر بالقانون رقم 182 لسنة 2023، 
من قيام مجلس النواب بتسمية رئيس 

للطفولة  القومي  المجلس  وأعضاء 
الجهات  ترشيحات  ضوء  في  والأمومة 
ذات الصلة من نقابات مهنية ومجالس 
للثقافة  الأعــلى  المجلس  ومنها  عليا 
والمجلس الأعلى للتعليم قبل الجامعي 

وغيرها من الجهات.
المجلس  تشكيل  نستعرض  يلى  وفيما 

بعد موافقة مجلس النواب :
1. سحر فوزى جاد السنباطى (رئيساً)

(نائباً  نظيف  مصطفى  كمال  هيام   .2
للرئيس)

3. غادة فرج حافظ الدرى
4. سامح عوض الله السيد ابراهيم

5. كرم ملاك كامل شاروبيم
فريد  محمد  صبحى  عبداللطيف   .6

حواش

7. نور اسامة محمد صالح
8. عمر خالد سعد محمد حجازى

الدين  زيــن  حسنى  محمد  مى   .9
محمود

10. حنان جرجس شوقى ابراهيم
11. سارة عزيز نصيف حكيم مرجان

12. دينا سيد كامل عبدالوهاب
13. ميراى مراد نسيم

هناء السيد
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العدد الإسبوعي رقم 1363

في  اليابانيـة  الأسـهم  ارتفعـت 
ختـام تعامـلات اليـوم الثلاثـاء بعد 
العـودة مـن عطلـة نهايـة أسـبوع 
مطولـة مـع تراجـع الـين، وفي ظـل 
تفـاؤل الأسـواق باتجـاه الاحتياطي 
الفائـدة  خفـض  نحـو  الفيـدرالي 

هـذا العـام.
تعامـلات  “نيـي”  مـؤشر  وأغلـق 

التخطيط: 2.25 تريليون جنيه حجم الاستثمارات 
الكليّة الـمُستهدفة بخطة 2025/24

الأسهم اليابانية ترتفع في ختام التعاملات اليوم.. 
و”نيكي” يتخطى38.7 ألف نقطة

مرتفعًـا  الأسـبوع  جلسـات  أولى 
%1.37 إلى 38759 نقطـة، وارتفـع 
المـؤشر الأوسـع نطاقـًا “توبكـس” 

نقطـة.  2742 عنـد   0.52%
الأمريكيـة  العملـة  وارتفعـت 
 0.37% اليابانيـة  نظيرتهـا  مقابـل 

يـن.  154.49 عنـد 
عـن  الصـادرة  البيانـات  وأظهـرت 

“إس أند بي جلوبال” توسـع نشاط 
قطـاع الخدمـات في اليابـان بأسرع 
ارتفـع  إذ  أغسـطس،  منـذ  وتـيرة 
مـؤشر “أو جيبـون بنـك” لنشـاط 
القطـاع اليابـاني إلى 54.3 نقطـة في 
أبريـل، مـن 54.1 نقطـة في مارس.

للصناعات  التصديري  المجلس  أعلن 
الصناعات  صادرات  أن  الغذائية 
الغذائية في الربع الاول من عام 2024 
نسبة  دولار محققة  مليار   1.6 بلغت 
نمو قدرها 31% وقيمة نمو 369 مليون 
الفترة  نفس  بصادرات  مقارنة  دولار 
من عام 2024 والتي بلغت 1.2 مليار 
دولار، وتعد تلك أعلى قيمة صادرات 
الفترة  تلك  خلال  القطاع  يحققها 

مقارنة بالبيانات التاريخية المسجلة.
بلغت   2024 يناير  شهر  صادرات 
في  نمو  بنسبة  دولار  مليون   477
شهر  بصادرات  مقارنة   %30 القيمة 
مليون  بلغت 368  والتي  يناير 2024 
 2024 فبراير  شهر  وصادرات  دولار، 
بلغت 541 مليون دولار بنسبة نمو في 
الصادرات 40% مقارنة بصادرات شهر 
فبراير 2023 والتي بلغت 387 مليون 
 2024 مارس  شهر  وصادرات  دولار، 
بلغت 550 مليون دولار محققة نسبة 
بصادرات  مقارنة   %24 القيمة  في  نمو 
مليون   445 بلغت  التي   2023 مارس 

دولار.
وتربعت الصادرات إلى الدول العربية 
الدولية  المجموعات  أهم  قائمة 
المصرية  المصنعة  للأغذية  المستوردة 
 2024 عام  من  الاول  الربع  خلال 
 %55 تمثل  دولار  مليون   859 بقيمة 
من إجمالي الصادرات الغذائية محققة 

دولار  مليون   131 صادرات  بقيمة 
فلسطين  يليها   ،%9 قدرها  نمو  بنسبة 
نمو  ونسبة  دولار  مليون   99 بقيمة 
دولار  مليون   83 بقيمة  ليبيا   ،%53
 82 بقيمة  السودان   ،%15 نمو  ونسبة 
مليون دولار ونسبة نمو 71%، الولايات 
مليون   67 بقيمة  الامريكية  المتحدة 
بقيمة  هولندا   ،%22 نمو  ونسبة  دولار 
نمو  نسبة  محققة  دولار  مليون   65
دولار  مليون   64 بقيمة  إسبانيا   ،%90
محققة نسبة نمو 161%، إيطاليا بقيمة 
 ،%24 نمو  ونسبة  دولار  مليون   60
المغرب بقيمة 60 مليون دولار ونسبة 
الاردن  العاشر  المركز  وفى   ،%131 نمو 
بقيمة 59 مليون دولار ونسبة نمو %18 
عام  الفترة  نفس  بصادرات  بالمقارنة 

.2023
الدول  أهم  قائمة  إسبانيا  احتلت  كما 
في  نمو  قيمة  أعلى  حققت  التي 
عام  من  الأول  الربع  خلال  الصادرات 
عام  من  الفترة  بنفس  مقارنة   2024
مليون   64 صادرات  بقيمة   2023
 39 الصادرات  في  نمو  وقيمة  دولار 
بقيمة  فلسطين  يليها  دولار،  مليون 
نمو  وقيمة  دولار  مليون   99 صادرات 
في الصادرات 34 مليون دولار، المغرب 
بقيمة صادرات 60 مليون دولار وقيمة 
دولار،  مليون   34 الصادرات  في  نمو 
مليون   82 صادرات  بقيمة  السودان 

 34 الصادرات  في  نمو  وقيمة  دولار 
صادرات  بقيمة  هولندا  دولار،  مليون 
65 مليون دولار وقيمة نمو 31 مليون 
 36 صادرات  بقيمة  الصومال  دولار، 
الصادرات  في  نمو  وقيمة  دولار  مليون 
26 مليون دولار، لبنان بقيمة صادرات 
38 مليون دولار وقيمة نمو بلغت 15 
مليون دولار، الامارات بقيمة صادرات 
بلغت  نمو  وقيمة  دولار  مليون   47
المتحدة  الولايات  دولار،  مليون   14
مليون   67 صادرات  بقيمة  الامريكية 
مليون   12 بلغت  نمو  وقيمة  دولار 
دولار، وفى المركز العاشر الجزائر بقيمة 
وقيمة  دولار  مليون   54 صادرات 
بالمقارنة  دولار  مليون   12 بلغت  نمو 

بصادرات نفس الفترة من عام 2023.
وبالنسبة لأهم السلع الغذائية المصدرة 

خلال الربع الأول من عام 2024 فقد 
تصدر القائمة صادرات الدقيق والنشاء 
وبنسبة  دولار  مليون   148 بقيمة 
نفس  بصادرات  مقارنة   %130 نمو 
مركزات  يليها   2023 عام  من  الفترة 
المشروبات الغازية بقيمة 140 مليون 
دولار ومحققة نسبة نمو 2%، الفراولة 
دولار  مليون   103 بقيمة  المجمدة 
 95 بقيمة  السكر   ،%24 نمو  ونسبة 
مليون دولار ونسبة تراجع 3%، الزيتون 
مليون   78 بقيمة  والمصنع  المخلل 
زيوت طعام  دولار ونسبة نمو %124، 
نمو  ونسبة  دولار  مليون   78 بقيمة 
170%، خضار مجمد بقيمة 70 مليون 
دولار ونسبة نمو 20%، العصائر بقيمة 
 ،%100 نمو  ونسبة  دولار  مليون   59
وبسكويت  الحبوب  من  محرات 

نمو  ونسبة  دولار  مليون   64 بقيمة 
25%، محرات خر بقيمة 54 مليون 

دولار ونسبة نمو %25.
الصناعات  قطاع  صادرات  أداء  ثانياً: 
الإدارة  مجلس  فترة  خلال  الغذائية 
الحالي من يناير 2020 إلى مارس 2024:

الغذائية  الصناعات  صادرات  إجمالي 
 2020 يناير  من  الفترة  خلال  المصرية 
إلى فبراير 2024 بلغ 18.7 مليار دولار 
 2020 عام  صادرات  بلغت  حيث 
عام  وصادرات  دولا،  مليار   3.4 حوالي 
2021 بلغت 4.1 مليار دولار، صادرات 
دولار،  مليار   4.5 بلغت   2022 عام 
صادرات 2023 بلغت 5.1 مليار دولار 
عام 2024  من  الأول  الربع  وصادرات 

بلغت 1.6 مليار دولا.

العالم  دول  لاهم  بالنسبة  أما 
خلال  الغذائية  للصناعات  المستوردة 
فقد   2024 عام  من  الاول  الربع 
احتلت المملكة العربية السعودية على 
 131 صادرات  بقيمة  الأول  المركز 
مليون دولار بنسبة نمو قدرها %9، 
مليون   99 بقيمة  فلسطين  يليها 
دولار ونسبة نمو 53%، ليبيا بقيمة 

83 مليون دولار ونسبة نمو %15

”

”

31 % زيادة في صادرات مصر الغذائية لتسجل 
1.6مليار دولار بالربع الأول من2024

نسبة نمو في القيمة 29%، يليها الاتحاد 
دولار  مليون   331 بقيمة  الأوروبي 
بنسبة نمو 60%% وتمثل 21% من إجمالي 
الصادرات، الدول الافريقية غير العربية 
بقيمة 111 مليون دولار وتمثل 7% من 
إجمالي الصادرات وحققت نسبة نمو في 
الولايات   ،%14 بلغت  الصادرات  قيمة 
مليون   67 بقيمة  الامريكية  المتحدة 
دولار وتمثل 4% من إجمالي الصادرات 
باقي   ،%22 بلغت  نمو  نسبة  محققة 
المجموعات الدولية بقيمة 200 مليون 
إجمالي  من   %13 تمثل  والتي  دولار 
الصادرات الغذائية المصرية خلال نفس 

الفترة ومحققة نسبة نمو %14.
أما بالنسبة لاهم دول العالم المستوردة 
الاول  الربع  خلال  الغذائية  للصناعات 
المملكة  احتلت  فقد   2024 عام  من 
الأول  المركز  على  السعودية  العربية 

.23/2024 عـام 
وأشـار التقرير إلى إن خطـة العام المالي 
الجديـد تسـتهدف اسـتثمارات عامة في 
ـص  تريليـون جنيـه، وقـد خُصِّ حـدود 
اسـتثمارات  جنيـه  مليـار   496 نحـو 
جُملـة  مـن   50% بنسـبة  حكوميّـة، 
الاسـتثمارات العامـة يتركّـز الجزء الأكبر 

منهـا في مجـال التنميـة البشريـّة.
المـالي  العـام  أن خطـة  التقريـر  وأكـد 
مـن  كبـيراً  عـدداً  تتضمـن  القـادم 
مشروعـات وبرامـج ومبـادرات التنمية 
القطاعيّـة تـم فيهـا مراعـاة التركيز على 
كل  مُسـتوى  عـلى  التنميـة  أولويـّات 
قطـاع مـن القطاعـات سـواء في مجـال 
التنميـة الاقتصاديـة أو الاجتماعيـة أو 

الــمحلية.
مـن  اكـر  توجيـه  الى  التقريـر  وأشـار 
الى  الحكوميـة  الاسـتثمارات  ثلثـي 
ميـاه  وخدمـات  البشريـة  التنميـة 

. الصحـى  والـصرف  الـشرب 
تشـمل  الخطـة  أن  التقريـر  أضـاف 
قدرهُـا  عامـة  اسـتثمارات  توجيـه 
التعليـم  لقطاعـات  جنيـه  مليـار   268
الاجتماعيـة  والخدمـات  والصحـة 
يعُـادل %27 مـن جملـة  الأخـرى بمـا 

العامـة. الاسـتثمارات 

الاقتصاديـة ان من المسـتهدف ان تصل 
عـام  خـلال   7% الى  البطالـة  معـدل 
الخطـة ومعـدل المسـاهمة في النشـاط 
الى  مشـيرة   ،  30.4% الى  الاقتصـادي 
تحسـن مطـرد في معـدل المسـاهمة في 

.30% الاقتصـادي  النشـاط 
نمـو  مُعـدّل  تحقيـق  الخطـة  وتشـمل 
اقتصـادي حقيقـي في حـدود %4.2 في 
عـام 24/2025، كـما أنـه من الــمُتوقعّ 
الإجـمالي  الــمحي  الناتـج  يصِـل  أن 
تريليـون   17.3 إلى  الجاريـّة  بالأسـعار 
 ،24/2025 عـام  خِطـّة  بنهايـة  جنيـه 
مُقابـل 13.9 تريليـون جنيـه مُتوقـّع في 

خطـة  خـلال  الحكومـة  تسـتهدف 
التنميـة الاقتصاديـة والاجتماعيـة لعام 
24/2025، ارتفـاع حجـم الاسـتثمارات 
الكليّـة الــمُستهدفة بالخطة لتتجاوز 2 
تريليـون جنيـه لأوَّلِ مـرةّ، حيـث تقُدّر 
مُقارنـة  جنيـه  تريليـون   2.25 بنحـو 
بنحـو 1.65 تريليـون جنيه اسـتثمارات 
مُتوقعّـة لعـام 23/2024، واسـتثمارات 
لعـام  جنيـه  تريليـون   1.3 فعليّـة 

.22/2023
وحـول تطـور حجـم السـكان والقـوى 
العاملـة والمشـتغلين والمتعطلين؛ أوضح 
والتنميـة  التخطيـط  لـوزارة  تقريـر 

عقد المؤتمـر الدولي لتطويـر الموانـئ من أجل قيادة الابتكار والتعاون البحري بمشاركه شركه اجنحه الظافر
ايمان محمد – القاهره

تحوليـة  نقلـة  لإحـداث  مسـعى  في 
بقطـاع الخدمـات اللوجسـتية البحرية 
دور  يـبرز  العالمـي،  الصعيـد  عـلى 
الموانـئ”،  لتطويــر  الـدولي  “المؤتمـر 
والـذي تـم عقـده في الفـترة مـن 6 إلى 
7 مايـو 2024 بفندق هيلتــون جــدة، 
كمنصـة حيويـة للمناقشـات الرائـدة؛ 
حيـث تسُـلط الأضـواء هـذا العام على 
العربيـة  للمملكـة  الريـع  الصعـود 
السـعودية في تصنيف الشـحن البحري 
قدراتهـا  تطـور  يعكـس  بمـا  العالمـي؛ 
حركـة  في  المتزايـد  ودورهـا  البحريـة 

الدوليـة. التجـارة 

وتشـغيل  وبنـاء  بتطويـر  الصلـة  ذات 
اللوجسـتية  والخدمـات  الموانـئ 
المناقشـات  تناولـت  كـما  البحريـة، 

التطـورات  مـن  موجـة  ووسـط 
يـأتي  التحتيـة،  البنيـة  في  المتسـارعة 
المؤتمـر في توقيـت مثـالي مـع اقـتراب 
اللوجسـتي  المجمـع  مـن  الانتهـاء 
تصـل  بكلفـة  جـدة  بمينـاء  المتكامـل 
يـبرز  والـذي  دولار،  مليـون   346 إلى 
كشـاهد عـلى التحسـينات المبتكـرة في 
أطـوال الأرصفـة والعمليـات التي تركز 
عـلى الاسـتدامة؛ حيـث يعـد المـشروع 
أكـر مـن مجـرد توسـعة، بـل تحسـين 
شـامل يشـمل زيـادة عمـق الغاطـس 
مـع  يتـماشى  بمـا  الأرصفـة،  وأطـوال 

المملكـة. في  الاسـتدامة  أهـداف 
الديناميكيـة  تـم تغطيـة الموضوعـات 

أيضـاً اسـتراتيجيات النمو المسـتدام في 
القطـاع البحـري، وتبنـي الاتجاهـات 
والأتمتـة  الرقمنـة  مثـل  التكنولوجيـة 

وتقنيـات إزالـة الكربون، واستكشـاف 
وسـائل تحسـين البنيـة التحتيـة التـي 
تدعـم الوصـول إلى خدمات لوجسـتية 
المناقشـات  سـتتمحور  فيـما  فعالـة، 
الـذكاء  تقنيـات  دمـج  حـول  البـارزة 
الاصطناعـي (AI)، وزيـادة مسـتويات 
واسـتراتيجيات  الأتمتـــة،  اعتـماد 
وقطـاع  الموانـئ  مـن  الكربـون  إزالـة 
 – البحريـة  اللوجسـتية  الخدمـات 
نحـو  حاسـمة  خطـوة  تعـد  والتـي 

البيئيـة. المسـؤولية 
عـلى  للضـوء  تسـليطه  معـرض  وفي 
أهميـة المؤتمـر، أشـار سـعود العنيني، 
موانـئ  لعمليـات  الرئيـس  نائـب 

العامـة  بالهيئـة  الغـربي،  السـاحل 
للموانـئ السـعودية “موانـئ”؛ قائـــلاً: 
“يشـهد القطـاع البحـري العالمـي حالياً 
نقطـة تحـول فارقـة. وفي هذا السـياق، 
يعـد »المؤتمـر الـدولي لتطويـر الموانئ« 
منصـة محوريـة لتعزيـز دور المملكـة 
العربيـة السـعودية كدولـة رائـدة على 
إن  العالمـي.  البحـري  القطـاع  خارطـة 
التزامنـا بالتنميـة المسـتدامة والمبتكـرة 
في  أساسـية  ركيـزة  يمثـل  للموانـئ 
اسـتراتيجيتنا، لـذا نحـن نتطلـع قدمـاً 
إلى العمـل مـع الخـبراء الدوليـين مـن 
أجـل تبـادل الأفـكار والخـبرات وإقامة 

تابع ص  5
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” ماراثون رياضي للدراجات بجامعة العريش تحت شعار “مارس رياضتك انت اقوي 
من المخدرات” بمشاركة الطلاب أصحاب الهمم

دكتور شوشة ... يفتتح المسجد الكبير في التنمر الوظيفى
مدينة الشيخ زويد بشمال سيناء

الأســتــاذ  وتوجيهات  رعــايــة  تحت 
رئيس  ــرداش  ــدم ال حسن  الــدكــتــور 
إشراف  وتحت   ، العريش  جامعة 
الأستاذ الدكتور عبدالمقصود عبدالقادر 
التعليم  لشئون  الجامعة  رئيس  نائب 
ابوحطب  والمهندس محمد   ، والطلاب 
مدير عام الإدارة العامة لرعاية الشباب 
ذوي  من  طــلاب  ثــلاث  وبمشاركة   ،
القدرات الخاصة، أقامت إدارة النشاط 
الرياضي بالإدارة العامة لرعاية الشباب 
للدراجات  رياضي  ماراثون  بالجامعة 
رياضتك  “مارس  شعار  تحت  للطلاب 
ذلك  ويأتي  المخدرات”  من  اقوي  انت 
على  الدائم  الجامعة  حرص  إطار  في 
المواد  بأضرار  الجامعة  طلاب  توعية 
في  الطلاب  طاقات  واستغلال  المخدرة 

أورده  وما  شخصية  تجربة  خلال  من 
العمل  رأس  على  مقربين  أصدقاء  لى 
الوظيفى  التنمر  حول  كبرى  بشركات 
الحقيقى  الوقود  الذين هم  للموظفين 
وكافة  بمصر  الشركات  عجلة  لإدارة 

الجهات على مستوى العالم
فالتنمر هو إيذاء يتخذ اشكال متعددة 
بالإيماءات  أو  بالفعل  أو  بالقول  سواء 
أو  الإنسانية  الكرامة  اعتداء على  تمثل 
وهى  النفسية  أو  الجسدية  السلامة 
تمثل ضغط نفسى على الضحية المتنمر 
بها من ايذاء وتخويف وإرهاب ، وقد 
بالمادة  العقوبات المصرى  عرفها قانون 
رقم 309 مكررًا وأضاف المشروع مادة 
جديدة ، والتي ورد فيها تعريف واضح 
يعد  أنه  عي  ينص  بحيث   ” للتنمر 
بواسطة  أو  بنفسه  قام  من  كل  تنمراً 
التلويح  أو  القوة  باستعراض  الغير 
بالعنف أو التهديد بأيهما أو استخدامه 
ضد المجني عليه أو اتخاذ تدابير أخري 
للمجني  الاســاءة  بقصد  مشروعة  غير 
وضعه  أو  تخويفه  بقصد   ،… عليه 
شأنه  من  الحط  أو  السخرية  موضع 
بالحبس مدة لا  المتنمر،  .، ويعاقب   ”
تقل  لا  وبغرامة  أشهر  سته  عن  تقل 
تزيد على 30  عن 10 آلاف جنيه، ولا 
ألف جنيه أو بإحدى هاتين العقوبتين ، 
وتكون العقوبة لجريمة التنمر، الحبس 
تقل  تقل عن سنة وبغرامة لا  مدة لا 
عن 20 ألف جنيه، ولا تزيد على 100 
ألف جنيه أو بإحدي هاتين العقوبتين، 
وذلك إذا وقعت الجريمة من شخصين 
أو أكر أو كان الفاعل من أصول المجنى 
عليه ، ونصت المادة ذاتها، عي أنه في 
الفعلة)  نفس  تكرار  اي   ) العود  حالة 

تضاعف العقوبة
خطيرا  تهديدا  التنمر  يمثل  وكذلك 
المجتمع من خلال صحتهم  افراد  على 
مجموعة  عنها  ينتج  والتي  النفسية 

افتتح اللواء دكتور محمد عبد الفضيل 
اليوم  سيناء  شــمال  محافظ  شوشة 
مدينة  في  الكبير  المسجد  الجمعة، 
الشيخ  حضور  في  وذلك  زويد،  الشيخ 
الأوقاف  وزارة  وكيل  مرزوق،  محمود 
رئيس  هولي،  أبو  صالح  بالمحافظة،و 
والقيادات  زويد،  الشيخ  ومدينة  مركز 
القبائل  ومشايخ  والشعبية  التنفيذية 

والعواقل وأعضاء المجموعة البرلمانية.
يأتي  المسجد  افتتاح  أن  المحافظ  وأكد 
بعيدها  المحافظة  احتفالات  إطار  في 
والأربعين  الثانية  والذكري  القومي 
افتتاح  إلى  مشيراً  سيناء،  تحرير  لأعياد 
زويد  بالشيخ  المشروعات  من  عدد 
بهذه المناسبة منها رفع كفاءة وتطوير 
عدد 130 وحدة سكنية بقري الخروبة 
والجورة وقبر عمير ومبني إدارة تموين 
للتعليم  الفارابي  ومدرسة  زويد  الشيخ 

في  طاقاتهم  لتفريغ  النشاط  ممارسة 
الحفاظ  إلى  ذلك  يؤدي  مما  الرياضة 
على صحتهم النفسية والبدنية والأسرة 
جامعة  وتعمل   ، بأكمله  والمجتمع 

الافراد  من  تصدر  عدوانية  سلوكيات 
الضحية   ) اخرين  تجاه  الجماعات  أو 
عن  الدفاع  تستطيع  ولا  الضحايا)  أو 
القوة  ميزان  في  اختلال  نتيجة  نفسها 
 ( الضحية   – المتنمر   ) الطرفين  بين 
في  يكون  ــذى  وال المتنمر  يظهر  وقد 
غير   ) السام  القائد  او  رئيس  الغالب 
مع   ، له  التابعة  والبطانة   ( ســوى 
على  المتهكمون  الموظفين  بان  الإشارة 
يقين بانهم ليسوا الا مجرد أداة في يد 
رئيس أو صاحب الشركة والمصلحة أو 
استخدامهم  الى  الذى يسعى  المؤسسة 
سبيل  في  ومعنويا  ماديا  واستغلالهم 
الشخصية  ومصالحة  أهدافة  تحقيق 
ومصالح  ــداف  أهـ الى  النظر  دون 
الدرجة الأخيرة  الذين هم في  العاملين 
او  المكافآت  عن  الحديث  عند  لديه 
العلاوات او الترقيات أو المنح والعطايا 
بل يحظى بها الأقارب والمحاسيب من 
بطانته ويقومون بالتنمر على الاخرين 

الأساسي.
افتتاح  سبق  ــه  أن المحافظ  ــاف  أض
العام  خلال  زويد  بالشيخ  مسجدين 
سلام  الحاج  مسجد  وهــما  الــجــاري 
هاني،  ابو  سالمان  اولاد  ومسجد  عرادة 
معلنًا  جنيه،  مليون   4 بتكلفة  وذلك 
في  اخري  مساجد   6 عدد  افتتاح  عن 
والشيخ  العبد  وبئر  العريش  مدينتي 
بعد  اخري  مساجد   7 وافتتاح  زويد، 
العريش  بمدن  وصيانتها  كفاءتها  رفع 
العبد والشيخ زويد، وذلك خلال  وبئر 

الاحتفال بذكري 6 أكتوبر المقبل.
مــرزوق،  محمود  الشيخ  قال  بــدوره 
أن  بالمحافظة،  الأوقــاف  وزارة  وكيل 
المسجد الكبير بالشيخ زويد أقيم عي 
 6 بتكلفة  مربع  متر   1000 مساحة 
الأوقاف  وزارة  من خطة  جنيه  مليون 
أن  إلي  لافــتًــا  مصي،   1000 ويسع 
بالدور  المسجد  صحن  يضم  المسجد 

زيــادة  على  سيناء  بشمال  العريش 
خلال  من  الآفه  هذه  بمخاطر  الوعي 
إقامة عدة ندوات توعوية والعديد من 

الأنشطة الرياضية المختلفه.

. مع عدم تحمله المسئولية عند الفشل 
بالمرؤوسين  والتضحية  اللوم  وإلقاء 

لتبرير ذلك ( كبش الفداء) .
يجب  الــقــارئ  عزيزي  النهاية  وفي 
التنمر  لظاهرة  والتصدي  الوقوف 
ليس  خاصة،  بصفة  الوظيفي  وللتنمر 
بل  التشريعي،  الصعيد  على  فقط 
والثقافي  الاجتماعي  الصعيد  على  أيضًا 
البناء  في  الموظفين  دور  وتعظيم 
في  مصر  رؤية  مع  للتوافق  والتنمية 
أبنائها  بسواعد  المستدامة  التنمية 
على  والقضاء  التنمية  وقود  الموظفين 
مكان  في  المتنمرة  السامة  القيادات 
العمل من خلال تقديم مجموعة من 
التوصيات والإرشادات التي تساهم في 
ولتصبح  السلبية  الآثار  هذه  تخفيض 
أفضل 30 دولة في  الحبيبة من  مصرنا 

مكافحة الفساد بحلول عام 2030
والى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

الارضي بمساحة 500 متر مربع، مصي 
الأول علوي بمساحة  بالدور  للسيدات 
100 متر مربع، دورات مياه بعدد 10 
بارتفاع  مئذنة  كبيرة،  وميضة  عيون 
الارضي  بالدور  مناسبات  دار  متر،   35
بمساحة 350 متر مربع، و مركز طبي 
متر   350 بمساحة  علوي  الأول  بالدور 
مربع به عدد 5 عيادات، بجانب غرفة 

للإمام.
وعقب الافتتاح قام المحافظ ومرافقيه، 
حيث  المسجد  في  الجمعة  صلاة  بأداء 
ألقاها  التي  الجمعة  خطبة  تناولت 
“أمانة  موضوع  الأوقاف،  وزارة  وكيل 
العامل والصانع واتقانهما”، أكد خلالها 
على أن الأمانة خلق من أخلاق الأنبياء 
والمرسلين وفضيلة من فضائل المؤمنين 
وأعي  شأنها  الإسلام  عظم  الصالحين، 

قدرها.

دكتور / السيد مرسى

د. هويداالشريف

د. هويداالشريف
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رائحةٍ  ذو  حولي  عشبيٌ  نباتٌ  الكزبرة 
الخيمية،  الفصيلة  إلى  ينتمي  عطريةٍ، 
آسيا  قارة  الأصي  موطنه  أنّ  ويعُتقد 
في  زراعتـه  وتنتشر  أفريقيا،  وشمال 
المتوسط،  الأبيض  البحر  مناطق حوض 
ودواء  كغذاء  القدم  منذ  عُرف  وقد 
(منذ أكر من 2000 سنة قبل الميلاد)، 
في  المجُففة  وبـذوره  أوراقه  وتسُتخدم 
العديد من الأطعمة (كمنكة - فتضيف 
كما  المختلفة)،  للأطعمة  مميزة  نكهة 
النبات  الأجزاء من  استخدام هذه  يتم 
في العديد من العلاجات. ويحتوي نبات 
الفيتامينات  من  العديد  على  الكزبرة 
من  والعديد  ج)،  المركب،  ب  (أ، 
(البوتاسيوم،  الغذائية  العناصر 
الزنك،  النحاس،  الكالسيوم،  الفسفور، 
الماغنسيوم)، والألياف الغذائية. كما أنه 
الأكسدة،  مضادات  من  بالعديد  غني 
واللينوليك،  (الاولييك،  والأحماض 
والأسكوربيك)  والستيريك  والبالميتيك، 
الأساسية.  الأحماض  من  وغيرها 
نبات  في  المواد  هذه  لوجود  ونتيجة 
الفوائد  من  العديد  له  فإن  الكزبرة 
لجسم  والعلاجية  والطبية  الصحية 

وطارد  الشهية،  يحسن  فهو  الإنسان، 
للغازات من الأمعاء والقولون، ويساعد 
القولون  مشاكل  من  التخلُّص  على 
ومسكن،  ومطهر،  ومنبه،  العصبي، 
ومضاد  والميكروبات،  للبكتيريا  ومضاد 
يعمل  كما  للبول،   ومدر  للالتهابات، 
وإبطاء  الجنسية،  الرغبة  زيادة  على 
الرجال، والتخفيف  سرعة القذف لدى 
من أعراض التهاب المفاصل والروماتيزم 
للعلوم  الهند  معهد  ذكره  ما  (حسب 
تخفيض  على  يعمل  أنه  كما  الطبية). 
(لاحتوائه  الدم  في  الضار  الكولسترول 
ومن  النافعة)،  والدهون  الألياف  على 
والأوعية  القلب  أمراض  تجنب  ثم 
الدموية. وعلاوة عن ذلك، تناول نبات 
وظائف  تعزيز  على  يعمل  الكزبرة 
الكبد، والغدد الصماء، كما يساعد على 
(عن  الدم  في  السكر  مستويات  خفض 
ط خلايا البنكرياس)، وكذلك  طريق تنشِّ
المشكلات  بعض  علاج  على  يساعد 
كما  والإسهال،  الهضم،  كعر  الصحية 
والعصارة  الإنزيمات  إفراز  يحفز  أنه 
فعّال  الكزبرة  نبات  أن  كما  الهضمية. 
الجلد،  التخلص من الاحمرار، حكة  في 
العينين  التهابات  وعلاج  والالتهابات، 
أيضا  ويساعد  واحمرارها،  وتورمها 
على التخلص من رائحة الفم الكريهة، 
لخصائصه  وذلك  الفم،  قرح  وعلاج 
المطهرة والرائحة المميزة. كما أنه علاج 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكزبرة
المسالك  لاضطرابات  وفعال  طبيعي 
التهاب المرارة؛ لقدرة  البولية، وحالات 
تفتيت  على  يحتويها  التي  المكونات 
إلى  بالإضافة  المرارة.  في  التي  الحصوة 
لعلاج  مفيد  الكزبرة  نبات  فإن  ذلك، 
عن  الناتجة  والالتهابات  الحساسية 
وكذلك  والفطرية.  البكتيرية  العدوى 
الكزبرة يعمل على تقوية  تناول نبات 
تنقية  على  ويساعد  المناعي  الجهاز 
نبات  يعتبر  كما  الجسم.  من  السموم 
التي  الأطعمة  أفضل  من  الكزبرة 
خلال  الثدي  لبن  زيادة  على  تساعد 
هرية  الشِّ ورة  الدَّ تنُظِّم  الرضاعة،  فترة 
الطمث  غزارة  وعلاج  النِّساء،  عند 
نتيجة خواصها التي تساعد على توازن 
أن  ثبت  كما  الجسم.  في  الهرمونات 
التَّخلُّص  في  القدرة  الكزبرة  لنبات 
الإنسان  امة في جسم  السَّ المعادن  من 
كالزئبق، والذي يعُتبر من أكر المعادن 
وضعف  الرطان،  مرض  تسُبّب  التي 
والكبد،  الكلى،  وأمراض  العظام، 
القلب،  وأمراض  الدماغ،  وتدهور 
والمشاكل العاطفية، وأمراض الرئة. كما 
أنه يساعد الأشخاص الذين يعانون من 
ئ  النَّزف الأنفي، ومشاكل الأرق، ومهدِّ
نبات  استخدام  يفيد  كما  للأعصاب. 
الكزبرة في المساعدة على إنبات الشعر، 
والحدّ من تساقطه، وزيادة نموه بشكلٍ 

فعّال.

إضافة الريحان على أكلك يحسن هضمك 
ويقوى مناعتك

الاهتمام  إلى  السكري  مرضى  يحتاج 
على  للحفاظ  الغذائية  بعاداتهم 
تحت  الــدم  في  السكر  مستويات 
اتباع  المهم  من  وأصبح  السيطرة، 
النصائح الغذائية الصحية، خاصة بعد 
بها،  يومك  تبدأ  التي  الإفطار  وجبة 
ويمكن أن يؤدي ارتفاع نسبة السكر في 
الدم إلى مشاكل صحية مختلفة، بما في 
ذلك التعب وتقلب المزاج ومضاعفات 
طويلة المدى مثل مرض السكري، وفقًا 

onlymyhealth لما نشره موقع
في  للمساعدة  طــرق   10 يــي  فيما 
الحفاظ على استقرار مستويات السكر 

في الدم
المــؤشر  ذات  الأطــعــمــة  ــتر  اخ  –  1

الجلايسيمي المنخفض
الإفطار  خيارات  اختيار  عليك  يجب 
المنخفض،  الجلايسيمي  المؤشر  ذات 

والشوفان  الكاملة  الحبوب  مثل 
الأطعمة  يتم هضم هذه  والبقوليات. 
بشكل أبطأ، مما يمنع الارتفاع الريع 

في مستويات السكر في الدم.
2 – الأطعمة الغنية بالألياف

لا تنس إضافة الأطعمة الغنية بالألياف 
والمكرات  والخروات  الفواكه  مثل 
وذلك  الإفــطــار.  وجبة  إلى  والــبــذور 
السكر  امتصاص  تبطئ  الألياف  لأن 
استقرار  يعزز  مما  ــدم،  ال مجرى  في 
استهدف  الدم.  في  السكر  مستويات 

تناول ما لا يقل عن 25-
3 – تجنب أطعمة الإفطار السكرية

تناول الأطعمة السكرية، مثل الحبوب 
والمــشروبــات  والمعجنات  السكرية 
محظور  أمــر  الإفــطــار  على  المــحــلاة، 
ترتفع  أن  يمكن  السكر.  لمرضى  تمامًا 
الدم برعة عند  السكر في  مستويات 

ذلك،  من  بدلاً  الأطعمة.  هذه  تناول 
غير  الخيارات  اختيار  عليك  يجب 
المحلاة أو تحلية وجبة الإفطار بشكل 
طبيعي مع الفواكه الطازجة أو كمية 

صغيرة من العسل.
4 – مراقبة أحجام الوجبات

الاعتبار هو  شيء آخر يجب أخذه في 
أن  حيث  الوجبات،  أحجام  مراعاة 
يؤدي  أن  يمكن  كبيرة  وجبات  تناول 
الدم.  في  السكر  مستويات  ارتفاع  إلى 
متوازنة  حصص  تناول  إلى  ــدف  اه
والــبروتــين  الكربوهيدرات  تشمل 
في  ــراط  الإف لمنع  الصحية  والدهون 
تناول الطعام والحفاظ على مستويات 
مستقرة للسكر في الدم طوال الصباح.

5 – الترطيب
كافية  كمية  شرب  الـــروري  مــن 

يكون  ما  غالباً  الدهني  الكبد  مرض 
مراحله  في  خاصة  للشفاء،  قابلاً 
تغييرات  إجراء  خلال  ومن  المبكرة، 
الحياة،  نمط  في  وفعالة  بسيطة 
وحتى  الكبد  صحة  تحسين  يمكنك 
التخلص من الكبد الدهني وفقًا لما 

onlymyhealth نشره موقع
طرق طبيعية لخفض دهون الكبد

تناول نظام غذائي صحي
انتقل إلى نظام غذائي غني بالفواكه 
الكاملة  والحبوب  ــخــروات  وال
الدهون.  من  الخالية  والبروتينات 
السكرية  ــات  المـــشروبـ تجنب 
الزائدة  المقلية والكميات  والأطعمة 
على  والتركيز  الحمراء.  اللحوم  من 
الكبد.  صحة  تعزز  التي  الأطعمة 
مثل  قائمة الخضار الورقية، والتوت، 
والمكرات، والأسماك الدهنية (مثل 
والأطعمة  والــرديــن)،  السلمون 
من  عالية  نسبة  على  تحتوي  التي 

مضادات الأكسدة.
الحفاظ على وزن صحي

السمنة  أو  الـــوزن  زيـــادة  تعتبر 
بمرض  للإصابة  كبير  خطر  عامل 
تحقيق  إلى  تهدف  الدهني.  الكبد 
والحفاظ على وزن صحي من خلال 
وممارسة  الغذائي  النظام  من  مزيج 
التمارين الرياضية بانتظام. وفقدان 
الوزن يمكن  حتى كمية صغيرة من 

المعروفة  الأعشاب  أقدم  من  الريحان 
الأمــراض  وعــلاج  الصحية  بفوائدها 
الشائعة، وتقوية المناعة، ووفقًا للخبراء، 
فإن تناول 5-6 أوراق من نبات الريحان 
يساعد  أن  يمكن  فارغة  معدة  على 
السموم  من  التخلص  على  الجسم 
هذا  في  الدهون،  حرق  عملية  وزيادة 
إضافة  فوائد  على  نتعرف  التقرير 
بحسب  الــغــذائي،  لنظامك  الريحان 

موقع “تايمز ناو”.
فوائد الريحان

التخفيف من التوتر والقلق
التكيف  على  الجسم  الريحان  يساعد 
الاستهلاك  فإن  وبالتالي،  التوتر  مع 
المنتظم للريحان يمكن أن يعزز الشعور 
بالهدوء، ويوازن مستويات الكورتيزول 

أن يكون له تأثير إيجابي على صحة 
الكبد.

اتمرن بانتظام
مثل  منتظمًا،  بدنيًا  نشاطاً  مارس 
ركوب  أو  الركض  أو  الريع  المشي 
 30 لمدة  السباحة،  أو  الــدراجــات 
دقيقة على الأقل يوميًا، معظم أيام 
الأسبوع. وتساعد التمارين الرياضية 
الزائدة وتحسين  على حرق الدهون 
التمثيل الغذائي بشكل عام،  وظيفة 

مما يفيد الكبد والجسم بأكمله.
حافظ على رطوبتك

اليوم  طوال  الماء  من  الكثير  اشرب 
من  السموم  طــرد  في  للمساعدة 
الكبد.  وظــائــف  ودعـــم  الجسم 
ــرط  ــف ــب الاســتــهــلاك الم ــجــن وت

على  القدرة  ويعزز  التوتر،  هرمون  أو 
التحمل في المواقف العصيبة.
يدعم صحة الجهاز التنفسي

المضادة  القوية  خصائصه  بفضل 
للميكروبات، يعد  للالتهابات والمضادة 
الجهاز  لصحة  طبيعيًا  حليفًا  الريحان 
تخفيف  في  يساعد  أن  يمكن  التنفسي. 
أعراض السعال ونزلات البرد والتهابات 

الجهاز التنفسي.
تحسين المناعة

المعدلة  بخصائصه  الريحان  يعُرف 
على  يساعد  أنه  يعني  مما  للمناعة، 
حيث  المناعة،  جهاز  وتقوية  تنظيم 
الأكسدة  بمضادات  غني  الريحان  أن 
يساعد  أن  يمكن  الأساسية،  والزيوت 
الالتهابات  مكافحة  في  الــريــحــان 

للمشروبات السكرية.
تقليل تناول السكر

تناول كميات كبيرة من السكر يمكن 
في  الدهون  تراكم  في  يساهم  أن 
المضافة  السكريات  من  قلل  الكبد. 
تلك  الغذائي، بما في ذلك  نظامك  في 
المصنعة  الأطعمة  في  المــوجــودة 
السكرية.  والمشروبات  والحلويات 
اختر المحُليات الطبيعية مثل العسل 

أو ستيفيا عند الحاجة.
السيطرة على التوتر

على  يؤثر  أن  يمكن  المزمن  الإجهاد 
تقليل  تقنيات  مارس  الكبد.  صحة 
التوتر مثل التأمل أو تمارين التنفس 
العميق أو اليوجا أو قضاء الوقت في 
قسط  على  الحصول  يعد  الطبيعة. 
أيضًا  ضروريـًـا  أمراً  النوم  من  كافٍ 
الكبد.  ووظيفة  العامة  للرفاهية 
الصماء  الغدد  الجمعية  بحسب 
أيضًا  السيئة  النوم  عادات   وتساهم 

في الإصابة بأمراض الكبد.
تجنب التدخين والسموم البيئية

البيئية  للسموم  والتعرض  التدخين 
الكبد  بوظائف  يــر  أن  يمكن 
الكبد.  بأمراض  الإصابة  في  ويساهم 
مدخنًا  كنت  إذا  التدخين  عن  أقلع 
وقلل من التعرض للملوثات والمواد 

الكيميائية كلما أمكن ذلك.

ويقلل  فعالية،  أكر  بشكل  والأمــراض 
من خطر الإصابة بالمرض.

تحسين الهضم
تقليدياً  ــريــحــان  ال اســتــخــدام  ــم  ت
للمساعدة في الهضم وتخفيف مشاكل 
الجهاز الهضمي مثل الانتفاخ والغازات 

وعر الهضم.
تهدئة  على  الريحان  خصائص  تساعد 

آلام المعدة وتعزيز الهضم الصحي.
تحسين صحة الجلد

القوية  ــدة  ــس الأك ــادات  ــض لم يمكن 
في  تساعد  أن  الريحان  في  الموجودة 
وأضرار  التأكسدي  الإجهاد  مكافحة 
بشكل  تساهم  والتي  الحرة،  الجذور 
المبكرة والأمراض  رئيسي في الشيخوخة 

الجلدية.
نظامك  في  الريحان  دمج  يساعد  قد 
في  بالبشرة  العناية  روتين  أو  الغذائي 

تعزيز بشرة أكر نقاءً وإشراقاً.
فقدان الوزن

بما أن الريحان يساعد في عملية الهضم 
ويطرد السموم من الجسم، فإنه يمكن 
الوزن برعة  أن يساعدك على فقدان 
في  الغذائي  التمثيل  عملية  ينظم  أكبر. 

الجسم مما يساعد في فقدان الوزن.
من  تأكد  الشاي،  محبي  من  كنت  إذا 
إلى  الريحان  أوراق  من  حفنة  إضافة 
الشاي  من  كــوب  تحضير  أثناء  المــاء 
المشاكل  علاج  في  مفيد  الشاي  هذا 
المتعلقة بالجهاز التنفسي مثل الاحتقان 

10 نصائح فعالة للوقاية من ارتفاع سكر 
الدم بعد وجبة الإفطار

منتظمًا،  بدنيًا  نشاطًا  مارس 
الركض  أو  السريع  المشي  مثل 
أو ركوب الدراجات أو السباحة، 
لمدة 30 دقيقة على الأقل يوميًا، 
وتساعد  الأسبوع.  أيــام  معظم 
حرق  على  الرياضية  التمارين 
الدهون الزائدة وتحسين وظيفة 
الغذائي بشكل عام، مما  التمثيل 

يفيد الكبد والجسم بأكمله.

”

”

تابع ص  11

لو بتعانى من الكبد الدهنى..
طرق طبيعية للعلاج
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خبير آثار يرصد الشخصية والهوية المصرية فى احتفالات شم النسيم

مؤتمر الشارقة للرسوم المتحركة يستقبل 8 
آلاف زائر ويمنح الجوائز للفائزين

بوم هارموني”، بينما نال عبد العزيز 
 5 الثاني،  المركز  صاحب  الرفاعي، 
للرسم  لوحي  وجهاز  درهم،  آلاف 
لبرنامج  ورخــصــة  ــوم”،  ــ “واك مــن 
“ستوري بورد”. وأخيراً حصلت رغد 
وجائزة  الثالث،  المركز  على  عودة 
رخصة  مع  درهــم،  آلاف   3 قدرها 

برنامج “تون بوم هارموني”.
ــام الـــدورة  وتــضــمــن حــفــل خــت
للرسوم  الشارقة  مؤتمر  من  الثانية 
والحصري  الأول  العرض  المتحركة 
للفيلم  الأوســط  الشرق  منطقة  في 
أندرياس  للفنان  “موشكا”  القصير 
بعنوان  لقاء  في  شارك  الذي  ديجا، 
عاماً   30 الحياة:  بدورة  “الاحتفاء 
الملك”،  ــد  الأس فيلم  إنــتــاج  عــلى 
مانسينيي،  فابريزيو  جانب  إلى 
فالنتينا  الإيطالية  المنتجة  وأدارتــه 
لفرقة  موسيقي  حفل  تلاه  مارتيي، 
فيه  فلورنسا بوب، عزفت  أوركسترا 
أفلام  لأشهر  موسيقية  مقطوعات 
معزوفات  شملت  والتي  “ديــزني”، 

للرسوم  الشارقة  “مؤتمر  ــدل  أس
المتحركة” الستار على دورته الثانية، 
حدثاً  شكلت  ــام  أي خمسة  بعد 
تأثيراً واسعًا على خارطة  عالميًا ترك 
المنطقة،  في  الإبداعية  صناعات 
من  أكر  المؤتمر  استقطب  حيث 
أنحاء  مختلف  من  ــر  زائ آلاف   8
الجلسات  متنوعة من  باقة  العالم،  
المتخصصة،  ــدورات  وال الرئيسية، 
ــلام، والــحــفــلات  ــ وعــــروض الأفـ
مشاركة  إلى  بالإضافة  الموسيقية، 
العمل  المتدربين في ورش  نخبة من 

الفنية والتقنية.
تنظمه  الـــذي  ــر  ــؤتم الم ــد  ــه وش
من  عــدداً  للكتاب  الشارقة  هيئة 
وصنّاع  الناشرين  بين  الاجتماعات 
آفــاق  لبحث  المتحركة  ــرســوم  ال
جديدة في تحويل الروايات الخيالية 
ومسلسلات  سينمائية  أعــمال  إلى 
تلفزيونية، إذ استهدفت الهيئة فتح 
المحتوى  صناعة  على  الكتاب  أفق 
الــرســوم  قــطــاع  وتطوير  ــرئي،  المـ

المتحركة في المنطقة العربية.
تكريم 5 فائزين بجوائز المؤتمر

العامري،  ركــاض  بن  أحمد  وكــرم 
الشارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئيس 
الختام،  حفل  خــلال  للكتاب، 
الشارقة  مؤتمر  بجوائز  الفائزين 
للرسوم المتحركة، حيث فازت بالمركز 
الترويجي  “الإعلان  جائزة  من  الأول 
للكتاب” بدور المهري، التي حصلت 
آلاف   9 قدرها  مالية  جائزة  على 
من  للرسم  لوحي  وجهاز  ــم  دره
واكوم، مع رخصة برنامج “تون بوم 
هارموني”. وحازت المركز الثاني زينب 
قدرها  مالية  جائزة  ونالت  مبروك، 
5 آلاف درهم، وجهاز لوحي للرسم 
من واكوم، ورخصة لبرنامج “ستوري 

بورد”.
بجائزة  الفائزين  العامري  كرم  كما 
المركز  حصد  إذ  “اعرض مشروعك”، 
بخاري، وحصل على 9  بوبكر  الأول 
للرسم  لوحي  وجهاز  درهــم،  آلاف 
“تون  برنامج  “واكوم”، ورخصة  من 

بن  سلطان  الدكتور  الشيخ  وجــه 
المجلس  عضو  القاسمي،  محمد 
بتخصيص  الشارقة،  حاكم  الأعــلى 
مكتبات  لتزويد  درهم،  مليون   2.5
بأحدث  والحكومية  العامة  الشارقة 
العربية  الــنــشر  دور  ــدارات  ــ إص
فعاليات  في  المشاركة  والأجنبية 
الشارقة  مهرجان  من   15 ــدورة  ال

القرائي للطفل.
حاكم  رؤيــة  إطــار  في  المنحة  وتــأتي 
بصناعة  النهوض  تجاه  الشارقة 
ودعم  والعالم،  المنطقة  في  الكتاب 
سبل  وتيسير  ــنــاشريــن  ال جــهــود 
نجاحهم، إلى جانب توسيع خيارات 
والتعلم  المعرفة  لمصادر  الوصول 
إمــارة  في  الجديدة  الأجــيــال  ــام  أم
والتأكيد  الإمــارات،  ودولة  الشارقة 
على دور المكتبات في تحقيق النهضة 
الحضارية الشاملة والمستدامة، وبناء 

مجتمعات المستقبل.
حاكم  القاسمي  سلطان  الشيخ 

الشارقة
سلطان  بنت  بدور  الشيخة  وقالت 
القاسمي، رئيسة مجلس إدارة هيئة 
تشكل  ما  بقدر  للكتاب،  الشارقة 
مادياً  دعماً  الشارقة  حاكم  منحة 
للأجيال  معرفياً  ودعماً  للناشرين، 
الشارقة  في  القراء  من  الجديدة 
المتحدة،  العربية  الإمــارات  ودولة 
الشارقة  في  لنا  رسالة  توّجه  فإنها 
تؤكد  ومؤسسات،  أفراداً  والمنطقة، 
نسعى  وما  اليوم  له  نطمح  ما  أن 
رهين  المستقبل  في  إليه  للوصول 
بقيمة  واليافعين  الأطــفــال  ــان  إيم
بقيمة  تعلقهم  ــين  وره الكتاب، 
والنهضة  فالتنمية  والتعلم،  المعرفة 
من  تــبــدأ  المــنــشــودة  الحضارية 

المكتبات .
التعلم  خــيــارات  توفير  وأضــافــت 
والقراءة أمام أبناء المجتمع وخاصة 
الأهداف  من  واحد  منهم،  الأطفال 
الحضاري،  الشارقة  المركزية لمشروع 

الرحيم  عبد  الدكتور  الآثار  خبير  أكد 
ريحان عضو المجلس الأعلى للثقافة لجنة 
التاريخ والآثار بالمجلس الأعلى للثقافة، 
التراثية لاحتفالية شم  المفردات  كل  أن 
والهوية  بالشخصية  مرتبطة  النسيم 
المصرية ولها جذورها فى مصر القديمة، 
فصول   4 عــرف  القديم  المــصري  وأن 
وليس 3 كما يشاع، شمو وهو الصيف، 
الربيع،  وهو  نشم  ح  أي  شمو  وحن 
وبرد أو برت أو أرجوف أي أرجف وهو 
الشتاء، وأخت أوحنفرو وهو الخريف، 
ومن يذكر أن شمو هو شم النسيم أى 
فصل الربيع غير صحيح لأن شمو فصل 

الصيف وليس الربيع.
ويضيف الدكتور ريحان أن شم النسيم 
ارتبط بالزهور ويتوافق هذا مع اهتمام 
والزهور  بالحدائق  القديم  المــصرى 
مثل  المقابر  جــدران  على  وتصويرها 
مقبرة الكاتب نب أمون فى جبانة طيبة 
التى  النيل  لنهر  الغربية  الضفة  على 
اليوناني  بواسطة   1820 عام  أكتشفت 
لوحات  وأكر  أثاناسي،  جيوفاني  الشاب 
المقبرة شهرة توضح نب آمون أثنا صيد 
الطيور في المستنقعات، ورقص الفتيات 
في مأدبة كبيرة، و بركة في حديقة مورفة 
مختلفة  أشجار  جوانبها  على  الظلال 

الأنواع.
كبير  مهنة  القديمة  مصر  عرفت  كما 
المقدسة  الزهور  ومنسق  البستانيين 
عهد   فى  عاش  الذى  نخت)  (مين  وهو 
يدعى  وكــان  الثالث  أمنحتب  الملك  
بستانى القرابين المقدسة لأمون كما صور 
الزهور  باقات  أجمل  بطيبة  مقبرتة  فى 

حاكم الشارقة يخصص 2.5 مليون درهم 
لتزويد المكتبات بإصدارات المهرجان القرائي

مهنة  القديمة  مصر  عرفت  كما 
الزهور  ومنسق  البستانيين  كبير 
الذى  نخت(  )مين  وهو  المقدسة 
أمنحتب  الملك   عهد   فى  عاش 
بستانى  يدعى  وكان  الثالث 
القرابين المقدسة لأمون كما صور 
باقات  أجمل  بطيبة  مقرتة  فى 
الزهور المصرية وهو  أكر مشتل 

زهور مصور فى الآثار المصرية

”

”

إطلاق  عن  الإمارة  تتوقف  لا  لذلك 
ليكون  الجهود  ــذل  وب المــبــادرات 
كل  ومرجع  فرد،  كل  رفيق  الكتاب 
مؤسسة، وأساس كل حوار بيننا وبين 
ما  وهذا  العالم،  وحضارات  ثقافات 
أرض  على  آخر  تلو  عاماً  ثماره  نرى 
ومجتمع  تنموية،  بمشاريع  الشارقة 
أصيلة،  واعي، وثقافة سليمة، وقيم 
الجميع  يكون  أن  الدائمة،  ودعوتنا 
وبناء  بحاضرنا  النهوض  في  شريكاً 
خطوة  المنحة  وتشكل  مستقبلنا. 
مكتبات  محتوى  لدعم  متجددة 
في  والخاصة،  الحكومية  الإمـــارة 
والأدبية،  العلمية  المجالات  مختلف 
وفي شتى اللغات العالمية، إذ تضيف 
الجديدة  العناوين  آلاف  عام  كل 
لقاعدة بيانات المكتبات، وترفع من 
المدن  خارطة  على  الشارقة  مكانة 
المعرفة،  مجتمع  لتوجهات  الداعمة 
البحث  منظومة  تعزيز  في  والفاعلة 

وحركة التأليف.

أكبر مشتل زهور مصور  المصرية وهو  
فى الآثار المصرية

فى  القديمة  النبلاء بمصر  حدائق  وهناك 
المعمارى  المهندس  (اننى)  مقبرة  مناظر 
حيث  الأول  تحتمس  بالملك  الخاص 
فى   81 رقم  مقبرتة  جــدران  على  سجل 
طيبة عدد 73 شجرة جميز و31 شجرة 
دوم  شجرة  و120  نخلة  و170  لبخ  
عنب   شجرة  و12  تين  شجرات  وخمس 
شجرة  و16  ــان  رم شــجــرات  وخمس 

خروب وخمس شجرات نبق.
وينوه الدكتور ريحان إلى ارتباط أكلات 
والجذور  المصرية  بالهوية  النسيم  شم 
أطلق  والذى  الملون  فالبيض  التاريخية 
يرمز  الــشرق،  بيض  الأوروبــيــون  عليه 
كتاب  متون  في  ورد  كما  الحياة  لخلق 
وحده  “الله  أخناتون  وأناشيد  الموتى 
الجماد  من  الحياة  خلق  له  شريك  لا 
ونقش  البيضة”،  من  الكتكوت  فأخرج 
قدماء  بعادة  ارتبط  وزخرفته  البيض 
والأمنيات  الــدعــوات  نقش  المصريين 

على البيض ثم يعلق فى أشجار الحدائق 
ويوجد  الشروق،  مع  الأمنيات  لتحقيق 
منظر   عليها  حُفر  بيضة  النوبة  بمتحف 

للأهرامات.
فى  التقليدية  الأطعمة  بين  من  والفسيخ 
عندما  الخامسة  الأسرة  منذ  النسيم  شم 
الحياة  نهر  النيل  بتقديس  الاهتمام  بدأ 
حيث ورد فى متونه المقدسة أن الحياة فى 
الأرض بدأت فى الماء ويعبر عنها بالسمك 
الذى تحمله مياه النيل من الجنة حيث 
القديم  المــصرى  المعتقد  حسب  ينبع 
هيرودوت  الإغريقى  المــؤرخ  ذكر  وقد 
أن قدماء المصريين كانوا يأكلون السمك 
المملح فى أعيادهم ويرون أن أكله مفيد 

فى وقت معين من السنة وكانوا يفضلون 
للعيد  وحفظه  لتمليحه  معينًا  نوعًا 
أطلقوا عليه اسم (بور) وهو الاسم الذى 
حور فى اللغة القبطية إلى (يور) وما زال 

يطلق عليه حتى الآن
وقد  البصل  إلى  ريحان  الدكتور  ويشير 
ارتبط ظهوره بما ورد فى إحدى  أساطير 
منف القديمة أن أحد ملوك مصر القديمة 
من  محبوباً  وكان  وحيد  طفل  له  كان 
الشعب وقد أصيب بمرض غامض أقعده 
والكهنة  الأطــبــاء  وعجز  الحركة  عن 
الفراش عدة  والسحرة عن علاجه ولازم 
الطفل   لعلاج  الملك  واستدعى  سنوات 
الكاهن الأكبر لمعبد آمون فنسب مرضه 

عليه  تسيطر  شريرة  أرواح  وجود  إلى 
وتشل حركته بفعل السحر وأمر الكاهن 
البصل  ثمــار  من  ناضجة  ثمــرة  بوضع 
تحت رأس الطفل فى فراشه عند غروب 
الشمس بعد أن قرأ عليها بعض التعاويذ 
ووضعها  الشمس  شروق  عند  شقها  ثم 

فوق أنفه ليستنشق عصيرها.
ثم طلب الكاهن منهم تعليق حزم من 
أعواد البصل الطازج فوق الرير وعلى 
لطرد  القصر  وبوابات  الغرفة  ــواب  أب
وأقام  الطفل  وشفى  الشريرة  الأرواح 
المدينة  لأطفال  القصر  فى  الأفراح  الملك 
أفراح  بعد  النسيم  شم  عيد  حل  ولما 
القصر بعدة أيام قام الملك وعائلته وكبار 

العيد  فى  الناس  بمشاركة  الدولة  رجال 
وتعليق حزم البصل على أبواب دورهم.

قرى  بعض  فى  الآن  حتى  ــت  زال ومــا 
الصعيد توضع بصلة أمام كل منزل يوم 
شم النسيم وحديثاً أكد الدكتور جميل 
القدسي استشاري التغذية أن البصل هو 
فيروس  انتشار  من  للحد  الأمثل  الحل 
البرد فبعد تقطيع البصل في الغرفة يمنع 
يمتص  حيث  البرد  ونــزلات   الفيروسات  
البصل  وأن  رائحة   الفيروسات  البصل 
أو المركبات الفعالة الموجودة في البصل 
عندما تتطاير تقوم بقتل الفيروسات في 

الغرفة.
منذ  الخس  أن  ريحان  الدكتور  وتابع 
سلال  فى  يقدم  وكــان  الرابعة  الأسرة  
بالعيد  الاحتفال  موائد  وعلى  القرابين 
كما  (حب)  بالهيروغليفية  يسمى  وكان 
النباتات  من  القدماء  المصريون  اعتبره 
إله  (مــن)  بالمعبود  الخاصة  المقدسة 
دائماً  منقوشًا  رسمه  ويوجد  التناسل 
معابده  فى  (من)  المعبود  أقدام  تحت 

ورسومه.
الوطنية  الحركة  عام 1919 حيث  ومنذ 
بحرق  النسيم  شم  ارتبط  بورسعيد  في 
أوفدته  التى  “اللنبي”  اللورد  دمية 
مندوباً   1919 ــورة  ث عقب  بريطانيا 
سامياً لها إلى مصر وظل فيها لمدة ست 
بالمصريين  ببطشه  خلالها  عرف  سنوات 
بور  أهل  يقوم  النسيم  شم  عيد  وكل 
سعيد بحرق دمية مصنوعة من القماش 
وتنكيله  ظلمه  عن  تعبيراً  اللنبي  تمثل 
بصحبة  الشوارع  فى  تتحرك  بالمصريين 

الكبار والصغار.
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و  Gmail مستخدمي  جميع  حــث 
فخ  في  الوقوع  عــدم  على   Outlook
والتي  للقلق  إلكتروني مثيرة  بريد  رسالة 
البريطانيين،  مئات  بالفعل  استهدفت 
واضحة  إشــارة  هناك  إن  الخبراء  وقال 
“التهديدية”  الرسائل  هذه  لاكتشاف 
الناس  لجعل  بذكاء  تصميمها  تم  التي 
ذا  لتقرير  وفقًا  الذعر،  بدافع  يتفاعلون 

صن.
ويمكن أن تصل إلى أي بريد وارد، سواء 
كنت تستخدم Gmail أو Outlook أو 

Yahoo أو غيرها.
عددًا  أن  عن   Action Fraud وكشف 
من رسائل البريد الإلكتروني المزيفة التي 
(الوكالة   NCA من  قادمة  أنها  تدعي 

الوطنية للجريمة) كانت تقوم بجولات.
كما أن استخدام لغة التهديد هذه يخلق 

تأثيراً عاطفيًا كبيراً على المتلقي.
لديها  أن  للقلق  المثيرة  الرسالة  وتدعي 
وشاهد  قد وصل  المتلقي  أن  دليلاً على 
“المواد الإباحية للأطفال” أو أي “محتوى 

إباحي غير قانوني” آخر عبر الإنترنت.
تطلب  أكبر،  بشكل  المستلم  ولتحذير 

الشخص  من  الإلكتروني  البريد  رسالة 
إجراء اتصال خلال موعد نهائي محدد.

الرد  عدم  إن  القول  في  المزيف  ويمى 
عليهم،  بالقبض  أمر  إصدار  إلى  سيؤدي 
سجل  إلى  أسمائهم  إضافة  إلى  بالإضافة 

مرتكبي الجرائم الجنسية.
لجعل  التشريعات  يذكرون  أنهم  حتى 

الحيلة تبدو حقيقية.
بريد  رسالة  تلقي  فإن  الحال،  وبطبيعة 
أنك  تعلم  عندما  حتى  كهذه  إلكتروني 
أي  لصدمة  يكفي  خطأ  أي  ترتكب  لم 
الفعل  رد  نوع  بالضبط  وهو  شخص، 
الذي يسعى المحتالون عبر الإنترنت إلى 

تحقيقه.
أن  من   Action Fraud برنامج  وحذر 
التهديدية  اللغة  هذه  مثل  “استخدام 
المتلقي”،  تأثيراً عاطفيًا كبيراً على  يخلق 
كما إن ضغط الوقت الذي يتم تطبيقه 
والتصرف  الذعر  على  الضحايا  يشجع 
دون  أنفسهم  يعرض  مما  تفكير،  دون 

قصد للتسوية والابتزاز”.
قاموا  المحتالين  أن  الشرطة  وتعتقد 
الضحايا  لجذب  احتيال  عملية  بإعداد 

بتقديم  تقوم  بحيث  الاتــصــال  لبدء 
ويمكن  علمك،  دون  شخصية  تفاصيل 
أو  للابتزاز  هــذا  استخدام  ذلــك  بعد 

لارتكاب عمليات احتيال.
“على عكس   :Action Fraud وأضافت 
التي  الأخــرى  الإلكتروني  البريد  رسائل 
تنتحل صفة إنفاذ القانون، لا يوجد طلب 
يتعامل  عندما  ولكن  المال،  على  مقدم 
المال  يطلبون  بهم،  المشتبه  مع  الضحايا 

في مرحلة لاحقة”.
وفى الفترة من ديسمبر من العام الماضي 
إلى يناير ، تم تلقي أكر من 180 تقريراً 

.NCA حول عمليات انتحال شخصية
وأهم شيء يجب عليك فعله عند رؤية 
أي بريد إلكتروني مثير للقلق أو التهديد 
الذعر  بسبب  برعة  التصرف  عدم  هو 

خذ الوقت الكافي للتفكير بهدوء.
هذا  أن  لمعرفة  الرئيسية  العلامة  لكن 
هو  الإلكتروني  البريد  رسائل  من  النوع 
من خلال  احتيال هي  عملية  الواقع  في 

.NCA النظر في هوية المرسل، أي
 ،Action Fraud برنامج  يشير  وكما 
أبدًا مراسلات غير  فإن NCA لن ترسل 

باحثو مايكروسوفت يحذرون مالكي أندرويد من هجوم غير مرئى

إنستجرام يطرح ملصقات جديدة للقصص 
والمقاطع .. كل ما تحتاج إلى معرفته

 Add يقوم إنستجرام بطرح ملصق
المتابعين  لتشجيع   ،Yours Music
باختياراتهم  المساهمة  عــلى 
يعزز  مما  القصة،  في  الموسيقية 

تجربة المشاركة الجماعية.
مفهوم  على  الميزة  هــذه  تعتمد 
إضافة صورك أو ملصق Reel، مما 
يسمح بتجربة ثرية لرد القصص 
ولزيادة  المتعددة،  الوسائط  عبر 
يقدم  الملصقات،  خيارات  تنويع 
الذي  الإطارات،  ملصق  إنستجرام 
جمالية  الفور  على  الصور  يمنح 
 ،Cutouts تشبه بولارويد، وملصق
الذي يمكّن المستخدمين من إنشاء 
صور  قصاصات  مــن  ملصقات 

تثبيت”.
العثور  يتم  أن  “نتوقع  ويضيف: 
على نمط الثغرة الأمنية في تطبيقات 
البحث  هذا  نشارك  ونحن  أخــرى، 
والناشرون  المطورون  يتمكن  حتى 
عن  بحثاً  تطبيقاتهم  فحص  من 
حسب  وإصلاحها  مماثلة،  مشكلات 
هذه  مثل  إدخــال  ومنع  الاقتضاء، 
أو  التطبيقات  في  الأمنية  الثغرات 

الإصدارات الجديدة.”
بشكل  معرضان  تطبيقان  وهناك 
 Dirty Stream لهجمات  خــاص 
 File Manager تطبيق  ــما  وه
على   ،WPS Office وتطبيق 
وقالت  مايكروسوفت،  قــول  حد 

مايكروسوفت إن بائعي كلا المنتجين 
قاموا بالفعل بإصلاح المشكلة.

من  المزيد  هناك  أن  تعتقد  لكنها 
عرضة  تكون  قد  التي  التطبيقات 
نفس  بسبب  والتسوية  للاستغلال 
فريق  ــال  وقـ ــى،  ــن الام الــضــعــف 
التابع  التهديدات  استخبارات 
لمايكروسوفت في منشور على مدونة  
هذا الأسبوع: “نتوقع أن يتم العثور 
تطبيقات  في  الضعف  نمــط  عــلى 

أخرى”.
حتى  البحث  هــذا  نشارك  ونحن 
من  والناشرون  المطورون  يتمكن 
فحص تطبيقاتهم بحثاً عن مشكلات 
الاقتضاء،  حسب  وإصلاحها  مماثلة، 
الثغرات  هذه  مثل  إدخــال  ومنع 
الإصدارات  أو  التطبيقات  الأمنية في 

الجديدة”
وتمت مشاركة النتائج التي توصلت 
مجتمع  مع  مايكروسوفت  إليها 
من  كنت  وإذا  أندرويد،  مطوري 
من  فتأكد  أنــدرويــد،  مستخدمي 
تحديث التطبيقات التي تستخدمها 
على  ويــجــب  المــخــاطــر،  لتقليل 
تنزيل  تجنب  أيضًا  المستخدمين 
تطبيقات  متاجر  من   APK ملفات 
وغيرها  الرسمية  غير  الثالث  الطرف 
فحصها  يتم  لم  التي  المصادر  من 

بشكل جيد.

”

”

العثور  يتم  أن  “نتوقع  ويضيف: 
في  الأمنية  الثغرة  نمط  على 
ونحن نشارك  أخرى،  تطبيقات 
يتمكن  ــى  حــت ــحــث  ــب ال ــذا  ــ ه
والناشرون من فحص  المطورون 
مشكلات  عن  بحثًا  تطبيقاتهم 
حسب  ــا  ــه ــلاح وإص مــمــاثــلــة، 
مثل هذه  إدخال  ومنع  الاقتضاء، 
الثغرات الأمنية في التطبيقات أو 

الإصدارات الجديدة.”

 Outlookو Gmail تقرير يحذر مستخدمي
من رسائل الريد الإلكتروني التهديدية

تحسين  عــلى  إنستجرام  يعمل 
للمستخدمين  يمكن  التي  الطريقة 
القصص  مــشــاركــة  خلالها  مــن 
تقديم  خلال  من  معها  والتفاعل 
خيارات  من  جديدة  مجموعة 
تتيح  حيث  التفاعلية،  الملصقات 
قصص إنستجرام، المعروفة كمنصة 
مزج  المحتوى،  لمشاركة  ديناميكية 
الفيديو  النصوص والصور ومقاطع 

لصياغة روايات جذابة.
تهدف أحدث الإضافات إلى تعزيز 
المستخدمين،  بين  الإبداعي  التعبير 
تحويل  على  القدرة  ذلــك  في  بما 
ملصقات  إلى  المــوجــودة  الصور 
قامت  حيث  للقصص،  مخصصة 

بتفصيل  الأم،  الشركة  ميتا،  شركة 
هذه التحديثات في منشور مدونة 
تقديم  على  التركيز  مع  حديث، 
يضيف  ــذي  ال  ،Reveal ملصق 
طريق  عن  الغموض  من  طبقة 
القصة حتى يرسل  طمس محتوى 
المشاهد رسالة مباشرة (DM) إلى 

الملصق.
تم الكشف عن ملصقات إنستجرام 

التفاعلية الجديدة
بنهجه   Reveal ملصق  يتميز 
ولا  المشاهدين،  جذب  في  المبتكر 
القصة  ملصق  موافقة  يتطلب 
تلقي  عند  المحتوى  عن  للكشف 
ذلك  إلى  بالإضافة  مباشرة،   رسالة 

مالي  مايكروسوفت  باحثو  حذر 
أجهزة أندرويد بشأن هجوم غير مرئي 
الحسابات دون علمك،  إفراغ  يمكنه 
مايكروسوفت  باحثو  واكتشف 
تطبيقات  من  العديد  أن  مؤخراً 
للهجمات  عرضة  تكون  قد  أندرويد 
البيانات ومشكلات  بعد وسرقة  عن 

أخرى بسبب ضعف أمني شائع.
المتأثرة  التطبيقات  4 على الأقل من 
عملية  مليون   500 من  أكر  لديها 
مدير  وواحــد،  منها،  لكل  تثبيت 
مليار  عن  يقل  لا  ما  لديه  ملفات، 
مستخدمي  مــن  تثبيت  عملية 

أندرويد.
اكتشفتها  التي  المشكلة  وتــؤثــر 
تطبيقات  عــلى  مــايــكــروســوفــت 
مع  الملفات  تشارك  التي  أندرويد 
باسم  ويُــعــرف  أخــرى،  تطبيقات 
يسمح  وهــو   ،”Dirty Stream“
ملف  بإرسال  الضارة  للتطبيقات 
باسم ملف تم التلاعب به أو مسار 

إلى تطبيق آخر.
لإنشاء  فرصة  المهاجمين  يمنح  وهذا 
ملف  إرســال  يمكنه  مــارق  تطبيق 
باسم ملف ضار مباشرةً إلى التطبيق 
أو  المستخدم  معرفة  دون  المتلقي 
مشاركة  أهداف  وتتضمن  موافقته، 
البريد  عملاء  النموذجية  الملفات 
المراسلة  وتطبيقات  ــتروني  ــك الإل
والمتصفحات  الشبكات  وتطبيقات 

ومحرري الملفات.
عندما  إنه  مايكروسوفت  وقالت 
ملف  اسم  المشاركة  هدف  يتلقى 
ضار، فإنه يستخدم اسم الملف لبدء 
التطبيق،  باختراق  تنتهي  قد  عملية 
المستهدف  التطبيق  تضليل  ويتم 
ليثق في اسم الملف أو المسار ويقوم 
دليل  في  تخزينه  أو  الملف  بتنفيذ 

مهم.
ويؤدى هذا التلاعب بتدفق البيانات 
بين تطبيقين يعملان بنظام أندرويد 
إلى تحويل الوظيفة الشائعة إلى أداة 

المحتمل  التأثير  وسيختلف  مسلحة، 
اعتمادًا على تفاصيل تطبيق أندرويد، 
للمهاجم  يمكن  الحالات،  بعض  وفي 
فوق  للكتابة  ضار  تطبيق  استخدام 
وجعله  المتلقي  التطبيق  إعــدادات 
يتصل بخادم يتحكم فيه المهاجم، أو 
المميزة  المصادقة  رموز  يشارك  جعله 

للمستخدم والبيانات الأخرى.
ــين، أبــلــغــت  ــحـ ــك الـ ــ ومـــنـــذ ذل
أمان  أبحاث  فريق  مايكروسوفت 
لــشركــة جوجل  الــتــابــع  ــد  ــدروي أن
عمالقة  نــشر  ــد  وقـ بــالمــشــكــلــة، 

التكنولوجيا في Silicon Valley الآن 
إرشادات جديدة لمطوري تطبيقات 
على  التعرف  كيفية  حول  أندرويد 

المشكلة وإصلاحها.
مايكروسوفت  ــاحــث  ب ــار  ــ وأش
ديميتريوس فالساماراس إلى أن هذه 
منتشرة  الصحيحة  غير  التطبيقات 
أندرويد،  مستخدمي  بين  للأسف 
حددنا  “لقد  التقرير:  في  ــاء  وج
الضعيفة في  التطبيقات  العديد من 
تمثل  والتي   Google Play متجر 
عملية  مليارات  أربعة  من  أكــر 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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شقة  داخل  حريق  اندلع 
العمرانية،  منطقة  فى  سكنية 
السيطرة  تمت  الفور  وعلى 
وتولت  إصابات  دون  عليه 

النيابة المختصة التحقيقات.
تلقت غرفة عمليات النجدة، 

بنشوب  الأهالى  من  بلاغا 
فى  سكنية  شقة  داخل  حريق 
منطقة العمرانية، وعي الفور 
الي  الاطفاء  سيارات  انتقلت 
إخماد  عملية  وتمت  المكان 

الحريق.

المباحث  رجال  ويستمع 
لأقوال   ، الجيزة  أمن  بمديرية 
الشقة  وقاطنى  العيان  شهود 
لكشف ملابسات الواقعة وتم 
القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

اللازمة تجاه الواقعة.

إصابة 5 أشخاص فى حادث انقلاب سيارة 
ملاكى بـ”صحراوى أسوان”

ملاكى  سيارة  انقلاب  حادث  وقع 
مركز  بنطاق  الصحراوي  بالطريق 
صباح  أسوان،  محافظة  شمال  إدفو 
اليوم، الثلاثاء، مما أسفر عن إصابة 5 
أشخاص، وعلى الفور توجهت سيارات 
الإسعاف لنقل المصابين إلى المستشفى 

لتلقي العلاج اللازم.
الصحية  الشئون  مديرية  تلقت 
بأسوان، تحت إشراف الدكتور محمد 
بأسوان،  الصحة  وزارة  وكيل  سعيد، 

مدير  المجد،  أبو  مصطفى  والدكتور 
إخطاراً  بأسوان،  الوقائى  الطب  عام 
ملاكى  سيارة  انقلاب  حادث  بوقوع 
إدفو  مركز  عند  الصحراوي  بالطريق 

شمال المحافظة.
أسفر الحادث، عن إصابة 5 أشخاص، 
هم: عبد الله محمد رشدى، 21 سنة، 
مصاب اشتباه كر بالعمود الفقرى 
وكدمات  اليرى  بالقدم  وكر 
على،  السلام  عبد  طاهر  وسحاجات، 

متفرقة  كدمات  مصاب  سنة،   21
بالجسم، على أسامة فتحى، 21 سنة، 
مصاب خلع بالكتف الأيمن وكدمات 
وسحاجات، عمر علاء الدين حسنى، 
كدمات  مصاب  إدفو،  سنة   21
محمد  جمال  محمد  وسحجات، 
كدمات  مصاب  سنة،   21 الأمير، 
جميع  نقل  تم  متفرقة،  وسحجات 
بمستشفي  العلاج  لتلقي  المصابين 

النيل بمدينة إدفو.

أولى جلسات محاكمة المتهمين باختلاس تمثال أثرى من المتحف المصرى الكبير اليوم
الاتفاق  بطريقي  واشترك 
الثاني  المتهمين  مع  والمساعدة 
تزوير  ارتكاب  في  والثالث 
إلكتروني  رسمي  محرر  في 
البيانات  قاعدة  صحيفة  وهو 
بالمتحف  الخاصة  الإلكترونية 
المخصصة  الكبير،  المصري 
لإثبات بيانات الأثار، وكان ذلك 
صورة  في  مزورة  واقعة  بجعل 
المحررات  بتغيير  واقعة صحيحة 

بطريقي الحذف والإضافة.

”

”

إلى العصر الفرعوني المتأخر من الآثار 
المعهود  للدولة  المملوكة  المسجلة 
إليه حفظه، واختلس الأصل الورقي 
من المحر المؤرخ 10 أكتوبر 2012 
التمثال  استلامه  لإجراءات  المثبت 
إليه  والمسلمين  بيانه  المار  الأثري 
احتسبهما  أنه  إلا  وظيفته  بسبب 
لنفسه بنية تملكهما وإضاعتهما على 
ملك جهة عمله، وزور دفتر تحركات 
العضوية  غير  الأثار  بمخزن  الأثار 
رقم 91 بمركز ترميم الأثار بالمتحف 
المصري الكبير، وسجل قيد وتسجيل 
المصري  بالمتحف  الأثرية  العملات 
الكبير، وقائمة تسليم العهدة الأثرية 
يناير   29 المؤرخ  بالمحر  المرفقة 
2015، وكان ذلك بطريقي الحذف 
واقعة  وجعل  الكلمات  وزيادة 
صحيحة. واقعة  صورة  في  مزورة 
المزورة  المحررات  تلك  واستعمل 
احتج  بأن  أجله،  من  زورت  فيما 
مواجهة  في  زورا  بها  دون  بما 
لإعمال  عمله،  جهة  مسئولي 
المزيفة  العملة  بتسليم  أثره 
التمثال. اختلاسه  جريمة  وإخفاء 

واشترك بطريقي الاتفاق والمساعدة 
مع المتهمين الثاني والثالث في ارتكاب 
تزوير في محرر رسمي إلكتروني وهو 
الإلكترونية  البيانات  قاعدة  صحيفة 
الكبير،  المصري  بالمتحف  الخاصة 
المخصصة لإثبات بيانات الأثار، وكان 
صورة  في  مزورة  واقعة  بجعل  ذلك 
المحررات  بتغيير  صحيحة  واقعة 
والإضافة. الحذف  بطريقي 
ارتكابها  على  معهما  اتفق  بأن 
ببيانات  أمدهما  بأن  وساعدهما 
أنف  بالرقم  المقيد  الأثري  التمثال 

ثانيهما  كون  حال  ليقوموا  البيان، 
بياناته  حذف  بوظيفة  المختص 
رقمه  دون  البيانات  قاعدة  من 
وبيانات  بصورة  أيضا  وأمدهما 
معدنية”  عملة  قطعة  ووصف 
زُيفت على غرار الحقيقة” ليدرجها 
التمثال  برقم  القاعدة  تلك  على 
للحقيقة. بالمخالفة  بيانه  المار 

فاستعملها فيما زورت من أجله بأن 
والتسلم  التسليم  محر  في  احتج 
بيانات  من  بها  أثبت  بما  لعهدته 
جهة   مسئولي  مواجهة  في  مزورة 
عمله لإعمال أثرها في إخفاء جريمة 
السابق. الاتهام  محل  الاختلاس 

واتهمته بتزييف أثرا بقصد الاحتيال، 
وكان ذلك بأن زيف قطعة معدنية 
الأثرية  العملة  الحقيقة  غرار  على 
العصر  إلى  إصدارها  يعود  التي 
الروماني والبلطيمي بمصر  التاريخي 
أنها  على  إياها  متداولا  القديمة، 
أصلية مثبتا بيانها بالمحررات المزورة، 
جهة   مسئولي  على  الاحتيال  قاصدا 
الاختلاس. لجريمة  وإخفاء  عمله 
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إخماد حريق داخل شقة سكنية فى العمرانية 
دون إصابات

الجيزة  جنايات  محكمة  تنظر 
برئاسة المستشار جلال عبد اللطيف 
الدائرة 25 المنعقدة بمعسكر قوات 
أولى   ،10.5 بالكيلو  المركزي  الأمن 
أشخاص،   3 محاكمة  جلسات 
أثري  تمثال  باختلاس  لاتهامهم 
مقر  من  أوزوريس  لـ  البرونز  من 
وزورا  المصري،  بالمتحف  عملهم 
مخازن  ومستندات  أوراق  في 

جريمتهم. لستر  بالمتحف  الآثار 
التحقيق  جهات  أحالت  قد  وكانت 
المختصة القضية رقم 71 لسنة 2024 
تحت  وقيدت  الكلية  أكتوبر  كي 
رقم 44 لسنة 2024 جنايات أموال 
القضية  في  والمتهمون  عليا،  عامة 
هم، “م م. م. – 50 سنة – ، وم ب. 
ح.– 52 سنة – ، وم أ. ع. – 44 سنة.

إلى  التحقيق  جهات  ووجهت 

موظفًا  بصفته  أنه  الأول  المتهم 
الودائع  على  الأمناء  ومن  عامًا 
أثرية  عهد  وأمين  مخزن  “رئيس 
بمركز  العضوية  غير  الآثار  بمخزن 
المصري  بالمتحف   – الآثار  ترميم 
وأوراقاً  أموالًا  اختلس  الكبير” 
وظيفته. بسبب  حيازته  في  وُجدت 
أثرياً  تمثالًا  اختلس  بأن  ذلك  وكان 
تمثال من البرونز لـ أوزوريس يعود 

الاسـتراتيجية”. الـشراكات 
مـن  بـارزة  مجموعـة  ضـم  المؤتمـر 
القطـاع،  وروَّاد  الرئيسـيين  المتحدثـين 
استكشـاف  عـلى  سـيعملون  والذيـن 
مسـتقبل تحديث الموانـئ والابتكارات 
بالقطـاع البحري؛ حيـث تضمنت قائمة 
المتحدثـين البارزيـن، سـعادة / خميس 
جمعـة بوعميـم، رئيـس مجلـس إدارة 
والملاحيـة”  البحريـة  للصناعـات  “دبي 
 »KBI« والرئيـس التنفيـذي لمجموعـة
– الإمـارات، والـذي قـام بـدور مزدوج 
جلسـات  لإحـدى  ومديـر  كمتحـدث 
اسـتراتيجيات  تناولـت  التـي  النقـاش، 
للموانـئ  التحتيـة  البنيـة  تحديـث 

وتأثيــر اتجاهات الشـحن العالمية على 
تطويــر الموانـئ.

هامـة  مشـاركة  أيضًـا  المؤتمـر  شـهد 
المؤسـس  هولثـوس،  بـول  قبـل  مـن 
والرئيـس التنفيـذي لـ»المجلس العالمي 
للمحيطات« بالمملكـة المتحدة، والذي 
الحاويـات  محطـات  أتمتـة  تنـاول: 
في  بمـا  الموانـئ،  أداء  عـلى  وتأثيرهـا 
والكفـاءة،  السـلامة  تحسـينات  ذلـك 
فيـما تمتـد قائمـة الخـبراء المشـاركين في 
سـويجرز،  هانـز  أيضـاً  لتضـم  المؤتمـر 
والإصـلاح  التفتيـش  خدمـات  مديـر 
عـن  التحكـم  وعمليـات  والصيانـة 
بمنطقـة  “فوغـرو”  شركـة  لـدى  بعـد 

الـشرق الأوسـط والهنـد، والـذي القـي 
نظـرة متعمقـة حـول أسـاليب الفحص 
والتفتيـش الجيوفيزيائيـة والمسـوحات 
والتـي تسـهم  الشـاطئ،  القريبـة مـن 
والتنميـة  الموانـئ  تطويـر  تعزيـز  في 

البحريـة.
هـذا ومـن د ضمـت قائمـة المتحدثـين 
الرئيسـيين أيضاً، كلاً مـن: الدكتورفالترز 
التنفيـذي  الرئيـس  بوليفيكـس، 
لتطويـر الأعـمال في مينـاء الملـك عبـد 
السـعودية،  العربيـة  بالمملكـة  اللـه 
المديـر  نـاضرة،  حمـدي  والمهندسـة 
التنفيـذي  الرئيـس  نائـب  العـام 
لشركـة “محطـة بوابـة البحـر الأحمـر 

العربيـة  بالمملكـة  للحاويـات” 
يوسـف  والمهنـدس  السـعودية، 
البيئـة  إدارة  عـام  مديـر  الـدوسري، 
العامـة  بالهيئـة  البحريـة  والسـلامة 
للنقـل في المملكـة العربية السـعودية، 
رئيـس  بوعميـم،  جمعـة  وخميـس 
مجلـس إدارة “دبي للصناعات البحرية 
الإدارة  مجلـس  ورئيـس  والملاحيـة” 
 »KBI« والرئيـس التنفيـذي لمجموعـة

الإمـارات.  –
/ محمـد  الاسـتاذ  اللقـاء  وقـد حـر 
الزعبـي رئيـس التخطيط الاسـتراتيجي 
الظافـر  اجنحـه  بشركـه  والتجـاري 

. الشـحن  لخدمـات 

عبـير  شـاركت  آخـر،  جانـب  وعـلى 
في  الأعـمال  تطويـر  مديـرة  قلالـة، 
شركـة “آرسـيلور-ميتال  لوكسـمبورغ” 
بطـرح مجموعـة مـن الحلـول المبتكرة 
لإنشـاء بنـى تحتيـة ذكيـة ومسـتدامة 
ومرنـة، كأحـد الجوانـب ذات الأهمية 
المرافـق  وصيانـة  بنـاء  في  الحاسـمة 
بالموانـئ الحديثـة؛ حيـث تـبِرز هـذه 
الجلسـات تركيـز المؤتمر عـلى التقنيات 
تعِـد  التـي  المبتكـرة  والاسـتراتيجيات 

البحـري. القطـاع  في  ثـورة  بإحـداث 
و تـم تسـجيل حضـور مـا يزيـد عـن 
400 مشـارك مـن روَّاد القطـاع وقـادة 
الصناعـة وصانعـي القرار؛ يعِـد المؤتمر 

ة للتواصـل وتبـادل  بتوفـير منصـة ثريّـَ
المعرفـة، حيث سـيعمل التقاء مقدمي 
التكنولوجيـا وخـبراء البيئـة عـلى إثـراء 
يضمـن  بمـا  أكـبر،  بصـورة  المناقشـات 
لـين  محمَّ للمؤتمـر  المشـاركين  مغـادرة 
بـرؤى قيِّمـة وصِـلات وروابـط معـززة 
مـع كافـة الأطـراف الفاعلـة في القطاع 

البحـري.
هـذا وقـد تضمـن المؤتمـر سلسـلة من 
العروض التقديمية الرئيسـية، وحلقات 
النقـاش، ودراسـات الحالـة؛ الأمر الذي 
وفـر للحضـور نظـرة شـاملة عـلى آخر 
التطـورات والاتجاهـات المسـتقبلية في 

البحري.. القطـاع 
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وزير الرياضة يكشف موقف صلاح من معسكر 
المنتخب

غزل المحلة بعد صعوده للدوري الممتاز: لقد عاد الزعيم مجددا

مصر تستضيف البطولة الأفريقية لدراجات 
المضمار البارالمبى

وزيـر  صبحـي  أشرف  كشـف 
موقـف  عـن  والرياضـة،  الشـباب 
ليفربـول  مهاجـم  صـلاح  محمـد 
في  التواجـد  مـن  الإنجليـزي، 
القـادم. مـصر  منتخـب  معسـكر 
وقـال أشرف صبحـي في تصريحات 
إذاعيـة: »أتواصل مـع صلاح دائما، 
وهـو سـوف يتواجـد في معسـكر 

منتخـب مـصر المقبل«.

بعودتـه  المحلـة  غـزل  احتفـى 
مجـددا للـدوري الممتـاز بعـد فترة 
غيـاب، عقـب فـوزه عـلى بروكسي 
ضمـن منافسـات دوري المحترفـين.
احتفـل غـزل المحلـة عـبر صفحتـه 
التواصـل  موقـع  عـلى  الرسـمية 
بعـودة  »فيسـبوك«  الاجتماعـي 
الفريـق مجـددا للـدوري الممتـاز، 
سـادتي..  آنسـاتي  سـيداتي  قائـلًا:” 

مجـددا”. الزعيـم  عـاد  لقـد 
وكان غـزل المحلـة بقيـادة مديـره 
الفنـي أحمـد عيـد عبـد الملـك قد 
تأهـل إلى الـدوري الممتـاز رسـميا 
 1-3 بروكـسي  عـلى  فـوزه  بعـد 

الأربعـاء. اليـوم  مسـاء 
وأصبـح غـزل المحلة ثـاني المتأهلين 

للـدوري الممتاز بعـد بتروجت.
في  للتواجـد  المحلـة  غـزل  ونجـح 
الـدوري الممتـاز للمـرة رقـم 50 في 

. تاريخـه 

أسـند الاتحـاد الأفريقـي للدراجـات، 
تنظيـم البطولة الأفريقيـة للدراجات 
البارالمبيـة، إلى مصر، والمقـرر إقامتها 
يونيـو   11 إلى   5 مـن  الفـترة  خـلال 

لمقبل. ا
وتضـم المنافسـات دراجـات المضمار 
البطولـة  أهميـة  وترجـع  والطريـق، 
الألعـاب  لـدورة  مؤهلـة  كونهـا  إلى 

.2024 بباريـس  البارالمبيـة 
عـلى  الأفريقـى  الاتحـاد  ووافـق 
إسـناد تنظيـم البطولـة إلى مـصر في 

وتطرق عـن قرار زيـادة الحضور 
في المباريـات المحليـة والإفريقية: 
بتنظيـم   2019 منـذ  »قمنـا 
المباريـات  في  الجمهـور  حضـور 
من خـلال تطوير الاسـتادات، ثم 
شركـة أمن مـدني وشركـة منظمة 
لبيـع التذاكـر، حيـث وضعنـا في 
بعـض  الجديـد  الرياضـة  قانـون 
العقوبـات عـلى المتجاوزين تصل 

إلى  رصيـده  المحلـة  غـزل  ورفـع 
52 نقطـة في المركـز الثـاني وحـل 
حـرس الحـدود في المركـز الثالـث 
وسـيخوض  نقطـة   49 برصيـد 

ظـل قدرتهـا عـلى تنظيـم الأحـداث 
البنيـة  وتوافـر  الكـبرى،  الرياضيـة 

والمتنوعـة. الضخمـة  الإنشـائية 
بمضـمار  البطولـة  منافسـات  وتقـام 
الدراجـات باسـتاد القاهـرة الـدولي، 
بطولـة  واسـتضاف  سـبق  والـذى 
العـالم للدراجـات، وكذلـك البطولـة 
الأفريقيـة خلال الفـترة الأخيرة، بينما 
بالمقطـم. الطريـق  منافسـات  تقـام 
المصريـة  البارالمبيـة  اللجنـة  وتـولي 
الديـن  حسـام  الدكتـور  برئاسـة 

الغرامـة والحبـس«. إلى 
مـن  تتأثـر  »الأنديـة  وأتـم: 
الصعيـد  عـلى  الجمهـور  غيـاب 
الاقتصـادي وعلى المسـتوى الفني 
أيضًـا، وهنـاك لائحـة مـن رابطـة 
الأنديـة المتخصصـة لإدارة بطولـة 
الـدوري الممتـاز، وسـوف تطبـق 
عـلى الأندية عقب اتفـاق الأندية 

الموسـم«. بدايـة  عليهـا في 

الـدورة الرباعيـة مـع 3 فـرق مـن 
دوري القسـم الثـاني (ب) لتحديد 

للممتـاز. المتأهلـين  ثالـث 

مصطفـى، اهتمامًـا كبـيراً برياضـات 
والتعـاون  بالتنسـيق  الإعاقـة  ذوي 
والرياضـة  الشـباب  وزارة  مـع 
والاتحـادات الرياضيـة التـي تضع في 

البارالمبـي. النشـاط  أجندتهـا 
البارالمبيـة  اللجنـة  وتسـتهدف 
مـن  عـدد  أكـبر  تأهيـل  المصريـة 
الرياضـات  مختلـف  في  اللاعبـين 
خـلال  الإنجـازات  أفضـل  وتحقيـق 
المشـاركة في دورة الألعاب البارالمبية 

.2024 باريـس 

المصري البورسعيدي: رابطة الأندية أبلغتنا »تليفونيا« بأحقيتنا في المشاركة بالكونفدرالية
إفريقيا  لبطولات  الصعود  “ملف  وزاد: 
الدور  لنتائج  وفقا  سواء  يحسم  لم 
ولا  الجاري،  الموسم  نهاية  مع  أو  الأول 
أقوم بالرد على نادي إنبي، فمن حقهم 
الأمر  وضحنا  لكن  يريدون،  ما  يقولوا 

لجمهور المصري”.

”

لبطولات ” الصعود  “ملف  وزاد: 
وفقا  سواء  يحسم  لم  إفريقيا 
لنتائج الدور الأول أو مع نهاية 
بالرد  أقوم  ولا  الجاري،  الموسم 
حقهم  فمن  إنبي،  نادي  على 
يقولوا ما يريدون، لكن وضحنا 

الأمر لجمهور المصري”.
الأسبوع  في  إنبي  “نادي  وتابع: 
بتزوير  المصري  اتهم  الماضي 
في  وأشركه  لاعب  أوراق 
المباريات بدون وجه حق، وهي 

لنا،  بالنسبة  مستغربة  أمور 
ونحن ندافع عن حقوق النادي 

المصري”.
الأندية يجب  وواصل: “ورابطة 
أن تتدخل لحسم الملف لإيقاف 
اللغط الموجود في الشارع، ونحن 
نادي  لسنا في صدام مطلقا مع 
بشكل  فقط  نرد  ونحن  إنبي، 
الرسمية،  البيانات  على  لائق 
ونحن علاقتنا جيدة مع النادي 
البترولي وهناك تعاون تام في كل 

الأمور”.
سوف  الموسم  “نهاية  وأتم: 
وننتظر  الأمور،  كل  حسم  يتم 
الفرق  لحسم  الرابطة  موقف 
الأبطال  دوري  في  المشاركة 

والكونفدرالية”.

عبدالقادر  رجب  قال 
المصري  النادي  رئيس  نائب 
مسألة  إن  البورسعيدي، 
المشاركة في بطولة الكونفدرالية 
لأي  تحتاج  لا  المقبل  الموسم 
للائحة  ووفقا  اجتهادات، 
الموجودة يكون الاحتكام لنتائج 

المواجهات المباشرة.
وأضاف عبدالقادر في تصريحات 
للحفاظ  “نسعى  تليفزيونية: 
النادي  على حقوق ومكتسبات 
الأمور  بتوضيح  وقمنا  المصري، 
وفقا  وأنه  بورسعيد،  لجمهور 
المشاركة  حقنا  من  للائحة 
وبالتواصل  الكونفدرالية،  في 
المحترفة  الأندية  رابطة  مع 
(تليفونيا) وأبلغونا أن الاحتكام 

سيكون للمواجهات المباشرة”.

ضروري  وهو  اليوم  طــوال  المــاء  من 
الدم.  في  السكر  مستويات  لتنظيم 
يجب أن تبدأ صباحك بكوب من الماء 
الأمثل في  التحكم  وتدعم  رطبًا  لتبقى 
أيضًا  وتجنب  الدم.  في  السكر  نسبة 
عصائر  مثل  السكرية  المــشروبــات 
والتي  الغازية،  والمشروبات  الفاكهة 
يمكن أن تساهم في ارتفاع نسبة السكر 

في الدم.
6 – النشاط البدني

المشي لمسافة قصيرة أو تمارين التمدد 
بعد الإفطار حيث  يمكن أن تساعدك 
وزن  تحقيق  على  المنتظمة  التمارين 
إلى  بالإضافة  عليه،  والحفاظ  صحي 
للأنسولين.  الجسم  حساسية  تحسين 
لإدارة نسبة السكر في الدم على المدى 
النشاط  دمج  الروري  من  الطويل، 

10 نصائح فعالة للوقاية من ارتفاع سكر 
الدم بعد وجبة الإفطار

البدني المنتظم في روتينك اليومي.
7 – الحد من الأطعمة المصنعة

المصنعة  الأطعمة  تناول  من  “قلل 
الأبيض  الخبز  ذلك  في  بما  والمكررة، 
والحبوب السكرية والوجبات الخفيفة 
المعلبة. غالبًا ما تحتوي هذه الأطعمة 
السكريات  مــن  عالية  نسبة  عــلى 
المضافة والكربوهيدرات البسيطة، مما 
قد يؤدي إلى ارتفاع مستويات السكر 

في الدم برعة.
8 – تشمل الدهون الصحية

مصادر  إضــافــة  أيــضًــا  عليك  يجب 
الدهون الصحية إلى وجبة الإفطار، مثل 
وزيت  والبذور  والمكرات  الأفوكادو 
الزيتون. تساعد الدهون الصحية على 
مما  الكربوهيدرات،  امتصاص  إبطاء 
مستويات  في  المفاجئ  الارتفاع  يمنع 

السكر في الدم.
9- مراقبة مستويات السكر في الدم

السكري  مرض  من  تعاني  كنت  إذا 
بمراقبة  قــم  السكري،  أومــقــدمــات 
بانتظام  الــدم  في  السكر  مستويات 
وعــادات  الأطعمة  تأثير  مدى  لتتبع 
قراءاتك.  على  المختلفة  الحياة  نمط 
يمكن أن تساعدك هذه المعلومات في 
وجبة  بشأن  مستنيرة  خيارات  اتخاذ 
العامة  الغذائية  والأنمــاط  الإفطار 
لإدارة مستويات السكر في الدم بشكل 

أفضل.
10 – روتين إفطار ثابت

أن  يمكن  ثابت  إفطار  روتــين  وجــود 
يساعد في استقرار مستويات السكر في 

الدم مع مرور الوقت.
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الخميس |  1  ذي القعدة |  1445 هـ |   الموافق  9  مايو  |  2024م
العدد الإسبوعي رقم 1363

الكلمات المتقاطعة “عماد حمدي”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

الأهلي يهزم الزمالك للمرة الثانية في 
سلسلة نصف نهائي دوري سوبر السلة

ثـاني  الأهـي  النـادي  حقـق 
انتصاراتـه أمـام غريمـه التقليـدي 
ثـاني  في   71-76 بنتيجـة  الزمالـك 
ضمـن  الفريقـين  مواجهـات 
نصـف  الـدور  مباريـات  سلسـلة 
النهـائي مـن بطولة دوري السـوبر 

السـلة. لكـرة 
الأولى  الفـترة  في  تفـوق  الأهـي 
بنتيجـة 18-13، ثـم وسـع الفارق 
في الفـترة الثانيـة إلى 38-29، ثـم 
زاد الفـارق مـرة أخـرى للأهي في 

وواصـل   ،49-60 الثالثـة  الفـترة 
المبـاراة  عـلى  سـيطرته  الأهـي 
وأكمـل تفوقـه في الفـترة الرابعـة 

.71-76 والأخـيرة 
وكان الأهـي فاز في المباراة الأولى 
أيضًـا 79-60، في أولى مواجهـات 
الإثنـين،  الأول  أمـس  الفريقـين، 
المواجهـات  سلسـلة  ضمـن 
النهـائي  نصـف  للـدور  الخمـس 

السـوبر. دوري  مـن 
فيـما  الزمالـك،  يواجـه  الأهـي 

يلعـب الاتحـاد السـكندري ضـد 
سـبورتنج، ضمن منافسات الدور 
يقـام  والـذي  النهـائي،  نصـف 
مواجهـات   5 في  الأفضـل  بنظـام 

الفريقـين. بـين  متتاليـة 
وتقـام المبـاراة الثالثة بـين الأهي 
والزمالـك يـوم الجمعـة 10 مايو، 
يـوم  الرابعـة  المبـاراة  وتلعـب 
الأحـد 12 مايـو، وأخـيراً المبـاراة 
الخامسـة يـوم الإثنـين 13 مايـو.

لغـزل  الفنـي  المديـر  عيـد،  أحمـد  أعـرب 
المحلـة، عـن سـعادته لقيادة زعيـم الفلاحين 
للعـودة مجـددا للـدوري الممتـاز، مشـيرا إلى 
أن مـا أنجـزه عـلى مـدار 10 سـنوات حققـه 

في سـنة واحـدة مـع غـزل المحلـة.
قنـاة  عـبر  تصريحـات  في  عيـد  أحمـد  قـال 
للجماهـير،  الكـرة  سـبورتس«:”  تايـم  »أون 

تقدم نادي الزمالك برئاسة حسين لبيب 
محمد  المدني  الطيران  لوزيري  بالشكر 
أشرف  والرياضة  والشباب  حلمي، 
صبحي، على تسهيل سفر بعثة الزمالك 
بركان  نهضة  فريق  لملاقاة  للمغرب 

اسـتمتاع  أجـل  مـن  تلُعـب  القـدم  كـرة 
الجماهـير”.

أضـاف عيـد:” لا نجـد لاعبين كـرة بإمكانات 
وأشـكر  الجمهـور،  لغيـاب  نظـراً  كبـيرة 
القـادم كلـه لغـزل  أن  الجماهـير وأعدهـم 

المحلـة”.
أتـم عيد:” مـا أنجزته في 10 سـنوات حققته 

المغربي في نهائي الكونفدرالية.
يي:”  ما  الزمالك  نادي  بيان  في  جاء 
الزمالك  نــادي  إدارة  مجلس  يتوجه 
بأسمى  لبيب  حسين  الكابتن  برئاسة 
الطيران  لوزير  والتقدير  الشكر  معاني 

في سـنة واحـدة مـع غـزل المحلـة بسـبب 
وجـود الجماهـير”

ونجـح أحمـد عيـد عبد الملك في قيـادة غزل 
الأضـواء  لـدوري  مجـددا  للعـودة  المحلـة 
ارتـدى  الـذي  السـابق  فريقـه  والشـهرة، 
الرحيـل  بدايـة مسـيرته عقـب  قميصـه في 
ارتـداء قميـص حـرس  الزمالـك وقبـل  مـن 

وأشرف  حلمي  عباس  محمد  المــدني 
على  والرياضة  الشباب  وزير  صبحي 
وزارتي  قدمتها  التي  التسهيلات  كافة 
والرياضة  والشباب  المــدني  الطيران 
للترتيب لرحلة سفر الفريق الأول لكرة 
نهائي  المغرب لخوض ذهاب  إلى  القدم 

بطولة الكونفدرالية الأفريقية”.
أضاف الزمالك في بيانه:” وحرصت وزارة 
الطيران المدني على تذليل كل العقبات 
المتعلقة برحلة الطيران المقررة للفريق 
الأول لكرة القدم إلى المملكة المغربية، 
المتابعة المستمرة من أشرف  فضلا عن 
صبحي وزير الشباب والرياضة لكل ما 
المطالب  وتلبية  الفريق  بسفر  يتعلق 

بشكل فوري”.
ظل  في  ذلك  يأتى  بيانه:”  الزمالك  أتم 
مجلس  تجمع  التي  القوية  العلاقة 
المؤسسات  بكافة  الزمالك  نادي  إدارة 
تعاون  أجل  من  والوطنية،  الحكومية 
لتنمية  الهادف  المناخ  إطار  في  مثمر 

وبناء الرياضة المصرية”.

أحمد عيد: سنة واحدة مع غزل المحلة تعادل إنجاز 10 سنوات

الزمالك يشكر وزيري الطيران والرياضة على 
تسهيل سفر البعثة إلى المغرب

أفقيـــًا
1 – فيلم لعبد الحليم وعماد 

حمدي – مدينة إيطالية
2 – …….. أو موت أشهر أفلام 
عماد حمدي – حروف متشابهة

.………………………… – 3
4 – أغنية لعبد الوهاب – فيلم 

لعماد حمدي وصباح – من 
أسماء النبي محمد

 – 5
.……………………………

6 – من غير ……….. 
فيلم لعماد حمدي – الحب 

………………. فيلم لعماد 
وهند رستم (معكوسة)

7 – أول أفلام عماد حمدي
8 – ……….. الكبير فيلم لعماد 

حمدي
9 – عبيد ……….. فيلم لعماد 

وفاتن حمامة وفريد شوقى – 
أحد الوالدين

.…………………… – 10
11 – فيلم لنادية الجندي وعماد 

إعداد \ سعيد شفيق

حمدي – بين …………….. 
فيلم لعماد وفاتن حمامة

12 – فيلم لعبد الحليم ونادية 
لطفى وعماد حمدي وميرفت 

أمين
رأسيـــًا

1 – نصف سماح – للتخيير 
(معكوسة) – نصف شاهد

2 – من أجي – أرشد – نصف 
جاوب

3 – نصف خالد – حرف أجنبي 
– نصف شوقي

4 – طلته (مبعرة) – أغنية 
لمحمد فوزي

5 – قال (مبعرة)

6 – جمال – نصف سواق
7 – للخياطة – ينجب 

(معكوسة) – للنفي
8 – تسأل (مبعرة) – للتعريف
9 – حبي الأول …………… 

فيلم لرشدي أباظة وعماد 
حمدى ونبيلة عبيد (معكوسة) 

– مشطة (مبعرة)
10 – نصف وياك – في الوجه – 

عظم (معكوسة)
11 – شاعرة عربية – نقيض 

حرام (معكوسة) – حرف أجنبي
12 – للتفسير – نصف علاء – 

نصف صالة
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