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في أول اجتماع لهم.. بماذا كلف الرئيس السيسي الوزراء والمحافظين الجدد؟
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الحكومة الجديدة.. كم تعديلً وزارياً في عهد السيسي؟

مدبولي  مع  يجتمع  السيسي   –
الجدد  والمــحــافــظــن  والــحــكــومــة 
الشامل  التطوير  أهمية  ويؤكد 

للسياسات والأداء الحكومي
تعمل  بــأن  يــوجــه  السيسي   –
جذب  على  الــجــديــدة  الحكومة 
الداخلية  الاستثمارات  وتشجيع 
القطاع  نمو  وتشجيع  والخارجية 

الخاص
يــؤكــد  الــســيــســي  ــس  ــي ــرئ ال  –
الإصلاح  مسار  استكمال  أهمية 

الاقتصادي على جميع الأصعدة
الفتاح  عــبــد  ــرئــيــس  ال اجــتــمــع 
مصطفى  الدكتور  مع  السيسي، 
الــوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولي 

في الذكرى الـ11 لثورة 30 يونيو..
ما رسائل الرئيس السيسي للشعب المصري؟

هنأ الرئيس عبد الفتاح السيسي، الشعب 
يونيو،   30 ثورة  ذكرى  بمناسبة  المصري 
بالذكرى  اليوم  مصر  “تحتفل  قائلا: 
يونيو  من  الثلاثين  لثورة  عشر  الحادية 
المجيدة، التي نطقت بالقول الفصل بين 
الخالدة وبين محاولات  الوطنية المصرية 
غير  قــوى  لصالح  خطفها  أو  هدمها 

وطنية”.
بمناسبة  له  كلمة  في  السيسي  وأضــاف 
أن  يونيو،   30 ثــورة  بذكرى  الاحتفال 
كلمتهم  المصريون  فيه  قال  الذي  اليوم 
مقدرات  واستردوا  وطنهم  بها  فحفظوا 
الفوضى  من  عصيبة  فترة  وأنهوا  دولتهم 
والدمار، مضيفا ساروا بعدها على طريق 
الصعاب  والتقدم رغم كل  والنماء  الخير 

قوة  اكتشاف  أعادوا  أن  بعد  والتحديات 
وصلابة الإنسان المصري وعبروا بجلاء تام 
معاني  حيث  الأصيل  معدنه  حقيقة  عن 

الشرف والفخر والمجد والبطولة.
وخلال كلمته، وجه الرئيس السيسي عدة 
فيما  نرصدها  المــصري،  للشعب  رسائل 

يلي:
من  انتقلنا  الآن  حتى   2013 عام  منذ   –
بعد  بلادنا  الاستقرار  ساد  حال،  إلى  حال 

فترة من الفوضى
– خلال تلك السنوات قضينا على الإرهاب 

رغم صعوبة الأمر وجسامة التضحيات
مشكلاته  واقتحمنا  إلا  قطاعا  نترك  لم   –

المعقدة وأزماته المتراكمة
دولة  صلبة  أرض  على  نقف  اليوم   –

الأمــن  فيها  يعم  راســخــة  مؤسساتها 
مضطرب  إقليمي  محيط  في  والاستقرار 

ذات بنية تحتية متطورة
– موقف مصر كان نبيلا وشريفا ووطنيا 
ولم تصمت بالفعل قبل القول عن إغاثة 

الأشقاء الفلسطينيين
مساعي  ــام  أم بعزة  صمدت  مــصر   –
جليا  واضحا  صوتها  وأسمعت  التهجير 
حماية لأمنها القومي ومنعا لتصفية الحق 

الفلسطيني
– مصر رغم التحديات تمضي على طريق 

التنمية والنهضة
– أعلم بشكل كامل حجم المعاناة وأؤكد 
لكم أن شغلي الشاغل والأولوية القصوى 

للحكومة الجديدة هو تخفيف المعاناة

والوزراء أعضاء الحكومة الجديدة، 
والمــحــافــظــن، ونـــواب الـــوزراء 
أدائهم  عقب  وذلك  والمحافظن، 
رئاسة  بمقر  الدستورية  اليمن 

الجمهورية بمصر الجديدة.
لرئاسة  الرسمي  المتحدث   وصرح 
أحمد  المستشار  الجمهورية، 
في  ــرب  أع الرئيس  ــأن  ب فهمي، 

أطيب  عن  الاجتماع،  مستهل 
الجديدة  للحكومة  تمنياته 
بالتوفيق والنجاح في أداء مهام 
الشكر  موجهاً  مناصبهم، 
الحكومة  لأعضاء  والتقدير 
ــة والمــحــافــظــن  ــق ــســاب ال
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بالاسماء.. تعرف على الوزراء ونوابهم الجدد في حكومة مصطفى مدبولي
مجلس النواب: عرض برنامج الحكومة الجديدة خلال جلســة الاثنن المقبل

صعود 7 قطاعات بالبورصة بجلســة الثلاثاء على رأســها “السيارات” بنسبة %1.8
لمستخدمى ماك .. Bananabin برنامج لنظيف الكمبيوتر من الملفات غير المهمة
حبس عاطلن بتهمة ســرقة هواتف المواطنن باستخدام دراجة نارية
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محمود  واللواء  والرياضة،  الشباب 
والدكتور  الداخلية،  وزير  توفيق 
الاتــصــالات  ــر  وزي طلعت  عمرو 
والفريق  المعلومات،  وتكنولوجيا 
كامل وزير وزير النقل والمواصلات 
)الذي يتولى بجانبها وزارة التجارة(، 
وزير  عبدالغفار  خالد  والدكتور 
رانيا  والدكتورة  والسكان،  الصحة 
الــدولي  التعاون  وزيــرة  المشاط 
التي تتولى بجانبها وزارة التخطيط 
الاقتصادية،  والتنمية  والمتابعة 
وزيــرة  ــؤاد  ف ياسمين  والدكتورة 

البيئة.
ــحــكــومــة  وتــــــؤدي ال
الدكتور  برئاسة  الجديدة 
حلف  مدبولي،  مصطفى 
ظهر  الدستورية  اليمين 
برئاسة  الأربعاء،  اليوم 
وسيعقبها  الجمهورية، 
مجلس  ــماع  اجــت عقد 

الوزراء الجديد.
في هذا التقرير، تستعرض 

حدوث  مناسبات  الشروق، 

لإعلان  الترقب،  من  حالة  تسود 
التي  الجديدة  الحكومة  تشكيل 
مدبولي،  مصطفى  الدكتور  يرأسها 
اليمين  ستؤدي  الحكومة  بأن  علما 

الدستورية اليوم الأربعاء.
واستنادا لما رشح من معلومات على 
هناك  فإن  الماضية،  الساعات  مدار 
وزراء مستمرين في مناصبهم خلال 

التشكيل الجديد.
من بين الوزراء المستمرين الدكتور 
العالي،  التعليم  وزير  عاشور  أيمن 
وزيــر  صبحي  أشرف  تابع ص  9والــدكــتــور 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.
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www.alzafercargo.com
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اسـتطلاعات  في  المتراجعـة  الرئيـس 
الـرأي في الولايات التي تشـهد منافسـة 

رئيسـية.
وقـال: “لم يحـدث. وبـدلاً مـن طمأنـة 
الدفـاع  في  الرئيـس  فشـل  الناخبـين، 
بفعاليـة عـن إنجازاتـه العديدة وفضح 

أكاذيـب ترامـب العديـدة.”
مسـار  اتبـاع  عـلى  بايـدن  وحـث 
الرئيـس الديمقراطـي السـابق لينـدون 
لـن  أنـه  عـن  والإعـلان  جونسـون، 
يقبـل ترشـيح الحزب كمرشـح ــ وهي 
خطـوة محتملة وصفهـا المعلقون بأنها 

. جونسـون”  “لحظـة 
وقـال دوجيـت “أنا أمثـل قلب منطقة 
لينـدون  التـي كان يمثلهـا  الكونجـرس 
جونسـون ذات يـوم.: في ظـل ظـروف 
المـؤلم  القـرار  اتخـذ  للغايـة،  مختلفـة 
بالانسـحاب. يجب عـلى الرئيس بايدن 

أن يفعـل الـيء نفسـه.”
السـباق  مـن  جونسـون  وانسـحب 
موجـة  وسـط   1968 لعـام  الانتخـابي 
شـعبية كبيرة مـن المعارضـة للحرب في 
فيتنام والمنافسـين الأساسـيين في حزبه، 

بمـا في ذلـك روبـرت إف كينيـدي.

تايمـز”  “نيويـورك  صحيفـة  قالـت 
جـو  الأمريـي،  الرئيـس  إن  الأمريكيـة 
بايـدن سـيجتمع مـع حـكام الولايـات 
لتهدئـة  الأربعـاء  يـوم  الديمقراطيـين 
حظوظـه  تتراجـع  حيـث  مخاوفهـم 
الـرأي  اسـتطلاعات  فى  كبـير  بشـكل 
لسـحب  متزايـدة  دعـوات  وسـط 
ترشـيحه، بمـا في ذلـك مـن ديمقراطيـين 

الكونجـرس. في 

وقال مسـئولون يـوم الثلاثـاء إن بايدن 
سـيتحدث مـع حـكام الولايـات وقـادة 
الكابيتـول هيـل لطمأنتهم عـلى كفاءته 
ومعالجـة السـخط المتصاعـد بـين قادة 
أول  في  الـكارثي  الأداء  بعـد  الحـزب 
مناظـرة فى انتخابات الرئاسـة الأمريكية 

ضـد دونالـد ترامب.
وفي إحـدى فعاليات الحملـة الانتخابية 
ألقـى  الثلاثـاء،  مسـاء  فيرجينيـا  في 

الضعيفـة  مناظرتـه  في  باللـوم  بايـدن 
سـبقت  التـي  الدوليـة  رحلاتـه  عـلى 
الحـدث، قائـلاً: “لم أكـن ذكيـاً للغايـة. 
قـررت السـفر حـول العالم عـدة مرات، 
مـرورًا بحـوالي 100 منطقـة زمنيـة…

قبل…المناظـرة. لم أسـتمع إلى طاقمـي 
ورجعـت وكـدت أن أنام عـلى المسرح. 

هـذا ليـس عـذرا ولكنـه تفسـير.”
مجلـس  في  ديمقراطـي  مسـاعد  وقـال 

النـواب إنه حتى مسـاء الثلاثـاء، هناك 
25 عضـوا ديمقراطيـا في مجلس النواب 
بالتنحـي.  بايـدن  لمطالبـة  يسـتعدون 
بايـدن  حملـة  واصلـت  ذلـك،  ومـع 
التقليـل مـن المخـاوف، مشـيرة إلى أن 
الرئيـس جمـع 38 مليـون دولار منـذ 

المـاضي. الأسـبوع 
لويـد  أصبـح  أخـرى،  ناحيـة  ومـن 
مـن  الكونجـرس  عضـو  دوجيـت، 
مجلـس  في  ديمقراطـي  أول  تكسـاس، 
عـلى  علنًـا  الرئيـس  يحـث  النـواب 

. لتنحـي ا
وطـرح دوجيـت مخاوفـه الخاصـة إلى 
العلـن، قائـلا إنـه كان يأمـل أن تعطي 
لشـعبية  الزخـم”  “بعـض  المناظـرة 

بـأن  الديمقراطـي  الحـزب  رعـاة  اعتـبر 
حملـة الرئيس الأمريي جـو بايدن هي 
“نهايـة العـالم” بعـد مناظرتـه الفاشـلة 
أمـام سـلفه دونالد ترامـب، ويعتقدون 
أن الحـزب يحتـاج إلى “خطـة بديلـة”.

بوسـت”  “واشـنطن  صحيفـة  وذكـرت 
نقـلا عـن مصـادر مطلعـة مـن داخـل 
الرئيسـيين  الرعـاة  أحـد   ” أن  الحـزب 
خـلال  بايـدن  أداء  إن  قـال  للحـزب 
ترامـب  أمـام  الأخـيرة  مناظرتـه 
لتعبـيره  ووفقـا  العـام”  “نهايـة  بمثابـة 

“هاراغيـدون”.
وقـال راع رئيـسي للصحيفـة إنـه أجـرى 
بـين  داخليـا  اسـتطلاعا  الجمعـة  يـوم 
مؤيـدي الحـزب حيـث أعـرب 74% من 
بـأن  مفـاده  راي  عـن  فيـه  المشـاركين 
الديمقراطيـين “بحاجـة إلى خطـة ب أو 
خطـة بديلة” تتضمن ترشـيح مرشـحين 
جـدد لمنصـب الرئيـس ونائـب الرئيس، 
فيـما أعـرب 15% فقـط عـن مواصلتهم 

الديمقراطيون يستعدون لمعركة بعد “كارثة” بايدن 
فى مناظرته أمام ترامب

أوكرانيا ترفض مبادرة 
أوربان لوقف إطلاق النار

الثلاثـاء  يـوم  مسـئولون  وقـال 
حـكام  مـع  سـيتحدث  بايـدن  إن 
هيـل  الكابيتـول  وقـادة  الولايـات 
ومعالجـة  كفاءتـه  علـى  لطمأنتهـم 
السـخط المتصاعد بـن قادة الحزب 
بعـد الأداء الكارثـي في أول مناظـرة 
الأمريكيـة  الرئاسـة  انتخابـات  فـى 

ترامـب. دونالـد  ضـد 

”

”

دعـم بايـدن.
الصحيفـة عـن مصـدر داخـل  ونقلـت 
الحـزب الديمقراطـي لم تكشـف هويتـه  
قولـه “إذا لم يغـير بايـدن حملته ويظهر 
أوقـات  هنـاك  فسـتكون  زعيـم،  أنـه 
بقضيـة  يتعلـق  فيـما  للغايـة  صعبـة 
المـال،  يحتـاج الناس إلى رؤيـة التغيير”.
أول  المـاضي  الخميـس  وجـرت  هـذا 
مناظـرة متلفـزة بـين الرئيـس الأمريـي 
الحـالي بايـدن وسـلفه دونالـد ترامـب، 
في أتلانتـا بولايـة جورجيـا، وهـي تمـت 
للمـرة الأولى في التاريـخ الأمريـي مـن 
وبلغـت  صحفيـين،  ولا  جمهـور  دون 
مدتهـا 90 دقيقة. وقامـت كافة شركات 
التلفزيـون الأمريكيـة الكـبرى ببث هذا 

الحـدث.
الحزبـين  مـن  المتنافسـان  وأبـدى 
الجمهـوري والديمقراطـي آراءهما خلال 
المناظـرة التـي وصفـت بالتاريخيـة، في 
الداخـل  في  المحليـة  القضايـا  مجمـل 

البلـد  ليسـت  )المجـر(  وهـي 
الأول الـذي يتحـدث عن مثل 
هذه السـيناريوهات المحتملة 

الأحـداث”. لتطـور 
وتابـع: “والرئيـس اسـتمع إلى 
ردا  موقفـه  وقـدم  محادثـه، 
عـلى ذلـك. وموقـف أوكرانيـا 
ومعـروف”. ومفهـوم  واضـح 

واعتـبر أن مثل هذه القضايا لا 
يمكـن النظـر إليهـا بمعـزل عن 
للتسـوية،  الأخـرى  الجوانـب 
أوكرانيـا  موقـف  أن  مضيفـا 

الأمريـي وأبرز الملفـات العالمية أبرزها 
والصـين. وأوكرانيـا  غـزة  في  الحـرب 

الأمريكيـة  الإعـلام  وسـائل  وتتفـق 
عـلى أن بايـدن لم يظهـر أداء جيـدا في 
الأمريـي  الرئيـس  الأولى مـع  المناظـرة 
السـابق دونالـد ترامـب، التـي جرت في 

ليلـة 28 يونيـو في أتلانتـا.
إقرأ المزيد

بعـد  المطعـم  في  وزوجتـه  بايـدن 
المناظـرة الرئاسـية ومتابعـون يتهكمون 

)فيديـو( بقسـوة 
بعـد  المطعـم  في  وزوجتـه  بايـدن 
المناظـرة الرئاسـية ومتابعـون يتهكمون 

)فيديـو( بقسـوة 
يتلعثـم  الحـالي  الرئيـس الأمريـي  كان 
ويأخـذ فـترات توقـف، ولم يكـن دائمـا 
وبعـد  بوضـوح.  أفـكاره  عـن  يعـبر 
الفعاليـة، التقطـت عدسـات الكاميرات 
بايـدن،  زوجـة  فيهـا  تسـاعد  لحظـة 

الـدرج. عـن  نزولـه  جيـل، في 

ستسـعى  أنهـا  في  يتمثـل 
لتحقيـق التسـوية مـن خـلال 

السـلام”. “مؤتمـرات 
الـوزراء المجـرى  وكان رئيـس 
أعلـن  قـد  أوربـان  فيكتـور 
لأوكرانيـا،  زيارتـه  خـلال 
عـلى  عـرض  أنـه  الثلاثـاء، 
المنتهيـة  الأوكـراني  الرئيـس 
زيلينسـي  فلاديمـير  ولايتـه 
وقـف إطـلاق النـار مـن أجل 
مـع  السـلام  مفاوضـات  بـدء 

. روسـيا
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كلمةالعدد

تعريف تناوله اكثر من كاتب صحفي 
العربيه في  اياه علي منطقتنا  مطلقا 
الفتره الاخيره وتناوله اكثر من كاتب 
تصنيفات  وضع  تم  حيث  صحفي 
التصنيفات  تلك  ملحقا  للمنطقه 
دقيقا  فاصلا  حدا  دون  بتعريفات 
الدول  وهو  التقسيمات  تلك  بين 
اوسطيه  الــرق  ــدول  وال الاسيويه 
الرق  الــدول  اغلب  ان  العلم  مع 
لكن  اسيويه  دول  هي  اوسطيه 
فريدمان  توماس  الامريكي  الكاتب 
فيه  بشكل  ــدول  ال تلك  بين  فــرق 
صحفيا  اصطلاحا  فيه  نري  غرابه  
ان يكون  اكثر من  للمحاوره  يصلح  
الشعوب  يصف    ..... لواقع  اساسا 
والمنشغله  بالمتطلعه  الاسيويه 
بالمستقبل والشعوب الرق اوسطيه 
واصفا  وتحدث  بالماضي  بالمنشغله 
بما  منشغله  بانها  الاسيويه  الــدول 
يجمعها بعد الحروب الطاحنه بينها 
ولكن الشعوب الرق اوسطيه تركز 
علي الفوارق الدينيه والاختلافات بين 
المذاهب وتركز علي ما من شانه ان 
يعزز الاختلاف والفرقه وايضا قال ان 
الدول الاسيويه تاخذ باسباب العصر 
وعلوم حديثه عكس  تكنولوجيا  من 
تركز  التي  اوسطيه  الــرق  ــدول  ال
والشعر  والادب  التاريخ  علوم  علي 
بان  وصفه  في  بعيدا  وذهب   .......
اوسطيون  والرق  اغنياء  الاسيويين 
النمور  التاريخ  سجل  حيث  فقراء 
معدلات  اعــلي  مسجله  الاسيويه  
كتب  وقد  طويله   ولسنوات  النمو 
مقالته تلك بمناسبة مشاهدته لفيلم 
المجانين((  الاغنياء  ))الاســيــويــون 
والتي  الاسيويه  الدول  عن  متحدثا 
في  ودخــلــت  الفقر  حاجز  كــرت 
.... المتقدمه  الدول  وعداد  صفوف 

ان  عن  تحدثت  الكتب  من  والكثير 
صناعه  في  تــرع  العربيه  منطقتنا 
 ، للأديان  ارض خصبه   العقائد وهي 
هذا  مع  كثيرا  اتفق  لا  كنت  وان 
الاحــبــاط  يــزيــد  الـــذي  التصنيف 
فيه  امل  لا  مستقبلنا  بان  ويقنعنا 
حيث تحدث منكرا المحاولات الجاده 
والسعوديه  مصر  في  تحدث   التي 
والامارات ولا احد يستطيع ان ينكر 
من  تحمله  بما  السعوديه  التجربه 
افكار شابه  جاده متطلعه للمستقبل 
اشار  كان  وان  شابه   قياده  تحركها 
مقاله   مجمل  في  السعوديه  للتجربه 
ارض  المستمره علي  المحاولات  وتلك 
يحقق  مختلف  واقع  لصناعة  مصر 
دوله عصريه  المصريين في  احلام  فيه 
...... تستحق  ــذي  ال مكانها   تجد 

مع  تختلف  ام  تتفق  هل  ادري  لا 
كنت  وان  الامريكي  الكاتب  طرح 
العربي  عالمنا  في  لنا  اشاره  انها  اري 
بروح  للمستقبل  ونتطلع  نفيق  بان 
الخلاف  فيها  ننبذ  ومختلفه  جديده 
يوحدنا  ما  علي  فيه  ونركز  بيننا 
السلبيه  الأفكار  تلك  تغيير  محاولين 

التي تروج عن منطقتنا العربيه.

 حاول تفهم 
.....الشرق اوسطيه.....

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  شهد 
رئاسة  بمقر  الجمهورية،  رئيس 
أداء  الجديدة،  بمصر  الجمهورية 
اليمين الدستورية للحكومة الجديدة، 

برئاسة الدكتور مصطفى مدبولي.
ما  الحكومة  تشكيل  تضمن  حيث 

يلي:
مدبولي  كــمال  مصطفى  -الدكتور 

محمد – رئيساً لمجلس الوزراء.

ــوزراء  ــ ــس الـ ــي ــواب رئ ــ ن
والوزراء:

 
– الدكتور خالد عبد الغفار محمد – 
للتنمية  الوزراء  مجلس  لرئيس  نائباً 

البشرية ووزيراً للصحة والسكان.
فرج  الهادي  عبد  كامل  الفريق   –
الوزير – نائباً لرئيس لمجلس الوزراء 
لوزارتي  ــراً  ووزي الصناعية  للتنمية 

الصناعة والنقل.
– الفريق أول عبد المجيد أحمد عبد 
المجيد صقر – وزيراً للدفاع والإنتاج 

الحربي.
محمد  المنعم  عبد  رانيا  الدكتورة   –
للتخطيط  وزيراً   – المشاط  إبراهيم 
والتنمية الاقتصادية والتعاون الدولي.
– محمود توفيق عبد الجواد قنديل 

– وزيراً للداخلية.
– الدكتورة ياسمين صلاح الدين فؤاد 

عبد العزيز- وزيراً للبيئة.
– الدكتور عمرو أحمد سميح طلعت 
وتكنولوجيا  للاتصالات  وزيـــراً   –

المعلومات.
– الدكتور أشرف صبحى محمد عامر 

– وزيراً للشباب والرياضة.
– الدكتور محمد أيمن أحمد عاشور 
والبحث  العالي  للتعليم  ــراً  وزي  –

العلمي.
الــديــن  صـــلاح  محمد  محمد   –
للإنتاج  للدولة  ــراً  وزي  – مصطفي 

الحربي.

بالاسماء.. تعرف على الوزراء ونوابهم الجدد في حكومة مصطفى مدبولي

وزير الخارجية الجديد يتعهد بالاستمرار 
في الدفاع عن المصالح المصرية

رئيس الوزراء: مشروع ساوث ميد يتيح توافد 
السياحة الأجنبية بالملاين

الخميس 11 يوليو إجازة رسمية بمناسبة 
رأس السنة الهجرية

الفتاح  عبد  الرئيس  شهد 
الجمهورية،  رئيس  السيسي 
الجمهورية  ــاســة  رئ بمقر 
اليمن  أداء  الجديدة،  بمصر 
الـــدســـتـــوريـــة لــلــحــكــومــة 
الدكتور  برئاسة  الجديدة، 

مصطفى مدبولي.

”

– الدكتور هاني عاطف نبهان سويلم ”
– وزيراً للموارد المائية والري.

كمال  مصطفي  محمود  الدكتور   –
والطاقة  للكهرباء  وزيراً   – عصمت 

المتجددة.
– أحمد أشرف على كوجك – وزيراً 

للمالية.
 – ميخائيل  عوض  منال  السيدة/   –

وزيراً للتنمية المحلية.
وزيراً   – عطيه  على  فتحي  -شريف 

للسياحة والآثار.
المنعم  عبد  محمد  مايا  الدكتورة   –

مرسى – وزيراً للتضامن الاجتماعي.
– الدكتور شريف محمد فاروق على 
والتجارة  للتموين  وزيراً   – مصطفى 

الداخلية.
عبد  محمد  أحمد  بدر  الدكتور   –

العاطي – وزيراً للخارجية والهجرة.
– المستشار عدنان فنجرى أبو جبل 

حسين – وزيراً للعدل.
عبد  ــوزي  ف محمود  المستشار   –
الباري عصر – وزيراً للشئون النيابية 

والقانونية والتواصل السياسي.

محمود  السيد  أسامه  الدكتور   –
الأزهري- وزيراً للأوقاف.

وزيراً   – الحفني  زكى  أحمد  -سامح 
للطيران المدني.

 – شربيني  حسين  مجدي  -شريــف 
وزيراً للإسكان والمرافق والمجتمعات 

أعـرب وزيـر الخارجيـة والهجـرة الدكتـور 
بـدر عبـد العاطـي، في أول تصريـح فـور 
وصولـه اليـوم الأربعاء، لمقـر عمله بوزارة 
الخارجيـة، عـن شـعوره بالفخـر والاعتزاز 
بالثقـة التـي أودعهـا الرئيـس عبـد الفتاح 
منصبـه  لتـولي  شـخصه  في  السـيسي 
الجديـد، وتطلعـه لأن يكـون محـلاً لهـذه 

الثقـة الغاليـة.
وقـال وزيـر الخارجية والهجـرة، إنه بقدر 
مـا يستشـعر هـذا الـشرف الرفيـع، يعـي 
المنـوط  التكليـف  وعِظـم  حجـم  جيـداً 
بـه، والمسـئولية الملقـاة عـلى عاتـق وزير 
خارجيـة دولـة بحجـم وثقـل مـصر، تلـك 
الدولـة العظيمـة ذات التاريـخ العريـق، 
في  الهـام  المحـوري  الـدور  وصاحبـة 
محيطهـا الإقليمي وعلى المسـتوى الدولي.
وتعهـد عبـد العاطـي باسـتكمال مسـيرة 
مـن سـبقوه في تـولي هـذه المسـئولية في 
الدفـاع عـن المصالـح المصريـة وأمن مصر 
القومـي، والاهتداء بالخطـى والتوجيهات 
التي رسـمها رئيـس الجمهوريـة للحكومة 

الجديدة.
وأعـرب عـن تطلعه للاسـتمرار في السـعي 

عالميًـا،  صحفيًـا  مؤتمـراً  الثلاثـاء، 
بحضـور الدكتـور مصطفـى مدبولي، 
للإعـلان  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 
عـن مـشروع شراكـة اسـتثمارية بين 
الدولـة والقطـاع الخـاص، بالسـاحل 

الهجريـة. السـنة  رأس  بمناسـبة 
الميـلادي  التاريـخ  مـن  بـدلاً  وذلـك 
الموافـق ليـوم الأول من شـهر المحرم 
عـام 1446 هجريـة طبقاً لما ستسـفر 
عنـه الرؤية الشرعيـة، وذلك للعاملين 

الحثيـث نحـو تعزيـز علاقـات مـصر مـع 
والدفـاع  والدوليـين،  الإقليميـين  شركائهـا 
عـن القضايـا الوطنية والعربيـة والإفريقية 
في مختلـف المحافـل، مع التمسـك بمبادئ 
وقواعـد القانـون الـدولي والعمـل متعـدد 
قـدرة  في  ثقتـه  عـن  معربـاً  الأطـراف، 
عـلى  العريقـة  المصريـة  الدبلوماسـية 
وسـط  الأمـان  بـر  عـلى  بمـصر  ترسـو  أن 
التحديـات الاقليميـة والدوليـة المتفاقمـة.

إلى  والهجـرة  الخارجيـة  وزيـر  وأشـار 
الـوزارة  الـذي سـتوليه  الخـاص  الاهتـمام 
لأوضـاع المصريين في الخـارج خلال المرحلة 
القادمـة، حيـث سـيتم تعظيـم الاسـتفادة 
في  الخارجيـة  لـوزارة  القنصـلي  بالـذراع 
الداخـل والخـارج لتوفـير كافـة الخدمـات 
وربـط  المصريـين  للمواطنـين  القنصليـة 
بوطنهـم  الخـارج  في  المصريـة  الجاليـات 

الأم.
العاطـي،  عبـد  بـدر  الدكتـور  واختتـم 
رعايـة  أن  عـلى  بالتأكيـد  تصريحاتـه 
سـتظل  ومصالحـه؛  المـصري  المواطـن 
الخارجيـة  السياسـة  أولويـات  قمـة  عـلى 

. لمصريـة ا

الشـمالي.
وبحسـب ما كشـفه مجلس الوزراء، 
عقـد  توقيـع  في  الصفقـة  تتمثـل 
بالعلمـين  جديـدة  منطقـة  تطويـر 

الجديـدة.

الحكوميـة  والمصالـح  الـوزارات  في 
الإدارة  ووحـدات  العامـة  والهيئـات 
العـام  القطـاع  وشركات  المحليـة 
العـام  الأعـمال  قطـاع  وشركات 

الخـاص. القطـاع  وشركات 

العمرانية.
 – السيد  زكي  فاروق  الدين  علاء   –

وزيراً للزراعة واستصلاح الأراضي.
 – شيمي  أحمد  إبراهيم  محمد   –

وزيراً لقطاع الأعمال العام.
 – الخطيب  حسن  محمد  حسن   –

وزيراً للاستثمار والتجارة الخارجية.
عبد  جــبران  العزيز  عبد  محمد   –

الحليم – وزيراً للعمل.
 – هنو  السلام  عبد  فؤاد  أحمد   –

وزيراً للثقافة.
– محمد أحمد عبد اللطيف رمضان 
والتعليم  للتربية  وزيـــراً   – سعد 

والتعليم الفني.
وزيراً   – بدوي  على  إبراهيم  -كريم 

للبترول والثروة المعدنية.

السادة نواب الوزراء
 

هندي  فهمي  العزيز  عبد  رأفت   –
– نائباً لوزير الاتصالات وتكنولوجيا 

المعلومات.
الغنى  عبد  مصطفي  لبيب  غادة   –
– نائباً لوزير الاتصالات وتكنولوجيا 

المعلومات.

البيومي  الوهاب  بكر محمد عبد   –
لوزير الاتصالات وتكنولوجيا  نائباً   –

المعلومات.
– منتصر مناع ميهوب جاد الحق – 

نائباً لوزير الطيران المدني.
الصياد  على  إبراهيم  مصطفى   –
واستصلاح  الزراعة  لوزير  نائباً   –

الأراضي.
– الدكتور سيد إسماعيل على أحمد 
والمرافق  الإسكان  لوزير  نائباً   –

والمجتمعات العمرانية.
ضاهر  محمد  أحمد  الدكتور   –
حسين – نائباً لوزير التربية والتعليم 

والتعليم الفني.
البصال –  الدين  – أيمن محمد بهاء 
نائباً لوزير التربية والتعليم والتعليم 

الفني.
نائباً   – الألفي  علي  أحمد  عبله   –

لوزير الصحة والسكان.
– محمد محمود ناصر الطيب – نائباً 

لوزير الصحة والسكان.
– عمرو محمد قنديل شمس الدين 

– نائباً لوزير الصحة والسكان.
 – الكيلاني  فتحي  محمد  شريف   –

نائباً لوزير المالية.

نائباً   – كامل  صبحي  سمير  ياسر   –
لوزير المالية.

محمود-  حفني  محمد  بكر  أبو   –
نائباً لوزير الخارجية والهجرة.

– نبيل رياض حبشى غطاس – نائباً 
لوزير الخارجية والهجرة.

عثمان  صلاح  محمد  الدين  -حسام 
– نائباً لوزير التعليم العالي والبحث 

العلمي.
– صباح محمد عبد اللطيف مشالي 
والطاقة  الكهرباء  لوزير  نائباً   –

المتجددة.
نائباً   – شاهين  على  شاهين  نهاد   –

لوزير النقل.
 – الحميد متولي  -ماجد محمد عبد 

نائباً لوزير النقل.
– وجدي شحات عبد الحكيم رضوان 

– نائباً لوزير النقل.
مينا يوسف –  -مارجريت صاروفيم 

نائباً لوزير التضامن الاجتماعي.
نائباً   – على  المجد  أبو  -وليد حسين 

لوزير التموين والتجارة الداخلية.
نائباً   – البحار  فريد  أسامه  يمنى   –

لوزير السياحة والآثار

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  قـال 
إن  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 
المشروعـات التـي تقيمهـا الدولة في 
تسـاعد  الشـمالي  السـاحل  منطقـة 
عـلى جـذب حجم هائل مـن الغرف 

لفندقيـة. ا
وتوقـع خـلال مؤتمـر صحفـي، اليوم 
الغـرف  عـدد  يتجـاوز  أن  الثلاثـاء، 
إلى  مشـيراً  غرفـة،   2000 الفندقيـة 
زيـادة  في  تسـاهم  المشروعـات  أن 
بنظـام  تؤجـر  التـي  الوحـدات 

الفندقيـة. السـكنية  الوحـدات 
وأشـار إلى أن مـشروع سـاوث ميـد 
مـع شركـة طلعـت مصطفـى، يتيـح 
توافـد السـياحة الأجنبيـة بالملايـين، 
كما أنـه مرتبط بخلق فـرص العمل.
السـكنية  »المشروعـات  أن  وذكـر 
مدينـة  في  الدولـة  تنفذهـا  التـي 
تتيـح  الأخـرى،  والمـدن  العملـين 
فرصًـا للسـكن والتعليـم والخدمات 

لصحيـة«. ا
الـوزراء  مجلـس  مقـر  ويشـهد 
بالعاصمـة الإداريـة الجديـدة، اليوم 

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  أصـدر 
بـأن  قـراراً  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 
 11 الموافـق  الخميـس  يـوم  يكـون 
مـن شـهر يوليـو عـام 2024 ميلادية، 
الأجـر  مدفوعـة  رسـمية  إجـازة 
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مجلس النواب: عرض برنامج الحكومة الجديدة خلل جلسة الاثنين المقبل
جـدول  النـواب،  مجلـس  أعلـن 
أعـمال الجلسـة العامـة التي دعا 
لهـا، يـوم الاثنـين المقبـل، حيـث 
تتضمـن اسـتعراض بيـان الدكتور 
مصطفـى كـمال مدبـولي رئيـس 
برنامـج  عـن  الـوزراء  مجلـس 

الجديـدة. الحكومـة 
الدكتـور  حكومـة  وكانـت 
اليمـين  أدت  مدبـولي  مصطفـى 
الرئيـس  أمـام  الدسـتورية 
رئيـس  السـيسي  الفتـاح  عبـد 
سـابق  وقـت  في  الجمهوريـة، 

الأربعـاء. اليـوم 
وتنـص المـادة 146 مـن الدسـتور 
رئيـس  “يكلـف  عـلى:  المـصري 
لمجلـس  رئيسًـا  الجمهوريـة، 
الحكومـة  بتشـكيل  الـوزراء 
مجلـس  عـلى  برنامجـه  وعـرض 
النـواب، فـإذا لم تحصـل حكومته 
عـلى ثقـة أغلبيـة أعضـاء مجلس 
النـواب خـلال ثلاثـين يومًـا عـلى 

جــدول  ــواب،  ــن ال مجلس  أعلن 
دعا  التي  العامة  الجلسة  أعمال 
حيث  المقبل،  الاثنن  يوم  لها، 
تتضمن استعراض بيان الدكتور 
رئيس  مدبولي  كمال  مصطفى 
برنامج  عــن  ــوزراء  ــ ال مجلس 

الحكومة الجديدة.

”

”
مـن تاريخ صدور قـرار الحل. وفي 
جميـع الأحـوال، يجـب ألا يزيـد 
مجمـوع مدد الاختيـار المنصوص 
عليهـا في هـذه المـادة عـن سـتين 
مجلـس  حـل  حالـة  وفي  يومًـا. 
مجلـس  رئيـس  يعـرض  النـواب، 

الأكـثر، يكلف رئيـس الجمهورية 
بترشـيح  الـوزراء  لمجلـس  رئيسًـا 
مـن الحـزب أو الائتـلاف الحائـز 
مجلـس  مقاعـد  أكثريـة  عـلى 
النـواب، فـإذا لم تحصـل حكومته 
عـلى ثقـة أغلبيـة أعضـاء مجلس 
النـواب خـلال ثلاثـين يومًـا، عُـد 
رئيـس  ويدعـو  منحـلاً،  المجلـس 
مجلـس  لانتخـاب  الجمهوريـة 
نـواب جديـد خـلال سـتين يومًـا 

حكومتـه،  تشـكيل  الـوزراء 
وبرنامجهـا، عـلى مجلـس النواب 
لـه.  اجتـماع  أول  في  الجديـد 
مـن  الحكومـة  اختيـار  حـال  في 
الحـزب أو الائتـلاف الحائـز عـلى 
أكثريـة مقاعـد مجلـس النـواب، 

الجمهوريـة،  لرئيـس  يكـون 
مجلـس  رئيـس  مـع  بالتشـاور 
الدفـاع  وزراء  اختيـار  الـوزراء، 
والداخليـة والخارجيـة والعدل”.

وتنـص المـادة 129 مـن اللائحـة 
الداخليـة لمجلـس النـواب عـلى: 

لرئيـس الجمهورية إجـراء تعديل 
وزاري بعـد التشـاور مـع رئيـس 
كتابـًا  ويرسـل  الـوزراء  مجلـس 
يبـين  النـواب  بذلـك إلى مجلـس 
فيـه الوزارات المـراد إجراء تعديل 
فيهـا، ويعرضـه رئيـس المجلس في 
وفي  لـوروده،  تاليـة  جلسـة  أول 
دعـوة  تتـم  الانعقـاد،  دور  غـير 
المجلـس لجلسـة طارئـة لمناقشـة 
القـرار خـلال أسـبوع مـن ورود 
كتـاب رئيـس الجمهوريـة للبـت 
فيـه. وتكـون الموافقة عـلى إجراء 
التعديـل جملـة بموافقـة أغلبيـة 
الأعضـاء الحاضريـن وبمـا لا يقـل 
عـن ثلث عـدد الأعضـاء، ويخطر 
وفي  بذلـك.  الجمهوريـة  رئيـس 
حكـم  يراعـى  الأحـوال،  جميـع 
الفقـرة الأخـيرة مـن المـادة 146 
وزراء  اختيـار  في  الدسـتور  مـن 
والخارجيـة  والداخليـة  الدفـاع 
والعـدل، وحكـم المـادة 234 مـن 
الدسـتور في تعيـين وزيـر الدفـاع.

حوكمة أصول واملاك الدولة في محافظة شمال سيناء

بديوان  المؤتمرات  قاعة  شهدت 
عام محافظة شمال سيناء اجتماع 
الرقمية  بالمنظومة  التسجيل  لجنة 
الدولة  ــلاك  وام أصــول  لحكومة 
مع  بالتعاون  وذلــك  بالمحافظة، 
وتكنولوجيا  ــصــالات  الات وزارة 
اللواء  رعاية  تحت  و  المعلومات 
الفضيل شوشة  دكتور محمد عبد 
وبرئاسة   ، سيناء  شمال  محافظ 
عام  سكرتير  البدرى  عبدالعال 
حضور  وفي   ، المحافظة  مساعد 

المهندس محمد اشرف عبد الفتاح 
ممثلا عن وزارة الاتصالات واعضاء 

اللجنة المشكلة.
أنه  علي  المساعد،  السكرتير  وأكد 
سيناء  شمال  محافظ  قرار  صدر 
لتشكيل   2024 لسنة   265 رقم 
لجنة حصر وتسجيل بيانات أصول 
الدولة بنطاق المحافظة بالمنظومة 
تجميع  ــدف  ــه ب ــة  ــي ــكــترون الإل
مستندات   ، بيانات  ومراجعة 
حصرها  تم  التى   ، الدولة  أصول 
قيام  ،مع  التابعة  المدن  بمجالس 
على  بتسجيلها  البيانات  مدخلى 
شاشة المنظومة كما سيقوم مديرى 
البيانات  المعنية بمراجعة  الادارات 

، اعتمادها كل فى نطاق مسؤليته
وأشار البدرى الى أنه تم التنسيق 
وتكنولوجيا  الاتصالات  وزارة  مع 
أوجه  كافة  لتقديم  المعلومات 
الدعم الفنى لفريق العمل، حيث 
اللجنة  عمل  فريق  تدريب  سيتم 
المشكلة على آلية تسجيل البيانات 

، التعامل مع المنظومة لمدة ثلاثة 
 2 الثلاثاء  اليوم  من  ابتداءا”  أيام 
يوليو الجارى وحتى يوم الخميس 

4 يوليو الجاري.
مراكز  رؤساء  ان  البدرى  وأضاف 
المدن بالمحافظة شكلوا مجموعات 
فريق  ومد  تجهيز   ، لاعداد  عمل 
بالمحافظة  المشكلة  بالجنة  العمل 
بكافة البيانات المطلوبة اولا باول 
 ، المطلوبة  بالمستندات  مرفقة 
خرائط  على  موقعة  احداثيات 
GIS مع تخصيص مسؤل للتواصل 

مع المحافظة
انتقاء  تم  انه  الى  البدرى  ولفت 
اعضاء اللجنة المشكلة من كفاءات 
مجالس   ، بالمحافظة  العاملين 
تخصيص  تم  كما  التابعة  المــدن 
المعلومات،  بمركز  مناسب  مكان 
أجهزة  بأحدث  تجهيزه  تم  اذ 
المطلوبة  المعدات  الآلى،  الحاسب 
حتى يتمكن فريق العمل من أداء 

مهامه على أكمل وجه

هدى يسي :  حكومة  مدبولى الجديدة  ستشهد نهضة صناعية 
مع ” كامل الوزير ” وتحقيق 145 مليار الصادرات للمستهدفة

عضو   ، يسي  هدى  الدكتورة  أعربت   
الخارجية،   للشؤون  المــصرى  المجلس 
العرب  ات  المستثمر  اتحاد  ورئيس 
وجمعية سيدات الأعمال للتنمية ،  عن 
بالغ الامتنان  بحكومة  الدكتور مصطفى 
بحلف  قامت  التى  الجديدة  مدبولى  
اليمين ،  أمام الرئيس عبد الفتاح السيسي 

بالقصر الجمهوري  .
وأعلنت عن تفاؤلها ، باستمرار مقومات 
الاستقرار  ركيزة   بالبلاد  والأمان   الأمن 
الجاد  والعمل  الاستثمارات  جذب  و 
للنهضة التنموية،  من خلال تولى الفريق 
عبد المجيد صقر  وزارة الدفاع ، مشيرة 
بمحافظة  النهوض  فى  الرائد  دوره  إلى 
والتعامل  تجربتها   خلال  من  السويس 
معه كسيدة أعمال  ونقيب المستثمرين 
الصناعيين بالمحافظة  ، ودوره فى التيسير 
المحافظة   ونقل    ، الصناعى  للمستثمر 
غير  طفرة   وتحقيق  عالية   مكانة  إلى 

مسبوقة .
كما توقعت هدى يسي ، تحقيق  نهضة 
ملموسة  بالقطاع الصناعى ،  تحت قيادة 
الوزير  كامل  الفريق  مثل  عظيم  قائد 
الصناعة  لشئون  الــوزراء  رئيس  نائب   ،
 ، والصناعة  النقل  ووزير  النقل،  ووزارة 
للمشروعات  التنموية  النهضة  فى  ودوره 
عمليات  على  الإشراف   ومنها  العملاقة 
الحفر في مشروع قناة السويس الجديدة.
واشارت إلى أن النهضة الصناعية المتوقعة 
سيكون  لها دور كبير فى زيادة الصادرات 

والحل الأوحد لتحقيق  قيمة  145 مليار 
بحلول  للمستهدفة   الصادرات  دولار  

.2030
من  يعد  الاستثماري  الملف  أن  وقالت 
الملفات الهامة  أمام الحكومة الجديدة ، 
وظهر ذلك جليا فى عودة   وزارة الاستثمار  
ودمج معها  التجارة الخارجية.   باعتبار 
الأساسية  القاطرة  هو  القطاع  ذلك  أن 
المستدامة  التنمية  إستراتيجيات  لتنفيذ 

وعلى رأسها رؤية مصر 2030  .
واشارت هدى يسي ،  إلى الحاجة لاتخاذ 
كافة  الإجراءات لتهيئة وتحسين  المناخ 
الاستثمارى الجاذب ، من صدور القرارات 
المحلية  الاستثمارات  لتشجيع  والحوافز  
والأجنبية  وغيرها  من  مشروعات البنية 

لاستقطاب  الطرق  ومشروعات  التحتية 
استثمارات خارجية  ضخمة.والتوسع في 
عددها  والبالغ  الذهبية  الرخصة  إصدار 

حاليا 29 رخصة.
إنشاء  في  التوسع    ، أهمية  ــدت  وأك
تسهيل  وأيضا  الخاصة،  الحرة  المناطق 
البنوك  مع  الأجنبي  المستثمر  معاملة 
في  والتوسع  الشركة.  تأسيس  فترة  خلال 
إنشاء مراكز جديدة لخدمة المستثمرين  
الحكومية  الجهات  كافة  تجميع  بهدف 
في  المستثمرون  معها  يتعامل  التي 
الحصول على  من  ليتمكنوا  واحد  مكان 
الموافقات والتصاريح والتراخيص اللازمة 
من  الشركات  وتشغيل  وتأسيس  لإنشاء 

خلال موقع واحد .

 د.هويدا الشريف 

هناء السيد

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



5أخـبــار إقتصاد - مشروعات  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  29 ذي الحجة |  1445 هـ |   الموافق  4  يوليو  |  2024م

العدد الإسبوعي رقم 1371

615 مليون جنيه صادرات مصنع غزل 
4 بشركة المحلة خلال عام واحد

دي اتش ال السعوديه DHL وتعاون 
مثمر مع شركه اجنحه الظافر

رئيس الصندوق السيادى المصرى: 100 
مليار جنيه رأس مال صندوق الصناعة

قطاعات  مؤشرات  أداء  تباين 
تعاملات  خلال  المصرية،  البورصة 
تراجعت  إذ  الثلاثاء،  اليوم  جلسة 
الأغذية  رأسها  على  قطاعات   9
والتجارة  والتبغ،  والمشروبات 
أعقبهما   ،%1.1 بنسبة  والموزعون 
والخدمات  الطاقة  قطاعات 
والخدمات  والبنوك،  المساندة، 
 ،%0.9 بنسبة  المصرفية  غير  المالية 
يليهم  التوالي،  على   ،%0.7  ،%0.8
قطاعا الموارد الأساسية، والمقاولات 
والإنشاءات الهندسية بنسبة %0.6، 
والترفيه  السياحة  قطاع  وانخفض 
الرعاية  0.5%، وهبط قطاع  بنسبة 

الصحية والأدوية بنسبة %0.2.
فيما ارتفعت 7 قطاعات على رأسها 
الصناعية  والمنتجات  الخدمات 
النقل  وخدمات  والسيارات، 
 ،%1.8 بنسبة  والعقارات  والشحن، 
وقفز  الترتيب،  على   ،%1.3  ،%1.6
قطاع مواد البناء بنسبة 0.7%، وزاد 

الحاويات  لتداول  والإسكندرية 
للصناعات  وجهينة  والبضائع، 
إيجي  تراجع مؤشرا  فيما  الغذائية، 
إكس 70 وإيجي إكس 100، وسط 
جنيه،  مليار   4.3 بلغت  تداولات 
وربح رأس المال السوقي 4 مليارات 
 1.895 مستوى  عند  ليغلق  جنيه 

تريليون جنيه.
الأسهم  على  التداول  حجم  وبلغ 
936.5 مليون ورقة مالية بقيمة 4.3 
مليار جنيه، عبر تنفيذ 116.6 ألف 
عملية لعدد 208 شركات، وسجلت 
من   %87.28 المصريين  تعاملات 
استحوذ  بينما  التعاملات،  إجمالي 
الأجانب على نسبة 7.49%، والعرب 
على 5.23%، واستحوذت المؤسسات 
في  المعاملات  من   %29.62 على 
المعاملات  باقي  وكانت  البورصة، 

من نصيب الأفراد بنسبة %70.37.
الأفراد  تعاملات  صافي  ومالت 
المصرية  والمؤسسات  الأجانب 

والأجنبية للبيع بقيمة 709.7 ألف 
 336.5 جنيه،  مليون   93.7 جنيه، 
مليون جنيه، على التوالي فيما مالت 
والعرب  المصريين  الأفراد  تعاملات 
بقيمة  للشراء  العربية  والمؤسسات 
427.3 مليون جنيه، 2 مليون جنيه، 

1.6 مليون جنيه، على التوالي.
 ”30 إكس  “إيجي  مؤشر  ارتفع 
مستوى  عند  ليغلق   %0.06 بنسبة 
27985 نقطة، وصعد مؤشر “إيجي 

بنسبة  الأوزان”  محدد   30 إكس 
0.28% ليغلق عند مستوى 34409 
نقطة، وقفز مؤشر “إيجي إكس 30 
للعائد الكلي” بنسبة 0.07% ليغلق 

عند مستوى 12094 نقطة.
فيما تراجع مؤشر الشركات الصغيرة 
 70 إكس  “إيجي  والمتوسطة 
 %0.37 بنسبة  الأوزان”  متساوي 
نقطة،   6224 مستوى  عند  ليغلق 
 100 إكس  “إيجي  مؤشر  وهبط 

 %0.19 بنسبة  الأوزان”  متساوي 
نقطة،   9053 مستوى  عند  ليغلق 
الإسلامية  الشريعة  مؤشر  وقفز 
مستوى  عند  ليغلق   %0.44 بنسبة 
تميز  مؤشر  وانخفض  نقطة،   2774
مستوى  عند  ليغلق   %1.11 بنسبة 
سندات  مؤشر  وزاد  نقطة،   6482
عند  ليغلق   %0.05 بنسبة  الخزانة 

مستوى 1673 نقطة

على  قطاعات   7 ارتفعت  فيما 
والمنتجات  الخدمات  رأسها 
وخدمات  والسيارات،  الصناعية 
والعقارات  والشحن،  النقل 
 ،%1.3  ،%1.6  ،%1.8 بنسبة 
مواد  قطاع  وقفز  الترتيب،  على 
قطاع  وزاد   ،%0.7 بنسبة  البناء 

المنسوجات والسلع المعمرة،

”

”

صعود 7 قطاعات بالبورصة بجلسة الثلاثاء 
على رأسها “السيارات” بنسبة 1.8%

المعمرة،  والسلع  المنسوجات  قطاع 
وتكنولوجيا  والإعلام  والاتصالات 
وأخيراً   ،%0.1 بنسبة  المعلومات 
بنسبة  التعليمية  الخدمات  قطاع 

.%0.01
المصرية،  البورصة  مؤشرات  وكانت 
جلسة  تعاملات  بختام  تباينت  قد 
المؤشر  ارتفع  إذ  الثلاثاء،  اليوم 
أسهم  بصعود  مدفوعًا  الرئيسي 
مجموعة طلعت مصطفى القابضة، 
إليكتريك،  والسويدي  عز،  وحديد 

مـن  الثـاني  النصـف  خـلال  صـادرات 
العـام المـالى،  مشـيرا إنـه يتـم تصديـر 
أجـود الغـزول مـن المصنـع لعـدد مـن 

. العـالم  دول 
أضـاف  أحمـد بـدر أن  مصنـع غـزل 
لنحـو  تصـل  مسـاحة  عـلى  مقـام   4
25 ألـف مـتر ، بإجـمالى عـدد مـرادن 
71808 مـردن غـزل كومبـات، موضحـا 
 4 غـزل  مصنـع  تشـغيل  بجانـب   انـه 
تـم تشـغيل عـدد مـن مصانـع الغـزل 
القديمـة، والتـي يتـم بالفعـل تسـويق 
إنتاجهـا للمصانـع المحليـة وهـي تنتـج  

عاليـة. بجـودة 

المشـتركه  الرغبـه  الجميـع  ابـدي 
لتطويـر علاقات التعـاون بما يخدم 
تطويـر  يسـاهم في  ومـا  الشركتـين 
الخدمـات اللوجسـتية تماشـيا مـع 
الأمـير  العهـد  ولي  سـمو  رؤيـه 
محمـد بـن سـلمان لتحقيـق رؤيـه 
المملكـه في 2030 بتطويـر القطـاع 
اللوجسـتي وتحقيـق المكانـه التـي 
تتـماشي مـع الرؤيـه في 2030 وفي 
ختـام الزيـاره تـم اهـداء شركه دي 

تـذكاري . ال درع  اتـش 

المسـتغلة. وغـير  المسـتغلة  الدولـة 
غنيـة  دولـة  مـصر  سـليمان  وأكـد 
بالأصـول المسـتغلة وغـير المسـتغلة.

وأوضـح الرئيـس التنفيـذي، أن آليـة 
عمـل الصنـدوق تقـوم عـلى دراسـة 
الفـرص الاسـتثمارية المختلفـة سـواء 
أو  المسـتغلة  الأصـول  خـلال  مـن 
الاسـتثمار  فـرص  أو  المسـتغلة،  غـير 
المبـاشر، بمـا يتوافـق مـع رؤيـة مصر 

.2030

إلى  بالإضافـة  الخـارج  إلى  تصديرهـا 
الانتهـاء مـن تركيـب الماكينـات بنسـبة 
%100 لمصنـع غـزل 1 وهـو مـن اكـبر 
في  الموجـود  العـالم  في  الغـزل  مصانـع 
شركـة مـصر للغـزل والنسـيج بالمحلـة .

وكشـف المهنـدس أحمـد بـدر، الرئيس 
لشركـة  المنتـدب  العضـو  التنفيـذى 
مـصر  للغزل والنسـيج بالمحلة لـ”اليوم 
السـابع” إن مصنـع 4 يعمـل بانتظـام 

وحقـق
خـلال  صـادرات  جنيـه  مليـون   615    
الفـترة من اغسـطس 2023 حتي نهاية 
دولار  ملايـين   5 منهـا   ،2014 يونيـو 

مسـتفيدين من مسـتودعات شركه 
الحـره  بالمنطقـه  الظافـر  اجنحـه 
في جـده وفي الدمـام وايضـا زيـاده 
الصـادر  اعـمال  لتشـمل  التعـاون 
البديـل   Flexi Tanks لخدمـات 
 ISO Tanks للحاويـات التقليديـه
وقـد قـام السـيد / محمـود صـلاح 
قطامـش المدير العام والسـيد وائل 
سـلام نائـب المديـر العام والأسـتاذ 
العمليـات  مديـر  يونـس  عـادل   /
وقـد  الضيـوف  السـاده  باسـتقبال 

حاليـا  يتـم  أنـه  إلى  لافتـا  الأخـرى، 
دراسـة مجموعـة مـن الصناعات مع 

الخـاص. القطـاع 
الصنـدوق  أن  إلى  سـليمان  وأشـار 
الشراكـة  لتعزيـز  يهـدف  السـيادى 
وجـذب مزيـد مـن مشـاركة القطاع 
بهـدف  والأجنبـي  المحـلي  الخـاص 
زيـادة الاسـتثمارات وتنويـع مصادر 
تمويـل أهداف التنمية الــمُستدامة، 
والاسـتغلال الأمثـل لأصـول ومـوارد 

للقطـن  القابضـة  الشركـة   تواصـل 
متابعـة  والملابـس،  والنسـيج  والغـزل 
مـشروع تطوير مصانع الغزل والنسـيج 
الجديدة، ضمن المـشروع الذى يتكلف 
نحـو 50 مليـار جنيـه، سـواء في شركـة 
مـصر للغـزل والنسـيج في المحلـة مـن 
خـلال واحد من أهـم المراكز الرئيسـية 
أو في شركـة كفـر الـدوار، أو في حلـوان، 
أو في شـبين أو في دميـاط وغيرهـا مـن 

المواقـع التـي يتـم تطويرهـا.
بالفعـل  تعمـل  التـي  المصانـع   ومـن 
ورأت النـور مصنـع غـزل 4 الـذي ينتج 
حـوالي 15 طـن من الغـزول يوميـا يتم 

ايمان محمد .. مصر تلاتين
في اطـار تطويـر علاقـات التعـاون 
الاسـتاذ/  قـام   DHL شركـه  مـع 
الشـحن  مديـر  الحـمادى  اسـلام 
البحـرى و الـبرى والأسـتاذ / يـاسر 
ربيـع مدير الشـحن المجمع بشركه 

ال اتـش  دي 
شركـه  مقـر  بزيـاره  متفضلـين 
الظافـر في جـده لمناقشـه  اجنحـه 
في  التجاريـه  العلاقـات  تطويـر 
مجـال تخزيـن الحاويـات المجمعه 

الرئيـس  سـليمان  ايمـن  كشـف 
السـيادى  للصنـدوق  التنفيـذي 
صنـدوق  إطـلاق  عـن  المـصرى 
للاسـتثمار في الصناعـة خـلال الفـترة 
القليلـة القادمـة برأسـمال قـد يصل 

جنيـه. مليـار   100 لــ 
وأضـاف سـليمان أن إنشـاء صندوق 
قطاعـا  باعتبـاره  للصناعـة  فرعـي 
مهـما لـه قـدرة توظيفيـة وتصديرية 
القطاعـات  مـع  تشـابكية  وقـدرة 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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دقـيـق الـعـيـد والـسلـطـان

علشان  منى  ــورد  ال يشتري  مين 
يهديه

ده نا اللى زرعته بنفسي وساقيه
ورعيته بالنهار وكنت باليل اناجيه
واختارت أنواعه وشكلت بواكيه

ودافل  ودانرجس  وردبلدى  دا 
عبيره فيه

وتمرحنه وجلاديولس وياسمينه
القلب  تفرح  للورد  النظره  دى 

وتشفيه

السابع  ــقــرن  ال عــلــماء  ــد  أح
كثير  ابن  عنه  قال   ، الهجرى 
وورعــا  وديــنــا،  علما  أكــثرهــم 
العلم  على  ومداومة  وتقشفا، 
السن  كبر  مع  ونهاره  ليله  في 
في  بــرع   ، بالقضاء  والشغل 
علم  في  سيما  لا  كثيرة  علوم 
الحديث ، وبرز على اهل زمانه، 
الفقيه  بين  العلاقة  أن  وحيث 
لأن   ، جدلية  تكون  والسلطان 
دينيه  مبادئ  صاحب  الأول 
والثاني صاحب سلطة وسلطان 
دقيق  ابن  اصطدم  وبالفعل   ،
وهى  المملوكية  السلطة  مع 
وبطشها،  قوة  لحظاتها  اشد  في 
ففي عام 695 هـ أصبح قاضى 
الأوقاف  على  والمشرف  القضاة 
التي  والخانقاوات  ــدارس  والم

أقيمت للصوفية
منكوتمر  الأمير  له  أرسل  وقد 
يعلمه  لاجين  السلطان  نائب 
من  أخا  وترك  مات  تاجرا  ان  دكتور / السيد مرسى

RED SEA 
  Crises!

SolutionS
FOR THE 

Amid the recently developed situation at the Bab-el-Mandeb straight, almost all the 
shipping lines are either avoiding the passage through the straight or canceling the voyages. 

Some of the carriers are offloading the containers at King Abdullah Seaport or Jeddah 
Seaport for interim storage. From there the shipments will either be shipped to the final 
POD or returned to the origins. 

The carriers are also imposing a surcharge ranging from USD 500-1500 per container. 

Our presence in the same territory, our experience of decades, and our expertise in the 
relevant field give us an edge to bring solutions in situations like these. 

00966-55-0869965        
marketing3@alzafercargo.com

00966-50-5722495
qatamesh@alzafercargo.com

Saudi Arabia
www.alzafercargo.com
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يثبت  أن  وأخــبره   ، وارث  غير 
لجميع  الأخ  هــذا  استحقاق 
 ، الاخبار  هذا  على  بناء  الميراث 
البينة  وطلب  طلبه  رفض  وقد 
والذى  الأمير  هذا  يتملق  ولم   ،
الحقيقى  السلطان  يعتبرونه 
للبلاد ، وتداولت الرسائل بينهما 
، وابن دقيق يرفض في كل مرة 
غير مهتم بمكانة الأمير وسلطانه 
ــل الأمــير  ــاء رس ، وعــنــدمــا ج
لهم وهو  قال   ، اليه  لاصطحابه 
يلتفت الى من معه من القضاة 
، أشهدكم أنى عزلت نفسى باسم 
 ، غــيرى  يــولى  له  وقــولــوا  الله 
وعاد الى داره وارسل نقباءه الى 
نوابه في القضاء في كامل القطر 
المصرى بمنعهم من الحكم وعقد 
السلطان  بلغ  فلما   ، الانكحة 
خطورة  وعــرف  الخبر  لاجــين 
 ، ودولته  سلطانه  على  الازمــة 
والشعبية  الروحية  للقوة  ونظر 
على  وأنكر   ، العيد  دقيق  لابن 

وأرسل   ، وطيشه  فعله  نائبه 
الفقهاء  كبار  دقيق  ابــن  الى 
لمقابلة  القلعة  الى  به  ليصعدوا 
إلحاح  بعد  ووافق   ، السلطان 
هذا  حول  المقريزى  يقول   –
المشهد النادر في تاريخ العلاقة 
“فصعد  والقضاء  السلطة  بين 
بابن دقيق العيد للقلعة، فقام 
وعزم  وتلقّاه  السلطان  إليه 
مرتبته  في  يجلس  أن  عليه 
فبسط  السلطنة(،  )كـــرسي 
خرقة  وكان  منديله،  )القاضي( 
كتان خَلقة فوق حرير الكرسي 
قبل أن يجلس؛ كراهة أن ينظر 
إليه ولم يجلس عليه ، وما برح 
السلطان يتلطفّ به حتى قبَِل 
القضاء(،  إلى  )والعودة  الولاية 
ثم قال له السلطان: يا سيدي، 
خاطرك  منكوتمر  ولــدك  هذا 
منكوتمر  وكان  له.  ادعوا  معه، 
قاضي  إليه  فنظر  حضر،  ممن 
يده  يفتح  وصار  ساعة  القضاة 

ويقبضها وهو يقول: منكوتمر لا 
ثلاث  وكرّرها  شيء،  منه  يجيء 
مرات ظل نائب السلطنة سيف 
الفرص،  يتحين  منكوتمر  الدين 
الذي  الفقيه  هذا  أنف  لتمريغ 
والذي  شأنه،  من  وحطّ  أهانه 
والقضاة  العلماء  كرامة  أعــاد 
والسلطة  الحكم  رجــال  أمــام 
القاضي  إلى  فأرسل  أخرى،  مرة 
بأنه  يتهمه  العيد  دقيق  ابن 
وجه  بدون  أموال  على  استولى 
المدراس  إحدى  موارد  من  حق 
فأرسل  عليها،  يشُرف  كان  التي 
إليه ابن دقيق العيد خطابا يرد 
التهم، وكان الخطاب  فيه هذه 
الظالم  على  وملاعنة  مباهلة 
أيام  من الطرفين، ولم يمر سوى 
قليلة إلا وقتُل السلطان لاجين، 
وحُبس نائبه منكوتمر ثم أخرج 
من سجنه وقتُل- كما أورد ابن 

الوردي في تاريخه.
الى اللقاء : دكتور / السيد مرسى

تتمه ص   1
في  المخلصة  لجهودهم  السابقن، 
دعم مسيرة التنمية، التي أسهمت 
الإنجازات  من  العديد  تحقيق  في 
الفترة  خلال  التحديات  واجتياز 

الماضية.
التطوير  أهمية  الرئيس،  أكد  كما 
والأداء  للسياسات  الــشــامــل 
حجم  مع  يتواكب  بما  الحكومي 
التحديات،  وكذلك  التطلعات، 
على  المقبلة، مشدداً  المرحلة  خلال 
الخبرات  من  الاستفادة  أهمية 
العمل  أطر  يرسخ  بما  السابقة، 
عن  فضلًا  والحوكمة،  المؤسسي 
التعاون  درجــات  أقصى  تحقيق 
الــوزارات  جميع  بن  والتنسيق 
إطار  في  وذلــك  الدولة،  وأجهزة 
العامة،  المصلحة  على  الحرص  من 
والتواصل  والشفافية  والنزاهة، 

الفعال مع الرأي العام.

في أول اجتماع لهم.. بماذا كلف الرئيس 
السيسي الوزراء والمحافظين الجدد؟

وأكد أيضاً الرئيس أهمية استكمال 
على  الاقتصادي  الإصــلاح  مسار 
جميع الأصعدة، مع إعطاء الأولوية 
وتحقيق  المواطنن  على  للتخفيف 
ــجــالات  الم مــلــمــوســة في  ــرة  طــف
الصحة  رأسها  وعلى  الخدمية، 

والتعليم.
البالغة  الأهــمــيــة  عــلــى  ــدد  وشـ
المصرية،  الصناعة  وتطوير  لبناء 
في  استراتيجياً  هدفاً  باعتبارها 
بأن  وموجهاً  الدولة،  بناء  مسيرة 
تعمل الحكومة الجديدة على جذب 
الداخلية  الاستثمارات  وتشجيع 
القطاع  نمو  وتشجيع  والخارجية 
تحسن  إطار  في  وذلك  الخاص، 
الشامل  والاقتصادي  المالي  الأداء 
للدولة، بما يحقق تطلعات الشعب 

المصري في التنمية والتقدم.
أن  الرسمي  المتحدث  ــاف  وأضـ
وتعزيز  بمواصلة  وجــه  الرئيس 

جهود صون الأمن القومي المصري، 
المسبوقة  غير  التحديات  ظل  في 
الإقليمي  المحيطان  بها  يموج  التي 
والدولي، وما تفرضه من الاستمرار 
جميع  في  الدولة  قــدرات  بناء  في 
الحفاظ  عــن  فضلًا  القطاعات، 
في  تحققت  التي  المكتسبات  على 
مجالات مكافحة الإرهاب وتحقيق 
الأمن والاستقرار، وكذلك مواصلة 
مفاهيم  تــرســيــخ  عــلــى  الــعــمــل 
التمييز  وعدم  والتسامح  المواطنة 
وقد  هــذا،  المواطنن.  جميع  بن 
ــوزراء  الـ مجلس  رئــيــس  أعـــرب 
بخدمة  تشرفهم  عن  والحضور 
الوطن خلال هذه المرحلة الدقيقة، 
المكثف وإنكار  العمل  التي تتطلب 
عزمهم  للرئيس  مؤكدين  الذات، 
لتحقيق  الجهد  أقصى  بذل  على 
على  والمــواطــنــن  الــوطــن  صالح 

جميع الأصعدة.
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هناك العدد من العوامل 
يمكن أن تؤدي إلى مشاكل 
في الأذن مثل نمو البكتيريا 
والفطريات  الضارة 
وتراكم  والفيروسات، 
والانسداد  الأذن،  شمع 
الغريبة  المواد  قبـل   من 
لمسببات  الأذن  وتعرض 
ويمكن  الحساسية. 
استخدام البصل لتخفيف 
حيث  الأذن،  ألام  وعـلاج 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

استخدام البصل في تخفيف آلام الأذن

6 عصائر تساعدك فى التخلص من 
الكوليسترول الضار

على  يرطب  البارد  الليمون  مشروب 
انتعاش،  حالة  في  ويجعلك  “قلبك”، 
الــحــارة.  الأجـــواء  تلك  في  خاصة 
الليمون  تناول  أو  الليمون  ومشروب 
بشكل عام أمر في غاية الأهمية، فهو 
ويحتوى  ومفيد  للصحة  رائع  خيار 
على فيتامينات وعناصر مرطبة، فهو 
بشكل  الهضمية  العملية  من  يعزز 
إنقاص  على  قدرته  عن  فضلا  عام، 
الجسم  لقوة  تعزيزه  كذلك  الوزن، 
كذلك  المرض،  ضد  ودفاعه  ومناعته 
الشعور  حدة  تخفيف  على  يساعد 
وغيرها  المعدة،  واضطرابات  بالقىء 
بها  نصح  حسبما  الفوائد  من  الكثير 
شوتس  هيلث  موقع  في  نشر  تقرير 

الطبي المعنى بالأمراض وعلاجها.
تابع التقرير موضحا أن هناك مخاطر 
صحية إذا ما تناولت الليمون بكثرة، 
الذين  المرضى  من  الفئات  بعض  أو 
بعينها  صحية  مشكلات  يعانون 
تناوله،  يتجنبوا  أن  يجب  تجعلهم 
الشديدة،  الفم  بقرح  المرضى  ومنهم 
فضلا عن كل من يعانى تحسسا من 
فضلا  أو حساسية شديدة،  الليمون، 

عن بعض أمراض المرىء.
أن  الرغم  على  أنه  التقرير  أضــاف 
الترطيب،  بعض  لك  يوفر  الليمون 
تناوله خلال فصل  إلا أن اسرافك في 

الصيف قد يؤدى بك إلى :
ـ مشكلات معوية ومعدية، قد تؤدى 

تدريجيا إلى أوجاع وألم بالمعدة.
ـ اضطرابات بالهضم .
ـ اضطرابات بالشهية.

المــرىءأو  في  ارتجاعا  تعانى  قد  ـ 
ارتجاعات حمضية مزعجة.

موقع  في  نــشر  تقرير  ــر  ذك فيما 
الليمون  أضرار  أن   timesofindia
على مرضى الكلى بشكل خاص تتمثل 
فى الافراط فيه، فقد يؤدى إلى الغثيان  
بالقىء  الشعور  وكذلك  الإسهال  و 
أيضا، أو التقيؤ الفعلى، مكما أنه قد 
يؤثر على مستويات الكرياتنيين   مما 
البعض  لدى  إلى مشكلات  يؤدى  قد 

يجب الحذر منها.

إذا كنت مصاباً بمرض السكرى، فمن 
الغذائي  نظامك  أن  تعرف  أن  المهم 
ومرض  لصحتك،  أهمية  الأكثر  هو 
الحياة  نمــط  ــرض  م هــو  السكري 
العالم،  أنحاء  جميع  في  ينتشر  الذي 
يكون  حيث  أيــضي  اضطراب  فهو 
أو  استخدام  على  قادر  غير  جسمك 
يعد  الذي  الأنسولين  هرمون  إنتاج 
ضرورياً لتنظيم مستويات السكر في 
الدم، وغني عن القول أنه من المهم 
للغاية بالنسبة لمرضى السكر التحكم 
في نظامهم الغذائي أو الحفاظ عليه، 

healthshots  وفقا لما نشره موقع
في  وجبة  أهم  هي  الإفطار  وجبة 
من  السكر،  لمرضى  بالنسبة  اليوم، 
الضروري عدم تخطي وجبة الإفطار 
وتناولها في الوقت المناسب، يمكن أن 
الصحية  غير  الأطعمة  تناول  يؤدي 
إلى ارتفاع مستويات السكر، وتخطي 
يسبب  أن  تمامًا يمكن  الإفطار  وجبة 
انخفاضًا مفاجئاً في مستويات السكر 
أيضًا،  صحي  غير  أمر  وهو  الدم،  في 
وبالتالي، عندما يتعلق الأمر بالإفطار، 
يحتاج مرضى السكر إلى إيجاد التوازن 
في  نشرت  لدراسة  ووفقا  الصحيح. 
مجلة التغذية ، فإن تناول الطعام في 
الساعة  )قبل  الباكر  الصباح  ساعات 
بانخفاض  يرتبط  صباحا(   8:30
خطر  وانخفاض  الأنسولين  مقاومة 
النوع  من  السكري  بمرض  الإصابة 

طبياً  المعروفة  المسدودة،  الشرايين 
عن  تنجم  الشرايين،  تصلب  باسم 
تراكم  بسبب  الــشرايــين  انــســداد 
من  مكونة  مادة  وهي  اللويحات 
والكالسيوم  والدهون  الكوليسترول 

ومواد أخرى.
يمكن أن يتصلب هذا التراكم بمرور 
تضييق  إلى  يــؤدي  مــما  ــوقــت،  ال
إلى  الــدم  تدفق  وتقليل  الشرايين 
القلب  مثل  الأســاســيــة  الأعــضــاء 
لموقع  وفقا  ــراف،  والأطـ والــدمــاغ 
التي  العوامل  “هيلث لاين” تشمل 
تزيد من فرصة الإصابة بهذه الحالة 
الصحية المهددة للحياة ارتفاع نسبة 
الدم  ضغط  وارتفاع  الكوليسترول 
والسمنة  السكري  ومرض  والتدخين 

وقلة النشاط البدني.
6 عصائر فواكه حمراء للمساعدة في 

تناولوا  الذين  بالأشخاص  مقارنة   2
من  لاحق  وقت  في  الأولى  وجبتهم 

اليوم.
و تناول الطعام في الصباح الباكر قد 
يقلل من خطر الإصابة بمرض السكري 
التمثيل  واضطرابات   2 النوع  من 
هذه  تساعدك  وقد  الأخرى،  الغذائي 
عوامل  تجنب  في  أيضًا  المــمارســة 
مثل  السكري  المرتبطة بمرض  الخطر 

زيادة الوزن.
الأطعمة  بعض  عــلى  نتعرف  ــذا  ل
الصحية التي يمكنك إضافتها إلى وجبة 

الإفطار المناسبة لمرضى السكري:
1. الشوفان

في  الشوفان  تضمين  يتم  ما  غالبًا 
لأنه  السكر  لمرضى  الغذائي  النظام 
الجلوكوز  يساعد في إدارة مستويات 
في الدم وتنظيم إنتاج الأنسولين. نظراً 
فإن  للألياف،  رائعًا  مصدرًا  لكونه 
في  السكر  امتصاص  يضمن  الشوفان 

تنظيف شرايين القلب
عصير الرمان

عصير الرمان غني بمضادات الأكسدة 
للالتهابات  مضادة  خصائص  وله 
بشكل طبيعي على خفض  تساعده 
ضغط الدم ومستويات الكوليسترول 
العصير  هذا  تناول  يمكنك  السيئ، 

يوميًا بعد استشارة الطبيب.
عصير البنجر

التي  بالنترات،  غني  البنجر  عصير 
تساعد على توسيع الأوعية الدموية 
من  يقلل  مما  الدم،  تدفق  وتعزيز 
كوب  إضافة  يمكنك  ــدم،  ال ضغط 
واحد من عصير الشمندر إلى نظامك 
إدارة صحة  أجل  من  يوميًا  الغذائي 

قلبك.
عصير التوت البري

المــعــروف  الـــبري،  ــوت  ــت ال عصير 

مجرى الدم ببطء وثبات.
2. بيض مسلوق

رائعة  إضافة  البيض  يكون  أن  يمكن 
إدارة  في  للمساعدة  الغذائي  لنظامك 
فهي  ــدم.  ال في  السكر  مستويات 
وغنية  الكربوهيدرات  منخفضة 
بالبروتين، وأفضل ما في الأمر هو أنك 
بذلك،  للقيام  أي زيت  إلى  تحتاج  لا 
ما عليك سوى رش القليل من الملح 
البيض  إلى  طعم  لإضافة  والفلفل 

المسلوق وتناوله على الإفطار.
3. الفواكه

السكري  مرض  وراء  الرئيسي  لسبب 
هو عدم تطابق مستوى الجلوكاجون 
تناول  يجب  لذلك  والأنــســولــين، 
باعتدال  الفواكه  وخاصة  الطعام 
ويعيد  التأثير  ينفي  أن  يمكن  مما 
الفواكه  تناول  الجسم،  في  التوازن 
مثل التفاح والفراولة والكيوي. تعتبر 
بعض  لإضافة  رائعة  طريقة  الفواكه 
ارتفاع  الطاقة إلى صباحك، مع عدم 

مستويات السكر في الدم.
6. مزيج المكسرات والبذور

والبذور  المكسرات  من  جيد  مزيج 
مشبعًا  وسيبقيك  بالبروتين  غني 
على  علاوة  الزمن،  من  أطول  لفترة 
قلبك،  لصحة  أيضًا  مفيد  فهو  ذلك، 
نظراً للدهون الصحية الموجودة فيه، 
المكسرات  مزيج  دمج  فإن  وبالتالي، 

والبذور

الجهاز  صحة  تحسين  في  بمساعدته 
البولي، يأتي أيضًا مليئاً بالفوائد التي 
القلب،  يمكن أن تحافظ على صحة 
تمنع مضادات الأكسدة الموجودة به 
أكسدة الكولسترول LDL، مما يقلل 
من تكوين الترسبات داخل الشرايين، 

وبالتالي يمنع انسداد الشرايين.
عصير الطماطم

بالليكوبين،  غني  الطماطم  عصير 
يرتبط بخفض  للأكسدة  وهو مضاد 
الكوليسترول وخطر الإصابة بأمراض 
واحد  كوب  شرب  يمكنك  القلب، 
من عصير الطماطم الطازج بانتظام 
لتحسين مستويات الدهون والحفاظ 

على نظافة الشرايين.
عصير الكرز

ــرز على  ــكـ الـ ــير  ــص ــوي ع ــت ــح ي
مضادة  مركبات  وهي  الأنثوسيانين، 
الأكسدة  ومــضــادات  للالتهابات 
الإجهاد  تقليل  على  تساعد  التي 
من  القلب  صحة  ودعم  التأكسدي 

خلال تحسين الدورة الدموية.
عصير العنب الأحمر

على  الأحمر  العنب  عصير  يحتوي 
تقدم  التي  ريسفيراترول،  ــادة  م
ذلك  في  بما  متعددة،  صحية  فوائد 
الدموية،  والأوعية  القلب  حماية 
يساعد ريسفيراترول على منع تراكم 
وظيفة  ويعزز  الشريانية  الترسبات 

القلب والأوعية الدموية.

متى يكون عصير الليمون ضارا.. 
حالات لازم تعرفها

الباكر  الصباح  في  الطعام  تناول  و 
بمرض  الإصابة  خطر  من  يقلل  قد 
واضطرابات   2 النوع  من  السكري 
وقد  ــرى،  ــ الأخ الــغــذائــي  التمثيل 
أيضًا  المــمــارســة  هــذه  تساعدك 
المرتبطة  الخطر  عوامل  تجنب  في 

بمرض السكري مثل زيادة الوزن.

”

”

الموعد المناسب لتناول وجبة الإفطار 
للمحافظة على مستويات السكر

وعصيره  البصل  أن  عرف 
بشكل  تعمل  أن  يمكن 
ألألم  تخفيف  في  جيد 
قليل  عدد  وهناك  الأذن، 
المختلفة  الطرق  من 
ولكن  بذلك،  للقيام 
وضع  هي  الفكرة  عموما 
لبخة بصل مفروم ساخنة 
الأذن  صيوان  خلف 
تقطير عصير  المصابة، مع 
الزيتون  وزيت  البصل 

مع  ومساءً  صباحاً  فيها 
مرة.  كل  في  التنظيف 
العلاج  هذا  كان  ولقد 
المنزل،  في  يتم  الواقع  في 
ما  إلى  استخدامه  ويعود 
التاسع  القرن  لا يقل عن 
من  الشفاء  ويمكن  عشر. 
الأذن  في  الرنين  صوت 
عصير  تطبيق  طريق  عن 
قطعة  خلال  من  البصل 

من الصوف القطني.
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لوحات عالمية.. شروق الشمس على بحيرة لوسيرن لـ وليام تورنر

متحف ستيديليك الهولندى يعيد لوحة 
الفنان ماتيس لأصحابها

واعترف المتحف في بيانه بأن شتيرن 
بسبب  للاضطهاد  تعرضوا  وعائلته 
“جردوا  وأنهم  اليهودي،  تراثهم 
ووسائل  ممتلكاتهم  من  تدريجيا 
التي  العائلة،  وهاجرت  عيشهم”. 
إلى  برلين،  في  سابقا  تقيم  كانت 

هولندا بين عامي 1936 و1937.
بيع  عن  الناتجة  الأمــوال  أن  وبما 
أوداليسك كانت ضرورية لمحاولات 
قضت  فقد  للهروب،  شتيرن  عائلة 
كان  “هذا  بأن  التعويضات  لجنة 
خسارة غير طوعية للملكية بسبب 
بالنظام  مباشرة  مرتبطة  ظــروف 

النازي”.

أعلن متحف ستيديليك فى أمستردام 
عن إعادة لوحة “الجارية” للفنان 
هنرى ماتيس عام 1920، إلى ورثة 
أثناء  القطعة  باعت  يهودية  أسرة 
لما  وفقا  النازية،  ألمانيا  من  فرارها 

.news.artnet نشره موقع
الفنية  ــمال  الأعـ لجنة  وقــالــت 
التحقيق  إن  ــا  أوروب في  المنهوبة 
قاطع  بشكل  “أثبت  أجرته  الذي 
منذ  للاضطهاد  تعرضت  الأسرة  أن 
ألمانيا  في  أولاً  فصاعدًا،   1933 عام 
حيث عاشوا عام 1937 في هولندا 
من  تدريجيًا  وجُــردوا  فروا  حيث 
وفي  عيشهم،  وسبل  ممتلكاتهم 

بيع ممتلكاتهم  أجُبروا على  النهاية 
المتبقية “.

لجنة  عن  ــادر  ص بيان  في  ــاء  وج
الأعمال الفنية المنهوبة في أوروبا أن 
أعمال شتيرن  استولوا على  النازيين 
وممتلكاتها  الأسرة  ومنزل  ومبناه 
لوحة  وبيعت  أصولها،  ومعظم 
ماتيس إلى متحف ستيديليك كجزء 
من  للفرار  الأسرة  جهود  آخر  من 

أوروبا في عام 1941.
كانت لوحة Odalisque منذ ذلك 
متحف  مجموعة  ضمن  الحين 
بلدية  ملكية  تحت  ستيديليك، 

مدينة أمستردام.

نشرت  جديدة  دراسة  أكدت 
 Nature مجلة  فى  نتائجها 
أن   Human Behaviour
وعصا  صغيريين  موقدين  بقايا 
 12 إلى  تاريخها  يعود  خشبية 
منعزل  كهف  داخل  عام  ألف 

تكون  قد  أستراليا  جنوب  فى 
دليلاً على أقدم طقوس السحر 
لما  وفقا  العالم،  فى  المعروفة 

.livescience نشره موقع
وقد تكون القطع الأثرية، التى 
جديدة  دراسة  فى  تحليلها  تم 

الشمس  شروق  لوحة  معا  نشاهد 
للفنان جوزيف  لوسيرن  بحيرة  على 
مالورد وليام تورنر ، المشهور بلقب 
سنة  في  أبدعها  والتي  الضوء،  فنان 

.1842
اللوحة حافلة بالتفاصيل، لا تمنحك 
نفسها مرة واحدة، بل كلما أبصرت 
الجبل  جديد،  شيء  لك  لاح  شيئا 
التي  والطيور  الضباب،  يلفه  الذي 
الشمس  وأشعة  التحليق،  في  تبدأ 
الماء،  من  مساحة  أكبر  تغطي  التي 
لكن  صيادين،  من  به  وما  والقارب 

ملامحهم لا تظهر.
إنها لوحة تليق بالصباح، وتدل على 
من  فيه  يحدث  وما  اليوم  بداية 

إفاقة للكائنات.

عصا خشبية عمرها 12 ألف عام استخدمت 
فى طقوس سحرية بكهف أسترالى

مصر تلاتن تهنئ الرئيس السيسي 
والشعب المصري بمناسبة ذكرى 30 يونيو

اللوحة حافلة بالتفاصيل، لا تمنحك 
نفسها مرة واحدة، بل كلما أبصرت 
الجبل  جديد،  لك شيء  لاح  شيئا 
التي  والطيور  الضباب،  يلفه  الذي 
الشمس  وأشعة  التحليق،  في  تبدأ 
الماء،  من  أكبر مساحة  تغطي  التي 
لكن  من صيادين،  به  وما  والقارب 

ملامحهم لا تظهر.

”

”

استخدمت التحليلات العلمية 
للسكان  الشفوى  والتاريخ 
استخدمت  ــد  ق الأصــلــيــين، 
أجريت  سحرية  طقوس  فى 

لإلحاق الأذى بشخص آخر.

ومائياته والطبعات الفنية.
وكان تيرنر مثيرا للجدل في حياته، إلا 
أنه الآن يعدّ الفنان الذي سما بالرسم 
الطبيعي إلى مستويات تناطح مكانة 
برسوماته  واشتهر  التاريخي،  الرسم 
رسامي  كبار  من  يعدّ  كما  الزيتية 
بلقب  واشتهر  البريطانيين،  المائيات 

“رسام الضوء”.
ولوحات “تيرنر” نادرة فى سوق الفن 
 Rome, لوحة  بيعت  مثلاً،  العالمى، 
عام  فى   from Mount Aventine
2014 لقاء أكثر من 37 مليون دولار 
تاريخ  فى  سعر  أعلى  وهو  ــيركى،  أم
بريطانيا، ومن  المولودين فى  الفنانين 
 Ehrenbreitstein المتوقع أن تحقق

ما بين 18 و31 مليون دولار.

من  تورنر  وليام  مالورد  وجوزيف 
ديسمبر   19 في  توفي   ،1775 مواليد 
إنجليزي  فنان رومانسي  1851( ، هو 
الطبيعية  حــول  برسوماته  اشتهر 
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لمستخدمى ماك .. Bananabin برنامج لنظيف الكمبيوتر من الملفات غير المهمة

يعنى إيه؟.. ميزة Smart Crossfade من 
أبل للانتقال بن الأغانى بشكل سلس

التجريبي من iOS 18، فيمكنك 
 ،Smart Crossfade تجربة 
انتقل إلى الإعدادات < الموسيقى 
 ،Crossfade إلى  بالتبديل  وقم 
تجد  الإعدادات حتى  في  ابحث 
تفضله  الذي   Crossfade طول 
)مرة أخرى، يمكنك الاختيار بين 
ثانية واحدة و12 ثانية(، لا يزال 
لتنشيط  بذلك  القيام  بإمكانك 
على   17  iOS في   Crossfade
على  تحصل  لن  أنك  من  الرغم 
 Smart Crossfade ميزات 
 iOS تثبيت يتم  الجديدة حتى 

.18

عبر البريد الإلكتروني إنهم يخططون 
يتم  لم  صــغــيرة  رســـوم  لتحصيل 
مقابل  واحدة  لمرة  بعد  تحديدها 

إصدار الإصدار.
ــوا  زال مــا  أنهم  وأضـــاف شريــفــرز 
الأخطاء  بعض  إصلاح  على  يعملون 
ملاحظته:  يجب  شىء  وهــنــاك   ،
إمكانية   Bananabin يتطلب 

الكامل  الوصول  وأذونات  الوصول 
إلى القرص حتى يعمل.

 ،BananaBin لـ  بالنسبة  وأوضح 
الوصول  إمكانية  إذن  إلى  نحتاج 
القاعدة،  في  الحاوية  موضع  لقراءة 
الوصول  لإمكانية  بالنسبة  ــا  أم
بحاجة  فنحن  القرص،  إلى  الكاملة 
حساب  من  نتمكن  حتى  هذا  إلى 
مساحة القرص التي تشغلها الحاوية 
أكبر  المساحة  تكون هذه  وعندما   ،
فستظهر  المحدد،  الأقصى  الحد  من 

الذبابات.
لك،  بالنسبة  موافقًا  هذا  كان  وإذا 
من خلال  التطبيق  تجربة  فيمكنك 
 Bananabin موقع  إلى  التوجه 
عنوان  تقديم  ويجب   الإلكتروني 
رابط  على  للحصول  إلكتروني  بريد 

التنزيل.

”

”
ــرز، أحــد  ــف ــري ــون ش ــي وقـــال ل
لموقع   ،Bananabin مطوري 
الــبريــد  عـــبر   The Verge
يخططون  إنــهــم  الإلــكــترونــي 
يتم  لم  لتحصيل رسوم صغيرة 
تحديدها بعد لمرة واحدة مقابل 

إصدار الإصدار.

تعطل خدمة Xbox Live عالميًا ومايكروسوفت 
تؤكد المشكلة

رائعة  ميزة  آبل  شركة  طرحت 
 Apple إلى  ستتجه  إنها  يقُال 
 ،18  iOS تحديث  مع   Music
 Smart الميزة  هــذه  وتسُمى 
أن  المفترض  ومن   Crossfade
تجعل الانتقال بين الأغاني سلسًا 
دون سماع فجوات الصمت بين 
الألحان، أثناء تلاشي الأغنية التي 
يتم تشغيلها حاليًا، تبدأ الأغنية 
التالية في التلاشي، يتم استخدام 
أغنيتين  تشغيل  عند  هــذا 
أو  إعلانات  أي  دون  متتاليتين 
وفقاً  ــاني،  الأغ بين   DJ طقطق 

.phonearena لموقع

الميزة  أن  من  أيضًا  أبل  تؤكد 
الألبوم  صوت  طريقة  تغير  لا 
ميزة  وباستخدام  تمكينها،  عند 
سيتم   ،Smart Crossfade
دمج الأغاني مع بعضها البعض.

 Smart Crossfade يتم تشغيل
في   Crossfire تمكين  بمجرد 
 Apple تطبيق  ــدادات  ــ إعـ
 ،Crossfade باستخدام ،Music
للمستخدمين ضبط طول  يمكن 
crossfade من ثانية واحدة إلى 

12 ثانية.
 Apple في  مشتركًا  كنت  إذا 
Music وتقوم بتشغيل الإصدار 

يعد تطبيق Bananabin واحد من 
يستخدم  الذى  المميزة  التطبيقات 
من  الكمبيوتر  أجهزة  تنظيف  فى 
ترهق  الــتــى  الكبيرة  المــجــلــدات 
مساحة التخزين وتصل لحد الاغلاق 
وعدم القدرة على تسجيل غيرها من 

البيانات.
يتفق  فلا  فيرج،  تقريرذا  وبحسب 
للتعامل  الجميع على أفضل طريقة 
أجهزة  في  المــهــمــلات  مجلد  مــع 
ويفضل   ، بهم  الخاصة  الكمبيوتر 
تنبههم  حتى  تركه  الأشخاص  بعض 
مساحة  بشأن  الكمبيوتر  أجهزة 
التخزين، بينما يقوم آخرون بإفراغه 
ــاك مــن يقف فى  يـــوم، وهــن كــل 
الحد  يتعدى  تركه  بعدم  المنتصف 
من خلال أفضل الادوات لذلك وهو 
تطبيق Bananabin المجانى الجديد 
مطوري  أحد  شريفرز،  ليون  وقال 

تتجاوز  عندما   ،  Bananabin
سلة  مجلد  في  المحفوظة  البيانات 
الموز  يحيط  معينًا،  حدًا  المهملات 
بالذباب المتحرك الطنان الذي يمكنك 
التخلص منه باستخدام الماوس وهذا 

هو كل شيء فى تفاصيل التطبيق.
من  الطيران  حد  تكوين  ويمكنك 
 ، القائمة  في شريط  التطبيق  أيقونة 
 Janitor والخيارات الثلاثة هي وضع
 1(  Recyclerو ميجابايت(،   10(

 Garbage Hoarderجيجابايت(، و
مجاني  والتطبيق  جيجابايت(،   10(

الآن، وهو في مرحلة تجريبية.
مطوري  أحد  شريفرز،  ليون  وقال 
 The Verge لموقع   ،Bananabin

منصة  لاعبي  من  العديد  اشتي 
أكس بوكس حول العالم من تعطل 
خدمة Xbox Live، ولعب الألعاب 
أو  الألعاب  تنزيل  أو  الإنترنت  عبر 
حيث  أخــرى،  خدمات  استخدام 
الــرســالــة “خطأ  الــكــثــيرون  ــرى  ي
موقع  يقدم  ولم   ،0x87DD0033
بشركة  الــخــاص   Xbox Status
من  القليل  ــوى  س  Microsoft

المساعدة حتى الآن.
الرسمي   Twitter حساب  وقــال 
تم  أنه  ندرك  “نحن   :Xbox لدعم 

بـ  المستخدمين  بعض  اتصال  قطع 
يرجى  نحقق!  نحن   ..Xbox Live
المتابعة على صفحة الحالة الخاصة 

بنا للحصول على التحديثات”.
الآن  المملوكة   ،Bethesda ونشرت 
مماثلة،  رسالة   ،Microsoft لشركة 
“يواجه   Xbox Live إن  قائلة 
حاليًا انقطاعًا في الخدمة” ولمتابعة 
صفحة حالة Xbox.  تقول الصفحة 
أن خدمات حساب Xbox والملف 

الشخصي تواجه “انقطاعًا كبيراً”.
ويقول التحديث: “قد لا تتمكن من 

تعريف  ملف  إلى  الدخول  تسجيل 
Xbox الخاص بك، أو قد يتم قطع 
أو  الدخول،  تسجيل  أثناء  اتصالك 
تواجه مشكلات أخرى ذات صلة”.  
تسجيل  تتطلب  التي  “المــيــزات 
الألــعــاب  معظم  مثل  ــدخــول  ال
الاجتماعية  والأنشطة  والتطبيقات 

لن تكون متاحة.”
إلى   Down Detector يشير  و 
 Xbox وجود مشكلات كبيرة جدًا في
Live، بدءًا من القدرة على تسجيل 

الدخول على الإطلاق.

عبد  الرئيس  عهد  في  وزاري  تغيير 
حتى   –  2014( السيسي  الفتاح 

الآن(.
محلب  إبراهيم  حكومة  كانت 
رئاسة  تحت  تشكلت  التي  الأولى 
توليه  بعد  السيسي  الفتاح  عبد 
تألفت  الجمهورية.  رئيس  منصب 
حقيبة   35 مــن  الحكومة  هــذه 
بـ20 وزيراً من  وزارية، واحتفظت 
الحكومة الأولى التي شكلها محلب 
عدلي  المــؤقــت  الرئيس  عهد  في 

منصور.
أول  محلب  أجرى   ،2015 عام  في 
تعديل وزاري، وشمل هذا التعديل 
وزارات  منها  ــة،  وزاري حقائب   6
الداخلية، الزراعة، التربية والتعليم، 
بالإضافة  والثقافة.  السياحة، 
وزارتــين  استحداث  تم  ذلــك،  إلى 
جديدتين هما وزارة التعليم الفني 

والتدريب ووزارة الإسكان.

حكومة شريف إسماعيل
محلب  قــدم   ،2015 سبتمبر  في 
شريف  تعيين  ــم  وت استقالته، 
شهدت  للوزراء.  رئيسًا  إسماعيل 
تغييرات  عدة  إسماعيل  حكومة 
 2016 مــارس  في  أبرزها  وزاريــة، 
وفي  وزراء،   10 تعديل  تم  حيث 
 9 تعديل  تم  حيث   2017 فبراير 
وزراء، شملت وزارات مثل التعليم 
والتنمية  والزراعة  والتموين  العالي 

المحلية.
التغيير الوزاري في يناير 2018

شمل هذا التعديل 4 وزراء رئيسيين، 
والسياحة  الثقافة  وزراء  منهم 
الأعمال.  وقطاع  المحلية  والتنمية 
التعديلات  هذه  من  الهدف  كان 
هو تحسين الأداء الحكومي ودعم 

القطاعات الحيوية.
حكومة مصطفى مدبولي

رئيس  تغيير  تم   ،2018 يونيو  في 

وتعيين  إسماعيل  شريف  ــوزراء  ال
مصطفى مدبولي بدلاً منه. شهدت 
مهمة  تعديلات  مدبولي  حكومة 
والداخلية  الدفاع  وزارات  شملت 
والمالية والصحة والتعليم والزراعة.

التغيير الوزاري في ديسمبر 2019
شمل هذا التعديل تغيير 10 وزراء، 
منهم وزراء التعليم والصحة والمالية 
والنقل.  والزراعة  العالي  والتعليم 
تهدف  التعديلات  هــذه  كانت 
في  الحكومي  الأداء  تحسين  إلى 

القطاعات الحيوية.
التغيير الوزاري في أغسطس 2022

عهد  في  الأكــبر  التعديل  هذا  كان 
 13 تغيير  شمل  حيث  السيسي، 
التربية والتعليم  وزيراً، منهم وزراء 
المائية  والموارد  والسياحة  والصحة 
والتنمية  المــدني  والطيران  ــري  وال
والصناعة  الحربي  والإنتاج  المحلية 

والتجارة والثقافة.

الحكومة الجديدة.. كم تعديلً وزارياً 
في عهد السيسي؟ تتمه ص   1
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سيراميكا كليوباترا يهزم الإسماعيلي ويزيد 
أوجاعه في الدوري

بسبب  أشخاص   10 أصيب 
ميكروباص  تصادم  حادث 
وملاكي أعلى المحور المركزى فى 
الجيزة ونقلوا إلى المستشفى، 

وحرر محضر بالواقعة.
وتلقت غرفة عمليات النجدة، 
مرورى  حادث  بوقوع  بلاغا 

وعلى  المركزى،  المحور  أعلى 
المباحث  رجال  انتقل  الفور 
الحادث والخدمات  الى موقع 
ونش  وبصحبتهم  المرورية 
رفع  على  للعمل  مرورى 
وبصحبتهم  الحادث،  حطام 
وتبين  إسعاف،  سيارات 

اختلال  الفحص  خلال  من 
السائق،  من  القيادة  عجلة 
سيارة  اصطدام  الى  أدى  مما 
ملاكى  بمركبة  ميكروباص 
أعلى الطريق ونتج إصابة 10 
الى  جميعهم  ونقلوا  أشخاص 

المستشفى.

إصابة 4 أشخاص إثر حادث انقلاب سيارة 
فى أطفيح

حادث  إثر  اشخاص   4 أصيب 
صحراوى  أعلى  سيارة  انقلاب 
أطفيح، مما أدى إلى ظهور كثافات 
مرورية للقادم من مناطق أطفيح 
وانتقلت  الجنوب  مناطق  اتجاه 

حطام  رفع  وتم  المرور  أوناش 
المصابين  نقل  تم  فيما  الحادث، 

الى المستشفى.
البلاغ بوقوع حادث  وفور تلقى 
الصحراوى  بالطريق  مرورى 

حادث  بوقوع  أطفيح  بمنطقة 
سيارات  انتقلت  مرورى، 
الاسعاف وتبين انقلاب سيارة نتج 
عنها إصابة 4 اشخاص وتم نقلهم 

للمستشفى لتلقي العلاج.

حبس عاطلن بتهمة سرقة هواتف المواطنن باستخدام دراجة نارية
ضبط  عن  الجهود  أسفرت 
قسم  بدائرة  )عاطلن( 
وبحوزتهما  الأميرية،  شرطة 
مجهولة  محمولة  هواتف   5(
بتكوينهما  واعترفا  المصدر(.. 
تخصص  عصابياً  تشكيلًا 
الهواتف  سرقة  فى  نشاطه 

المحمولة.

”

”

حبس  الأميرية،  نيابة  قررت 
ذمة  على  أيام   4 عاطلين 
تشكيلا عصابيا  كونا  التحقيق، 
المحمول  هواتف  لسرقة 
باستخدام  الخطف  بأسلوب 
المواطنين  من  نارية  دراجة 
الشوارع. فى  سيرهم  أثناء 

ضبط  عن  الجهود  أسفرت 
شرطة  قسم  بدائرة  )عاطلين( 
 5( وبحوزتهما  الأميرية، 
مجهولة  محمولة  هواتف 
بتكوينهما  واعترفا  المصدر(.. 
تشكيلاً عصابياً تخصص نشاطه 

تقترن  لم  التى  السرقات  على 
المشددة. الظروف  من  بظرف 
الشغل  مع  بالحبس  ويعاقب 
السرقات  على  سنوات   3
من  ظرف  فيها  يتوافر  التى 
المنصوص  المشددة  الظروف 
ويجوز   ،317 المادة  فى  عليه 
تشديد  العودة  حالة  فى 
تحت  المتهم  وضع  العقوبة 
مدة سنة على  الشرطة  مراقبة 
الأكثر،  على  سنتين  أو  الأقل 
نصت  تكميلية  عقوبة  وهى 
عقوبات.  320 المادة  عليها 

إصابة 10 أشخاص إثر حادث تصادم 
سيارتن فى الجيزة

تتمه ص  12

تابع ص  11 

المحمولة. الهواتف  سرقة  فى 
وتعاقب المادة 318 من قانون 
واقعة  يرتكب  من  العقوبات 
سنتين  تتجاوز  لا  بمدة  السرقة 

وتألـق لاعبـي مـن فريـق الناشـئين 
تحـت  الفريـق  وتصنيفهم..وشـارك 

/ والإداري  الفنـي  الجهـاز  قيـاده 
المديـر  الشرقـاوي  رضـوى  دكتـوره 
الفنـي ..كابـن حامـد عـلي المـدرب 
مـدرب  عـماد  محمـد  العام..كابـن 
الناشـئين..كابن محمد حنفي اداري 
الفريق..كابـن عمـر احمـد مسـاعد 
مـدرب  عقـل  احمـد  مدرب..كابـن 

لياقـه بدنيـه..
اسماء الفريق المشارك

 7 مرحلـة  عـادل.  محمـد  كنـدة 
ت ا سـنو

مالك محمد عادل مرحلة 7سنوات
 7 مرحلـة  زاهـد  محمـد  سـماح 

ت ا سـنو
مرحلـة  احمـد  محمـد  يوسـف 

ت ا 7سـنو
عمر ضياء الدين مرحلة 7 سنوات

نادي الصيد المصري بالدقي بفريق كره السرعة 
يشارك في بطوله الجمهوريه للناشئين

يوسف على محمود 9سنوات
تيم ضياء الدين 9 سنوات
على احمد سمير 9سنوات

ميرنا مصطفى فاروق 9سنوات
ملك محمد احمد 9سنوات
علياء احمد سمير. 11سنة
نور احمد حسام. 11سنة

فرح احمد اسامه 13 سنة
مالك ايمن محمد 13سنة

ملك مصطفى فاروق 15سنة
يحي محمد عبدالمنعم 15سنة

جنى احمد عقل 15سنة
ملك احمد اسامه 15سنة

مهاجم  ليعركل  متأخراً  وصــل 
سيراميكا.

ركلة  ــان  ري يــاسر  أحمد  ــدد  وس
المرمى،  منتصف  في  بدقة  الجزاء 
فيما ذهب حارس الإسماعيلي إلى 

الجهة اليمنى.
الإسماعيلي  حاول  الهدف  وبعد 

في  وضغط  النتيجة  في  العودة 
الدقائق  الهجومي خلال  الجانب 
دون  ولكن  المباراة،  من  المتبقية 
بسام  محمد  لمرمى  الــوصــول 

حارس سيراميكا.
سيراميكا  ــع  رف الــفــوز  وبــهــذا 
 ،40 للنقطة  رصيده  كليوباترا 

الفريق  ليتقدم  مباراة   28 من 
ترتيب  جدول  في  السابع  للمركز 
الدوري، بفارق نقطة وحيدة أمام 
سموحة الثامن، فيما تجمد رصيد 
في   31 النقطة  عند  الإسماعيلي 

المركز الثاني عشر، من 29 مباراة.
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سيراميكا كليوباترا يهزم الإسماعيلي ويزيد 
أوجاعه في الدوري
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مدافـع  العسـقلاني  إيـاد  كشـف  
المنتخـب الأولمبـي وفريق روسـتوف 
الـروسي، عـن إصابته قبل أيـام قليلة 
مـن انطـلاق دورة الألعـاب الصيفية 

.»2024 »باريـس 
في  المـصري  المنتخـب  ويتواجـد 

المجموعـة الثالثـة بأولمبيـاد باريس، 
الدومينيـكان  منتخبـات  إلى جانـب 

وأوزبكسـتان. وإسـبانيا 
وكتـب إيـاد العسـقلاني عبر حسـابه 
الشـخصي على منصـة »إنسـتجرام«: 
»الحمدللـه دائمـا وأبـدا وقـدر اللـه 

كعـب  في  تمـزق  فعـل..  شـاء  ومـا 
القـدم«.

يذُكـر أن إيـاد العسـقلاني شـارك مع 
مباريـات   7 في  الـروسي  روسـتوف 
فـترة  في  للفريـق  انضمامـه  منـذ 

الماضيـة. الشـتوية  الانتقـالات 

مصر في المستوى الأول.. كاف يعلن التصنيف الرسمي لمنتخبات إفريقيا
الجابون   – غينيا   – فاسو  بوركينا 
– غينيا الاستوائية – زامبيا – بنين 
 – ناميبيا   – أوغندا   – أنجولا   –

موزمبيق – مدغشقر«.
المستوى الثالث:» كينيا – موريتانيا 
– الكونغو – تنزانيا – غينيا بيساو 
 – توجو   – القمر  جزر   – ليبيا   –
 – مالاوي   – – سيراليون  السودان 

أفريقيا الوسطى«.
المستوى الرابع:» النيجر – زيمبابوي 
بوروندي   – جامبيا   – رواندا   –
 – بوتسوانا   – إثيوبيا   – ليبيريا   –
جنوب   – سواتيني  إي   – ليسوتو 

السودان – تشاد«.

أي  يخلق  لم  حيث  والأداء، 
الفريقين فرص حقيقة للتسجيل.

وفي الشوط الثاني اندفع الفريقان 
إلى الهجوم بشكل أكبر من الشوط 
ريان  ياسر  أحمد  ونجح  الأول، 
بعد  جزاء  ركلة  على  الحصول  في 
الإسماعيلي  مرمى  حارس  مراوغة 
الذي حاول اللحاق بالكرة ولكنه 

ركلة  من   39 الدقيقة  في  التعادل 
الفريقين  بين  الكفة  للتعادل  جزاء، 
سيد  والتعادل  المباراة  وتنتصف 

الموقف.
ــاراة الــثــاني حــاول  ــب وفي شــوط الم
البرتغالي جوزيه جوميز خطف نقاط 
الثلاث بإجراء عدة تبديلات  المباراة 
محاولات  لكن  الهجوم،  لتنشيط 
لدرجة  ترتقي  لم  الهجومية  الزمالك 
الأبيض  الفارس  ويفشل  الخطورة، 
الذي أدى  الوصول لشباك فاركو  في 
لاعبوه مباراة قوية من أجل الخروج 
في  الفريق  تخدم  الأقل  على  بنقطة 
الهبوط،  شبح  من  الهروب  رحلة 
تحقيقه،  في  اللاعبون  نجح  ما  وهو 
لتنتهي المباراة بتعادل إيجابي بهدف 

لكل فريق.
الزمالك  رصيد  ارتفع  النتيجة  بهذه 
بينما  التاسع،  المركز  في   38 للنقطة 
في   26 للنقطة  فاركو  رصيد  ارتفع 

المركز الـ15.

الزمالك يسقط في فخ التعادل أمام 
فاركو بالدوري

ضربة موجعة للمنتخب الأوليمبي قبل 
انطلق أولمبياد باريس

يتأهل  حيث  الثانية(،  المجموعة 
المجموعات  في  والثاني  الأول 
في  واحد  منتخب  بجانب 

المجموعة التي تضم المغرب.
وأعلن »كاف« التصنيف الرسمي 
في  عليه  الاعتماد  سيتم  الذي 
النحو  على  جاء  والذي  القرعة، 

التالي:
 – »المغرب  الأول:  المستوى 
ديفوار  السنغال – مصر – كوت 
الجزائر   – تونس   – نيجيريا   –
جنوب   – مالي   – الكاميرون   –
الديمقراطية  الكونغو   – إفريقيا 

– غانا«.
 – فيردي  »كاب  الثاني:  المستوى 

لكرة  الإفريقي  الاتحاد  كشف 
القدم »كاف« عن إجراءات قرعة 
كأس  لبطولة  المؤهلة  التصفيات 
تستضيفها  التي   ،2025 الأمم 

المغرب.
غدا  القرعة  تقام  أن  المقرر  ومن 

الخميس بمشاركة 48 منتخب.
توزيع  سيتم  أنه  “كاف”  وأكد 
الفرق المشاركة على 4 مستويات، 
ويضم كل مستوى 12 منتخبا، تم 
الاتحاد  لتصنيف  وفقا  تحديدها 

الدولي »فيفا«.
 12 التصفيات  قرعة  وستضم 
 4 مجموعة  كل  تضم  مجموعة 
إلى  الأولى  المجموعة  )من  فرق 

مباراة  على  الإيجابي  التعادل  خيم 
فريق،  لكل  بهدف  وفاركو،  الزمالك 
مساء اليوم الأربعاء، على ستاد برج 
الجولة  منافسات  ضمن  العرب، 

الـ29 من الدوري الممتاز.
بدات المباراة بندية من جانب فريق 
فاركو الذي وصل إلى مرمى الزمالك 
يحسن  لم  لكنه  من هجمة،  أكثر  في 
فاركو  الزمالك  بادل  كما  استغلالها، 

الفريقين  كلا  ليدخل  الهجمات 
المباراة من البداية بقوة.

في  تسجيل هدفا  الزمالك في  ونجح 
تحصل  جزاء  ركلة  من   28 الدقيقة 
وتــولى  زيــزو  سيد  أحمد  عليها 
المباراة  أهــداف  ليفتتح  تنفيذها 

ويضع الفارس الأبيض في المقدمة.
سريعا  النتيجة  في  فــاركــو  ــاد  وع
هدف  نجيب  شكري  سجل  بعدما 

كليوباترا  سيراميكا  فريق  حقق 
ضيفه  حساب  على  مهمًا  ــوزاً  ف
في   ،0-1 بنتيجة  الإســماعــيــلي 
الفريقين  جمعت  التي  المباراة 
مساء اليوم، الأربعاء، على ملعب 
المقاولون العرب، ضمن منافسات 
من  والعشرين  التاسعة  الجولة 

بطولة الدوري المصري الممتاز.

بفوزه  كليوباترا  سيراميكا  ويدين 
أحمد  لمهاجمه  اليوم  مباراة  في 
ياسر ريان، الذي حصل على ركلة 
الدقيقة  في  بنجاح  ونفذها  جزاء 

69 من عمر المباراة.
وجائت المباراة متوسطة المستوى 
بين الفريقن، وكان الشوط الأولي 
النتيجة  مستوى  عــلى  سلبي 

كشـف هاني سـعيد، المديـر الرياضي 
لبيراميـدز، عـن موقـف ناديـه مـن 

انضـمام لاعبيـه للمنتخـب الأولمبـي 
في أولمبيـاد باريـس 2024.

تصريحـات  في  سـعيد  هـاني  وقـال 
المنتخـب  “بالفعـل  الأولى:  للقنـاة 
الأولمبـي طلـب ضـم محمـود صابر 
في  للمشـاركة  عـادل  وإبراهيـم 

الأولمبيـاد”.
تنسـيق  هنـاك  “سـيكون  وأضـاف: 
للأولمبيـاد  اللاعبـين  انضـمام  حـول 
موعـد  لأن  حـل  لأفضـل  للوصـول 
المعسـكر مبكـر، ولم يصلنـا أي شيء 

فتحـي”. مصطفـى  حـول 
ومتـى  الـدوري؟  “تأجيـل  وأكمـل: 
ينتهـي هـذا سـيعني أن اللاعبين لن 
يحصلـوا عـلى يوم واحـد للراحة بين 
الموسـمين لأننـا سنشـارك مباشرة في 

دوري أبطـال إفريقيا”.
أجانـب  حـكام  “طلبنـا  وأنهـى: 
مطـروح  أمـر  الأهـلي  مواجهـة  في 
وسـنتخذ القرار النهـائي خلال أيام”.

بيراميدز يكشف موقفه من انضمام لاعبيه 
للأولمبياد.. وطلب حكام أجانب لمواجهة الأهلي
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الكلمات المتقاطعة.. ذكرى رحيل 
صوت النيل محرم فؤاد

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

الحكـم  جريشـة  جهـاد  كشـف 
الثنـائي  أن  عـن  السـابق  الـدولي 
يـاسر عبد الرؤوف وسـمير محمود 
لجنـة  لقيـادة  الأنسـب  عثـمان 
عقـب  المقبلـة  الفـترة  الحـكام 
الاسـتقرار عـلى رحيـل رئيـس لجنة 
بيريـرا  البرتغـالى  الحـالي  الحـكام 

تعاقـدة. بنهايـة 
مـن  أمـس  إجتـماع  أن  وأوضـح 
لكـرة  المـصري  الاتحـاد  مسـئولي 
القـدم مـع البرتغـالي بيريـرا رئيـس 
لإنقـاذ  محاولـة  الحـكام  لجنـة 
الموسـم عقب الأخطـاء الكارثية في 
مباريـات بطولـة الـدوري الممتـاز.

تـم  أنـه  إلى  جريشـة  وأشـار 
الإسـتعانة بعـزب حجـاج وتعينـه 
مديـر عـام للجنـة الحـكام وذلـك 
الموسـم  للإنطـلاق  للاسـتعداد 
حاليـا  يقـوم  حيـث  الجديـد 
بعمـل تحضـير وخريطـة للموسـم 

لجديـد. ا

أفقيــًا
)1( أغنية لمحرم فؤاد كانت تذاع 

صباح كل يوم بالإذاعة
)2( أغنية لمحرم فؤاد

)3( ……… يا عاشقين أغنية لمحرم 
فؤاد

)4( شاطئ ) معكوسة (
)5( أغنية لمحرم فؤاد ) معكوسة ( – 

متشابهان
)6( حيوان ) معكوسة ( – دولة 

أفريقية
)7( بحبك ……….. أغنية لمحرم 

فؤاد من كلمات الشاعر صلاح فايز 
– للتخيير

)8( نواب ) مبعثرة ( – نصف صبري
)9( أهمالى ) مبعثرة ( – حرف أجنبي

)10( أحد الوالدين ) معكوسة ( – 
حرف أجنبي

..………… )11(
)12( أغنية لمحرم فؤاد غناها فى فيلم 

إعداد \ سعيد شفيق

من غير ميعاد ) معكوسة (
)13( ممثلة عربية ) معكوسة (

رأسيـــًا
)1( نصف فراق – متشابهان

)2( من الأقارب – فيلم لمحرم فؤاد 
ومريم فخر الدين

)3( لحن ) معكوسة ( – للتفسير
)4( متشابهان – قصيدة لعبد الحليم 

حافظ -نصف غايب
)5( حرف أبجدى – بحبك لأخر 

……. أغنية لمحرم فؤاد – شعور ) 
معكوسة (

)6( نصف بوسى – …….. طائش 
فيلم لمحرم فؤاد

)7( قادم – صبر ……. أغنية لمحرم 
فؤاد ( معكوسة ( – من الأمراض
)8( فيلم لمحرم فؤاد ومها صبري

)9( ……… المحترق قصيدة لمحرم 
فؤاد ) معكوسة ( – صديق

)10( لقب رئيس سابق لمصر
)11( متشابهان – أغنية لمحرم فؤاد

)12( يهرب – …….. المجروح أغنية 
لمحرم فؤاد ) معكوسة (.

رسمياً.. كاف يعلن إقامة النسخة الثانية من 
الدوري الأفريقي

جهاد جريشة: هذا الثنائي الأقرب لرئاسة 
لجنة الحكام بعد رحيل بيريرا

لكـرة  الأفريقـي  الاتحـاد  أعلـن 
النسـخة  إقامـة  “كاف”،  القـدم 
السـوبر  دوري  مـن  الثانيـة 

رسـمي. بشـكل  الإفريقـي 
ونـشر الحسـاب الرسـمي للبطولة 
عـبر صفحـة التواصـل الاجتماعـي 
خلالـه  أكـد  إعلانـا  فيسـبوك، 

مـن  الثانيـة  النسـخة  إطـلاق 
الأفريقيـة. البطولـة 

عـن  إعلانـا  كاف  نـشر  حيـث 
المسـابقة الأفريقيـة وعلـق عليه: 
النسـخة  عـلى  نعمـل  “نحـن 
السـوبر  دوري  مـن  التاليـة 
مـن  بمزيـد  سـنعود  الإفريقـي، 

قريبـًا”. التحديثـات 
مـن  الأولى  النسـخة  وكانـت 
البطولـة أقيمت بمشـاركة 8 فرق: 
داونـز،  صـن  سـيمبا،  “الأهـلي، 
بـترو أتليتكـو، مازيمبـي، الترجـي، 
صـن  وتـوج  والـوداد”،  إنيمبـا 

الأول. باللقـب  داونـز 

منصبـه كوزيـر للشـباب والرياضـة.
أشرف  يسـتمر  أن  المقـرر  ومـن 
الشـباب  صبحـي في منصـب وزيـر 
عـلى  السـابعة  للسـنة  والرياضـة 
التـوالي، وذلـك بعدما تـولى المنصب 

.2018 عـام  في  مـرة  لأول 
برئاسـة  القـدم  كـرة  اتحـاد  ووجـه 
أشرف  إلى  التهنئـة  عـلام  جـمال 
صبحـي بمناسـبة تجديـد الثقـة فيه.
اليمـين  حلـف  مراسـم  وتتـم 
في  الجديـدة  للحكومـة  الدسـتورية 
اليـوم  ظهـر  الثانيـة  السـاعة  تمـام 

الأربعـاء.

شـارك نـادي الصيد المـصري بالدقي 
غـراب  عبداللـه  النائـب  برئاسـة 
بطولـه  في  السرعـه  كـره  بفريـق 
الجمهوريـه للناشـئين التـي اقيمـت 
بأسـتاد   3 المغطـاه  الصالـه  في 
القاهـره وأظهـر فريـق نـادي الصيد 
لكـره السرعـه روح تنافسـيه عاليـه 
نـوادي  مـن  المشـاركه  الفـرق  مـع 
بنجوميـه  وتوقعـات  مختلفـه.. 

بيراميدز يكشف موقفه من انضمام لاعبيه 
للأولمبياد.. وطلب حكام أجانب لمواجهة الأهلي

نادي الصيد المصري بالدقي بفريق كره السرعة 
يشارك في بطوله الجمهوريه للناشئين

اليـوم  مسـاء  الكـرة  اتحـاد  تقـدم 
صبحـي،  لأشرف  بالتهنئـة  الأربعـاء 

عـلى  والرياضـة،  الشـباب  وزيـر 
في  ليسـتمر  فيـه  الثقـة  تجديـد 
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