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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يؤكد ضرورة اتخاذ خطوات فاعلة لتفادي توسع الصراع والتوصل لحل شامل وعادل للقضية الفلسطينية

الرئيس السيسي: الرياضة تعكس مدى التحضر.. والحصول على ميداليات أكثر يؤكد قدرة الدولة

اتصالا  السيسي يتلقى  الرئيس   –
هاتفيا من نظيره التشيكي

تلقي الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
اتصالًا هاتفياً من الرئيس التشيكي 
تأكيد حرص  تضمن  بافل”،  “بـيتـر 
البلدين على تطوير التعاون الثنائي 
استناداً  الأصــعــدة،  مختلف  على 
تجمع  التي  الــوطــيــدة  للعلاقات 
لتحقيق  المتاحة  والفرص  بينهما، 
خاصة  العلاقات،  في  نوعية  نقلة 
الاقــتــصــادي  العمل  مــجــالات  في 

والتجاري.
حول  التباحث  الاتصال  تناول  كما 
عدد من القضايا الإقليمية والدولية 
بينها  من  المشترك،  الاهتمام  ذات 
في  والتطورات  الأوكرانية،  الأزمة 

السيسي وماكرون يشددان على ضرورة دفع مسار 
حل الدولتين الذي يضمن إقامة الدولة الفلسطينية

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 
الفرنسي  الرئيس  من  هاتفياً  اتصالاً 

إيمانويل ماكرون.
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية، المستشار أحمد فهمي، بأن 
العلاقات  تأكيد محورية  الاتصال شهد 
الرئيسين  وتطلع  الفرنسية،  المصرية 
أوجه  لتعزيز  المشترك  العمل  لمواصلة 
التعاون الثنائي في شتى المجالات، خاصة 
كبير  عدد  انخراط  ظل  في  اقتصادياً، 
الفرنسية  والمؤسسات  الشركات  من 
مصر  تشهدها  التي  التنمية  عملية  في 
فضلاً  الماضية،  السنوات  مــدار  على 
الفرنسية في  عن دور الشراكة المصرية 

الشرق  بمنطقة  والاستقرار  الأمن  دعم 
الأوسط.

الاتصال  أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
إزاء  الرئيسين  بين  الرؤى  تبادل  تضمن 
والدولية،  الإقليمية  القضايا  من  عدد 
وعلى رأسها تطورات الأوضاع في قطاع 

غزة.
حيث استعرض الرئيس جهود الوساطة 
المصرية المستمرة للتوصل لوقف فوري 
لإطلاق النار وتبادل المحتجزين، مطالباً 
بأهمية تكاتف الجهود الدولية لإنجاح 
المساعدات  وإيصال  الوساطة،  مساعي 
تخفيفاً  الكافية  بالكميات  الإنسانية 
للأوضاع القاسية التي يعاني منها أهالي 

العسكرية  للعمليات  نتيجة  القطاع 
الإسرائيلية.

مــاكــرون  الــرئــيــس  ثمــن  جانبه  مــن 
التي تبذلها مصر منذ  الدؤوبة  الجهود 
على  الرئيسان  واتفق  الأزمــة،  انــدلاع 
المشترك،  الدولي  العمل  تكثيف  أهمية 
ــزلاق  وان ــصراع  ال توسع  منع  بهدف 
الصراع  من  جديدة  لدائرة  المنطقة 
ضرورة  على  مشددين  المحسوب،  غير 
يضمن  الذي  الدولتين  حل  مسار  دفع 
إقامة الدولة الفلسطينية وفقاً لقرارات 
الشرعية الدولية، باعتباره المسار الأمثل 
لتحقيق الأمن والاستقرار المستدامين في 

المنطقة.

قطاع غزة.
أكد الرئيس أهمية الحلول السلمية 
للأزمات الدولية والإقليمية، مشدداً 
على ضرورة تكاتف الجهود الدولية 
النار  فوري لإطلاق  لوقف  للتوصل 
المساعدات  وإنــفــاذ  ــزة،  غ بقطاع 
لمواجهة  عاجلة  بصورة  الإغاثية 
التي  الكارثية  الإنسانية  الأوضــاع 
في  الفلسطيني  الشعب  يعيشها 
اتخاذ  ضـــرورة  إلى  ولفت  ــزة.  غ

توسع  لتفادي  فاعلة  خطوات 
الصراع، والتوصل لحل شامل 
الفلسطينية  للقضية  وعادل 

على أساس حل الدولتين.
المستشار  بــذلــك  صـــرح 
ــد فــهــمــي المــتــحــدث  أحــم

باسم رئاسة الجمهورية.

  

مفوضيــة اللاجئــين: اســتمرار تدفــق اللاجئين الســودانيين يفاقم الأزمة الإنســانية بجنوب الســودان

بــدأت بتوبيــخ مــن المحافــظ وانتهــت باعتــذار رئيــس الــوزراء.. 
وزير الســياحة والآثار وســفير إيطاليا بالقاهرة يبحثان آليات التعاون بين البلدين في مجال الســياحة والآثار

وزير البترول: 7.3مليون أوقية احتياطى مصر من الذهب وإنتاج 560 ألف أوقية العام الماضى
واتساب يبدأ طرح تصميم جديد لواجهة المكالمات على آيفون.. ما الشىء المختلف
حبس عاطلين بتهمة ســرقة هواتف المواطنين باستخدام دراجة نارية
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إلى  المــــصريــــين 
والقائمين  اللاعبين 
الإشراف  ــلى  ــ ع
الإداري  والجهازين 

والفني.
ــلى  ن وشـــــــــدد ع أ
ــة  ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ تعكس »الـ
ــر  ــح الـــــــدول مـــــــدى ت

والشعوب«، معقبًا: »كل ما بيكون 
أكثر،  وميداليات  وتفوق  نجاح  في 
أو  فضية  أو  ذهبية  كانت  ما  أياً 
برونزية، فهي تعكس قدرة الدولة 

استقبل الرئيس عبدالفتاح السيسي، 
والمدربين  اللاعبين  الاثنين،  اليوم 
ذهبية  ميداليات  على  الحاصلين 
تكريماً  الأفريقية  الألعاب  ببطولة 

لهم.
وتوجه الرئيس السيسي، بحديثه إلى 
مبروك،  »ألف  قائلًا:  مصر،  أبطال 
أنتم  حققتموه،  ما  على  أهنئكم 
وربنا  بنتائجكم،  الناس  كل  فرحتم 
وبزملائكم  بيكم  باريس  في  يوفقنا 
الموجودين هنا أو في المعسكرات«.

ووجه جزيل الشكر باسمه وجميع 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

إلحـاق  السـابقة في  السـنوات  مـدى 
والأراضي  بالمحاصيـل  بالغـة  أضرار 
الزراعيـة،  التحتيـة  الزراعيـة والبنيـة 
مـا أثـر عـلى إنتـاج الغـذاء وسـبل 

العيـش.
السـودان  جنـوب  إن  فـيرني  وقالـت 
مـن  كبـير  لعـدد  موطـن  هـي 
العـالم  “ويحتـاج  الشـباب.  السـكان 
ومنحهـم  فيهـم،  الاسـتثار  إلى 
مسـتقبل  لبنـاء  والفـرص  الأدوات 
حكومـة  أن  إلى  مشـيرة  أفضـل”، 
جنـوب السـودان، وعـلى الرغـم مـن 
أبوابهـا  فتحـت  أنهـا  إلا  التحديـات، 
لتوفـير الأمـان للفاريـن مـن الحـرب 
في السـودان. ووفـق التقريـر الأممـي 
يقيـم في جنـوب السـودان حاليـا أكثر 
معظمهـم   – لاجـئ  ألـف   460 مـن 
الكونغـو  وجمهوريـة  السـودان  مـن 
ويعيـش   – وإثيوبيـا  الديمقراطيـة 
الشـال  في  اللاجئـين  هـؤلاء  معظـم 
انـدلاع  أكـثر مـن عقـد. ومنـذ  منـذ 
الحـرب في السـودان منـذ أكـثر مـن 
مـا  السـودان  اسـتقبل جنـوب  عـام، 
بمـن  يوميـا،  شـخص   1,600 معدلـه 
فيهـم لاجئون سـودانيون عائدون إلى 
بلـد لم يعـش فيـه الكثـير منهـم مـن 

قبـل.

المتحـدة  الأمـم  مفوضيـة  حـذرت 
اسـتمرار  أن  مـن  اللاجئـين  لشـؤون 
الأزمـة  يفاقـم  السـودان  في  النـزاع 
للاجئـين  بالنسـبة  الإنسـانية 
التـي  والمجتمعـات  السـودانيين 
تسـتضيفهم فى جنوب السـودان. جاء 
ذلـك في مسـح النـزوح القـري الذي 

نتائجـه. المفوضيـة  نشرتـه 
شـمل المسـح – الذي أجرته المفوضية 
 3,100 حـوالي    2023 نهايـة  حتـي 
وأظهـر  السـودان  جنـوب  في  أسرة 
المضيفـة  والمجتمعـات  اللاجئـين  أن 
يواجهـون تحديـات ماثلـة تؤدي إلى 
تفاقـم مخاطـر الحايـة والحـد مـن 

فـرص الاعتـاد عـلى الـذات.
وأظهـر المسـح أيضـا أن الفاريـن إلى 
يصلـون  مـا  غالبـا  السـودان  جنـوب 
إلى المناطـق الريفيـة ذات الخدمـات 
الأساسـية المحدودة وارتفـاع معدلات 
التعليـم  فـرص  ونقـص  البطالـة 
واكتظـاظ  التحتيـة  البنيـة  وضعـف 

الملاجـئ.
يـزال  لا  أنـه  الأممـي  المسـح  وأشـار 
انعـدام الأمـن الغـذائي هـو التحـدي 
الأبـرز، إذ يعـاني حـوالي 74 % مـن كل 
مـن اللاجئـين والأسر المضيفـة الذيـن 
شـملهم الاسـتطلاع من الجوع وشـهد 
أكـثر من خُمس المجموعتـين انخفاضا 

في دخلهـم من جميـع المصادر مقارنة 
السـابق. بالعام 

ووفـق التقريـر الأممـي أنـه تسـببت 
الأزمـة الحاليـة في السـودان في نـزوح 
أعـداد كبيرة مـن اللاجئـين والعائدين 
مـن  زاد  مـا  السـودان،  جنـوب  إلى 
عـدد اللاجئـين في المناطـق المتـررة 
بالفعـل مـن العنـف القبـي ونقـص 
الخدمـات فيـا تعـثر اقتصـاد جنوب 
في  الحـرب  بسـبب  أكـثر  السـودان 
لإغـلاق  نتيجـة  وخاصـة  السـودان، 
خـط أنابيب النفـط الرئيسي في البلاد.

وقالـت مـاري هيلـين فـيرني، ممثلـة 
السـودان:  جنـوب  في  المفوضيـة 

“يعيـش الملايين من جنوب السـودان 
الحـرب  وتؤثـر  الفقـر،  خـط  تحـت 
اقتصـاد  عـلى  بشـدة  السـودان  في 
البـلاد. في هـذا السـياق، يعـد دمـج 
اللاجئـين أمـرا صعبـا بشـكل خـاص، 
ومـن الأهميـة بمـكان أن نربـط الآن 
المسـاعدات الإنسـانية ببرامج تحقيق 
حـد  أقـى  إلى  والتنميـة  الاسـتقرار 

ممكـن”.
ونبهـت المفوضيـة إلى أن مسـتويات 
الميـاه العاليـة غير المسـبوقة في بحيرة 
أمطـار  هطـول  وتوقعـات  فيكتوريـا 
أعـلى مـن المتوسـط في جميـع أنحـاء 
المنطقـة تهدد بتفاقـم الوضع المتردي 
تسـببت  انـه   الي  لافتـه  بالفعـل 
الفيضانات الشـديدة والمسـتمرة على 

إيطاليـا،  خارجيـة  وزيـر  قـال 
خطابـه  في  تاجـانى،  أنطونيـو 
في  التجـارة  وزراء  اجتـاع  أمـام 
مجموعـة الـدول السـبع الصناعيـة 
بمقاطعـة  الثلاثـاء  اليـوم  الكـبرى 
كالابريـا، نريـد أن نجعـل أنظمتنـا 
وأمانـًا،  صلابـة  أكـثر  الاقتصاديـة 
حتـى في مواجهـة الصدمـات مثـل 
والـشرق  أوكرانيـا  في  الحـروب 
الأوسـط، حسـبا نقلـت وكالة آكى 

ليـة. الإيطا
الدبلوماسـية  رئيـس  دعـا  كـا 
ملـف  عـن  المسـؤول  الإيطاليـة، 
التصـدي  إلى  الخارجيـة،  التجـارة 
مثـل  العالميـة  للتحديـات  معًـا 

الاصطناعـي. الـذكاء 

وزير خارجية إيطاليا: نريد جعل أنظمة مجموعة 
السبع الاقتصادية أكثر صلابة

رئيس البرازيل: إسرائيل تواصل تخريب 
عملية السلام وقصف غزة غير مقبول

ممثلـة  فيرنـي،  هيلـين  مـاري  وقالـت 
“يعيـش  السـودان:  جنـوب  في  المفوضيـة 
الملايـين مـن جنـوب السـودان تحـت خـط 
الفقـر، وتؤثـر الحـرب في السـودان بشـدة 
السـياق،  هـذا  في  البـلاد.  اقتصـاد  علـى 
بشـكل  صعبـا  أمـرا  اللاجئـين  دمـج  يعـد 
نربـط  أن  بمـكان  الأهميـة  ومـن  خـاص، 
الآن المسـاعدات الإنسـانية ببرامـج تحقيـق 
الاسـتقرار والتنميـة إلى أقصى حـد ممكن”.

”

”

عـلى  نركـز  “سـوف  تاجـانى  وقـال 
في  المتمثلـة  الرئيسـية  القضيـة 
الاسـتدامة البيئيـة في التجـارة، التي 
طرحناهـا عـلى مؤتمـر الأطـراف في 
أبـو ظبـي، والتـي سـنطرحها عـلى 
مؤتمـر الأطـراف المقبـل في نوفمـبر 

أذربيجـان. في 
ووفقـا لوكالـة نوفـا الإيطاليـة فقـد 
للتعليـق  الخارجيـة  وزيـر  توقـف 
عـلى الوضـع في كالابريـا، المنطقـة 
التجـارة  اجتـاع  تسـتضيف  التـي 
وبحسـب  السـبع،   لمجموعـة 
خـلال  المنطقـة  سـتكون  تاجـاني، 
“قلـب  المقبلـة  القليلـة  السـنوات 
“لقـد  وقـال:  العالمـي”.  الاقتصـاد 
حسـبنا أن جميـع أعضـاء مجموعة 

حـذر رئيـس البرازيـل، لـولا دا سـيلفا، 
تخريـب  فى  إسرائيـل  اسـتمرار  مـن 
الأوسـط،  الـشرق  فى  السـلام  عمليـة 
قائـلا: إن “القصـف الأخـير فى قطـاع 
مئـات  مقتـل  إلى  أدى  والـذى  غـزة 

الأبريـاء هـو أمـر غـير مقبـول”.
وأضـاف الرئيـس البرازيـلى “أنـه لأمـر 
مـروع أن يسـتمروا فى فـرض عقوبات 
جاعيـة عـلى الشـعب الفلسـطيني”، 
عـشرات  بالفعـل  “هنـاك  أن  مضيفـا 
الآلاف مـن القتـلى في هجات متتالية 
منهـم  والعديـد  المـاضي،  العـام  منـذ 
ينبغـي  محـددة  إنسـانية  مناطـق  في 
حايتهـا”، حسـبا نقلـت صحيفـة أو 

جلوبـو البرازيليـة.
وأضـاف “نحن، القادة السياسـيون في 
العـالم الديمقراطي، لا يمكننـا أن نبقى 
المذبحـة  هـذه  مواجهـة  في  صامتـين 

التـي لا نهايـة لها”.
سـحبت  مايـو،  شـهر  نهايـة  وفي 
البرازيـل سـفيرها مـن إسرائيـل، كجزء 

يمثلـون  المضيفـة  والـدول  السـبع 
الإجـالي  المحـي  الناتـج  مـن   %7
العالمـي و7% مـن سـكان العـالم”، 
أو “أكـثر مـن نصف الناتـج المحي 

العـالم. سـكان  وثلـث  الإجـالي 
وشـدد عـلى أن كالابريـا هـي بوابة 
مـن  العالميـين  لشركائنـا  أوروبـا 
وبفضـل  وبحرهـا.  مينائهـا  خـلال 
أن  إيطاليـا  تريـد  الروابـط،  هـذه 
تصبـح المركـز اللوجسـتي والطاقـة 
لأوروبـا. عـلى سـبيل المثـال، “يعـد 
مينـاء  أول  تـاورو  جويـا  مينـاء 
إيطـالي لحركـة البضائـع والثامن في 
أوروبـا وهـو عبارة عـن بنية تحتية 
البحـر  قلـب  في  كبـيرة  لوجسـتية 

المتوسـط”. الأبيـض 

مـن الاحتجـاج عـلى عواقـب الهجوم 
عـلى غزة على السـكان الفلسـطينيين، 

الآن. بديـل حتـى  تسـمية  دون 
في  المواطنـين،  مـن  عـدد  واستشـهد 
عـلى  الإسرائيـي  للاحتـلال  قصـف 
قطـاع  وسـط  النصـيرات،  مخيـم 
غـزة، واستشـهد عـدد مـن المواطنـين 
وأصيـب آخـرون، في غـارة إسرائيليـة 
بمخيـم  المواطنـين  اسـتهدفت 
جمعيـة  ذكـرت  فيـا  النصـيرات، 
أن  الفلسـطيني  الأحمـر  الهـلال 
طواقمهـا نقلـت سـتة شـهداء ارتقـوا 
قـوات  وتواصـل  القصـف.  خـلال 
عـلى  عدوانهـا  الإسرائيـي  الاحتـلال 
قطـاع غـزة، بـرا وبحـرا وجـوا، منـذ 
السـابع مـن أكتوبـر 2023، مـا أسـفر 
 38,664 مـن  أكـثر  استشـهاد  عـن 
النسـاء  مـن  أغلبيتهـم  مواطنـا، 
والأطفـال، وإصابـة أكثر مـن 89,097 
آخريـن، في حصيلـة غـير نهائيـة، إذ لا 
يـزال آلاف الضحايـا تحـت الأنقـاض.
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كلمةالعدد

يبدو اننا علي موعد مع جرعه جديده 
عربيه  كــدول  عنا  اتحدث   وانــا   …
المره  هذه  طويله  لكنها   ..… جميعا 
من الصبر لابد ان نتجرعها للوصول الي 
صفقه جديده لاقرار الحق الفلسطيني 
الحصول  في  العادله  لقضيته  حل  في 
علي دولته التي عاصمتها القدس حتي 
الفرص  ونحن نستكمل مسلسل ضياع 
نتبني  لاننا  او  التعنت  بسبب  امــا 
خيارات اخري لا تصلح اساسا لحل او في 
احسن الظروف بسبب عدم الاستعداد 
استراتيجيه  قــراءه  المستقبل  لقراءة 
قرار  لاخــذ  جيد  لاستنتاج  بنا  تصل 
الفلسطينيه  القضيه  صالح  في  يصب 
المــحــوريــه. ــرب  ــع ال قضية   وهـــي 
قرار  صــدور  وبعد   ١٩٤٨ عــام  ففي 
لكنه  جميعا  العرب  رفضه  التقسيم 
اسرائــيــل  دولـــة  لقيام  اســاســا  ــان  ك
الجمعيه  من  الأممي  الاعتراف  ونالت 
ــعــامــه ومــجــلــس الامـــن انـــذاك.  ال
و قبل عام ١٩٦٧ م كان الرئيس التونسي 
العربيه  الحبيب بورقيبه قد دعا الامه 
الي تبني حل الدولتين وذلك تماشيا مع 
الي  بالتقسيم  الامن  مجلس  من  القرار 
دولتين إحداهم الدوله الفلسطينيه ولا 
الصفات  التاريخ  اريد ان استدعي من 
بورقيبه  بالحبيب  العرب  ألصقها  التي 
علي هذه الدعوه وهاهو حل الدولتين 
من  السابع  بعد  رويــدا  رويــدا  يبعد 
المتطرفه  الاسرائيليه  والحكومه  أكتوبر 
ماهو  لكل  الممنهج  التدمير  ــذا  وه
غزه  لتقدم  غزه  ارض  علي  فلسطيني 
اكثر من مائه وعشرين الفاً من الشهداء 
الأنقاض  تحت  والمفقودين  والمصابين 
لاتصلح  محروقه  ارض  الي  وتتحول 
لاقامه حياه واعادتها من جديد يكلف 
والمقدرات  الـــثروات   من  المليارات 
حرب  وبعد   ..…… العربيه  للشعوب 
رحمة  السادات  الرئيس  وتبني   ١٩٧٣
بالسلام  الاستراتيجي  خياره  عليه  الله 
وكان قد دعا وفد من منظمة التحرير 
لتمثيل  عرفات  ويــاسر  الفلسطينيه 
في  السلام  مفاوضات  في  الفلسطينين 
علي  والتفاوض  والاتفاق  هاوس  مينا 
 ١٩٦٧ حــدود  علي  فلسطينيه  ــه  دول
ليتم مقاطعه السادات ومصر  في  ذلك 
القضيه  تراجعت  يومها  ومن  الوقت 
العربي  السياسي  العقل  في  الفلسطينيه 
تسللت  التي  الثغره  القرار  ذلك  وكان 
التي  الأفكار  كل  خلالها  ومــن  منها 
العربيه  الوحده  وهج  لانطفاء  مهدت 
 ١٩٩٠ عام  الكويت  احتلال  ياتي  حتي 
ليكون النتيجه الحتميه لمسلسل ضياع 
الفرص في وحدة مصير عربيه …. حتي 
من  للواجهه  الدولتين  حل  الان  يعود 
العرب  يملك  لا  الذي  الوقت  في  جديد 
فيه القوه علي فرضه او الدفاع عنه في 
في  الاسرائيليه  الاستعمار  آلة  مواجهة 
ظل هذا الانهيار السياسي الذي نعيشه 
لتسعي  ــران  اي بظهور  سمح  ــذي  وال
الحق  حساب  علي  مصالحها  لتحقيق 
لصالحها  الحرب  وإدارة  الفلسطيني 
نملك  ولا  لنا  ليس  كعرب  اننا  ويبدو 
سوي الانتظار ربما يحمل لنا المستقبل 
الظروف  في  تغيير  مع  متزامنا  حلا 

السياسيه  لصالحنا كأمه عربيه.

 حاول تفهم 
الحل في الانتظار

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

من  واعــتــذار  المحافظ  من  »توبيخٌ 
لواقعة  ونهاية  بدايةُ  الوزراء«..  رئيس 
أثارت جدلا واسعا على مدار الساعات 
عن  الحديث  ــصــدرت  وت المــاضــيــة، 
وهي  الاجتاعي،  التواصل  منصات 

قصة »طبيبة المراجعة«.
أجراها  تفقدية  بجولة  بدأت  القصة 
اللواء عبدالفتاح سراج محافظ سوهاج، 
وخلالها  المركزي،  المراغة  بمستشفى 

أحال طبيبة للتحقيق.
– المحافظ يعنِّف الطبيبة

أمرا  الإحالة  قرار  ولا  الجولة  تكن  لم 
الأمور  مثل هذه  يحدث في  كا  عاديا 
كانت  فيديو  مقطع  لكن  الإداريـــة، 
الرسمية لمحافظة سوهاج قد  الصفحة 
الواسع،  الجدل  مضامين  حمل  نشرته 
وذلك بعدما ظهر المحافظ وهو يعنف 

الطبيبة بشدة.
الفيديو أظهر تعنيف المحافظ للطبيبة 
والتوليد  النساء  بقسم  ــور  أن سمر 
لرفضها  المركزي،  المراغة  بمستشفى 
الكشف على مريض دون تذكرة دخول 

للمستشفى. 
– في بداية الواقعة.. ردود فعل متباينة

متباينة  كانت  الفعل  ردود  بداية 
بشكل كبير، حيث أشاد البعض بتصرف 
دوافع  يحمل  أنه  اعتبُر  لما  المحافظ 
انتقادا  ن  تضمَّ الأمــر  لكن  إنسانية، 
التي  الطبيبة  مع  تعامله  لطريقة 

وصفها البعض بأنها التزمت بالقانون.
من  طــوفــان  الطبيبة..  منشور   –

التعاطف
بسبب  آخر،  منحى  في  القصة  دخلت 
على  الطبيبة  كتبته  ــذي  ال المنشور 
»هو  قائلة:  فيسبوك  بموقع  حسابها 
عادي إني أتعامل بالطريقة دي وأتهزأ 
في  ذنب  أي  مليش  العظيم  والله  وأنا 

بدأت بتوبيخ من المحافظ وانتهت باعتذار رئيس الوزراء.. القصة الكاملة لواقعة 
طبيبة المراغة )تسلسل زمني(

الحكومة: تكليف مسئول بكل محافظة للتعامل 
مع ملف قانون التصالح في مخالفات البناء

مجلس الوزراء: لا أزمات مع صندوق النقد 
ونتطلع للموافقة على المراجعة الثالثة

متى يسمع المواطن جملة مصر بلا ديون؟.. 
رئيس الوزراء يجيب

من  واعتذار  المحافظ  من  »توبيخٌ 
ونهاية  بدايةُ  الـــوزراء«..  رئيس 
على  واسعا  جــدلا  ــارت  أث لواقعة 
وتصدرت  الماضية،  الساعات  مدار 
التواصل  منصات  عــن  الحديث 
»طبيبة  قصة  وهــي  الاجتماعي، 

المراجعة«.

”

معاهم ” عملت  والله  بل  حصل  الي 
؟؟..  بكتير  وصلاحياتي  واجبي  من  أكتر 
من  يسمع  المحافظ  إنــه  عــادي  هو 
أنطق  فرصة  وميدينيش  الريلاتيفز 
حتى.. هو لحد إمتى هتفضل الدكاترة 
الله ونعم  ملطشة الكل كده.. حسبي 

الوكيل.. عند الله تجتمع الخصوم«.
بوسم  منشورها  الطبيبة،  أرفقت 
عنوانا  تحول  الذي  #طبيبة_المراغة 

للتريند على مدار الساعات الماضية.
– صفحة سوهاج تحذف فيديو الجولة

جعلها  الطبيبة،  كتبته  الذي  المنشور 
وانتشارا  كبير  تعاطف  على  تحصل 
أن  لاحقا  تبين  فيا  لقصتها،  واسعا 
سوهاج  لمحافظة  الرسمية  الصفحة 

التي كانت قد نشرت الفيديو.
– أنباء عن استقالات جاعية

أن  عن  أنباء  ترددت  ذلك،  أعقاب  في 
الفرعية  الأطباء  نقابة  مجلس  أعضاء 
بسوهاج، قدّموا استقالتهم تضامنًا مع 

زميلتهم الطبيبة.
على  تدخل  للأطباء  العامة  النقابة   –

الخط
على  للأطباء،  العامة  النقابة  دخلت 
عن  تتابع  إنها  بيان،  في  وقالت  الخط 
بالتحركات  الخاصة  التطورات  كثب 
مع  سوهاج  أطباء  نقابة  تمارسها  التي 

محمـد  المستشـار  قـال 
باسـم  المتحـدث  الحمصـاني 
إن  الـوزراء،  مجلـس  رئاسـة 
هنـاك اهتامـا كبـيرا مـن قبـل 
الحكومة بشـأن قانون التصالح 

البنـاء. لمخالفـات  الجديـد 
وأضـاف خلال مداخلـة هاتفية 
مـوسى  أحمـد  الإعلامـي  مـع 
ببرنامج »على مسـئوليتي« على 
مسـاء  البلـد«،  »صـدى  قنـاة 
توجيهـا  هنـاك  أن  الأربعـاء، 
واضحـا مـن رئيـس الـوزراء إلى 
المحافظين برعـة تنفيذ قانون 
البنـاء. التصالـح في مخالفـات 

الـوزراء  مجلـس  رئيـس  مدبـولي 
تلقـى اتصـالا هاتفيـا مـن مديـرة 
جورجييفـا  كريسـتالينا  الصنـدوق 
الجديـدة  الحكومـة  أداء  بعـد 

الدسـتورية. اليمـين 
وأوضـح أنـه جـرى خـلال الاتصال، 
الصنـدوق  دعـم  عـلى  التأكيـد 
مشـيرا  المـصري،  الإصـلاح  لبرنامـج 
إلى أن مـا حـدث في الفـترة الماضية 

بالولايـات  المثـل  ضاربـا  ديـون، 
ديونهـا  تصـل  التـي  المتحـدة 

الـدولارات. لتريليونـات 
وأوضـح أن الجانـب المهـم في هـذا 
الدولـة  لـدى  تكـون  أن  الإطـار، 
الرؤيـة دائمـا للسـيطرة عـلى الديـن، 
ووضعـه في المعـدلات الطبيعيـة لـه.
وشـدد على أنَّ الدولة كانت في هذه 
المسـاحة قبـل الأزمـات الاقتصاديـة 

مسـئول  تكليـف  إلى  وأشـار 
بالتعامـل  محافظـة  كل  داخـل 
التصالـح  قانـون  ملـف  مـع 
أن  وذكـر  البنـاء.  لمخالفـات 
البنـاء  مخالفـات  في  التصالـح 
يعـد محورا أساسـيا يؤكـد عليه 
رئيـس الـوزراء أمـام المحافظـين 
لـه  لمـا  وذلـك  اجتـاع،  كل  في 
مـن أهميـة قصـوى. ولفـت إلى 
توجيـه رئيس الـوزراء بالتصدي 
البنـاء  في  مخالفـات  لأيـة 
اتخـاذ  وضرورة  بالمحافظـات، 
اللازمـة  القانونيـة  الإجـراءات 

المخالفـين. تجـاه 

هـو تأجيـل اجتـاع مجلـس إدارة 
الصنـدوق إلى 29 يوليـو (بـدلا من 

يوليـو).  10
وعبر عـن التطلع لأنْ تتـم الموافقة 
مجـددا  الثالثـة،  المراجعـة  عـلى 
أيـة  توجـد  لا  أنـه  عـلى  التأكيـد 

الصنـدوق. مـع  أزمـات 
وأكـد أن هناك دعا من الصندوق 
لمـصر كـا أن الحكومـة مسـتمرة 
في عمليـة الإصـلاح، باعتبـار أنـه لا 
مجـال لمواجهـة تحديـات الاقتصاد 
بـدون إجراء عملية جـادة للإصلاح 

الاقتصادي.
وكان صنـدوق النقـد الـدولي، قـد أجّل 

مـن  الثالثـة  الشريحـة  مناقشـة صرف 

 820 بقيمـة  لمـصر  الممنـوح  القـرض 

الجـاري  يوليـو   29 إلى  دولار،  مليـون 

بعدمـا كانـت عـلى جـدول اجتاعاتـه 

المقـررة يـوم 10 يوليـو.

بسوهاج  الصحية  الشئون  مديرية 
يرد  بمــا  وذلــك  ســوهــاج  ومحافظة 
تجاهها  بدر  عا  اعتبارها  للطبيبة 
رسميا وقانونيا وبما يضمن عدم تكرار 
ذلك بما يضمن استمرار تقديم الخدمة 
آمنة  عمل  بيئة  وتوفير  وللمواطنين 

للأطباء.
– اعتذار رئيس الوزراء.. احتواءٌ للأزمة

في خضم كل هذه التطورات المتسارعة، 
تفاعل الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 
وقد  الواقعة،  مع  ــوزراء،  الـ مجلس 

اعتذارا للطبيبة.
وقال في مؤتمر صحفي، اليوم الأربعاء: 
»أتابع كل يوم ما يحدث، وفي مجلس 
ما  المــواقــع  بعض  تناقلت  ــوزراء  الـ
تفقد  أثناء  سوهاج،  بمحافظة  حدث 
المستشفيات،  من  لواحدة  المحافظ 
المواطنين  من  شكاوى  لوجود  ونتيجة 
من عدم تقديم الخدمة بصورة جيدة 

حدثت مشادة مع إحدى الطبيبات في 
المستشفى«.

وأضاف: »نؤكد أننا كمسئولين تنفيذيين 
المواطن،  رضا  تحقيق  على  حريصون 
التي ينظمها  القنوات  ولكن من خلال 

النظام العام للدولة«.
اتخاذ  المحافظ من حقه  أن  إلى  وأشار 
أفضل  تحقيق  تضمن  التي  الإجراءات 
بحق  التجاوز  دون  للمواطن،  خدمة 
العاملين في الأجهزة التنفيذية بالدولة.

»لو  قائلًا:  للطبيبة،  باعتذار  وتوجه 
لها  بقول  فأنا  للطبيبة  تجاوز  حصل 

حقك عليا وأعتذر عن الموضوع«.
رئيس  اعتذار  تثمن  الأطباء  نقابة   –

الوزراء
موقف رئيس الوزراء الذي مثلّ محاولة 
بإشادة  حظي  الأزمــة،  لاحتواء  جادة 
التي ثمنت  العامة للأطباء،  النقابة  من 
للطبيبة  الاعتذار  على  مدبولي  حرص 

المعنَّفة.
الطبيبة..  يهاتف  الصحة  ــر  وزي  –

ويدعوها لزيارته
التعامل الحكومي الرسمي مع الواقعة 
لم يتوقف عند اعتذار رئيس الحكومة، 
عبدالغفار  خالد  الدكتور  حرص  بل 
للتنمية  الــوزراء  مجلس  رئيس  نائب 
على  والسكان،  الصحة  ووزير  البشرية 
سمر  بالطبيبة  تليفوني،  اتصال  إجراء 
تقديره  على  الصحة،  وزير  أكد  أنور. 
والفريق  مصر  وطبيبات  لأطباء  التام 
على  العمل  على  مشددا  كافة،  الطبي 
التي تكفل  الممكنة  الوسائل  توفير كل 
للمعايير  وفقا  عملهم  مهام  أداء  لهم 
العالمية المتعارف عليها، وما يستحقونه 
وزير  حرص  كا  واحــترام.  تقدير  من 
وزوجها  هي  دعوتها  على  الصحة، 
وزارة  بمقر  مكتبه  في  لزيارته  الطبيب 

الصحة يوم الاثنين المقبل.

الحمصـاني  قـال المستشـار محمـد 
مجلـس  رئاسـة  باسـم  المتحـدث 
مـع  أزمـة  توجـد  لا  إنـه  الـوزراء، 

الـدولي. النقـد  صنـدوق 
وأضـاف خلال مداخلـة هاتفية مع 
الـذي  برنامـج »عـلى مسـئوليتي« 
مـوسى،  أحمـد  الإعلامـي  يقُدمـه 
عـبر شاشـة »صـدى البلـد«، مسـاء 
مصطفـى  الدكتـور  أنَّ  الأربعـاء، 

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  قـال 
رئيـس مجلـس الـوزراء، إن لا توجـد 
دولـة عـلى مسـتوى العـالم لا ديـون 
عليهـا، وذلـك ردا عـلى سـؤال وُجـه 
يسـمع  أن  يمكـن  »متـى  يقـول  لـه 
المواطـن جملـة مـصر بـلا ديـون«.

صحفـي،  مؤتمـر  خـلال  وأضـاف 
وأغنـى  أعتـى  أن  الأربعـاء، 
عليهـا  تكـون  وأغناهـا  الاقتصـادات 

بـدأت  التـي  الخارجيـة  والصدمـات 
بأزمـة كورونا، موضحـا أنه لولا هذه 
الأزمـات لـكان الدولـة في معـدلات 

غـير مسـبوقة مـن حيـث الدين.
وأرجـع ذلـك إلى أن الدولـة كان لهـا 
مسـار واضـح في هذا الإطـار، وتتخذ 
أن  غـير  ذلـك،  بنـاء عـلى  خطواتهـا 
لم  صدمـات  حجـم  فـرض  الواقـع 

يشـهد لـه العـالم مثيـلا مـن قبـل.
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وزير السياحة والآثار وسفير إيطاليا بالقاهرة يبحثان آليات التعاون بين البلدين في مجال السياحة والآثار
هناء السيد

وزيـر  فتحـي  شريـف  التقـي، 
ميكيـي  بالسـفير  والآثـار  السـياحة 
إيطاليـا  دولـة  سـفير  كـواروني 
بالقاهـرة، بمقـر الـوزارة بالعاصمـة 
الإداريـة الجديـدة، وذلـك لمناقشـة 
سـبل تعزيز آليات التعاون المشـترك 
السـياحة  مجـال  في  البلديـن  بـين 
والآثـار، والتجهيـز للزيـارة المرتقبـة 
لوزيـر الثقافة والآثـار الإيطالي لمصر 

المقبلـة. الفـترة  خـلال 
السـيد  اللقـاء، رحـب  وفي مسـتهل 
مؤكـداً  الإيطـالي،  بالسـفير  الوزيـر 
عـلى اعتـزاز مـصر بعمـق العلاقات 
بدولـة  تربطهـا  التـي  التاريخيـة 
تعزيزهـا  عـلى  والحـرص  إيطاليـا، 
لدعم المصالح المشـتركة بين البلدين، 
مُعربـاً عن التطلع لاسـتقبال السـيد 
جينـارو سـانجيوليانو وزيـر الثقافـة 
والآثـار الإيطـالي بالقاهـرة في أقـرب 

فرصـة.

دولة  سفير  أعــرب  جانبه،  ومــن 
وزير  تطلع  عن  بالقاهرة  إيطاليا 
لزيارة  بــلاده  في  ــار  والآث الثقافة 
مصر، في إطار البناء على مجالات 
التعاون الُمشترك بين البلدين في 
مختلف المجالات، لاسيما السياحة 
التي  بالجهود  أشاد  كما  والآثــار، 
للنهوض  المصرية  الدولة  تبذلها 
بقطاع السياحة والآثار في مصر.

”

”
المحـرز  التقـدم  اللقـاء  واسـتعرض 
في  التعـاون  أطُـر  تنفيـذ  إطـار  في 
قطـاع الآثـار والمتاحف، وسُـبل دعم 
بصـورة  لمـصر  السـياحي  الترويـج 

دولـة  سـفير  أعـرب  جانبـه،  ومـن 
إيطاليـا بالقاهـرة عـن تطلـع وزيـر 
لزيـارة  بـلاده  في  والآثـار  الثقافـة 
مـصر، في إطـار البنـاء عـلى مجالات 
في  البلديـن  بـين  المشُـترك  التعـاون 
مختلـف المجالات، لاسـيا السـياحة 
التـي  بالجهـود  أشـاد  كـا  والآثـار، 
للنهـوض  المصريـة  الدولـة  تبذلهـا 
السـياحة والآثـار في مـصر. بقطـاع 

أكـبر في دولـة إيطاليـا بمـا يسـاهم 
في زيـادة الحركة السـياحية الوافدة 

منهـا.
كـا تـم اسـتعراض آليـات التعـاون 

معـارض  إقامـة  ومنهـا  المسـتقبلية 
أثريـة مؤقتـة في إيطاليـا، والتعـاون 
الرقمـي  التحـول  مجـال  في 
بالمتاحـف، والاسـتفادة مـن الخـبرة 

العـرض  طـرق  لتطويـر  الإيطاليـة 
الخدمـات  كفـاءة  ورفـع  بالمتاحـف 
السـياحية المقدمـة بهـا، وفي أعـال 
المتاحـف  أمنـاء  وتدريـب  الترميـم، 
وكذلـك العاملـين في مجـال الضيافـة 

السـياحة. بقطـاع 
حـر اللقـاء، السـفير خالـد ثـروت 
مستشـار الوزيـر للعلاقـات الدوليـة 
والمـشرف العـام عـلى الإدارة العامـة 
والاتفاقيـات  الدوليـة  للعلاقـات 
عثـان  مؤمـن  والأسـتاذ  بالـوزارة، 
بالمجلـس  المتاحـف  قطـاع  رئيـس 
 Davide والدكتـور  للآثـار،  الأعـلى 
الثقـافي  المعهـد  مديـر   Scalmani
والدكتـور  بالقاهـرة،  الإيطـالي 
 Gianluigi Mastandrea
للشـئون  أول  سـكرتير   Bonaviri
الثقافيـة بسـفارة إيطاليـا بالقاهـرة، 
 Giuseppe Cecere والبروفيسـور 
للآثـار  الإيطـالي  المركـز  مديـر 

بالقاهـرة.

بحث تعزيز التعاون بين وزارات الخارجية والتخطيط 
والري في موضوعات المياه بما يحقق مصالح مصر

وزير  العاطي  عبد  بدر  الدكتور  أعرب 
المصريين  وشئون  والهجرة  الخارجية 
التعاون  لتعزيز  تطلعه  عن  بالخارج، 
المشترك في موضوعات المياه؛ بما يحقق 
رانيا  الدكتورة  مع  المصرية،  المصالح 
والتنمية  التخطيط  ــرة  وزي المشاط 
والدكتور  الدولي،  والتعاون  الاقتصادية 
هاني سويلم وزير الموارد المائية والري، 
والجهود  المــواقــف  تنسيق  وكــذلــك 
بهدف  الثلاث  ــوزارات  ال بين  المبذولة 
دفع وتعزيز الشراكات الدولية في هذا 

المجال.
وصرح السفير أحمد أبو زيد المتحدث 
الدبلوماسية  إدارة  ومدير  الرسمي 
بأن  والهجرة،  الخارجية  بوزارة  العامة 
الدكتور عبد العاطي استقبل الوزيرين 
تناولوا  حيث  و”سويلم”،  “المشاط” 
الموضوعات  مــن  ــدد  ع في  التعاون 
رأسها  وعلى  المشترك،  الاختصاص  ذات 
المياه والتعاون مع الشركاء  موضوعات 
ندرة  مع  التعامل  مجالات  الدوليين في 
ونقل  القدرات  وبناء  وتعزيز  المياه 

التكنولوجيا الحديثة في هذا الشأن.
الثلاثة  ــوزراء  ال أن  المتحدث  وأضــاف 
النظر  وجهات  تبادل  على  حرصوا 
القضايا  مختلف  بشأن  والتقديرات 
والموضوعات ذات الصلة بالموارد المائية 
التحديات  ومواجهة  واستخداماتها 
من  لاسيا  المناخي،  بالتغير  المرتبطة 
الدولى  التعاون  آليات  تعزيز  خلال 
والدفع  المــارســات  أفضل  وتطبيق 

بأجندة المياه عي الساحة الدولية.

محافظ شمال سيناء يستقبل مشايخ وعواقل وسط سيناء

رئيس مياه القناة يتفقد سير العمل بمحطة معالجة سرابيوم بالإسماعيلية

مجاور  خالد  دكتور  اللواء  إستقبل 
،مشايخ  سيناء  ــال  ش محافظ 
،في  سيناء  وسط  منطقة  وعواقل 
مجلس  ،عضو  سعد  جازي  حضور 
،رئيس  جهامة  الله  ،عبد  النواب 
،عي  سيناء  وسط  قبائل  مجلس 
المحي  المــجــلــس  ــيــس  ــج،رئ ــري ف
قردود  أبو  سابقاً،عطية  للمحافظة 
للمحافظة  المحي  المجلس  ،رئيس 

السابق.
سيناء  وسط  وعواقل  مشايخ  وقدم 
القيادة  ثقة  على  للمحافظ  التهنئة 
وتكليفه بمنصب محافظ  السياسية 
شال سيناء،  ، متمنيين له التوفيق 

والسداد.
عدد  والعواقل  المشايخ  واستعرض 
تعديل  بينها  مــن  المطالب  مــن 
محافظة  مــع  الإداريـــة  الــحــدود 

تقسيم  إعـــادة   ، سيناء  جنوب 
سيناء  بشال  الانتخابية  الدوائر 
انتخابية  دائرة  سيناء  وسط  وجعل 
قبة  تحت  نائب  يمثلها  مستقله 
أراضي  وزراعة  واستصلاح  البرلمان، 
آبار  من  مزيد  وحفر  سيناء  وسط 
للشرب  مياه  خط  المياه،وتوصيل 
لمنطقة وسط سيناء،وتنفيذ زيارات 
الوسط،وتنفيذ  لمناطق  ميدانية 
المزيد  وتقديم  تنموية  مشروعات 
القطاعات  شتي  في  الخدمات  من 
واعطاء  المنطقة  لأهالي  الخدمية 
ــاعــي بين  ــلام الاجــت ــس مــلــف ال
القبائل أهمية كبيرة وعودة مدرسه 
وسط  إلي  العريش  من  التمريض 

سيناء.
قيام  المحافظ عي  أكد   من جانبه 
ببذل  بالمحافظة  التنفيذي  الجهاز 
الجهد  في سبيل تقديم  المزيد من 
أفضل الخدمات للمواطن السيناوي 
سيناء،  وســط  مواطني  وخاصة 
القيادة  ورؤية  لتوجيهات  تنفيذاً 
عدة  على  العمل  معلناً  السياسية، 
التمكين  ملف  بينها  من  ملفات 
الاقتصادي والذي يعد أهم الملفات 
الفترة  خلال  عليها  سيعمل  التي 

المقبلة.
زيارات  تنفيذ  إلي  المحافظ  وأشار 
والتجمعات  القري  لجميع  ميدانية 
المحافظة  ومدن  مراكز  مختلف  في 

 د.هويدا الشريف 

الحميد  عبد  ــواء  ــل ال تفقد 
الإدارة  مجلس  رئيس  عصمت 
مياه  لشركة  المنتدب  والعضو 
الصحي  ــصرف  ــ وال ــشرب  الـ
عدد  يرافقه  القناة  بمحافظات 
من القيادات الفنية والتنفيذية 
معالجة  محطة  بــالــشركــة 
الاساعيلية  بمحافظة  سرابيوم 
العمل  سير  على  للاطمئنان 
بالمحطة وذلك فى إطار المتابعة 
قطاعات  لجميع  المستمرة 
بمحافظات  الشركة  ومناطق 
الإساعيلية  الثلاثة  القناة 

وبورسعيد والسويس.

تفقد  الزيارة  شملت  حيث 
والتى  المحطة  مكونات  جميع 
التصميمية  طاقتها  تبلغ 
لخدمة  ــوم  ي م3   180000
بالكامل  الإساعيلية  مدينة 
الثنائية ،حيث  بنظام المعالجة 
ومرافقوه  الشركة  رئيس  تفقد 
وأحــواض  التهوية  أحـــواض 
داخل  والمعامل   ، المعالجة 
مطابقة  من  والتأكد  المحطة 
وفقا  المعالجة  المياه  عينات 
للمعايير والاشتراطات البيئية ، 
بعض  مطالب  إلى  استمع  كا 
والتوجيه  بالمحطة  العاملين 

الذي  الأمــر  دراستها  برعة 
يؤثر بدوره على تحقيق الرضا 
وانعكاس  للعاملين  الوظيفي 
بمستوى  الارتــقــاء  على  ذلــك 

الاداء والخدمة المقدمة .
الشركة  رئيس  جولة  جــاءت 
العمل  انتظام  على  للتأكيد 
والالتزام بكافة معايير التشغيل 
على  والاطمئنان  الصيانة  و 
الحالة الفنية بجميع المحطات 
الشركة  حرص  إطار  فى  وذلك 
مستوى  تحسين  عــلى  الــتــام 
للمواطنين  المقدمة  الخدمات 

بالمحافظة .
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أسهم البنك التجارى والسويدى وعز تقود هبوط 
المؤشر الرئيسي للبورصة بمنتصف التعاملات

 ALTIMAR China-التيمار الصينية
وتعاون مثمر مع شركه اجنحه الظافر

انخفاض عوائد سندات الخزانة الأمريكية 
عقب التصريحات بشأن أسعار الفائدة

وزير  بدوى  كريم  المهندس  افتتح 
اليوم  المعدنية  والثروة  البترول 
للتعدين  مصر  منتدي  أعال 
وذلك  الثالثة   نسخته  فى   EMF
الخرابشة  صالح  الدكتور  بحضور 
المعدنية  والثروة  الطاقة  وزير 
الكعبى  مريم  والسفيرة  الأردني 
ورؤساء  بالقاهرة  الامارات  سفيرة 
التعدين  شركات  كبري  مسئولي  و 
التمويل  ومؤسسات  وعالمياً  محلياً 

الدولية  والخبراء والمتخصصين.
وأكد بدوى خلال الكلمة الإفتتاحية 
لقطاع  الكبيرة  الإمكانات  على 
يدعمها  والتي  المصرى  التعدين 
الاقتصادي،  الإصلاح  برنامج  بقوة 
مستعرضاً أهم الخطوات المستهدفة 
القطاع،  هذا  إمكانات  لاستغلال 
مع  العمل  جار  أنه  أكد  حيث 
في  والهيئات  الوزارات  مختلف 
إطار  لتنفيذ  الجديدة  الحكومة 
استثارى  مناخ  لتكوين  تنظيمي 
والإسراع  التعدين  قطاع  في  جاذب 

مؤكداً   ، أفضل  ومستقبل  عالم 
الدكتور  برئاسة  الحكومة  عزم 
مجلس  رئيس  مدبولى  مصطفى 
المضافة  القيمة  تعظيم  الوزراء على 
عوائده  وزيادة  التعدين  لقطاع 
الناتج  فى  ومساهمته  الاقتصادية 
قد  التي  العقبات  وتذليل  القومى 
نعمل  فنحن  الاستثار،  تواجه 
إمكانيات  كافة  اكتشاف  على 
ومواجهة  مصر  فى  التعدين  قطاع 
التحديات والبناء على قصص النجاح 
من خلال حوار شفاف وصريح يضم 
تقدم  تحقيق  فى  ويدعمنا  الجميع 
مستدام  مستقبل  وتحقيق  مستمر 
للجميع  المشتركة  المصالح  وتحقيق 
والمواطنين  والمستثمرين  الدولة   ،
فيها  نعيش  التى  والمجتمعات 

ونحمى البيئة.
الانطلاق  تحديات  أن  الوزير  وأشار 
المزيد  وجذب  التعدين  بقطاع 
على  العمل  تستلزم  الاستثار  من 
العامة  المصرية  الهيئة  تحويل 
اقتصادي  لكيان  المعدنية  للثروة 

لشركاء  مؤكداً  الانبعاثات،  وخفض 
العمل في قطاع التعدين، حرصه على 
المتابعة عن قرب لحل كل التحديات 
شركاء  تواجه  قد  التي  والمعوقات 
الحكومة  برنامج  وتنفيذ   العمل، 
قطاع  مساهمة  لزيادة  الجديدة 

التعدين في الاقتصاد .
بالموارد  غنية  مصر  أن  الوزير  وأكد 
التعدينية ولديها بنية تحتية متطورة 
منها شبكات الطرق الجديدة، وهى 
جزء من الدرع النوبى ولدينا الطموح 

والتعاون من الجميع ، ونحن نعمل 
لهذه  المضافة  القيمة  تعظيم  على 
بالعمل  ملتزمة  والحكومة  الموارد 
على أن تكون مصر قبلة استثارية 
مع  واسع  تعاون  ولديها  متقدمة 

القطاع الخاص.
ساعون  أننا  على  بدوى  وشدد 
الإصلاحات  من  المزيد  تطبيق  فى 
لقطاع  الاستثارات  وجذب 
الثروات  من  فمواردنا  التعدين، 
التعدينية يتضمن الذهب والنحاس 

وعدة  والبلاتنيوم  والزنك  والفضة 
معادن متنوعة ثمينة وتقليدية، لافتاً 
إلى امتلاك مصر احتياطى مؤكد من 
أوقية  مليون  3ر7  حوالى  الذهب 
الماضى  المالى  العام  وانتجت  حالياً، 
حوالى 560 ألف أوقية من الذهب 
من  طن  مليون  5ر17  حوالى  و 
تصل  أن  ومخطط  الأخرى،  المعادن 
الذهب  من  أوقية  ألف   800 إلى 
و30 مليون طن من المعادن الأخرى 

الكلمة  خلال  بدوى  وأكد 
الإفتتاحية على الإمكانات الكبيرة 
والتي  المصرى  التعدين  لقطاع 
الإصلاح  برنامج  بقوة  يدعمها 
أهم  مستعرضاً  الاقتصادي، 
لاستغلال  المستهدفة  الخطوات 

إمكانات هذا القطاع، 

”

”

وزير البترول: 7.3مليون أوقية احتياطى مصر من الذهب وإنتاج 560 
ألف أوقية العام الماضى

خلال  والاستثار،  القرار  باتخاذ 
الفترة المقبلة سيدعمه إنطلاق بوابة 
استثارية  كمنصة  للتعدين،   مصر 
رقمية نشهد تشغيلها تجريبياً خلال 
وانطلاقها  المنتدى،  هذا  فعاليات 
أساسى  كمحفز  العام،  بنهاية  فعلياً 
للاستثار التعدينى وسهولة الوصول 

إلى البيانات.
المنتدى  أهمية  على  بدوى  وأكد 
التعدين  قطاع  خطط  دعم  فى 
اللازمة   الموارد  لتوفير  هام  كقطاع 
وإيجاد  الطاقى  والتحول  للتنمية 

نقطـة، وصعد “إيجـي إكس 100 
متسـاوي الأوزان”، بنسبة 0.27% 
ليصـل إلى مسـتوى 9085 نقطـة، 
بنسـبة  الشريعـة  مـؤشر  وهبـط 
%0.6 ليصـل إلى مسـتوى 2685 
تميـز  مـؤشر  وانخفـض  نقطـة، 
بنسـبة %0.49 ليصل إلى مستوى 

نقطـة.  6439
أعلنـت إدارة البورصـة المصريـة، 
إيقـاف التداول على سـهمي لمدة 
10 دقائـق لتجاوزها نسـبة الـ5% 
صعـودًا أو هبوطـًا خـلال جلسـة 

اعـال الشركـة بالمملكـة العربية 
تشـهده  لمـا  نظـرا  السـعودية 
العربيةالسـعودية  المملكـة 
للغـاز  جديـدة  اكتشـافات  مـن 
الجميـع  أبـدى  وقـد   . والنفـط 
الرغبـة المشـتركة لتطوير علاقات 
التعـاون بمـا يخـدم الشركتين وما 
الخدمـات  تطويـر  في  يسـاهم 
رؤيـة  مـع  تماشـيا  اللوجسـتية 
سـمو ولي العهد الأمير محمد بن 
سـلان لتحقيـق رؤيـة المملكـة 
اللوجسـتي  القطـاع  بتطويـر  في 
تتـاشي  التـي  المكانـة  وتحقيـق 

.2030 في  الرؤيـة  مـع 

اليـوم  أيضًـا  المسـتثمرون  ويترقـب 
مبيعـات  بيانـات  أحـدث  الثلاثـاء، 
التجزئـة الأمريكية؛ بالإضافة إلى أسـعار 

البـلاد. في  والصـادرات  الـواردات 
الاحتياطـي  مجلـس  رئيـس  وكان 
قـد  بـاول  جـيروم  الأمريـي  الفيـدرالي 
أكـد أمـس ، أن “البنك المركزى الأمريكى 
لـن ينتظر حتـى يصل التضخـم إلى 2% 

الفائـدة”. أسـعار  لخفـض 
وأشـار بـاول -في كلمـة خـلال تواجـده 

تراجـع مـؤشر “إيجـي إكـس 30” 
بنسـبة %0.51 ليصل إلى مستوى 
مـؤشر  وهبـط  نقطـة،   27808
“إيجـي إكس 30 محـدد الأوزان” 
بنسـبة %0.46 ليصل إلى مستوى 
34092 نقطـة، وانخفـض مـؤشر 
“إيجـي إكـس 30 للعائـد الـكي” 
بنسـبة %0.48 ليصل إلى مستوى 

12017 نقطـة.
الـشركات  مـؤشر  ارتفـع  فيـا 
المتوسـطة والصغيرة “إيجي إكس 
بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي   70
%0.46 ليصـل إلى مسـتوى 6307 

والنقـل  الجمـركي  والتخليـص 
لجميـع أنواع البضائع المشـحونة 
بحـرا حيـث قـام الوفـد الصينـي 
الظافـر  مسـتودعات  بزيـاره 
بالمنطقـه الحـره بمينـاء الدمـآم .

السـيد/  اسـتقباله  في  وكان 
العمليـات  مديـر  يونـس  عـادل 
وفريـق  الظافـر  اجنحـة  بشركـة 
العمـل بالدمـام الاسـتاذ / رشـيد 
عـز  والأسـتاذ  محمـود  والأسـتاذ 
الديـن والسـيد شـعيب والسـيد 
نظـير وتعتـبر شركـة التيـار مـن 
في  العاملـة  الـشركات  كبريـات 
مجـال تصنيـع وتوريـد معـدات 
سـيعزز  مـا  والغـاز  النفـط 

سـندات الخزانـة الأمريكيـة لأجـل 10 
سـنوات انخفـض بأكـثر من ثـلاث نقاط 
انخفـض  فيـا  %4.1983؛  إلى  أسـاس 
عامـين  لأجـل  الخزانـة  سـندات  عائـد 
إلى  ليصـل  أسـاس  نقطـة  مـن  بأكـثر 

.4.4404%
أن  إلى  الأمريكيـة  الشـبكة  وأشـارت 
العوائـد والأسـعار تتحـرك في اتجاهـين 
واحـدة  أسـاس  ونقطـة  متعاكسـين 

.0.01% تسـاوي 

البورصـة  مـؤشرات  أداء  تبايـن 
تعامـلات  بمنتصـف  المصريـة، 
جلسـة اليـوم، إذ تراجـع المـؤشر 
الرئيـسي بضغـوط هبـوط أسـهم 
قياديـة على رأسـها البنك التجاري 
أبـو  ومـصرف  (مـصر)،  الـدولي 
ظبـي الإسـلامي-مصر، والقابضـة 
بالجنيـه،  الكويتيـة  المصريـة 
وحديـد  إليكتريـك،  والسـويدي 
إيجـي  مـؤشرا  ارتفـع  فيـا  عـز، 
 ،100 إكـس  وإيجـي   70 إكـس 
 1.1 تجـاوزت  تـداولات  وسـط 

سـاعتين. خـلال  جنيـه  مليـار 

مـصر  محمـد  ايمـان   / كتبـت 
تـين تلا

قام الأسـتاذ/ محمد راشـد المدير 
الاقليمـي لشركـه التيـار الصـين 

وممثلـين عـن الشركة
في الصين يضم السادة:

 Fenwei Sheng, Guixing Xu,
Jie Zhu , Haozhi Sun بزيـارة 
الظافـر  اجنحـه  فـرع شركـة  الى 
تطويـر  لمناقشـه  الدمـام  في 
مجـال  في  التجاريـة  العلاقـات 
مسـتفيدين  الحاويـات  تخزيـن 
مـن مسـتودعات شركـه اجنحـه 
في  الحـرة  بالمنطقـة  الظافـر 
الدمـام وكذلـك خدمات الشـحن 

الخزانـة  سـندات  عوائـد  انخفضـت 
حيـث  الثلاثـاء،  اليـوم  الأمريكيـة 
تصريحـات  المسـتثمرون  اسـتوعب 
الفيـدرالى  الاحتياطـى  مجلـس  رئيـس 
الاثنـين  أمـس  بـاول  جـيروم  الأمريـكى 
بشـأن توقعـات خفـض أسـعار الفائـدة 

المقبـل. سـبتمبر 
سي)  بي  إن  (سي  شـبكة  وذكـرت 
الشـؤون  في  المختصـة  الأمريكيـة 
عـلى  العائـد  أن  والماليـة-  الاقتصاديـة 

تابع ص  9

تكون  أن  الهيئة  سيساعد  وهذا 
العمل  كفاءة  لتعزيز  اقتصادياً  كياناً 
ودعم اتخاذ القرار علاوة على طرح 
في  الاستثار  مزايدات  من  المزيد 
والمعادن  الذهب  واستخراج  البحث 
والعمل  دورية  بصورة  المصاحبة 
الرقمية  بالمشروعات  الإسراع  عي 
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جــدل بــيــزنــطــي بــالــجــبــلايــة
عند إعلان الجمهورية الجديدة 
المصريين  وأبصار  بأذهان  علق 
على  ظهر  الذى  المفهوم  ذلك 
من  التليفزيونية  الشاشات 
الغوص  ودون  اللوجو،  خلال 
المصطلح  ــذا  ه مفاهيم  في 
حقبة  الى  جذوره  ترجع  الذى 
الخمسينيات من القرن الماضي، 
بمــعــرفــة مــفــكــري وســيــاسي 
عمر  من  مرحلة  خلال  فرنسا، 
اندلعت  التي  الفرنسية  الثورة 
حتى  واســتــمــرت   1789 في 
عادتهم  من  وكانت   .1799
والاساء  المصطلحات  اطلاق 
والآخر  الحين  بين  والعبارات 
حيويتها  على  الحفاظ  لأجل 
من  العديد  وتأثر  وتوهجها 
دول العالم – ونحن معهم وتم 
مصر  في  المصطلح  هذا  اطلاق 
التي  التثقيفية  الندوة  أثناء 
في  المسلحة  القوات  نظمتها 
التاسع  في  الشهيد،  يوم  ذكرى 
بمناسبة   ،  2021 ــارس  م من 
الإداريـــة  العاصمة  ــشــاء  إن
متعلقًا  يكن  لم   ، الجديدة 
فقط بتطوير المباني والجدران، 
وإنما يتعلق أيضا بتنمية البشر 
التي  والكائنات  ــســان  والإن
الاجتاعية  المنظومة  تدير 
والاقتصادية والرياضية ، ومنها  دكتور / السيد مرسى

الحصر  لا  المــثــال  سبيل  عــلى 
الذى  القدم المصرية  اتحاد كرة 
الجمهورية  بركب  يلحق  لم 
أروقته  بين  ولازال   ، الجديدة 
بيزنطي لا طائل منه بين  جدل 
دون   ، ــه  ادارت مجلس  أعضاء 
الآخر،  برأي  أحدها  يقتنع  أن 
وجهة  عن  كلاها  يتنازل  أو 
نظره. ما تسبب فى هذا الخلل 
بالمنظومة  الكبير  والاخــتــلال 
والتى تحظى  المصرية،  الكروية 
العنوان  وأصبح  الملايين،  بعشق 
ومجلس  الاتحاد  لهذا  ــرز  الأب
منذ  كل شيء  في  الفشل  ادارته 
الخروج المبكر من مسابقة كاس 
ديفوار  كوت   ” الافريقية  الأمم 
المتلاحقة  والأزمـــات   ،2023
جدول  بسبب  من  الأندية  مع 
الحكام  واشكاليات  المباريات، 
الإخفاقات  وهــذه  والتحكيم، 
كافة  على  للمنتخبات  المتوالية 
مباراة  من  البداية  المستويات، 
المنتخب  وفضيحة  السنغال، 
من  المهين  والخروج  الأوليمبي 

بطولة الأمم الإفريقية
الجبلاية  أعــضــاء  لأن  وذلــك 
لإدارة  المهنية،  للقدرة  فاقدون 
منظومة تعتمد بشكل جوهرى 
فلا  الجاعي«  »العمل  على 
العالم  فى  قدم  كرة  فريق  يوجد 

على  معتمدا  بالبطولات  يفوز 
يعتمد  الــذى  الفردى،  الأداء 
 ، الحالي  الاتحاد  عضو  عليه، 
الجدارة  نفسه  فى  يرى  الذى 
اتخاذ  على  والقدرة  المهنية، 
لباقي  العودة  دون  القرارات، 
يرسل  خطابا  فتجد  زملائه، 
باقى  شيء  عنه  يعلم  لا  لجهة 
الأعضاء ، ناهيك عن القرارات 
سببت  والتي   ، مدروسة  الغير 
معظمهم  ــخــرج  وي أزمـــات 
يتساءلون في دهشة عن مصدر 
بجزر  جميعا  لانهم  الــقــرار 

منعزلة.
والحقيقية ان كرة القدم ليست 
بعيد  تخطيطً  بل  لعبة،  مجرد 
أن  يجب  ولا  المدى،  ومتوسط 
لنضع  المصيبة  وقــوع  ننتظر 
الحلول لها، وهذه أكبر المصائب 
الإدارة  هذه  بها  منيت  التي 
كثير  في  يحدث  ما  على خلاف 
من البلدان العربية والأفريقية 
وقواعد  ضوابط  وضعت  التي 
الناشئين  لإعـــداد  مستدامة 
في  حقيقيين  ــبراء  خ وجلبت 
كرة القدم وفق خطة طموحة 
من  تجاهلها  يتم  لا  ومعتمدة 
يتم  اللاحقة، حتى لا  الإدارات 
تقديمهم للعدالة بتهمة إهدار 
المال العام. فهذه الخطة ميثاق 

الحالية  الأجيال  لصالح  وعهد 
العشوائية  ونــدع  والقادمة، 
بها  ترتقي  لن  التي  الحالية 
أو أي لعبة رياضية  القدم  كرة 
وزارة  مثل  نكون  ولا  أخــرى 
برنامج  وضعت  التي  الصحة، 
للرياضيين”،  القلب  “حاية 
بعد واقعة وفاة اللاعب أحمد 
إثر  مفاجئة  بــصــورة  رفعت 
لا  هكذا  القلب،  عضلة  توقف 
اتحاد  حلول  تكون  ان  يجب 
الأفعال،  ردود  وفق  القدم  كرة 
على الجانب الآخر، لدينا نموذج 
رائع وفريد يقدمه لنا اتحاد كرة 
اليد المصرية، والتى نجحت في 
الإنجازات  من  العديد  تحقيق 
خلال  من  الرياضة.  هــذه  في 
إعداد برنامج لكرة اليد مطبق 
منذ 32 عامًا وحتى الآن، ومن 
خلاله أصبحت مصر من الأربع 
اليد، ومن  الأوائل في كرة  دول 
على  مصر  تحصل  أن  المنتظر 
ميدالية دولية في كرة اليد وفق 
فإن  الطموح-  التخطيط  هذا 
كان الامر كذلك فهيا شمروا عن 
هممكم  واشحذوا  سواعدكم 
أصحاب  يا  جهودكم  وضاعفوا 

الجبلاية أو استقيلوا.
الى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

افراح اولاد سليمان
فــي حفــل عائلــي بهيــج وســط الاهــل والاحبــاب 
تــم زفــاف الانســه رحمــة كريمــة الاســتاذ عــاء 
قطامــش علــي الدكتــور علــي نجــل المرحــوم 
الاهــل  حضــور  فــي  جبريــل  قطامــش  عــادل 
والاقــارب وأصدقــاء العروســين وقــد حضــر الحفل 
صــدر  وفــي  الســيناويه  العائــات  مــن  لفيــف 
ــة  ــد جمع ــتاذ محم ــروس الاس ــام الع ــل أعم الحف
والأســتاذ قطامــش جمعــة والمستشــار محمــد 
يوســف لطفــي والمستشــار عــوده اشــتوي مديــر 
عــام الشــئون القانونيــه بــوزارة الاوقــاف والدكتور 
ــعيد  ــعد س ــور س ــي والدكت ــعيد لطف ــد س محم
قطامــش  عــادل  محمــد  والمهنــدس  لطفــي 
والدكتــور احمــد عــادل قطامــش والمهنــدس 
ــزي  ــماعيل رم ــب اس ــش والنائ ــادل قطام ــر ع عم
وبهــذه  الســيناوي  المجتمــع  مــن  ولفيــف 
فــي  العاملــون  يتقــدم  الســعيده  المناســبه 
مصــر تاتيــن ورئيــس مجلــس الاداره محمــود 
ــكات  ــي والتبري ــم التهان ــش بعظي ــاح قطام ص
عــاء  للأســتاذ  خاصــه  وتهنئــه  للعروســين 
والســيده الفاضلــه حرمــه والــف مليــون مبــروك 

ودامــت دياركــم عامــره بالأفــراح
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بالجهاز  علاقة  للبصل 
انه  وجـد  حيث  الهضمي، 
الجهازالهضمي  يساعد 
كمـا  وظائفه،  تأدية  على 
العديد من  يعمل على حل 
فيعمل  الهضم،  مشكلات 
طبيعي  كملين  البصل 
للمعـدة ممـا يجعله مفيدا 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

استخدام البصل في مساعدة الجهاز الهضمي

لو أنت مريض سكر.. احرص على النوم 
جيدا والتغذية وممارسة الرياضة قبل الدواء

الحبوب بأنواعها صحية ومفيدة، أما 
فائدة  الأكثر  فهى  الكاملة  الحبوب 
والأعمق من حيث التأثير الجيد على 
الجسم والصحة، أبرز أنواع الحبوب 
على  البرغل  هي  الصحية  الكاملة 
ما  الكامل وكل  القمح  المثال،  سبيل 
كذلك   ، والشوفان  منه  صنعه  يتم 
الأرز البنى الصحى للغاية، فضلا عن 
الصحية  الحبوب  هذه  كذلك  الذرة 
والجسم  الصحة  على  جيد  تأثير  لها 

وكذا الهشم.
ووفقًا لتقرير نشر في موقع ميديسين 
هيلث الطبي المعنى بالصحة العامة 
والأمراض، فإن هذه الحبوب تساعد 
الكثير  من  الوقاية  على  كبير  بشكل 
من الأمراض وتقلل فرص إصابة بمن 

يتناوله بكثرة منها :

تقليل فرص الإصابة بأمراض القلب 
والشرايين

من  بالسكر  الإصابة  فرص  تقليل 
النوع الثانى لدى البعض

وبالتالي  الدم  معدلات ضغط  ضبط 
ضغط  بارتفاع  الإصابة  من  الوقاية 

الدم المزمن
الكثير  على  الحبوب  هذه  تحتوى 
وغيرها  والعناصر  الفيتامينات  من 
فائدتها  تزيد من  التي  العوامل  من 
فائدتها  تــرجــع  ولــكــن  للجسم، 
الأساسية للوقاية من أغلب الأمراض:
منه  والكثير  الحديد  على  تحتوى 
في  الدم  سريان  من  يعزز  ما  أيضًا 
الغير  الحديد  وخــاصــة  الجسم، 
لا  الحديد  من  نوع  وهو  هيمى، 
اللحوم،  أنواع  بعص  في  إلا  يتواجد 

وصحى  وهــام  الكاملة  والحبوب 
للجسم وسريان الدم.

لتقوية  للغاية  الصحى  الماغنيسيوم 
ونموها،  بنيتها  ــادة  وزي العضلات 
العظام  لقوة  تعزيزه  عن  فضلا 

وسلامة البنية
للمناعة  المعزز  بالسيلينيوم  غنية 
الأعصاب  تقوية  عن  فضلاً  العامة 
يمد  كذلك  والعظام،  والعضلات 
لبذل  اللازمة  الطاقة  من  بالكثير 

الجهد.
وصحى  مناسب  كم  على  تحتوى 
الصحية  البروتينات  من  للغاية 

الرورية لحصة الجسم اليومية
ــون  ــ ــده ــ ــلى ال ــ تـــحـــتـــوى عـ
والكربوهيدرات الصحية التي تعزز 

من عمل الأعصاب.

الكرز،  بموسم  الصيف  فصل  يتميز 
الفوائد  العديد من  يحتوى على  والذى 
الصحية، لذلك احرص على وضعه ضمن 
نظامك الغذائي، وفقًا لأخصائي التغذية، 
في  صحية  خفيفة  وجبة  يعتبر  حيث 
من  كبيرة  كمية  على  يحتوي  الصيف،  
ذكره  لما  وفقا  وذلك  الغذائية،  العناصر 

.Eat This Not That موقع
الكرز

8 فوائد صحية مذهلة للكرز من تقليل 
إلى  المزمنة  بالأمراض  الإصابة  مخاطر 

المساعدة في خفض الوزن..
1.غني بمضادات الأكسدة..

إن  التغذية،  خبيرة  ماسي،  جيانا  تقول 
الأكسدة، وخاصة  الكرز غني بمضادات 
هذه  تساعد  والكيرسيتين،  الأنثوسيانين 
التأكسدي  المركبات في مكافحة الإجهاد 
والالتهابات، ما يقلل من خطر الإصابة 
بالأمراض المزمنة، تشير بعض الدراسات 
على  يحتوي  الحامض  الكرز  أن  إلى 
الفينولية  المركبات  من  أعلى  تركيزات 
نظامك  إلى  الكرز  إضافة  إن  الكلية، 
الغذائي يمكن أن يحمي من تلف الخلايا 

ويعزز الصحة العامة.
2.يساعدك على النوم بشكل أفضل..

يساعد  أن  يمكن  النوم،  لمؤسسة  وفقًا 
الحامض  الكرز  في  الميلاتونين  محتوى 
ومــدتــه،  ــوم  ــن ال ــودة  جـ تحسين  في 
الميلاتونين هو هرمون ينظم دورة النوم 
والاستيقاظ، ويوفر الكرز مصدرًا طبيعيًا 

لهذا المركب الذي يعزز النوم.
تقول ديستيني مودي، أخصائية تغذية 
الدراسات  وخبيرة تغذية رياضية، تشير 

يتحول  السكري،  مرضى  رعاية  في 
ــة  الأدوي على  التقليدي  الاعــتــاد 
تدريجياً إلى نهج أكثر شمولاً، فبعيدًا 
التقليدية،  والحقن  الحبوب  عن 
يدرك  حيث  جــذري  تحول  هناك 
الصحية  الرعاية  في  المتخصصون 
جوانب  عــلى  الــحــرص  يجب  ــه  إن
والتغذية  الجيد  النوم  وهى  أخرى 
الرياضة  النفسية ومارسة  والصحة 
موقع  نشره  لما  وفقًا  ــدواء  ال قبل 

thehealthsite
جودة النوم

ويضمن النهج الشامل أن تمتد رعاية 
مرضى السكري إلى ما هو أبعد من 
الذي  النوم،  ويلعب  الدواء.  وصفة 

في  الموجود  الميلاتونين  أن  إلى  القديمة 
يساعد  أن  يمكن  الحامض  الكرز  عصير 
الحالة  تحسين  وحتى  الأرق  علاج  في 
إلى  حاجة  هناك  ذلك،  ومع  المزاجية، 
البالغين  على  الأبحاث  من  المزيد  إجراء 

الأصغر سنًا لتعزيز هذه النتائج”.
3.تقليل الالتهاب..

الأنثوسيانين  أن  إلى  الأبــحــاث  تشير 
خاص  بشكل  فعال  الكرز  في  الموجود 
الجسم،  في  الالتهاب  علامات  خفض  في 
الاستهلاك  أن  أخرى  دراســات  وتظهر 
صحة  يدعم  أن  يمكن  للكرز  المنتظم 
المرتبط  الانزعاج  من  ويقلل  المفاصل 
على  الكرز  يحتوي  الالتهابية،  بالحالات 
مركبات مضادة للالتهابات، والتي يمكن 
التهاب  ــراض  أع تقليل  في  تساعد  أن 

المفاصل والنقرس.
ــدة  والأوعــي القلب  صحة  4.تــعــزيــز 

الدموية..
أن   2018 عام  أجريت  دراسة  وجدت 
تناول الكرز قد يقلل من خطر الإصابة 
المزمنة،  الالتهابية  الأمراض  بالعديد من 

تأثيره،  من  التقليل  يتم  ما  غالبًا 
الدراسات  أثبتت  وقد  حاساً،  دورًا 
ضعف  بين  صلة  وجــود  الحديثة 
جودة النوم وضعف عملية التمثيل 
الصحة  وتشكل  للجلوكوز،  الغذائي 
العقلية حجر الزاوية الآخر في رعاية 
أن  ويمكن  الشاملة،  السكري  مرضى 
مرض  مثل  المزمنة  الحالات  تؤثر 
العقلية،  الصحة  على  سلباً  السكري 
والقلق  التوتر  يؤثر  أن  ويمكن 
مستويات  على  سلبًا  والاكتئاب 
يكون  أن  ويمكن  الــدم،  في  السكر 
وتقنيات  اليقظة  مارسات  دمج 
الحد من التوتر والدعم النفسي أمراً 

حيوياً مثل وصف الأنسولين.

وأمراض  المفاصل  التهاب  ذلك  في  بما 
والسكري  الدموية  والأوعية  القلب 
صحة  الكرز  يفيد  أن  يمكن  والرطان، 

القلب والأوعية الدموية وضغط الدم.
5.تعزيز صحة المناعة..

وهو  لفيتامين سي،  ممتاز  مصدر  الكرز 
ضروري  للأكسدة  ومضاد  غذائي  عنصر 
الجيدة،  المناعة  صحة  على  للحفاظ 
الأحمر  الكرز  من  واحد  كوب  يحتوي 
القيمة  من   %25 على  النوى  منزوع 
اليومية لفيتامين سي، وهو عنصر غذائي 
صحي،   مناعي  نظام  بدعم  معروف 
والالتهابات  ــراض  الأم مكافحة  يمكن 
الذي  سي،  فيتامين  بمساعدة  المختلفة 

يعزز إنتاج خلايا الدم البيضاء.
الكرز يخفض وزنك

6.تحسين عملية الهضم..
يوفر  للألياف، حيث  الكرز مصدر جيد 
كوب،  لكل  الألياف  من  جرامات   3
الحفاظ  في  الغذائية  الألياف  تساعد 
وتساعد في  الهضمي  الجهاز  على صحة 
الإمساك،  ومنع  الأمعاء،  حركات  تنظيم 
ذلك،  إلى  بالإضافة  الميكروبيوم.  ودعم 
دعم  الكرز  في  الألياف  لمحتوى  يمكن 
طريق  عن  بك  الخاص  الميكروبيوم 
خلق بيئة معوية متوازنة، وفقًا لدراسة 

أجريت عام 2018.
7.الكرز يساعد في خفض الوزن..

لفقدان  رائعة  خفيفة  وجبة  الكرز 
الوزن لأنه يحتوي على نسبة عالية من 
الألياف والماء، والتي تم ربطها بفقدان 
الوزن، بالإضافة إلى ذلك، يمكن للحلاوة 

دور التغذية
يناسب  واحـــد  مــقــاس  يــوجــد  لا 
مرض  إدارة  في  وخاصة  الجميع، 
السكري. بفضل التقدم التكنولوجي، 
قوة  مــن  الاســتــفــادة  الآن  يمكننا 
العادات  لتحليل  الرقمية  العلاجات 
الغذائية للفرد وإنشاء خطط تغذية 
في  الخطط  هذه  تأخذ  مخصصة. 
لسكر  المريض  استجابة  الاعتبار 
وتستوعب  مختلفة  لأطعمة  الدم 
ما   ، الحياة  ــاط  وأنم التفضيلات 
إن  احتالية.  أكثر  الالتزام  يجعل 
الشخصية  السكرية  الاستجابة  فهم 
مرضى  رعاية  في  تغيير  عامل  هو 
السكري. في حين كان التركيز تقليدياً 
العامة،  الغذائية  ــادات  الإرش على 
للتعمق  اللازمة  الأدوات  الآن  لدينا 
شخص  كل  جسم  تفاعل  كيفية  في 

مع أطعمة معينة.
اللياقة  تطبيقات  الرياضة  مارسة 
في  محورياً  عنصًرا  تشكل  البدنية، 
التارين  روتين  وتخصيص  مراقبة 
الأدوات  هذه  وتتعقب  الرياضية. 
في  ملاحظات  وتوفر  البدني  النشاط 
الأفراد  يحفز  ما  الفعي،  الوقت 
تغييرات  وإجراء  نشطين  البقاء  على 

إيجابية في نمط حياتهم.

الحبوب الكاملة تحميك من الإصابة 
ببعض الأمراض.. اعرف فائدتها

بموسم  الــصــيــف  فــصــل  يتميز 
العديد  على  يحتوى  والــذى  الكرز، 
احرص  لذلك  الصحية،  الفوائد  من 
الغذائي،  على وضعه ضمن نظامك 
وفقًا لأخصائي التغذية، حيث يعتبر 
الصيف،   في  صحية  خفيفة  وجبة 
يحتوي على كمية كبيرة من العناصر 
ذكره موقع  لما  وفقا  الغذائية، وذلك 

.Eat This Not That

”
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8 فوائد للكرز.. يعزز صحة القلب 
ويخفض الوزن ويساعدك على النوم

جدا في حالات الإمساك، كا 
يعد البصل من النباتات التي 
نسبةكبيرة  على  تحتــوى 
من الماء بالإضافة إلى بعض 
تجعله  التي  القلوية  المواد 
للبول  طبيعي  كمدر  يعمل 
ويفيده  الإنسان  يقي  ما 
في  حالات تكون الحصوات. 
على  البصل  يحتوي  وكذلك 

الهضم  تعزز  التي  الألياف 
يحتوي  أنه  حيث  الجيد، 
على نوع خاص من الألياف 
القابلة للذوبان، الذي  يعزز 
في  الجيدة  البكتيريا  نمو 
قد  البصل  أن  كا  الأمعاء، 
يساعد في منع وعلاج أنواع 

الإسهال.
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لوحة”ماو” للفنان وارهـول آثارت الجدل في الصين وحققت الملايين في أمريكا

معرض عالمي يعرض لوحة “ماو” للفنان 
وارهول بقيمة 100 مليون دولار

في  الملابس  وغسل  البئر،  من  الماء 
حوض.

مشهد  على  أخــرى  لوحة  تحتوى 
يظهر امرأة ترتدي ثوباً، يتبعها رجل 
وعلى  وجمل،  خيول  أربعة  يقود 
الرغم من أن الجال ليست أصلية 
في الصين، إلا أن تصوير الجمل ذي 
المقابر  مشاهد  في  شائع  السنامين 

والمنحوتات الصينية.
معهد  مدير  تشن،  لونج  وبحسب 
القديمة،  جينيانج  مدينة  في  الآثار 
اللوحات  الفني يشبه  فإن الأسلوب 
شينزي،  وانج  مقبرة  في  الموجودة 
 ،(945-909) مين  ــة  دول مؤسس 
ربما  الفنان  نفس  أن  لونج  ويقترح 
واللوحات  وانج  قبر  رسم  قد  يكون 
الجدارية المكتشفة حديثاً في مقبرة 

تاييوان.

اكتشف علاء الآثار، مقبرة مزخرفة 
تعود إلى عهد أسرة تانج (907-618 
م) أثناء أعال التنقيب في مقاطعة 
شانشي الصينية، وفقًا لما نشره موقع 

.”heritagedaily“
تاريخ  أن  الآثــار،  علاء  حدد  وقد 
الثامن  الــقــرن  إلى  يعود  المــقــبرة 
السقف  تزيين  تم  وقد  الميلادي، 
والجدران بلوحات جدارية مرسومة 
والأحمر  الأبيض  من  زاهية  بألوان 
والأصفر والأسود والأخر والبرتقالي.

بوابة  عبر  القبر  إلى  الوصول  يتم 
دوارة،  نباتية  بتصميات  مزينة 
مرتدية  الشخصيات  من  وزوج 
الثياب التي من المحتمل أنها كانت 

بمثابة حراس لموقع القبر.
الدفن  حــجــرة  إلى  ممر  ــؤدي  يـ
سقف  على  تحتوي  التي  الرئيسية 

أربعة  يحمل  الشكل  مخروطي 
وحوش خيالية من الأساطير الصينية، 

بما في ذلك تنين وربما طائر الفينيق.
من  بسلسلة  الغرفة  جدران  تتميز 
حمراء  بــشرائــط  المزينة  ــواح  الألـ
جوانب  توضح  والــتــي  سميكة، 
اليومية  الــحــيــاة  ــن  م مختلفة 
عبر  يتجولون  الذين  والأشــخــاص 
الشجر،  وأوراق  الريف  خلفيات 
ووفقًا لعلاء الآثار، فإن هذا النوع 
نموذجي  الفنية  الانطباعات  من 
لعصر تانج، والمعروف باسم أسلوب 

“الشكل تحت الشجرة”.
تحتوي إحدى اللوحات على مشاهد 
تظُهر دحرجة مطحنة  أصغر حجاً 
حجرية،  طاحونة  وتشغيل  حجرية، 
واستخدام  العجين،  كــرات  وصنع 
الهاون “أداة لطحن الأرز”، وسحب 

نشاهد اليوم لوحة عرض في البحر 
وهو  فريدريش،  ديفيد  كاسبار  لـ 
فنان (عاش في الفترة من 5 سبتمبر 
1774 – 7 مايو 1840)، ومن أهم 

فناني جيله.
فريدريش  كاسبار  الفنان  ــد  ول
جرايسفالد  في  فريدريش  كاسبار 
حياته  ــوال  وط  ،1798 العام  في 
من  شيء  مع  متأملا  شخصا  كان 
أمه  توفيت  والسوداوية  التشاؤم 
وبعد  عمره  من  السابعة  في  وهو 
بينا  شقيقه  توفي  سنوات  ست 
كان يحاول إنقاذ كاسبار من الغرق 
على  عميقا  آثرا  ترك  الحادث  هذا 
فظل  الكبير،  الفنان  هذا  شخصية 
هاجس  تحت  واقعا  حياته  طوال 

الموت والطبيعة والخالق وفي بقعة 
منعزلة من الطبيعة الجميلة وجد 
كان  والإلهام  العزاء  بعض  كاسبار 
ويزور  البلطيق  ساحل  إلى  يسافر 
أن  ويبدو  هناك،  الجبال  منطقة 
له  وفــرت  الجليلة  المناظر  تلك 
وخلال  للرسم  غنية  موضوعات 
يرسم  فريديريش  كــان  أســفــاره 
محددة  موتيفات  ذات  لوحات 
مثل أقواس قزح واشجار السنديان 
وهب  أنه  وحيث  الخ  الضخمة 
الطبيعة  ملاحظة  على  الــقــدرة 
وتأملها فقد كان ميالا للتعبير عنها 
التعبير  وهذا  تقي،  مؤمن  بعيني 
تعبيرية  قوة  ذات  لوحات  انتج 
أعاله  جميع  وفي  هائلة  وروحية 

في أوائل سبعينات القرن الماضي، قام 
نيكسون  الأسبق  الأمرييّ  الرئيس 
حيث  الصين،  إلى  التاريخية  بزيارته 
وبدأ  تونج  تسي  ماو  زعيمها  قابل 
في  جديدة  صفحة  بعدها  البلدان 
حين  إلى  وتــلاشى  بينها  العلاقات 

خطر الحرب الباردة.
 Art  ” موقع  ــره  ذك ما  وبحسب 
اندي  الرسّام  كان   ”Masterpieces
باهتامه  وقتها  مشهورا  وارهــول 
برسم الشخصيات المشهورة في العالم، 
كينيدي  مارلين مونرو وجاكلين  مثل 
وألفيس بريسي ومحمّد عي كلاي.

وقد قرأ في بعض المجلات والصحف 
وأشهر  أهمّ  أصبح  “ماو”  أن  آنذاك 
أخباره  كانت  إذ  العالم،  في  شخصية 
تحتلّ الصفحات الأولى من الصحف 

الأمريكية والعالمية.
ــول قد  ــان أحــد أصــدقــاء وارهـ وك
أينشتاين،  يرسم  أن  عليه  اقــترح 
العالم  اسمه في  انتشار  خاصة عقب 
لكن  النسبية،  نظرية  اكتشافه  بعد 
أهمّ  الشهرة  أن  يعتبر  كان  وارهول 
من الأفكار والمظهر أهمّ من جوهر 

الشخص.
ولهذا قرّر أخيراً أن يرسم ماو، وهذه 
الصينيّ  للزعيم  الضخمة  الصورة 
من  سلسلة  ضمن  وارهــول  رسمها 
لماو،  متاثلة  أخــرى  لوحات  عشر 
وأراد من خلالها أن يعكس التغييرات 

لوحات عالمية.. لوحة عرض فى البحر لـ كاسبار 
ديفيد فريدريش

غير أن بعض النقّاد اعتبروا اختيار 
باعتباره  مناسبا كثيرا  لماو  وارهول 
وقد  حال،  أيّ  على  زعيما مشهورا 
اعتمد في رسمه لهذه البورتريهات 
المنشورة  ماو  صورة  على  العشرة 

في كتابه الأحمر.

”

”
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أن  على  فريدريش  يؤكد  تقريبا 
فقط،  المقبرة  في  ينتظرنا  لا  الموت 
انه يترصدنا خلف السحب الداكنة 
في  نصفه  اختفى  قــارب  أمــام  أو 
المؤدي  المدخل  وراء  أو  السديم 
الغابة أسهمت لوحات  إلى أعاق 
وموسيقى  فريدريش  كاسبار 
في  كبير  وبشكل  معا  بيتهوفن 
الرومانتيكية  عن  العميق  التعبير 

الألمانية.
الشهرة  فريدريش  أعال  جلبت 
حياته  من  مبكر  وقت  في  عليه 
المهنية، وذكره معاصروه، كالنحات 
أنه  أنجرز على  د.  ديفيد  الفرنسي 
“تراجيديا  اكتشف  الذي  الرجل 

المشهد الطبيعي”.

تلك  تحوّلت  وارهـــول،  يــد  وعــلى 
الرسمية للزعيم، والتي طالما  الصورة 
في  للشيوعية  للترويج  استخُدمت 
العالم، إلى مجردّ سلعة رأسالية وإلى 
مراّت  إنتاجها  يعاد  استهلاكية  مادّة 
ومراّت بطريقة لا تختلف عن علب 

الحساء المشهورة.
رسمها  التي  العشر  ــول  واره ــوَر  صُ
لماو أصبحت في ما بعد من بين أكثر 
العالم،  في  شهرة  الأيقونية  الصور 
مدهشا  حضورا  الرسّام  له  افرد  وقد 

وغامضا في فنّه.
اللون  ماو  ملابس  في  استخدم  كا 
الأكثر  اللون  يعُتبر  ــذي  ال الأصفر 
اللون  أن  كا  للانتباه،  وجذبا  لمعانا 
والأنانية  والخطر  للإنذار  يرمز  الذي 
أصول  أن  مصادفة  وليس  والجنون، 
السامّة  المعادن  في  توجد  الأصفر 

والرصاص والكروم وغير ذلك.
بالألوان  المشحونة  الــصــورة  هــذه 
الساطعة أصبحت أكثر تفردّا بإضافة 
طبقات من الجرافيتي حوّلت ماو إلى 
الرسّام  أن  أي  عالمية،  شعبية  أيقونة 
الشيوعية  الدعاية  بين  شبها  يرى 
وصناعة الإعلان في الدول الرأسالية.

لكن بعض النقّاد رأوا في البورتريه ما 
يوحي بتلاشي هالة ماو التي ستصبح 
بعد  الماضي  من  ذكرى  مجردّ  قريبا 
الدعاية  سياق  من  الرسّام  جردّه  أن 
الإيديولوجية، لكن يمكن القول أيضا 

أثناء  الصين  في  حصلت  التي  الكبيرة 
وبعد الثورة الثقافية.

تذكّر  بطريقة  “ماو”  يقدّم  والرسّام 
بلوحاته عن مشاهير السينا والفنّ، 
كان  الصين  زعيم  أن  من  الرغم  على 

معروفا باستبداده.
اختيار  اعتبروا  النقّاد  بعض  أن  غير 
باعتباره  كثيرا  مناسبا  لماو  وارهــول 
وقد  حــال،  أيّ  على  مشهورا  زعيا 
البورتريهات  لهذه  رسمه  في  اعتمد 
في  المنشورة  ماو  صورة  على  العشرة 

كتابه الأحمر.
التي  المشهورة  الصورة  نفس  وهي 
أصبح معظم الناس في العالم يعرفونها 
يتمتعّ  كان  الــذي  الرجل  هذا  عن 
كان  انه  والمعروف  مطلقة،  بسلطة 
الحزب  في  عضو  ــلّ  ك عــلى  يتعيّن 
معه  يحمل  أن  الصينيّ  الشيوعيّ 
يتضمّن  لأنه  ماو  كتاب  من  نسخة 

أسس الايديولوجيا الماويةّ.

مفتوحة  اللوحة  ترك  ــول  واره أن 
يكن  لم  فهو  شتىّ،  تفسيرات  على 
يكن  ولم  معيّنة  سياسية  آراءً  يتبنّى 
مهتاّ بالسياسة أصلا، وهو ما يدفع 

المتلقّي للتساؤل عن نواياه.
الجدير بالذكر أن السلطات الصينية 
منعت صور وارهول لماو من دخول 
كا  محترمة”،  “غير  باعتبارها  البلاد 
أنها تشكّل تجاوزا على هيبة الحزب 
وقد  زعيمه  وجه  بإظهارها  القائد 

لطُخّ بمساحيق التجميل.
الصينية  الــصــحــف  بــعــض  لــكــن 
لا  قد  وارهول  نوايا  أن  على  أكّدت 
أيةّ  تتضمّن  لا  فصوره  سيّئة،  تكون 
كانت  وإن  ــاءات  إس أو  انتقادات 

أعاد  كا  ما.  نوعا  مستفزةّ  ألوانها 
عُرف  وارهــول  أن  للأذهان  البعض 
عنه ميله إلى محو الخطوط الفاصلة 

بين الجنسين في لوحاته.
هذه  بعض  شــوهــدت  ــك  ذل ــع  وم
الأسواق  بعض  في  سّرا  تبُاع  الصور 

والمواقع السياحية في الصين.
الصين  جمهورية  أسّس  قد  ماو  كان 
عشرين  بعد   1949 عام  الشعبية 
الأهلية، وقد حكم  الحرب  عاما من 
موته  منافس حتى  بلا  كزعيم  البلاد 

عام 1976.
وارهــول  انــدي  زار   ،1982 عام  في 
وتاريخها  بثقافتها  وأعجب  الصين 
العريق، وقد أقيم لأعاله معرض في 

شانجهاي تعرفّ من خلاله الصينيون 
أشهر  بعض  رسم  الذي  الفنّان  على 
اللوحات عن أهمّ شخصية في تاريخ 

بلدهم.
سلسلة  لوحات  إحدى  بيعت  وقد 
ماو في نيويورك بأربعة عشر مليون 
في  أخرى  لوحة  بيعت  بينا  دولار، 
مزاد بهونج كونج بثلاثة عشر مليون 

دولار.
كان وارهول احد رموز الفنّ الشعبيّ 
الرسّامين  أشهر  ــد  وأح الــعــالم  في 
العشرين،  الــقــرن  في  الأمريكيين 
انه بدأ في مستهلّ حياته  والمعروف 
إلى  الفوتوغرافية  الصور  تحويل 
التقنية  هــذه  واستخدم  القاش 
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الشديدة  الرغبة  إشباع  للكرز  الطبيعية 
السعرات  زيادة  دون  الطعام  تناول  في 
الحرارية، “يحتوي كوب واحد من الكرز 
الأحمر منزوع النوى على حوالي 85 سعر 
الألياف،  حراري فقط، و3 جرامات من 
يجعله  ما  الماء،  محتوى  من  والكثير 

وجبة خفيفة مشبعة بين الوجبات يمكن 
يتبعون  الذين  لأولئك  رائعة  تكون  أن 

نظامًا غذائيًا.
8. دعم تعافى العضلات..

وفقًا لدراسة أجريت عام 2019 ، يمكن 
الكرز  في  الموجودة  الأكسدة  لمضادات 

الرياضية،  التارين  من  التعافي  تحسين 
وخاصة عند الإناث.

القوية  للأكسدة  المضادة  الخاصية  إن 
الموجودة في عصير الكرز لها تأثير فريدة 
الناجم  الالتهاب  تحسين  في  نوعها  من 
تلف  وتقليل  الرياضية،  التارين  عن 

8 فوائد للكرز.. يعزز صحة القلب ويخفض الوزن 
ويساعدك على النوم
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واتساب يبدأ طرح تصميم جديد لواجهة المكالمات على آيفون.. ما الشىء المختلف

جوجل توقف دعم أندرويد “لولي بوب”.. 
هل ما زلت تستخدمه؟

المــاضي،  يوليو  شهر  وفي  جوجل، 
لنظام  دعمها  جوجل  شركة  أنهت 
المعروف   4.4  Android التشغيل 
صفحة  وتشير   ،KitKat باسم  أيضًا 
أن  إلى  جوجل  من  المحدثة  الدعم 
مدعومة   Google Play خدمات 
حاليًا على الأجهزة التي تعمل بنظام 
والمعروفة  أعلى  أو   6.0  Android

.Marshmallow باسم
من  متاح  ثابت  ــدار  إصـ أحــدث 
على   14  Android هو   Android
 15 Android الرغم من أن برنامج
الرغم  وعلى  بالفعل،  بدأ  قد   beta
تروج لأساء  تعد  أن جوجل لم  من 
 Android فإن  الآن،  بعد  الحلوى 
باسم  يعُرفان   15  Androidو  14
 Vanillaو  Upside Down Cake

Ice Cream على التوالي.

سفي  وشريط  شفافة  شبه  بخلفية 
محسّن، وتم تصميم هذه التغييرات 
وأسهل  سهولة  أكثر  التطبيق  لجعل 

في الاستخدام أثناء المكالمات.
أنه  ملاحظة  المهم  من  ذلك،  ومع 
المستخدمين  جميع  يتمكن  لا  قد 
الفور،  على  الميزات  هذه  رؤية  من 
تحديثات  طــرح  يتم  مــا  وغالبًا 

أن  يعني  ما  تدريجيًا،  واتساب 
بعض الحسابات قد تتلقى الواجهة 
القليلة  الأسابيع  خلال  الجديدة 
المقبلة. فيا يتم تشجيع المستخدمين 
باستمرار  تطبيقاتهم  تحديث  على 
 App من خلال التحقق بانتظام من
للتأكد   TestFlight وتطبيق   Store
الميزات  أحدث  على  حصولهم  من 

والتحسينات.
دائم  اطلاع  على  البقاء  خلال  ومن 
للمستخدمين  يمكن  بالتحديثات، 
دائمًــا  مجهزون  أنهم  من  التأكد 
يقدمها  التي  تقدمًا  الأكثر  بالميزات 
النهج  ــذا  ه يــؤدي  لا  ــاب،  ــس وات
إلى  التطبيق  لتحديث  الاستباقي 
فحسب،  المستخدم  تجربة  تحسين 
بل يتاشى أيضًا مع هدف واتساب 
المتمثل في الحفاظ على نظام أساسي 

حديث وفعال وسهل الاستخدام.

”

”
الاتصال  شاشة  واجهة  تتضمن 
المجددة في تحديث iOS الجديد 
من  تصميمه  مُعاد  علويًا  جزءًا 
الأزرار،  رؤية  لتحسين  الشاشة 
شفافة  شبه  بخلفية  وتتميز 
وتم  محسّن،  سفلي  وشريط 
لجعل  التغييرات  هذه  تصميم 
التطبيق أكثر سهولة وأسهل في 

الاستخدام أثناء المكالمات.

الأكبر فى تاريخها.. جوجل تفكر فى الاستحواذ 
على شركة ناشئة مقابل 23 مليار دولار

أندرويد “لولي  قدمت جوجل نظام 
 Google في   2014 يونيو  في  بوب” 
I/O وتم إصداره بعد خمسة أشهر 
الهواء،  عبر  التحديثات  خلال  من 
 Lollipop تثبيت  تم  هاتف  أول 
من   6  Nexus كــان  مسبقًا  عليه 
تصنيع شركة Motorola، إلى جانب 
الحلو”،  “الاسم  باسم  معروفاً  كونه 
 Android من  ــدار  الإص هذا  بدأ 
الخامس  الرئيسي  الإصدار  باعتباره 
 Android وشمل  التشغيل  لنظام 
لموقع  5.0 وAndroid 5.1.1، وفقاً 

.phonearena
من  ــدم  الأق الإصــدار  هــذا  يثير  ما 
التي  الأخبار  هو  اليوم   Android
أسقطت  قد   Google بــأن  تفيد 
ذلك  تحقيق  يتم  له.  رسميًا  دعمها 
لن  أنها   Google إعلان  خلال  من 

 Google تستمر في تحديث خدمات
.Android لأجهزة Play

-5.0  Android يستخدم  حاليًا، 
5.1.1 أقل من 1% من مالي أجهزة 
إسقاط  إن  النشطين،   Android
 Android Lollipop لنظام  الدعم 
بالتركيز  جوجل  لمهندسي  سيسمح 
نظام  من  الأحدث  الإصدارات  على 
التشغيل التي يمكنها تشغيل الميزات 
حتى  الاستخدام  قيد  تزال  لا  التي 
بالتركيز  لجوجل  يسمح  كا  اليوم، 

على تحسين أجهزتها الأكثر قدرة.
جهاز  أن  الأخــبــار  هــذه  تعني  لا 
بنظام  يعمل  الــذي   Android
العمل،  عن  سيتوقف   Lollipop
توقع  عدم  ببساطة  ذلك  ويعني 
التحديثات الأمنية والميزات الجديدة 
تطبيقات  بعض  مــع  والــتــوافــق 

مستمر  بشكل  ــســاب  وات يطلق 
تحسين  تحاول  التي  التحديثات 
يستخدم  حيث  المستخدم،  تجربة 
منصة  العالم  حول  الأشخاص  ملايين 
المراسلة الفورية والمكالمات للتواصل 
بشكل  وأصدقائهم  عائلاتهم  مع 
ميزة  تستخدم  كنت  وإذا  يومي، 
فتقوم  غالبًا،  واتساب  فى  الاتصال 
بطرح  ميتا  لشركة  المملوكة  الشركة 
لمستخدمي  جديدة  اتصال  واجهة 
اتصال  شريط  تقدم  والتي  آيفون 

سفي جديد.
 WA Beta في  نشر  لتقرير  ووفقًا 
Info، في أحدث تطور من واتساب، 
واجهة  توقع  للمستخدمين  يمكن 
تحديث  وفي  محدثة،  اتصال  شاشة 
 Android واتساب التجريبي لنظام
عن  الشركة  كشفت   ،2.24.12.14
لتحديث  التحسينات  من  سلسلة 

شاشة الاتصال الخاصة بالتطبيق.

شريط  التغييرات  هذه  وتضمنت 
وصور  المحدث،  السفي  الاتصال 
حجاً،  الأكــبر  الشخصية  الملفات 
وكلها  الشامل،  المعاصر  والتصميم 
أكثر  الواجهة  جعل  نحو  موجهة 
وسهلة  المرئية  الناحية  من  جاذبية 

الاستخدام.
طرح  التحسينات،  هذه  على  وبناءً 
مشابهًا  تحديثاً  الآن  ــســاب  وات
الإصدار  بإصدار   iOS لمستخدمي 
التطبيقات،  متجر  على   24.14.78
التغيير  سجل  أن  من  الرغم  وعلى 

يرد  لا  التحديث  لهذا  الرسمي 
إلا  صريح،  بشكل  الجديدة  الميزات 
التحديث  أن  على  التأكيد  تم  أنه 
لشريط  ــدة  جــدي ــة  واجــه يــقــدم 
الآن  متاح  وهو  السفي،  الاتصال 

لجمهور أوسع.
مع  الأخـــير  التحديث  ويــتــوافــق 
التي  السابقة  واتساب  تعديلات 
ظهرت في الإصدار 24.12.78، والتي 
جودة  إدارة  على  القدرة  قدمت 
مباشرة  الافتراضية  الوسائط  تحميل 
والبيانات،  التخزين  إعدادات  ضمن 
وهذه الميزة، على الرغم من أهميتها، 
الطرق  مــن  ــدة  واحـ مــجــرد  هــي 
واتساب  بها  يواصل  التي  العديدة 

تحسين خدماته لمستخدميه.
الاتصال  شاشة  واجــهــة  تتضمن 
الجديد   iOS تحديث  في  المجددة 
من  تصميمه  مُعاد  علوياً  ــزءًا  ج
الشاشة لتحسين رؤية الأزرار، وتتميز 

 23 إنفاق  جوجل  شركة  تــدرس 
 ،Wiz شركة  لــشراء  دولار  مليار 
وهي شركة ناشئة للأمن السيبراني 
بينهم  من  ــاء  شرك مع  السحابي 
وأوراكــل، حسبا ذكرت  أمــازون 
صحيفة وول ستريت جورنال، بما 
أنفقته على  ما  من ضعف  يقرب 
في   Motorola Mobility شركة 
أكبر  هذا  وسيكون   ،2012 عام 
الإطلاق  مبلغ دفعته جوجل على 

لشركة أخرى.
يقع  التي   Wiz ــة  شرك وتــقــدم 
مقرها في مدينة نيويورك “أدوات 
أمــنــيــة وأجــهــزة مــســح ضــوئي 
وفقًا  المؤسسة،  لمساحة  منعزلة” 
يؤمن  أنه   Wiz وتكتب  للشركة، 
البنية التحتية السحابية للشركات 
تطبيع  طبقة  إنشاء  خلال  “من 

ما  السحابية”،  البيئات  بــين 
يسمح للشركات “بتحديد المخاطر 

الحرجة وإزالتها برعة.”
الشركة  هــذه  مثل  شراء  ويبدو 
شركة  خــاص  بشكل  مستهدفاً 
ضعيفة  تبدو  التي  مايكروسوفت 
بشكل متزايد والتي نجت مؤخراً 
من العديد من الانتهاكات الأمنية 

البارزة.
رئيس  ــان،  ــوري ك تــومــاس  ــان  ك
القوة  هــو   ،Google Cloud
الاستحواذ،  محاولة  وراء  الدافعة 
تايمز،  نيويورك  لصحيفة  وفقًا 
في  تساعد  فقد  نجحت،  وإذا 
كمنصة  جوجل  سمعة  تعزيز 
سحابية آمنة، ويبدو أن هذه هي 
ناشئة  شركة  شرائها  وراء  الفكرة 
السحابي  الأمــن  مجال  في  أخــرى 

عام  في  دولار  مليار  نصف  بقيمة 
شركة  على  واستحواذها   ،2022
مليار   5.4 بقيمة   Mandiant
دولار، وهي الشركة التي اكتشفت 
وقت  في   SolarWinds اخــتراق 

لاحق من ذلك العام.
فإن  الــتــايمــز،  لصحيفة  ووفــقــا 
الصفقة “تبدو محتملة”، لكنها قد 
مراجعات  بإثارة  وتخاطر  تفشل 
من الجهات التنظيمية الأمريكية، 
إجــراءات  بايدن  إدارة  وترأست 
في  بما  الاحتكار،  لمكافحة  مهمة 
ذلك الدعوى القضائية التي رفعتها 
بحث  صفقة  بشأن  العدل  وزارة 
جوجل مع شركة Apple والجهود 
الفاشلة التي بذلتها لجنة التجارة 
الفيدرالية لمنع مايكروسوفت من 

.Activision شراء

تتمه ص  5

الوزارة  وسعى   ،2030 عام  خلال 
فى  التعدين  قطاع  مساهمة  لزيادة 
القومى إلى 5% بدلاً من أقل  الناتج 

من 1% حالياً.
قطاع  مستهدفات  واستعرض 
تطوير  برنامج  ضمن  التعدين 
والإجراءات  البترول  قطاع  وتحديث 
أن  إلى  ،ولفت  الإصلاحية ومحاورها 
التعدين  السلامة في قطاع  إجراءات 
كل  حاية  نريد  لأننا  جداً  مهمة 
من يعمل في هذه الصناعة والعمل 
الآمن كأحد العوامل الهامة فى جذب 

سوياً  نعمل  أن  وعلينا  الاستثارات 
بحيث تكون السلامة والبيئة خلال 
أساسياً، مؤكداً  التعدين أمراً  عملية 
والاستفادة  الاستاع  أهمية  على 
من الخبرات واستخدام التكنولوجيا 
السلامة  بأهمية  الوعى  وزيادة 

وحاية البيئة.
وأكد على العمل بتنسيق كامل مع 
وزارة البيئة كجزء رئيسى من التزام 
وتحويله  التعدين  قطاع  تطوير 
كا  للبيئة،  صديق  أخر  لقطاع 
المتطورة  المعامل  لأهمية  لفت 
إقامتها  تم  التى  العينات  لفحص 

وزير البترول: 7.3 مليون أوقية احتياطى مصر من 
الذهب وإنتاج 560 ألف أوقية العام الماضى

فى توفير الوقت والتكلفة، وأشار إلى 
لتحويل  الجارية  الدراسات  أهمية 
لمركز  الشرقية  الصحراء  منطقة 
دراسة  خلال  من  للذهب  إقليمي 
الذهب ومركز  تكرير  إنشاء مصفاة 

للخدمات اللوجيستية.
الكوادر  أهمية  على  بدوى  وأكد 
الكفاءات  على  والاعتاد  البشرية 
فى  باستمرار  ودعمهم  وتطويرهم 
نأمله من قطاع  ما  لتحقيق  طريقنا 
التعدين وزيادة عوائده ومساهمته 

فى التنمية والاقتصاد القومى.
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العامة  الإدارة  اتخذت 
بقطاع  المخدرات  لمكافحة 
مكافحة المخدرات والأسلحة 
المرخصة  غير  والذخائر 
الأجهزة  مع  بالتنسيق 
الإجراءات  المعنية  الأمنية 
(أحد  حيال  القانونية 

الأشخاص وزوجته – مقيان 
لقيامها  مطروح)  بمحافظة 
المتحصلة  الأموال  بغسل 
إجرامى  نشاط  مارسة  من 
وترويج  الإتجار  فى  تخصص 
ومحاولتها  المخدرة  المواد 
وإصباغها  مصدرها  إخفاء 

وإظهارها  الشرعية  بالصبغة 
كيانات  عن  ناتجة  وكأنها 
(شراء  طريق  عن  مشروعة 
وقد  والسيارات).  العقارات 
قدرت تلك الممتلكات بـ (60 

مليون جنيه تقريباً).

ضبط عنصرين إجراميين بحوزتهما 
مخدرات بقيمة 2.2 مليون جنيه

ضبط  في  الداخلية  نجحت 
بالغربية  إجراميين  عنصرين 
كميات  بحوزتها  والقاهرة 
والأقراص  الحشيش  مخدر  من 
بـ  المالية  قيمتها  تقدر  المخدرة، 

2.2 مليون جنيه.

وتحريات  معلومات  أكدت 
الإدارة العامة لمكافحة المخدرات 
المخدرات  مكافحة  بقطاع 
والأسلحة والذخائر غير المرخصة 
الأمنية  الأجهزة  مع  بالتنسيق 
المعنية قيام (عنصرين إجراميين) 

والأقراص  المواد  فى  بالإتجار 
المخدرة وترويجها على عملائها 
بنطاق مديريتى أمن (الغربية – 
الإجراءات  تقنين  عقب  القاهرة) 

تم إستهدافها وضبطها.

إصابة 7 أشخاص في حادث تصادم بين سيارتين بالفيوم
المحلاوي  ثروت  اللواء  كان  
مدير  الداخلية  وزير  مساعد 
إخطاراً  تلقي  الفيوم،  أمن 
بمحافظة  النجدة  شرطه  من 
حادث  بوقوع  يفيد  الفيوم،  

تصادم سيارتين

”

”

أصيب 7 أشخاص في حادث 
مع  نقل  سيارة  تصادم 
أسيوط  بطريق  ملاكي  أخري 
الصحراوي الغربي، بعد وحدة 
بدائرة  القاهرة  باتجاه  طها 
نقل  وتم  الفيوم،  محافظة 
المصابين إلى مستشفى التأمين 
وتحرر  بالفيوم،  الصحي 
وأخذوا  بالواقعة،  محر 
التحقيق. تولت  التي  النيابة 
المحلاوي  ثروت  اللواء  كان  
مساعد وزير الداخلية مدير 

أسيوط الصحراوي الغربي بعد 
وحدة طها بنطاق محافظة 
مصابين. ووجود  الفيوم 

قوة  انتقلت  الفور  وعلى 
إلى  والإسعاف  الشرطة  من 
إصابة  وتبن  الحادث،  مكان 
6 أشخاص، وتم نقل المصابين 
التأمين  مستشفي  الي 
وتحرر  بالفيوم،  الصحي 
وأخطرت  بالواقعة  محر 
التحقيق. تولت  التي  النيابة 

ضبط تاجر مخدرات وزوجته غسلا 60 
مليون جنيه فى العقارات

إخطاراً  تلقي  الفيوم،  أمن 
بمحافظة  النجدة  شرطه  من 
بوقوع حادث  يفيد  الفيوم،  
بطريق  سيارتين،  تصادم 

عزاء واجب
الي  انتقل  راجعون  اليه  وانا  لله  إنا 

الامارات  دوله  في  تعالي  الله  رحمة 

الله  بامر  المرحوم  المتحده  العربيه 

عم  زرد  ال  محمود  سلامه  كال   /

الاستاذ / بكر رمضان محمود سلامه

ال  عائلات  ونسيب  قريب  والفقيد 

العربي وبهذه  والوطن  بالخليج  زرد 

العاملون في  يتقدم  الاليمه  المناسبه 

الاداره  مصر تلاتين و رئيس مجلس 

بخالص  قطامش  صــلاح  محمود 

الفقيد  لاسرة  ــاه  ــواس والم الــعــزاء 

في  سلامه  بكر  للأستاذ  والمــواســاه 

وفاة عمه للفقيد الرحمه ولكم من 

اراكم  لا   … والسلوان  الصبر  بعده 

الله مكروه في عزيز وإنا لله وانا اليه 

راجعون .
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القـدم  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  أعلـن 
خالـد  المغـربي  قضيـة  إغـلاق  »فيفـا« 
السـابق،  الزمالـك  مهاجـم  بوطيـب، 
المسـتحقات  بسـبب  النـادي  ضـد 
عـن  القيـد  إيقـاف  ورفـع  المتأخـرة، 

القضيـة. هـذه  في  النـادي 
وأرسـل الاتحـاد الـدولي خطابـًا لنـادي 
الزمالـك جـاء فيـه: »نشـير إلى المسـألة 
المذكـورة أعـلاه وعـلى وجـه الخصوص 
إلى طلبنـا الـذي أرسـلناه في 06 فبرايـر 
خالـد  السـيد  الدائـن،  إلى   2024
مـن  مزيـدًا  طلبنـا  والـذي  بوطيـب، 

المعلومـات مـن الطـرف المذكـور. نبلغ 
الأطـراف بموجـب هـذا بـأن طلبنـا لم 

يتـم الـرد عليـه مـن قبـل المدعـي«.
وأضـاف: »وكـا ذكرنا في رسـالتنا، فقد 
أبلغنـا الدائن بأنـه في حالة عدم تلقينا 
المذكـور،  النهـائي  الموعـد  خـلال  ردًا 
قـد  المسـتحقة  المبالـغ  أن  سـنفترض 
تـم سـدادها وسـنقوم بإغـلاق القضية 

ورفـع حظـر التسـجيل المفـروض«.
لذلـك،  »نتيجـة  الخطـاب:  وأوضـح 
ضـد  الحاليـة  الإجـراءات  أن  نبلغكـم 
المدعـى عليـه، نـادي الزمالـك، قـد تم 

المفـروض  الحظـر  رفـع  وتـم  إغلاقهـا 
جـدد«. لاعبـين  أي  تسـجيل  عـلى 

يطُلـب  النحـو،  هـذا  »وعـلى  وتابـع: 
مـن الاتحـاد المـصري لكـرة القـدم أن 
يرفـع فـورًا حظـر التسـجيل المفـروض 
المسـتوى  عـلى  الزمالـك  نـادي  عـلى 

الوطنـي«.
وأتـم: »نـود أن نوضـح أن هـذا الأمـر 
يتعلـق حصرياً بالحظـر المفروض وفقًا 
للقـرار ولا يخـل بـأي حظـر تسـجيل 
عـلى  حاليًـا  فرضـه  يتـم  قـد  آخـر 

عليـه«. المدعـى 

الأولمبية المصرية عن تكريم الرئيس السيسي لأبطال مصر: رسالة دعم وتشجيع قبل الأولمبياد 
مناخ  تهيئة  في  الأخير  العقد  في 
مناسب لصناعة أبطال رياضيين 
قادرين على المنافسة في جميع 
والقارية  العربية  البطولات 
إمكانياتهم  وتطوير  والدولية 

على مستوى فني وبدني.
واختتم إدريس أن هذا التكريم 
يعد  إنما  مصر  لأبطال  الرئاسي 
وتحفيز  تشجيع  رسالة  بمثابة 
أولمبياد  في  منهم  للمشاركين 
تقام  والتي   ،2024 باريس 
خلال الفترة من 26 يوليو حتى 
مشيدا  المقبل،  أغسطس   11
السيسي  الرئيس  بتوجيهات 
أهمية  على  واللاعبات  للاعبين 
والمظهر  بالسلوك  الالتزام 

الرياضي خلال المنافسات.

بالتقرير.
مديرية  تكليف  أيضًا  القرار  وتضمن 
بإعال  بالقاهرة  والرياضة  الشباب 
شئونها نحو تشكيل لجنة مؤقتة لإدارة 
أعضاء جمعيته  النادي من بين  شئون 

العمومية.

»فيفا« يغلق ملف بوطيب ويرفع إيقاف القيد عن الزمالك

إدريس،  ياسر  المهندس  توجه 
رئيس اللجنة الأولمبية المصرية، 
بخالص الشكر والتقدير لفخامة 
الفتاح  عبد  الرئيس  السيد 
الجمهورية  رئيس  السيسي، 
اللاعبين  استقبال  على  لحرصه 
توجوا  الذين  والمدربين 
بميداليات ذهبية ببطولة دورة 
الألعاب الأفريقية التي أقيمت 
في العاصمة الغانية أكرا وذلك 

تكريما لهم.
تصريحات  في  إدريس  وأضاف 
التكريم  هذا  أن  صحفية، 
الرياضيين  للأبطال  محفزاً  يعد 
القيادة  اهتام  على  ويؤكد 
في  مصر  بأبطال  السياسية 
منها  الفردية  الرياضيات  كافة 

والجاعية.

وزير  صبحى  أشرف  الدكتور  أصــدر 
بإحالة  ــرارًا  قـ والــريــاضــة  الشباب 
اللجنة  بتقرير  الـــواردة  المخالفات 
والرياضة  الشباب  وزارة  من  المشكلة 
لنادي  والتفتيش  الفحص  أعال  عن 
الطيران، للنيابة العامة لإعال شئونها 

قرار  التقرير، كا تضمن  فيا تضمنه 
وزير الشباب والرياضة وقف واستبعاد 
مجلس إدارة النادي والمدير التنفيذي 
والمدير المالي للنادى، وذلك لحين انتهاء 
العامة من تحقيقاتها، فى ضوء  النيابة 
المخالفات المنسوبة للنادى والمتضمنة 

النـادي  إدارة  مجلـس  تلقـى 
أبـو  نـصر  برئاسـة  الإسـاعيي، 
الحسـن، موافقة مبدأيـة من مجلس 
تذكاريـة  عملـة  لإصـدار  الـوزراء، 
النـادي. تأسـيس  بمئويـة  خاصـة 

وتقـدم الإسـاعيي في وقـت سـابق، 

بطلـب إلى مصلحـة الخزانـة العامـة 
وسـك العملة، التابعـة لوزارة المالية، 
لإصـدار عملة فضيـة تذكارية خاصة 
بمئويـة تأسـيس النـادي، فئـات 100 

جنيـه، 10 جنيهـات و5 جنيهات.
ووجـه نصر أبو الحسـن، الشـكر إلى 

الموافقـة  بعـد  المسـئولين،  السـادة 
عـلى إصـدار عملـة ذكـرى تأسـيس 
هـذه  مثـل  أن  مؤكـدا  النـادي، 
القـرارات تؤكد قيمـة نادينا العظيم 

داخـل وخـارج مـصر.

تـوج محمـد زكريا لاعـب منتخب 
بطولـة  بلقـب  للإسـكواش  مـصر 
العالم للناشـئين المقامة في الولايات 

المتحـدة الأمريكيـة.
وحقـق زكريـا اللقب للمـرة الأولى 
في تاريخـه بعـد الفـوز في النهـائي 
عـلى الكـوري الجنـوبي يونـج جـو 
 37 خـلال   0-3 الأشـواط  بنتيجـة 

دقيقـة.
 ,6-11 الأشـواط  نتيجـة  وجـاءت 

.6-11  ,4-11

عملة تذكارية بمناسبة مئوية الإسماعيلي

محمد زكريا يتوج ببطولة العالم لناشئي 
الإسكواش 

الأولمبية  اللجنة  رئيس  وأوضح 
حصد  في  نجاح  أن  المصرية، 
جاءت  إنما  ميدالية   193

من  المقدمة  للدعم  ترجمة 
وزارة  في  ممثلة  الدولة  جانب 
برئاسة  والرياضة  الشباب 

الدكتور أشرف صبحي، لمختلف 
وتلبية  الرياضية  الاتحادات 

كافة احتياجاتها.

إدريس،  ياسر  المهندس  وأكد 
الأولمبية  اللجنة  رئيس 
نجحت  الدولة  أن  المصرية، 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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رسمياًُ .. الإعلان عن مواعيد السوبر المصري
الكلمات المتقاطعة.. النجم أحمد رمزي

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

اليـد  لكـرة  المـصري  الاتحـاد  وافـق 
برئاسـة الدكتـور محمـد الأمـين عـلى 
بطولـة  لمنافسـات  مـصر  اسـتضافة 
كأس العـالم للكـراسي المتحركة 2024 
في نسـختها الثانية في سـبتمبر المقبل.

وكانت مـصر قد اسـتضافت البطولة 
وسـط   2022 في  الأولى  نسـختها  في 
إشـادة كبـيرة مـن الجميـع في هـذا 
مـصر  منتخـب  وحصـل  التوقيـت، 
عـلى المركـز الثـاني بعـد الخسـارة في 

المبـاراة النهائيـة أمـام البرازيـل.
وتقـام بطولـة كأس العـالم للكـراسي 
خـلال   2024 اليـد  لكـرة  المتحركـة 
سـبتمبر   21 وحتـى   17 مـن  الفـترة 
المقبـل، عـلى صالـة الدكتـور حسـن 
مـن  السـادس  بمدينـة  مصطفـى 

أكتوبـر.
منتخبـات   8 مشـاركة  تأكيـد  وتـم 

للكـراسي  العـالم  كأس  بطولـة  في 
المتحركـة لكـرة اليـد وهـم “مـصر، 
البرازيـل،  اليابـان،  الهنـد،  فرنسـا، 

.“ والبرتغـال  وأمريـكا  تشـيلسي، 
فسـتقام  البطولـة  قرعـة  عـن  أمـا 
قرعـة بطولـة كأس العـالم للكـراسي 
تمـام  في  الخميـس  غـداً  المتحركـة 
العـاشرة صباحا وسـتقام عـن طريق 

الأونلايـن.
المشـاركة  المنتخبـات  تقسـيم  وتـم 
للكـراسي  العـالم  كأس  بطولـة  في 
ويصعـد  مجموعتـين  إلى  المتحركـة 
للـدور  مجموعـة  كل  وثـاني  أول 
منتخـب  ويتواجـد  النهـائي،  نصـف 
بجانـب  الأول  التصنيـف  في  مـصر 

البرازيـل.
التصنيف الأول: مصر، البرازيل
التصنيف الثاني: الهند واليابان

التصنيف الثالث: فرنسا، البرتغال
التصنيـف الرابـع: تشـيي، الولايـات 

المتحـدة الأمريكيـة
إبراهيـم  عـادل  الدكتـور  وتحـدث 
عضـو مجلـس إدارة الاتحـاد المصري 
عـلى  العـام  والمـشرف  اليـد،  لكـرة 
المتحركـة،  للكـراسي  مـصر  منتخـب 
بأنـه سـعيد باسـتضافة مـصر للمرة 
للكـراسي  العـالم  بطولـة  الثانيـة 

اليـد. لكـرة  المتحركـة 
منتخـب  إبراهيـم،  عـادل  وأكمـل 
مـصر للكـراسي المتحركـة مـن أفضل 
العـالم  مسـتوى  عـلى  المنتخبـات 
في  المشـاركة  بالمنتخبـات  ونرحـب 
البطولـة، وأتمنـى أن نحقـق البطولة 
خسـارة  بعـد  الثانيـة  نسـختها  في 

البرازيـل. لصالـح  الأول  اللقـب 

(1) فيلم لأحمد رمزي وعبد 
اللطيف التلباني

(2) محمول – نصف عراق
(3) فيلم لأحمد رمزي ونعيمة 
عاكف ورشدي أباظة – نصف 

ماتش
..………… (4)

(5) أيام و ……. فيلم لعبد 
الحليم حافظ وأحمد رمزى ( 

معكوسة ) – فارس ( معكوسة )
(6) أبو ……. فيلم لأحمد رمزي 

( معكوسة )
(7) مرض – يفهم

(8) فيلم لفاتن حامة وأحمد 
رمزي ( معكوسة )

(9) نصف هيرو – متشابهان
(10) حروف متشابهة

(11) هيام ……… فنانة سورية
(12) فيلم لنيلي وأحمد رمزي 

ويوسف منصور
رأسيـــًا

(1) ……… الشريف ممثل 

إعداد \ سعيد شفيق

راحل وصديق شخصي لأحمد 
رمزي

(2) فيلم لشمس البارودي 
وأحمد رمزي ( معكوسة )
..………………… (3)

(4) نصف صداق
(5) رجائي ( معكوسة ) – قرية 

مصرية ولدت بها أم كلثوم ( 
معكوسة )

(6) ……… بلا قلب فيلم 
ليحيى شاهين وأحمد رمزي ( 

معكوسة ) – من أجي
(7) حيوان مائي ( معكوسة ) – 

دموع فى …….. فيلم لصباح 

وأحمد رمزي ( معكوسة )
(8) حصل ( معكوسة ) – الزوج 

( معكوسة )
(9) ماكينة – فيلم لسهير رمزي 

( معكوسة ) – …….. شيحة 
ممثلة معتزلة ( معكوسة )

..…………………… (10)
(11) ……… الوجهين فيلم 

لشادية – حروف متشابهة
(12) …….. الطلبة فيلم لأحمد 
رمزي وسعاد حسني( معكوسة ) 

– ………. الكبير فيلم لفريد

شوقي وأحمد رمزي وهند رستم 
( معكوسة

رمضان صبحي يقدم شكوى في المحكمة 
الرياضية ضد منظمة مكافحة المنشطات

مصر تستضيف بطولة العالم لكرة اليد 
للكراسي المتحركة

حتحـوت،  هـاني  الإعلامـي  تحـدث 
عـن قـرار لجنـة الاسـتاع للمنظمـة 
برفـع  المنشـطات  لمكافحـة  المصريـة 
الإيقـاف عـن رمضـان صبحـي نجـم 

بيراميـدز.
قـال هـاني حتحـوت، خـلال برنامـج 
»الماتـش« عـلى قنـاة »صـدى البلد«، 
لمكافحـة  المصريـة  المنظمـة  إن 
لجنـة  قـرار  تلقـت  المنشـطات، 
الاسـتاع بالمنظمـة في قضيـة رمضان 
مخالفتـين  ارتكابـه  بشـأن  صبحـي، 
بموجـب المـادة 2.2 و2.5 من القواعد 
المصريـة لمكافحـة المنشـطات، وها: 
اسـتخدام أو محاولة استخدام وسيلة 

محاولـة  أو  والتلاعـب  محظـورة، 
عمليـة  مـن  جانـب  بـأي  التلاعـب 
الكشـف عـن المنشـطات، وذلك بناء 
عـلى تقريـر معمـل برشـلونة والذي 
نـص عـلى “اكتشـاف غـير نمطـي”.

جـاء  اللجنـة   قـرار  أضـاف:” 
بالأغلبيـة، بعدمـا تـم التحقيـق مـع 
أعضـاء  ثـلاث  قبـل  مـن  اللاعـب 
عـلى  عقوبـة  فـرض  عـدم  وقـررت 
اللاعـب، باالإضافـة إلى الرفع الفوري 
للإيقـاف المؤقت الإجبـاري المفروض 

اللاعـب”. عـلى 
أشـار هـاني حتحـوت، إلى أن اللجنـة  
بدورهـا أخطـرت المنظمـة المصريـة 

لمكافحة المنشـطات جميـع الأطراف 
المعنيـة بهـذا القرار.

أكـد هـاني حتحـوت، أنـه علـم مـن 
مصـدر مقـرب مـن رمضـان صبحي، 
في  شـكوي  سـيقدم  اللاعـب  أن 
المنظمـة  ضـد  الرياضـة  المحكمـة 
المنشـطات،  لمكافحـة  المصريـة 
قـرار  مـن  اللاعـب  تـرر  بسـبب 
المنشـطات  مكافحـة  منظمـة 
مـن  أتـم:”  بـه.  والتشـهير  بإيقافـه 
لمكافحـة  المصريـة  المنظمـة  حـق 
المنشـطات الطعـن عـلى قـرار رفـع 
الإيقـاف عـلى رمضـان صبحـي بعـد 

الحكـم”. حيثيـات  صـدور 

عـبر  للرياضـة  المتحـدة  أعلنـت 
فيسـبوك  عـلى  الرسـمي  حسـابها 
المـصري  السـوبر  بطولـة  مواعيـد 

بالإمـارات. إقامتهـا  والمقـرر 
وسـتنطلق البطولـة في الفـترة مـن 4 
إلى 7 أكتوبـر بمشـاركة 4 أندية وهم 
بطـل الـدوري وبطـل الـكأس وبطل 
فريـق  إلى  بالإضافـة  الرابطـة  كأس 
رابـع وفقًـا لاختيـار للجنـة المنظمة

باللقـب  تـوج  قـد  الأهـي  وكان 
عـلى  الجديـد  شـكله  في  الأخـير 

سـيراميكا. حسـاب 
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