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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي وبايدن يبحثان التصعيد في غزة ويؤكدان على استمرار العمل المكثف لوقف إطلاق النار

تابع ص  6

الفتاح  عــبــد  الــرئــيــس  تلقى 
مساء  هاتفياً  اتصالًا  السيسي، 
الأمريكي جو  الرئيس  من  اليوم 

بايدن.
ــاول الاتــصــال الــتــطــورات  ــن ت
منطقة  في  والتوترات  الإقليمية 
استعرض  الأوســـط.  الــشــرق 
ــال المــكــالمــة  ــ الــرئــيــســان خ
المشتركة  الجهود  مستجدات 
المصرية – الأمريكية – القطرية 
لوقف إطلاق النار في قطاع غزة.

على  عزمهما  الرئيسان  ــد  وأك

الجهود  تلك  في  الاســتــمــرار 
واستعادة  التصعيد  لخفض 

السلم والأمن الإقليميين.
الرسمي  المــتــحــدث  ــح  ــ وأوض
الاتصال  أن  الجمهورية  لرئاسة 
بشأن  الحالية  الشواغل  تناول 
توسع دائرة الصراع في الإقليم، 
السيسي  الرئيس  شدد  حيث 
المترتبة  التداعيات  خطورة  على 
قطاع  في  الحرب  استمرار  على 
على  السلبي  وتــأثــرهــا  ــزة  غ
أشــار  كما  المنطقة.  استقرار 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

السيسي يستقبل وزير خارجية تركيا ويؤكد الشرق الأوسط يمر بمنعطف شديد الدقة والخطورة

الرئيس السيسي يأمر بإحالة قضية أحمد رفعت للنيابة العامة

وتقدير  تحيات  الرئيس  نقل 

ــان،  أردوغ طيب  رجب  الرئيس 

وهو ما ثمنه الرئيس مشيداً بنتائج 

لمصر  ــان  أردوغـ الرئيس  زيــارة 

أسست  التي  المــاضي،  فبراير  في 

بين  العلاقة  في  إيجابية  لانطلاقة 

السياق  هذا  في  وتم  الدولتين، 

العلاقات  مجمل  اســتــعــراض 

تم  حيث  البلدين،  بين  الثنائية 

الاجتماع  لعقد  التطلع  تأكيد 

أن  عن  موسى،  أحمد  الإعلامي  كشف 
بإحالة  أمر  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس 
رفعت  أحمد  الراحل  اللاعب  قضية 
للنيابة العامة، ومحاسبة كل من له يد 
في هذه الأزمة، وكشف أي تجاوزات بما 

يضمن تحقيق العادلة.
»على  برنامج  في  مــوسى،  أحمد  وقــال 
البلد«،  »صدى  قناة  على  مسئوليتي«، 
وجه  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  إن 
المعنية بحوكمة  الجهات  بالتنسيق بين 
بالرياضيين  الخاصة  السفر  إجــراءات 
تسهيل  التجنيد، وبما يضمن  فترة  أثناء 

الإجراءات بين اللاعبين على حد سواء.
على  حريص  السيسي  الرئيس  وتابع: 
أثناء  الرياضيين  وجود مساواة في سفر 

السيسي  الرئيس  أن  كما  التجنيد،  فترة 
أمر بتحقيق المساواة بين كل الرياضييين 

في إجراءات السفر أثناء فترة التجنيد.
محمد  المستشار  العام  النائب  وأكمل: 
في  للتحقيق  لجنة  سيشكل  شوقي 
رفعت  أحمد  الراحل  اللاعب  قضية 
لاتخاذ الإجراءات القانونية وكشف أي 

العدالة  تحقيق  يضمن  بما  تجاوزات 
ومن يثبت مخالفته للقانون سيحاسب.
السيسي  الرئيس  موسى:  أحمد  وأردف 
الرأي  التي تهم  بالقضايا  دائما ما يهتم 
العام، لذا أمر بهذه الإجراءات العاجلة 
أن  كما  العامة،  للنيابة  القضية  وإحالة 
يرسخ  السيسي  الرئيس  من  القرار  هذا 
العدالة  »تحقيق  مردفاُ:  العدالة،  مبدأ 
في أي قضية وليس أزمة اللاعب الراحل 

أحمد رفعت«.
الرئيس  أن  إلى  مــوسى  أحمد  ــار  وأش
وكبيرة  صغيرة  كــل  يتابع  السيسي 
العام،  الــرأي  تثير  التي  والموضوعات 
كل  يتابع  السيسي  الرئيس  أن  موضحًا 

هذه الأمور بشفافية ووضوح.

إيران عازمة على معاقبة إسرائيل لتورطها فى اغتيال هنية
رئيس الوزراء: نستعدا حاليا لإطلاق التشغيل التجريبي للمنظومة المميكنة لدعم الصادرات رسمياً

وزير الخارجية: يجب تضافر الجهود لخلق بيئة آمنة لمرور السفن بالبحر الأحمر وطمأنة شركات الشحن الدولية

وزير البترول يتابع مستجدات إعداد الفرص الاستثمارية للبحث والاستكشاف
القومي للترجمة يواصل تلقي الترشيحات لجوائزه السنوية حتى منتصف أغسطس

الزمالك يدخل المربع الذهبي في الدوري برباعية أمام إنبي

الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل     

وزير  فيدان”  “هاكان  السيسي، 

خارجية تركيا، والوفد المرافق له، 

بحضور الدكتور بدر عبد العاطي 

وشئون  والهجرة  الخارجية  وزير 

تركيا  وسفير  الخارج،  في  المصريين 

بالقاهرة.

باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

رئاسة الجمهورية المستشار أحمد 

التركي  الخارجية  وزير  أن  فهمي، 
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لوقف  اتفاق  إلى  التوصل  أن  إلى 
إطلاق النار في غزة يُعد أساسياً 
ــقــرار  ــدوء والاســت ــه ــادة ال ــ لإع

بالإقليم.
اتــفــق  الاتـــصـــال،  ــام  ــت خ وفي 
في  الاستمرار  على  الرئيسان 
لوقف  المكثف  المشترك  العمل 
إطلاق النار، بالإضافة إلى تعزيز 
الدولتين،  حل  لتنفيذ  الجهود 
الرئيسي  الضامن  يُعتبر  الذي 
للاستقرار والأمن لجميع شعوب 

المنطقة.

للمجلس الاستراتيجي رفيع  الأول 

المستوي بين مصر وتركيا، بما يمثله 

من نقلة في مسار التعاون الثنائي، 

المتبادل  ــرام  الاحـ ــاس  أس عــى 

يعكس  وبما  المشتركة،  والمصلحة 

الشعبين،  بين  التاريخية  العلاقات 

بين  والتشاور  التنسيق  ويعزز 

الأمن  تحقيق  بهدف  الدولتين 

والاستقرار في المنطقة.

اللقاء  الرسمي أن  وذكر المتحدث 

الوضع  مستجدات  عــى  ــز  رك

الخطير  التصعيد  ونذُُر  الإقليمي 

الرئيس  أكد  حيث  المنطقة،  في 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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بلينكـن،  أنتـوني  الخارجيـة  لوزيـر 

التوصـل لوقـف  أكـد فيهـا ضرورة 

إطالق النـار في قطـاع غـزة، مطالبا 

ضبـط  بممارسـة  الأطـراف  جميـع 

النفـس وتجنـب أي تصعيـد، عىل 

الرغـم مـن أنه أشـار إلى أنـه يتوقع 

أن تقـوم إيران بشـن عدة هجمات 

عىل إسرائيـل.

عمليـة  أن  مـن  الجارديـان  حـذرت 

اغتيـال هنيـة سـوف تلقـي بظلالهـا 

الدوليـة  الجهـود  عىل  السـلبية 

المبذولـة مـن أجـل التوصـل لاتفـاق 

غـزة  قطـاع  النـار في  إطالق  لوقـف 

بني الجانبين الفلسـطيني والإسرائيلي 

والأسرى. الرهائـن  سراح  وإطالق 

قالت صحيفـة الجارديان البريطانية 

أن إيـران عاقـدة العزم عىل معاقبة 

إسرائيـل؛ بسـبب تورطهـا في اغتيال 

بــحركة  القيـادي  هنيـة  إسامعيل 

لطهـران  زيـارة  خالل  حامس 

الرئيـس  تنصيـب  مراسـم  لحضـور 

الإيـراني الجديـد مسـعود بزشـكيان 

المـاضي. الأسـبوع 

واسـتدعت وزارة الخارجية الإيرانية 

السـفراء الأجانـب المعتمديـن لـدى 

الجانـب  أن  لإبلاغهـم  طهـران؛ 

إسرائيـل  معاقبـة  أن  يـرى  الإيـراني 

عىل خرقهـا للقانـون يعترب واجبـا 

لابـد مـن القيـام بـه.

وزارة  باسـم  المتحـدث  وأكـد 

كنعـاني  نـاصر  الإيرانيـة  الخارجيـة 

نفـس المعنـي خالل مؤتمـر صحفي 

“رد  أن  أعلـن  حيـث  أسـبوعي، 

الفعـل الإيراني يعتبر أمـرا محتوما”، 

موضحـا أن بالده لا تريـد زعزعـة 

الاسـتقرار في المنطقـة؛ ولكـن ذلـك 

الهـدف لن يتحقـق إلى بعد معاقبة 

الإسرائييل. النظـام  وردع  المعتـدي 

كنعـاني  طالـب  نفسـه  الوقـت  وفي 

عـن  بالتوقـف  المتحـدة  الولايـات 

أن  مؤكـدا  إسرائيـل،  مسـاندة 

حمايـة  في  فشـل  الـدولي  المجتمـع 

الإقليمـي. الاسـتقرار 

وفي الولايـات المتحـدة يحاول البيت 

حيـث  الموقـف،  احتـواء  الابيـض 

اجتمـع الرئيس الأمريكي جو بايدن 

للبيـت  القومـي  الأمـن  فريـق  مـع 

تصريحـات  أعقبـه  والـذي  الأبيـض 

إن  أمريكي،  مسـؤول  قـال 

أبلـغ  القومـي  الأمـن  فريـق 

ونائبتـه  بايـدن  جـو  الرئيـس 

كامـالا هاريـس، أنـه “مـن غير 

الواضـح متـى يرجـح أن تشـن 

إيـران وحزب اللـه هجوماً على 

مسؤول أمريكى: من غير الواضح توقيت 
وتفاصيل الهجوم الإيرانى المحتمل على إسرائيل

الهند تعزز الإجراءات الأمنية 
حول المفوضية العليا البنغالية 
عقب استقالة الشيخة حسينة

وحـذر العاهـل الُأرْدُنّـيّ من أعمـال العنف 
التـي يرتكبهـا المسـتوطنون المتطرفون بحق 
الفلسـطينيين بالضفـة الغربيـة، واسـتمرار 
الإسلامية  المقدسـات  علـى  الانتهـاكات 
والمسـيحية في القدس و من خطورة اتسـاع 

دائـرة الصـراع بالإقليـم.

”

”

إسرائيـل”، و”مـا هـي تفاصيـل 

الهجـوم”.

“واشـنطن  صحيفـة  وذكـرت 

أن  الأمريكيـة  بوسـت” 

حالـة  في  تـزال  لا  إسرائيـل 

تأهـب قصوى لهجـوم متوقع 

عززت الشرطـة الهندية الإجراءات 

العليـا  المفوضيـة  حـول  الأمنيـة 

نيودلهـى،  العاصمـة  البنغاليـة فى 

وذلـك في أعقـاب اسـتقالة رئيسـة 

وزراء بنجلاديش الشـيخة حسينة، 

عىل خلفيـة احتجاجـات ضخمـة 

ومغادرتهـا  للحكومـة  مناهضـة 

لبلاد. ا

في”  تي  دي  “إن  قنـاة  ونقلـت 

الناطقـة  نشرتهـا  في   – الهنديـة 

بالإنجليزيـة اليـوم الثلاثـاء، عـن 

تـم وضـع  إنـه  قولهـا:  الشرطـة 

خـارج  الحواجـز  مـن  المزيـد 

المفوضيـة العليـا البنغاليـة، كام 

تـم زيـادة عـدد أفـراد الشرطـة 

هنـاك. المتواجديـن 

إيـران وحلفائهـا خالل  مـن 

عىل  ردا  المقبلـة،  السـاعات 

مقتـل كبـار مسـؤولي حركـة 

حماس الفلسـطينية وجماعة 

حزب اللـه اللبنانية الأسـبوع 

المـاضي.

مـن  عـددا  أن  إلى  يشـار 

أمـس  اقتحمـوا  المتظاهريـن 

الاثنني، المقـر الرسـمي لرئيسـة 

الشـيخة  بنجلاديـش  وزراء 

“داكا”  العاصمـة  في  حسـينة، 

التظاهـرات  مـن  أيـام  بعـد 

التـي  العنيفـة  والاشـتباكات 

اجتاحـت البلاد، وأدت إلى مقتل 

وإصابـة المئـات مـن الأشـخاص.

بالجيـش  أشـارت مصـادر  وقـد 

الشـيخة  أن  إلى  بنجلاديـش  في 

منصبهـا  عـن  تنحـت  حسـينة، 

متن  عىل  البالد  وغـادرت 

مروحيـة عسـكرية متوجهـة إلى 

في  الغربيـة”  “البنجـال  ولايـة 

الهنـد.

الأو
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كلمةالعدد

تحميلك  تم  كيف  غزه  يا  لك  عجبا 
اقليميه  دولا  فعله  تستطع  لا  بمــا 
ومقدرات  منتظمه  بجيوش  كبيره 
التي لم تحسن فيها  معتبره لكنها غزه 
وانغمست  الجغرافيا  ــراءة  ق حماس 
لتحقيق  وتكريسه  التاريخ  قــراءة  في 
قدّموا  حيث  الاخوان  دوله  في  الحلم 
المصلحه  علي  السياسيه  خلافاتهم 
شــعــارات  في  وانــغــمــســوا  الوطنيه 
بالقضيه  التضحيه  نتيجتها  هوائيه 
المشتركه وهي طرد الاحتلال والانتصار 
الوطنيه  للمصلحه  لايمــت  لمــبــدأ 
الهوس  حيث  بصله  الفلسطينيه 
قراءة  التغلب علي  من  بالتاريخ تمكن 
الاستراتيجيه  بأبعاده  الواقع   جغرافيا 
أصابعه  اطراف  العالم علي  يقف  وهنا 
وهو ينظر ليري انتقال معركة غزه الي 
في  الحريق  الان  يشتعل  حيث  ايــران 
الثوب الايراني بعد احترفت حرق أثواب 
الآخرين بواسطه منظومة العملاء التي 
تعمل لصالحها في المنطقه ) حزب الله 
وحماس  الشعبي  والحشد  الله  وانصار 
أمسكت  الوقت  طوال   ..…  ) وغيرها 
لكننا  وأتقنتها  اللعبه  بخيوط  ايــران 
علي  الإيراني  الرد  انتظار  في  اليوم  بتنا 
والذي  هنيه  إسماعيل  ضيفها  اغتيال 
كما   بالعالم  أمنا  الاماكن  اكثر  في  كان 
الوطنيه  لكرامتها  والثأر  البعض  تصور 
الفعل  علي  الفعل  رد  تقيس  ايران   …
ماء  علي  حفاظا  به  القيام  تنوي  الذي 
ليس  مادي  هدف  عن  تبحث  الوجه 
حتي  اسرائيل  علي  بشريه  كلفه  فيه 
دون  وحصره  الفعل  رد  قياس  تضمن 
التمدد ليتحول حربا اقليميه ليس وارد 
غيرها  لصالح  تخوضها  ان  ايــران  علي 
محسوب  عليه  متفق  رد  الي  ليتحول 
امريكا  علي  ايران  رد  في  حدث  كالذي 
بالعراق … …القرار الان يراوح مكانه 
لكنه يعرف التاريخ مع رد الفعل لهذا 
الكيان المجرم المتعطش للدماء ويبحث 
بين  التوازن  تحفظ  فارغه  عن جغرافيا 
علي  والمحافظه  الفعل  رد  وتكلفة  الرد 
الحرب  في  تجندهم  من  امام  الهيبه 
ينكر  احد  لا   … عنها  ونيابة  باسمها 
اللعبه من  اوراق  ادارة  ايران في  براعة 
اولها حيث جندت اذرعها للعب الدور 
الان  بقي  لكن  اجندتها  يخدم  الذي 
عليها الرد بعد انتقال المعركه لاراضيها 
يعد   لم   ..… ملاليها  بأثواب  والحريق 
الرد الفولكولوري يصلح الان كما حدث 
في الرد علي مقتل سليماني ونائب رئيس 
الحشد الشعبي المهندس في العراق قبل 
سنوات الامر الذي كان يعكس الرغبه 
بعدم الانخراط بالامر بعيدا ليكون حربا 
اقليميه متدحرجه تضر بصالح الجميع 
واولهم الجمهوريه  الايرانيه …. تبحث 
ايران عن مخرج من هذه الورطه عليها 
الفعل  رد  تخشي  ولكنها  تــرب  ان 
وإسرائيل  امريكا  ومواجهة  والتصعيد 
مستمره  لازالـــت  الــذي  الــوقــت  في 
الفلسطيني  بالشعب  بالمتاجره   فيه 
التاريخ  صراع   …… العادله  وقضيته 
في  المختله  القوي  وموازين  والجغرافيا 
المنطقه سيحدد موعد نهاية الحرب في 
الإيراني  الرد  كيفية  ايضا  غزه وسيحدد 
ومقداره وقوته ونوعه والجغرافيا التي 
يكون فيه وتكلفة رد الفعل الإسرائيلي .

 حاول تفهم 
••• غزه بين التاريخ 

والجغرافيا •••

 مع تحياتي
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  تابع 

التنفيذي  الموقف  ــوزراء،  الـ مجلس 

في  الوطنية،  الصادرات  دعم  لبرنامج 

الفريق  بحضور  أمس،  عقده  اجتماع 

مجلس  رئيس  نائب  الــوزيــر،  كامل 

وزيــر  الصناعية،  للتنمية  الـــوزراء 

وزير  كجوك،  وأحمد  والنقل،  الصناعة 

الخطيب،  حسن  والمهندس  المالية، 

الخارجية،  والتجارة  الاستثمار  وزير 

وزير  أول  مُساعد  الشرقاوي،  وشيرين 

والدكتورة  الاقتصادية،  للشئون  المالية 

الاتفاقيات  قطاع  رئيس  الوصال،  أماني 

التنفيذي  المدير  الخارجية،  والتجارة 

لصندوق تنمية الصادرات.

رئيس الوزراء: نستعدا حاليا لإطلاق التشغيل التجريبي للمنظومة المميكنة لدعم الصادرات رسمياً

مياه القناة : رئيس مياه القناة يتابع الموقف التنفيذى 
لاعمال الاحلال والتجديد لمحطة معالجة MK ببورسعيد

أهمية  يــؤكــد  مــدبــولــي 
للبرنامج  الدوري  التقييم 
وزيادة الدعم لكل من حقق 
بالفعل  واستطاع  نجاحاً 
تحقيق  في  المــســاعــدة 

مُستهدفات الدولة

”

”
إنه  مدبولي،  قــال  الاجــتــاع،  وخــال 

سبق أن وجه وزارتي الصناعة والمالية، 

لبرنامج  محدد  تصورٌ  هناك  يكون  بأن 

تحقيق  في  يسُهم  ــصــادرات،  ال دعــم 

مُستهدفات الدولة المصرية في مُضاعفة 

المقبلة،  ــفــرة  ال ــال  خ الــصــادرات 

دولار  مليار   100 رقم  إلى  والوصول 

سنوياً في عام 2030.

تأكيد  سبق  ــه  أن مــدبــولي،  وأضـــاف 

ضرورة أن يكون هناك سرعة في صرف 

مُستحقات المصُدرين، بحيث لا يتجاوز 

يكون  أن  مؤكدا  أشهر،   3 مدة  ذلك 

هناك التزام أيضاً بالمتأخرات على فترات 

سداد مُحددة للمستحقين، مع إمكانية 

جـاء ذلـك خالل الاجتماع التنسـيقى 

لاعامل  التنفيـذى  الموقـف  لمتابعـة 

 MK بمحطـة  والتجديـد  الاحالل 

الاعامل  تشـمل  والتـى  ببورسـعيد 

ونسـب  بالمحطـة،  الكهروميكانيكيـة 

التنفيـذ ووضع خطـة زمنية بتوقيتات 

محـددة للانتهـاء مـن باقـى الأعمال ، 

بحضـور عـدد مـن رؤسـاء القطاعات 

التنفيذيـة والفنية بالشركـة ، والشركة 

والتجديـد  الاحالل  لاعامل  المنفـذة 

للاعامل الكهروميكانيكيـة بالمحطـة .

ومـن جانبـه أكـد اللـواء عبدالحميـد 

أعامل  تنفيـذ  نسـبة  أن  عصمـت، 

الكفـاءة  ورفـع  والتجديـد  الإحالل 

بالمحطـة بلغـت نسـبة 95 % ، مشريا 

ان محطـة معالجـة MK والتـى تقدر 

م3  بــ 190000  التصميميـة  طاقتهـا 

يـوم لخدمة مدينة بورسـعيد بالكامل 

، وان أعامل الاحالل والتجديـد التى 

تحسني  شـأنها  مـن  بالمحطـة  تتـم 

مسـتوى الخدمـات التى يتـم تقديمها 

للمواطنني بنطـاق خدمتهـا في مجال 

الصرف الصحي ، مشـددا على ضرورة 

الزمنـي  بالمخطـط  الكامـل  الالتـزام 

للعقـد  الأعامل طبقـا  بنـود  لتنفيـذ 

المربم مـع الشركـة المنفـذة للأعامل 

موجهـا   ، بالمحطـة  الكهروميكيانيـة 

مـن  للانتهـاء  عقبـات  أى  بتذليـل 

للمخطـط  طبقـا  المطلوبـة  الاعامل 

الزمنـى المحـدد لهـا .

اعامل  أن  الشركـة  رئيـس  وأشـار 

يـأتى  بالمحطـة  والتجديـد  الاحالل 

الإحالل  خطـة  تنفيـذ  إطـار  فى 

والتجديـد لشركـة محافظـات القنـاة، 

قطـاع  أصـول  عىل  الحفـاظ  بهـدف 

الصحـى  والرصف  الرشب  ميـاه 

فى  ضخهـا  يتـم  التـى  والاسـتثمارات 

الهـام. الحيـوى  المرفـق  هـذا 

الضرائب  من  مقاصة  هناك  تكون  أن 

أو أي مستحقات أخرى للحكومة، وكذا 

الحصول على أراضٍ جديدة.

وأشار إلى أهمية التقييم الدوري لهذا 

البرنامج، لقياس تحقيقه للمُستهدفات، 

بما يسُهم في تعظيم العائد من البرامج 

الصادرات،  لدعم  المقُدمة  التمويلية 

تتم  ــأن  ب ــصــدد  ال ــذا  مــوجــهــاً في ه

نجاحاً،  حقق  من  لكل  الدعم  زيادة 

تحقيق  في  المساعدة  بالفعل  واستطاع 

مُستهدفات الدولة من هذا البرنامج.

ولفت إلى أن هناك معايير مُحددة في 

لصرف  عليها  الاعتماد  سيتم  البرنامج 

للمصدرين،  المخصص  الدعم  قيمة 

بنقل  يتعلق  ما  المعايير  تلك  بين  ومن 

العمالة،  وحجم  التكنولوجيا،  وتوطين 

والتوسع  المحلي،  المكون  نسبة  وزيادة 

في فتح المزيد من الأسواق الجديدة.

بالفعل  تم  أنه  ــوزراء،  ال رئيس  وأعلن 

التجريبي  التشغيل  مــن  الانــتــهــاء 

الصادرات،  لدعم  المميكنة  للمنظومة 

مع الاستعداد حالياً للإطلاق الرسمي لها.

كجوك،  أحمد  عرض  الاجتماع،  وخلال 

المبذولة،  الجهود  أهم  المالية  وزيــر 

ذات  الجهات  مختلف  مع  بالتنسيق 

الصادرات  دعم  مبادرة  لتنفيذ  الصلة 

 2019 عام  من  الفترة  خلال  المصرية، 

حتى 2024.

وأضاف كوجك، أنه تم تنفيذ 6 مراحل 

و2023   2019 عامي  بين  المبادرة  من 

شركة،   2351 من  أكثر  منها  استفاد 

مليار   54.15 بلغت  مُساندة  بإجمالي 

السابعة  المرحلة  تنفيذ  بدأ  كما  جنيه، 

التي شهدت استفادة 900 شركة، خلال 

 8 بلغت  بمساندة   2024/2023 عام 

حالياً  استكمالها  ويتم  جنيه،  مليارات 

شركة   300 استفادة  المقرر  من  حيث 

 2025/2024 العام  خــال  إضافية 

بمُساندة تبلغ 3 مليارات جنيه.

أماني  الدكتورة  قدمت  جانبها،  من 

المميكنة  المنظومة  عن  شرحاً  الوصال 

التشغيل  تم  التي  الصادرات  لدعم 

التي  الخدمات  تناول  لها،  التجريبي 

تسجيل  طلب  تقديم  مثل  تقدمها، 

أو  مُساندة،  صرف  طلب  أو  شركــة، 

المنظومة  تتيح  حيث  الميزانية،  تقديم 

ويسر،  بسهولة  الخطوات  استيفاء 

وتقديم المسُتندات المطلوبة من خلال 

نافذة واحدة، ثم متابعة الطلب رقمياً 

المطلوبة،  الخدمة  على  الحصول  حتى 

ضمن جهود تعزيز التحول الرقمي.

الحمصاني،  محمد  المستشار  ــال  وق

المتحدث الرسمي باسم رئاسة الوزراء، 

آراء  استعراض  شهد  الاجــتــاع  إن 

ومقترحات الوزراء والمسئولين المعنيين، 

الجديد،  بالبرنامج  يتعلق  فيما  وذلك 

أنه سيتم عرض  التأكيد على  حيث تم 

إدارة  مجلس  على  البرنامج  مسودة 

يضم  الذي  الصادرات،  دعم  صندوق 

الخاص،  القطاع  مسئولي  من  ــدداً  ع

مجلس  على  للعرض  تمهيداً  ــك  وذل

الوزراء.

عصمـت  الحميـد  عبـد  اللـواء  أكـد 

والعضـو  الادارة  مجلـس  رئيـس 

المنتـدب لشركة ميـاه الشرب والصرف 

عىل   ، القنـاة  بمحافظـات  الصحـى 

ميـاه  شركـة  بني  المسـتمر  التنسـيق 

والرشكات  القنـاة بجميـع قطاعاتهـا 

والتجديـد  الاحالل  لاعامل  المنفـذة 

والرصف  الرشب  ميـاه  لمحطـات 

الصحـى، للانتهـاء من أعامل الإحلال 

والتجديـد للعديد مـن المحطات ذات 

الأهميـة القصـوى لتلبيـة احتياجـات 

المواطنني مـن خدمـات ميـاه الشرب 

الصحـى. والرصف 

الأو

أعمال  الشريف  الأزهــر  يستنكر 

اليمين  يــقــودهــا  الــتــي  العنف 

المسلمين،  ضد  الإنجليزي  المتطرف 

ويستهدف بها المساجد بعد انتشار 

الكاذب حول هوية مرتكب  الخبر 

مواقع  على  »ساوثبورت«  جريمة 

التواصل الاجتماعي، والادعاء كذباً 

بأنه مسلم مهاجر.

التَّصدي  ضرورة  إلى  الأزهر  وينبه 

التي  الهجمة  لهذه  حــزم  بكل 

تجاه  الكراهية  تأجيج  تستهدف 

والخوف  الرعب  وبث  المسلمين، 

مواطني  من  عريضة  شريحة  في 

ضرورة  على  مــشــددًا  بريطانيا، 

حماية المسلمين من اعتداءات هذا 

لنشر  يسعى  الذي  الخطير  الاتجاه 

على  القانون  وتطبيق  الفوضى، 

الجميع دون تفرقة أو تمييز.

ويعُرب الأزهر عن تقديره لموقف 

وتصريحات  البريطانية  الحكومة 

الوزراء  رئيس  ستارمر،  كير  السيد 

كوبر،  إيفيت  والسيدة  الإنجليزي، 

وزيرة الداخلية البريطانية، لطمأنة 

بحمايتهم،  والتزامهم  المسلمين 

ورفضهم  المساجد،  حماية  وتعزيز 

والعنصرية  الكراهية  مظاهر  لكل 

المتطرف  اليمين  يمارسها  التي 

بتوقيع  وتعهدهم  المسلمين،  ضد 

العقوبة الرادعة على كل المشاركين 

هًا  موجِّ الفوضى،  هذه  أحداث  في 

على  الإنجليزية،  للشرطة  الشكر 

لهذه  وتصديها  الحاسمة  وقفتها 

الحملة الممنهجة ضد المسلمين.

هناء السيد

مشيدًا بموقف الحكومة البريطانية في 
التَّصدي للعداء ضد المسلمين..

الأزهر يدين »اعتداءات اليمين المتطرف« 
للمسلمين واستهدافه للمساجد
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مجلس الشباب المصري يطلق مبادرة معا من 
اجل تعزيز الهوية الوطنية المصرية في رحاب 

مؤسسة الاهرام العريقة

اسـتقبل الدكتـور بـدر عبـد العاطى 

وشـئون  والهجـرة  الخارجيـة  وزيـر 

المصريني بالخـارج، اليـوم الأربعـاء، 

قائـد  جورباريـس”،  “فاسـيليس 

العمليـة البحريـة الأوروبيـة بالبحر 

بمقـر  وذلـك  “أسـبيدس”،  الأحمـر 

الخارجيـة. وزارة 

الرسمي،  المتحدث  وأضاف 
العاطى  عبد  ــر  ــوزي ال أن 
اللقاء  خـــال  اســتــعــرض 
إزاء  المــصــريــة  الــشــواغــل 
التصعيد الحالى في المنطقة 
على ضوء التوترات الأخيرة، 
حركة  على  ــك  ذل وتــأثــر 
البحر  في  البحرى  الشحن 

الأحمر وقناة السويس

”

”
مرص  ودعـم  “أسـبيدس”  العمليـة 

الدفاعيـة  للطبيعـة  نظـراً  لمهامهـا 

لولايتهـا، وذلـك في إطـار التحديـات 

المتزايـدة التـي تشـهدها الملاحـة في 

الأحمـر. البحـر 

وأكـد وزيـر الخارجية أهميـة تضافر 

لمـرور  آمنـة  بيئـة  لخلـق  الجهـود 

زيـد،  أبـو  أحمـد  السـفير  وصرح 

وزارة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

إدارة  ومديـر  والهجـرة  الخارجيـة 

بـدر  د.  بـأن  العامـة،  الدبلوماسـية 

الخارجيـة  وزيـر  العاطـى،  عبـد 

والهجـرة، أعـرب خالل اللقـاء عـن 

الارتيـاح للتعـاون القائـم مـع قيادة 

وطمأنـة  الأحمـر  بالبحـر  السـفن 

شركات الشـحن الدوليـة، مشرياً إلى 

التأثري المبـاشر للتهديـدات الأمنيـة 

عىل  الأحمـر  البحـر  فى  للملاحـة 

الاقتصـاد المرصى نظـراً للانخفـاض 

السـويس،  قنـاة  عوائـد  فى  الهائـل 

الأمـر الـذى يجعـل مرص مـن أكرث 

الحـالى. بالوضـع  تأثـراً  العـالم  دول 

أن  الرسـمي،  المتحـدث  وأضـاف 

اسـتعرض  العاطـى  عبـد  الوزيـر 

المصريـة  الشـواغل  اللقـاء  خالل 

المنطقـة  في  الحـالى  التصعيـد  إزاء 

عىل ضوء التوتـرات الأخرية، وتأثير 

ذلـك عىل حركـة الشـحن البحـرى 

في البحـر الأحمـر وقنـاة السـويس، 

موضحـاً أنـه مـن الرضورى العمـل 

الحقيقيـة  الأسـباب  معالجـة  عىل 

المسـبوقة،  غري  التصعيـد  لحالـة 

وهـى اسـتمرار الحـرب الإسرائيليـة 

في غزة وسياسـة الاغتيـالات وانتهاك 

المنطقـة. دول  سـيادة 

ومـن جانبـه، أعـرب قائـد العمليـة 

تقديـره  عـن  الأوروبيـة  البحريـة 

البحريـة  للعمليـة  المرصى  للدعـم 

الأوروبيـة، وحرصـه عىل التواصـل 

مـن  المتأثـرة  المنطقـة  دول  مـع 

وفى  الأحمـر  البحـر  في  التوتـر 

الضـوء  وسـلط  مرص،  مقدمتهـا 

للعمليـة  الدفاعيـة  الطبيعـة  عىل 

التهديـدات،  مواجهـة  في  البحريـة 

مسـتعرضاً النجاحـات التـي حققتها 

العمليـة الأوروبيـة في صـد العديـد 

الحوثيـة. الهجامت  مـن 

أن  الرسـمي،  المتحـدث  وأضـاف 

المسـئول الأوروبي أكـد عىل أهميـة 

تأمني  أجـل  مـن  الجهـود  تضافـر 

الأحمـر، وحـرص  البحـر  الملاحـة في 

العمليـة الأوروبيـة على خلـق البيئة 

التـي تسـهم في المرور الآمن للسـفن 

في البحـر الأحمـر، مثمنـاً في الوقـت 

نفسـه الاتصـالات والجهـود المصرية 

التوتـر  حالـة  احتـواء  عىل  للعمـل 

الحاليـة. والتصعيـد 

واختتـم السـفير أبـو زيـد التصريـح 

الخارجيـة  وزيـر  أن  إلى  بالإشـارة 

نهايـة  في  اتفقـا  الأوروبى  والمسـئول 

اللقـاء عىل أهمية مواصلة التشـاور 

المشرتك  للاهتامم  والتنسـيق نظـراً 

لتهدئة الأوضاع في المنطقة ولسالمة 

الملاحـة في البحـر الأحمـر.

اعربت السفيرة سامية بيبرس الامين 

المــري  الشباب  لمجلس  الــعــام 

البرنامج  تنفيذ  عــي  ــرف  والمـ

والهوية  الثقافة  لتعزيز  الوطني 

الوطنية معربة عن سعادتها لاطلاق

الهوية  تعزيز  اجل  من  معا  مبادرة 

الوطنية المصرية في رحاب مؤسسة 

الاهرام العريقة

صرحا  تمثل  ومازالت  كانت  التي 

إعلاميا ومنارة تثقيفية لكل العالم.

المــري  الشباب  مجلس  نظم   :

بمؤسسة  تكلا  بقاعة  احتفالية 

إطلاق  بمناسبة  العريقة  ــرام  الاه

مبادرة ” معا من اجل تعزيز الهوية 

الانتماء  رواد  المصرية:  الوطنية 

الوطني ” .وذلك بالتعاون مع مجلة 

الشباب .

محمد  الدكتور  الاحتفالية  وافتتح 

مجلة  تحرير  مدير  نائب  شعبان 

الشباب معربا عن سعادته للتعاون 

ومجلس  الشباب  مجلة  بين  المثمر 

مدي  الي  لافتا  ــري  الم الشباب 

أهمية المبادرة التي يطلقها المجلس 

اليوم .

الي  بيبرس  السفيرة  تطرقت  وقــد 

الثقافة  لتعزيز  الوطني  البرنامج 

هذا  ان  مؤكدة  الوطنية  والهوية 

في  المجلس  ــره  أق ــذي  ال البرنامج 

اكتوبر ٢٠٢٢ له أهداف محددة من 

للوطن  والانتماء  الولاء  تعزيز  بينها 

التنفيذ  آليات  أيضا  كما استعرضت 

وما تم إنجازه حتي الوقت الراهن 

اوضحت  .كما  البرنامج  انشطة  من 

بيبرس أيضا ان المبادرة التي يطلقها 

رؤية  علي  ترتكز  اليوم  المجلس 

كوادر شبابية  تأهيل  محددة وهي 

للقيام بمهمة ترسيخ الهوية الوطنية 

المصرية لدي المواطنين والعمل علي 

ان  .وأضافت  وتوعيتهم  تثقيفهم 

ذلك يتم عبر برنامج تدريبي مكثف 

هذه  علي  ويطلق  المحاور  ومحدد 

الكوادر الشبابية اسم رواد الانتماء 

الوطني .

نبيل  كيرولوس  الدكتور  تحدث  ثم 

عضو مجلس الامناء وأمين الصندوق 

بالمجلس مؤكدا حرص المجلس علي 

الهوية  وتعزيز  المواطنين  وعي  بناء 

الي  مشيرا  لديهم  المصرية  الوطنية 

علي  أولوية  يحتل  الموضوع  هذا 

أجندة المجلس .

رفعت  القس  أكــد  جانبه  ومــن   :

الــحــوار  مجلس  رئــيــس  فــكــري 

بالكنيسة الانجيلية أهمية التمسك 

بالهوية الوطنية المصرية مستعرضا 

ومؤكدا  للهوية  السبعة  الاعمدة 

في  الثقافية  بالتعددية  تتسم  انها 

والحضارية  التاريخية  الحقب  ضوء 

.وقد  بها مصر  مرت  التي  المختلفة 

نبه القس فكري الي خطورة اختزال 

حقبة  في  المصرية  الوطنيه  الهويه 

بأن  القول  مثل  معينة  حضارية 

مصر فرعونية او انها قبطية او انها 

إسلامية.

وزير الخارجية: يجب تضافر الجهود لخلق بيئة آمنة لمرور السفن بالبحر الأحمر وطمأنة شركات الشحن الدولية

بالصور.. محافظ شمال سيناء يوكد علي اهميه 
انشاء جامعه الازهر لخدمة أبناء المحافظه

مجـاور  خالـد  دكتـور  اللـواء  أشـار 

محافـظ شامل سـيناء عيل أهميـة 

انشـاء جامعـه الازهـر لخدمـة أبناء 

المحافظـه وذلـك علي هامـش لقائه 

الأزهـر  جامعـة  مـن  بوفـد  اليـوم 

عبـد  محمـد  الدكتـور  مـن  مكـون 

الخالـق الأمين العـام لجامعه الازهر 

الدكتـور عمـرو هالل مديـر مركـز 

الهندسـية  والاستشـارات  الاعامل 

لجامعـة الأزهر الدكتـور محمد عبد 

الوهـاب مديـر الموازنـه الاستشـاريه 

منفـذ  غبـاش  مريـم  الدكتـوره 

المرشوع والشـيخ مصبـاح العريـف 

والاسـتاذ محمد عبـد العظيم وذلك 

سـعدون  عاصـم  اللـواء  بحضـور 

المحافـظ نائـب 

دور  سـيناء  شامل  محافـظ  وثمـن 

الوسـطى  الفكـر  نرش  في  الأزهـر 

المسـتنير مؤكـدا عيل أهميـة هـذا 

الفكـر في محاربـة الإرهـاب والفكـر 

المتطـرف مؤكـدا عيل دعـم انشـاء 

جامعـة الازهـر عيل ارض المحافظه 

لخدمة ابناء سـيناء مشريا الي تذليل 

امـام  والعقبـات  العراقيـل  كافـة 

انشـاء هـذا المرشوع

كام نقل الامين العـام تحيات فضيلة 

الامـام الاكرب شـيخ الازهـر ورئيـس 

شامل  اهـالي  الي  الازهـر  جامعـة 

الجامعـه  انشـاء  ان  مؤكـدا  سـيناء 

سيسـاهم فيام حققتـه الدولـه مـن 

تعاليـم  بنرش  الارهـاب  عيل  نرص 

بـدور  مشـيدين  الوسـطي  الديـن 

ابنـاء سـيناء مـع الدولـه المصريـه في 

الارهـاب القضـاء عيل 

بعـرض  مريـم  الدكتـوره  وقامـت 

أن  عيل  مؤكـده  المرشوع  خطـة 

جامعـة  فـرع  إنشـاء  مرشوع 

بنـاء  جـاء  سـيناء  بشامل  الأزهـر 

عيل توجيهـات رئيـس الجمهوريـه 

الرئيس عبد الفتاح السـيسي وسـيتم 

انشـائها في الكيلـو ١٧ كمرحلـه أولي 

حتـي  اسـتكمالها  ويتـم  فـدان   ٣٠

تصـل إلي ٧٠ فـدان وتشـتمل عىل 

العلـوم  كليـة  منهـا  كليـات  عـدة 

والدراسـات الاسالميه كام تشـتمل 

مـن  العديـد  عىل  الثانيـه  المرحلـه 

الكليـات منهـا كليـه التجـاره بنات 

هندسـه  و  منـزلي  اقتصـاد  وكليـة 

بنني  برشى  وطـب  وبنـات  بنني 

جامعيـه  مدينـه  وكذلـك  وبنـات 

خـاص  جامعـى  مستشـفى  و 

بجامعـة الأزهـر كام سـيتم إنشـاء 

كليـة الزراعـه بنني وكذلـك مزرعه 

بيئيـه واشـارت ان المرحلـه الثالثـه 

والصيدلـة  الاسـنان  كليـة  تشـمل 

بنـات وكذلـك كليـة أصـول الديـن 

واكـدت الدكتـوره مريـم أنه سـيتم 

إنشـاء سـكن للطالب وأكد الشـيخ 

مصبـاح العريـف أن الأزهر له دور 

كبير بشامل سـيناء في نرش تعاليم 

الديـن الوسـطى وسامحة الاسالم 

مشريا الى تعليامت فضيلـة شـيخ 

مصاريـف  تحصيـل  بعـدم  الأزهـر 

مـن الطالب ونقـل تحيـات شـيخ 

الازهـر الى أهـالى محافظـة شامل 

سـيناء

تفقديـه  بزيـاره  اللقـاء  واختتـم 

الجامعـه  انشـاء  موقـع  الي  للوفـد 

 ١٧ بالكيلـو 
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العدد الإسبوعي رقم 1376

البورصة المصرية تبدأ تعاملاتها
على صعود جماعى لمؤشراتها

النفط يرتفع وسط تصاعد التوترات 
الجـيــوسـياسـيـة بالشــرق الأوسـط

وزير  بدوي  كريم  المهندس  أكد 

على  المعدنية  والثروة  البترول 

استثمارية  بيئة  تهيئة  أهمية 

الشفافية  على  تعتمد  جاذبة 

الجيولوجية  البيانات  وتوفير 

الدقيقة  والجيوفيزيقية 

للمستثمرين فى ضوء استراتيجية 

الوزارة لجذب استثمارات جديدة 

في مجال البحث والاستكشاف عن 

البترول والغاز، وتشجيع الشركات 

العالمية لتكثيف أنشطتها الحالية 

والمستقبلية في مصر وإعداد فرص 

استثمارية واعدة في كافة المناطق 

البترولية والأحواض الجيولوجية.

وذلك   ، البترول  بوزارة  المتابعة 

مستجدات  متابعة  إطار  فى 

الاستثمارية  الفرص  ومناقشة 

سيتم  التي  والمستقبلية،  الحالية 

البحث  للمناطق  عنها،  الإعلان 

وإنتاج  وتنمية  والاستكشاف 

البترول والغاز.

تسعى  الوزارة  أن  بدوى  وأوضح 

الاستراتيجية  الشراكات  لتعزيز 

في  الرائدة  العالمية  الشركات  مع 

الى  لافتا  والغاز،  البترول  مجال 

أهمية استخدام أحدث الأساليب 

المتطورة  والتسويقية  الترويجية 

الدور  إلى  مشيراً  الصدد،  هذا  في 

مصر   بوابة  تلعبه  الذي  الحيوي 

 Egypt( والإنتاج  للاستكشاف 

UpstreamGateway( لما تمتلكه 

تساعد  حديثة  تكنولوجيا  من 

الجيولوجية  البيانات  إتاحة  في 

والترويج  الإقليمية  والدراسات 

مما  الاستثمارية  للفرص  الفعال 

قرارات  اتخاذ  سرعة  في  يساهم 

عمليات  وتسريع  الاستثمار 

مصر  في  والاستكشاف  البحث 

من  المزيد  تحقيق  وبالتالي 

الاكتشافات وزيادة الإنتاج.

اطلاق  منذ  أنه  بالذكر  وجدير 

والإنتاج  للاستكشاف  مصر  بوابة 

تم   2021 فبراير  فى    )EUG(

عالمية  رقمية  مزايدات   7 إطلاق 

لـ 68 منطقة منها 55 من خلال 

EUG وتم إسناد 25 منطقة منها 

بنسبة نجاح 4ر45 %  باستثمارات 

دولار فى ظل  مليار  الأدنى  حدها 

لجذب  كبيرة  تنافسية  وجود 

متوسط  وهو  عالميا  الاستثمارات 

اهتمام  مدى  يعكس  نجاح 

المحلية  و  العالمية  الشركات 

بالفرص المختلفة .

تسعى  الوزارة  أن  بدوى  وأوضح 
مع  الاستراتيجية  الشراكات  لتعزيز 
مجال  في  الرائدة  العالمية  الشركات 
البترول والغاز، لافتا الى أهمية استخدام 
أحدث الأساليب الترويجية والتسويقية 
إلى  مشيراً  الصدد،  هذا  في  المتطورة 

الدور الحيوي الذي تلعبه بوابة مصر .

”

”

وزير البترول يتابع مستجدات إعداد الفرص الاستثمارية للبحث والاستكشاف

الذى  الاجتماع  خلال  ذلك  جاء 

والثروة  البترول  وزير  عقده 

سمير  الدكتور  مع  المعدنية 

رسلان، وكيل الوزارة  للاستكشاف 

والجيوفيزيقي  والاتفاقيات، 

مشروع  مدير  رضوان،  محمد 

والإنتاج  للاستكشاف  مصر  بوابة 

عام  مدير  جبر  صفاء  والمهندسة 

“إيجـي  والصغرية  المتوسـطة 

إكـس 70 متسـاوي الأوزان” عىل 

تراجـع بنسـبة %1.94 ليصـل عنـد  

مسـتوى 6269  نقطـة، كام صعـد  

مـؤشر “إيجي إكس 100 متسـاوي 

ليصـل    1.47% بنسـبة  الأوزان”، 

نقطـة.  9029 مسـتوى  عنـد 

سـبعة أشـهر بسـبب المخـاوف مـن 
وضعـف  الاقتصـادي  النمـو  تباطـؤ 

الطلـب.
بيانـات  زادت  ذلـك،  عىل  عالوة 
المخيبـة  الأمريكيـة  العمـل  سـوق 
للآمـال مـن هـذه المخـاوف، عقـب 
قـراءات ضعيفـة في قطـاع التصنيـع 
مـن الصين، أكرب مسـتورد للنفط في 
العـالم، وقـد توفـر البيانـات المقبلـة 
حـول التضخـم في الصني أيضـا رؤى 
حـول طلـب التجزئة عىل الوقود في 

ثـاني أكرب اقتصـاد في العـالم.

28114 نقطـة، كام صعـد مـؤشر 

“إيجـي إكـس 30 للعائـد الـكلي” 

بنسـبة %0.94 ليصل عند مسـتوى

إكـس  “إيجـي  مـؤشر  صعـد  كام 

30 محـدد الأوزان” بنسـبة 1.08% 

 34182 مسـتوى  عنـد  ليصـل 

نقطـة، كام صعـد مـؤشر الشركات 

وزادت العقـود الآجلـة لخـام غـرب 
بنسـبة   )WTI( الوسـيط  تكسـاس 
دولارا   76.93 إلى  لتصـل   1.3%

للبرميـل.
وجـاء تعـافي أسـعار النفـط مدفوعا 
تصعيـد  احتامل  مـن  بالقلـق 
الرصاع بالرشق الأوسـط، مام دفع 
المتداولني إلى إضافـة عالوة مخاطر 

النفـط. أعىل لأسـعار 
خسـائر  النفـط  أسـعار  وتكبـدت 
كبرية خالل الشـهر المـاضي، حيـث 
وصلـت إلى أدنى مسـتوياتها خالل 

البورصـة  مـؤشرات  بـدأت 

المصريـة تعاملاتهـا اليـوم الثلاثاء 

202-8-6، عىل صعـود جماعـى 

لمؤشراتهـا.

وافتتـح مـؤشر “إيجـي إكـس 30” 

بنسـبة  صعـود  عىل  تعاملاتـه 

بلغت 0.98 %  ليصل عن مسـتوى 

خالل  النفـط،  أسـعار  ارتفعـت 
تعامالت اليوم )الثلاثاء(، مسـتعيدة 
جـزءا مـن خسـائرها الأخرية، حيث 
التوتـرات  تصاعـد  مخـاوف  طغـت 
الأوسـط  بالرشق  الجيوسياسـية 
عىل المخـاوف بشـأن تباطـؤ النمـو 
الطلـب. عىل  وتأثريه  الاقتصـادي 

لخـام  الآجلـة  العقـود  وارتفعـت 
برنـت لشـهر أكتوبـر بنسـبة %1.3؛ 
للبرميـل،  دولارا   77.29 إلى  لتصـل 
إنسـايدر”  “بيزنيـس  بيانـات  وفـق 

الأمريكي.

الحكومة: تعويضات أهالي منطقة رأس الحكمة عادلة.. وأجرينا مسحا أرضيا وجويا
قال المستشار محمد الحمصاني 

المتحدث باسم مجلس الوزراء، 

إنّ عملية الحصر والتعويضات 

رأس  لأهــالي  صرفها  يتم  التي 

تتم بصورة موضوعية  الحكمة 

وعادلة.

هاتفية  مداخلة  وأضاف خلال 

مسئوليتي«  »على  برنامج  مع 

أحمد  الإعلامي  يقُدمه  الذي 

مـــوسى، عــر شــاشــة »صــدى 

البلد«، مساء الأربعاء، أنه منذ 

اليوم الأول للإعلان عن صفقة 

الدكتور  أوضح  الحكمة  رأس 

مصطفى مدبولي رئيس مجلس 

الوزراء أن المواطنين لن يضُاروا 

صرف  سيتم  وأنه  الصفقة  من 

التعويضات العادلة.

تم  التعويضات  أن  ــح  وأوض

الجهات  قِبل  من  احتسابها 

إلى  مشيراً  المعنية،  الحكومية 

إجــراء  بعد  الشيكات  صرف 

عملية حصر وتدقيق دقيق من 

قِبل الجهات المعنية وذلك لكل 

المنازل وقطع الأراضي.

وذكر أن عملية الحصر تضمنت 

الجو،  ومن  الأرض  على  مسحًا 

إجراء  يتم  الحصر  على  وبناء 

للمستحقين  دقيقة  كشوفات 

وصرف التعويضات لهم.

صرف  من  الانتهاء  بأن  وأفــاد 

خلال  سيكون  التعويضات  كل 

بعد  أنه  إلى  لافتاً  قليلة،  أيام 

إجراء عملية التقييم يتم إحالة 

الكشوف الخاصة بالتعويضات 

المعنية  الجهات  إلى  وقيمتها 

بحيث يتم صرفها على الفور.
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اللواء دكتور خالد مجاور  استقبل 
محافظ شمال سيناء ،اليوم الإثنين 
حزب  من  المستوى  رفيع  ،وفــدا 
المهندس  برئاسة  الوطن  حــاة 
للحزب  العام  الأمين  رحمي  هيثم 
المهندس  وحضور  سيناء  بشمال 
التنظيم  ــن  أم الخليلي،  فايق 
الشريف  حسناء  ،و  بــالــحــزب 
،وذلك  اللجان  وأمناء  المرأة  أمينة 
لتقديم التهنئة له على ثقة القيادة 
السياسية في توليه منصب محافظ 

شمال سيناء.
المهندس  نقل  اللقاء  بداية  وفي 
للحزب  العام  الأمين  رحمي  هيثم 

محافظ شمال سيناء يشيد بدور حزب
حـمــاة الوطن فـي الحياة الســيـاسـيـة

الحـقـيـقـة مـطـمـوســة
طهران  في  العبد  أبو  اغتيال  شغل 
الأولى  الساعات  في  جوى  بمقذوف 
المــاضى  ــاء  ــع الأرب ــوم  ي فجر  مــن 
فهل  والغرب،  الــرق  اهتمامات 
السحق  هـــذا  ــع  م غـــزة  قــطــاع 
الدولة  من  أمانا  أكــر  التدميرى 
البث  لهيئة  إشارة  وفى  الإيرانية!!؟ 
بصاروخ  القتل جاء  بان  الإسرائيلية 
أطلق من دولة خارج إيران وليس 
ــارة  الإش هــذه  فهل  داخلها،  من 
من  ايران  إزاحة  تعنى  الإسرائيلية 
مؤامرة الأغتيال ؟ هذه الدولة التي 
الاغتيالات  سياسة  على  اعتمدت 
كما أوضح أفريم سنيه وكيل وزير 
الدفاع الإسرائيلى للصحف الفرنسية 
هى  الاغتيالات  2001/1/24بان  في 
العلاج السحري حيث أنه يمثل رادعا 
لعناصر المقاومة الفلسطينية مصدر 
اهتمامهم  فيجعل   ، لهم  خــوف 
عدم  لضمان  الأمنية  بالاحتياطات 
يساهم  وهذا   ، للاغتيال  تعرضهم 
التخطيط  على  قدراتهم  تقليص  في 
 ، إسرائيل  ضد  العمليات  وتنفيذ 
والمرجع فى نجاح عمليات الاغتيال 
الفلسطينيين  العملاء  جهود  الى 

دكتور / السيد مرسى

الاهداف  وغيرهم من خلال تحديد 
الكيماوية  ــادة  الم هذه  خلال  من 
توضع  التي  والرائحة  اللون  عديمة 
على الشخص او السيارة المطلوبة أو 
هذا اللاصق والذى لا يمكن اكتشافه 
تلتقطها  إشـــارات  يعطى  والــذى 
عملية  فتجرى  الجو  من  الطائرة 
وكشفت   ، الــصــاروخــي  القصف 
الإغتيال  بأن  تايمز  نيويورك  صحيفة 
تم بعبوة ناسفة تم تهريبها سرا الى 
، حيث مقر  الضيافة في طهران  دار 
مسؤولين  لثمانية  وفقا  وذلك  هنية 
إيرانيان  بينهم  معهم  الحديث  تم 
القنبلة  هذه  إخفاء  تم  و  وأمريكي 
الضيافة  دار  في  تقريبا  شهرين  قبل 
التي يديرها ويحميها الحرس الثورى 
الإيرانى حيث تم تفجير هذه القنبلة 
عن بعد ، و هذا الاغتيال تم فى ذات 
العلماء  كبير  اغتيال  وتفاصيل  دقة 
النوويين الإيراني في عام 2020 فهذا 
العديد من  يثير  امنى وتقصير  خلل 
علامات الاستفهام ؟ وإعلان مساعد 
بإيران  القضائية  السلطة  رئيس 
صادق رحيمي تشكيل ملف قضائى 
وإصدار   ” هنية  إغتيال   ” بقضية 

من  كــل  واعتقال  بتحديد  ــر  أم
يثبت إهماله أو استغلاله من قبل 
 ، الإغتيال  قضية  في  كعميل  العدو 
الطبري  تاريخ  كتاب  أتذكر  جعلنى 
الأموي  العصر  في  الاسلامى  والعالم 
ابى  بن  على  وجــد  عندما   91 ص 
شيعته  من  عنه  الله  رضى  طالب 
يمكن  ولا  تخاذلا  العراق  اهل  من 
كانت  مهما  قضية  بهم  تنتصر  ان 
إلا  أنتم  ما   ( لهم  فقال   ، عادلة 
وثعالب  الدعة،  في  الــرى  اســود 
ما  البأس،  إلى  تدعون  حين  رواغة 
قد   ( الليالي  سجيس  بثقة  لي  أنتم 
جاء في كتاب المعاني الجامع سجس 
 ، رائحته(  وفسدت  كدره  أي  الماء 
بكم، ولا ذي  يصال  بركب  أنتم  ما 
عز يعتصم إليه ، لعمر الله، لبئس 
حشاش الحرب أنتم ! إنكم تكادون 
ولا تكيدون، ويتنقص أطرافكم ولا 
وأنتم  عنكم  ينام  ولا  تتحاشون، 
الحرب  أخا  إن  ساهون،  غفلة  في 
من  لذل  وبات  عقل،  ذو  اليقظان 
وادع، وغلب المتجادلون، والمغلوب 

مقهور ومسلوب(.
كما يجدر الإشارة : بان اغتيال رئيس 

الوفد الرسمي إسماعيل هنية بصفته 
لحركة  السياسى  المكتب  رئيس 
حماس وفي مناسبة رسمية ، تنصيب 
مسعود  الجديد  الإيــرانى  الرئيس 
الوفد  هذا  يكون  ثم  ومن  بزشكيان 
الحماية  مستويات  أعلى  يستحق 
الإغتيال  وهذا  الأمنية  الأجهزة  من 
الدولية  الجريمة  مستوى  الى  يرتفع 
ايــران  دولتى  فيها  الأول  والمتهم 
وإسرائيل سواء بالمشاركة في الجريمة 
او المساعدة من جانب  التسهيل  او 
اعلى المستويات في الدولة حتى تصل 
من  المستوى  هذا  الى  الجريمة  هذه 

الدقة في التنفيذ والإخراج .
حدث  مما  الرغم  على   : الأخير  وفى 
لسان  على  أهلها  من  شاهد  شهد 
الإسرائيلية  العبرية  بالجامعة  باحث 
 ” كريفلد  ــان  ف مــارتــان   ” يدعى 
في  الفرنسية  ليبراسيون  بصحيفة 
الفلسطينيين  ان   ”  2001 أغسطس 
الانتصار  من  وبثقة  ببطء  يتقدمون 
الإسرائيليون  بينما  الحرب  هذه  في 
يتجهون نحو الهزيمة ببطء وبصورة 

أكيدة ”
والى اللقاء : دكتور / السيد مرسى

تتمه ص   1
جلال  الفريق  تهنئة  سيناء  بشمال 
الحزب،وكذلك  رئيس  الهريدي 
تهنئته الشخصية إلي محافظ شمال 
السياسية  القيادة  ثقة  على  سيناء 
له  متمنيا  المنصب،  بهذا  تكليفه  في 
الفترة  والسداد خلال  التوفيق  دوام 

المقبلة.
اللواء  اختيار  أن  إلي  رحمي  وأشار 
دكتور خالد مجاور محافظا لشمال 
من  يحمله  ما  علي  تأكيدا  سيناء 
عملية  ــرات  وخ علمية  مؤهلات 
ودرايته الواسعة بكل شبر في شمال 
وقيادة  المنصب  لهذا  أهلته  سيناء 
المرحلة  تلك  في  التنفيذي  العمل 

المهمة بشمال سيناء.
فايق  المهندس  وجــه  جانبه  من 
 ، بالحزب  التنظيم  أمين  الخليلي، 
سيناء  شــال  محافظ  إلي  الشكر 
التعاون  علي  التنفيذي  والجهاز 
الدعم  وتقديم  والمستمر  الدائم 
من  فيه  بما  الوطن  حــاة  لحزب 

مصلحة للوطن والمواطن.
أمينة  الشريف  حسناء  وأشــارت 
المرأة بالحزب ،علي اهتمام محافظ 
شمال سيناء بتمكين المرأة السيناوية 
اقتصادياً واجتماعيًا وسياسيًا وقيادياً 

وذلك من خلال رؤية مصر 2030.
من جانبه أعرب اللواء دكتور خالد 
سيناء،عن  شمال  محافظ  مجاور 

ــحــزب حــاة  ــره ل ــدي ــق شــكــره وت
الحياة  دعم  المهم في  ودورة  الوطن 
أعمال  من  يقدمه  وما  السياسية 
تسهم في تحقيق أهداف الجمهورية 

الجديدة.
الجهود  تضافر  على  المحافظ  وأكد 
والأجهزة  الوطن  حماة  حزب  بين 
أجل  مــن  بالمحافظة  التنفيذية 
المقدمة  الخدمة  مستوى  تحسين 

لكل المواطنين.
وأشار المحافظ إلي العمل علي عدة 
التمكين  ملف  بينها  من  ملفات 
الاقتصادي باعتباره جزء من التنمية 
القيادة  لتوجيهات  طبقا  المستدامة 

السياسية.

السيسي يستقبل وزير خارجية تركيا 
ويؤكد الشرق الأوسط يمر بمنعطف 

شديد الدقة والخطورة
بمنعطف  يمر  الأوسط  الشرق  أن 

بما  والــخــطــورة،  الــدقــة  شديد 

ضبط  درجــات  أعلى  يستوجب 

التعقل  صــوت  ــاء  وإع النفس 

سبيل  أن  على  مشدداً  والحكمة، 

المتصاعد،  التوتر  فتيل  ــزع  ن

القوى  جهود  تضافر  في  يكمن 

لإنفاذ  الدولي،  والمجتمع  الفاعلة 

بقطاع  فوراً،  النار،  إطلاق  وقف 

للحلول  الفرصة  وإتاحة  غــزة، 

مشيراً  والدبلوماسية،  السياسية 

إلى تحذير مصر مراراً من خطورة 

نحو  على  الحرب،  نطاق  توسّع 

الإقليميين  والأمــن  السلم  يهدد 

والدوليين، وكذا مقدرات شعوب 

المنطقة وأمنها واستقرارها.

اللقاء  خلال  الآراء  توافقت  وقد 

الإقليمي،  المشهد  خطورة  بشأن 

التصعيد  سياسات  إدانــة  وتمت 

استعراض  تم  كما  الإسرائيلية، 

المصرية  الجهود  مستجدات  آخر 

للتوصل  والمكثفة  المتواصلة 

وتبادل  نار  إطلاق  لوقف  لاتفاق 

المحتجزين، وشدد الرئيس على أن 

أن  يجب  لا  الإقليمية  التطورات 

تطغى على جهود إنفاذ المساعدات 

الإغاثية لأبناء الشعب الفلسطيني 

من  يعانون  الذين  غزة،  بقطاع 

غير  وصحية  معيشية  أوضـــاع 

إنسانية، وفقدان لأبسط مقومات 

تأكيد  تم  كما  الحياة،  وأساسيات 

ضرورة الدفع بحل جذري وشامل 

أساس  على  الفلسطينية  للقضية 

الدولة  وإقــامــة  الدولتين،  حل 

القدس  وعاصمتها  الفلسطينية 

 ،1967 عام  الشرقية على خطوط 

بما يحقق العدل والأمن والاستقرار 

بالمنطقة، على نحو مستدام.
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الحماية  علي  يعمل  البصل  أن  وجد 
التي  العظام،  هشاشة  من  والوقاية 
المشاكل  من  واحدة  بأنها  تعرف 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

6 علامات مبكرة للأمهات تدل على إصابة 
طفـلك بالتهــاب الكـبد وطرق العـلاج

من  العديد  بين  شائع  نمط  هناك 
النوم  عادات  وهو  السكري،  مرضى 
تدهور  إلى  تؤدي  ما  وغالباً  السيئة 
السيطرة على نسبة السكر في الدم، 
للراحة،  وقت  مجرد  ليس  فالنوم 
على  للحفاظ  أساسي  عنصر  هو  بل 
للأشخاص  وخاصة  العامة،  الصحة 
الذين يعانون من مرض السكري أو 
المعرضين لخطر الإصابة به، ويوضح 
كيفية   ”WEBMD“ موقع  تقرير 
تأثير النوم على نسبة السكر في الدم 
ولماذا يعد الحفاظ على النوم جيدًا 

أمراً ضرورياً.
العلاقة بين النوم وسكر الدم

في  السكر  ومستويات  النوم  يرتبط 
النوم،  فأثناء  وثيقًا،  ارتباطاً  الدم 
مختلفة،  لعمليات  جسمك  يخضع 
التي  الهرمونات  تنظيم  ذلك  في  بما 
سبيل  فعلى  الدم،  سكر  على  تؤثر 
الهرمون  الأنسولين،  يتأثر  المثال، 
الذي يساعد في التحكم في مستويات 
السكر في الدم، بكمية ونوعية النوم 
الذي تحصل عليه، ويمكن أن تؤدي 
الأنسولين،  مقاومة  إلى  النوم  قلة 
وهي حالة لا يستجيب فيها الجسم 
ويمكن  صحيح،  بشكل  للأنسولين 
أن تتسبب هذه المقاومة في ارتفاع 
مستويات السكر في الدم، مما يجعل 
من الصعب إدارة مرض السكري أو 

ما قبل السكري.
اختلال التوازن الهرموني

إلى  الــنــوم  قلة  يــؤدي  أن  يمكن 
من  ــد  ــدي ــع ال تــــوازن  تعطيل 
ذلك  في  بما  الرئيسية،  الهرمونات 
والأدرينالين،  الكورتيزول  هرمون 
ــا هــرمــونــان مــســئــولان عن  وه
مستويات  تؤدي  أن  ويمكن  التوتر، 
المرتفعة  والأدرينالين  الكورتيزول 
إلى زيادة مستويات السكر في الدم، 
يؤدي  أن  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

من  الأشــخــاص  يصاب  أن  يمكن 
جميع الأعمار، بما في ذلك الأطفال، 
التهاب  ــو  وه الكبد  بالتهاب 
غالبًا  ويــحــدث  الكبد  يصيب 
وعلى  الفيروسية،  للعدوى  نتيجة 
أن  يمكن  الأطفال  أن  من  الرغم 
الخفيف  الكبد  بالتهاب  يصابوا 
المبكر  الاكتشاف  فإن  الشديد،  إلى 
ضروري  أمر  والأعــراض  للعلامات 
للتشخيص والعلاج السريع، ويمكن 
ضمان نتائج صحية أفضل وتجنب 
اتخاذ  ــال  خ مــن  المــضــاعــفــات 
لتقرير  وفقًا  سريعة،  إجـــراءات 

موقع “تايمز أوف إنديا”.
فهم التهاب الكبد عند الأطفال

من  الــعــديــد  تسبب  أن  يمكن 
التهاب  ذلك  في  بما  الفيروسات، 
ولكنه   ،Eو  Dو  Cو  Bو  A الكبد 
هما   Bو  A الكبد  التهاب  يعتبر 
الأكثر انتشارًا بين الشباب، في حين 
عن  عادةً   B الكبد  التهاب  ينتقل 
الجسم  سوائل  ملامسة  طريق 

هرمون  إنتاج  تقليل  إلى  النوم  قلة 
إلى  يشير  هــرمــون  وهــو  اللبتين، 
الجريلين،  هرمون  وزيــادة  الشبع، 
أن  ويمكن  الــجــوع،  يحفز  ــذي  ال
يؤدي هذا الخلل إلى زيادة الشهية 
والرغبة الشديدة في تناول الأطعمة 
يؤدي  مما  بالكربوهيدرات،  الغنية 
في  السكر  نسبة  ارتفاع  تفاقم  إلى 

الدم.
دور الإيقاعات اليومية

مدتها  طبيعية  دورة  أجسامنا  تتبع 
اليومي،  الإيقاع  تسمى  ساعة   24
الذي ينظم أنماط النوم والاستيقاظ، 
ــاق  ــذائي، وإطـ ــغـ والــتــمــثــيــل الـ
في  الاضطرابات  وإن  الهرمونات، 
النوم  جــداول  مثل  الإيقاع،  هذا 
مستيقظاً  البقاء  أو  المنتظمة  غير 
تعتبر  والتي  متأخر  وقــت  حتى 
ويمكن  مجتمعنا،  في  للغاية  شائعة 
الجسم  قــدرة  ــذا  ه يضعف  أن 
الدم  في  السكر  نسبة  تنظيم  على 
أمر  السكري، وهذا  والإصابة بمرض 

مثير للقلق بشكل خاص.
البول المتكرر ليلًًا

وارتفاع  النوم  قلة  يؤدي  أن  يمكن 
مستويات السكر في الدم إلى التبول 
عن  النوم  يعطل  قد  مما  المتكرر، 
في  الاستيقاظ  في  التسبب  طريق 

الليل أكثر من مرة.
انقطاع النفس أثناء النوم

المعدية، ينتقل التهاب الكبد A في 
والماء  الطعام  طريق  عن  الغالب 
الملوثين، وإذا ترُك دون علاج، يمكن 
وتلفًا  التهاباً  يسبب  أن  نوع  لأي 

للكبد.
ــراض  والأع العلامات  ــى..  ي فيما 
المبكرة لالتهاب الكبد لدى الأطفال

التعب والضعف
عند الأطفال، يعد التعب والضعف 
الأولى  الأعراض  بين  من  المبرر  غير 
الصغار  يبدو  وقد  الكبد،  لالتهاب 
وغير  طبيعي  غير  بشكل  مرهقين 
متحمسين للعب أو المهام اليومية.

اليرقان
الكبد  التهاب  علامات  أكثر  أحد 
يعُرف  والذي  اليرقان،  هو  شيوعًا 
وإن  والعينين،  الجلد  اصفرار  بأنه 
الدم  في  الأصفر  البيليروبين  تراكم 
أظهر طفلك  وإذا  ذلك،  هو سبب 
أي تغير في اللون الأصفر في الجلد 
الوالدين  على  فيجب  العينين،  أو 

الانتباه لذلك.

بانقطاع  تتميز  شائعة  حالة  وهو 
هذه  وتعتبر  النوم،  أثناء  التنفس 
الأشخاص  بين  انتشارًا  أكثر  الحالة 
أن  ويمكن  السكري،  بداء  المصابين 
في  المتكررة  الانقطاعات  تتسبب 
كثيراً  والاستيقاظ  الآرق  في  التنفس 
رديء  نوم  إلى  يؤدي  مما  الليل،  في 
مشاكل  تفاقم  من  ويزيد  الجودة 

التحكم في نسبة السكر في الدم.
النوم  لتحسين  نصائح  يــى..  فيما 

والتحكم في نسبة السكر في الدم:
تحسين عادات النوم يمكن أن يؤثر 
مستويات  إدارة  على  كبير  بشكل 
بعض  ــيــك  وإل ــدم.  الـ في  السكر 

النصائح البسيطة للمساعدة:
ثابت:  نــوم  جــدول  على  الحفاظ 
اذهب إلى السرير واستيقظ في نفس 
عطلات  في  حتى  يوم،  كل  الوقت 

نهاية الأسبوع.
المريح:  النوم  وقت  روتــن  إنشاء 
القراءة  بأنشطة مهدئة مثل  استرخِ 

أو الاستحمام بماء دافئ.
يمكن  للشاشات:  التعرض  من  الحد 
المنبعث  الأزرق  الضوء  يتداخل  أن 
من الهواتف وأجهزة الكمبيوتر مع 
النوم، لذلك حاول تجنب الشاشات 
موعد  من  الأقــل  على  ساعة  قبل 

النوم.
النوم:  الثقيلة قبل  الوجبات  تجنب 
يمكن أن يؤدي تناول وجبات كبيرة 
أو وجبات خفيفة سكرية في وقت 
نسبة  ارتفاع  إلى  الليل  من  متأخر 

السكر في الدم وتعطيل النوم.
أن  بانتظام: يمكن  الرياضة  ممارسة 
النوم  جودة  البدني  النشاط  يحسن 
ويساعد في تنظيم مستويات السكر 
ممارسة  تجنب  ولكن  الـــدم،  في 
بالقرب  القوية  الرياضية  التمارين 

من وقت النوم.

آلام البطن والتورم
المصابون  الأطفال  يعاني  ما  غالباً 
البطن،  في  آلام  من  الكبد  بالتهاب 
الأيمن،  العلوي  الربع  في  وخاصة 
يكون هناك  قد  الكبد،  يقع  حيث 

أيضًا انزعاجًا أو وذمة في البطن.
فقدان الشهية

بالتهاب  المصابون  الأطفال  يعاني 
واضح  فقدان  من  غالبًا  الكبد 
أو  الأكل  يرفضون  وقد  للشهية، 
الجفاف  يسبب  قد  مما  الــرب، 

وفقدان الوزن.
الشعور بالغثيان والقيء

في الصغار، يعد الغثيان والقيء من 
الكبد،  لالتهاب  المبكرة  المؤشرات 
وقد لا تختفي هذه الأعراض وقد 
تؤدي إلى الجفاف وفقدان الشهية.

البول الداكن والبراز الشاحب
البول  لون  في  التغيرات  تكون  قد 
الكبد،  أمراض  والبراز علامات على 
فالبراز الشاحب أو الطيني والبول 
النموذجية  المؤشرات  من  الداكن 

لالتهاب الكبد عند الأطفال.
الحمى وأعراض تشبه الأنفلونزا

قد تشمل العلامات المبكرة لالتهاب 
تشبه  وأعـــراض  الحمى  الكبد 
أعراض الأنفلونزا مثل الصداع وآلام 
المفاصل وآلام العضلات، وتأتي هذه 
المؤشرات في كثير من الأحيان قبل 

مؤشرات أكثر تركيزاً، مثل اليرقان.

وهو حالة شائعة تتميز بانقطاع التنفس أثناء 
بين  انتشارًا  أكثر  الحالة  هذه  وتعتبر  النوم، 
الأشخاص المصابين بداء السكري، ويمكن أن 
تتسبب الانقطاعات المتكررة في التنفس في 
الليل، مما يؤدي  الآرق والاستيقاظ كثيًرا في 
إلى نوم رديء الجودة ويزيد من تفاقم مشاكل 

التحكم في نسبة السكر في الدم.

”

”

تابع ص  8

كيف يساعد النوم الجيد في تنظيم 
مـستــويـات الســكر بالدم؟

في  بها  يصاب  التي  الشائعة  الصحية 
وأن  اليأس،  سن  بعد  النساء  الغالب 
ومناسب  صحي  غذائي  نظام  إتبـاع 
الرئيسية  الوقائية  التدابير  احد  هو 
لهذه المشكلة. وقد أظهر العديد من 
تدهور  ضد  وقائية  آثاراً  الدراسات 
العظام، وربما حتى زيادة كتلة العظام. 
النساء  على  أجريت  دراسة  ففي 

أن  اكتشفت  عاما   50 فوق  عمرهن 
ارتبط  البصل بشكل منتظم  استهلاك 
خلال  ومن  العظام.  كثافة  زيادة  مع 
هذه الدراسة تم التأكد من أن البصل 
العظام  هشاشة  مشاكل  من  يقلل 
لدى النساء بعد سن اليأس ويجب أن 

يدرج في نظامنا الغذائي المنتظم.

استخدام البصل فــي المحافظة
عـلي صـحـة العظم

تناول هذا المشروب في الصباح.. يعزز منـاعتك ويطرد السمـوم من جسـمك

إن تناول ماء الثوم في الصباح هو طريقة 
النوع  هذا  فوائد  لجني  وفعالة  بسيطة 
التوابل، قد تبدو هذه الممارسة غير  من 
عادية، لكن فوائدها تستحق النظر إليها، 
ويرصد تقرير موقع “تايمز أوف انديا” 7 
أسباب مقنعة لإدراج ماء الثوم في روتينك 

الصباحي.
العناصر الغذائية الموجودة في الثوم

الثوم غني بالعناصر الغذائية، فهو مليء 

مثل  الأساسية  والمعادن  بالفيتامينات 
والمنجنيز،  ب6  وفيتامين  سي  فيتامين 
مثل  قوية  مركبات  على  الثوم  ويحتوي 
الأليسين، الذي يساهم في رائحته المميزة، 
وقد ارتبط بالعديد من الفوائد الصحية، 
ودعم  المناعة  وظيفة  تعزيز  ذلك  في  بما 
صحة القلب والأوعية الدموية، كما يوفر 
تساعد  التي  الأكسدة  مضادات  الثوم 
وتدعم  التأكسدي،  الإجهاد  مكافحة  في 

الصحة العامة.
يعزز وظيفة المناعة

يعُرف الثوم بخصائصه المعززة للمناعة، 
فهو يحتوي على مركبات مثل الأليسين، 
الجهاز  قدرة  تعزز  أنها  ثبت  والتي 
لذلك  العدوى،  محاربة  على  المناعي 
فإن شرب ماء الثوم في الصباح يمكن أن 
يساعد في تقوية دفاعات الجسم، مما 
يجعله أكثر قدرة على مقاومة الأمراض 

الشائعة والفيروسات الموسمية.
يدعم صحة القلب والأوعية الدموية

يرتبط الاستهلاك المنتظم للثوم بتحسين 
صحة القلب والأوعية الدموية، ويمكن 
ضغط  خفض  في  الــثــوم  يساعد  أن 
الكوليسترول،  مستويات  وخفض  الدم 
وقد  القلب،  لصحة  ضروري  وكلاهما 

على  الحفاظ  في  الثوم  ماء  يساعد شرب 
خطر  وتقليل  الدموية  الأوعية  صحة 

الإصابة بأمراض القلب.
يساعد الثوم على الهضم

مضادة  خصائص  عــى  يحتوي  فهو 
أن  يمكن  التي  الطبيعية  للميكروبات 
الجهاز  صحة  على  الحفاظ  في  تساعد 
الصباح  الثوم في  ماء  الهضمي، إن شرب 
مما  الهضمي،  الجهاز  يحفز  أن  يمكن 
أفضل  بشكل  الهضم  تعزيز  يساعد على 
وتقليل الأعراض مثل الانتفاخ والغازات، 
البكتيريا  موازنة  في  أيضًا  يساعد  وقد 
البكتيريا  مكافحة  خلال  من  المعوية 

الضارة.
يزُيل سموم الجسم

يساعد  طبيعي،  سموم  مُزيل  هو  الثوم 

السموم  مــن  التخلص  عــى  الجسم 
لمضادات  ويمكن  الثقيلة،  والمــعــادن 
الأكسدة الموجودة فيه مساعدة الكبد في 
التخلص من المواد الضارة، لذلك فإن بدء 
يومك بماء الثوم يمكن أن يدعم عمليات 
جسمك،  في  الطبيعية  السموم  ــة  إزال

ويعزز الصحة العامة والحيوية.
يعُزز عملية التمثيل الغذائي

على  إيجابي  تأثير  له  الثوم  أن  ثبت  لقد 
عملية التمثيل الغذائي، ويمكن أن يساعد 
لديك  الغذائي  التمثيل  معدل  تعزيز  في 
يساعد  أن  ويمكن  الــوزن،  إدارة  ودعم 
تنشيط  في  الصباح  في  الثوم  ماء  شرب 
طوال  لديك  الغذائي  التمثيل  عملية 
اليوم، مما قد يساعد في التحكم في الوزن 

ومستويات الطاقة.

يحُسن صحة الجلد
ومركبات  الأكسدة  مضادات  تساهم 
صحة  في  الثوم  في  الموجودة  الكبريت 
الإجــهــاد  مكافحة  ــال  خ مــن  الجلد 
يساعد  قد  والالتهابات،  التأكسدي 
الاستهلاك المنتظم لماء الثوم في الحصول 
حب  وتقليل  وضوحًا  أكــر  بــرة  على 

الشباب وتعزيز بشرة صحية ومتوهجة.
ينُظم مستويات السكر في الدم

قد يلعب الثوم دورًا في تنظيم مستويات 
لمن  مفيد  أمــر  وهــو  ــدم،  ال في  السكر 
مقاومة  أو  السكري  مرض  من  يعانون 
ماء  شرب  يساعد  أن  يمكن  الأنسولين، 
الأنسولين  حساسية  تحسين  في  الثوم 
في  يساهم  قد  مما  الجلوكوز،  واستقلاب 

تحسين التحكم في نسبة السكر في الدم.
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القومي للترجمة يواصل تلقي الترشيحات لجوائزه السنوية حتى منتصف أغسطس

قـصـة الأخـويـن.. حـكاية أول 
نـص أدبي في تاريخ البشرية

قلبه،  عليها  باتا  وضع  التي  الشجرة 
فقطعها الفرعون ومات باتا.

الأرز،  وادي  إلى  أنوبيس  سافر 
من  لأكثر  أخيه  قلب  عن  ليبحث 
في  عليه  عثر  أن  إلى  سنوات،  ثلاث 
نصحه  وكما  الرابعة.  السنة  بداية 
أخوه من قبل، وضع أنوبيس القلب 
باتا  فعاد  البارد،  الماء  من  وعاء  في 
للحياة. ثم تخفّى باتا في شكل ثور، 
والفرعون.  زوجته  لرؤية  وذهب 
فطنت زوجته لوجوده، فطلبت من 
الثور.  كبد  من  تأكل  أن  الفرعون 
من  قطرتان  وسقطت  الثور،  ذُبح 
دم باتا، نمت منهما شجرتان. أصبح 
باتا الآن في شكل شجرة، ومرة أخرى 
أن  الفرعون،  من  زوجته  طلبت 
لصنع  ويستخدمها  الشجرة،  يقطع 
شظية  دخلت  وعندئذ،  الأثـــاث. 
في  جنينًا.  فحملت  زوجته،  فم  إلى 
النهاية، ولدت ابنًا، أصبح وليًا للعهد. 
ولي  أصبح  الفرعون،  مات  وعندما 
شقيقه  أنوبيس  وعيّّن  ملكًا،  العهد 
القصة  لتنتهي  للعهد.  وليًا  الأكبر 
في  الاخوين  جمعت  سعيدة،  نهاية 

سلام.

والـــرد  الأدب  ــان  ــس الإن عـــرف 
القصصي من آلاف السنين، واختلف 
موجود،  أدبي  نص  أول  حول  البشر 
أن  إلى  توصلوا  الباحثين  أغلب  لكن 
روايــة  أول  هي  “الأخــويــن”  قصة 
كتبت فى التاريخ هى رواية مصرية 
القدماء،  المصريين  عهد  فى  كتبت 
ترجع  قديمة  مصرية  قصة  وهــى 
على  مكتوبة  الثانى،  سيتي  لعصر 
في  المحفوظة  أربيني،  دي  بردية 

المتحف البريطاني.
المــرى  “الأدب  كتاب  فى  ــاء  وج
لالويت،  كلير  للباحث  القديم” 
مخطوطة  هى  الأخوين  قصة  أن 
“بردى  وهو  أخر  اسم  عليها  تطلق 
أوروينى” نسبة إلى السيدة إليزابث 
إيطاليا  من  ابتاعته  التى  أزرينى 
عام  البريطانى  للمتحف  باعته  ثم 
المتحف  ــرف  اع أن  بعد  1857م 
الحصول  عن  بعجزه  اللوفر  متحف 
عليه، ويؤكد كلير لالويت، أن قصة 
الأخوين تعد أقدم القصص المصرية 
الذى  “روجيه”  وبفضل  المعروفة، 
بتحليله  ــام  وق مخطوطها  فحص 

وترجمة جزء منه منذ عام 1852.

تدور قصة حول الشقيقين »أنوبيس« 
»باتا«.  والأصغر  متزوج  وهو  الأكبر، 
كان الاخوان يعملان معًا، في الزراعة 
حاولت  يوم،  وذات  الماشية.  وتربية 
زوجة أنوبيس إغواء باتا، لكنه رفض، 
شقيقه  أن  زوجها  الزوجة  فأخبرت 
أنوبيس  حاول  ولذا،  إغوائها.  حاول 
الآلهة  ودعا  هرب  الذي  باتا،  قتل 
لإنقاذه. أوجدت الآلهة بحيرة مليئة 
بالتماسيح بين الأخوين، والتي عبرها 
ليكون إلى جوار شقيقه. لإثبات  باتا 
بها  وألقي  عورته،  باتا  قطع  صدقه، 

في الماء.
الأرز،  وادي  إلى  يذهب  أن  باتا  قرر 
شجرة  رأس  على  قلبه  سيضع  حيث 
يستطيع  قطُعت  إذا  بحيث  الأرز، 
إلى  باتا  ليعود  عليه،  العثور  أنوبيس 
سمع  أن  بعد  أخــرى.  مرة  الحياة 
أرض  إلى  عاد  أخيه،  قــرار  أنوبيس 
الوقت  وفي  زوجته.  وقتل  الوطن 
في  حياته  يعيش  أن  باتا  قرر  نفسه، 
وادي الأرز، وبنى منزل جديد لنفسه. 
وصنعوا  باتا،  على  الآلهة  أشفقت 
الفرعون  سعى  لجمالها،  زوجة.  له 
الزوجة عن  لنفسه. أخبرته  ليأخذها 

في  المهمة  المــخــطــوطــات  تنتشر 
أهميتها  تكتسب  والتي  المكتبات، 
من قدمها وندرتها، ولكن المخطوطة 
الموجودة في مكتبة جامعة برمنجهام 
من  أهميتها  تكتسب  إنجلترا  في 
تتعلق  ــا  ــه ولأن وقــدمــهــا  نــدرتــهــا 

بالمصحف الشريف.
القرآنية  المخطوطة  هــذه  تسمى 
حيث  برمنجهام”  بـ”مخطوطة 
اكتشفتها الدكتورة ألبا فيديلي عندما 
مجموعة  في  العناصر  تدرس  كانت 
الأوســط  ــرق  ال مخطوطات  مــن 
كجزء من بحثها للحصول على درجة 

الدكتوراه.
هرمز  للجامعة  المخطوطة  تلك  أحضر 

أهمية التشخيص المبكر
ــراض  أع عــن  المبكر  الكشف  إن 
التهاب الكبد هذه عند الأطفال أمر 
ضروري للحصول على الرعاية الطبية 
أي  أظهر  وإذا  المناسب،  الوقت  في 
فمن  العلامات،  هذه  من  أياً  طفل 
المهم الحصول على المساعدة الطبية 
المناسب،  الــعــاج  ويصبح  ــورًا،  فـ
المضادة  الأدويــة  يشمل  قد  والذي 
الداعمة  والــرعــايــة  للفيروسات 

-1878( منجنا  بألفونس  الشهير  منجنا 

1937(، وهو لاهوتى وباحث ومستشرق 

كلداني.

من  صفحتين  المخطوطة  تلك  وتضم 

القرآن الكريم، من سورتى الكهف وطه، 

واستخدم  الحجازي،  بالخط  مكتوبتين 

الفحص  المخطوطات  علم  فى  الخبراء 

المشع،  الكربون  بواسطة  الإشعاعى 

المخطوطة قد دونت فى  أن  واستنتجوا 

الفترة ما بين 568 و645 ميلادية.

 2015 البريطانية  الجامعة  أعلنت  وقد 

مخطوطة  على  مكتبتها  فى  عثرت  أنها 

القرآنية  المخطوطات  أقدم  إحدى  تعد 

يواصل المركز القومي للترجمة، برئاسة 
الدكتورة كرمة سامي، فتح باب التقديم 
السنوية،  الثالثة من جوائزه  الدورة  في 
وذلك حتى يوم  15 أغسطس الجاري.

وفيما يلي تفاصيل الجوائز:
للترجمة  عصفور  جابر  جائزة  أولًًا: 
النقدية  والدراسات  الآداب  مجال  في 
وهي   )2025 الثالثة-2024/  )الــدورة 
المتميزة  المترجمة  للأعمال  تُُمنح  جائزة 
الشعر،  )الرواية،  التالية:  المجالات  في 
المسرحية،  النصوص  القصيرة،  القصة 
ــرحــات،  ال أدب  ــة،  ــي ــذات ال ــســرة  ال
الــدراســات  الترجمة،  عــن  ــات  دراسـ
مالية  مكافأة  الفائز  النقدية،..(.ويُُمنح 
ودرع  جنيه،  ألــف  خمسون  قدرها 

تذكاري، وشهادة تقدير.
للترجمة  حمدان  جمال  جائزة  ثانياً: 
والعلوم  الانسانية  الدراسات  مجال  في 
الثالثة-2024/  ــدورة  )ال الاجتماعية 
للأعمال  تُُمنح  جائزة  وهــي   )2025
التالية:  المجالات  في  المتميزة  المترجمة 
النفس، علم الاجتماع،  )الفلسفة، علم 
التاريخ،  السياسية،  العلوم  الاقتصاد، 
الجغرافيا،الآثار، إدارة الأعمال،..( ويُُمنح 
خمسون  قدرها  مالية  مكافأة  الفائز 
وشهادة  تذكاري،  ودرع  جنيه،  ألف 

مـخـطـوطات نـادرة.. هل يـوجد أقدم
مصحف فى العالم بـ جامعة برمنجهام

حتى  مفتوح  التقديم  باب 
)باستثناء   2024/8/15
من  والسبت(  الجمعة  يومي 
إلى  صباحًا   11.00 الساعة 

الساعة 2.00 مساءً

”

”
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بيد شخص  وإنها ربما دونت  العالم،  فى 

الصلاة  عليه  محمد،  النبى  ــاصر  ع

والسلام.

تضم  مجموعة  من  جزء  والمخطوطة 

3000 وثيقة من الشرق الأوسط وكانت 

ألفونس  يدعى  كلدانى  قس  بحوزة 

مينجانا فى عشرينيات القرن الماضى ولد 

بالقرب من الموصل فى العراق.

ومول إدوارد كادبورى الذى كان يقوم 

بأعمال خيرية وجنت عائلته ثروتها من 

الشوكولاتة رحلات القس للحصول على 

المخطوطات بهدف رفع شأن برمنجهام 

لتصبح مركزا فكريا للدراسات الدينية.

يُُمنح الفائز  بالمركز الأول مكافأة مالية 
جنيه،  ألف  وعــرون  خمسة  قدرها 
،يُُمنح  تقدير  وشهادة  تذكاري،  ودرع 
الفائز بالمركز الثاني مكافأة مالية قدرها 
خمسة عشر ألف جنيه، ودرع تذكاري، 
بالمركز  الفائز   ويُُمنح   تقدير  وشهادة 
الثالث مكافأة مالية قدرها عشرة آلاف 

جنيه، ودرع تذكاري، وشهادة تقدير.
شروط منح الجوائز

تُُمنح الجوائز للأعمال المستوفية لشروط 
التقدم، وتحقق المعايير التالية:

1. أهمية العمل المتََُرجْم.
2. دقة النقل عن النص الأجنبي ومدى 
الحفاظ  الترجمة،  )دقة  الترجمة  صحة 

على مضمون العمل الأصل وروحه(.
ووضوح  العربية  الصياغة  جــودة   .3
ونحوياً  إملائياً  اللغة  )سلامة  الأسلوب 
وسلاستها  الترجمة  مقروئية  وتعبيرياً، 

وجماليتها(.
المتُرجِم  من  المبذول  المعرفي  الجهد   .4
حواش،  تعليقات،  للترجمة،  )مقدمة 

فهارس فنية وببليوجرافيا(.
الطهطاوي  رفــاعــة  جــائــزة  خامسًا: 
)الــدورة  الأعــال  مجمل  عن  للترجمة 

الثانية-2024/ 2025( وهي
عن  المترجمين  كبار  لأحد  تُُمنح  جائزة 

تقدير.
في  للترجمة  موسى  سميرة  جائزة  ثالثاً: 
العلوم  وتبسيط  العلمية  الثقافة  مجال 
وهي   )2025 الثالثة-2024/  )الــدورة 
المتميزة  المترجمة  للأعمال  تُُمنح  جائزة 
العلمية  )الثقافة  التالية:  المجالات  في 
تاريخ  العلوم،  فلسفة  العلوم،  وتبسيط 
الفائز  ويُُمنح  العلوم،التكنولوجيا،..( 
ألف  خمسون  قدرها  مالية  مكافأة 

جنيه، ودرع تذكاري، وشهادة تقدير.
)الدورة  للشباب  الترجمة  جائزة  رابعًا: 
تُُمنح  جائزة  2025(وهي  الثالثة-2024/ 
أنجزها  التي  المتميزة  المترجمة  للأعمال 
أربعين سنة  مترجمون شباب دون سن 

في مجالات متنوعة.

نقل  في  تقديراً لإسهامه  أعماله  مجمل 
نقلة  شكلت  التي  الأعــال  وترجمة 
العربية،  المكتبة  في  وثقافية  معرفية 
ومشاركته  الترجمة،  مجال  وجهوده في 

في تأسيس مشروعات ثقافية كبيرة.
مائة  قدرها  مالية  مكافأة  الفائز  يُُمنح 
وشهادة  تذكاري،  ودرع  جنيه،  ألف 
لجائزة  التقدم  شروط  وعن  تقدير. 

رفاعة:
1. أن تكون الأعمال مترجمة ومنشورة 
أو  المــريــة  الــنــر  دور  إحـــدى  في 

العربية.
حاصلة  المترجمة  الأعمال  تكون  أن   .2

على حقوق الملكية الفكرية.

عن  الــرجــات  جميع  تكون  أن   .3
للأعمال  الجائزة  وتُُمنح  الأصلية  اللغة 
وتحقق  التقدم،  لــروط  المستوفية 

المعيارين التاليين:
1. أهمية الأعمال المتََُرجْمة.

2. الجودة والإتقان في الأعمال المتََُرجْمة.
 الأوراق والمستندات المطلوبة:

)يمكن  الجائزة  في  المشاركة  نموذج   .1
طلبه  المركزأو  مقر  من  عليه  الحصول 

عبر البريد الإلكتروني(.
2. تعريف بالعمل المتََُرجْم فيما لا يزيد 

عن ألف كلمة.
3. سيرة ذاتية حديثة مختصرة، وصورة 

الرقم القومي.

المالكة  الجهة  موافقة  من  صورة   .4
للحقوق على الترجمة.

المترجم،  العمل  من  أصول  خمسة   .5
العمل  مــن  مــصــورة  نسخ  ــاث  وثـ
بإعادة  ملزم  غير  )المــركــز  الأجنبي. 
العمل  فــاز  ســواء  المقدمة،  ــال  الأع

بالجائزة أو لم يفز(.
الأفــراد،  من  المقدمة  الأعــال  )تقُبل 
وكذلك من الهيئات العلمية والثقافية، 
قيمة  بأن  علمًًا  والناشرين،  والمترجمين 

الجائزة تُُمنح كاملة للمترجم(.
كيفية التقديم للجوائز:

الأوراق  بها  ومرفق  الترجمات  تسُلم 
إدارة  إلى  المطلوبة  والمــســتــنــدات 

التدريب والجوائز باليد
أو بالبريد المصري .

باب التقديم مفتوح حتى 2024/8/15 
)باستثناء يومي الجمعة والسبت( من 
الساعة 11.00 صباحًا إلى الساعة 2.00 

مساءً
للترجمة:  القومي  المركز  عنوان  ــــــ 
دار  ساحة  الجزيرة،  الجبلاية،  شارع   1

الأوبرا، القاهرة.
الثقافة،  وزارة  مبنى  الأول،  الدور  أو 

الحي الحكومي، العاصمة الإدارية.

تتمه ص   7

6 علامات مبكرة للأمهات تدل على إصابة 
طفـلك بالتهــاب الكـبد وطرق العـلاج

للسيطرة  الحياة  نمط  وتعديلات 
المضاعفات،  وتجنب  الأعراض  على 
المبكر،  التشخيص  من خلال  ممكنًا 
ويمكن أن يكون لالتهاب الكبد عند 
ومتواضعة  عامة  أعــراض  الأطفال 
يمكن التغافل عنها، لذلك فإن علاج 
الكبد  بالتهاب  المصابين  الأطفال 
بشكل جيد وتحسين نتائج صحتهم، 
المبكر  التشخيص  عــى  متوقف 

والعلاج.
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أبل تطرح أجهزة MacBook Pro وMac mini وiMac M4 قريباً هذا العام

إلى  بالتمرير  قــم   :2 الخطوة 
الأسفل واختر التطبيقات.
الخطوة 3: حدد الرسائل.

إلى  بالتمرير  قــم   :4 الخطوة 
النصية  الرسائل  ضمن  الأسفل، 

. RCS وحدد رسائل
رسائل  بتبديل  قم   :5 الخطوة 
لم  إذا  التشغيل  وضع  إلى   RCS
تكن مفعلة بالفعل ، يمكنك أيضًا 
طريق  عن   RCS رسائل  تعطيل 

إيقاف تشغيل الميزة.

لم  التي  الوحيدة  النماذج  جديدة. 

 Mac Pro تتلق إعادة تصميم هي

.Mac miniو

بتحديث   Apple شركــة  قامت 

جهاز Mac Pro آخر مرة في عام 

نفس  استخدام  وأعــادت   ،2022

لعام   Mac Pro جهاز  تصميم 

2019. كان هذا قرارًا محيراً لكثير 

من الناس، نظراً لحقيقة أن جهاز 

يركز  كان   2019 لعام   Mac Pro

وقابلية  النمطية  الوحدات  على 

 Apple تمنع  حــن  في  الترقية، 

Silicon قدرًا كبيراً من ذلك. من 

 Mac Pro الواضح أن هيكل جهاز

لمعالج  مثاليًا  ليس   2019 لعام 

إلى  فارغ  لأنه   ،Apple Silicon

حد كبير.

 ،Mac mini لجهاز  بالنسبة  أما 

في  تغيير  دون  التصميم  ظل  فقد 

الغالب منذ عام 2010، منذ طرحه 

في عام 2010، فقد محرك أقراص 

بتغيير معظم  أبل  DVD وقامت 

المنافذ، لكنه ظل دائماً مربعًا من 

الألومنيوم مقاس 7.7 بوصة.

ــر  الأم سينتهي  ــح،  ــ الأرج عــى 

على  بالحصول  الطرز  هذه  بأحد 

التي ذكرها  الجذرية”  “التغييرات 

ــان، عــى الــرغــم مــن أنه  جــورم

آخر،  شيئاً  يكون  أن  الممكن  من 

 4 مر  قد  المقبل  العام  وسيكون 

تصميم  أبل  أعادت  منذ  سنوات 

ويميل   ،MacBook Pro جهاز 

إعادة  دورة  تكون  أن  إلى  الأمر 

التصميم لهذا الكمبيوتر المحمول 

من 4 إلى 5 سنوات.

”

”
الرغم من وجود تفصيل  على 
ــام،  ــم ــاهــت ــر ل ــث جـــديـــد م
أن  أيضًا  جورمان  ويضيف 
و  MacBook Air أجــهــزة 

 Mac Proو  Mac Studio
 M4 تــحــديــثــات  ستتلقى 
 ،2025 عام  في  بها  الخاصة 

.9to5mac وفقًا لموقع

تسريبات جديدة تكشف مميزات سلسلة 
كيفــية تمكين رسائل RCSهواتف بيكسل 9 المنتظرة من جوجل

في iOS 18.. اعرف الخطوات
الاتصالات  خدمات  دعــم  يعد 
الغنية )RCS( أحد الميزات الأقل 
 Apple iOS تحديث  في  شهرة 
محسّن  إصــدار  وهو   RCS  .18
النصية،  للمراسلة   SMS من 
لمستخدمي  تنفيذه  وسيتيح 
مستخدمي  مع  التواصل   Apple
لما  مماثلة  بطريقة   Android
 Apple مستخدمي  مع  يفعلونه 

الآخرين.
استخدام  من  ستتمكن   ، وبذلك 
أصدقائك  مع  القراءة  إشعارات 

 ، أندرويد  نظام  على  وعائلتك 
ومقاطع  إرسال صور  كما يمكنك 
وعرض  الــجــودة،  عالية  فيديو 
والاستمتاع  الكتابة،  ــؤشرات  م
الجماعية  المراسلة  بإمكانيات 

المحسنة.
تنشيط  يجب  الحظ،  ولحسن 
الخاص  ايفون  جهاز  على   RCS
تلقائيًا،   18  iOS تثبيت  مع  بك 

للتأكد اتبع هذه التعليمات.
تطبيق  ــح  ــت اف  :1 ــخــطــوة  ال

الإعدادات على هاتفك.

 ،Power On الإخبارية  نشرته  في 

آبل  محلل  جورمان،  مــارك  أكد 

 Mac الشهير في بلومبرج، أن طرز

بشريحة  تعمل  التي  الجديدة 

الصحيح  المسار  على  تزال  لا   M4

هذا  من  لاحق  وقت  في  للإطلاق 

ــعــام، عــى الــرغــم مــن وجــود  ال

للاهتمام،  مثير  جديد  تفصيل 

أجهزة  أن  أيضًا  جورمان  ويضيف 

 Mac Studioو  MacBook Air

تحديثات  ستتلقى   Mac Proو

 ،2025 عام  في  بها  الخاصة   M4

.9to5mac وفقًا لموقع

أحدثت أبل آخر تحديث لطرازات 

MacBook Pro وiMac في أكتوبر 

 ،”Scary Fast“ حدث  في  الماضي 

حيث قدمت شرائح M3 في جميع 

 MacBook Pro المجالات، وتلقى

لمسة نهائية جديدة باللون الأسود 

الفضائي، بالإضافة إلى طراز أرخص 

 MacBook استبدل  للمبتدئين 

القديم  بوصة   13 مقاس   Pro

جهاز  ظل   ،Touch Bar بشريط 

iMac مقاس 24 بوصة كما هو في 

 Magic الغالب، على الرغم من أن

و  Magic Trackpadو  Mouse

لم  المضمنة   Magic Keyboard

.USB-C تنتقل إلى

بخلاف  الكثير  جورمان  يتوقع  لا 

الجديدة،   M4 ــح  شرائ تقديم 

مرة  لأول   M4 شريحة  وظهرت 

ولم  مايو،  شهر  في   iPad Pro في 

على   Mac طــرازات  أي  تحصل 

الآن،  حتى  الجديدة  الشريحة 

ونظراً لأن iMac لا يزال يستخدم 

فيتوقع   ،Lightning ملحقات 

 USB-C أيضًا أننا سنرى ملحقات

في صندوق طراز iMac مقاس 24 

بوصة مع M4 في وقت لاحق من 

هذا العام.

سنرى  أننا  أيضًا  جورمان  يقول 

تحديثاً لجهاز Mac mini في وقت 

لاحق من هذا العام، وهو أمر أكثر 

إثارة للاهتمام بعض الشيء، حيث 

 M3 سلسلة   Mac mini تخطى 

من الرقائق، وتم تحديثه آخر مرة 

في يناير 2023، مع هذا التحديث، 

 Mac من  جديدًا  ــرازاً  ط قدموا 

ولكن   ،Pro  M2 بشريحة   mini

بخلاف ذلك كان تحديثاً خفيفًا.

 ،Apple Silicon إلى  الانتقال  منذ 

وجديدًا  جديدًا  مظهراً  أبل  أعطت 

بها.  الخاصة   Mac تشكيلة  لمعظم 

و  MacBook Air من  كل  تلقى 

MacBook Pro وiMac تصميمات 

ستكشف  ــوع،  أســب غضون  في 
 9  Pixel سلسلة  عــن  جوجل 
وستكون آخر هواتف Pixel التي 
قائم  تطبيقات  معالج  تستخدم 
إنتاج  من   )Exynos (AP على 
المقبل،  العام  وفي   ،Samsung
 Tensor G5 استخدام  سيتم 
وسيتم   10  Pixel AP على خط 
بواسطة  الصفر  من  تصميمه 

جوجل.
 TSMC كما سيتم بناؤه بواسطة
 3nm عملية  عقدة  باستخدام 
وقد   ،)N3E( الثاني  الجيل  من 
الشريحة  تسجيل  بالفعل  تم 
التصميم  مرحلة  أن  يعني  مما 
هي  التالية  والمرحلة  انتهت  قد 

.Tensor G5 تصنيع
الجدول  على  جوجل  وتتقدم 
الزمني بحيث يكون لديها الوقت 
قبل  خطيرة  عيوب  أي  لإصــاح 
 Pixel استخدام السيليكون لخط
.phonearena 2025، وفقاً لموقع

 9  Pixel سلسلة  تعمل  فيما 
 Tensor بمعالج  الــعــام  لهذا 
 2400  Exynos وتستخدم   G4

كقالب، بالنظر إلى أن سامسونج 
آخر  جــدي  بشكل  حسنت  قد 
من  ــدءًا  ــ ب  Exynos شرائـــح 
Exynos 2300، ويتضمن تكوين 
معالجة  ــدة  وح ــواة  ن  4+3+1
نوع  من  واحدة  رئيسية  مركزية 
 3.1 حتى  تعمل   Cortex-A4
وحدة  نوى  وثلاث  جيجاهرتز، 
معالجة مركزية ذات كفاءة وأداء 
ساعة  بسرعة   Cortex-A720
وأربع  جيجاهرتز،   2.6 إلى  تصل 
نوى وحدة معالجة مركزية ذات 
تعمل   Cortex-A520 كفاءة 

حتى 1.95 جيجاهرتز.
ــار  ــب اخــت في  ــك  ــ ذل ــر  ــه ــظ وي
لهاتف  الأخــر   Geekbench
يعمل  الذي   Pro XL  9  Pixel
مقابل   Tensor G4 بمعالج 
هاتف Pro 8 Pixel الذي يعمل 
بمعالج Tensor G3، ولكن هناك 
 ،Tensor G4 في  أمــل  بصيص 
على   Pixel مستخدمو  ويحصل 
العمل  بعد  جديد   5G ــودم  م
مع Exynos 5300 على خطوط 
Pixel 7 وPixel 8، ولكن المودم 

 ،Exynos عائلة  في  يظل  الجديد 
بـ  مقارنةً   ،5400  Exynos إن 
بنسبة  محسّن   ،5300  Exynos
50% عندما يتعلق الأمر باستهلاك 

الطاقة.
يعني  لا  التحسين  ــذا  ه لكن 
 5400  Exynos أن  بــالــرورة 
من  ــضــل  أف بشكل  سيعمل 
أثار  لقد  ونعم،   ،5300  Exynos
الأخير بعض الشكاوى على الرغم 
ليست كثيرة مثل مودم  أنها  من 
الأقل  على  ولكن   ،Pro  6  Pixel
التحسن  بعض  هناك  يكون  قد 
المودم  بفضل  البطارية  عمر  في 

الجديد.
إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كنت 
أم  العام  هذا  التحديث  تريد 
العام المقبل، فقد يكون أفضل 
حتى  الانتظار  هو  لك  رهان 
العام   10  Pixel إصــدار  يتم 
معالج  يتحرر  حيث  المقبل 
لأول   Samsung من   Pixel
 Snapdragon مرة منذ أن قام
765G متوسط ​​المدى بتشغيل 

.5 Pixel
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بسرقة  متهمين  عاطلان  أدلى 

منطقة  فى  الكهربائية  الأسلاك 

باعترافات  الخامس،  التجمع 

المباحث،  رجال  أمام  تفصيلية 

تشكيلا  بتكوينهما  اعترفا  حيث 

عصابيا تخصص فى سرقة العقارات 

الإنشاء فى ساعات متأخرة  تحت 

سيارة  على  وتحميلها  الليل  من 

نقل.

وأضاف المتهمان ببيع المسروقات 

لتاجر خردة فى منطقة مدينة نصر 

علم  على  وهو  مالى  مبلغ  مقابل 

بانها من متحصلات سرقة.

المتهمين،  لاعترافات  واستنادا 

أمرت  المباحث،  رجال  وتحريات 

النيابة بحبسهما 4 أيام على ذمة 

التحقيق.

ضبط  من  الجهود  وتمكنت 

معلومات  “لأحدهما  )شخصين 

شرطة  قسم  بدائرة  جنائية”( 

لقيامهما  الخامس،  التجمع 

الأسلاك  من  كمية  بسرقة 

داخل  من  الكهربائية  والصواعد 

القسم،  بدائرة  العقارات  أحد 

المستخدمة  )الأدوات  وبحوزتهما 

فى ارتكاب السرقة(.

وأقرا بالتصرف فى المسروقات لدى 

)تاجر  النية”  “سيىء  عميلهما 

خردة – مقيم بدائرة قسم شرطة 

مدينة نصر ثالث ( تم ضبطه.

مصرع شخص وإصابة 5 آخرين بينهم عميد 
زراعة الـوادى الجــديد فى حــادث تصــادم

المتهمان بسرقة الأسلاك الكهربائية فى 
التجمع: نبيعها لتاجر عارف إنها مسروقة

لقى شخص مصرعه، وأصيب 5 

الثلاثاء، فى  اليوم  آخرين، صباح 

أجرة  سيارة  بين  تصادم  حادث 

الخارجة  بطريق  نقل،  وأخرى 

الوادى  محافظة  فى  الداخله 

انتقلت  الفور  وعلى  الجديد 

سيارات الإسعاف لموقع الحادث 

المستشفى  إلى  المصابين  ونقلت 

لحين  بالمشرحة  الجثة  وايداع 

محضر  وتحرر  عليها  التعرف 

النيابة  إلى  واحيل  بالحادث 

العامة لمباشرة التحقيقات.

حامد  محمد  اللواء  وتلقى 

الوادى  أمن  مدير  هاشم، 

الجديد، بلاغا من إدارة النجدة 

يفيد وقوع حادث تصادم على 

الطريق السريع الذى يربط بين 

بين  والداخلة  الخارجة  مركز 

ثقيل  نقل  وسيارة  أجرة  سيارة 

مصرع  فى  الحادث  وتسبب 

حتى  الهوية  مجهول  شخص 

آخرين  خمسة  وإصابة  الآن 

يوسف  أيمن  الدكتور  وهم 

القصر  من  سنة   53 كساب 

بجامعة  الزراعة  كلية  عميد 

يوسف  محمد  الجديد.  الوادى 

قرية  من  عامًا   45 السيد  عبد 

الشيخ والى، أحمد محمود فهيم 

سيد  أيمن  الخارجة،  سنة   30

أسمنت،  من  سنة   43 حافظ 

عصام عبدالله صفى الدين 39 

سنة القصر.

وجرى الدفع بسيارات الإسعاف 

نقل  وجرى  الحادث  موقع  إلى 

الجثة والمصابين إلى المستشفيات 

لتلقى العلاج اللازم.

إصابة 6 أشخاص بحالات اختناق فى حريق داخل مشغل ملابس بالمحلة
الأمنية  الأجهزة  تلقت 
الغربية،  أمن  بمديرية 
بلاغ  بورود  إخطارا 
بنشوب  النجدة  لشرطة 
حريق في مشغل ملابس 
أول  راضي  أبو  بمنطقة 

المحلة.

”

”

راضى  أبو  منطقة  شهدت 

بمحافظة  الكبرى  بالمحلة 

حريق  نشوب  الغربية، 

داخل مشغل ملابس، وأتت 

محتوياته،  على  النيران 

إصابة  عن  الحريق  وأسفر 

باختناقات،  أشخاص   6

مطافئ  سيارات   3 وانتقلت 

التعامل  وتم  البلاغ،  لمكان 

وإخمادها،  النيران  مع 

للمستشفي. المصابين  ونقل 

ملابس  مشغل  في  حريق 

بمنطقة أبو راضي أول المحلة.

مطافئ  سيارات   3 انتقلت 

وسيارتا إسعاف لمكان البلاغ، 

النيران  مع  التعامل  وتم 

أتت  حيث  عليها  والسيطرة 

من  كبير  عدد  على  النيران 

الحريق  وأسفر  الماكينات، 

أشخاص   6 إصابة  عن 

نقلهم  تم  باختناقات، 

العلاج. لتلقي  للمستشفى 

تلقت الأجهزة الأمنية بمديرية 

بورود  إخطارا  الغربية،  أمن 

بنشوب  النجدة  لشرطة  بلاغ 
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وصـل، مسـاء اليـوم الإثنني، محمـد 
المرصي  المنتخـب  لاعـب  السـيد 
مطـار  إلى  المبـارزة  سـيف  لسالح 
ميداليـة  حقـق  بعدمـا  القاهـرة، 
الألعـاب  تاريخيـة في دورة  برونزيـة 
مدينـة  في  حاليًـا  المقامـة  الأولمبيـة 
باريـس الفرنسـية وتسـتمر حتـى 11 

الجـاري. أغسـطس 
المرصي،  البطـل  اسـتقبال  في  وكان 
الشـباب  وزارة  مـن  كبرياً  وفـدًا 
والرياضـة، وأشرف البجيرمـي رئيـس 

خرس محمـد جرب، لاعـب المنتخـب 
الوطنـي للمصارعـة الرومانيـة، أمـام 
نظريه الإيـراني محمد هـادي سرافي، 
وزن  منافسـات  نهـائي  نصـف  في 
الألعـاب  تحـت 97 كجـم، في دورة 

.»2024 »باريـس  الأولمبيـة 
وتلقـى محمـد جرب الهزيمـة بنتيجة 
جمعـت  التـي  المبـاراة  في   0-6
اللاعبين مسـاء اليـوم، الثلاثاء، ضمن 

مديـر  السـيد  الواحـد  عبـد  أكـد 
الكـرة بنـادي الزمالـك أن ناديه لم 
يوافـق خلال اجتماع اتحـاد الكرة 
اليـوم  عُقـد  الـذي  الأنديـة،  مـع 
كأس  بطولـة  في  المشـاركة  عىل 
مـن  المحـددة  المواعيـد  في  مرص 
قبـل الاتحاد المصري لكـرة القدم.

ناديـه  أن  الكـرة  مديـر  وأضـاف 
كأس  مباريـات  تأجيـل  طلـب 
مرص، كام طلـب أكرث مـن نـادٍ 
كي  البطولـة  مباريـات  تأجيـل 
يحصـل اللاعبـون عىل فرتة راحة 
الجديـد. الموسـم  انطالق  قبـل 

وشـدد عىل أن الزمالـك لم يرفـض 
مرص  كأس  بطولـة  في  المشـاركة 
المحـددة  المواعيـد  رفـض  ولكنـه 

وعبـد  بالـوزارة،  الرياضـة  قطـاع 
الأول محمـد مسـاعد وزيـر الشـباب 
مـن  وفـدًا  إلى  بالإضافـة  والرياضـة، 
طـارق  و  الرياضيـة،  روابـط  شركـة 
لرئيـس  الأول  النائـب  الحسـيني 

للسالح. المرصي  الاتحـاد 
كام كان هنـاك اسـتقبال جماهريي 
بعـد  المرصي،  السالح  لبطـل  كبري 
دورة  في  كبرياً  إنجـازاً  تحقيقـه 
.2024 باريـس  الأولمبيـة  الألعـاب 

ومـن المقـرر أن يتـم تنظيـم مؤتمـراً 

النهـائي،  نصـف  الـدور  منافسـات 
للمبـاراة  إيـران  بطـل  ليتأهـل 
النهائيـة، فيام يلعـب محمـد جرب 
والمركـز  البرونزيـة  الميداليـة  عىل 

الأربعـاء. غـدًا  الثالـث 
وكان محمـد جبر فاز عىل البيلاروسي 
أبـو بكـر خلاسـتوف، المصنـف الثـاني 
عالميـا والـذي يشـارك كلاعـب محايد 
تحـت مظلـة اللجنة الأولمبيـة الدولية 

لاسـتئناف  الكـرة  اتحـاد  مـن 
المسـابقة.

وأوضـح عبـد الواحـد السـيد أنـه 
سـيتم التنسـيق مـع إدارة النادي 
بشـأن  النهـائي  الموقـف  لمعرفـة 
قـرار المشـاركة في الـكأس لاتخـاذ 

الأولمبـي  المركـز  بمرسح  صحفيًـا 
المرصي. بالبطـل  للاحتفـال 

وحقـق محمد السـيد إنجـازاً تاريخيًا 
وذلـك بعـد تحقيقـه الميداليـة الأولى 
والثانيـة  باريـس  أولمبيـاد  في  لمرص 
تاريـخ  في  اسـمه  ليسـطر  للسالح، 

المصريـة. الرياضـة 
ثـاني لاعـب  السـيد  وأصبـح محمـد 
في  أولمبيـة  ميداليـة  يحقـق  مرصي 
عالء  اللاعـب  بعـد  السالح  لعبـة 
تـوج  الـذي  القاسـم  أبـو  الديـن 
أولمبيـاد  في  الشـيش  سالح  بفضيـة 

.2012 لنـدن 
وهنـأ عبـد المنعـم الحسـيني رئيـس 
وعضـو  للسالح  المرصي  الاتحـاد 
البطـل   ، المصريـة  الأولمبيـة  اللجنـة 
المرصي محمـد السـيد بعـد تحقيقه 
فخـره  عـن  معربـًا  تاريخيـا  إنجـازا 
المرصي  السالح  ببطـل  واعتـزازه 
بـه  ظهـر  الـذي  الفنـي  وبالمسـتوى 

الأولمبيـاد. خالل 

حلم الميدالية مستمر.. فرنسا تضع مصر في مواجهة المغرب على البرونزية
المنتخب  خطورة  زادت   60 الدقيقة  وفي 
الفرنسي وأهدر ألكسندر لاكازيت فرصة 
من  عرضية  كرة  بعد  محقق  هدف 
جوريس شوتارد من جهة اليمين أبعدها 
حسام عبد المجيد بشكل خاطيء وصلت 
منطقة  منتصف  المتمركز  لاكازيت  إلى 

الجزاء وسدد بجوار القائم الأيسر.
 62 الدقيقة  في  الوطني  المنتخب  وتقدم 
اليمين  جهة  وصلت  سريعة  كرة  ومن 
عرضية،  كرة  أرسل  الذي  شحاته  لمحمد 
سددها محمود صابر وارتطمت في الدفاع 
ثم ارتدت إليه فسددها مرة أخرى بقوة 

في شباك منتخب فرنسا.
الفرنسي  المنتخب  انتفض  الهدف  بعد 
يتعادل  أن  كاد   65 الدقيقة  وفي  بقوة 
برأسية من جان فيليب ماتيتا من داخل 
منطقة الجزاء أبعدها حمزة علاء بشكل 

رائع من منتصف مرماه.
الدبيس  كريم  أبعد   66 الدقيقة  في  ثم 
انفراد تام بالمرمى من لاكازيت ثم أمسك 

بها حمزة علاء على مرتين.
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حاول  بينما  الأخيرة،  العشرة  الدقائق 
الدفاع المصري الصمود.

المنوال،  نفس  على  المــبــاراة  وظلت 
بين  ما  ــرة،  الأخ الخمس  الدقائق  في 
محاولات مصر لزيادة الفارق، وتقليص 

الإسباني النتيجة لفارق هدف.
-24 بنتيجة  الإسباني  المنتخب  وتعادل 
جزائية،  رمية  من   58 الدقيقة  في   24
 25-25 للتعادل  النتيجة  وصلت  ثم 
الشوط  لينتهي  ــرة،  الأخ الثواني  مع 
الثاني بالتعادل ويلجأ المنتخبان للوقت 

الإضافي.
تقدم  الإضافية  الأشــواط  بداية  مع 
منتخب إسبانيا لأول مرة منذ الدقيقة 
العاشرة للشوط الأول ليصل لـ 25-26.

على  للحفاظ  الإسباني  الضغط  واستمر 
الأخيرة  الثواني  حتى  بهدف،  التقدم 
والتي لم ينجح فيها الفراعنة في التعادل 

مرة أخرى، ليفوز الماتادور بالمباراة.
مباراة  في  المنتخبان  تقابل  أن  وسبق 
طوكيو  بأولمبياد  الثالث  المركز  تحديد 
بنتيجة  الإسباني  وقتها  ــاز  وف  2020
فاز   2019 العالم  بطولة  وفي   ،31-33
في  ثم   ،31-36 بنتيجة  أيضا  الماتادور 
بالمونديال  السابع  المركز  مباراة تحديد 

كان التفوق إسبانياً بفارق هدفين.

استقبال جماهيري لمحمد السيد صاحب
برونزية أولمبياد باريس بعد وصوله القاهرة

محمد جبر يخسر في نصف النهائي 
رسميًا .. الزمالك يرفض خوض وينافس على برونزية المصارعة الرومانية

منافسات كأس مصر بالمواعيد المقترحة

عقدة إسبانيا تلاحق يد الفراعنة بهزيمة جديدة في الأولمبياد

الأولمبي خسارة  الوطني  المنتخب  تلقى 
موجعة أمام نظيره الفرنسي بنتيجة 1-3 
مساء  المنتخبين  تجمع  التي  المباراة  في 
ستايديوم،  جروباما  ملعب  على  الإثنين، 
القدم  كرة  منافسات  نهائي  نصف  في 
بدورة الألعاب الأولمبية »باريس 2024«.

طريق  عن  الوطني  المنتخب  تقدم 
أن  قبل   ،62 الدقيقة  في  صابر  محمود 
طريق  عن  الفرنسي  المنتخب  يتعادل 
 ،83 الدقيقة  في  ماتيتا  فيليب  جون 
التقدم  وسجل  ذاته  اللاعب  عاد  ثم 
 ،99 الدقيقة  في  الفرنسي  للمنتخب 
وعزز مايكل أوليسي النتيجة للديوك في 

الدقيقة 108.
بشكل  المباراة  الوطني  المنتخب  بدأ 
قوي وحصل ركلة حرة في الدقيقة الأولى 
جهة  فرنسا  جزاء  منطقة  من  بالقرب 
داخل  إلى  بعرضية  زيزو  نفذها  اليسار 
منطقة الجزاء وأبعدها دفاع فرنسا، ثم 
الثانية  الدقيقة  في  عادل  إبراهيم  سدد 

من داخل منطقة الجزاء.
في  خطيرة  بفرصة  الفرنسي  المنتخب  رد 

خسر منتخب مصر بنتيجة 29-28 أمام 
نظيره الإسباني في دور الثمانية من دورة 

الألعاب الأولمبية “باريس 2024”.
خسر المنتخب المصري بعدما قدم أداءً 
قويا استطاع فيه أن يتفوق على عملاق 
أغلب  في  والعالمية  الأوروبــيــة  الكرة 

أوقات المباراة.
وتألق في صفوف الفراعنة يحيى وسيف 
الدرع، بالإضافة إلى أحمد هشام دودو 
الحارس محمد علي،  وأحمد عادل مع 

لكن في المقابل تراجع الأداء في الشوط 
تألق  مع  الإضافية،  الأشواط  وفي  الثاني 

الحارس فارجاس.
بنتيجة  انتهى  قد  الأول  الشوط  وكان 
12-8 وتقدم الفراعنة بفارق 4 أهداف 
إضاعة  سوى  يعيبه  لم  قوي  أداء  بعد 
الإسباني  الحارس  أمــام  الفرص  بعض 

المتألق فارجاس.
في الشوط الثاني قلص المنتخب الإسباني 
الفارق إلى هدف وحيد مع الوصول إلى 

الدقيقة الخامسة عبر تصويبة قوية من 
فرنسا  منتخب  لاعب  تروفيرت  أدريان 
حمزة  تألق  الجزاء  منطقة  يسار  من 
علاء في التصدي لها وأبعدها حسام عبد 

المجيد.
مباراة  في  المحاولات  الفريقان  تبادل 
سريعة ولكن دون خطورة على المرميين 
مايكل  سدد  حينما   12 الدقيقة  حتى 
أوليسي لاعب منتخب فرنسا من خارج 
عبد  بحسام  ارتطمت  الجزاء  منطقة 

المجيد ومرت لرمية تماس.
خطيرة  فرصة   14 الدقيقة  وشهدت 
للمنتخب الوطني بعدما توغل إبراهيم 
عادل من جهة اليسار ومرر كرة عرضية 
تصل  بتسديدة  زيزو  قابلها  أرضية 

لحارس مرمى منتخب فرنسا.
وسط  في  الفريقين  بين  اللعب  انحصر 
للمنتخب  نسبية  أفضلية  مع  الملعب 
الوطني في الارتداد والهجمات السريعة، 
وتكررًا  مرارًا  فرنسا  منتخب  سدد  فيما 
تسديدة   26 الدقيقة  في  أخطرها  وكان 
منطقة  خارج  من  أوليسي  مايكل  من 

الجزاء مرت بجوار القائم الأيسر.
الوطني  المنتخب  رد   27 الدقيقة  وفي 
عادل  إبراهيم  مر  بعدما  خطيرة  بفرصة 
بشكل رائع من جهة اليسار ثم مرر كرة 
كرة  سدد  الذي  فيصل  أسامة  إلى  أرضية 

أبعدها دفاع فرنسا.
المباراة هدأ  من  مرور نصف ساعة  بعد 

الرتم بعض الشيء مع استحواذ للمنتخب 
ركنية  ركلة  على  حصل  الذي  الوطني 
الدقيقة 37 نفذها زيزو من  جديدة في 
جهة اليمين على القائم القريب وحولها 
عمر فايد للقائم البعيد قبل أن يبعدها 

الدفاع لركنية مرة أخرى.
لأحمد  الكرة  وصل   38 الدقيقة  وفي 

أرسل عرضية على  الذي  زيزو  مصطفى 
نبيل  قابلها أحمد  الجزاء  حدود منطقة 
سهلة  وصلت  ضعيفة  برأسية  كوكا 

لحارس المرمى.
الأيسر  القائم  تعاطف   40 الدقيقة  وفي 
بعد  الوطني  المنتخب  مع  علاء  لحمزة 
برأسية  بادي  لويك  حولها  ركنية  ركلة 
يبعدها  أن  قبل  القائم  وردها  متقنة 

دفاع المنتخب الوطني.
وحيدة  دقيقة  المباراة  حكم  واحتسب 
في  الضائع  من  بدلًًا  محتسب  كوقت 
الشوط الأول شهدت محاولة للمنتخب 
اليسار لم تكتمل عند  الوطني من جهة 

محمود صابر وإبراهيم عادل.
المباراة  المنتخب  دخل  الثاني  الشوط  في 
فيما  الأول،  الشوط  عن  كبير  بهدوء 
اندفع المنتخب الفرنسي للهجوم مدعومًا 
ملعب  ملأت  التي  الجماهير  بصيحات 

المباراة.
وفي الدقيقة 52 سدد مايكل أوليسي كرة 
أبعدها  الجزاء  منطقة  خارج  من  قوية 

الحارس حمزة علاء من يمين مرماه.

بنتيجـة 4-1 ليتأهـل لنصـف النهائي، 
النهـائي  ربـع  للـدور  تأهـل  بعدمـا 
ميهـال  الرصبي  عىل  فـوزه  عقـب 

كاجيايـا بنتيجـة 1-6.
وتضـم بعثـة مرص في المصارعـة 11 

لاعبـاً وهم:
ربيـع  مؤمـن  الرومانيـة:  المصارعـة 
في وزن 60 كجـم، محمـد إبراهيـم 
كيشـو في وزن 67 كجـم، ومحمـود 
ومحمـد  كجـم،   77 وزن  في  خالـد 
مصطفـى في وزن 87 كجـم، ومحمد 
وعبـد  كجـم،   97 وزن  في  جرب 
اللطيـف منيـع في وزن 130 كجـم.
المصارعـة الحـرة: جمال عبـد الناصر 
في  رضـا  وعمـرو  كجـم   57 وزن  في 
وزن 74 كجـم، ومصطفـى جرب في 
وزن 97 كجـم، وضيـاء الديـن جودة 

في وزن 125 كجـم.

القـرار النهـائي.
يـوم  حـدد  الكـرة  اتحـاد  وكان 
أغسـطس   21 الموافـق  الأربعـاء 
الجـاري موعـداً لمبـاراة الزمالـك 
الــ16  دور  في  الجيـش  وطلائـع 

مرص. لـكأس 
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تتمه ص 10
الكلمات المتقاطعة.. ذكرى ميلاد اقدم وأشهر كومبارس في السينما المصرية
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إنبـي،  نظريه  الزمالـك  فريـق  اكتسـح 
برباعيـة مقابـل هدفني، في اللقـاء الذي 
القاهـرة،  سـتاد  عىل  الفريقني،  جمـع 
في لقـاء مؤجـل مـن الجولـة الــ22 مـن 

الممتـاز. الـدوري 
مبكـرا  التسـجيل  منيس  نـاصر  افتتـح 
للزمالـك في الدقيقة 8 من عرضية داخل 
منطقـة الجـزاء أرسـلها مصطفى شـلبي 
ليحسـن نـاصر منسي التعامل مـع الكرة 
وإسـكانها في الشـباك مباشرة معلنة عن 

الهـدف الأول للفـارس الأبيـض.
الزمالـك  تقـدم  منيس  نـاصر  وعـزز 
بالهـدف الثـاني في الدقيقـة 15 مـن كرة 
ليقابلهـا  فتـوح  أحمـد  أرسـلها  عرضيـة 
الشـباك  سـكنت  برأسـية  منيس  نـاصر 
المبـاراة. أهدافـه في  ثـاني  ويوقـع عىل 
حـاول إنبـي تقليـص الفـارق وتسـجيل 
عىل  كانـت  هجماتـه  لكـن  هدفـا 
حقيقيـة  خطـورة  تشـكل  ولم  اسـتحياء 

كشـف محمـد السـيد، لاعـب منتخـب 
مرص لسالح السـيف والمتـوج بالميدالية 
أن  عـن  باريـس،  أولمبيـاد  في  البرونزيـة 
نجاحه ليس لأسـباب رياضيـة فقط لكن 
كان للاتـزام الدينـي وقيـام الليـل عامـل 
كبري في تحقيـق هـذا الإنجـاز، مؤكدا أن 
لـن  بالميداليـة  الخاصـة  الاحتفـال  فرتة 
نفسـه  عىل  وسـيعمل  طويال،  تسـتمر 

مـن أجـل التطـور الفرتة المقبلـة.
قـال محمـد السـيد في مؤتمـر صحفـي، 
عقـد اليـوم، بعـد وصولـة إلى القاهـرة:” 

عىل مرمـى الزمالـك لتنتصـف المبـاراة 
رد. دون  بثنائيـة  الزمالـك  بتقـدم 

وفي شـوط المبـاراة الثاني سـجل يوسـف 
في  للزمالـك  الثالـث  الهـدف  أوبامـا 
تلقـى تمريـرة مـن  الـذي  الدقيقـة 58 
نـاصر منيس »أسيسـت« ليسـدد أوباما 
الجـزاء  منطقـة  داخـل  مـن  الكـرة 
الهـدف  عـن  معلنـة  الشـباك  لتسـكن 

الأبيـض. للفـارس  الثالـث 
الشـباك  لهـز  أوبامـا  يوسـف  وعـاد 
مجـددا مسـجلا الهـدف الرابـع للزمالك 
 63 الدقيقـة  في  اللقـاء  في  لـه  والثـاني 
عمـر  مـن  كـرة عرضيـة  تلقـى  بعدمـا 
جابـر مـن عىل يسـار منطقـة الجـزاء 
بيرساه  مبـاشرة  الكـرة  أوبامـا  ليسـدد 
الهـدف  ليسـجل  واحـدة  لمسـة  مـن 

للزمالـك. الرابـع 
انتفـض إنبـي مـن أجـل تسـجيل هدفـا 
لحفـظ مـاء الوجـه وبالفعـل نجـح عن 

شـعوري لا يوصـف بعـد عـودتي إلى هنا 
في  حققتهـا  التـي  البرونزيـة  بالميداليـة 
القيـام  أحـاول  كنـت  باريـس،  أولمبيـاد 
شـكل  بأفضـل  بي  الخاصـة  بالتماريـن 
ممكـن من أجـل تحقيق هـذا الإنجاز”.

أضـاف:” مقطـع الفيديـو الـذي قمـت 
بـه عندمـا كنـت في طوكيـو كان مجـرد 
رسـالة لنفيس من أجـل القيـام بالإنجاز 
الـذي قمت بـه في أولمبيـاد باريس، كان 
هـدف المقطـع هـو تحفيـز نفيس مـن 
الخـاص بي في  المشـوار  اسـتكمال  أجـل 

أوفـة في تسـجيل  أمني  طريـق أحمـد 
في  البرتولي  للفريـق  الأول  الهـدف 
الدقيقـة 68 مـن كـرة عرضيـة أرسـلها 
شكشـك داخـل منطقـة الجزاء، ليسـدد 
أوفـة داخل الشـباك معلنـة عن الهدف 

البرتولي. للفريـق  الأول 
ضغـط إنبـي بـكل صفوفـه مـن أجـل 
تقليـص الفـارق ولاحـت لـه أكرث مـن 
فرصـة خطـرة وأضـاع أكرث مـن هدفين 
تسـجيل  في  بالفعـل  ونجـح  محققني، 
محمـد  طريـق  عـن  الثـاني  الهـدف 
رأسـية  مـن   92 الدقيقـة  في  النحـاس 
متقنـة، لتنتهـي المبـاراة بفـوز الزمالـك 

.2-4 بنتيجـة 
الزمالـك  رصيـد  ارتفـع  النتيجـة  بهـذه 
بجـدول  الرابـع  المركـز  في   52 للنقطـة 
ترتيـب الـدوري الممتـاز، بينام تجمـد 
رصيـد إنبـي عنـد 43 نقطـة في المركـز 

التاسـع.

أفقيــًا
1- مسلسل لأحمد عبد العزيز 

ونيرمين الفقي شارك فيه مطاوع 
عويس

2- دك – يافا )مبعثرة(
3- للنداء – دولة أسيوية 

)معكوسة(
4- فيلم لنادية الجندي شارك فيه 

مطاوع عويس
5- …… الشوق قصة لنجيب 

محفوظ )معكوسة( – حرف 
أبجدي

6- ……… يا صاحبي فيلم 
لعادل إمام وسعيد صالح شارك 

فيه مطاوع عويس
7- …….. يعظ فيلم لفريد 

شوقي شارك فيه مطاوع عويس
8- …….. القاتل فيلم لسمير 

صبري شارك فيه مطاوع عويس 
– ……….. كفر عسكر مسلسل 

تليفزيوني
9- قلب …… قصة لنجيب 
محفوظ )معكوسة( – سجين 
…….. فيلم لمحسن سرحان 

شارك فيه مطاوع عويس 
)معكوسة(

10- فيلم لفاتن حمامة شارك فيه 
مطاوع عويس

إعداد \ سعيد شفيق

..………………… -11
.………………… -12

13- شهر هجري – فيلم لمديحة 
كامل وأحمد زكي شارك فيه 

مطاوع عويس
14- نصف بهارات – أمنح

15- …………… جيبي فيلم 
لمحمود ياسين شارك فيه مطاوع 

عويس
رأسيــًا

1- فيلم لنور الشريف وحسين 
فهمي شارك فيه مطاوع عويس 

– للتعريف – من المحرمات
2- حرامي – للتعريف – نقيض 

علم
3- متشابهان – …………… 
العبيط فيلم لمحمود الجندي 

شارك فيه مطاوع عويس – 
مطيع

4- ……… أمين ممثلة مصرية 
– حروف متشابهة

5- أنا و………. أغنية لفيروز 
)معكوسة( – ماشط )مبعثرة(

6- حروف متشابهة
7- ……. الشرير فيلم لنور 
الشريف شارك فيه مطاوع 

عويس – نقيض جوة
8- نقص

9- فيلم لإسماعيل ياسين شارك 
فيه مطاوع عويس )معكوسة(
10- حروف متشابهة – عنتر 

و…….. فيلم لشكوكو – نقيض 
خد

11- الملك ……. مسرحية 
ليحيى الفخراني – ……. يا 

حبيبي أغنية للعندليب – فخر 
)معكوسة(

12- مسلسل لأحمد زكي 
)معكوسة( – سوزا )مبعثرة( – 

والدي )معكوسة(
13- النمر ……. فيلم لأحمد 
زكي شارك فيه مطاوع عويس
14- لمس – برافوو )مبعثرة(

15- ….. من عمري فيلم 
للعندليب – حسين …… نادي 

جزائري )معكوسة(.

الزمالك يدخل المربع الذهبي في الدوري برباعية أمام إنبي

»قيام الليل والصلاة على النبي«.. محمد السيد 
يكشف سر التتويج ببرونزية الأولمبياد

اللعبـة وفي مسريتي”.
أكـد:” الأولمبيـاد المقبـل سـيكون هناك 
حلـم جديـد وأمنيـات جديدة بالنسـبة 
تكـرار هـذا في  أجـل  مـن  وأسـعى  لي، 
الفرتة المقبلـة، أعتقد أن فرتة الاحتفال 
تسـتمر  لـن  بالميداليـة  بي  الخاصـة 
طوياًل، وسأسـتعد للموسـم الجديـد في 

أفضـل شـكل ممكـن”.
أوضـح محمـد السـيد:” سـبب نجاحـي 
مـن  جـاء  ثبـاتي  فقـط،  رياضيـا  ليـس 
صالة قيـام الليـل قبـل البطولـة، وليس 
قبـل البطولـة فقـط، في مبـاراة أدعـي 
بالمواجهـة،  أفـوز  أن  لمسـة  كل  بني 
وبالأخـص في هـذه المبـاراة، كنت أدعي 
لـدي  يكـون  وأن  بالميداليـة،  أفـوز  أن 

الملعـب”. في  السـكينة 
أشـار:” حصـولي على الميداليـة البرونزية 
لكـن  كثري،  وشـغل  تعـب  بعـد  جـاء 
وسـورة  الليـل،  قيـام  بسـبب  الأول  في 

النبـي”. البقـرة، والصالة عىل 
اللاعبني  أنصـح  السـيد:”  محمـد  أتـم 
الرضوري  مـن  ليـس  أنـه  الناشـئين 
تحقيـق الفـوز في المشـاركات الأولى في 
البطـولات، والتتويـج يأتي بعد اكتسـاب 
وعىل  الكثرية،  والمشـاركات  الخربة 
أوليـاء الأمـور أن يتحلـوا بالهـدوء وأن 
لـو لم  يتقبلـوا هزيمـة أولادهـم، حتـى 
هـذا  التدريبـات  إلى  الذهـاب  يريـدوا 

آلـة”. ليسـوا  لأنهـم  عـادي 

حلم الميدالية مستمر.. فرنسا تضع مصر في مواجهة المغرب على البرونزية
القـوي  فرنسـا ضغطـه  منتخـب  واصـل 
مـن أجـل التعـادل وفي الدقيقـة 75 نفـذ 
المنتخـب الفرنيس ركلـة حـرة بعرضيـة 
مـن جوريـس شـوتارد إلى داخـل منطقة 
الجـزاء قابلهـا لاكازيت برأسـية ردت من 
بـادي  لويـك  تابعهـا  ثـم  الأيمـن  القائـم 
برأسـية أخـرى ردت مـن القائـم الأيمـن.

أولييس  مايـكل  سـدد   80 الدقيقـة  وفي 
مـرة أخرى مـن منتصـف منطقـة الجزاء 
منتصـف  مـن  بهـا حمـزة عالء  أمسـك 

مرمـاه.
عـن  أسـفر  الفرنيس  المنتخـب  ضغـط 
هـدف التعـادل في الدقيقـة 83 مـن عمر 
المبـاراة بعـد تمريـرة مـن مايـكل أوليسي 
وضعـت جـان فيليـب ماتيتـا في انفـراد 
تـام بالمرمـى فسـدد الأخري كـرة بباطـن 

القـدم اليمنـى سـكنت يسـار المرمـى.
واحتسـب حكـم المبـاراة الهنـدوراسي 6 
دقائـق مـن الوقـت المحتسـب بـدلًًا مـن 
الضائع في الشـوط الثاني مـن المباراة، وفي 
الدقيقـة الرابعـة توقف اللعـب لمراجعة 
الفـار مطالبـات مـن المنتخـب الفرنيس 
بركلـة جـزاء بدعـوى لمسـة يد عىل عمر 
الحكـم ضـد  احتسـبه  بعـد خطـأ  فايـد 
مهاجـم منتخـب فرنسـا ورفضهـا حكـم 

المباراة.
الدقيقـة  في  اللعـب  الحكـم  اسـتأنف 
العـاشرة مـن الوقـت المحتسـب بدلا من 
الضائـع وفي الدقيقـة 12 أهـدر محمـود 
كـرة  بعـد  الثـاني  الهـدف  فرصـة  صابـر 
عرضيـة من محمد شـحاته أخطـأ الدفاع 
عىل  صابـر  أمـام  وتهـادت  إبعادهـا  في 
سـددها  ولكنـه  الجـزاء  منطقـة  حـدود 
بقـوة أعىل مـن المرمـى ثم أنهـى الحكم 

المبـاراة.
بدايـة  ومـع  الأول  الإضـافي  الشـوط  وفي 
اللعـب حصـل عمـر فايـد عىل البطاقـة 
ليكمـل  الحمـراء  ثـم  الثانيـة  الصفـراء 
المنتخـب الوطنـي المبـاراة بــ10 لاعبني.

النقـص العـددي ضاعف محنـة المنتخب 
البـدني  المسـتوى  تراجـع  مـع  الوطنـي 
واندفـع المنتخب الفرنسي بـكل خطوطه 
للضغـط الهجومـي بحثـُا عـن الانتصـار.

حـرة  ركلـة  نفـذت   93 الدقيقـة  وفي 
ولكـن  شـوتارد  جوريـس  مـن  مخادعـة 
حمـزة عالء أبعدهـا بتألـق عـن مرمـاه، 

ثـم هاجـم المنتخـب الفرنسي بتسـديدة 
مـن مايـكل أولييس في الدقيقـة 94 من 
يمني منطقـة الجـزاء ارتطمـت بمدافعي 

مرص ومـرت لركلـة ركنيـة.
وفي الدقيقـة 99 أسـفر الهجـوم الفرنسي 
عـن هـدف التقدم بعد كـرة عرضية من 
سـيلديلا  كيليـان  مهدهـا  اليمني  جهـة 
بالرأس من يسـار منطقة الجـزاء فقابلها 
فيليـب ماتيتـا برأسـية مـن يمني منطقة 

الجـزاء سـكنت أسـفل يسـار المرمى.
الخـروج  الوطنـي  المنتخـب  حـاول 
للهجـوم وفي الدقيقـة 101 سـدد أحمـد 
نبيـل كـوكا كـرة مـرت أعلى مـن عارضة 
ألكسـندر  سـدد  ثـم  فرنسـا،  منتخـب 
لاكازيـت لمنتخـب الديـوك في الدقيقـة 
102 أبعدهـا حسـام بعـد المجيـد لركلـة 

ركنيـة.
الوقـت  مـن  الأخرية  الدقيقـة  وفي 

المحتسـب بـدلا مـن الضائـع في الشـوط 
الإضـافي الأول حصـل المنتخـب الوطنـي 
منطقـة  حـدود  مـن  حـرة  ركلـة  عىل 
القائـم. بجـوار  زيـزو  سـددها  الجـزاء 

وفي بدايـة الشـوط الإضـافي الثـاني سـجل 
في  الثالـث  الهـدف  الفرنيس  المنتخـب 
الدقيقـة 108 بعـد كـرة عرضيـة فشـل 
ووصلـت  إبعادهـا  في  المرصي  الدفـاع 
لمايـكل أولييس الـذي سـدد عىل يمني 
حمـزة عالء مـن داخـل منطقة الجـزاء.
ويلتقي منتخب فرنسـا في نهـائي أولمبياد 
الـذي  إسـبانيا  منتخـب  مـع  باريـس 
مـن  سـابق  وقـت  في  بـدوره،  تغلـب 
اليـوم، عىل منتخـب المغـرب 2-1، يـوم 
الجمعـة المقبـل، فيام يلتقـي المنتخـب 
الوطنـي مـع أسـود الأطليس في مبـاراة 
المركـز الثالـث والميداليـة البرونزيـة يـوم 

الخميـس.
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