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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يحذر: استمرار التصعيد الجاري يضع المنطقة رهينة لاحتمالات توسع الحرب إقليميا

الرئيس السيسي يؤكد لـ السوداني دعم مصر الكامل لوحدة العراق وسيادته وسلامة أراضيه

ــد الــفــتــاح  ــس عــب ــي ــرئ تــلــقــى ال
هاتفياً  اتصالًا  اليوم،  السيسي، 
من الرئيس البلغاري رومِن رادي، 
تناول مسار التعاون الثنائي المتميز 
الرئيسان  أكد  حيث  البلدين،  بين 
الزخم  من  الاستفادة  على  عزمهما 
الذي تشهده العلاقات في السنوات 
آفاق  إلى  التعاون  ــع  ودفْ ــرة،  الأخ
أرحب في مختلف المجالات، خاصةً 
بما  والطاقة،  والتجارة  الاقتصاد 
للدولتين  المتبادلة  المصالح  يحقق 

والشعبين الصديقين.
باسم  الرسمي  المتحدث  ــر  وذك
الاتصال  أن  الجمهورية،  رئاسة 

الرئيس السيسي يتلقى اتصالا من المستشار الألماني لتعزيز 
التنسيق والتشاور المستمر إزاء القضايا الإقليمية والدولية

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 
من  هاتفياً  اتصالاً  اليوم،  مساء 
تم  شولتز،  أولاف  الألماني  المستشار 
لتعزيز  البلدين  تطلع  تأكيد  خلاله 
العلاقات الثنائية في جميع المجالات، 
التنسيق والتشاور  تعزيز  فضلاً عن 
الإقليمية  القضايا  إزاء  المستمر 

والدولية محل الاهتمام المشترك.
وصرح السفير أحمد فهمي المتحدث 
الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 
حول  التباحث  شهد  الاتصال  أن 
الشرق  الأوضاع في منطقة  تطورات 

على  التوافق  تم  حيث  الأوســط، 
الممكنة  الجهود  كل  بذل  أهمية 

الصراع  رقعة  اتساع  دون  للحيلولة 
بقطاع  للحرب  حد  ووضع  بالإقليم، 

غزة التي قاربت العام.
الصدد أهمية  الرئيس في هذا  وأكد 
اضطلاع المجتمع الدولي بدور حاسم 
الإرادة  توافر  ضمان  نحو  وفاعل 
إلى  التوصل  تحقق  التي  السياسية 
إطــاق  لوقف  المنشود  الاتــفــاق 
والمحتجزين،  الرهائن  وتبادل  النار 
جهود  مــع  بإيجابية  والــتــجــاوب 

الوسطاء.

بالشرق  الأوضــاع  كذلك  تناول 
ــاع غـــزة، حيث  ــط ــط وق ــ الأوس
مستجدات  الرئيس  استعرض 
الجهود المصرية للتوصل إلى وقف 
المساعدات  وإنفاذ  النار،  لإطلاق 
إنهاء  ضــرورة  مؤكداً  الإنسانية، 
الشعب  ــواجــه  ت الــتــي  ــاة  ــأس الم
الفلسطيني في غزة بشكل فوري.

كما أوضح الرئيس أهمية اضطلاع 
فيما  بدور حاسم  الدولي  المجتمع 
بالدولة  الدولي  بالاعتراف  يتعلق 
مسار  يدعم  بما  الفلسطينية، 
السلام في المنطقة وحل الدولتين، 
التصعيد  استمرار  أن  من  محذراً 

		

لافروف: إسرائيل ترى كل طفل فى غزة تجاوز 3 أعوام إرهابيا وممارساتها مرعبة

الحكومة تنفي ظهور حالات إصابة بالكوليرا في عدد من المحافظات
وزير العمل المصري يلتقى وفدًا من اللجنة العمالية المشتركة المصرية الكويتية

رئيس الرقابة المالية يكشف قرارات وإجراءات الهيئة لدعم ريادة الأعمال

واتساب يطرح تأثيرات وفلاتر الواقع المعزز لمستخدمي أبل.. كيف تستخدمها؟

حازم إمام مدافعا عن صلاح: أراد البقاء..لكن الإصابة كانت أقوى منه
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تستوجب  الراهنة  الظروف 
العربي  العمل  تكثيف 
المستويين  عــى  المــشــرك، 
منوهَيْْن  والجماعي،  الثنائي 
آلية  إلى  الــصــدد  هــذا  في 
مصر  بين  الثلاثي  التعاون 
والعراق والأردن، ومؤكدَينْ 
إنجاح  على  العمل  مواصلة 

أهدافها،  وتحقيق  مشروعاتها 
العربي  للتعاون  لتصبح نموذجاً 

والتكامل الإقليمي.

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
شياع  محمد  العراقي  الـــوزراء  رئيس 
رسمية  بزيارة  يقوم  الــذي  الــســوداني، 
عراقي  حكومي  وفد  رأس  على  لمصر، 
رفيع المستوى، يضم نائب رئيس الوزراء 
وزير الخارجية، ووزير التجارة، وعدد من 
بحضور  وذلك  العراقيين،  المسئولين  كبار 
مجلس  رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور 
والإسكان،  الخارجية،  ووزراء  ــوزراء،  ال
والاستثمار، والبترول، من الجانب المصري.
وأوضح المستشار أحمد فهمي المتحدث 
أن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 

تابع ص  3

تابع ص  3

الارتياح  عن  الإعـــراب  تضمن  اللقاء 
إليه  وصلت  الــذي  المتميز  للمستوى 
إلى  تستند  التي  الدولتين،  بين  العلاقات 
الصادقة  تاريخي كبير من الأخوة  رصيد 
والشعبين  البلدين  بين  المتبادل  والدعم 

الشقيقين.
على  ــار،  الإط هذا  في  الرئيس،  وحــرص 
العراق  لوحدة  الكامل  تأكيد دعم مصر 
دعمها  وكذا  أراضيه،  وسلامة  وسيادته 
لجهود تحقيق الاستقرار والأمن والتنمية 
محيطه  وبين  بينه  الروابط  وتعزيز  به، 
أن  على  الزعيمان  توافق  كما  العربي، 

رهينة  المنطقة  يضع  ــجــاري  ال
لاحتمالات توسع الحرب إقليمياً، 
وما قد ينتج عن ذلك من عواقب 
المنطقة  شــعــوب  على  خــطــرة 

كافة.
ومن جهته؛ ثمن الرئيس البلغاري 

في  للتهدئة  المصرية  الجهود 
الراسخ  مصر  ودور  المنطقة، 
كقوة سلام واستقرار إقليمية، 
استمرار  على  حرصه  مؤكداً 
مع  ــتــشــاور  وال التنسيق 
المساهمة  بهدف  الرئيس 
في استعادة الأمن والسلم 

بالمنطقة.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

أعلـن وزيـر الخارجيـة الإيـراني 

السـابق، محمد جـواد ظريف، 

الثلاثـاء، عـن عدولـه عـن قرار 

نائـب  منصـب  مـن  اسـتقالته 

الرئيس للشـؤون الاسرتاتيجية.

وأوضح ظريف في منشـور على 

منصـة “إكـس”، أنـه سيسـتمر 

عىل  بنـاء  مهامـه  أداء  في 

وبأمـر  وتوجيهـات  مشـاورات 

المنتخـب  الرئيـس  مـن  كتـابي 

بزشـكيان، مسـعود  مؤخـرا، 

قـدم  قـد  ظريـف  وكان 

جواد ظريف يتراجع عن الاستقالة 
ويستأنف مهامه نائبا للرئيس الإيرانى

وزير الخارجية الروسى: 
العلاقات بين موسكو وباريس 

وصلت إلى أدنى مستوياتها
الشـهر  اسـتقالته، في منتصـف 

الحـالي، معربا عن اسـتيائه من 

التشـكيلة الحكوميـة المقترحـة 

ليشـيد  عـاد  أنـه  إلا  آنـذاك، 

بالتشـكيل الجديد للحكومة في 

الأخري. منشـوره 

أن   الأخري،  منشـوره  في  وأورد 

الجديـدة  الحكومـة  أعضـاء 

مـن  مسـتوى  “أعىل  عرفـت 

والأقليـات  النسـاء  حضـور 

مجلـس  في  والدينيـة  العرقيـة 

الـوزراء، مام يـدل عىل صدق 

الـروسى  الخارجيـة  وزيـر  قـال 

اليـوم  لافـروف،  سريجى 

بني  العلاقـات  “الثلاثـاء”،إن 

وصلـت  وباريـس  موسـكو 

وسـط  مسـتوياتها”  “أدنى  إلى 

اتخذتـه  الـذى  الموقـف 

بشـأن  الفرنسـية  السـلطات 

اعتقـال  بعـد  التعبري،  حريـة 

تليجـرام  تطبيـق  مؤسـس 

المواطن الـروسي بافيل دوروف 

باريـس. في 

معـرض  في  لافـروف  وأضـاف 

تعليقـه عىل اعتقـال دوروف: 

موسـكو  بني  “العلاقـات  أن 

حالـة  إلى  وصلـت  وباريـس 

ذلـك  ويرجـع  الجمـود،  مـن 

الوفـاء  في  الرئيـس  وشـجاعة 

الانتخابيـة”. بوعـوده 

وأعـرب ظريـف عـن أملـه في أن 

يـؤدي هـذا النهـج الشـامل إلى 

مشريا  وطنـي،  وفـاق  تحقيـق 

بالمئـة   70 نحـو  أن  إلى  بفخـر 

الرئيـس  ونـواب  الـوزراء  مـن 

وكبـار المسـؤولين الحكوميني تم 

اختيارهـم وفـق عمليـة شـفافة 

تطلعـه  عـن  معربـا  وتشـاركية، 

مؤسسـيا  النهـج  هـذا  لترسـيخ 

القصـور. أوجـه  معالجـة  بعـد 

الـذي  الموقـف  إلى  جزئيـا 

يتعلـق  فيام  باريـس  اتخذتـه 

نرش  التعبير،وحريـة  بحريـة 

يتعلـق  وفيام  المعلومـات، 

بمهنـة الصحافـة بشـكل عام”، 

تـاس  أنبـاء  لوكالـة  وفقـا 

لروسـية. ا

وأفادت وسـائل إعلام فرنسية، 

في 24 أغسـطس الجـاري بـأن 

ألقـت  الفرنسـية  الشرطـة 

القبـض عىل مؤسـس تطبيـق 

الـروسي  تليجرام،المواطـن 

يحمـل  الـذي  دوروف،  بافيـل 

الفرنسـية،  الجنسـية  أيضـا 

عقـب وصولـه إلى مطـار “لـو 

باريـس. بالعاصمـة  بورجيـه” 

قال وزير الخارجية الروسي 

إن  لافروف،  سيرجى 

تعتبر  الإسرائيلية  القوات 

أهالي غزة غير مدنيين.

ترى  إسرائيل  أن  وأكد 

أعوام   3 تجاوز  طفل  كل 

إرهابيا وهو أمر مرعب.

فى  لافروف  قال  قد  وكان 

موسكو  إن  سابق  وقت 

غزة  فى  الأوضاع  تراقب 

لافروف: إسرائيل ترى كل طفل فى غزة تجاوز 3 أعوام إرهابيا وممارساتها مرعبة

الأوضاع  لتهدئة  وتسعى 

السياسى  الحل  خلال  من 

مجلس  قرارات  على  بناء 

الأمم  وجمعية  الأمن 

المتحدة.

وأضاف لافروف أن قوات 

تقوم  الإسرائيلي  الاحتلال 

المدنيين  على  بالقضاء 

الإنسانية  الأزمة  وزيادة 

السلمية  التسوية  وإبعاد 

الدولة  إقامة  بعدم 

على  بناء  الفلسطينية 

قرارات الأمم المتحدة.

فى  لافروف  قال  قد  وكان 
موسكو  إن  سابق  وقــت 
غزة  فى  الأوضــاع  تراقب 
الأوضاع  لتهدئة  وتسعى 
السياسى  الحل  خلال  من 
مجلس  قــرارات  على  بناء 
ــن وجــمــعــيــة الأمـــم  ــ الأم

المتحدة.
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كلمةالعدد

برز في الاونه الاخيره تبني حماس وحركة 
الجهاد الإسلامي لمحاولة تفجير بالقرب 
من كنيس يهودي في تل ابيب ولا شك 
الأساليب  الذاكره  الي  يعيد  ذلك  ان 
عدم  بعد  اسرائيل  مواجهة  في  القديمه 
الدمار  لالــة  التصدي  علي  الــقــدره  
فارق  تعويض  ومحاولة  الاسرائــيــي 
القوه والبطش الي توازن الرعب ونقل 
. ابيب  تل  قلب  الي  غزه  اهل   معاناة 
هذه  لمثل  التبني  هــذا  ان  ــك  ولاش
العمليات يعيد الي الاذهان  ان حماس 
عمليات  تبني  في  سابقا  نجحت  قد 
غيرت  حيث  إسرائيل  داخل  في  ناجحه 
من طبيعة حركة الاحتجاجات السلميه 
الذي  الضغط  ونقلت   ) الانتفاضه   (
الي  ليتوجه  اسرائيل  علي  واقعا  كان 
المدنيين  استهداف  بسبب  حــاس 
افقد  الذي  وذلك  الانتفاضه  وعسكرة 
التعاطف  الوقت  ذلك  في  الفلسطينين 
به  كانت تحظي  الذي  المحدود  الدولي 
المزيد  لاعتماد  المبرر  اسرائيل  واعطي 
الفلسطينين. مواجهه  في  القوه   من 
 ومن المعروف تاريخيا ان الفلسطينين 
دولتهم  لقيام  الاولي  اللبنه  منحوا  قد 
في أوسلو بعد الانتفاضه العظيمه التي 
قام بها الشعب الفلسطيني وبعدد من 
الامر  الضحايا لايزيد عن ١٣٠٠ شهيد 
الذي يعيد الي الأذهان جدوي عسكرة 
المقاومه فبعد قراءه بسيطه في تجارب 
اعتماد  وعــدم  التحرر  حركات  بعض 
القوه في المقاومه فان الاحتجاج المدني 
الشعبيه هي كفيله بدفع  والمظاهرات 
المحتل الي التخلي عن الارض وتركها الي 
اصحابها الأصليين هكذا حدث في الهند 
مع غاندي وحركته السلميه في المقاومه 
افريقيا  جنوب  في  حدث  ايضا  وهكذا 
ودفعه  العنصري  نظامها  مواجهة  في 
الي  الاعتراف بحق السكان الأصليين اما 
العسكره والتسليح في ظل عدم تعادل 
يصبح  الدوليه  العداله  وانعدام  القوه 
اعلم  فعلا ……  بالانتحار  الامر شبيه 
المقاومه  جهد  ان  يقول  من  هناك  ان 
لكن  لاحقا  اثره  يحدث  تراكمي  جهد 
الثمن عالي وغالي جدا من ارواح الناس 
للحلول  باللجوء  مقارنة  ومقدراتهم 
السلمي  والاحتجاج  بالتظاهر  السلميه 
تجربتها  تم  وقــد   )) الانتفاضه   ((
اثرها بشرط عدم حرفها عن  واحدثت 
سجونا  المحتل  يجد  فلن  المدني  شكلها 
يستطيع  ولن  المحتجين  كل  تستوعب 
استخدام اسلحه اكثر فتكا مثل الصاروخ 
الامر  وماشابهها  والمدفعيه   والطائره 
الطويل  النفس  المقاومه  يكسب  الذي 
لاعتماده  اقتصاديا  المحتل  ويستنزف 
الكبيره  الاعداد  لمواجهة  الاحتياط  علي 
ربوع  كل  في  المحتجه  الجماهير  من 
وحركة  الشعبيه  فالانتفاضه  فلسطين 
السلاح  ــي   ه السلمي  الاحــتــجــاج 
الفلسطيني القوي لانه يحدث تعاطفا 
يزيد  بحقهم  اعترافا  ويكسبهم  عالميا 
في  حقهم  الي  وصــولا  يــوم  بعد  يوما 
 ١٩٦٧ حدود  علي  المشروعه  دولتهم 

وقبول قرار التقسيم وحل الدولتين .

٠٠ العمليات الاستشهاديه 
)الانتحاريه ( حكم التاريخ٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
مجلس الوزراء، اليوم، بمقر الحكومة بمدينة 
السيد/  مع  اجتماعًا  الجديدة،  العلمين 
لشركة  العام  المدير  ليخاتشوف،  أليكسي 
روساتوم )الوكالة الحكومية الروسية للطاقة 
التنفيذي  الموقف  لاستعراض  الــذريــة(؛ 
النووية،  للطاقة  الضبعة  محطة  لإنشاء 
عصمت،  محمود  المهندس/  بحضور  وذلك 
والسيد/  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء  وزير 
والمهندسة/  المالية،  وزير  كجوك،  أحمد 
صباح مشالي، نائب وزير الكهرباء والطاقة 
نائب  بيتروف،  أندري  والسيد/  المتجددة، 
شركة  رئيس  روساتوم،  لوكالة  العام  المدير 
“أتوم ستروي إكسبورت” الروسية، والسيد/ 
أليكسي جوكوف، النائب الأول لرئيس شركة 
“أتوم ستروي إكسبورت”، والسيد/ أليكسي 
كونونينكو، نائب رئيس شركة “أتوم ستروي 
محطة  إنشاء  مشروع  مدير  إكسبورت”، 
الوكيل،  أمجد  والدكتور/  النووية،  الضبعة 
رئيس مجلس إدارة هيئة المحطات النووية 
يوسف،  طارق  والسفير/  الكهرباء،  لتوليد 
الشئون  بقطاع  أوروبــا  شرق  شئون  مدير 
من  وعــدد  الخارجية،  ــوزارة  ب الأوروبــيــة 

المسئولين.
الوزراء  وفي مستهل الاجتماع، رحّب رئيس 
والوفد  ليخاتشوف  أليكسي  بالسيد/ 
التاريخية  بالعلاقات  مُشيدًا  له،  المرافق 
القاهرة  بين  تجمع  التي  والاستراتيجية 

رئيس الوزراء يلتقي المدير العام لشركة روساتوم الروسية لمتابعة موقف تنفيذ محطة الضبعة النووية

الحكومة تنفي ظهور حالات إصابة 
بالكوليرا في عدد من المحافظات

الرئيس السيسي يتلقى اتصالا من 
المستشار الألماني لتعزيز التنسيق والتشاور 

المستمر إزاء القضايا الإقليمية والدولية

متحدث الحكومة: وقف الدعم عن
أي مواطن يضبط بسرقة الكهرباء

الرئيس السيسي يؤكد لـ السوداني دعم مصر 
الكامل لوحدة العراق وسيادته وسلامة أراضيه

لمشروع  خاصة  أهمية  مدبولى: 
إطار  النووية في  الضبعة  محطة 
مصادر  لتنويع  الــدولــة  خطة 
الطاقة عبر التوسّع في الاعتماد 
الجديدة  الطاقة  مصادر  على 

والمتجددة حتى عام 2030

”

” ‎ ‎من‬‫المشروعات عدد  وهناك  وموسكو، 
رأسها  وعلى  البلدين،  بين  المشتركة  الكبرى 

مشروع محطة الضبعة للطاقة النووية. ‬
وأكد الدكتور مصطفى مدبولي أن مشروع 
النووية يُُمثل أهمية خاصة  محطة الضبعة 
الدولة  خطة  إطــار  في  يــأتي  أنــه  ضــوء  في 
المصرية لتنويع مصادر الطاقة عبر التوسّع 
الجديدة  الطاقة  مصادر  على  الاعتماد  في 

والمتجددة حتى عام 2030.
التقدم  دورية  بصورة  يتابع  أنه  وأضاف 
الجاري في مشروع محطة الضبعة النووية، 
تقديم  على  المصرية  الدولة  حرص  مؤكدا 
مختلف أوجه الدعم الممُكنة لسرعة تنفيذ 
بالتعاون مع شركة “روساتوم” في  المشروع 
لتوفير  أولوية  من  المشروع  يُُمثله  ما  ضوء 

الطاقة النظيفة.
ليخاتشوف،  أليكسي  السيد/  أعرب  بدوره، 
)الوكالة  روســاتــوم  لشركة  العام  المدير 
عن  الذرية(،  للطاقة  الروسية  الحكومية 
ولدعمه  مدبولي  مصطفى  للدكتور  تقديره 

الــوزراء،  لمجلس  الإعلامي  المركز  نفى 
صفحات  بعض  في  نــر  مــا  أمـــس، 
حول  أنباء  من  الاجتماعي،  التواصل 
ظهور حالات إصابة بوباء “الكوليرا” في 

عدد من محافظات الجمهورية.
الصحة  وزارة  مع  المــركــز،  وتــواصــل 
الأنباء،  تلك  نفت  والتي  والسكان، 
مُؤكدةً أنه لا صحة لظهور حالات إصابة 
محافظات  من  أي  في  “الكوليرا”  بوباء 
الجمهورية، وأنه لم يتم رصد أي حالات 
من  محافظة  بأي  بـ”الكوليرا”  مصابة 

محافظات الجمهورية.
مصر  امــتــاك  إلى  الصحة،  ــارت  وأشـ

كما أكد الرئيس ضرورة المسار السياسي 
الشامل الذي تتم بموجبه إقامة الدولة 
أساس  على  المستقلة  الفلسطينية 
الشرعية  لقرارات  وفقاً  الدولتين  حل 
الدولية ذات الصلة، بما يحقق الاستقرار 

المستدام بالإقليم.
وأضاف المتحدث الرسمي، أن الزعيمين 
والتنسيق  التشاور  استمرار  على  اتفقا 
بشأن جهود استعادة السلام والاستقرار 

لبرنامج  تصريحات  خلال  وقــال 
عبر  المــذاع  مسئوليتي«  »عــى 
شاشة »صدى البلد« مساء الإثنين، 
بضرورة  وجه  الوزراء  »رئيس  إن 
سواء  الدعم  أشكال  كل  إيقاف 
وكرامة  تكافل  دعم  أو  التمويني 
عن  الدعم  أشكال  من  غيرها  أو 
أي شخص يضبط بسرقة الكهرباء، 

والصناعـة، بهـدف الاسـتغلال الأمثل 
صالـح  يحقـق  لمـا  البلديـن  لمـوارد 
أشـاد  وقـد  الشـقيقين،  شـعبيهما 
هـذا  في  العراقـي،  الـوزراء  رئيـس 
الإطـار، بمـا تمتلكـه مصر مـن خبرات 
واسـعة، ونجاحـات مشـهود لهـا، في 

المجـالات. تلـك 
أن  الرسـمي،  المتحـدث  وأضـاف 
الـرؤى  تبـادل  شـهدت  المباحثـات 
بشـأن سـبل الخـروج بالإقليـم مـن 
الأزمـات الخطرية التـي تعصـف به 
وتهدد اسـتقراره ومقدرات شـعوبه، 
حيـث توافقـت الآراء بشـأن ضرورة 
التهدئة وخفـض التصعيد الإقليمي، 
السـياق،  الزعيامن، في هـذا  وأكـد 

الوبائية  للأمراض  وتقصي  ترصد  برنامج 
يعمل بشكل فعال في الاكتشاف والرصد 
أو أمراض قد تتسرب  أوبئة  المبكر لأية 

داخل البلاد.
ولفتت الوزارة، إلى أنه يتم تطبيق كافة 
الإجراءات الاحترازية بالمطارات والموانئ 
لمنع  البرية  المنافذ  وكذلك  المصرية، 
القادمين  عبر  وبائية  أمراض  أي  تسرب 
موبوءة،  مناطق  بها  التي  الــدول  من 
القادمين  جميع  فحص  يتم  حيث 
الحجر  إدارة  قبل  من  الدول  تلك  من 
قبل  الصحية  حالتهم  لمتابعة  الصحي، 

دخول البلاد.

القانونية  الإجراءات  إلى  بالإضافة 
المتخذة ضده«.

الكهرباء  سرقــات  أن  إلى  وأشــار 
والشبكة  الدولة  موارد  تستنزف 
سلباً  يؤثر  بما  للكهرباء،  القومية 
ويضعف  المواطنين،  جميع  على 
ــة عــى توفير  ــدول ال مــن قــدرة 
لكل  جيدة  بــصــورة  الكهرباء 

المواطنين.
ليست  الإجراءات  هذه  أن  وأكد 
اتخاذها  سبق  حيث  جــديــدة، 
الأراضي  على  البناء  مخالفي  مع 
حرص  على  مــشــددًا  الــزراعــيــة، 
الدولة على وقف سرقات الكهرباء 
في ظل إنفاق مبالغ طائلة لتوفير 
محطات  لتشغيل  اللازم  الوقود 

الكهرباء.

النووية.  الضبعة  محطة  لمشروع  الدائم 
ونقل تحيات وأطيب التمنيات القلبية من 
إلى فخامة  بوتين،  الروسي، فلاديمير  الرئيس 
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  السيد 
مدبولي،  مصطفى  والدكتور/  الجمهورية، 

رئيس مجلس الوزراء.
المشروع  تنفيذ  أن  ليخاتشوف”   ” وأكد 
للخطط  وفقًا  ــاق،  وس قــدم  على  يجري 
الجاري،  العام  بنهاية  أنه  مُضيفًا  المحُددة، 
من المخُطط الوصول إلى نسبة تنفيذ تبلغ 

30% من إجمالي المشروع.
واستعرض الجهود المبذولة لتنفيذ مشروع 
الإنجاز  ومعدلات  النووية  الضبعة  محطة 
أنه  مُوضحًا  ــروع،  الم جوانب  بمختلف 
مصر  إلى  الحالية  زيــارتــه  خــال  ــرى  أج
عصمت،  محمود  المهندس/  مع  مباحثات 
وأن  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء  وزيــر 
هذه المباحثات تناولت بحث سبل توطين 
بما  السلمية؛  النووية  الطاقة  تكنولوجيا 

مستهدفاتها  تحقيق  على  مصر  يدعم 
الجديدة  الطاقة  على  الاعتماد  مجال  في 

والمتجددة.
أن  “روساتوم”  لشركة  العام  المدير  وأكد 
مشروع محطة الضبعة النووية يمثل أولوية 
يقوم  أنه  مضيفًا  الروسي،  للجانب  قصوي 
لتنفيذ  اللازمة  الإجراءات  مختلف  باتخاذ 

المشروع وفقًا للتوقيتات المحُددة.
التي  المنشآت  بحجم  إعجابه  عن  وأعرب 
تعكسه  وما  الشمالي،  الساحل  في  شهدها 
من جهود تقوم بها الدولة المصرية لتطوير 

تلك المنطقة باحترافية كبيرة.
الكهرباء  وزيــر  أوضــح  الاجتماع،  وخــال 
الزيارة  خلال  تم  أنه  المتجددة،  والطاقة 
مناقشة  روســاتــوم  شركــة  لوفد  الحالية 
مختلف أوجه التعاون بين الجانبين المصري 
والروسي، لاسيما في مجال توطين تكنولوجيا 

الطاقة النووية السلمية.
وأكد وزير الكهرباء، ان الوزارة تعمل على 

إجراءات  أي  تيسير  أو  عقبات  أي  تذليل 
خاصة من شأنها الإسراع في تنفيذ المشروع.

المالية  ــر  وزي ــب  رحّ ــك،  ذل غضون  وفي 
المصري  الجانبين  بين  القائم  بالتعاون 
والروسي والتقدم المحُقق في تنفيذ مشروع 
بالعلاقات  مُشيداً  النووية،  الضبعة  محطة 

المتميزة والاستراتيجية بين مصر وروسيا.
اتخاذ جميع  اعتزامه  المالية  وزير  أكد  كما 
الإجراءات المرتبطة بالشق المالي للمشروع، 
هذا  في  الوزراء  رئيس  السيد  لتوجيه  وفقاً 

الشأن.
هيئة  أن  الوكيل  أمجد  الدكتور  وأوضــح 
الإجراءات  جميع  تتابع  النووية  المحطات 
بالتعاون  مشيداً  المشروع،  لتنفيذ  اللازمة 

مع الجانب الروسي في هذا الصدد.
فيما أعرب رئيس شركة روساتوم عن تقديره 
المشروع  دعم  الوزراء وحرصه على  لرئيس 
والتزامه بتنفيذ ما تم التوافق عليه، وكذلك 
في  الجانبين  بين  التعاون  لتعميق  تطلعه 
مجال التكنولوجيا النووية السلمية والطاقة 

الجديدة والمتجددة بصفة عامة.
مصطفى  الدكتور  أكد  الاجتماع،  ختام  وفي 
ما  تنفيذ  بمتابعة  الحكومة  اهتمام  مدبولي 
عن  معرباً  الزيارة،  عليه خلال  التوافق  تم 

تطلعه لاستمرار التنسيق بين الجانبين.
مختلف  باتخاذ  ــوزراء  الـ رئيس  ــه  ووج
المشروع  تنفيذ  لسرعة  الداعمة  الإجراءات 

وإنجازه وفقاً للتوقيتات المحُددة.

أعلن المستشار محمد الحمصاني، 
مجلس  رئاسة  باسم  المتحدث 
الدكتور  توجيه  عن  الـــوزراء، 
مجلس  رئيس  مدبولي  مصطفى 
باتخاذ  للمحافظين؛  ــوزراء  ــ ال
سرقات  ضد  صارمة  ــراءات  إجـ
الكهرباء، بما في ذلك وقف الدعم 

الحكومي للمخالفين.

كام تطرق اللقاء إلى التباحث بشـأن 
التعـاون الثنـائي القائم بني الدولتين، 
خاصـة فيما يتعلق بالجهـود الجارية 
المتبادلـة  الاسـتثمارات  لزيـادة 
والمشرتكة، وكذا التعـاون في مجالات 
البنيـة التحتيـة والتنميـة العمرانيـة، 
والنقـل  والطاقـة،  والسـياحة، 

الـدولي  المجتمـع  قيـام  ضرورة 
اتفـاق  لإتمـام  المكثـف  بالضغـط 
التهدئـة ووقـف إطلاق النـار بغزة، 
مشـدِدَّينْ على ضرورة إنهاء المأسـاة 
القطـاع،  يشـهدها  التـي  الإنسـانية 
والتوقـف عـن التصعيـد الإسرائييل 
مـع  الغربيـة،  بالضفـة  المسـتمر 
سـياسي  مسـار  إطالق  ضرورة 
الشـعب  حصـول  يضمـن  جـاد، 
المرشوع  حقـه،  عىل  الفلسـطيني 
والعـادل، في دولتـه المسـتقلة عىل 
القـدس  وعاصمتهـا   1967 حـدود 
الشرقيـة، باعتبـار ذلـك هو السـبيل 
والأمـن  السالم  لإرسـاء  المسـتدام 

المنطقـة. في  والتنميـة 

تتمه ص   1

تتمه ص   1

 حاول تفهم 

الألماني  المستشار  ثمن  حيث  بالمنطقة، 
والمخلصة  المكثفة  المصرية  الجهود 
ووقــف  ــة  الأزمـ فتيل  ــزع  ن لمحاولة 
الحرب، معرباً عن تقديره كذلك لجهود 
المساعدات  إيصال  في  المستمرة  مصر 
الإنسانية لقطاع غزة، ومعبراً عن اتفاق 
نفاذ  البلدين حول ضرورة ضمان  رؤية 
الكافية  بالكميات  الإغاثية  المساعدات 
يعيشها  التي  الإنسانية  الكارثة  لمعالجة 

أهالي القطاع.

www.misrtalateen.com misrtalateen



4أخـبــار محلية  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  25 صفر  |  1446 هـ |   الموافق  29  أغسطس  |  2024م

العدد الإسبوعي رقم 1379

وزير العمل المصري يلتقى وفدًا من اللجنة العمالية المشتركة المصرية الكويتية

شيخ الأزهر ينعى السفير نبيل العربي وزير 
الخارجية الأسبق: النموذج الأمثل للدبلوماسية

مجلس الوزراء يستعرض إجراءات تشجيع القطاع الخاص
على الاستثمار في مشروعات الطاقات المتجددة

اسـتقبل وزير العمل محمد جبران 

، بديـوان عـام الـوزراة بالعاصمـة 

الاداريـة، ممثيل الجانـب الكويتي 

المشرتكة  العماليـة  اللجنـة  في 

المصريـة الكويتية..حيـث شـارك في 

اللقـاء مـن الجانبين: السـفير عزيز 

الديحـاني مسـاعد وزيـر الخارجيـة 

القنصليـة،و  للشـئون  الكويتيـة 

السـفير د. محمـد البدري مسـاعد 

وزيـر الخارجيـة والهجـرة وشـئون 

للشـئون  بالخـارج  المصريني 

صقـر  غانـم  السـفير  و  العربيـة، 

الغانـم سـفير دولـة  عىل شـاهين 

مرص  جمهوريـة  لـدى  الكويـت 

العربيـة،و السـفير أسـامة شـلتوت 

سـفير مرص لـدي دولـة الكويـت..

بالوفـد  جربان  الوزيـر  رحـب 

مصطفـى  الدكتـور  اليـوم  تـرأس 

الـوزراء،  مجلـس  رئيـس  مدبـولي، 

للطاقـة،  الأعىل  المجلـس  اجتامع 

العلمني  بمدينـة  الحكومـة  بمقـر 

وزيـر  اسـتعرض  حيـث  الجديـدة، 

الكهربـاء محمـود عصمـت، الموقف 

اسرتاتيجية  لتحديـث  التنفيـذي 

الطاقـة المتكاملـة والمسـتدامة حتـى 

.2040 عـام 

ظـل  في  أنـه  إلى  عصمـت،  وأشـار 

داخليـة  تغريات  مـن  نشـهده  مـا 

الطاقـة،  بقطـاع  مرتبطـة  وخارجيـة 

وكـذا التغريات الاقتصاديـة العالميـة 

جديـدة  تكنولوجيـات  وظهـور 

كالهيدروجني الأخرض، بالإضافـة إلى 

مـن  الفحـم  طاقـة  خيـار  اسـتبعاد 

مزيـج الطاقة بالاسرتاتيجية ودراسـة 

لتحـل  القـدرات  تلـك  اسـتبدال 

أصبـح  المتجـددة،  الطاقـة  محلهـا 

مـن الرضوري تحديث الاسرتاتيجية 

للوقـوف عىل مـدي إمكانيـة زيـادة 

المتجـددة  الطاقـة  مشـاركة  نسـبة 

الوزير جبران والوفد  وشهد 
الكويتي عرض تجربة وزارة 
لتجربة  المــصــريــة  الــعــمــل 
الربط الالكتروني لاستقدام 
تُعد  والتي  العاملة  الايــدي 
ــات المــقــرحــة  ــيـ ــد الآلـ ــ أح
وفقا  العاملة  الأيدي  لتوفير 
لاحتياجات الجانب الكويتي 

”

” والتـي  العاملـة  الايـدي  لاسـتقدام 

تعُـد أحد الآليـات المقترحـة لتوفير 

الأيـدي العاملـة وفقـا لاحتياجـات 

يمكـن  والتـي  الكويتـي  الجانـب 

مـن خلالهـا القضـاء عىل سامسرة 

حقـوق  حفـظ  وكذلـك   ، العقـود 

..ويـأتي  التعاقديـة  العلاقـة  طـرفي 

العلاقـات  عمـق  ،وثمـن  الكويتـي 

بني البلديـن الشـقيقين.. كام اكـد 

على اسـتعداد وزارة العمل الكامل 

للتعاون بشـكل مباشر مع الجانب 

الكويتـي وأصحاب الأعامل لتوفير 

الأيـدي العاملـة وفقـا لاحتياجـات 

سـوق العمـل الكويتـي وبمسـتوى 

المهارة المطلوب ..وأشـار الوزير إلى 

أهميـة هذا اللقاء للتباحث بشـأن 

آليـات تنقـل الأيـدي العاملـة التي 

الكويتـي  العمـل  سـوق  يحتاجهـا 

.. المطلـوب  المهـاري  بالمسـتوى 

والوفـد  جربان  الوزيـر  وشـهد 

الكويتـي عرض تجربة وزارة العمل 

المصريـة لتجربـة الربـط الالكتروني 

هـذا اللقـاء عقـب الاجتامع الثاني 

للجنـة العماليـة المشرتكة المصرية 

اليـوم  عقـد  الـذي  الكويتيـة 

الخارجيـة  وزارة  بمقـر   ، الأربعـاء 

الإعـداد  إطـار  في  بالقاهرة،وذلـك 

إنعقادهـا  المقـرر  العليـا  للجنـة 

يـوم 12 سـبتمبر 2024 بالقاهـرة، 

برئاسـة وزيـري خارجيـة البلديـن، 

مـن  عـدد  مناقشـة  تـم  حيـث 

المشرتكة  العماليـة  الموضوعـات 

وعىل رأسـها تنقل الايـدي العاملة 

الجانـب  وافـاد  البلديـن..  بني 

اسـتقدام  عمليـة  بـأن  الكويتـي 

العمالـة تخضع لدراسـة مسـتمرة، 

وسـيتم ادراج المهـن الأخـرى بنـاءً 

العمـل،  سـوق  احتياجـات  عىل 

هـذا بالاضافـة الي تنـاول عـدد من 

باوضـاع  الصلـة  ذات  الموضوعـات 

العمالـة المصريـة المقيمـة في دولـة 

الجانـب  اسـتعرض  الكويت،كام 

شـهادة  اصـدار  اجـراءت  المرصي 

المصريـة  المهـارة  مسـتوى  قيـاس 

للعامـل.
هناء السيد

نعى فضيلة الإمـام الأكبر الدكتور 

الأزهـر  شـيخ  الطيـب،  أحمـد 

الشريـف، السـفير نبيـل العـربي، 

وزيـر الخارجيـة الأسـبق، والأمني 

الـدول  لجامعـة  السـابق  العـام 

المنيـة  وافتـه  الـذي  العربيـة، 

اليـوم، بعـد رحلة حيـاة كان فيها 

للدبلوماسـية  الأمثـل  النمـوذج 

المصريـة، وللنضـال والدفـاع عـن 

مكانتهـا  وتعزيـز  مرص،  حقـوق 

الدوليـة. السـاحة  عىل 

بخالـص  الأزهـر  شـيخ  وتقـدم 

نبيـل  لأسرة  والمواسـاة  العـزاء 

العـربي الكريمـة، وجميـع أعضـاء 

داعيـا  المصريـة،  الدبلوماسـية 

يتغمـده  أن  وجـل  عـز  المـولى 

ومغفرتـه،  رحمتـه  بواسـع 

الصرب  وذويـه  أهلـه  يلهـم  وأن 

إليـه  وإنـا  للـه  “إنـا  والسـلوان، 

راجعـون”.

في مزيـج الطاقـة المرصي، وإدخـال 

عنرص الهيدروجين الأخرض في مزيج 

الطاقـة.

موقـف  إلى  الكهربـاء  وزيـر  ولفـت 

مشروعـات الطاقـة المتجددة، مشرياً 

إلى أنـه جـار تنفيذ مشروعـات طاقة 

إلى  تصـل  إجماليـة  بقـدرات  ريـاح 

تلـك  بني  ومـن  ميجـاوات،   3450

المشروعـات، مرشوع البحـر الأحمـر 

 – )أوراسـكوم  بتحالـف  الخـاص 

انجـي – تويوتـا(، ومرشوع أمونـت 

بـاور،  اكـوا  ومرشوع  “النويـس”، 

“مصـدر”. ومرشوع 

جـار  أنـه  الكهربـاء  وزيـر  وأضـاف 

شمسـية  طاقـة  مشروعـات  تنفيـذ 

 3700 إلى  تصـل  إجماليـة  بقـدرات 

مرشوع  مـن  بـكل  ميجـاوات، 

ومصـدر،  وسـكاتك،  1و2،  أبيـدوس 

مـع  التفـاوض  تـم  أنـه  إلى  مشرياً 

الطاقـة  مشروعـات  مطـوري 

تخزيـن  نظـام  لإدخـال  الشمسـية 

بالبطاريـات، للاسـتفادة مـن الطاقـة 

الشمسـية  المحطـات  مـن  المولـدة 

في أوقـات الـذروة، وبهـدف تحسني 

القوميـة  الشـبكة  واسـتقرار  أداء 

المفاوضـات  أن  الكهربائيـة، موضحـا 

أسـفرت عـن قيـام المطوريـن بتنفيذ 

بسـعة  بطاريـات  تخزيـن  أنظمـة 

ميجاوات/سـاعة   2840 إجماليـة 

الجـاري  المشروعـات  بتلـك  ملحقـة 

. هـا تنفيذ

وزيـر  أشـار  السـياق،  هـذا  وفى 

تنسـيق  مـن  تـم  مـا  إلى  الكهربـاء 

وزارة  مـع  الشـأن  هـذا  في  وتعـاون 

الاقتصاديـة  والتنميـة  التخطيـط 

تمويالت  لتدبري  الـدولي،  والتعـاون 

لربـط  الشـبكة  تدعيـم  مشروعـات 

وتفريـغ مشروعات الطاقـة المتجددة 

.2025 صيـف  بحلـول 

موقـف  إلى  الاجتامع  تطـرق  كام 

الدراسـة الخاصة بأثر دمـج القدرات 

المولـدة مـن الطاقات المتجـددة على 

الشـبكة الكهربائيـة وتحديـد أفضـل 

الحلـول الفنيـة والاقتصاديـة اللازمـة 

للشـبكة القومية، وذلك بما يسـهم في 

الحفـاظ عىل اسـتقرارها وتشـغيلها.

المهنـدس  أشـار  الاجتامع،  وخالل 

الإجـراءات  إلى  عصمـت  محمـود 

القطـاع  وتحفيـز  لتشـجيع  المتخـذة 

الخـاص على الاسـتثمار في مشروعات 

هـذا  في  لافتـا  المتجـددة،  الطاقـات 

الصـدد إلى أنـه تـم تخصيـص أراض 

والمتجـددة  الجديـدة  الطاقـة  لهيئـة 

لإقامـة مشروعات الطاقـة المتجددة، 

والتـي مـن بينهـا مشروعـات انتـاج 

الهيدروجني الأخرض، وذلك بإجمالي 

مسـاحات وصلـت إلى حـوالي 42.6 

ألـف كـم2، وكذا قيام الهيئـة بإعداد 

دراسـة تقييـم الأثـر البيئـي متضمنة 

بالإضافـة  الطيـور،  هجـرة  دراسـة 

الي تقديـم ضمانـة حكوميـة للشركـة 

المصريـة لنقل الكهرباء لسـداد قيمة 

مشروعـات  مـن  المشرتاه  الطاقـة 

إلى  كذلـك  منوهـاً  المسـتثمرين، 

اتفاقيـات شراء الطاقـة طويلة الأجل 

التـي تـم توقيعهـا، والتـي تصـل إلى 

نحـو 25 سـنة.

وأضَـاف: تتضمن الإجـراءات المحفزة 

منـح الأرض لإقامـة المرشوع مقابـل 

المنتجـة  الكهربـاء  مـن   %2 نسـبة 

الجامرك  تخفيـض  وكـذا  سـنوياً، 

نظـم  غيـار  وقطـع  مكونـات  عىل 

الطاقـة المتجـددة لتصـل إلي 2% بدلاً 

الضريبـة  قيمـة  مـن 5%، وتخفيـض 

المضافـة لتصبـح 5% بـدلاً مـن %14، 

تراخيـص  عيل  المسـتثمر  وحصـول 

تنظيـم  جهـاز  مـن  الكهربـاء  انتـاج 

عيل  والموافقـة  الكهربـاء،  مرفـق 

التوربينـات  ارتفاعـات  حـد  زيـادة 

الأراضي  جميـع  في  مرتا   220 إلي 

انتـاج  لمشروعـات  المخصصـة 

الكهربـاء مـن طاقـة الريـاح، وهو ما 

يسـهم فى زيادة الجـدوى الاقتصادية 

للمشروعـات.
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الذهب يتراجع وسط ارتفاع الدولار.. 
وتوقعات خفض الفائدة تدعم النحاس

تراجع لأسعار النفط محفوف
بمخاطر التوترات والإمدادات

رئيس  فريد،  الدكتور محمد  قال 
المالية،  للرقابة  العامة  الهيئة 
قصوى  أهمية  تولي  الهيئة  إن 
ومساندة  دعم  متطلبات  لدمج 
ريادة الأعمال في سياسات تنمية 
مشيراً  المصرفي،  غير  المالي  القطاع 
إلى أن ريادة الأعمال متداخلة في 
كما  الاقتصادية،  القطاعات  كافة 
والتحول  المالية  التكنولوجيا  أن 
الرقمي لم تعد رفاهية بل أساس 
النمو  مستهدفات  لتحقيق 
والتنمية، ومن سيتخلف عن هذا 
الركب سيتلاشى وينتهي مع مرور 

الوقت.
الدكتور  ذلك خلال مشاركة  جاء 
محمد فريد، رئيس الهيئة العامة 
إطلاق  حفل  في  المالية،  للرقابة 
تقرير نصف  الثانية من  النسخة 
لدعم  انطلاق  لشركة  السنوي 
تقييمًًا  قد  الذي  الأعمال،  ريادة 
والتشريعات  السياسات  حول 
الاجتماعي  والشمول  الحكومية 
رأس  وتمويل  المالي  والشمول 
ممارسة  وسهولة  المخاطر  المال 
الأعمال، وتدفقات رأس المال عبر 

بما  والمبيعات،  الإيراد  تحقيق 
للتمويل  الوصول  على  يساعدها 
وتطوير  والتوسع  للنمو  اللازم 

أعمال وتحقيق مستهدفاتها.
المالية،  الرقابة  وضعت  كما 
والترخيص  التأسيس  متطلبات 
للشركات الناشئة العاملة في مجال 
التكنولوجيا المالية لمزاولة أنشطة 
وحددت  المصرفية،  غير  التمويل 
 15 ليكون  المال  رأس  القواعد 
من  بدلاً  أدنى،  بحد  جنيه  مليون 
لرأس  أدني  حداً  جنيه  مليون   75
أنشطة  في  العاملة  الشركات  مال 
بخلاف  المصرفي  غير  التمويل 

والذي  العقاري  التمويل  نشاط 
المال  لرأس  الأدنى  الحد  يصل 

المطلوب إلى 100 مليون جنيه.
الإطار  من  الهيئة  وانتهت 
لتسريع  والتنظيمي  التشريعي 
وتحقيق  الرقمي  التحول  وتيرة 
إصدار  خلال  من  المالي،  الشمول 
تنفيذية  ولوائح  قرارات  حزمة 
غير  المالية  المعاملات  الرقمنة 
المصرفية لزيادة أعداد المستفيدين 
من الخدمات المالية غير المصرفية.
المالية  الرقابة  هيئة  أن  وذكر 
استكملت الإطار التشريعي الذي 
القانون  بإصدار   2022 عام  بدأ 

لتنظيم   2022 لسنة   5 رقم 
في  المالية  التكنولوجيا  استخدام 
المصرفية  غير  المالية  الأنشطة 
لسنة 2022   58 رقم  قرار  وتبعه 
والإجراءات  الشروط  بشأن 
والترخيص  للتأسيس  المتطلبة 
والجهات  للشركات  والموافقة 
الراغبة في مزاولة الأنشطة المالية 
تقنيات  خلال  من  المصرفية  غير 
وأصدرت  المالية،  التكنولوجيا 
 139 رقم  القرار  المالية،  الرقابة 
التجهيزات  بشأن   2023 لسنة 
وأنظمة  التكنولوجية  والبنية 
الحماية  ووسائل  المعلومات 
الاستخدام  اللازمة  والتأمين 
لمزاولة  المالية  التكنولوجيا 

الأنشطة المالية غير المصرفية.
لسنة   140 رقم  القرار  وكذلك 
الرقمية  الهوية  بشأن   ،2023
والعقود الرقمية والسجل الرقمي 
التكنولوجيا  استخدام  ومجالات 
المالية  الأنشطة  لمزاولة  المالية 
غير المصرفية ومتطلبات الامتثال، 
تنظيمي  قرار  أول  يعد  ما  وهو 
على  الرقابة  جهات  عن  صادر 

حدد  والذي  المالية،  القطاعات 
التعرف  متطلبات  تفصيلاً 

الإلكتروني الرقمي على العملاء.
واستكمل بالإضافة إلى القرار رقم 
سجل  بشأن   ،2023 لسنة   141
التكنولوجيا  مجالات  في  التعهيد 
المالية لمزاولة الأنشطة المالية غير 
التي  الشركات  وهي  المصرفية، 
التعرف  خدمات  توفير  لها  يجوز 
العقود  وسجلات  العملاء  على 
إلكترونياً، للشركات المالية العاملة 

في المجال.
 4 قيد  ذلك  عن  نتج  ثم  وتابع 
شركات في سجل مقدمي خدمات 
التكنولوجيا  بمجالات  التعهيد 
 40 نحو  مع  تعاقدات  أبرموا 
مصرفية،  غير  مالية  مؤسسة 
إجراءات  استكمال  وجاري 
مؤسسة   60 نحو  مع  التعاقد 
مالية غير مصرفية أخرى، فيما تم 
شركات   4 لنحو  تراخيص  إصدار 
من بينهم شركات ناشئة في مجال 
لتقديم  المصرفي،  غير  التمويل 
مجالات  باستخدام  خدماتهم 

التكنولوجيا المالية.

لسنة   140 رقم  القرار  وكذلك 
الرقمية  الهوية  بشأن   ،2023
الرقمي  والسجل  الرقمية  والعقود 
التكنولوجيا  استخدام  ومجالات 
غير  المالية  الأنشطة  لمزاولة  المالية 
وهو  الامتثال،  ومتطلبات  المصرفية 
ما يعد أول قرار تنظيمي صادر عن 
جهات الرقابة على القطاعات المالية،

”

”

رئيس الرقابة المالية يكشف قرارات وإجراءات الهيئة لدعم ريادة الأعمال

الحدود ومساهمة القطاع الخاص 
بهدف  التنمية،  قطاع  ومساهمة 
تقديم توضيح للتحديات والفرص 

في بيئة ريادة الأعمال في مصر.
لوائح وقرارات  استعرض “فريد”، 
الرقابة  هيئة  اتخذتها  تنفيذية 
الأعمال  ريادة  لدعم  المالية 
المالية،  والتكنولوجيا  والابتكار 
منها إصدار معايير تقييم الشركات 
المعايير  الهيئة،  وطورت  الناشئة، 
للمنشآت  المالي  للتقييم  المصرية 
بما يتيح معايير تقييم تتناسب مع 
نماذج أعمال الشركات الناشئة، عبر 
جديدة  ومنهجيات  طرق  إضافة 
ومراحل  عمل  طبيعة  تعكس 
قبل  خاصة  الناشئة  الشركات  نمو 

الآجلـة  العقـود  ارتفعـت  كام 

للنحـاس القيـاسي في بورصـة لنـدن 

للمعـادن بنسـبة %0.6 لتصـل إلى 

بينام  للأونصـة،  دولار   9361.50

للنحـاس  الآجلـة  العقـود  ارتفعـت 

 0.3% بنسـبة  واحـد  شـهر  لمـدة 

لتصـل إلى 4.2780 دولار للأونصـة.

انتعاشًـا  الأحمـر  المعـدن  وشـهد 

ممتـدًا في الجلسـات الأخرية وسـط 

الظـروف  تدهـور  بـأن  توقعـات 

الاقتصادية في الصين، أكبر مسـتورد، 

سـيدفع بكني إلى اتخـاذ المزيـد من 

إجـراءات التحفيـز، كام أن احتمال 

خفـض أسـعار الفائـدة في الولايـات 

المخـاوف  مـن  خفـف  المتحـدة 

بشـأن ركـود اقتصـادي في الولايـات 

المتحـدة، وزاد مـن التوقعـات بـأن 

الهبـوط الناعـم للاقتصـاد الأمريكي 

عىل  الطلـب  دعـم  في  سيسـاعد 

النحـاس.

وكانـت الزيـادة خلال الجلسـات 

الاثنني  أمـس  الماضيـة  الثالث 

تخفيـض  بتوقعـات  مدفوعـة 

التـي  الأمريكيـة  الفائـدة  أسـعار 

الوقـود  عىل  الطلـب  تعـزز  قـد 

النـزاع  تصعيـد  واحتماليـة 

وتعطيـل  الأوسـط  الرشق  في 

الإمـدادات من المنطقة الرئيسـية 

خطـر  إلى  بالإضافـة  المنتجـة، 

الليبيـة. الحقـول  إغالق 

دولارا   2532 حـوالي  بلـغ  قيـاسي 

وقـت  في  تحقيقـه  تـم  للأونصـة 

الجـاري. أغسـطس  مـن  سـابق 

الأخـرى،  الثمينـة  المعـادن  وعـن 

اليـوم  تعامالت  خالل  تراجعـت 

تحـت ضغـط مـن انتعاش الـدولار 

شـهراً.  13 في  مسـتوياته  أدنى  مـن 

وانخفضـت العقـود الآجلـة للبلاتين 

 961.15 إلى  لتصـل   0.7% بنسـبة 

تراجعـت  بينام  للأونصـة،  دولار 

بنسـبة  للفضـة  الآجلـة  العقـود 

دولار   30.30 إلى  لتصـل   0.5%

للأونصـة.

وفيام يتعلـق بالمعـادن الصناعيـة، 

انتعاشًـا  النحـاس  أسـعار  شـهدت 

ممتـدًا وسـط توقعـات بـأن خفض 

أسـعار الفائـدة سيسـهم في تحفيـز 

الطلـب خالل الأشـهر المقبلـة، مـا 

أكرب  مـن  الطلـب  تراجـع  يعـوض 

الصني. مسـتورد، 

شـؤون  في  المختـص  الأمريكي 

الاقتصـاد والتـداول، فـإن النفـط 

الثالث  الجلسـات  خالل  شـهد 

ارتفاعًـا  الاثنني،  أمـس  الماضيـة 

بنسـبة %7 إلا أن خـام “برنـت” 

انخفـض في تعاملات اليوم بنسـبة 

%1.33؛ ليصـل سـعره إلى 80.28 

دولار للبرميـل فيام انخفـض خام 

“غرب تكسـاس” بنسـبة 0.15 % 

؛ ليصـل إلى 77.92 دولار للبرميل.

في  الذهـب  أسـعار  تراجعـت 

التـداولات الآسـيوية اليـوم الثلاثاء، 

الناجمـة  الضغـوط  بعـض  وسـط 

عـن انتعـاش الـدولار عىل خلفيـة 

احتاملات خفـض أسـعار الفائـدة.

وانخفـض الذهـب الفـوري بنسـبة 

دولار   2507.15 إلى  ليصـل   0.4%

عقـود  تراجعـت  بينام  للأونصـة، 

ديسـمبر  تسـليم  الآجلـة  الذهـب 

إلى  لتصـل   0.5% بنسـبة  المقبـل 

وفـق  للأونصـة،  دولار   2542.05

الأمريكي  “إنفسـتنج”  موقـع 

الاقتصـاد  شـؤون  في  المختـص 

والتـداول.

واحتفـظ الذهـب بمكانتـه بالقـرب 

التاريخيـة  مسـتوياته  أعىل  مـن 

أسـعار  بخفـض  توقعـات  وسـط 

عىل  الطلـب  وزيـادة  الفائـدة 

المالذ الآمـن، حيـث ظلت الأسـعار 

الفوريـة قريبـة مـن أعىل مسـتوى 

عـن  النفـط  أسـعار  توقفـت 

تسجيل مكاسـبها الأخيرة لتتداول 

مسـتهل  نطـاق ضيـق في  ضمـن 

بسـبب  الثلاثـاء  اليـوم  تعامالت 

بالإمـدادات  متعلقـة  مخـاوف 

تصاعـد  احتاملات  عـن  الناتجـة 

الأوسـط  الرشق  في  النـزاع 

النفـط  إغالق حقـول  وإمكانيـة 

ليبيـا. في 

“انفسـتنج”  موقـع  ووفـق 
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ثقوب داخل مشروع الحبس الإحتياطى
المثل  ــام  أمـ طــويــل  توقفت 

من  ــات  ســاع بعد  الشعبي 

بشأن  ــة  ــاســي رئ تــوجــيــهــات 

على  وبناء   ، الاحتياطي  الحبس 

تم  الوطنى  الحوار  توصيات 

القيام بمراجعة مشروع القانون 

من  ــقــدم  2006الم لسنة   146

ملحوظ  نشاط  فى   ، الحكومة 

الفرعية المشكلة بمجلس  للجنة 

القضاء  بغرض  وذلــك  النواب 

التعسفية  ــات  ــارس الم عــى 

،من  الأبــريــاء  المواطنين  بحق 

الوارد  الاحتياطي  الحبس  جراء 

 )134 بالمادة  الأولى  )بالفقرة 

الجنائية  ــراءات  الإجـ بقانون 

المصرى من خلال تخفيض مدد 

الحبس الاحتياطي بما لا يتجاوز 

 6 من  )بدلاً  الجنح  في  أشهر   4

الجنايات  في  شهراً  و12  أشهر(، 

شهراً  و18  18شهر(،  من  )بدلاً 

كانت  إذا   ، 24شهر(  من  )بدلاً 

هي  للجريمة  المقررة  العقوبة 

السجن المؤبد أو الإعدام.

على  يعمل  كان  القانون  هذا 

من  شرع  الذى  الغرض  خلاف 

أجله بإعتباره إجراء وقائى يقتصر  دكتور / السيد مرسى

شديدي  المجرمين  على  تطبيقه 

أو  هروبهم  لتفادى  الخطورة 

على  التأثير  أو  بالأدلة  العبث 

الشهود، كذلك المشروع المطروح 

من  كافية  ــدراســة  ب يحظ  لم 

القضاة والمحامين وفقهاء القانون 

ومؤسسات المجتمع المدنى ، على 

سبيل المثال:

من  بعض  صياغة  إعـــادة   –1

المخالفة  الحالي  القانون  نصوص 

مع  تتنافى  والــتــي  ــا،  دســتــوريً

المشروع  يورد  لم  حيث  العدالة 

حق  كفالة  لتأكيد  تعديلات  أي 

دستوريا،  المقرر  بالوكالة  الدفاع 

التحقيق  لسلطة  تمنح  والتي 

حق إجراء التحقيق بغير حضور 

التحقيق  أوراق  وحجب  محام، 

عــن المــحــامــي، وحــرمــانــه من 

الأوراق  من  صور  على  الحصول 

والاستعجال،  الــرورة  بذريعة 

وغيرها من الأمور الغير منطقية.

2– تجاهل المشروع عند الطعن 

بالاستئناف على أحكام الجنايات، 

التي اسفر عنه  كافة الملاحظات 

المجنى  وحرم   ، العملي  الواقع 

عليه والمدعى بالحق المدنى حق 

واعطاه  الأحكام  على  الطعن 

للنيابة العامة،

3– وسع المشروع حق محكمة 

إقامة  من  بدرجتيها  الجنايات 

الجنائية على كل فعل  الدعوى 

شأنه  من  الجلسة،  خارج  يقع 

بالاحترام  أو  بأوامرها  الإخلال 

الواجب لها أو التأثير في قضاتها 

أو في الشهود دون تحديد نطاق 

ارتكاب  ــان  وزم لمكان  محدد 

لأصــول  بالمخالفة  الــجــريمــة 

واخل  الجنائية،  المحاكمات 

من  العديد  في  الدفاع  بحقوق 

المواد ، مثل إلغاء حق المحامي 

دفوع  من  له  يعن  ما  إبداء  في 

أو طلبات أو ملاحظات بمحضر 

المقرر  النحو  على  التحقيق 

الحالي،  بالقانون   124 بالمادة 

وجاء المشروع ليمنح هذا الحق 

منع  مع  فقط  النيابة  لعضو 

صياغة  في  الكلام  من  المحامي 

تفتقر  أنها  به  توصف  ما  أقل 

للذوق التشريعي ،وتمثل مساسًا 

برسالة المحاماة

نصا  ــروع  الم واستحدث   –4

يسمح بإخفاء شخصية الشاهد 

اعتبارات  مع  يتنافى  بما  وبياناته 

العدالة،

الأحكام  المــروع  واعتبر   –5

الصادرة غيابيًا في الجنح في حق 

المتهم  لإعلان  حضورية،  المتهم 

لا  الحديثة  الاتــصــال  بوسائل 

من  العملى  الواقع  مع  يتناسب 

تلاعب فى إعلان المتهم لحرمانه 

من العلم بتاريخ الجلسة.

هذا  ان  سبق  مــا  يتلاحظ 

في  العوار  أصابه  قد  المــروع 

العديد من الأمور التي تستحق 

خلال  ومن  المجتمعية  المراجعة 

بعرض  النواب  مجلس  مطالبة 

الشيوخ  مجلس  على  المــروع 

عدم  مع  المناقشة  من  لمزيد 

الإساءة لرسالة المحاماة فيما نص 

عليه من إجراءات خاصة تتخذ 

ضد المحامي في جرائم الجلسات، 

وفساد  انضباط  عدم  عن  فضلا 

إعاقة  إلى  يقود  قد  بما  صياغته 

الإخلال  بذريعة  المحامي  عمل 

بنظام الجلسة.

وإلى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

بالصور.. د.مجاور يلتقي تلاميذ مقرأة القران الكريم
في تجمع الصالحين غرب مدينة العريش

دكتور  ــواء  ــل ال ألتقي 

محافظ  مجاور  خالد 

 د.هويدا الشريف 

اليوم   ، سيناء  ــال  ش

مقرأة  بتلاميذ  الأربعاء، 

الكريم في تجمع   القران 

 17 الكيلو  في  الصالحين 

غرب مدينه العريش.

ــن المــحــافــظ عن  ــل وأع

لحفظ  مسابقة  تنظيم 

طلبة  بين  الكريم  القرآن 

الجوائز  وتوزيع  المقراة 

على الفائزين، مؤكدا على 

تحفيظ  مكاتب  أهمية 

تعليم  في  الكريم  القران 

والكتابة  القراءة  الاطفال 

وحفظ كتاب الله.

وقام المحافظ بزيارة إلي 

من  طفلة  أسرة  منزل 

القران  تحفيظ  مكتب 

والجلوس   ، بالقرية   ،

إلى  والاستماع  الأسرة  مع 

وجه  حيث   ، المطالب 

بسرعة تلبيتها.

المحافظ  ــارة  زي وخــال 

توزيع  تم  المــقــراة  إلي 

الــحــقــائــب المــدرســيــه 

علي  الغذائية  والمـــواد 

تلاميذ المقراة هدية من 

المحافظ.
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على  البصل  بــذور  زيت  يعمل 

في  ســكــر  مــســتــويــات  تنظيم 

الــــــــــدم، لاحتوائه على مادة 

الجلوكنين التي لها نفس خواص 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  8

بالعناصر  مليء  الحليب  أن  حين  في 
البروتين  مثل  الأساسية  الغذائية 
والكالسيوم وفيتامين د، والتي يمكن 
أن تكون مفيدة لعظامك وعضلاتك، 
إلا أنه ليس دائماً الخيار الأفضل أول 
كان  سواء  للجميع.  الصباح  في  شيء 
الأمر يتعلق بتعزيز الطاقة أو إعادة 
الترطيب أو مشاكل الجهاز الهضمي 
المحتملة، فهناك إيجابيات وسلبيات 
يجب مراعاتها. وفقا لما نشره موقع 

.onlymyhealth
تتراوح  الذين  ــراد  الأف على  ويجب 
أعمارهم بين 19 و50 عامًا أن يتناولوا 
الكالسيوم  من  ملجم   1000 حوالي 
يومياً. وبالنسبة للنساء اللاتي تتراوح 
أعمارهن بين 51 عامًا وأكبر والرجال 
الذين تتراوح أعمارهم بين 71 عامًا 
إلى  بها  الموصى  الجرعة  تزداد  وأكبر، 

1200 ملجم يوميًا.
معدة  على  الحليب  شرب  فوائد 

فارغة
يعزز تناول الطاقة والمغذيات بشكل 

فوري
الحليب  من  بكوب  يومك  بدء  “إن 
سريعًا  مصدرًا  لك  يوفر  أن  يمكن 
العناصر  من  ومجموعة  للطاقة 
غني  الحليب  الأساسية.  الغذائية 
بناء  في  يساعد  الــذي  بــالــروتــن 
د  وفيتامين  الأنــســجــة،  ــاح  وإصـ
الكالسيوم،  امتصاص  يدعم  الذي 
بالغ  أمر  وهو  نفسه،  والكالسيوم 

العظام  قوة  على  للحفاظ  الأهمية 
والأسنان”.

يعيد ترطيب الجسم بعد النوم ليلاً
لشرب  الأخرى  المهمة  الفوائد  من 
قدرته  فارغة  معدة  على  الحليب 
وبما  الجسم.  ترطيب  ــادة  إع على 
 %90 حوالي  من  يتكون  الحليب  أن 
تعويض  على  يساعد  فإنه  الماء،  من 

السوائل المفقودة أثناء النوم.
يهدئ ويدعم صحة الجهاز الهضمي

تأثير  أيضًا  للحليب  يكون  أن  يمكن 
مهدئ على بطانة المعدة، خاصةً إذا 
الأطعمة  بسبب  تهيجت  قد  كانت 
اليوم  في  تناولها  تم  التي  الحمضية 
في  ذلك  يساعد  أن  يمكن  السابق. 
الهضم ويساعد في تخفيف الانزعاج 

المرتبط بقضايا الجهاز الهضمي.

معدة  على  الحليب  شرب  سلبيات 
فارغة

الناتجة  الهضمي  الجهاز  مشاكل 
“إذا كنت  اللاكتوز  عن عدم تحمل 
تعاني من عدم تحمل اللاكتوز، فقد 
الهضمي  الجهاز  في  مشاكل  تواجه 
مثل الإسهال والغازات والانتفاخ إذا 
فارغة.  معدة  على  الحليب  تناولت 
عندما  اللاكتوز  تحمل  عدم  يحدث 
اللاكتاز،  إنزيم  إلى  الجسم  يفتقر 

وهو ضروري لهضم الحليب.
مستويات  على  المحتمل  التأثير 

السكر في الدم

سكريات  عــى  الحليب  يحتوي 
والتي يمكن  اللاكتوز،  مثل  طبيعية، 
الدم.  السكر في  ترفع مستويات  أن 
قد يؤدي تناول الحليب على معدة 
في  وضوحًا  أكثر  ارتفاع  إلى  فارغة 
أمر  وهــو  ــدم،  ال في  السكر  نسبة 
بمرض  المصابين  الأشخاص  قلق  يثير 
السكري أو حساسية الأنسولين. يعد 
التحكم في مستويات السكر في الدم 
أمراً ضرورياً للصحة العامة، ويجب 
من  يعانون  الذين  الأشخاص  على 
بشأن  الحذر  توخي  الحالات  هذه 
البدائل  في  والنظر  الحليب  تناول 
مع  أفضل  بشكل  تتوافق  التي 

احتياجاتهم الغذائية.
العناصر  امتصاص  على  التأثيرات 

الغذائية
يمكن  الحليب  تناول  في  الإفــراط 
العناصر  امتصاص  على  يؤثر  أن 
أن  كما  الأخرى.  الأساسية  الغذائية 
الكالسيوم  من  كبيرة  كميات  تناول 
مع  يتداخل  أن  يمكن  الحليب  من 
وهي  والحديد،  الزنك  امتصاص 
معادن ضرورية للعديد من وظائف 
المناعة  دعــم  ذلــك  في  بما  الجسم 
تناول  ولضمان  الأكسجين”.  ونقل 
متوازن للعناصر الغذائية، من المهم 
في  والتفكير  باعتدال  الحليب  تناول 
مدى ملاءمته لنظامك الغذائي العام، 
خاصة إذا كنت قلقًا بشأن امتصاص 

العناصر الغذائية.

التي  الأطعمة  من  العديد  هناك 
التهاب  من  الوقاية  على  تساعد 
المفاصل والتي يجب أن تدرجها في 
نظامك الغذائي للحصول على صحة 

جيدة.
فإن   ،healthshots لموقع  وفقا 
تنكسي  مرض  هو  المفاصل  التهاب 
يصيب المفاصل وقد يكون مزعجًا 
ولذا  العمر،  تقدمنا ​​في  مع  ومؤلماً 
دورًا  نتناوله  الذي  الطعام  يلعب 

كبيراً في الوقاية منه وإدارته.
نظامك  يتضمن  أن  المهم  فمن 
لمنع  مــحــددة  أطعمة  ــغــذائي  ال
هذه  تساعد  لن  المفاصل.  التهاب 
الأطعمة في رفع مستويات التغذية 
في  أيضًا  تساعد  بل  فقط،  العامة 

تقليل الالتهاب وآلام المفاصل.
لألم  الآخر  الرئيسي  السبب  ويعد 
المفاصل هو الوزن الزائد، والحفاظ 

فقدان  مرض  هو  العظام  هشاشة 
العظام، حيث تصبح العظام ضعيفة 
للغايةويزيد خطر الإصابة بالكسور 
قوة  انخفاض  يــؤدي  كبير.  بشكل 
خطر  ــادة  زي إلى  وكتلتها  العظام 
الإصابة بهشاشة العظام لدى الرجال 
الكالسيوم  نقص  ويؤدي  والنساء، 
موقع  حسب  الطويل  المدى  على 
المرض  هذا  إلى  أيضًا  سايد  هيلث 
الوطنية  للمعاهد  وفقًا  العظمي، 
النظام  يعمل  البريطانية،  للصحة 
على  بالكالسيوم  الغني  الغذائي 

تعزيز صحة العظام وجعلها أقوى.
غنية  أطــعــمــة   5 يـــي  ــا  ــي وف
بالكالسيوم إلى جانب الحليب تعزز 

صحة العظام:
اللوز

التي  الصحية  المكسرات  من  اللوز 

النظام  من  الصحيح  النوع  على 
في  يساعدك  أن  يمكن  ــغــذائي  ال

التخلص من الوزن الزائد أيضًا.
الأطعمة  ــرز  أب التقرير،  ــدم  وق
للوقاية من التهاب المفاصل، ومنها:

– الجوز “عين الجمل”
الدهنية   3 أوميجا  بأحماض  غني 
وهو  الالتهاب،  تقليل  في  ويساعد 
لالتهاب  الرئيسية  الأسباب  أحد 
مضادات  يوفر  أنه  كما  المفاصل. 
أنسجة  تحمي  التي  الأكــســدة 
في  تبين  وقد  التلف.  من  المفاصل 
 Nutrients دراسة نشرت في مجلة
للجوز  اليومي  الاســتــهــاك  أن 
من  العديد  من  قلل  عامين  لمدة 
للالتهابات لدى  الحيوية  المؤشرات 

المشاركين البالغين الأصحاء.
– بذور الكتان

ممتاز  مصدر  هي  الكتان  بــذور 

والنحاس  هـ  فيتامين  على  تحتوي 
والمــغــنــيــســيــوم والــريــبــوفــافــن 
رائع  مصدر  فاللوز  والكالسيوم، 
على  يحتوي  أنه  كما  للكالسيوم، 
على  تساعد  وألياف  صحية  دهون 

زيادة كثافة العظام.
الخضراوات الخضراء

ــا، لكن  ــبً ــري ــدو الأمـــر غ ــب ــد ي ق
هي  الخضراء  الورقية  الخضراوات 
للكالسيوم.  رائع  مصدر  الواقع  في 
الزنك  على  فقط  تحتوي  لا  فهي 
بل  والألياف،  والبوتاسيوم  والحديد 
من  كمية صحية  على  أيضًا  تحتوي 
الكالسيوم، يمكن إضافة الخضروات 
والكرنب  والسبانخ  الكرنب  مثل 
والبروكلي إلى النظام الغذائي لتعزيز 
كثافة العظام ومنع هشاشة العظام.

الزبادي

 ،3 أوميجا  الدهنية  للأحماض  آخر 
وهي تساعد على خفض مستويات 
يعزز  مما  الجسم،  في  الالتهاب 
صحة المفاصل، كما أن تناول بذور 
أيضًا،  فعال  الوزن  لفقدان  الكتان 
في  كثيراً  هذا  يساعد  أن  ويمكن 

الوقاية من التهاب المفاصل.
– بذور الشيا

تحتوي بذور الشيا على نسبة عالية 
الدهنية   3 أوميجا  أحــاض  من 
الأكسدة،  ومــضــادات  والألــيــاف 
تقليل  في  الشيا  بذور  تساهم  كما 
المفاصل  صحة  ودعم  الالتهابات 
مفيدة  الشيا  بــذور  عــام.  بشكل 
لصحة القلب وصحة العظام أيضًا. 
الشيا  ــذور  ب فوائد  على  تعرف 

وكيفية دمجها في نظامك الغذائي.
– زيت كبد سمك

مفيد  بروبيوتيك،  غــذاء  الزبادي 
ألبان  منتج  وهو  الهضمي،  للجهاز 
للعظام،  مفيد  وهو  الحليب،  مثل 
كبيرة  كمية  على  الزبادي  يحتوي 
للعناية  د  وفيتامين  الكالسيوم  من 
بالعظام والعضلات، كما أنه يساعد 
المعوي  الكالسيوم  امتصاص  على 
صحة  يعزز  مــا  أفــضــل،  بشكل 

العظام بشكل كبير.
الحبوب المدعمة بالكالسيوم

المدعمة  الأطعمة  تــنــاول  تعد 
الرائعة  الطرق  من  بالكالسيوم 
الكالسيوم،  متطلبات  لتلبية 
المدعمة  الحبوب  تكون  أن  يمكن 
مغذية  الإفطار  على  بالكالسيوم 
ومغذية، ويمكن أن تساعد في منع 
نقص الكالسيوم في الجسم وتعزيز 

صحة العظام.

ماذا يحدث لجسمك عند شرب 
الحليب على معدة فارغة؟

احمِ نفسك من ألم التهاب المفاصل.. وتناول هذه الأطعمة

مش بس الحليب.. أطعمة غنية بالكالسيوم للحفاظ على العظام

الأنسولين. 

مستويات  ارتفاع  من  يقلل  إذ 

السكر في الدم، ويساعد في زيادة 

ــدم.  ال في  الأنــســولــن  محتوى 

على  يساعد  فــإنــه  ــالي،  ــت ــال وب

من   2 والنوع   1 النوع  مكافحة 

سواء  حــد  على  السكري  مرض 

على نحو فعال. ويمكن الحصول 

من  نقطتين  بوضع  ذلــك  على 

ماء  ــوب  ك عــى  البصل  ــت  زي

دافئ أو علي كوب من مشروب 

الإفطار  قبل  ــه  وشرب النعناع 

وجبة  تناول  بعد  أو  بساعة 

العشاء بساعتين .

استخدام زيت بذور البصل في ينظم سكر الدم

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العثور على كنوز مزخرفة في قبر محارب 
يعود تاريخه إلى القرن الأول في بلغاريا

قطع أثرية لا تقدر بثمن.. رأس نفرتيتى وقناع توت عنخ آمون الأبرز

القطع  هذه  وتشمل  جنائزية،  وقرابين 
وسكينًا  ذهبياً،  وتاجًا  أسلحة،  عدة 
مزخرفاً، ودرعًا، وقلادة ذهبية، والعديد 

من الأحجار شبه الكريمة.
محتويات  أن  أجري،  دانييلا  وأوضحت 
الخاصة  المعركة  معدات  هي  القبر 
بالمحارب، بما في ذلك سكين صيد مزين 
من  فريدة  ــارف  وزخ كريمة  بأحجار 
مع  الروماني،  العصر  إلى  تعود  نوعها 
في  معروفة  أخــرى  أمثلة  وجــود  عدم 

بلغاريا.
للدفن  المجاورة  الحفريات  عثرت  وقد 
بقايا هيكل عظمي لحصان،  أيضًا على 
فارسًا  كان  المحارب  أن  إلى  يشير  مما 
النقوش  في  غالباً  الحال  هو  كما  تراقيًا 
القديمة في جميع أنحاء العالم الروماني.

المستردة  والتحف  الأشياء  إرسال  ويتم 
حيث  توبولوفجراد،  في  المتحف  إلى 
حماية  تحت  عليها  الحفاظ  سيتم 
الشرطة حتى يتم ترتيب عرضها بشكل 

دائم.

محارب  قــر  الآثـــار  علماء  اكتشف 
تراقي في بلدية توبولوفجراد في جنوب 
بلغاريا، وأجُريت أعمال التنقيب تحت 
إشراف دانييلا أجري، عالمة آثار في قسم 
تراقيا في المعهد الوطني للآثار، وفقًا لما 

.”heritagedaily“ نشره موقع
أوروبيًا  هندو  شعبًا  التراقيون  كان 
البرونزي، وخلال  العصر  أوائل  ظهر في 
في  التراقيون  دخل  المقدونية،  الحروب 
وتم  الرومانية  الجمهورية  مع  صراع 

ضمهم إلى دولة تابعة دائمة للرومان.

القوات  في  التراقيون  خــدم  ما  غالبًا 
المساعدة الرومانية كقوات غير مواطنة، 
وخاصة في أدوار سلاح الفرسان والمشاة 
الخفيفة، بعد إكمال مدة خدمتهم، تم 
المستعمرات  التراقيين في  الجنود  توطين 
أدى  مما  الأراضي،  منحهم  أو  الرومانية 
المجتمع  في  الانــدمــاج  من  مزيد  إلى 

الروماني.
وبحسب علماء الآثار، فإن قبر المحارب 
الميلادي،  الأول  القرن  إلى  تاريخه  يعود 
مزخرفة  جنائزية  قطع  على  ويحتوي 

عن  للمزادات،  كريستيز  دار  أعلنت 
قبالة  العظيمة  الموجة  لوحة  عــرض 
من   36 مناظر  سلسلة  من  كاناغاوا 
الياباني  للرسام  عام 1831  فوجي،  جبل 
بمبلغ  للبيع  هوكوساي،  كاتسوشيكا 
ألف   700 إلى  ألف   500 بين  ما  يتراوح 
نيويورك  في  الآسيوي  الفن  بمزاد  دولار، 

في سبتمبر المقبل.
هوكوساي كاتسوشيكا عاش في الفترة بين 

مهووسًا  هوكوساي  كان   ،1849-1760
حتى  به  وعمل  أوكييو-إي  بفن  تمامًا 
لـ  روائعه هي 46 صورة  أعظم  وفاته، 
الأمر  استغرق  لجبل فوجي،  36 منظراً 
منه 10 سنوات لإكمال هذه السلسلة، 
كان هوكوساي فناناً غزير الإنتاج حيث 
مختلفة،  مطبوعة   30000 حوالي  أنتج 
بيتهوفن،  العظيم  الملحن  كمثل  مثله 
كان رجلاً لا يهدأ، لقد غير مكان إقامته 

الشاهد  هــي  الأثــريــة  القطع  تعد 

القديمة  الــحــضــارات  عــى  الأســـاسي 

وكلما  العالم،  دول  لجميع  والمختلفة 

الأثرية  القطع  تلك  قيمة  زادت 

وصعب  أهميتها  زادت  التاريخية، 

هناك  ولــذلــك  وتثمينها،  تقييمها 

لا  التي  الأثرية  القطع  من  مجموعة 

قيمتها  تقدير  يمكن  ولا  بثمن  تقدر 

الفعلية، وهو ما نستعرضه في السطور 

التالية.

قناع توت عنخ آمون
حول  وأشهرها  الفريدة  القطع  من 

عنخ  توت  الذهبى  الملك  قناع  العالم 

آمون، الذى تم صنعه من جزء واحد 

والدليل ترصيع الأحجار والألوان حول 

وقد  علمية”،  دراسة  “حسب  الوجه 

آمون  عنخ  توت  قناع  صنع  استغرق 

70 يومًا فقط،  ويعد الذهب المصنوع 

منه القناع تم إعداده بتقنية عالية من 

كيلو   11 القناع  ويزن  الألوان،  تدرج 

من الذهب الخالص.

عام  إلى  نفرتيتى  رأس  قصة  وتعود 

آثار  بعثة  القاهرة  1912 عندما زارت 

بوخاردت،   الدكتور  يرأسها  ألمانية 

عقدا  المصرية  الحكومة  مع  ووقعت 

التى  الآثار  بعض  اقتناء  حق  يعطيها 

تل  منطقة  فى  عليها  العثور  يتم 

عرض لوحة للرسام كاتسوشيكا هوكوساي 
للبيع بـ 700 ألف دولار بمزاد الفن الآسيوى

 ،1912 ديسمبر   6 فى 
على  ألمانية،  البعثة  عثرت 
تل  فى  نفرتيتى  تمثال 
عمل  ورشة  فى  العمارنة، 
النحات المصرى “تحتمس”، 

”

”
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لسيرته  وفقًا   – حياته  خلال  مرة   93
الذاتية.

تركها،  التي  أعــالــه  أشهر  بــن  مــن 
كان  للدفاتر  عشر  الثلاثة  المجلدات 
هوكوساي  تسمى  والتي  عليها،  يخط 
مانغا، ومن بين أشهر رسوماتها الموجة 
الكبيرة في كاناغاوا والمحفوظة اليوم في 
حلم  لوحة  باريسو  في  غيميه  متحف 

زوجة الصياد.
مزاد  ،يتصدر  المـــزادات  ــدار  ل ووفقا 
الموسم  لهذا  والكوري  الياباني  الفن 
النتسوكي،  أوروبية مهمة من  مجموعة 
هوكوساي  كاتسوشيكا  تحفة   تليها  
نــادرة،  ولوحة  العظيمة”   الموجة   ”
من  رائعة  بمجموعة  المزاد  هذا  يتميز 
الأعمال الفنية واللوحات الكورية بما في 
زرقاء  لبارك سوكيون وجرة  لوحة  ذلك 
وبيضاء رائعة من عصر جوسون وأعمال 

طلاء ومنحوتات وخزف.

فى حفائر تل العمارنة إلى متحف برلين.

التمثال  عرض  عن  الستار  إزاحة  ومنذ 

وهناك   ،1925 عام  برلين  متحف  فى 

جدل واسع حول استرداد التمثال حتى 

 ،1925 عام  فى  أنه  حتى  هذا،  يومنا 

عمل  حظر  المصرية  الحكومة  أعلنت 

البعثات الألمانية إن لم تعد رأس الملكة 

الفرعونية إلى مصر، لكن دون استجابة 

حكم  أثناء  وفى  الألمانية  الحكومة  من 

الألمانى  المستشار  رفض  هتلر  أدولــف 

عودة  شأنه  من  مخطط  أى  حينها 

التمثال لمصر.

الألواح المسمارية في العراق
بلاد  في  المسمارية  الألــواح  ظهرت  قد 

أقدم  من  واحدة  هي  النهرين  بين  ما 

وهى  العالم  في  المعروفة  الحضارات 

تعد  التى  النهرين  بين  ما  حضارات 

منبع الرياضيات وعلم الفلك والزراعة 

العمارنة ) التى أنشأها أخناتون ونقل 

ضمن  وكان  طيبة،  من  العاصمة  إليها 

الآثار التى أخذتها البعثة رأس نفرتيتى، 

“النهضة  كتاب  ذكــر  حسبما  ــك  وذل

النصفى  التمثال  وأصبح  السياسية”، 

ثقافيًا  رمزاً  الوقت  ذلك  من  لنفرتيتى 

مصر  بين  عنيفًا  جدلاً  آثار  كما  لبرلين، 

بإعادة  مصر  مطالبة  بسبب  وألمانيا 

القطع الأثرية المهربة.

البعثة  عــرت   ،1912 ديسمبر   6 فى 

تل  فى  نفرتيتى  تمثال  على  ألمانية، 

العمارنة، فى ورشة عمل النحات المصرى 

“تحتمس”، ووصل التمثال إلى ألمانيا فى 

برلين،  إلى  تم شحنه  عام 1913، حيث 

وقدم إلى “هنرى جيمس سيمون” تاجر 

الآثار وممول حفائر تل العمارنة، وبقى 

التمثال عند سيمون حتى أعار التمثال 

وغيره من القطع الأثرية التى عثر عليها 

من  والــعــديــد  المكتوب  والــتــاريــخ 

التخصصات الأخرى.

بلاد  حضارات  من  العديد  وتحدثت 

البابليون  ، بما في ذلك  النهرين  ما بين 

والآشوريون اللغة الأكادية وهي أقدم 

بالخط  لغة سامية معروفة، كما كتبوا 

بشكل  اليوم  حتى  الباقى  المسماري 

أساسي على ألواح من الطين.

جيش الطين في الصين
جيش الطين الصينى، الموجود في ضريح 

هيونجدى  شى  كين  الأول  الإمبراطور 

قبل   210-209 العام  إلى  يعود  والذى 

الميلاد.

زيان  مدينة  فى  في  الطين  جيش  يقع 

ففى  الصين،  غرب  شمال  شيان(  )أو 

إمبراطور  أمر  الميلاد،  قبل   246 عام 

الصين الأول كين شين هوانج ببناء هذا 

يموت،  عندما  معه  دفنه  ليتم  الجيش 

هناك  يكون  بألا  “كين”  حينها  وأمر 

الجيش  هذا  فى  مُتشابهان  جنديان 

ببراعة  بالفعل  تم  ما  وهذا  بأكمله، 

مثيرة للدهشة.

شخص   700,000 يقارب  ما  وشــارك 

غير  الطينية  التماثل  آلاف  لبناء 

لدرجة  دقيقة  بمــامــح  المتشابهة 

مدهشة، ووضعها فى أفران تصل درجة 

تركها  ثم  مئوية،  درجة  لألف  حرارتها 

الهدف  وكان  وتزيينها!  وتلوينها  لتبرد 

بناء  فى  الإمبراطور  مساعدة  هو  منه 

يعتقد  كما  الآخــرة  فى  إمــراطــوريــة 

البعض، أو لحمايته فى الأخرة.

تم اكتشاف المقبرة عن طريق المصادفة 

عام 1974 م من قبل المزارعين المحليين 

بالقرب  ماء  بئر  يحفرون  كانوا  عندما 

من شيان بمقاطعة شنشي.

نقوش في كهوف لاسكو
بدأت الحكاية في سبتمبر 1940، عندما 

بأربعة أولاد داخل  سقط كلب خاص 

حفرة، وكانوا يلعبون في الغابة بالقرب 

من مونتينياك بفرنسا، تبين بعد ذلك 

الكهف،  مدخل  هي  الحفرة  تلك  أن 

على  الأصدقاء  عثر  قصد،  غير  وعن 

الكهف من  فنون  أرقى مجموعة من 

إن  أوروبا،  القديم في  الحجري  العصر 

نوعه،  من  فريدًا  ليس  لاسكو  كهف 

على  وحــده  فيزير  وادي  يحتوي  إذ 

25 كهفًا مزخرفاً، ولكن نطاق وجودة 

اللوحات لا مثيل لهما.

لوحة   600 حوالي  على  لاسكو  تحتوي 

نقش موزعة على سلسلة من  و1500 

الغرف المرتبطة، نسبة عالية من الصور 

تصور الحيوانات، والأمثلة الأكثر روعة 

التي  الكبرى،  الثيران  قاعة  موجودة في 

ضخمة  وحوش  أربعة  عليها  يهيمن 

متراً(.   5.4( قدمًا   18 إلى  طولها  يصل 

اللوحات  مــن  الــغــرض  نوقش  لقد 

دينية  كانت  وظيفتها  أن  ويبدو  كثيراً، 

وليست زخرفية.

تم اكتشاف الكهف في زمن الحرب، 

تفصيلي  فحص  إجــراء  تأخر  لذلك 

للجمهور  افتتاحه  تم  للموقع، ولكن 

حشود  جاءت  وقد   ،1948 عام  في 

أصبح  الذي  الأمر  لرؤيته،  قياسية 

الرطوبة  وتسببت  بسرعة،  مشكلة 

بالإضافة  الزوار،  أنفاس  عن  الناتجة 

الموجودة  اللقاح  وحبوب  الغبار  إلى 

على أحذيتهم، في تدهور ملحوظ في 

الصور. تم إغلاق الكهف عام 1963، 

منه  الأصل  طبق  نسخة  إنشاء  وتم 

المسلحة،  الخرسانة  من  داخل قشرة 

عام  في   Lascaux II افتتاح  وتم 

مثل  تمامًا  شعبيته  وأثبت   1983

الأصل.

احمِ نفسك من ألم التهاب المفاصل.. وتناول هذه الأطعمة
القد على  يحتوي زيت كبد سمك 
 3 أوميجا  وأحـــاض  د  فيتامين 
الدهنية، وكلاهما ضروري للحفاظ 
خطر  وتقليل  المفاصل  صحة  على 
لاحظت  المفاصل.  التهاب  تطور 
 Advances دراسة نشُرت في مجلة
استهلك  عندما  أنه   in Therapy
مرضى التهاب المفاصل الروماتويدي 
كبد سمك  زيت  من  واحدًا  جرامًا 
انخفضت  أشهر،  ثلاثة  لمدة  القد 

الصباح  وتيبس  الألم  مستويات 
وتورم المفاصل.

– البقوليات
والعدس  الفاصوليا  مثل  البقوليات 

والألياف.  بالبروتين  غنية  والبازلاء 
مضادة  بخصائص  البقوليات  تتمتع 
جيد  مــصــدر  ــي  وه للالتهابات 
صحة  يدعم  الذي  النباتي  للبروتين 
تناول  أن  كما  والمفاصل.  العضلات 
فعال  ــوزن  ال لإنقاص  البقوليات 
السمنة،  منع  في  يساعد  أن  ويمكن 
التهاب  منع  في  بدوره  يساعد  مما 

المفاصل.
– الخضروات الخضراء

مثل  الخضراء  الخضراوات  تحتوي 

على  والبروكلي  والكرنب  السبانخ 
ومضادات  ومــعــادن  فيتامينات 
الــخــراوات  وتساعد  الأكــســدة، 
الالتهابات  تقليل  على  الخضراء 
الأساسية  الغذائية  العناصر  وتوفير 
الطرق  على  اطلع  المفاصل.  لصحة 

الأخرى لتقليل الالتهابات.
– الفواكه

تحتوي الفواكه مثل التوت والبرتقال 
سي  فيتامين  من  عالية  نسبة  على 
ومضادات الأكسدة، والتي يمكن أن 

وحماية  الالتهاب  تقليل  في  تساعد 
أنسجة المفاصل من التلف.

-الأسماك
السلمون  مثل  الدهنية  الأســاك 
 3 أوميجا  بأحماض  غنية  والماكريل 
القوية  بتأثيراتها  المعروفة  الدهنية، 
يجعلها  مما  للالتهابات،  المضادة 
للأشخاص  خــاص  بشكل  مفيدة 
الذين يعانون من التهاب المفاصل. 
الفوائد الأخرى لأحماض  وفيما يلي 

أوميجا 3 الدهنية.
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العدد الإسبوعي رقم 1379

واتساب يطرح تأثيرات وفلاتر الواقع المعزز لمستخدمي أبل.. كيف تستخدمها؟

كيفية إضافة الموسيقى إلى ملفك الشخصى على إنستجرام..
الذي  هو  المقتطف  هذا  سيكون 

شخص  يزور  عندما  تشغيله  يتم 

ما ملفك الشخصي.

تحديد  بعد  النهائية:  الخطوة 

اختيارك، ستظهر الأغنية في ملفك 

الذاتية  سيرتك  أسفل  الشخصي 

الضغط  للزوار  يمكن  والروابط. 

إلى  للاستماع  التشغيل  زر  على 

أيضًا  لديهم  وسيكون  المقطع، 

حفظه  أو  الصوت  مشاركة  خيار 

أو استخدامه بأنفسهم.

 Spotify حساب  لديك  كان  إذا 

إضافة  أيضًا  فيمكنك  مرتبط، 

مكتبة  إلى  ــاشرة  ــب م الأغــنــيــة 

Spotify الخاصة بك.

ستبقى الأغنية في ملفك الشخصي 

حتى تقرر تغييرها أو إزالتها.

وضع  أيضًا  الجديد  التحديث 

يوفر  إنه  واتساب،  في  التعديل 

المظهر  وطبيعي  دقيقًا  مرشحًا 

البشرة  عيوب  تنعيم  على  يعمل 

بلطف، مما يوفر مظهراً أكثر دقة 

هذه  وتعد  الفيديو،  مكالمات  في 

المهمة  للمناقشات  مثالية  الميزة 

حيث  الرسمية،  غير  والدردشات 

المرئي  المظهر  تحسين  على  تعمل 

إلى  الحاجة  دون  للمستخدمين 

إضاءة معقدة، مما يضيف لمسة 

التفاعلات  إلى  والمرح  الصقل  من 

الافتراضية.

القادم  واتساب  تحديث  يقدم 

وضع الصقل، وهو عبارة عن مرشح 

مظهر  خفي  بشكل  يعزز  سري 

الفيديو  مكالمات  في  المستخدمين 

البشرة،  عيوب  تنعيم  خلال  من 

وهو مثالي للمحادثات المهنية وغير 

الرسمية، مما يضفي لمسة طبيعية 

على التفاعلات الافتراضية.

جدير بالذكر أن واتساب سيتذكر 

تلقائيًا إعدادات التكوين السابقة 

عند إجراء مكالمة فيديو جديدة، 

مثل الخلفية المحددة وفلتر اللون، 

وهذا يعني أن المستخدمين ليسوا 

إعداداتهم  تعديل  إلى  مضطرين 

بشكل متكرر في كل مرة يبدأون 

فيها مكالمة جديدة حيث سيطبق 

والفلتر  الخلفية  ــا  دائمً واتساب 

المستخدمان مؤخراً.

”

”
وفقًا للتقرير، فإن الميزة الرئيسية 
الديناميكية  المرشحات  هي  هنا 
المستخدمين  تمكن  والتي  للوجه، 
مكالمات  مظهر  تخصيص  مــن 
الوقت  في  بهم  الخاصة  الفيديو 
المرشحات  الفعلي، وتسمح هذه 
على  سريعة  تعديلات  بإجراء 

درجة لون موجز الفيديو.

جديدة  ميزة  إنستجرام  أطلق 

بإضافة  للمستخدمين  تسمح 

الموسيقى إلى ملفاتهم الشخصية، 

على  الميزة  هــذه  تعمل  حيث 

يجعل  مما  التخصيص،  تحسين 

انعكاسًا  أكــر  الشخصي  ملفك 

لشخصيتك.

تختارها  التي  الموسيقى  ستكون 

ملفك  يــزور  شخص  لأي  مرئية 

الشخصي، مما يوفر طبقة إضافية 

من التعبير تتجاوز الصور والسير 

الذاتية.

كيفية إضافة الموسيقى إلى ملفك 

الشخصي على إنستجرام

ملفك  إلى  الموسيقى  إضافة  تعد 

أمــراً  إنستجرام  على  الشخصي 

بسيطاً، إليك دليل خطوة بخطوة:

إلى  انتقل  الشخصي:  ملفك  افتح 

إنستجرام  على  الشخصي  ملفك 

الملف  “تحرير  زر  على  وانقر 

الشخصي”.

بالتمرير  قم  موسيقى:  إضافة 

“إضافة  خيار  ترى  حتى  لأسفل 

الشخصي”.  ملفك  إلى  موسيقى 

اضغط عليها.

خياران:  لك  سيُتاح  أغنية:  اختر 

“من أجلك” و”التصفح”، يمكنك 

القائمة  من  أغنية  اختيار  إمــا 

أو  الأقسام  هذه  ضمن  المنسقة 

البحث عن مسار معين تريده.

تحديد  بمجرد  مقطع:  اختيار 

أغنية، اختر المقطع المحدد الذي 

تبلغ مدته 30 ثانية والذي تريد 

عرضه في ملفك الشخصي.

تحسين  إلى  ــاب  ــس وات يتطلع 

بشكل  الفيديو  مكالمات  تجربة 

المراسلة  تطبيق  يوفر  أكبر، حيث 

الواقع  ميزات  الآن  شهرة  الأكثر 

الفيديو،  مكالمات  إلى  المعزز 

وقد  تقرير،  لأحدث  وفقًا  وذلك 

الاختبار  قيد  الميزة  هذه  كانت 

والآن  أندرويد  لنظام  التجريبي 

أيضًا   iOS مستخدمو  سيتمكن 

من مشاهدتها.

جلب  إلى  الميزة  هــذه  وتهدف 

التخصيص  من  جديد  مستوى 

الفيديو،  مكالمات  إلى  والتفاعل 

ومتعة،  جاذبية  أكثر  يجعلها  مما 

ميزة  تتوفر  الحالي،  الوقت  وفي 

وفلاتر  لتأثيرات  المعزز  الواقع 

المكالمات لبعض مختبري الإصدار 

بتثبيت  يقومون  الذين  التجريبي 

 WhatsApp ــدارات  إص أحدث 

طرح  وسيتم   ،iOS لنظام   beta

الميزة قريبًا لمزيد من المستخدمين 

لتقرير  وفقًا  المقبلة،  الأسابيع  في 

.WBBetaInfo

واتساب  في  المعزز  الواقع  ميزة 

:iOS لنظام

 Dubai Dunes in one

Minute

وفقًا للتقرير، فإن الميزة الرئيسية 

الديناميكية  المرشحات  هي  هنا 

المستخدمين  تمكن  والتي  للوجه، 

مكالمات  مظهر  تخصيص  من 

الوقت  في  بهم  الخاصة  الفيديو 

المرشحات  هذه  وتسمح  الفعلي، 

على  سريعة  تعديلات  بــإجــراء 

مما  الفيديو،  موجز  لون  درجة 

أكبر  سيطرة  المستخدمين  يمنح 

كما  أنفسهم،  تقديم  كيفية  على 

تحرير  ميزة  عن  الكشف  تم 

خيارات  يوسع  مما  الخلفية، 

الفيديو،  مكالمات  تخصيص 

للمستخدمين  الأداة  هذه  وتتيح 

تبديلها  أو  بيئتهم  طمس  إمــا 

الخلفيات  من  مختارة  بمجموعة 

تقدمها  التي  مسبقًا  المصممة 

طبقة  يضيف  مــا  ــاب،  ــس وات

إضافية من التخصيص للتفاعلات 

تبديلًًا  واتساب  قدم  الافتراضية. 

المنخفضة،  الإضاءة  لوضع  ملائماً 

الأماكن  في  الــرؤيــة  يعزز  مــا 

وفقًا  الضعيفة،  الإضــاءة  ذات 

يمكن  تشغيله،  بمجرد  للتقرير، 

جــودة  تحسين  للمستخدمين 

الإضاءة في موجز الفيديو الخاص 

يسهل  مــا  ــور،  ــف ال عــى  بهم 

التواصل بشكل أكثر وضوحًا حتى 

في البيئات ذات الإضاءة الطبيعية 

مفيدة  الميزة  وهذه  المحدودة، 

المسائية  للمكالمات  خاص  بشكل 

يجدون  الذين  للمستخدمين  أو 

أنفسهم بشكل متكرر في ظروف 

الإضاءة المنخفضة.

هذا  سيجلب  ذلك،  إلى  بالإضافة 

يحد  ــل  ب فحسب،  المعالجة 

من  أيضًا  البطارية  توفير  وضع 

عرضًا  ويطبق  الإطــارات،  معدل 

ويخفض  السطوع  ويقلل  ثابتاً، 

ذكية  طريقة  إنها  العرض،  دقة 

دون  البطارية  عمر  لإطالة  جدًا 

التضحية بالكثير من الأداء.

تعاني بعض التطبيقات من التلعثم 

ومشاكل الأداء الأخرى في سماعات 

الإطارات  معدل  وخفض   ،Quest

إلى  إلا  يؤدي  لن  المعالجة  وقوة 

جعلها تبدو أسوأ، ولكن من الجيد 

أن تعرف أن الخيار متاح.

المعالجة  قوة  من  تحد  لا  أنت 

بين  أيــضًــا  تجمع  بــل  فحسب، 

الطاقة  لتوفير  ــرى  أخـ طــرق 

في  الــطــاقــة  اســتــهــاك  لتقليل 

النوع من  جميع المجالات، وهذا 

يجعلني  ما  هو  الذكي  التصميم 

متفائلًًا حقًا بشأن نظارات الواقع 

عليها  تعمل  التي  الذكية  المعزز 

ميتا منذ سنوات.

الواقع  صناعة  في  ميتا  تعمل 

جــدًا،  طويلة  فــرة  منذ  المعزز 

وبالتالي اكتسبت الكثير من الخبرة 

الواقع  أجهزة  تصميم  كيفية  في 

أن  في  السبب  هو  وهذا  المعزز، 

أفضل  من  هي   Quest سماعات 

التي  الافــراضي  الواقع  سماعات 

ولماذا  الإطلاق،  على  تصنيعها  تم 

يتم توفير منصة Quest OS من 

Meta لأطراف ثالثة.

لديها   Meta أن  يساعد  كــا 

مثل  متكررة،  رائعة  مبيعات 

في   Meta Quest مبيعات 

أغسطس التي تجري الآن.

 3  Meta Quest برنامج  يحتوي 

تساعد  جديدة  ميزة  على  الآن 

استهلاك  تقليل  على  المستخدمين 

البطارية،  عمر  وتحسين  الطاقة 

تطبيقًا  تستخدم  كنت  وإذا 

ــوارد،  المـ مــن  الكثير  يستهلك 

 Quest سماعات  تنبهك  فسوف 

بتمكين  وتنصحك  ذلك  إلى  الآن 

وضع توفير البطارية.

هذا  يساعد  أن  المــفــرض  مــن 

لديك  الطاقة  فاتورة  تقليل  في 

بالإضافة إلى زيادة وقت البطارية 

قد  ولكن   ،Quest في  المتبقي 

ما  شخص  يقوم  لمــاذا  تتساءل: 

البطارية  توفير  وضــع  بتمكين 

يحتاج  تطبيق  عن  الطاقة  وقطع 

الجزء  هو  هذا  بوضوح؟،  إليها 

طاقة  من  يحد  لا  فهو  المميز، 

 Meta Quest ميزة جديدة لـ
3 تحذر المستخدمين من 

ارتفاع استهلاك الطاقة
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أمر مدير نيابة مركز إهناسيا 

بنى  محافظة  غرب  جنوب 

 4 شاب  بحبس  سويف، 

التحقيقات،  ذمة  على  أيام 

من  بالتخلص  اتهامه  فى 

أبيض  بسلاح  طعنًا  آخر 

البحر  مياه  فى  الجثة  وإلقاء 

اليوسفى.

الأمنية  الأجهزة  تلقت  

سويف،  بني  بمحافظة 

عمليات  غرفة  من  إخطارًا 

بورود،  يفيد  النجدة،  شرطة 

طعناً  شاب  بمصرع  بلاغًا 

شاب  يد  على  أبيض  بسلاح 

اهناسيا،  مركز  نطاق  آخر 

البحر  مياه  فى  جثته  وإلقاء 

اليوسفى.

بمركز  الشرطة  قوات  والقت 

على،  القبض  اهناسيا  شرطة 

لاتهامه  عاما،   26 ر.م  عصام 

عاما،    34 ش.م  محمد  بقتل 

بسلاح أبيض، ما أدى لوفاته 

وقام بإلقاء جثته بمياه البحر 

اليوسفي.

وتمكنت  قوات الإنقاذ النهري، 

من انتشال جثة المجني عليه، 

مستشفى  إلى  نقلها  وتم 

للكشف  التخصصي،  اهناسيا 

على  والوقوف  عليها،  الطبى 

ملابسات الحادث.

مصرع مواطن وإصابة 3 آخرين فى 
حادث انقلاب سيارة ملاكى بالفيوم

حبس شاب لاتهامه بقتل أخر وإلقاء 
جثته فى البحر اليوسفى ببنى سويف

لقي مواطن مصرعه، وأصيب 

انقلاب  حادث  في  آخرين،   3

بالطريق  ملاكي،  سيارة 

بعد  قارون  لبحيرة  السياحي 

وتم  الفيوم،  في  كحك  قرية 

الي  والمصابين  الجثة  نقل 

المركزي،  أبشواي  مستشفي 

بالواقعة،  محضر  وتحرر 

تولت  التي  النيابة  وأخطرت 

التحقيق.

كانت شرطة النجدة بمحافظة 

بوقوع  بلاغا  تلقت  الفيوم، 

ملاكي،  سيارة  إنقلاب  حادث 

لبحيرة  السياحي  بالطريق 

قارون بعد قرية كحك.

من  قوة  إنتقلت  الفور  علي 

الإسعاف  وسيارات  الشرطة 

وتبين  الحادث  مكان  الي 

وإصابة  مواطن،  مصرع 

الجثة  نقل  وتم  آخرين   3

مستشفي  الي  والمصابين 

الفيوم العام، وتحرر محضر 

النيابة  وأخطرت  بالواقعة، 

التي تولت التحقيق.

ضبط لصوص يسرقون السيارات بأسلوب المفتاح المصطنع
للمفاتيح  بحيازته  وأقر 
فــي  لاستـــخـدامـهــا 
الإجرامى  نشــــــــاطه 
المضبوطات  وبـــــــاقي 

من متحصلات وقائع سرقة

”

”
بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 

القاهرة من ضبط )عاطل،  أمن 

وبطاريات(  كاوتش  محل  مالك 

بارتكاب  اعترفا  وبمواجهتهما 

بطاريات،  سرقة  وقائع   5

المسروقات. عن  وأرشدا 

إجرامى  نشاط  بمزاولة  لقيامهما 

بطاريات  سرقة  مجال  فى 

فيها،  والإتجار  السيارات 

ضبط  فى  الجهود  ونجحت 

معلومات  “لأحدهما  )عاطليَن 

بمزاولة  لقيامهما  جنائية”(، 

مجال  فى  إجرامى  نشاط 

النارية..  الدراجات  سرقة 

بارتكاب  اعترفا  وبمواجهتهما 

نارية،  دراجة  سرقة  وقائع   4

المسروقات. عن  وأرشدا 

ضبط  عن  الجهود  وأسفرت 

معلومات جنائية”-  “له  )عاطل 

شرطة  قسم  بدائرة  مقيم 

بمزاولة  لقيامه   ) ثان  السلام 

نشاطاً إجرامياً تخصص فى سرقة 

“المفتاح  بأسلوب  السيارات 

مرة  بيعها  وإعادة  المصطنع”، 

النية”  “سيئى  لعملائه  أخرى 

كأجزاء،  وبيعها  لتقطيعها 

بنشاطه  اعترف  وبمواجهته 

عثر  مسكنه  وبفحص  الإجرامى 

على )كمية من المفاتيح المصطنعة 

– مجموعة من الأوراق الخاصة 

والسيارات  الأشخاص  ببعض 

رخص  وصور  بيانات  “شهادات 

بسيارات”(. خاصة  وتوكيلات 

للمفاتيح  بحيازته  وأقر 

لاستخدامها فى نشاطه الإجرامى 

من  المضبوطات  وباقى 

متحصلات وقائع سرقة، وأضاف 

أنه قام بإرتكاب 3 وقائع سرقة 

سيارات بذات الإسلوب، وقيامه 

سيئى  عملائه  أحد  لدى  ببيعها 

النية )تاجر خردة “له معلومات 

وبحوزته  ضبطه  تم  جنائية”( 

واقعة  “متحصلات  سيارة 

سرقة” وأقر بأنه كان فى طريقه 

لبيعها كأجزاء. لتقطيعها تمهيداً 

القانونية. الإجراءات  اتخاذ  تم 
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توجـت بعثـة المنتخـب المرصي للووشـو 

كونـغ فـو 5 ميداليـات خالل منافسـات 

التـي  للتايجـي  الرابعـة  العـالم  بطولـة 

أقيمـت في سـنغافورة خالل الفرتة مـن 

الجـاري. أغسـطس   27 إلى   23

الخمسـة  بالميداليـات  لاعبني   4 وفـاز 

حيـث حصـد يوسـف محمود كامل على 

ميداليتني ذهبيـة وفضية كما فاز يوسـف 

كام  الفضيـة  بالميداليـة  الرحمـن  عبـد 

توجـت ملـك إبراهيـم بالميداليـة الفضية 

فيام فـازت اللاعبة روجى عالء بالميدالية 

أعلـن الاتحـاد المرصي لكـرة القـدم عـن 

قواعـد القيـد وانتقالات اللاعبين للموسـم 

.)2025-2024( الجديـد 

للفريـق  لاعبـا   30 عـدد  بقيـد  ويسُـمح 

مـن  لاعبني  و5  الأقسـام،  بجميـع  الأول 

تبـدأ  أن  القائمـة، عىل  مواليـد 2003 في 

فرتة القيـد الأولى اعتبـارا من السـبت 31 

أغسـطس الحـالي وحتـى السـبت الموافق 

7 سـبتمبر المقبـل، وذلـك للقائمـة الأولى.

الإضافيـة  القوائـم  تسـجيل  يبـدأ  فيام 

أن  عىل  الأولى،  القوائـم  اعتامد  بمجـرد 

يكون آخر يوم لتسـجيلها -لأندية القسـم 

الأول- هـو 25 أكتوبـر 2024، وتكون فترة 

القيـد الثانيـة اعتبارا مـن الأربعاء الموافق 

1 ينايـر 2025، وحتـى الجمعـة 31 مـن 

نفـس الشـهر، وذلـك بجميـع الأقسـام.

عدد اللاعبين الأجانب

كحـد  أجانـب  لاعبني   5 بقيـد  يسُـمح 

أقصى في كل نـاد من أندية القسـم الأول، 

و3 لاعبني أجانـب كحـد أقصى في كل نادٍ 

بالقسـم الثـاني، ولاعب أجنبـي واحد لكل 

نـادٍ في القسـم الثالـث.

أعلـن الاتحـاد المرصي لكـرة القدم عن 

طاقـم حـكام مبـاراة نهـائي كأس مرص 

بني بيراميـدز وزد والمقـرر لهـا الجمعة 

في التاسـعة مسـاء عىل سـتاد الجيـش 

العرب. بربج 

الغنـدور كحكـم  وجـاء اختيـار أحمـد 

سـاحة ويعاونـه كلًًا مـن محمـود ابـو 

الرجـال وسـمير جامل ومحمـود ناجي 

حكاًم رابعًـا.

وسـيكون محمود بسـيوني حكمًًا لتقنية 

الفيديـو ومحمـد يوسـف حكـم فيديـو 

مسـاعد وأسـامة السـيد حكـم مسـاعد 

ثـاني وشريـف عبـد اللـه حكم مسـاعد 

احتياطي.

البرونزيـة.

رئيـس  مصطفـى  شريـف  وأشـاد 

الاتحـاد المصري والعـربي والإفريقي، 

الـدولي  الاتحـاد  رئيـس  نائـب 

بالمسـتوى  فـو،  كونـغ  للووشـو 

الفنـي الـذي ظهـر عليـه المشـاركين 

في بطولـة العـالم للتايجـي مـا يؤكـد 

عىل التطـور الـذي تشـهده اللعبـة، 

مقدمـا الشـكر إلى لاعبـي المنتخـب 

ميداليـات.  5 حصـد  بعـد  المرصي 

كما قدم الشـكر إلى دولة سـنغافورة 

على حسـن التنظيم وحفاوة الاسـتقبال 

حتـى  البطولـة  في  المشـاركة  للوفـود 

خرجـت بهـذا الشـكل المشرف.

العـالم  بطولـة  افتتـاح  حفـل  وشـهد 

السـفير  بسـنغافورة  للتايجـى  الرابعـه 

أحمـد  السـفير  بسـنغافوره  المرصى 

رئيـس  مصطفـى  وشريـف  مصطفـى 

والإفريقـي،  والعـربي  المرصي  الاتحـاد 

نائـب رئيـس الاتحـاد الـدولي للووشـو 

كونـغ فـو والدكتـور أحمد عبـد العزيز 

الاتحـاد. إدارة  مجلـس  عضـو 

مرص  منتخـب  بعثـة  ضمـت  فيام 

الرابعـة  العـالم  بطولـة  في  المشـاركة 

أحمـد  الدكتـور  بسـنغافورة  للتايجـي 

عبـد العزيـز عضـو مجلـس إدارة الاتحاد 

مـدرب  خليفـة  البعثـة وحسـن  وإداري 

منتخـب مرص فيام تضـم قائمـة اللاعبين 

عبـد  يوسـف  كامل،  محمـود  يوسـف 

الرحمـن عيل، جـون سـعد أمـون، ملـك 

إبراهيـم محمـد، روجـى عالء السـعيد، 

سـيد. محمـد  سام 

للسـباحة  المرصي  المنتخـب  تصـدر 

العربيـة  البطولـة  منافسـات  القصرية 

المـاء  لألعـاب  والناشـئات  للناشـئين 

والتـي أقيمـت في مرص خالل الفرتة 

مـن 24 وحتـى 28 أغسـطس الجـارى .

للسـباحة  المرصي  المنتخـب  وتصـدر 

ميداليـات  ترتيـب  جـدول  القصرية 

البطولـة، بعدمـا اسـتطاع تحقيـق 173 

ميداليـة   88 بواقـع  متنوعـة  ميداليـة 

ذهبيـة و 48 ميداليـة فضيـة فيام تـم 

برونزيـة. ميداليـة   37 حصـد 

المرصي  المنتخـب  أيضًـا  فـاز  كام 

البطولـة  بكـؤوس  القصرية  للسـباحة 

العربيـة للناشـئين والناشـئات لألعـاب 

المـاء بواقع 6 كـؤوس في جميع المراحل 

السـنية.

للناشـئين  عـام  و14   13 مرحلـة  وفي 

والناشـئات حقق المنتخـب 57 ميدالية 

متنوعـة وفي مرحلـة 15و16 تـم حصـد 

63 ميداليـة متنوعة وفي مرحلة 17و18 

حازم إمام مدافعا عن صلاح: أراد البقاء..لكن الإصابة كانت أقوى منه
منتخب مصر السابق”.

أتم حازم إمام بالحديث عن 

فيتوريا،  روي  تعيين  قرار 

مصر،  لمنتخب  فنيا  مديرا 

بقاء  أنصار  من  كنت  قائلًًا:” 

كيروش  كارلوس  البرتغالي 

مصر،  لمنتخب  كمدرب 

مدربا  تعيين  وقتها  ورفضت 

لإيهاب  احترامي  مع  مصريا 

جلال”.

مصر تتوج بـ 5 ميداليات في 
بطولة العالم للتايجي بسنغافورة

اتحاد الكرة يعلن قواعد القيد وانتقالات 
اللاعبين في الموسم الجديد

الغندور حكمًا لنهائي كأس مصر

منتخب مصر للسباحة يحقق 
لقب البطولة العربية للناشئين 

مجلس  عضو  إمام،  حازم  دافع 

لكرة  المصري  الاتحاد  إدارة 

نجم  صلاح،  محمد  عن  القدم، 

ليفربول وقائد منتخب مصر، في 

أزمة مغادرته معسكر الفراعنة 

إفريقيا  أمم  بكاس  الشهيرة 

بداعي  ديفوار  بكوت  الأخيرة 

الإصابة وتلقي العلاج في إنجلترا.

قال حازم إمام في تصريحات عبر 

 ”:»2 سبورتس  تايم  »أون  قناة 

صلاح أراد البقاء مع منتخب 

لم  لأشعة  خضع  لكنه  مصر 

مدى  كاف  بشكل  توضح 

إصابته”.

ليفربول  إدارة  إمام:”  أضاف 

تمسكت بعودة محمد صلاح 

طبي،  لفحص  للخضوع 

حال  واردة  عودته  وستكون 

على  الإصابة  مدة  اقتصار 

لكن  فقط،  واحد  أسبوع 

مما  أقوى  كانت  الإصابة 

منتخب  أو  صلاح  تخيله 

لعدة  أنه غاب  لدرجة  مصر 

أسابيع بعد أمم إفريقيا”.

أبلغت  إمام:”  حازم  أكد 

إدارة الاتحاد بكل ما حدث 

النهائي  القرار  اتخاذ  قبل 

للمعسكر،  صلاح  بمغادرة 

وبين  بيني  التنسيق  وكان 

البرتغالي روي فيتوريا مدرب 

تـم حصـد 53 ميداليـة متنوعـة.

المرصي  المنتخـب  أيضـا  وتصـدر 

ميداليـات  ترتيـب  جـدول  للغطـس 

البطولـة، حيـث اسـتطاع تحقيـق 19 

ميداليـة متنوعـة بواقـع 10 ذهبيـات 

برونزيـة. وميداليـة  فضيـات  و8 

في  السـعودي  المنتخـب  جـاء  بينام 

ميداليـات   5 برصيـد  الثـاني  المركـز 

فضيتني  ميداليتني  بواقـع  متنوعـة 

منتخـب  وتواجـد  برونزيـات،  وثالث 

 6 برصيـد  الثالـث  المركـز  الكويـت في 

برونزيـة. ميداليـات 

وأقيمـت منافسـات الغطـس في نـادي 

الجزيـرة الريـاضي، بمشـاركة 12 لاعـب 

مـن مصر وهـم: “علي العجـاتي، أحمد 

الرحمـن  عبـد  هـاني،  حسـن  تامـر، 

محمـد، حمـزة أحمـد، ياسني هشـام، 

يوسـف إسالم، هـادي طـارق، أحمـد 

سـعيد،  محمـد  تامـر،  محمـد  أمني، 

وعمـر عفيفـي“.

وأشـاد المهنـدس يـاسر إدريـس، رئيـس 

رئيـس  للسـباحة،  المرصي  الاتحـاد 

بـأداء  المصريـة  الأولمبيـة  اللجنـة 

للسـباحة والغطـس  المنتخـب المرصي 

العربيـة  البطولـة  تصدرهـم  بعـد 

للناشـئين مهنئـا أبطـال الفراعنـة عىل 

هـذا الانجـاز وطالبهـم بمواصلـة التركيز 

حتـى يصلـوا إلى أعىل الجاهزيـة التـي 

تمكنهـم مـن الاسـتمرار في الصعود على 

التتويـج. منصـات 

باتـت  مرص  إن  إدريـس  يـاسر  وقـال 

تمتلـك مجموعـة متميزة من السـباحين 

المؤهلين عىل أعلى مسـتوى والقادرين 

عىل تمثيـل مرص في أي محفـل قـاري 

وعالمي.

أن  إلى  السـباحة  اتحـاد  رئيـس  ولفـت 

بميداليـات  المتوجني  الناشـئين  هـؤلاء 

مرص  تعدهـم  أبطـال  مشـاريع  هـم 

بمـا  المقبلـة،  البطـولات  في  للمنافسـة 

المنافسـات. خالل  كبريا  أداءً  قدمـوا 

وشـهدت حفـل الختـام المهنـدس يـاسر 

إدريـس رئيس اللجنـة الأولمبية المصرية 

ورئيـس الاتحـاد المرصي لألعـاب المـاء 

وعضـو الاتحـاد الـدولي للعبـة، وخالـد 

الخليفـي رئيـس الاتحاد العـربي لألعاب 

المـاء وعـدد من مسـئولي الاتحاد العربي 

إبراهيـم  ومحمـد  صميـدة  وإسالم 

عضـوي مجلـس إدارة الاتحـاد المرصي 

للسـباحة.

وتأهـل بيراميـدز إلى نهـائي كأس مرص 

بالفـوز عىل المرصي بـركلات الترجيـح 

والإضـافي  الإصيل  الوقـت  انتهـاء  بعـد 

بالتعـادل الإيجـابي بهـدف لـكل فريـق.

في الوقـت الـذي تأهـل فيـه زد للمـرة 

مرص  كأس  لنهـائي  تاريخـه  في  الأولى 

بالفـوز عىل الإسامعيلي بهـدف دون 

مقابـل.

لاعبني   3 بقيـد  السامح  تـم  كام 

ولا  السـنية،  بالمراحـل  أجانـب 

يحتسـب اللاعب الفلسـطيني ضمن 

الأجانـب.

ولا يمكن مشـاركة أكرث من 5 لاعبين 

لأنديـة  الواحـدة  بالمبـاراة  أجانـب 

القسـم الأول، و3 في القسـم الثـاني.

ولا يجـوز إشراك لاعـب غري مرصي 

بجميـع  المرمـى  حراسـة  مركـز  في 

المسـابقات، ويسُـمح لغري المصريين 

مـن المقيمني التسـجيل في مراحـل 

ولا   ،2011 مواليـد  وحتـى  البراعـم 

المسـابقات  في  المشـاركة  يمكنهـم 

الأكرب مـن ذلـك.

حد أقصى للإعارات

بخصـوص  قيـودا  الكـرة  اتحـاد  وضـع 

اللاعبني المعاريـن، حيـث أنـه لا يجوز 

لاعبني   6 مـن  أكرث  إعـارة  للنـادي 

الموسـم، كام لا يحـق للنـادي اسـتعارة 

أكرث مـن 6 لاعبني.

ولا يمكـن لنـاد إعارة أكثر مـن 3 لاعبين 

لنفـس النـادي، وكذلـك اسـتعارة أكرث 

مـن 3 لاعبني مـن نفـس الفريق.

وبحسـب مـا ذكـره الاتحـاد، لا يمكـن 

تزيـد عـن سـنة  لمـدة  اللاعـب  إعـارة 

واحـدة.

www.misrtalateen.com misrtalateen
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التاليـة.

إلى  وزد  بيراميـدز  وتأهـل 

الـدور النهـائي بعدمـا انترص 

المرصي  فريـق  عىل  الأول 

بـركلات الترجيـح فيام فاز زد 

عىل الإسامعيلي بهدف دون 

رد.

الأهيل  يغيـب  مـرة  ولأول 

الكلمات المتقاطعة..
“الفنانة الراحلة سناء جميل”

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

أعلـن الاتحـاد الدولي لكـرة اليد مواعيد 

مباريـات كأس العـالم للأنديـة لكرة اليد 

2024 )سـوبر جلوب(، بمشـاركة الأهلي 

والزمالك.

واختـار الأهيل التواجـد مـع برشـلونة 

مـع  الزمالـك  سـيلتقي  فيام  الإسـباني، 

فيزبريـم المجـري الذي يلعـب له يحيى 

الـدرع لاعـب منتخـب مرص.

 27 مـن  الفرتة  في  البطولـة  وسـتقام 

سـبتمبر وحتـى 9 أكتوبـر في العاصمـة 

عىل  مرص  حصلـت  بعدمـا  الإداريـة، 

حـق تنظيـم البطولـة لمـدة 3 سـنوات 

متتاليـة.

ومـن المقـرر أن تلعـب مباريـات الدور 

و29  و28   27 أيـام  أحـد  التمهيـدي 

تقـام  أن  المقـرر  مـن  حيـث  سـبتمبر، 

مباريـات اليـوم الأول في السـاعة 3:00 

القاهـرة. بتوقيـت  و9:00  و6:30 

الاهيل ضـد  سـيلعب  الأول،  اليـوم  في 

للجمبـاز  الـدولي  الاتحـاد  قـرر 

برئاسـة اليابـاني واتانـابي، منـح مصر 

سلسـلة  وتنظيـم  اسـتضافة  حـق 

للجمبـاز  العـالم  كأس  بطـولات 

الفني لأعـوام 2025 و2026 و2027 

لـوس  لأولمبيـاد  والمؤهلـة  و2028، 

.2028 أنجلـوس 

بعـد  الـدولي  الاتحـاد  قـرار  وجـاء 

برئاسـة  المرصي  نظريه  نجـاح 

تنظيـم  في  أمني،  إيهـاب  الدكتـور 

العـالم  4 نسـخ مـن بطـولات كأس 

أبهـرت العـالم على مسـتوى التنظيم 

الفنـي. المسـتوى  عىل  وأيضـا 

ومـن جانبـه قـال الدكتـور إيهـاب 

المرصي  الاتحاديـن  رئيـس  أمني 

والأفريقـي للجمبـاز، أن ثقة الاتحاد 

الـدولي في الدولـة المصريـة والاتحاد 

المرصي فاقـت الحـدود، وأن العـالم 

في  المرصي  الإبهـار  ينتظـر  بـات 

الرياضيـة. الأحـداث  كافـة  تنظيـم 

حصـول  أن  أمني،  إيهـاب  وأوضـح 

سـيدني الأسرتالي في السادسة والنصف، 

توبـاتي  ضـد  الزمالـك  يلعـب  ثـم 

البرازييل في التاسـعة مسـاء، وفي اليـوم 

بفيزبريـم  الزمالـك  يصطـدم  الثالـث 

والنصـف،  الخامسـة  السـاعة  المجـري 

عىل أن يلعـب الأهيل ضـد برشـلونة 

مسـاء. الثامنـة  في  الإسـباني 

الـدور  بني  راحـة  يـوم  ويفصـل 

النهـائي ومباريـات  التمهيـدي ونصـف 

المراكـز. تحديـد 

مـن المقـرر أن تقـام مبـاراة الميداليـة 

البرونزيـة والنهـائي الكبري للنسـخة 17 

للرجـال،  للأنديـة  العـالم  بطولـة  مـن 

العاصمـة  صالـة  في  سـتقام  والتـي 

 3 الخميـس  يـوم  الجديـدة،  الإداريـة 

أكتوبـر.

أفقيـًا

1- مسلسل قديم لسناء جميل 

وشريهان – …….. أبريل فيلم 

لإسماعيل ياسين وسناء جميل 

)معكوسة(

2- طيور الزمن …….. مسلسل 

لسناء جميل – …….. حقي روائي 

مصري راحل

3- مسلسل لسناء جميل )معكوسة(

4- ضمير

..…………………… -5

6- فيلم لسناء جميل وسعاد حسني 

)معكوسة(

7- ……… هروب مسلسل 

لسناء جميل )معكوسة( – سحر 

)معكوسة( – يفك

8- ودي – وجع

9- ……… ممثلة مسلسل قديم 

لسناء جميل – ……. الغول 

مسلسل لمحمود عبد العزيز

..…………… – 10

11- منصف )معكوسة( – 

ال……… فيلم لفريد شوقي 

إعداد \ سعيد شفيق

وهدى سلطان وسناء جميل

12- صباح ……… مسلسل لسناء 

جميل وعمر الحريري

13- مسلسل قديم لسناء جميل 

وعمر خورشيد – ال……… فيلم 

لعادل أدهم وسناء جميل

راسيًًـــا

1- تجدها في )أراء( – متشابهان – 

رجاء )معكوسة(

2- شلال )مبعثرة( – من أجلي 

)معكوسة(

3- أرد – غير ناضج – حروف 

متشابهة

4- مولر )مبعثرة( – لعبة ……. 

فيلم للريحاني – نقيض سري

5- أتي )مبعثرة( – من الخضروات

6- حروف متشابهة – نصف غاية

7- ……. الوحيد مسلسل لسناء 

جميل وعمر الحريري – فات

8- …….. عبد الوهاب مخرج 

مصري راحل )معكوسة( – جبة 

)مبعثرة( – حرف أجنبي

9- نقيض قديم – استمر

10- بداية …….. فيلم لعمر 

الشريف وسناء جميل )معكوسة( 

– متشابهان

11- ود )معكوسة( – ……… 

السيدة العجوز مسرحية لسناء 

جميل وجميل راتب للتوجع

12- حرف أجنبي – …… الأخير 

فيلم قديم لميمي شكيب وسراج 

منير )معكوسة( – نصف روسي

13- حلال ……… فيلم لإسماعيل 

ياسين وسناء جميل )معكوسة( – 

فيلم لكمال الشناوي وسناء جميل 

ونادية لطفي.

أمر لم يحدث منذ 15 عامًا.. 
نسخة استثنائية لكأس مصر

الإعلان عن مواعيد مباريات 
كأس العالم للأندية لكرة اليد

مصر تحصل علي استضافة سلسلة 
بطولات كأس العالم للجمباز الفني

تشـهد النسـخة الحاليـة مـن 

بطولـة كأس مرص 24-2023، 

بطال جديـدا لأول مـرة منـذ 

.2009-2008 موسـم 

وكانت نسـخة 2008 – 2009 

حـرس  فريـق  بهـا  تـوج  قـد 

الحـدود لأول مـرة في تاريخـه 

النسـخة  يحصـد  أن  قبـل 

أو الزمالـك عـن النهـائي منـذ 

والتـي   2009-2008 نسـخة 

شـهدت مواجهـة بني حـرس 

وإنبـي. الحـدود 

النسـخة  بطـل  وسـيكون 

الحاليـة مـن كأس مرص هـو 

تاريـخ  في   13 رقـم  البطـل 

. بقة لمسـا ا

مرص عىل حـق اسـتضافة 4 نسـخ 

جديـدة مـن بطـولات كأس العـالم 

عىل  جديـدة  نجـاح  شـهادة  هـو 

تطـور الجمباز المرصي، ومنظومته 

الإداريـة وكـوادره التنظيميـة التـي 

تسـتعين بهـا دول العـالم حاليـا في 

تنظيـم الأحـداث الرياضيـة الكبرى.

الجمبـاز  “اتحـاد  “أمني”:  وأكمـل 

تهـدف  طموحـة  خطـة  وضـع 

المرصي  بالجمبـاز  الوصـول  إلى 

العالميـة  التتويـج  منصـات  إلى 

اسـتضافة  ملـف  ويـأتي  والأولمبيـة، 

البطـولات الدوليـة عنرصا أساسـيا 

كبري  بشـكل  ويؤثـر  الخطـة  مـن 

للمنتخبـات  الفنـي  المسـتوى  عىل 

المصريـة”.

وزارة  تقـوم  أن  المنتظـر  ومـن 

مـع  بالتعـاون  والرياضـة  الشـباب 

ملـف  بدراسـة  الجمبـاز  الاتحـاد 

مـن  جديـدة  نسـخ   4 اسـتضافة 

بطـولات كأس العـالم خالل الفرتة 

المطلـوب  الدعـم  وتوفري  المقبلـة، 

سـيتم  التـي  الأجهـزة  وأيضـا 

البطـولات. في  اسـتخدامها 
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