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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

الرئيس السيسي: نرحب بمساعي التقارب بين تركيا وسوريا.. وهدفنا تحقيق الحل السياسي

تابع ص  6

عبدالفتاح  الرئيس  ــال  ق
الــســيــســي، إنـــه نــاقــش 
رجب  الــركــي  نظيره  مــع 
في  الأوضاع  أردوغان  طيب 

سوريا.
ولــفــت الــســيــســي، خــال 
نظيره  مع  صحفي  مؤتمر 
التركي رجب طيب أردوغان 
في أنقرة، اليوم الأربعاء، إلى 
التأكيد على التطلع للتوصل 

لحل لهذه الأزمة التي أثرت 
ــســوري  عــلــى الــشــعــب ال

بشكل غير مسبوق.
الرئيس السيسي،  ورحّب 
بمساعي التقارب بين تركيا 
الهدف  أن  مؤكدا  وسوريا، 
السياسي  الحل  هو تحقيق 
الشعب  عن  المعاناة  ورفــع 

السوري.
من  يتم  ذلــك  أن  وأوضــح 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئيس السيسي: ناقشت مع الرئيس أردوغان سبل معالجة المأساة الإنسانية في غزة

الرئيس السيسي: نستهدف رفع التبادل التجاري بين مصر وتركيا لـ15 مليار دولار

للأزمات  التصدي  في  للمساهمة 

معالجة  رأسها  وعلى  الإقليمية 

يتعرض  التي  الإنسانية  المأساة 

لها الفلسطينيون في غزة.

غير  كارثة  تشهد  غزة  أن  وأكد 

العام،  على  قاربت  مسبقوقة 

مصر  موقفي  وحــدة  إلى  لافتا 

بالوقف  المطالبة  حيال  وتركيا 

ورفض  النار  ــاق  لإط الــفــوري 

الحالي  ــي  ــي الإسرائ التصعيد 

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  قال 

الــركي  نظيره  مــع  مباحثاته  إن 

تناولت  ــان،  أردوغـ طيب  رجــب 

أهمية تيسير حركة التجارة البينية 

التجارة  اتفاقية  نطاق  وتوسيع 

الحرة بين البلدين.

نظيره  مع  صحفي  مؤتمر  وأضاف 

ــان في  ــركي رجــب طيب أردوغـ ال

هذه  أن  الأربــعــاء،  اليوم  أنقرة، 

التبادل  رفع  إلى  تهدف  الخطوات 

مليار  إلى 15  البلدين  التجاري بين 

دولار خلال السنوات المقبلة.

الاستثمارات  تعزيز  إلى  ــار  وأش

ومنح  البلدين،  بين  المشتركة 

لرجال  الممكنة  التسهيلات 

مناخ  ظل  في  الأتـــراك  الأعــال 

الذي  بمصر  المتميز  الاستثمار 

مكنهم من زيادة حجم أعمالهم 

والتصدير  بها  منتجاتهم  وبيع 

للخارج.

نتنياهو: اعتذرت لأهالى المحتجزين الستة المقتولين في غزة
وزير الخارجية: التحديات التي تواجهها  مصر تستوجب اصطفافا وطنيا
وزير العمل يعلن صرف إعانات لأسر عمالة غير منتظمة ضحايا حوادث في 3 محافظات

البورصة توافق على الشطب النهائى للشركات المالكة لمعامل المختبر والبرج
رسام عمره سنتين.. “بيكاسو النصف متر” يتلقى عرضا لشراء لوحته بمبلغ خرافى
بيــرامــيــدز بطـلا لكـأس مـصـر لأول فـي تـاريــخه

الرئيس عبدالفتاح السيسي،  قال 

والعالم  المنطقة  تعيشه  ما  إن 

اليوم من أزمات وتحديات بالغة 

توضح أهمية التنسيق والتعاون 

الوثيق بين مصر وتركيا.

وأضاف مؤتمر صحفي مع نظيره 

أردوغـــان  طيب  رجــب  ــركي  ال

أنّ  الأربــعــاء،  اليوم  أنقرة،  في 

المباحثات الثنائية بينهما تناولت 

معًا  والعمل  التنسيق  سبل 
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الأمن  قرارات مجلس  خلال 
في هذا الشأن، مع المحافظة 
السورية  الدولة  على وحدة 
أراضيها  وسلامة  وسيادتها 

والقضاء على الإرهاب.
السيسي،  الرئيس  ــدأ  وب
اليوم الأربعاء، زيارة رسمية 
تلبية  التركية،  للجمهورية 
للدعوة المقدمة من أردوغان.

بالضفة الغربية.

التوافق  على  الرئيس،  وشــدد 

المـــري الـــركي عــى الــدعــوة 

تطلعات  يحقق  مسار  في  للبدء 

إقامة  في  الفلسطيني  الشعب 

دولته المستقلة على حدود الرابع 

من يونيو لعام 1967 وعاصمتها 

لقرارات  وفقًا  الشرقية  القدس 

الشرعية الدولية ذات الصلة.

اليوم  السيسي،  الرئيس  ــدأ  وب

الأربعاء، زيارة رسمية للجمهورية 

المقدمة  للدعوة  تلبية  التركية، 

من أردوغان.

www.misrtalateen.com misrtalateen



2أخـبــار دولية  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  2 ربيع الأول  |  1446 هـ |   الموافق  5  سبتمبر  |  2024م

العدد الإسبوعي رقم 1380

نتنياهو: اعتذرت لأهالى المحتجزين الستة المقتولين في غزة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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عدوانـه  في  الاحتلال  ينتهجهـا 

غـزة. قطـاع  عىل  المسـتمر 

الشـهداء  آلاف  يـزال  ولا 

والجرحـى لم يتم انتشـالهم من 

تحـت الأنقاض؛ بسـبب تواصل 

الأوضـاع  وخطـورة  القصـف 

الميدانيـة، في ظـل حصـار خانق 

عىل  مُشـددة  وقيـود  للقطـاع 

والمسـاعدات  الوقـود  دخـول 

للتخفيـف  العاجلـة  الحيويـة 

الإنسـانية  الأوضـاع  مـن 

الكارثيـة.

قـال رئيـس الـوزراء الإسرائيلي 

قـدم  إنـه  نتنياهـو،  بنيامني 

المحتجزيـن  لأهـالى  اعتـذار 

غـزة. في  قتلـوا  الذيـن  السـتة 

وأضـاف خلال مؤتمـر صحفـى 

نقلتـه قنـاة القاهـرة الإخبارية، 

هزيمـة  عىل  مصممـون  أننـا 

حامس في غـزة، وحامس تريد 

نسـمح  ولـن  إسرائيـل  تدمري 

بذلـك.

وتواصـل قـوات الاحتلال شـن 

والقصـف  الغـارات  مئـات 

في  جرائـم  وتنفيـذ  المدفعـي 

غـزة،  قطـاع  أرجـاء  مختلـف 

ضـد  داميـة  مجـازر  وارتـكاب 

المدنيني، وتنفيـذ جرائم مروعة 

في مناطـق التوغل، وسـط وضع 

الحصـار  نتيجـة  كارثي  إنسـاني 

مـن   %  90 مـن  أكثر  ونـزوح 

السـكان.

الاحتلال  طائـرات  ـرت  ودمَّ

سـكنية  مربعـات  الإسرائيلي 

ضمـن  غـزة،  قطـاع  فى  كاملـة 

سياسـة التدمري الشـاملة التـي 

لصحيفـة  رأى  اسـتطلاع  توقـع 

أجـرى  البريطانيـة  التليجـراف 

أن  المتأرجحـة  الولايـات  عىل 

نائبـة  هاريـس،  كامـالا  تفـوز 

والمرشـحة  الأمريكي  الرئيـس 

الانتخابـات  في  الديمقراطيـة 

.2024 الأمريكيـة  الرئاسـية 

نائبـة  تفـوز  للاسـتطلاع،  ووفقـا 

مـن  كافٍ  عـدد  في  الرئيـس 

الولايـات المتأرجحـة مام يؤهلها 

في  الأبيـض  البيـت  إلى  للوصـول 

انتخابـات نوفمرب، بعـد أسـابيع 

دونالـد  عىل  المكاسـب  مـن 

ترامـب.

شركـة  أجرتـه  اسـتطلاع  ووجـد 

ريدفيلـد آند ويلتون ستراتيجيز 

لصالـح صحيفـة التليجـراف، أن 

هاريـس مـن المتوقـع أن تفـوز 

بنسـلفانيا  الرئيسـية  بالولايـات 

وميشـيجان،  وويسكونسـن 

والتـي ستكسـبها 270 صوتـا من 

الهيئـة  مـن  المندوبني  أصـوات 

الانتخابيـة.

الولايات المتأرجحة تمهد الطريق أمام كامالا 
هاريس للوصول للبيت الأبيض.. تفاصيل

هيئة عائلات الرهائن لنتنياهو: 
توقف عن خلق وهم الدعم 
والسعى لاستعادة الرهائن

الاحتلال  طائـرات  ودمَّـرت 
سـكنية  مربعـات  الإسـرائيلي 
ضمـن  غـزة،  قطـاع  فـى  كاملـة 
التـي  الشـاملة  التدمري  سياسـة 
عدوانـه  في  الاحتلال  ينتهجهـا 

غـزة. قطـاع  علـى  المسـتمر 

”

”

ويجـب على المرشـح الفائز تأمين 

270 مندوبـًا عىل الأقـل للفـوز 

بالانتخابـات، مام يمنـح هاريس 

فـوزاً ضيقًـا عىل ترامـب، الـذي 

وفقًـا  مندوبـًا،   262 بــ  سـيفوز 

للاسـتطلاع.

هاريـس  أن  إلى  الأرقـام  وتشري 

ستسـلك نفـس المسـار إلى البيت 

الأبيـض مثـل جـو بايـدن في عـام 

الدعـم  عىل  بالاعتامد   ،2020

في  الصـدأ  حـزام  ولايـات  مـن 

الأوسـط. الغـرب 

ومـن المتوقـع أن يفـوز ترامـب 

الشـمس  حـزام  بولايـات 

وجورجيـا  أريزونـا  المتأرجحـة 

وكارولينـا الشاملية، بينما تعادلا 

بنسـبة 47 في المائـة من الأصوات 

نيفـادا. في 

أن  النتائـج  تحليـل  ويفترض 

المتبقيـة   43 الــ  الولايـات 

سـتصوت بنفـس الطريقـة التـي 

.2020 عـام  في  بهـا  صوتـت 

ويجد الاسـتطلاع أن دعم ترامب 

قالـت القنـاة 12 الإسرائيليـة 

الرهائـن  عائلات  هيئـة  إن 

الـوزراء  رئيـس  دعـت 

نتنياهـو  بنيامني  الإسرائيىل 

ارتـداء  عـن  التوقـف  إلى 

بالرهائـن،  الخاصـة  الشـارة 

وأكـدت عائلات الرهائـن أن 

يتوقـف  أن  يجـب  نتنياهـو 

الدعـم  وهـم  خلـق  عـن 

والسـعى لاسـتعادة الرهائـن 

شيء  بـكل  تقـوم  بينام 

الصفقـة. لإفشـال 

الرئيـس  قـال  يذكـرأن، 

إن  بايـدن  جـو  الأمريكى 

الإسرائيىل  الـوزراء  رئيـس 

يبـذل  لا  نتنياهـو  بنيامني 

إلى  للتوصـل  كافيـا  جهـدا 

اتفاق لإطلاق سراح الرهائن 

والتوصـل إلى وقـف لإطلاق 

النـار فى حربه مـع حماس فى 

غـزة. قطـاع 

 44th National Day UAE

– Union Flag

الشاملية،  كارولينـا  ولايـة  في 

بهـا  فـاز  التـي  الولايـة  وهـي 

انخفـض  قـد   ،2020 عـام  في 

اسـتطلاع  آخـر  منـذ  بنقطتني 

أجرتـه صحيفـة التليجـراف قبل 

الديمقراطـي  الوطنـي  المؤتمـر 

المـاضي. الشـهر 

بنقطـة  الآن  هاريـس  وتتأخـر 

واحـدة عـن ترامـب في كل مـن 

وأريزونـا،  الشاملية  كارولينـا 

في  بايـدن  بهـا  فـاز  والتـي 

الأخرية. الانتخابـات 

قلصـت  أنهـا  النتائـج  وتظُهِـر 

معظـم  في  ترامـب  تقـدم 

الولايـات المتأرجحـة، بعـد قـرار 

بايـدن بالانسـحاب من السـباق 

يوليـو.  21 في  الرئـاسي 

تصنيـف  عىل  بايـدن  وحصـل 

سـلبي صـافٍ في جميـع الولايات 

التي شملها الاسـتطلاع، باستثناء 

جورجيـا، بينما حصلـت هاريس 

عىل تصنيـف إيجـابي في جميـع 

السـبع. الولايات 

)واشـنطن  ونقلـت صحيفـة 

بايـدن  عـن  المحليـة  تايمـز( 

عىل  ردا  للصحفيني،  قولـه 

سـؤال عام إذا كان نتنياهـو 

يبـذل جهـدا كافيـا، إنه “لا”، 

لكنـه أصر على أن المفاوضين 

مـا زالـوا “قريبني جـدا” من 

التوصـل إلى اتفـاق.

برفقـة  عقـده  لقـاء  وقبـل 

مـع  كامـالا هاريـس  نائبتـه 

المشـاركين  المستشـارين 

صفقـة  عىل  التفـاوض  في 

إطلاق  ووقـف  الرهائـن 

مجـددا  بايـدن  أدان  النـار، 

عمليـات القتل وأعـاد تأكيد 

حامس،  محاسـبة  أهميـة 

كام بحـث خلال لقائـه مع 

المفـاوض  الأمريكي  الفريـق 

نحـو  للدفـع  الجهـود 

اتفـاق يضمـن الإفـراج عـن 

لـدى  المتبقني  المحتجزيـن 

حامس في غزة، وفـق البيت 

الأبيـض.
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كلمةالعدد

وبعد  الشارع  في  التأثير  تلاشي  ان  بعد 
يتمني  سبه  عنهم  الحديث  بــات  ان 
ذلك  إزالة  اليهم  المنتسبين  من  الكثير 
اصبح  عنهم  الحديث  لان  تاريخه  من 
الجديد  بالواقع  علاقه  له  ليس  خيالا 
اسس  عــي  ملامحه  تشكلت  الـــذي 
جماعة  تبقي   .…… بامتياز  وطنيه 
تحاول  واخــري  لحظه  مابين  ــوان  الاخ
ضجيج  من  بعض  وتثير  الرسائل  تبعث 
اعلامي  لنهج  اعمالاً  تذكرها  يتم  حتي 
قديم )) ان تذكر سلبا افضل من ان لا 
وتظل  تنسي  لا  ان  تضمن  تذكر(( حتي 
محل شد وجذب الأمر الذي يعني انها 
لازالت علي قيد الحياه … هذا التحليل 
بعد البيان الصادر عن الجماعه باعتزال 
التصحيح  ثم  النفي  ثم  السياسي  العمل 
مختلفه،  ومضامين  بمعاني  والتعديل 
وهي في الحقيقه فقدت التأثير ولم يحرك 
هذا البيان المياه الراكده في نهر الاخوان 
هذا  يجرنا  ان  الممكن  ومــن  ــن  الآس
الذي وصلت  البيان للحديث عن المدي 
الجماعه  قيادات  بين  الخلافات   اليه 
تتسابق  اجنحه  الي  انقسموا  الذين 
السيطره  عبر  السياسيه  الغلبه  لتحقيق 
الماليه ومع من يدعي انه جناحها المسلح 
…… في الحقيقه فقدت الجماعه قدرتها 
في الوصول الي الشباب في أوج قوتها فلا 
ان  علي  علاوة  ضجيجها  يتابع  من  تري 
يعد  فلم  بريقه  فقد  لهم  التابع  الإعلام 
قصه  عن  بحثا  إلا  يتابعه  من  هناك 
مسليه جديده او حكايه تسد فراغا بعد 
التصريحات  اطــاق  من  سنوات  عشر 
تنفجر  ولم  مرسي  يعد  فلم  والتوقعات 
ثوره ولم يعودوا الي السلطه ولن يعودوا 
بل لم يستطيعوا تنظيم مظاهره مؤيده 
في اي من ميادين القاهره ولم يستطيعوا 
الوصول الي المواطن العادي فنشأ الناس 
يتابع ضجيجها  لا  وبالتالي  تجاهلها  علي 
لحظه  بين  السطح  علي  يطفوا  ــذي  ال
الشارع  لفظها  العكس  علي  بل  واخري 
أجنحتها  تقويض  الحكومه  واستطاعت 
خلق  في  الجماعه  إعلاميو  فشل  …..و 
فهربوا  المواطن  الي  منها  ينفذون  ثغره 
التي  بخياناتهم  يرتزقوا  حتي  المنافي  الي 
وسيلاحقهم  الوطن  لهم  يغفرها  لن 
عارها للابد ان خيانة الأوطان هي اسوا 
ذاتها  في حق  البشريه  النفس  ترتكبه  ما 
والاستغفار  التوبه  رسائل  تمحوها  ولن 
ولا الرسائل المزيفه فقد اغلق المصريون 
او  جماعه  عرفوهم  ان  بعد  صفحتهم 
تنظيم اعتاد المراوغه والمناوره والانتهازيه 
والتقيه السياسيه والبرغماتيه الاجتماعيه 
ولم يعد الشعب بكل فئاته يقبل منحهم 
خداعه  الجماعه  لتمارس  جديده  فرصه 
تحت  مكانا  يجدوا  ولــن  ــري  اخ مــره 
الشمس في مصر وهاهي حرب غزه تاتي 
علي  الغرب  يفيق  حتي  عليهم  بالوبال 
واقع انها ليست فصيل معتدل وانها اكثر 
بقياداته  الغرب  يتوقع  كان  مما  تشددا 

فقد انتهي ربيع الجماعه الغربي .

 حاول تفهم 

علي طريقة
))اشتمني بس خليك فاكرني((

 ولكم تحياتي
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

مدبولي  مصطفى  الدكتور  استقبل 
عبدي  حمزة  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 
الصومال،  جمهورية  وزراء  رئيس  بري، 
الصومال  سفير  أواري،  عبدي  وعلي 
السفير  بحضور  وذلك  القاهرة،  لدى 
وزير  مساعد  نائب  الخولي،  إبراهيم 
الخارجية لشئون القرن الأفريقي، حيث 
ذات  الملفات  من  عدد  استعراض  تم 

الاهتمام المشترك.
ورحّب مدبولي، برئيس وزراء الصومال 
الثاني  بلدهم  في  له  المرافق  والوفد 
التاريخية  العلاقات  عُمق  مؤكدًا  مصر، 
القاهرة  بين  تجمع  التي  والاستراتيجية 
الأصعدة  مختلف  على  ومقديشيو 
والاقتصادية  والأمــنــيــة  السياسية 

والثقافية.
بهذه  للغاية  سعيد  إنه  مدبولي،  وقال 
ما  تنفيذ  لمتابعة  تــأتي  التي  الــزيــارة 
الرئيس  لقاء  خلال  عليه  التوافق  تم 
حسن  بالدكتور  السيسي،  عبدالفتاح 
خلال  الصومال،  جمهورية  رئيس  شيخ، 

زيارته لمصر في 14 أغسطس الجاري.
وأكد مدبولي، دعم مصر الكامل للصومال 
على  المصرية  الدولة  وحرص  الشقيق، 
الفترة  أن  مُضيفًا  الصومال،  وحدة  دعم 

المقُبلة تحمل خيراً كبيراً للصوماليين.

رئيس الوزراء: الحكومة المصرية تتحرك بقوة نحو دعم وتعزيز 
العلاقات الاقتصادية والتجارية والاستثمارية مع الصومال

مجلس إدارة هيئة الرعاية الصحية يعلن البدء في تنفيذ قرار رئاسة مجلس 
الوزراء رقم )2679( لسنة 2024 الخاص بنقل الأصول العلاجية 
في محافظات السويس وأسوان وجنوب سيناء والإسماعيلية والأقصر

تطلعه  عــن  يــعــرب  ــري  ب  –
ــز الـــتـــعـــاون بــن  ــزي ــع ــت ل
ــال الأعـــمـــال المــصــريــن  ــ رج
مجالات  في  والــصــومــالــيــن 

الزراعة.
غني  بلد  الصومال  ويؤكد:   –
والسمكية  الحيوانية  بالثروة 
منها  تستفيد  أن  الممكن  ومن 

السوق المصرية.

”

” ودعم  الصومال  وحدة  تحقيق  وتابع: 
أشقائنا الصوماليين في هذه المرحلة يعُد 
أحد أهم أولويات الدولة المصرية، وهو 
رفيعة  الرسمية  الزيارات  في  ينعكس  ما 
الفترة  مدار  على  الجانبين  بين  المستوى 

الماضية.
الدولة  الــتــزام  على  مــدبــولي،  ــدد  وش
تقديم  على  الكامل  وحرصها  المصرية 
كل  في  الشقيق  للصومال  اللازم  الدعم 

المجالات.
تتحرك  المصرية  الحكومة  أن  وأضاف 
العلاقات  وتعزيز  دعــم  نحو  بقوة 
بين  والاستثمارية  والتجارية  الاقتصادية 

المجلـس  جهـود  الإدارة  مجلـس  ن  وثمّـَ
العمـل،  أدلـة  إصـدار  في  الاستشـاري 
وضبط الممارسـات الإكلينيكية، وتحديد 
المنشـآت  في  القيـادات  اختيـار  معايري 
الصحيـة، وتشـكيل اللجـان المتخصصة. 
فترة  مـد  عىل  المجلـس  وافـق  كام 
عمـل المجلـس الاستشـاري لفترة ثانيـة 

جديـدة.
عىل  الهيئـة  إدارة  مجلـس  ووافـق 
لأخلاقيـات  مؤسسـية  لجنـة  إنشـاء 
البحـث العلمـي، تماشـياً مـع توجهـات 
الدولـة والقيـادة السياسـية في الاهتمام 
العلمـي.  والبحـث  والتعليـم  بالصحـة 
أن  الهيئـة  إدارة  رئيـس مجلـس  وأكـد 
كـوادر  الصحيـة تمتلـك  الرعايـة  هيئـة 
وأنظمـة  متقدمـة  وإمكانـات  بشريـة 
إلكترونيـة،  طبيـة  وسـجلات  مميكنـة 
مجـال  في  رائـدة  لتكـون  يؤهلهـا  مام 
البحـث العلمـي تماشـيًا مـع رؤية مصر 

.2030
الاجتامع  خلال  المجلـس  وافـق  كام 
الأورام  تخصصـات  إضافـة  عىل 
والصـدر والعظـام والجلديـة للمجلـس 
الإدارة  وكلـف  الطبـي،  الاستشـاري 
اللجـان  تشـكيل  بمراجعـة  التنفيذيـة 
الاستشـارية الطبية الفرعيـة والإقليمية، 

حوكمـة  تضمـن  ضوابـط  ووضـع 
المجلـس  مـع  بالتعـاون  القـرارات 

الاستشـاري.
تدريـب  عىل  أيضـاً  المجلـس  ووافـق 
طلاب كليـة التمريـض بجامعـة بدر في 
مجمع الإسامعيلية والسـويس الطبيين، 
العمليـة  مهاراتهـم  تعزيـز  بهـدف 
وتوفري فـرص تدريبيـة متميـزة تسـهم 
في إعـداد جيـل من الكـوادر التمريضية 

المؤهلـة لخدمـة القطـاع الصحـي.
ووجـه مجلـس إدارة الهيئة بالاسـتغلال 
الأمثـل لمسـاعدي التمريـض وخريجـي 
في  للتمريـض  الفنيـة  الرعايـة  معاهـد 
في  للهيئـة  التابعـة  الصحيـة  المنشـآت 
الشـامل،  الصحـي  التأمني  محافظـات 
بمـا  لهـم  الوظيفـي  الوصـف  وتطويـر 
الرعايـة  جـودة  تحسني  في  يسـهم 
الصحيـة وتعزيـز كفـاءة العمـل في تلك 

المنشـآت.
التنفيذيـة  الإدارة  المجلـس  وكلـف 
مجـالي  في  الكربى  الرشكات  بدعـوة 
إدارة دورة الإيـرادات )RCM( وتقليـل 
 ،)Costing( الصحيـة  التكاليـف 
والاسـتعانة بالخربات العالمية في هذين 

المجالني.

حرص  إلى  مشيراً  ومقديشيو،  القاهرة 
وتسهيل  التعاون  تعزيز  على  الجانبين 
للأعمال  اللازمة  التمويلات  تقديم 
البلدين،  بين  والاستثمارية  التجارية 
إقامة  تشجيع  على  الحرص  ظل  في 
استثمارات مصرية جديدة في الصومال.
يقوم  بأن  تطلعه  عن  مدبولي  وأعرب 
منتدى  برعاية  الصومال  وزراء  رئيس 
العاجل  القريب  الصومال في  أعمال في 
في  البلدين  من  الأعمال  رجال  يجمع 

المجالات المختلفة.
سلع  أي  لتصدير  جاهزون  واستطرد: 
وسنبذل  الصومال،  يحتاجها  بضائع  أو 

نفاذ هذه  تيسير  أجل  الجهود من  كل 
احتياجات  يلُبي  بما  والبضائع  السلع 

المواطن الصومالي.
وأشـــاد مــدبــولي بمــا تــم اتــخــاذه من 
بين  والتقارب  التعاون  لتعزيز  خطوات 
الصدد  هذا  في  مشيراً  والصومال،  مصر 
بين  المباشر  الطيران  خط  تشغيل  إلى 
السفارة  وافتتاح  البلدين  عاصمتي 
شهر  ــال  خ مقديشيو  في  المــريــة 

أغسطس الجاري.
الصومالي،  الوزراء  رئيس  أعرب  بدوره، 
خلال اللقاء، عن شكره وتقديره لحسن 
استقباله والوفد المرافق له في القاهرة، 
الأكبر  الأخ  بمثابة  تعد  مصر  أن  مؤكدًا 
بالنسبة للصومال، حيث يرتبط البلدان 

بعلاقات قوية تاريخياً.
الذي  للدعم  تقديره  عن  أعــرب  كما 
تقُدمه الدولة المصرية للصومال في هذا 
محاولات  يشهد  الذي  الدقيق  الظرف 
تقسيم  عــى  للعمل  الــقــوى  بعض 
السياسية  “القيادة  مضيفًا:  الصومال، 
الدولة  يشُكر  الصومالي  والشعب 

المصرية على دعمها ومساندتها لنا”.
والصومال  مصر  بين  التعاون  وتابع: 
ليس  وهذا  الأوجه،  متعدد  تعاون  هو 
جديدًا على مصر؛ لأن مقديشيو ترتبط 
تاريخية،  تعاون  بعلاقات  القاهرة  مع 
الدول  مقدمة  في  كانت  ــا  دائمً ومصر 

الداعمة لنا”.
التعاون بين مصر  أن  وأشار “بري” إلى 
السياسي  التعاون  يشمل  والصومال 
عن  فضلًًا  والاســتــثــاري،  والتجاري 
والتعليم،  الثقافة  ميادين  في  التعاون 
تقدم  تــزال  ولا  مــر  كانت  حيث 
للطلاب  التعليمية  المنح  من  الكثير 
الصوماليين، قائلا: نفخر بهذه العلاقات 
المشُرفة ونسعى لتعزيزها على مختلف 

المستويات.
إلى  الصومالي  ــوزراء  ال رئيس  وتطرق 

التقدم الكبير الذي تشهده العلاقات

العامـة  الهيئـة  إدارة  مجلـس  أعلـن 
قـرار  تنفيـذ  بـدء  الصحيـة  للرعايـة 
 )2679( رقـم  الـوزراء  مجلـس  رئاسـة 
لسـنة 2024، والمتعلـق بنقـل الأصـول 
العلاجيـة في محافظـات تطبيـق نظـام 
السـويس،  الشـامل:  الصحـي  التأمني 
الإسامعيلية،  سـيناء،  جنـوب  أسـوان، 

والأقرص.
جـاء ذلك خلال الاجتماع الـدوري رقم 
برئاسـة  الهيئـة،  إدارة  لمجلـس   )77(
الدكتـور أحمـد السـبكي، رئيـس مجلس 
مرشوع  عىل  العـام  والمرشف  الإدارة 
التأمني الصحـي الشـامل، والـذي عقـد 
بالقاهـرة.  للهيئـة  الرئييس  المقـر  في 
عـدة  مناقشـة  الاجتامع  تنـاول  وقـد 
موضوعـات هامـة وإصـدار عـدد مـن 

المهمـة. القـرارات 
عىل  الهيئـة  إدارة  مجلـس  اطلـع 
الطبـي  الاستشـاري  المجلـس  إنجـازات 
حيـث  عملـه،  فترة  خلال  للهيئـة 
اسـتعرض الدكتور شريـف وديع، رئيس 
أخلاقيـات  لمراجعـة  الأعىل  المجلـس 
التابـع  الإكلينيكيـة  الطبيـة  البحـوث 
لرئاسـة مجلس الـوزراء ورئيس المجلس 
الرعايـة  لهيئـة  الطبـي  الاستشـاري 
الصحيـة، إنجـازات المجلـس ونجاحاته.

مصطفى  والــرلمــاني  الإعلامي  نشر 

وزير  تصريحات  من  جــزءًا  بكري، 

الخارجية د بدر عبد العاطي، وذلك 

الهيئات  ــاء  رؤس مع  لقائه  خــال 

ومجالس  تحرير  ورؤســاء  الإعلامية 

إدارات الصحف القومية والخاصة.

تدوينة عبر صفحته  بكري، في  وقال 

مساء  ــس«،  »إكـ بمنصة  الرسمية 

الاثنين، إن وزير الخارجية نوه خلال 

اللقاء أن »مصر لم تمر بظروف بالغة 

حاصل  هو  كما  والتعقيد  الصعوبة 

الآن«.

وبحسب الإعلامي، شدد عبد العاطي، 

تواجهها  التي  »التحديات  أن  على 

الإستراتيجية  الاتجاهات  على  مصر 

وطنيًا  اصطفافاً  تستوجب  كافة، 

وأن يكون الكل في واحد ومسئوليتنا 

تشاركيه تضامنية«.

وأضاف الوزير: »نواجه أزمات طارئة 

وأزمات ممتدة، ولابد أن نتعامل مع 

القانون  لمبادئ  وفقا  الأزمات،  هذه 

والحرص  الدولية  والمواثيق  الدولي 

على أمننا القومي«.

ــوه أن مــر تــواجــه أزمـــات في  ون

والغربي  )غــزة(،  الشرقي  الشمال 

منوهًا  )السودان(،  والجنوبي  )ليبيا(، 

من  السودان هو  يحدث في  »ما  أن 

صميم الأمن القومي المصري«.

هناء السيد

وزير الخارجية: التحديات التي تواجهها 
مصر تستوجب اصطفافا وطنيا
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العدد الإسبوعي رقم 1380

اجتمـع الرئيـس عبد الفتاح السـيسي، مع 

الدكتـور مصطفـى مدبـولي رئيس مجلس 

الغفـار  عبـد  خالـد  والدكتـور  الـوزراء، 

للتنميـة  الـوزراء  مجلـس  رئيـس  نائـب 

البشريـة وزيـر الصحـة والسـكان.

وصرح المتحـدث الرسـمي باسـم رئاسـة 

الجمهوريـة، السـفير أحمـد فهمـي، بـأن 

المرشوع  محـاور  عىل  اطلـع  الرئيـس 

القومـي للتنميـة البشريـة “بداية جديدة 

لبنـاء الإنسـان”، الـذي يسـتهدف تعزيـز 

مـن  البرشي،  المـال  رأس  في  الاسـتثمار 

يسـتهدف  مجمـع  عمـل  برنامـج  خلال 

ترسـيخ  عىل  والعمـل  الإنسـان  تنميـة 

الهويـة المصرية، ويشـمل عـدداً كبيراً من 

المبـادرات في مجـالات الصحـة والتعليـم 

فـرص  وتوفري  والرياضـة  والثقافـة 

بني  تكامليـة  بطريقـة  وذلـك  العمـل، 

جميـع جهـات الدولـة والمجتمـع الأهلي 

والخـاص؛ بهـدف اسـتفادة جميـع فئـات 

مـن  الأعامر،  مختلـف  مـن  المواطنني، 

مـوارد الدولـة بعدالـة وفاعلية، وتحسني 

جـودة الحيـاة للمواطـن المرصي بجميع 

الجمهوريـة. محافظـات 

الصـدد  هـذا  في  الرئيـس  وجـه  وقـد 

هذا  في  الرئيس  وجه  حيث 
من  الانتهاء  بسرعة  الصدد 
إنشاء وتطوير ٣٠ مستشفى 
طبياً  ومركزاً  وحــدة  و٥٠٠ 
الثانية  المرحلة  محافظات  في 
الشامل،  الصحي  بالتأمين 
وهي محافظات دمياط والمنيا 
سيناء  وشمال  الشيخ  وكفر 

ومطروح.

”

” مركـز أورام دار السلام هرمـل بالتعـاون 

مـع معهد جوسـتاف روسـيه ليصبح مركز 

تميـز إقليميـاً، فضلاً عـن متابعـة الموقف 

الصحـي  التأمني  لمنظومـة  التنفيـذي 

الشـامل.

حيـث وجـه الرئيس في هذا الصدد بسرعة 

الانتهاء من إنشـاء وتطوير ٣٠ مستشـفى 

و٥٠٠ وحـدة ومركـزاً طبيـاً في محافظـات 

المرحلـة الثانيـة بالتأمين الصحي الشـامل، 

وكفـر  والمنيـا  دميـاط  محافظـات  وهـي 

الشـيخ وشامل سـيناء ومطروح.

وفي ذات الإطـار اسـتعرض نائـب رئيـس 

الـوزراء وزيـر الصحـة والسـكان تطورات 

مدينـة  بمرشوع  الخاصـة  الدراسـات 

تسـتهدف  التـي  الطبيـة،  العاصمـة 

بالانتهـاء مـن صياغـة الخطـط التنفيذيـة 

لمحـاور العمـل بالمبادرة، مشـدداً على أن 

رأس المـال البرشي يعـد الثروة الحقيقية 

لمرص، التـي يجـب العمـل عىل تنميتهـا 

والاسـتثمار فيهـا، ومؤكـداً تعزيـز جهـود 

بني جميـع جهـات  والتكامـل  التنسـيق 

الجمهوريـة،  أقاليـم  الدولـة في مختلـف 

لتحقيـق مسـتهدفات المبـادرة، وبحيـث 

يلمـس المواطنـون عوائدهـا الإيجابيـة في 

وقـت. أسرع 

وأضـاف المتحـدث الرسـمي أن الاجتامع 

تنـاول أيضـاً التطـورات في ملفـات قطـاع 

الصحـة، ومـن ضمنها تطويـر معهد ناصر 

)مدينـة النيـل الطبيـة(، ومرشوع إنشـاء 

المعامـل المركزيـة بمدينـة بـدر، وتطويـر 

تحقيـق نقلـة نوعية حقيقية في مسـتوى 

والمنطقـة،  مرص  في  الطبيـة  الخدمـات 

التـي  المتطـورة  الأسـاليب  خلال  مـن 

تقنيـات  عىل  والاعتامد  بهـا،  تعمـل 

تتميـز  بمـا  وكذلـك  الاصطناعـي،  الـذكاء 

ضخمـة،  اسـتيعابية  كفـاءة  مـن  بـه 

وذلـك بالإضافـة إلى أهـم أصولهـا وهـي 

رفيعـة  والبشريـة  الطبيـة  الإمكانيـات 

المسـتوى.

كام تطـرق الاجتماع إلى جهـود الحكومة 

الصحـي،  القطـاع  في  الاسـتثمار  لتطويـر 

مـن  للمسـتثمرين  التسـهيلات  وتقديـم 

خلال اعتماد عـدد من الحـزم التحفيزية 

القطـاع  مـع  والشراكـة  للاسـتثمار 

بشـأن  الحكومـة  تدرسـه  ومـا  الخـاص، 

وضـع ضوابـط تحفيزيـة تضمـن تطويـر 

المنشـآت القائمـة والجديـدة، فضلاً عـن 

العمـل على ضامن التناغم بني منظومة 

والقطـاع  الشـامل  الصحـي  التأمني 

الخدمـات  أفضـل  لتقديـم  الخـاص، 

الصحيـة للمواطـن المرصي، والتوسـع في 

محافظـات  في  الطبيـة  الخدمـة  تقديـم 

الجمهوريـة.

وشـهد الاجتامع كذلـك مناقشـة جهـود 

الحكومـة في مجال توطني صناعة الدواء، 

الأدويـة  الاسـتثمار في صناعـة  وتشـجيع 

والمسـتلزمات الطبيـة، خاصةً مع الأزمات 

سلاسـل  تهـدد  التـي  المتتاليـة  الدوليـة 

الإمـداد، وبمـا ينعكـس على توفري الدواء 

في السـوق المحلية، بشـكل دائـم وجودة 

عاليـة وأسـعار عادلـة، تلبـي احتياجـات 

المواطـن المرصي.

كام اطلـع الرئيـس خلال الاجتامع على 

المبـادرات  في  العمـل  مسـتجدات  آخـر 

ومبـادرة  العامـة،  للصحـة  الرئاسـية 

القضـاء عىل قوائـم الانتظـار، بالإضافـة 

إلى المبـادرات الرئاسـية في مجـال الصحـة 

النفسـية، حيـث وجه الرئيس بالتوسـع في 

إقامـة منشـآت الصحـة النفسـية، ودعـم 

منظومـة العلاج عىل نفقـة الدولـة، كام 

كلـف الحكومـة بالبـدء في تنفيـذ مشروع 

للصحـة  “سـكينة”  مستشـفى  إنشـاء 

النفسـية وعلاج الإدمـان بمدينـة العلمين 

تطويـر  مـن  الانتهـاء  وسرعـة  الجديـدة، 

النفسـية  للصحـة  الخانكـة  مستشـفى 

بمحافظـة القليوبيـة، وإنشـاء مراكز طبية 

السـن  وكبـار  للمـرضى  الممتـدة  للإقامـة 

الخاصـة. الاحتياجـات  وذوي 

وأشـار المتحـدث الرسـمي إلى أنـه في إطار 

السـيسي  الفتـاح  عبـد  الرئيـس  اهتامم 

برامـج  في  للتوسـع  المسـتمرة  ومتابعتـه 

الاجتماعيـة. الحمايـة 

مليـون   ٨,٥ بضـم  الحكومـة  وجـه  كام 

منتفـع مـن تكافـل وكرامـة، والعمالة غير 

المنتظمـة في قطاعـي التشـييد والبناء، إلى 

مظلـة التأمني الصحي، وذلـك بتكلفة ١٠ 

مليـارات جنيـه سـنوياً، مـع دراسـة مـدى 

إمكانيـة ضـم المزيـد مـن الفئـات الأخرى 

مـن العمالـة غري المنتظمة خلال المرحلة 

لمقبلة. ا

السيسي يوجه الحكومة بضم 8.5 مليون منتفع من تكافل وكرامة والعمالة غير المنتظمة إلى مظلة التأمين الصحي

وزير العمل يعلن صرف إعانات لأسر عمالة 
غير منتظمة ضحايا حوادث في 3 محافظات

جربان  محمـد  العمـل  وزيـر  وافـق 

عىل صرف تعويضـات جديـدة لعمالة 

غري منتظمـة ،ضحايـا بعـض الحوادث 

السـويس  محافظـات  ،مـن  الطارئـة 

..أعلـن  والبحرية  مطـروح  ومـرسى 

الوزيـر جربان في تصريحـات صحفيـة 

عىل  الموافقـة  ،عـن  الأربعـاء  اليـوم 

صرف مبلـغ 600 الـف جنيـه مـن بنـد 

عامل   3 أسر  ،الى  الحـوادث  مواجهـة 

مـن المحافظـات الثلاثـة لقـوا مصرعهم 

أثنـاء  لهـا  تعرضـوا  حـوادث  بسـبب 

ذهابهـم إلى العمـل بواقـع 200 الـف 

جنيـه لـكل منهـم ،وهؤلاء العامل هم 

محمـد أحمـد عثامن ،وأحمـد رجـب 

السـيد ،وهـاني محمـد راغـب ،بالإضافة 

إلى الموافقـة عىل صرف 25 ألـف جنيه 

كإعانـة ماليـة مـن بند الرعايـة الصحية 

إلى 5 عامل ،بواقـع 5000 جنيـه لـكل 

أبنائهـم  علاج  في  ،للمسـاهمة  عامـل 

أن  الوزيـر  بأمراض..وأكـد  المصابني 

هـذه القـرارات الجديدة ،تـأتي في إطار 

العمـل في دعـم  اسـتكمال دور وزارة 

ورعايـة وحمايـة العمالة غري المنتظمة 

،ولتنفيـذ توجيهـات الرئيس عبدالفتاح 

،لصالـح  الجمهوريـة  رئيـس  السـيسي 

هـذه الفئـة …

هناء السيد

المــشــركــة بــن مــر والــصــومــال، 

الطيران  خطوط  تشغيل  إلى  مشيراً 

يوليو  منذ  ومقديشيو  القاهرة  بين 

الماضي، وكذا افتتاح السفارة المصرية 

في مقديشيو في 13 أغسطس الماضي.

ــاع  الأوض مجمل  بــري  واستعرض 

أن  إلى  لافتا  الصومال،  في  الراهنة 

العامين  مــدى  على  شهدت  ــاده  ب

الماضيين تطورًا حقيقيًا على مختلف 

والاقتصادية  الأمنية  ــدة؛  الأصــع

والاجتماعية.

وأضاف أنه على الصعيد الاقتصادي، 

شهد الصومال نموًا ملحوظاً في الناتج 

المحلي الإجمالي، كما نمت الإيرادات 

العامة للبلاد بصورة كبيرة. كما شهد 

الوضع الأمني تحسناً كبيراً، مشيراً إلى 

أنه بفضل الدعم المصري سيستطيع 

الصومال الانتقال إلى مرحلة جديدة 

أكثر تطورًا وأماناً.

وزراء  رئيس  عرض  اللقاء،  وخلال 

من  ــددًا  عـ الــصــومــال  جمهورية 

العلاقات  بدعم  المتعلقة  المطالب 

تطلعه  عن  أعرب  كما  البلدين.  بين 

الأعمال  رجال  بين  التعاون  لتعزيز 

مجالات  في  والصوماليين  المصريين 

الصومال  أن  إلى  مشيراً  الــزراعــة، 

رئيس الوزراء: الحكومة المصرية تتحرك بقوة نحو دعم وتعزيز 
العلاقات الاقتصادية والتجارية والاستثمارية مع الصومال

والثروة  الحيوانية  بالثروة  غني  بلد 

تستفيد  أن  الممكن  ومن  السمكية، 

مضيفًا:  ــة،  المــري الــســوق  منها 

لأي  اللازمة  التسهيلات  كل  سنوفر 

العمل  في  ترغب  استثمارات مصرية 

في الصومال.

لدى  الصومالي  السفير  أعرب  فيما 

المصرية  للجهود  شكره  عن  القاهرة 

العلاقات  تعزيز  أجل  من  المبذولة 

أن  مؤكدًا  البلدين،  بين  المشتركة 

الدعم  وأن  تاريخية،  العلاقات  هذه 

المصري ليس وليد اليوم بل ضارب في 

أعماق التاريخ منذ العصر الفرعوني، 

بحرية  رحــات  تسجيل  تم  حيث 

بونت خلال  وبلاد  بين مصر  تجارية 

فترة حكم الملكة حتشبسوت.

الإقليـم،  مسـتوى  عىل  أو  ثنائيـاً  سـواء 

تتطلـب  جمـة  تحديـات  يشـهد  الـذي 

البلديـن. بني  والتنسـيق  التشـاور 

وأضـاف أن الزيارة ستشـهد تبـادل الرؤى 

محـل  والدوليـة  الإقليميـة  القضايـا  إزاء 

جهـود  رأسـها  وعىل  المشترك،  الاهتامم 

وقـف إطلاق النـار بقطـاع غـزة وإنهـاء 

وخفـض  بالقطـاع،  الإنسـانية  المأسـاة 

الأوسـط. الرشق  في  التصعيـد 

المتحـدث  فهمـي  أحمـد  السـفير  وقـال 

إن  الجمهوريـة،  رئاسـة  باسـم  الرسـمي 

تمثـل  لتركيـا  التاريخيـة  الرئيـس  زيـارة 

محطة جديدة في مسـار تعزيـز العلاقات 

بني البلديـن، وللبنـاء عىل زيـارة الرئيس 

فبرايـر  في  لمرص  التاريخيـة  أردوغـان 

مـن  جديـدة  لمرحلـة  وتأسيسًـا  المـاضي، 

الصداقـة والتعاون المشترك بني البلدين، 

وبـدأ الرئيـس السـيسي، اليـوم الأربعـاء، 

زيـارة رسـمية للجمهوريـة التركيـة، تلبية 

وقـال  أردوغـان.  مـن  المقدمـة  للدعـوة 

السـفير أحمـد فهمـي المتحدث الرسـمي 

زيـارة  إن  الجمهوريـة،  رئاسـة  باسـم 

محطـة  تمثـل  لتركيـا  التاريخيـة  الرئيـس 

جديـدة في مسـار تعزيـز العلاقـات بني 

الرئيـس  زيـارة  عىل  وللبنـاء  البلديـن، 

فبرايـر  في  لمرص  التاريخيـة  أردوغـان 

مـن  جديـدة  لمرحلـة  وتأسيسًـا  المـاضي، 

الصداقـة والتعاون المشترك بني البلدين، 

الإقليـم،  مسـتوى  عىل  أو  ثنائيـاً  سـواء 

الرئيس السيسي: نرحب بمساعي التقارب بين 
تركيا وسوريا.. وهدفنا تحقيق الحل السياسي

تتمه ص   1

تتمه ص   1

الرئيس السيسي: نستهدف رفع التبادل التجاري بين مصر وتركيا لـ15 مليار دولار

تتطلـب  جمـة  تحديـات  يشـهد  الـذي 

البلديـن. بني  والتنسـيق  التشـاور 

وأضـاف أن الزيارة ستشـهد تبـادل الرؤى 

محـل  والدوليـة  الإقليميـة  القضايـا  إزاء 

الاهتامم المشترك، وعىل رأسـها جهـود 

وقـف إطلاق النـار بقطـاع غـزة وإنهـاء 

وخفـض  بالقطـاع،  الإنسـانية  المأسـاة 

الأوسـط. الرشق  التصعيـد في 
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تراجع أسعار النفط وخام برنت 
يسجل 73.47 دولار للبرميل

العقارات تتصدر قطاعات البورصة خلال 
أغسطس بتداولات بقيمة 20.2 مليار جنيه

المالية  الأوراق  قيد  لجنة  قررت 

بجلستها  المصرية،  بالبورصة 

المنعقدة اليوم الأربعاء، الموافقة 

أسهم  لقيد  النهائى  الشطب  على 

دياجنوستكس  انتجريتيد  شركة 

المالكة  سي-  ال  بى  هولدينجز 

البالغ  والبرج-  المختبر  لمعامل 

 150 والمقيد  المصدر  مالها  رأس 

 600 على  موزع  دولار  مليون 

مليون سهم بقيمة اسمية قدرها 

0.25 دولار للسهم الواحد )ممثلًًا 

فى إصدار واحد( من جدول قيد 

الأوراق المالية الأجنبية “أسهم”، 

المادة  لأحكام  طبقًا  وذلك 

لأسهم  الاختيارى  الشطب  على 

دياجنوستكس  انتجريتيد 

واشترت  سى،  ال  بى  هولدينجز 

من  سهم  مليون   18.7 بالفعل 

المتضررين  المساهمين  أسهم 

الشطب  على  والمعترضين 

بيع  فى  والراغبين  الاختيارى 

تمثل  خزينة  كأسهم  أسهمهم 

إجمالى  من  تقريبًا   %3.11 نسبة 

أسهم رأس مال الشركة المصدرة، 

نسبة 62.02% من إجمالى  وتمثل 

البالغ  التداول  حرة  الأسهم 

عددها 30.1 مليون سهم، بسعر 

الثانية  للفقرة  تنفيذًا  جنيها   20

قيد  قواعد  من   )55( المادة  من 

ضوء  فى  المالية  الأوراق  وشطب 

قرار الجمعية العامة غير العادية 

للشركة.

القيد  لجنة  قرار  صدور  وفور 

بالموافقة  المصرية  بالبورصة 

لأسهم  النهائى  الشطب  على 

دياجنوستكس  انتجريتيد  شركة 

من  سى  ال  بى  هولدينجز 

من  ومحوها  المصرية  البورصة 

جميع  فإن  البيانات،  قاعدة 

لم  التى  المتبقية  الشركة  أسهم 

يتم تحويلها إلى السوق الرئيسى 

لندن(،  )بورصة  المالية  للورقة 

بعد  للتداول  قابلة  تكون  لن 

المصرية وعلى  البورصة  ذلك فى 

إجراءات  اتخاذ  المساهمين 

السوق  إلى  الأسهم  تلك  تحويل 

)بورصة  المالية  للورقة  الرئيسى 

مصر  شركة  خلال  من  لندن( 

والحفظ  والايداع  للمقاصة 

المركزي.

”

”
البورصة توافق على الشطب النهائى للشركات المالكة لمعامل المختبر والبرج

وشطب  قيد  قواعد  من   )55(

من   )74( والمادة  المالية،  الأوراق 

الإجراءات التنفيذية وتعديلاتهما.

وسبق وفتحت البورصة المصرية، 

لشراء  الخاصة  الصفقات  سوق 

والمعترضين  المتضررين  أسهم 

الأنبـاء العمانيـة.

وهبطـت العقـود الآجلـة للخامين 

القياسـيين إلى أدنى مسـتوياتها منذ 

عىل  مـؤشرات  وسـط  ديسـمبر 

النـزاع  لحـل  اتفّـاق  إلى  التوصـل 

السـياسي بني الفصائـل المتنافسـة 

خفـض  إلى  أدى  الـذي  ليبيـا  في 

وكبـح  النصـف  بنحـو  الإنتـاج 

الصـادرات.

رائـدة  سـوق  المصريـة،  البورصـة 
عـدد  لديهـا  مسـجل  بالمنطقـة، 
مسـتثمرين مـن الأفـراد والمؤسسـات 
الاسـتثمارية،  والصناديـق  الماليـة 
ويسـاعد القيـد على توفري العديد من 
المزايـا، منهـا: التمويل اللازم لمسـاعدة 
والتجاريـة  الصناعيـة  الكيانـات 
المسـتدام،  النمـو  عىل  والخدميـة 
وتنويـع مصـادر التمويـل المتاحة لهم.
ويسـاهم الطـرح بالبورصة، فى توسـيع 
وتحسني  للرشكات،  الملكيـة  قاعـدة 
مبـادئ  وتعزيـز  الرشكات،  أداء 
الشـفافية ونظـم الحوكمة بهـا وتنويع 
إلى  الطـرح  يهـدف  كام  مواردهـا، 
تنميـة وتطويـر وإنعـاش حركـة تدفق 
بالبورصـة  والتـداول  الأمـوال  رؤوس 
السـوقى  المـال  رأس  ورفـع  المصريـة، 

للمسـتثمرين. جذبـًا  أكثر  لتكـون 

سـنتا،   28 نوفمرب  تسـليم  برنـت 

أو 0.4 %، إلى 73.47 دولار بعـد 

الجلسـة  في   %  4.9 هبطـت  أن 

السـابقة.

وانخفضـت العقـود الآجلـة لخـام 

غـرب تكسـاس الوسـيط الأمريكي 

 0.4 أو  أكتوبـر 31 سـنتا،  تسـليم 

%، إلى 70.03 دولار، بعـد تراجعها 

4.4 % أمـس  وذلـك وفقـا لوكالـة 

قطـاع الخدمـات والمنتجـات الصناعية 
والسـيارات بحجـم تداول بلـغ 559.6 
 3.97 بقيمـة  منفـذة  ورقـة  مليـون 
مليـار جنيـه، وفى المركـز التاسـع قطاع 
بحجـم  والأدويـة  الصحيـة  الرعايـة 
منفـذة  ورقـة  مليـار   1.4 تـداول 
وبالمركـز  جنيـه،  مليـار   3.2 بقيمـة 
العـاشر قطـاع الـورق ومـواد التعبئـة 
 70.6 بلـغ  تـداول  بحجـم  والتغليـف 
مليـون ورقـة منفذة بقيمـة 2.8 مليار 

جنيـه.
والترفيـه،  السـياحة  قطاعـا  وحـل 
المركزيـن  فى  التعليميـة،  والخدمـات 
وبلـغ حجـم  التـوالى،  عىل  الأخيريـن 
ورقـة  مليـون   138.4 الأول  تـداول 
منفـذة بقيمـة 516.6 مليـون جنيـه، 
ملايني   606 تـداول  بحجـم  والثـانى 
جنيـه. مليـون   314.5 بقيمـة  ورقـة 

اليـوم  النفـط  أسـعار  تراجعـت 

مواصلـة خسـائرها بعـد انخفاضها 

وسـط  أمـس   4% مـن  بأكثر 

السـياسي  النـزاع  بـأن  توقعـات 

مـن  الصـادرات  أوقـف  الـذي 

الموانـئ الليبيـة الرئيسـة ربمـا يتـم 

نمـو  تباطـؤ  إزاء  ومخـاوف  حلـه 

العالمـي. الطلـب 

لخـام  الآجلـة  العقـود  وهبطـت 

ترتيـب  العقـارات،  قطـاع  تصـدر 
بالبورصـة  المتداولـة  القطاعـات 
التـداول  قيمـة  مـن حيـث  المصريـة، 
المـاضى،  أغسـطس  جلسـات  خلال 
 5 بلـغ  تـداول  حجـم  سـجل  بعدمـا 
مليـار   20.2 بقيمـة  ورقـة،  مليـارات 
جنيـه، وجـاء قطـاع المـوارد الأساسـية 
ثـانى القطاعـات التى شـهدت نشـاطاً، 
بحجـم تـداول قـدره 1.2 مليـار ورقة، 

جنيـه. مليـار   18.4 بقيمـة 
الماليـة  الخدمـات  فيام احتـل قطـاع 
غري المصرفيـة، الترتيب الثالـث بحجم 
تـداول بلـغ 3.9 مليـار ورقـة بقيمـة 
12.9 مليـار جنيـه، يليـه قطـاع البنوك 
ورقـة  مليـون   162.9 تـداول  بحجـم 
قطـاع  ثـم  جنيـه،  مليـار   8.3 بقيمـة 
بحجـم  والتبـغ  والمشروبـات  الأغذيـة 
تـداول بلـغ 3.2 مليـار ورقـة بقيمـة 

5.5 مليـار جنيـه.
…Wadi Rum fly over

قطـاع  حـل  السـادس،  المركـز  وفى 
وتكنولوجيـا  والإعلام  الاتصـالات 
 1.9 بلـغ  تـداول  بحجـم  المعلومـات 
مليـار ورقـة منفـذة بقيمـة 5.2 مليار 
جنيـه، ثـم قطـاع مـواد البنـاء بحجـم 
ورقـة  مليـون   483.3 بلـغ  تـداول 
منفـذة بقيمـة 4.3 مليـار جنيـه، ثـم 

الأجنبية “أسهم”، وذلك طبقًا 
لأحكام المادة )55( من قواعد 
المالية،  الأوراق  وشطب  قيد 
الإجراءات  من   )74( والمادة 

التنفيذية وتعديلاتهما.

اعتامد  عىل  أيضـاً  المجلـس  ووافـق 
لائحـة الجـزاءات الخاصـة بالهيئـة بمـا 
يتامشى مع القوانني واللوائح المعمول 
بهـا، لتعزيـز الانضباط وتحسني الأداء 

الوظيفـي داخـل الهيئـة.
العمـل  كتيبـة  جهـود  المجلـس  ن  وثمّـَ
وفروعهـا  للهيئـة  التنفيذيـة  والإدارة 

محافظـات  في  الصحيـة  ومنشـآتها 
التأمني الشـامل. وأكـد رئيـس مجلس 
إدارة الهيئـة أن هيئـة الرعايـة نمـوذج 
والهيـكلي في  المـالي  الصحـي  للإصلاح 

الحكوميـة. الدولـة  قطاعـات  أحـد 
اجتامع  أن  إلى  الإشـارة،  وتجـدر 
مجلـس إدارة هيئـة الرعايـة الصحيـة 
يعُقـد بشـكل دوري شـهرياً، لمناقشـة 
أهـم الموضوعـات المتعلقـة بمقترحـات 
تطويـر العمـل والسياسـات، بالإضافـة 
إلى وضـع الخطـط المسـتقبلية لضامن 
تقديـم  وتنظيـم  ضبـط  اسـتمرارية 
لمنتفعـي  الصحيـة  الرعايـة  خدمـات 
نظـام التأمني الصحـي الشـامل وكافة 
المتعاملني باحترافيـة وجـودة عالميـة.

إدارة  مجلـس  اجتامع  حرض  وقـد 

أعضـاء  السـادة   )77( رقـم  الهيئـة 
أبـو  إيهـاب  الدكتـور  الإدارة:  مجلـس 
إدارة  مجلـس  رئيـس  نائـب  عيـش، 
الصحـي  للتأمني  العامـة  الهيئـة 
الشـامل، الدكتـور أسـامة عبـد الحـي، 
نقيـب عـام الأطبـاء، الدكتـور إيهـاب 
الأسـنان،  أطبـاء  عـام  نقيـب  هيـكل، 
عـام  نقيـب  سـعد،  سـامي  الدكتـور 
كوثـر  الدكتـورة  الطبيعـي،  العلاج 

محمـود، نقيب عـام التمريـض وعضو 
فريـد  الدكتـور  الشـيوخ،  مجلـس 
محـرم، خبير محاسـبة تكاليـف الصحة 
والمستشـار الاقتصـادي لهيئـة الرعايـة 
الصحيـة، الدكتور إبراهيـم فخر، عضو 
الرعايـة  خرباء  مـن  المـدني  المجتمـع 
فـاروق  محمـد  المستشـار  الصحيـة، 
مـوسى، نائـب رئيـس مجلـس الدولـة، 
والدكتـورة فاتـن عبـد العزيـز، أسـتاذ 

متفـرغ بهيئة الـدواء المصريـة وعضو 
لجنـة إدارة النقابـة العامـة للصيادلة، 
كما شـارك عرب تقنية الـزووم الدكتور 
المجتمـع  عضـو  العـال،  عبـد  وائـل 
الرعايـة  إدارة  خرباء  مـن  المـدني 

الصحيـة.
وحرض الاجتامع مـن جانـب هيئـة 
الدكتـور  مـن  كل  الصحيـة،  الرعايـة 
التنفيـذي  المديـر  التلـواني،  أمري 

حامد،  أحمـد  الدكتـور  للهيئـة، 
للسياسـات  الهيئـة  رئيـس  مستشـار 
والنظـم الصحيـة ومديـر عـام الإدارة 
العامـة للمكتب الفنـي لرئيس الهيئة، 
الدكتـور جامل رطبة، مستشـار رئيس 
الهيئـة للدراسـات الإكتواريـة ورئيـس 
الدعـم  لخدمـات  المركزيـة  الإدارة 
المؤسيس، المستشـار محمـد شـحاتة، 
الأسـتاذ  للهيئـة،  القانـوني  المستشـار 
الإدارة  عـام  مديـر  إبراهيـم،  محمـد 
بالإضافـة  القانونيـة،  لإلدارة  العامـة 
إلى الأسـتاذة رشـا شـاكر، رئيس الأمانة 
العامـة  الهيئـة  إدارة  لمجلـس  الفنيـة 
أحمـد  والأسـتاذ  الصحيـة،  للرعايـة 
مصيلحـي، عضو المكتـب الفني لنائب 
رئيـس الهيئة العامـة للرعاية الصحية.

مجلس إدارة هيئة الرعاية الصحية يعلن البدء في تنفيذ قرار رئاسة مجلس الوزراء رقم )2679( لسنة 2024 
الخاص بنقل الأصول العلاجية في محافظات السويس وأسوان وجنوب سيناء والإسماعيلية والأقصر

هناء السيد
تتمه ص   3
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تحت رعاية الامين العام لحزب 

المهندس  سيناء  بشمال  المؤتمر 

امانة  نظمت  عكيرش  مــوسى 

حمدان   وفاء  بقيادة  التعليم 

السنوى  الاحتفال  بالحزب 

اوائل  وطالبات  طلاب  لتكريم 

الثانوية على مستوى المحافظة 

والفنى  العام  الثانوى  للتعليم 

ــرى والــفــكــرى وذلــك  ــ والازه

الجندى  خالد  الدكتور  بحضور 

والشيخ  الحزب  رئيس  نائب 

على فريج راشد والدكتور وليد 

بالحزب  الشباب  امانة  فهمى 

المتحدث  فهمي  أحمد  السفير  وقال 

الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 

لتركيا  التاريخية  الرئيس  زيــارة  إن 

تعزيز  مسار  في  جديدة  محطة  تمثل 

على  وللبناء  البلدين،  بين  العلاقات 

التاريخية  ــان  أردوغ الرئيس  ــارة  زي

وتأسيسًا  المـــاضي،  فــرايــر  في  لمــر 

لمرحلة جديدة من الصداقة والتعاون 

بالصور... “حزب المؤتمر” يكرم اوائل الثانوية 
العامة والازهرى والفنى والفكرية بشمال سيناء

الثقوب  السابق  تناولنا بالمقال 

التي لحقت بمشرع الإجراءات 

ــك  وذل الــجــديــد،  الجنائية 

الحبس  نــصــوص  ــال  خ مــن 

الى  تحولت  والتي  الاحتياطي 

عقوبة دون القدرة على تقديم 

مبررات حقيقية لذلك أو إلتزام 

بتفسيره  القضاء  جانب  من 

لأحكام  ــك  ذل مخالفة  رغــم 

الدولية  والإتفاقيات  الدستور 

ذات الصلة التي صدقت عليها 

العديد  طالب  لذلك   ، مصر 

والسياسيون  القانونيون  من 

و  )محاميين  المهنية  والنقابات 

مهندسين و صحفيين ( سحب 

طرحها  وإعادة  المسودة  هذه 

 ، الموسع  المجتمعى  للحوار 

ورجال  الخبراء  يشمله  والذى 

من  المهنية  والنقابات  القانون 

المجتمع  ومنظمات  جانب 

الانسان(  ومنها)حقوق  المدنى 

من جانب آخر ، ولاسيما بعد 
دكتور / السيد مرسى

الدوائر  رغبة  الأفق  في  لاح  أن 

السلطة  من  والقريبة  البرلمانية 

في إعادة النظر في هذه النصوص 

التي تم أثارتها نقابة المحاميين 

المحامى  دور  تقلص  والــتــي 

الحقوق  جميع  مــبــاشرة  في 

صراعات  إلى  وتقود  القانونية، 

بين السلطات القضائية والنيابية 

الاعتداء  عن  فضلا  والمحامي، 

على الحريات التي كرمها المولى 

“وَلقََدْ  تعالى  قوله  في  عزوجل 

وَحَمَلنَْاهُمْ  آدَمَ  بنَِي  كَرَّمْنَا 

نَ  مِّ وَرَزقَنَْاهُم  وَالبَْحْرِ  البََْرِّ  فِِي 

كَثِيرٍ  عَلََىٰ  لنَْاهُمْ  وَفضََّ الطَّيِّبَاتِ 

نْ خَلقَْنَا تفَْضِيلًًا” مَّ مِّ

به  ورد  المــروع  هذا  أن  كما 

لجموع  صـــادم  قــانــونى  نــص 

المحامين خاصة ورجال القانون 

عامة يتعرض لحق الدفاع أمام 

ورد  وقد  والنيابات،  القضاء 

المحامي  من  وقــع  إذا   ( فيه 

جلسة  في  بواجبه  قيامه  أثناء 

أو  فعل  المــتــهــم،  محاكمة 

ما  أو  بالنظام  مخل  تشويش 

جنائيا،  مؤاخذته  يستدعي 

محضرا  الجلسة  رئيس  يحرر 

بما حدث، وللمحكمة أن تقرر 

النيابة  إلى  المحامى  إحالة 

،أو  التحقيق  لإجــراء  العامة 

وكما   ،) تأديبيا  حكما  إصدار 

حق  بأن  للكافة  معلوم  هو 

الدفاع يعتبر الوسيلة الوحيدة 

 ، الحريات  لحماية  ــم  والأه

العدالة  ويكرس  الثقة  ويبث 

كانت  لذلك  البلاد.  ربوع  في 

محل  ــروع  الم هــذا  نصوص 

عنها  مــرض  وغــر  الــنــقــاش 

فيه  العبارات  إن  كما  نهائيا، 

لا  المثال  سبيل  على  مطاطة، 

الحصر، عدم وجود نص يضع 

من  النيابة  لانتهاء  أقصى  حدا 

التحقيق في الجريمة أو التهمة، 

إلى  بالإحالة  قرارها  وإصــدار 

المحاكمة أو البراءة، لأن غياب 

الحبس  يكرس  النص  مثل هذا 

الاحتياطي.

التجاذبات  هذه  عن  وبعيدا 

أنصار  جانب  من  تقع  التي 

فإننا  المشروع،  هذا  ومعارضي 

نشدد على ضرورة تمتع النيابة 

بالاستقلال  والقضاء  العامة 

في  السلطة  تدخل  دون  التام 

شؤنها أو فرض توجهات معينة 

تحد من حقها في إطلاق سراح 

أسرع  في  احتياطيا  المحبوس 

التمديد  ــذا  ه وليس  ــت  وق

له  حدود  لا  الذى  الاحتياطي 

، الامر الذى معه نذهب أيضا 

الى ضرورة وجود نص دستورى 

يتعلق بمدة الحبس الاحتياطي، 

حيت يقطع الطريق نهائيا أمام 

من يرغب في التلاعب بنصوص 

الجنائية  الإجـــراءات  قانون 

لمصالح عامة أو شخصية.

والى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

تتمه ص   1

عام  مدير  رفــاعــى  نجوى  و 

التعليم الثانوى بمديرية التربية 

حسام  والــدكــتــور  والتعليم 

بالحزب  التنظيم  امين  سليمان 

بئر  قسم  امين  الهوارى  وشادى 

امانة  الاخرسى  ومحمود  العبد 

بمركز  والاعلام  العامة  العلاقات 

والدكتورة  العبد  بئر  ومدينة 

الارشاد  امانة  الشريف  هويدا 

وحسنة  المؤتمر  بحزب  القومى 

بالحزب  المراة  امينة  الشرقاوى 

الحزب  ــات  ــان وام ــادات  ــي وق

واولياء امور الطلاب المكرمين.

الدكتور  رحب  الحفل  بداية  فى 

رئيس  نائب  الجندى  خالد 

فريج  عــى  والشيخ  الــحــزب 

واعربو  الحضور  بجميع  راشد 

الطلاب  بتفوق  سعادتهم  عن 

وقدمو الشكر والتقدير للطلاب 

جميع  لتوفيرهم  الامور  واولياء 

المستمر  ودعمهم  الراحة  سبل 

وتحفيزهم على التفوق وقدمو 

التعليم  لامانة  والتقدير  الشكر 

الرئيس السيسي: ناقشت مع الرئيس أردوغان 
سبل معالجة المأساة الإنسانية في غزة

أو  ثنائياً  سواء  البلدين،  بين  المشترك 

يشهد  الــذي  الإقليم،  مستوى  على 

التشاور  تتطلب  جمة  تحديات 

والتنسيق بين البلدين.

تبادل  ستشهد  الزيارة  أن  وأضــاف 

الرؤى إزاء القضايا الإقليمية والدولية 

رأسها  وعلى  المشترك،  الاهتمام  محل 

غزة  بقطاع  النار  إطلاق  وقف  جهود 

بالقطاع،  الإنسانية  المأساة  وإنهاء 

وخفض التصعيد في الشرق الأوسط.

شمال سيناء -
د.هويدا الشريف 

إنفراجه قانونية بالأفق

الذى  المجهود  علي  بالحزب 

الحفل  تنظيم  اجل  من  بذلوه 

بالحزب  التنظيم  امــن  وقــام 

المالية  والهدايا  الدروع  بتوزيع 

للطلاب المتفوقين مع الدعوات 

لهم بالتفوق الجامعى وتحقيق 

مايتمنوة بمستقبلهم القادم

الاغانى  من  بعض  الحفل  تخلل 

من  الفردية  والاغــانى  الوطنية 

فى  الهواه  المتفوقين  الطلاب 

فقرات  قــدم  والشعر  الغناء 

الحفل الدكتورة رضوى

الطلاب المكرمين كل من :

صلاح  وممدوح  اسامة  احمد 

محمد  وعــى  وليد  وياسمين 

ثانوى عام

وسهيلة سمير ثانوى زراعى و

عبدة  ومعاذ  السيد  ــدى  وه

اسماعيل ثانوى صناعى و دعاء 

عبد  محمد  واحمد  السيد  عيد 

والتوائم  ازهرى  ثانوى  العزيز 

الاء ودينا عصام من زوى الهمم 

بالفكرية .
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العدد الإسبوعي رقم 1380

على  البصل  بـذور  زيــت  يحتوي 

للشيخوخة،  ــضــادة  م خصائص 

على  تساعد  للأكسدة  ــضــادة  وم

البشرة وتوهجها  الحفاظ على صحة 

بشكل طبيعي. 

في  الميلانين  إنتاج  من  يقلل  أنه  كما 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

إذا كنت تعانى من اصفرار 
القدمين فتش عن هذه الأمراض

نوع من الفاكهة يعزز الصحة
ويقلل الكوليسترول الضار

نعمة..  الصحي  والأكل  بركة  الحركة 

كنت  إذا  تعرفها  أن  يجب  مقولة 

الزائد،  الــوزن  من  للتخلص  تخطط 

وعدم  الصحية   غير  الأطعمة  فتناول 

الحركة تعد من أبرز الأسباب المؤدية 

لزيادة الوزن.

قدمت الدكتورة آمال فتحي استشاري 

قصر  طب  كلية  في  والنحافة  السمنة 

المهمة  النصائح  بعض  العيني،  

الدهون  ــرق  ح ــادة  ــزي ل والصحية 

والتخلص من الوزن الزائد، ومنها:

نصائح لحرق الدهون

-زيادة الحركة

الهادفة  النصائح  أهم  من  الحركة 

لزيادة حرق دهون الجسم،  والحصول 

علي وزن مثالي، وليس شرطا الذهاب 

للصالات الرياضية، ولكن يمكن القيام 

اليوم  ــدار  م علي  بــدني  نشاط  بــأي 

كالمشي مثلا، فيقوم بتقضية الغرض.

-نظام غذائي صحي

لآخر  وقت  من  الضروري  من 

من  مختلفة  مناطق  فحص 

التي  تلك  وخاصة  جسمك، 

غالبًا ما يتم تجاهلها. ويشمل 

حين  وفي  قدميك.  أسفل  ذلك 

الأمــور  مــن  التشققات   أن 

الشائعة، فمن المستحسن عدم 

مثل  الأخرى  التغيرات  تجاهل 

إصفرار القدمين، وفقا لما نشره 

.OnlyMyHealth موقع

العوامل  من  العديد  وهناك 

التي يمكن أن تؤدي إلى تحول 

باطن قدميك إلى اللون الأصفر، 

هو  الشائعة  الأسباب  أحد  و 

بروتين  وهو  الكيراتين،  تراكم 

نتيجة  الــجــلــد،  في  مــوجــود 

المفرط،  الضغط  أو  الاحتكاك 

وخاصة من ارتداء الأحذية غير 

المناسبة.

الكثير يسعى إلى إنقاص وزنه والتمتع 

يمكن  لا  المثالي،  والجسم  بالرشاقة 

من  إلا  الحلم  هــذا  على  الحصول 

خلال مجموعة من العناصر الحياتية 

التي تطبقها سواء في نظامك الغذائي 

وممارساتك  الحياتي  أو  الرياضي  أو 

الغذائي  النظام  عام،  بشكل  اليومية 

يتحكم بشكل كبير في الوزن، وبالتالي 

فكل ما نأكله يؤثر في أوزاننا وأشكال 

أجسادنا وصحتنا.

قال تقرير نشر في موقع هيلس الطبي 

ــراض  والأم العامة  بالصحة  المعني 

الطبيعية  التغذية  إن  ــذاء،  ــغ وال

أوزاننا  في  كبير  بشكل  تؤثر  الصحية 

العضلات  وقوة  أيضا  أجسادنا  وقوة 

والأعصاب، مهما كنت تمارس الرياضة 

صحي  غذائي  توازن  على  الحفاظ  يعد 

أمر  هام، فيساهم في القضاء والتخلص 

بعض  لــه  ولكن  ــد،  ــزائ ال الـــوزن  مــن 

الضوابط، أهمها أن يكون الطعام غني 

بجميع العناصر الغذائية التي يحتاجها 

مع  الــدهــون،  قليلة  وأيضا  الجسم، 

ضرورة الإكثار من الخضراوات المطهية 

كنز  فهم  والفواكه  الخضراء،  والسلطة 

ملحوظ يساهم بشكل كبير في التخلص 

من الوزن الزائد.

-أكثر من الألياف

إن زيادة كمية الألياف علي مدار اليوم 

المهم  من  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الطبية  الحالات  على  التعرف 

والذي  اليرقان،  مثل  الأساسية 

البيليروبين  ــادة  زي إلى  يــؤدي 

يتسبب  أن  ويمكن  ــدم  ال في 

ذلك  في  بما  الجلد،  تحول  في 

القدمين، إلى اللون الأصفر.

ــرى  الأخ الــعــوامــل  وتشمل 

واستهلاك  الفطرية  العدوى 

بالكاروتينات،  الغنية  الأطعمة 

الحلوة،  والبطاطا  الجزر  مثل 

والتي يمكن أن تؤدي إلى اللون 

الأصفر.

تعيق  أن  يمكن  الترطيب  وقلة 

قدرة الجسم على إزالة السموم، 

مما قد يؤدي إلى تغير اللون”. 

العادات  تؤثر  أن  يمكن  كما 

مثل التدخين أو تناول الكحول 

أمر  وهو  الكبد،  وظائف  على 

الشعور  في  الجيدة  الحيل  من  تعد 

في  مساعتها  إلي  بالإضافة  بالشبع، 

القضاء على الوزن الزائد، ولذا تناول 

البقوليات، والخضراوات والفواكه.

-النوم الصحي

الحيل  النوم يعد من  تنظيم جدول 

والاستيقاظ  المبكر  والنوم  الصحية، 

التي  النصائح  أهم  من  يعد  المبكر 

حرق  فــرص  زيـــادة  عــي  تعمل 

النوم  يجب  ولذا  بالجسم،  الدهون 

مدة لا تقل عن 7 ساعات.

-أكثر من السوائل

السوائل وخاصة الماء، تعد من أهم 

تشغيل  علي  تساعد  التي  ــور  الأم

وأيضا  فعال،  بشكل  الجس  أجهزة 

الحرارة  درجات  تنظيم  في  تساهم 

ولذا  السموم،  من  الجسم  وتنقية 

السوائل  تناول  من  الإكثار  يجب 

وخاصة الماء لترطيب الجسم.

البيليروبين.  لمعالجة  ضروري 

كما يمكن أن يؤدي تراكم هذه 

المادة إلى اصفرار الجلد. كذلك 

لبعض  المنتظم  التعرض  فإن 

الملوثات،  أو  الكيميائية  المواد 

سواء من خلال مخاطر العمل 

أو منتجات العناية الشخصية، 

تفاقم  إلى  يــؤدي  أن  يمكن 

المشكلة.

العلاجات والأدوية

مختلفة  ــات  ــاج ع تــتــوفــر 

القدمين”،  اصفرار  لمعالجة 

الكريمات  استخدام  تشمل  و 

المراهم  أو  للفطريات  المضادة 

الطبية لعلاج العدوى الفطرية 

القدم  نظافة  على  والحفاظ 

الغسيل  خــال  من  المناسبة 

تغير  من  المزيد  لمنع  المنتظم 

اللون.

”

”
الهادفة  النصائح  أهــم  من  الحركة 
لزيادة حرق دهون الجسم،  والحصول 
علي وزن مثالي، وليس شرطا الذهاب 
للصالات الرياضية، ولكن يمكن القيام 
اليوم  مــدار  علي  بدني  نشاط  بــأي 
كالمشي مثلا، فيقوم بتقضية الغرض.

لو عاوز تخس . حرق 
الدهون بـ5 نصائح سريعة

تفتيح  على  يساعد  وبالتالي  الجسم، 

علاج  في  يساعد  كما  البشرة.  لون 

وذلك  الجلد،  وتقرحات  الدمامل، 

مضـادة  مركبــات  على  لاحتوائه 

وكذلك  والــفــطــريــات.  للبكتريا، 

يساعـــــد في علاج الأمراض الجلدية، 

كالاكزيما، والصدفية. ووجد أن مسح 

من  حمايتها  إلي  يــؤدي  به  البشرة 

وبالتالي  الشباب،  وحب  الفطريات 

نضرة.  صحية  بشرة  على  المحافظة 

مكون  خليط  عمل  يمكن  كذلك 

وملعقتان  البصل  زيت  ملعقة  من 

كبيرتان من زيت الزيتون، ثم دهن 

إضافة  أو  يوميا  به  الإصابة  مكان 

الدافئ  الماء  إلى  الزيت  من  نقاط 

وعمل كمادات على موضع الإصابة .

استخدام زيت بذور البصل 
علاج الأمراض الجلدية

أو التمرينات الشاقة فلابد لك من نظام 

غذائي صحي يعزز من مناعتك ويفقدك 

الوزن.

يعتقد البعض خطأ أن التمر من أنواع 

يؤكد  ولكن  الوزن،  تزيد  التي  الفاكهة 

الطبيعية  التمر  أن حلاوة  التقرير على 

تعتبر بديلا جيدا ومميزا لأي نوع من 

الشخص  يضيفه  أن  يحب  السكريات 

على طعامه أو شرابه، فهي بديل صحي 

يحتاج  بما  الجسم  ويمد  ومفيد  وجيد 

أيضا.

سعر   66 إمــدادك  على  التمر  تساعد 

الصحي  السكر  حراري، و16 جرام من 

بالفركتوز  الجسم  يمد  الذي  الطبيعي 

حصته  يعطيه  الذي  الصحي  الطبيعي 

السكرية اليومية المطلوبة لتعزيز عمل 

الدماغ وعمل الجسم وأجهزته.

هناك  أن  موضحا  التقرير  تابع 

التمر  أن  أكــدت  أجريت  دراســة 

بحصة  الشخص  تناوله  مــا  إذا 

أن  يمكن  لا  يوميا،  تمــرات  ثــاث 

الشخصيات  دام  ما  الــوزن،  يزيد 

إفراط،  دون  متزن  بشكل  تناوله 

الحصة  تلك  أقل من  تناولناه  وإذا 

يمكن أن يساعد على انقاص الوزن 

المذاق  الجسم  وتعويض  تدريجيا 

أثناء  منه  يحرم  الــذي  السكري 

التي  التغذية  وأنظمة  الدايت 

تهدف لإنقاص الوزن.

تحسين  على  التمر  أيضا  يساعد 

الصحة العقلية وتعزيز نسب السكر 

الضار  الكوليسترول  الدم وتقليل  في 

وتحسين الكوليسترول الجيد ونسبته 

نجاح  من  يعزز  ما  وهو  الــدم،  في 

التي  الريجيم  الغذائية  الأنظمة 

تهدف لإنقاص الوزن والحصول على 

من  التام  فالحرمان  مثالية،  جسم 

السكريات أمر غير صحي في أنظمة 

من  عليها  الحصول  ولكن  الريجيم 

مصادرها الصحية مثل التمر أمر في 

غاية الأهمية.
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رسام عمره سنتين.. “بيكاسو النصف متر” يتلقى عرضا لشراء لوحته بمبلغ خرافى

مئذنة تاريخية في العراق مطلية 
بالجص الأبيض تثير موجة من الغضب

نتاج  وهو  بغداد،  في  السلجوقي 

خرجوا  الذين  الأتــراك  السلاجقة 

من هضبة آسيا الوسطى فى القرن 

من  كبير  جزء  لغزو  عشر  الحادى 

بسقف  المسجد  ويتميز  المنطقة، 

مخروطي مكون من تسع طبقات، 

رائع  بقبو  الداخلي  الجزء  ويتميز 

على شكل قرص العسل.

نقص  من  سنوات  إلى  وبالإضافة 

الجنود  ألحق  المزمن،  التمويل 

الأمريكيون المزيد من الضرر بالبرج 

خلال  من   2003 عــام  غــزو  بعد 

تحطيم الأبواب التي يعود تاريخها 

الهيكل  واستخدام  عام   200 إلى 

كنقطة مراقبة لمراقبة المدينة.

انتقد دعاة حماية التراث العراقي 

بشدة أعمال ترميم مسجد وضريح 

زمرد خاتون في وسط بغداد، وفقا 

.”news.artnet ”لما نشره موقع

ويعود تاريخ بناء المسجد إلى أوائل 

يضم  وهــو  عــر،  الثالث  القرن 

العاصمة  في  متبقية  مئذنة  أقدم 

للتهديد  تعرض  وقــد  العراقية، 

الإهمال  بسبب  الزمن  من  لعقود 

لحقت  التي  والأضرار  والعقوبات 

به أثناء الغزو الأمريكي للبلاد.

المصنوعة  المئذنة  تغطية  تم  الآن، 

داخل  تقع  والتي  الطوب،  من 

بالجص  معروف،  الشيخ  مقبرة 

يبدو  ما  على  محاولة  في  الأبيض، 

لحماية البناء.

وكتب ياسر مطلق الجبوري، وهو 

بغداد،  في  التراث  مجال  في  ناشط 

الاجتماعي  التواصل  مواقع  على 

الــعــراق،  ــراث  ب يعبث  ــذا  “ه  :

على  الأمثلة  أندر  أحد  هذا  يعتبر 

العمارة الإسلامية من عصر الخلافة 

مجرد  الواقع  في  إنه  العباسية… 

مهزلة”.

لمئذنة  الترميم  لأعمال  انتقادات 

تاريخية فى العراق

تم بناء المسجد مع ضريحه برعاية 

امرأة  وهي  خاتون،  زمرد  السيدة 

السابق  في  مستعبدة  كانت  تركية 

زوجة  أصبحت  أن  إلى  وارتــقــت 

بأمير  المستظهري  العباسي  الخليفة 

ابنها  مع  جنب  إلى  جنبًا  الله، 

الناصر، قامت زمرد خاتون بأعمال 

معمارية في جميع أنحاء المدينة بما 

في ذلك المدرسة والصهاريج، دُفنت 

في ضريحها الخاص في عام 1203.

طويلة  فترة  منذ  المبنى  هذا  كان 

للصوفيين  للحج  مفضلًًا  موقعًا 

العالم، وهو مثال  أنحاء  من جميع 

نادر للهندسة المعمارية من العصر 

صدر ديوان “على باب مناماتى” 

الستار  عبد  محمد  للشاعر 

العامة  الهيئة  عــن  ــدش،  الـ

لقصور الثقافة، بإشراف الكاتب 

رئيس  نائب  ناصف،  محمد 

سلسلة  إصدارات  الهيئة، ضمن 

“أصوات أدبية“.

شعر  إلى  الـــديـــوان  ينتمي 

التفعيلة، وتوظف فيه جماليات 

بتأكيد  يرتبط  الذي  اللون  هذا 

استقلالية الشاعر عن أى سلطة 

الشاعر تلك  خارجية، ولا يغفل 

البعد  على  الــدالــة  الشواهد 

اللغة  توظيف  عبر  الاجتماعي 

والمجاز البلاغي.

منها  قصيدة   55 الديوان  يضم 

انـــراف،  مصالحة،  ــد،  “زهـ

مشاهدة، مراقبة، نهش، توافق، 

رعاية،  رجــاء،  كشف،  سقوط، 

وصول،  سكرة،  جلسة،  غلبة، 

تهيئة،  غفوة،  وضــوح،  تحول، 

تحليق،  عابر،  تأويل،  ــداء،  ن

حكي،  أصــوات،  ابتعاد،  ضمان، 

حكاية،  النهار،  ثعبان،  يمامة، 

معاهدة،  ــات،  ــوح ل فــاتــنــة، 

ــاب”  ــاردة، اشــتــعــال، ذئ ــط م

وغيرها.

من قصيدة “كشف” نقرأ:

وأنا أسند ظهري

لجدار البيت من العصر

أمامي كل فضاء الحقل

ومن يمشون إلى البيت

أو الزرع

ومرت مرآة

سارت بين الناس

انكشفوا

حين رأوا أنفسهم

كجزوع النخل الخاوي

وفي قصيدة “ثعبان”:

رأيت في المنام

حمامة تطير

وفوق رأسها

يطُلق  صغير  رسام  على  عُرض 

عليه اسم “بيكاسو النصف متر” 

إسترليني  جنيه  ألف   250 مبلغ 

أنجزها،  قماشية  لوحة  مقابل 

اسم  الصغير  الرسام  ويحمل 

لوران شوارتز، ويبلغ من العمر 

بأصابعه  أحياناً  ويرسم  عامين 

العام  بدأ مسيرته في  وقد  فقط 

الماضي

من   30 حــوالي  بيع  تــم  ــد  وق

الجمع،  لهواة  الملونة  قطعه 

وتقول والدة لوران ليزا: إن أكثر 

يأملون  معجب  ألف   20 من 

وبيعت  الفنية،  أعماله  شراء  في 

 8000 بين  بما  الفنية  لوحاته 

جنيه  و12000  إسترليني  جنيه 

إسترليني وفقا لصحيفة ذا صن 

55 قصيدة.. صدور ديوان “على باب 
مناماتى” لـ محمد عبد الستار الدش

الفنية  لوحاته  وبيعت 
جنيه   8000 بين  بما 
إسترليني و12000 جنيه 
إسترليني وفقا لصحيفة ذا 

صن البريطانية.

”

”

تابع ص  9

شال من الحرير

ترف رفتين

وتطلق الغناء

وبعد دورتين في الهواء

تساقط الضحك

فيملأ المكان

وعندما أخذت ضحكة

بكت

فقمت مسرعا

نظرت في المرآة

وارتميت في ذهول

إذ إنني ثعبان.

تعنى  سلسلة  أدبية”  “أصوات 

الشعر  في  الأدبــاء  أعمال  بنشر 

سلاسل  إحــدى  وهي  ــرد،  وال

للنشر  العامة  الإارة  إصــدارات 

الحسيني  برئاسة  الــثــقــافي، 

المركزية  للإدارة  التابعة  عمران، 

للشئون الثقافية، برئاسة الشاعر 

برئاسة  تصدر  شومان،  مسعود 

عبد  إبراهيم  الشاعر  التحرير 

شعبان  التحرير  مدير  الفتاح 

سحر  التحرير  سكرتير  ناجي، 

جابر. والغلاف محمد بحيري.

السلسلة  عن  مؤخرا  وصــدر 

من  هــروبــا  “باحبك  ــوان  ديـ

الانتحار” لمصباح المهدي، رواية 

السيد،  لمنال  الملح”  “بنات 

لمحمد  ميتة”  وفتاة  “صديقان 

الصمت”  “صخب  الــشــاذلي، 

وتشارك  حلمي،  يسري  لمحمود 

حاليا  الثقافة  قصور  هيئة 

معرض  في  إصداراتها  بأحدث 

السويس الثاني للكتاب ومعرض 

العاصمة الأول للكتاب.

ألف معجب يأملون في شراء أحد 

البعض  بينما يحضر  إبداعاته – 

الآخر إلى منزلهم، وقالت: “لقد 

طويلة  الانتظار  قائمة  أصبحت 

يوجد  حيث  يصدق،  لا  بشكل 

أكثر من 20 ألف شخص عليها”.

نقلته  لما  وفقا  والدته  وتضيف 

البريطانية:  صن  ذا  صحيفة 

بما  للغاية  معجبون  “الــنــاس 

الولد  ــذا  ه فــن  مــن  يظهره 

الصغير، حتى أنهم يظهرون على 

بريد  لوران  ويتلقى  بابنا،  عتبة 

المعجبين يوميًا.”

فيليب،  وزوجها  ليزا  واكتشفت 

الفنية  ابنهما  موهبة  عامًا،   43

في  إجازتهما  أثــنــاء  بالصدفة 

إيطاليا العام الماضي.

البريطانية.

أمريكياً  مشترياً  إن  يقال  والآن 

 325 قدره  مذهلاً  مبلغاً  عرض 

 246 يعادل  ما  أي  دولار  ألف 

ألف جنيه إسترليني مقابل لوحة 

“The Fingers”.أو  بعنوان  له 

الأصابع.

من  عامًا،   32 ليزا،  والدته  تقول 

 20 من  أكثر  إن  بألمانيا،  بافاريا 
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Windows 11 هو نظام التشغيل الأكثر شعبية لألعاب الكمبيوتر

يمثل تقديم وضع الدردشة الصوتية 

جعل  في  الأمــام  إلى  مهمة  خطوة 

الوصول  في  سهولة  أكثر   Meta AI

يكون  أن  ويمــكــن  والاســتــجــابــة، 

الكتابة،  من  كثيراً  أسرع  التحدث 

تسريع  إلى  الميزة  هــذه  وتهدف 

تبدو  جعلها  مع  التفاعل  عملية 

كنت  وســواء  أيضًا،  طبيعية  أكثر 

 Meta AI من  معلومات  تطلب 

مجرد  أو  تذكيرات  بإعداد  تقوم  أو 

فإن  رسمية،  غير  محادثة  ــراء  إج

أن  يمكن  الصوتية  الدردشة  وضع 

سلاسة  أكثر  التفاعلات  هذه  يجعل 

وبديهية.

الــدردشــة  وضــع  يعد  باختصار، 

على   Meta AI ـــ  ل الــصــوتــيــة 

تهدف  واعــدة  ميزة   WhatsApp

المستخدم  ــة  ــ راح تــعــزيــز  إلى 

في  ــزال  ي لا  وبينما  والتخصيص، 

مرحلة التطوير، فإنه يحمل القدرة 

تفاعل  كيفية  في  ثورة  إحداث  على 

مما   ،Meta AI مع  المستخدمين 

يجعل التواصل أسرع وأسهل وأكثر 

الفردية.  التفضيلات  مع  توافقًا 

مع  المستقبلية  التحديثات  ترقب 

طــرح هــذه المــيــزة في إصـــدارات 

WhatsApp القادمة.

11 عامين للوصول إلى نفس الإنجاز، 

قابلية  إلى  جزئيًا  التناقض  ويرجع 

.11 Windows الترقية إلى

مرة  لأول  مايكروسوفت  أطلقت 

 2021 أكتوبر  فى   11  Windows

تتطلب  صارمة،  أجهزة  بمتطلبات 

شريحة أمان TPM ووحدات معالجة 

مركزية تم إصدارها من عام 2018.

يزوفر   11  Windows كان  وبينما 

 Windows ترقية مجانية لمستخدمى

الأجهزة  ملايين  تـُـركــت  فقد   ،10

الترقية  على  قــادرة  وغــر  ــا  وراءهـ

الخاصة  الأجهزة  متطلبات  بسبب 

بـمايكروسوفت.

كترقية   10  Windows ــدم  وقـ

 7  Windows لمستخدمى  مجانية 

قيود  به  يكن  ولم   ،8  Windowsو

صارمة على الأجهزة، لذا تمكن الملايين 

إلى  الاضطرار  من  بدلاً  الترقية  من 

شراء أجهزة جديدة.

رسوم  لفرض  مايكروسوفت  وتخطط 

استخدام  لمواصلة  الــركــات  على 

Windows 10 بعد انتهاء دعمه في 

أكتوبر 2025، وسيتمكن المستهلكون 

الأمان  تحديثات  مقابل  الدفع  من 

 Windows الإضافية لنظام التشغيل

لكن  الإطـــاق،  على  مــرة  لأول   10

أسعار  تــشــارك  لم  مايكروسوفت 

الشركات حتى الآن.

”

”
فى  التسريبات  وكشفت 
 Windows أن  أكتوبر 
أكثر  يستخدمه  كان   11
جهاز  مليون   400 من 
الــوقــت، وهي  ــك  ذل في 
من  أبــطــأ  تبني  ــرة  وتـ

10 Windows

تغيير جوجل على متجر Play يوفر الكثير 
من الوقت عند تحديث تطبيقاتك

ميزة جديدة فى واتساب هتخليك 
“تتكلم” مع الذكاء الاصطناعى.. تفاصيل

باستمرار،   WhatsApp يتطور 

تعمل  جديدة  ميزات  ويضيف 

المستخدم،  تجربة  تحسين  على 

وضع  هو  التطورات  أحــدث  أحد 

 ،Meta AI لـ  الصوتية  الدردشة 

والذي هو حاليًا فى مرحلة الاختبار، 

تم  التى  الميزة،  هذه  تتيح  حيث 

التجريبى  الإصــدار  فى  اكتشافها 

أندرويد  لنظام   WhatsApp من 

2.24.18.18، للمستخدمين التواصل 

الأوامر  باستخدام   Meta AI مع 

الصوتية، مما يجعل التفاعلات أكثر 

طبيعية وكفاءة.

لـ  الصوتية  الدردشة  وضع  هو  ما 

Meta AI؟

ميزة  هو  الصوتية  الدردشة  وضع 

للمستخدمين  ستسمح  قــادمــة 

خلال  من   Meta AI مع  بالتفاعل 

الفعلي،  الوقت  في  الصوتية  الأوامر 

سيتمكن  الرسائل،  كتابة  من  فبدلاً 

مباشرة  التحدث  من  المستخدمون 

ســرد  ــذي  ــ وال  ،Meta AI إلى 

باستخدام صوت يختاره المستخدم. 

التخصيص،  من  طبقة  هذا  يضيف 

الاختيار  للمستخدمين  يمكن  حيث 

مختلفة  صوتية  خيارات  بين  من 

تناسب تفضيلاتهم بشكل أفضل.

من  المستخدمون  سيتمكن  كيف 

استخدامها؟

مجرد إطلاق وضع الدردشة الصوتية 

المستخدمون  سيتمكن  رسميًا، 

زر  وسيعمل  يدوياً،  تمكينه  من 

الإجراء العائم داخل قائمة الدردشة 

الدردشة  وضع  لتنشيط  كاختصار 

يكون هذا  عندما  الصوتية بسرعة، 

سيستمع  التشغيل،  قيد  الوضع 

أوامــر  إلى  باستمرار   Meta AI

بالتفاعل  يسمح  مما  المستخدم، 

بدون استخدام اليدين، وقد يكون 

هذا مفيدًا بشكل خاص فى المواقف 

التى يكون فيها الكتابة غير مريحة، 

مثل القيادة أو الطهي.

المهتمين  لأولــئــك  وبــالــنــســبــة 

 WhatsApp فإن  بالخصوصية، 

ويمكن  مدمجة،  ضمانات  لديه 

للمستخدمين إيقاف وضع الدردشة 

الصوتية في أي وقت إما عن طريق 

مغادرة الدردشة أو العودة إلى وضع 

سيُظهر  ذلك،  إلى  وبالإضافة  النص، 

مؤشر مرئى فى شريط الحالة ما إذا 

كان Meta AI يستمع بنشاط، مما 

واضحة  سيطرة  المستخدمين  يمنح 

على تفاعلاتهم.

لماذا هذه الميزة مهمة؟

 Windows التشغيل  نظام  أصبح 

ــر  الأك التشغيل  نــظــام  ــو  ه  11

متجاوزا  الكمبيوتر  لألعاب  شعبية 

مرة  لاول  وذلك   ،10 ويندوز  نظام 

ظل  حيث   ،2021 فى  إطلاقه  منذ 

السنوات  فى  قوياً   10  Windows

ــرغــم مــن خطط  ــرة، عــى ال ــ الأخ

 Windows مايكروسوفت لإنهاء دعم

10 فى أكتوبر 2025، وهناك علامات 

 11  Windows اعتماد  أن  إلى  تشير 

يتجه أخيراً فى الاتجاه الصحيح لشركة 

مايكروسوفت.

 Steam أجهزة  مسح  بيانات  وتشير 

استخدام  أن  إلى  أغسطس  لشهر 

بزيادة   ،%49 بلغ   11  Windows

فى  السابق  الرقم  عن   %3 عن  تزيد 

يوليو والذي بلغ ما يقرب من %46، 

 10  Windows استخدام  وانخفض 

بنحو 3% إلى 47%، بينما ظل استخدام 

هو  كما   Linux Steamو  macOS

إلى حد كبير خلال شهر أغسطس.

كما نما استخدام Windows 11 عبر 

العام الماضى، ففى  الويب على مدار 

 Windows يوليو 2023، بلغت حصة

11 فى السوق حوالى 23%، وقد نمت 

أغسطس  فى   %32 من  يقرب  ما  إلى 

.StatCounter 2024، وفقًا لـ

أن  أكتوبر  فى  التسريبات  وكشفت 

أكثر  يستخدمه  كان   11  Windows

من 400 مليون جهاز في ذلك الوقت، 

 Windows وهي وتيرة تبني أبطأ من

 10  Windows استغرق  حيث   ،10

جهاز  مليون   400 إلى  للوصول  عامًا 

 Windows استغرق  بينما  نشط، 

أدخلت جوجل تحسينًا بسيطاً 

 ،Google Play متجر  على 

متجر  لواجهة  يسمح  والــذى 

يصل  ما  بتثبيت  التطبيقات 

إلى تطبيقين جديدين فى وقت 

التطبيق  ترى  فعندما  واحــد، 

تــريــده، يمكنك  ــذى  ال الــثــانى 

وبدون  “تثبيت”  على  الضغط 

التثبيت  عملية  ستبدأ  تأخير، 

دون انتظار الأول.

 Phone“ موقع  ذكره  لما  وفقا 

خطوة  جوجل  تتخذ   ،”arena

فإذا  الإمكانية،  هذه  من  أبعد 

الملف  أيقونة  على  ضغطت 

اليمنى  الزاوية  فى  الشخصى 

وضغطت  الشاشة،  من  العليا 

التطبيقات  “إدارة  ــى  ع

جوجل  أن  ستجد  والجهاز”، 

عدد  على  كبيراً  تغييراً  أجرت 

التطبيقات والألعاب التي يمكن 

تحديثها فى وقت واحد، حيث 

سيتم تحديث ما يصل إلى ثلاثة 

نفس  فى  ألعاب  أو  تطبيقات 

الوقت.
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الأول  العام  المحامي  قرر 

العليا  الدولة  أمن  لنيابة 

متهمًًا   151 سبيل  بإخلاء 

على  احتياطياً  محبوسين 

تحقيقها  يجُرى  قضايا  ذمة 

بالنيابة.

الطلاب  أهلية  تعهد  فيما 

المتهمين  من  السن  وحديثي 

النيابة  أمام  سبيلهم  المخلى 

متابعتهم،  بحسن  العامة 

إلى  عودتهم  على  والعمل 

الطريق القويم.

التكليفات  إطار  في  ذلك  يأتي 

العام  النائب  من  الصادرة 

المستشار محمد شوقي؛ لكل 

بالمراجعة  الجمهورية  نيابات 

القانونية  للمواقف  الدورية 

للمتهمين المحبوسين احتياطيًا.

الداخلية تكشف قضية غسل 
أموال بقيمة 50 مليون جنيه

نيابة أمن الدولة تخلي سبيل 151 متهما 
محبوسين احتياطيا على ذمة قضايا

لمكافحة  العامة  الإدارة  اتخذت 

مكافحة  بقطاع  المخدرات 

والذخائر  والأسلحة  المخدرات 

بالتنسيق  المرخصة  غير 

المعنية  الأمنية  الأجهزة  مع 

 3( حيال  القانونية  الإجراءات 

جنسية  “يحملون  أشخاص 

معلومات  لهم   – الدول  إحدى 

بمحافظة  مقيمون   – جنائية” 

بغسل  لقيامهم  القليوبية( 

ممارسة  من  المتحصلة  الأموال 

فى  تخصص  إجرامى  نشاط 

المخدرة  المواد  وترويج  الإتجار 

مصدرها  إخفاء  ومحاولتهم 

الشرعية  بالصبغة  وإصباغها 

عن  ناتجة  وكأنها  وإظهارها 

كيانات مشروعة عن طريق)شراء 

العقارات والسيارات(.

 50( بـ  الممتلكات  تلك  قدرت 

اتخاذ  تقريباً(.تم  جنيه  مليون 

الإجراءات القانونية.

ضبط المتهمين بسرقة مصوغات ذهبية من شقة فى العمرانية
أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 
شقة  تعرض  يفيد  الجيزة، 
في  للسرقة  بنك  موظف 
رجال  وانتقل  العمرانية، 
الواقعة  محل  إلى  المباحث 

لإجراء المعاينة والتحريات

”

”
المباحث  رجال  ألقى 

الجيزة  أمن  بمديرية 

حيث  السرقة،  لارتكاب 

مصوغات  على  استولوا 

مالي. ومبلغ  ذهبية 

من  المباحث  رجال  تمكن 

المتهمين،  على  القبض 

اعترفوا  وبمواجهتهم 

الجريمة، وأرشدوا  بارتكاب 

فتحرر  المسروقات،  عن 

وتولت  بالواقعة،  محضر 

التحقيق. المختصة  النيابة 

العمرانية،  شرطة  قسم 

مالك  أقارب  أحد  أن 

بآخرين  استعان  الشقة، 
المتهمين  على  القبض 

ذهبية  مصوغات  بسرقة 

شقة  من  مالي  ومبلغ 

العمرانية،  بنك في  موظف 

النيابة  إلى  إحالتهم  وتم 

للتحقيق. المختصة 

أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 

شقة  تعرض  يفيد  الجيزة، 

للسرقة  بنك  موظف 

وانتقل  العمرانية،  في 

محل  إلى  المباحث  رجال 

المعاينة  لإجراء  الواقعة 

من  وتبين  والتحريات، 

الرائد أيمن  خلال تحريات 

مباحث  رئيس  سكوري 
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توج فريق بيراميدز بلقب كأس مصر 2023-2024 لأول مرة في تاريخه بعد الفوز على زد بنتيجة 0-1.

اتحـاد  إدارة  مجلـس  أعلـن 

بنـود  الثلاثـاء،  اليـوم  الكـرة، 

شروط القيـد لمنافسـات الموسـم 

الجديـد 2024-2025، والخاصـة 

بنظـام الإعـارات وقيـد اللاعبني 

والناشـئين. الأجانـب 

الموسـم  منافسـات  انطلاق 

الجديـد لبطولة الـدوري الأقرب 

أكتوبـر  شـهر  منتصـف  لهـا 

أعلـن عنـه  مـا  المقبـل، حسـب 

مسـئولي رابطة الأنديـة المحترفة 

الماضيـة. الأيـام  في 

وفتـح اتحـاد الكرة في السـاعات 

لأنديـة  القيـد  بـاب  الماضيـة 

تبـدأ  والتـي  الممتـاز  الـدوري 

المـاضي  يـوم 31 أغسـطس  مـن 

أكتوبـر   25 حتـى  وتسـتمر 

لمقبـل. ا

كام حـدد اتحـاد الكـرة موعـد 

فتـح باب القيد الشـتوية لجميع 

 2025 ينايـر   1 مـن  الأقسـام 

رئيـس  فـاروق،  محمـد  حـدد 

الكـرة،  باتحـاد  الحـكام  لجنـة 

موعـد معسـكر إعـداد الحـكام 

الجديـد  الموسـم  لمنافسـات 

.2025 -2024

وتقـرر انطلاق معسـكر حـكام 

للموسـم  الممتـاز  الـدوري 

أكتوبـر  شـهر  مطلـع  الجديـد 

المقبـل، بينام ينطلـق معسـكر 

خلال  المحترفني  دوري  حـكام 

 23 وحتـى   21 مـن  الفترة 

الجـاري. سـبتمبر 

بـدء  الحـكام  لجنـة  وقـررت 

أعلن نـادي الريـان القطري 

تعاقـده مـع محمود حسـن 

الشـهر. وحتـى 31 مـن نفـس 

وجـاءت أبـرز بنود لائحـة القيد 

عىل  الـدوري  لأنديـة  المرسـلة 

النحـو التـالي..

لاعبـا   30 بقيـد  السامح   -1

للفريـق الأول بالاضافـة لقيـد 5 

.2003 مواليـد  لاعبني 

أو  إعـارة  نـاد  لأي  يحـق  لا   -2

لاعبني   6 مـن  أكثر  إسـتعارة 

الموسـم. خلال 

مـن  أكثر  إعـارة  يجـوز  لا   -3

أو  النـادي  لنفـس  لاعبني   3

اسـتعارة أكثر مـن 3 لاعبني من 

اختبارات اللياقـة البدنية بداية 

سـبتمبر   20 وحتـي   10 مـن 

الدرجـات  لجميـع   2024

المختاريـن  والمسـتويات 

المسـابقات  مباريـات  لإدارة 

الحـكام  لجنـة  تعينهـا  التـي 

قطاعـات  بأربعـة  الرئيسـية 

القاهـرة والمحافظـات القريبـة، 

والمحافظـات  الاسـكندرية 

والاسامعيلية  القنـاة  القريبـة، 

والمحافظـات القريبـة، الصعيـد 

وجنـوب. شامل 

اتحـاد  إدارة  مجلـس  وحـدد 

في كاف: السوبر الإفريقي على ملعب المملكة أرينا.. ونسعى لزيادة عدد الجماهير والزمالك  الأهلي  ويلتقي 

يوم  الإفريقي  السوبر  مباراة 

27 سبتمبر الجاري في المملكة 

العربية السعودية.

ويدخل الأهلي المباراة بصفته 

أبطال  دوري  للقب  حاملا 

الزمالك  يدخل  بينما  إفريقيا، 

بلقب  تتويجه  بعد  المباراة 

الكونفدرالية الإفريقية.

بيراميدز بطلا لكأس مصر لأول في تاريخه

رسميا.. الريان القطري يضم تريزيجيه

10 بنود.. اتحاد الكرة يخطر الأندية 
بلائحة القيد في الموسم الجديد

اتحاد الكرة يخطر الحكام بموعد 
معسكر الإعداد للموسم الجديد

موسينجو-أومبا،  فيرون  أكد 

الأمين العام للاتحاد الإفريقي 

مباراة  إقامة  القدم،  لكرة 

الأهلي  بين  الإفريقي  السوبر 

والزمالك على ملعب المملكة 

أرينا في السعودية، مشيرا إلى 

أجل  من  »كاف«  محاولات 

الفترة  الجماهير  أعداد  زيادة 

المقبلة.

قال فيرون موسينجو-أومبا في 

تصريحات بالمؤتمر الصحفي:” 

الإفريقي على  السوبر  مباراة 

ملعب المملكة أرينا، الملعب 

الاستادات تطورا في  أكثر  من 

المنطقة”.

مع  تتعاون  أضاف:”عندما 

لاستضافة  أخرى  منظمة 

الأمور  بعض  فهناك  مباراة 

بينها  من  مراعاتها  يتم  التي 

لديه  المستضيف  البلد  أن 

ملعب  لعرض  وهدف  خطة 

معين”.

الجانب  مع  نتواصل  أتم:” 

السعودي لمحاولة زيادة عدد 

خلال  الملعب  في  الجماهير 

مباراة السوبر ونعمل بجد في 

هذه الأمر لأنه من أولوياتنا”.

النـادي”. نفـس 

4- إعـارة أي لاعـب لا تجـوز أن 

تزيـد عـن عام.

لاعبني   5 بقيـد  السامح   -5

أجانـب لفـرق الـدوري الممتاز.

6- لا يجـوز مشـاركة أكثر مـن 

المبـاراة  في  أجانـب  لاعبني   5

بالـدوري. الواحـدة 

لا  الفلسـطيني  اللاعـب   -7

اللاعبني  ضمـن  يحتسـب 

. نـب لأجا ا

لاعبني   3 بقيـد  السامح   -8

أجانـب في كل المراحـل السـنية.

بدايـة  مواعيـد  الكـرة 

الجديـد،  للموسـم  المسـابقات 

ومـن المقـرر أن ينطلـق دورى 

المحترفني 25 سـبتمبرالجارى ، 

عىل أن ينطلـق دورى القسـم 

الثـانى 7 أكتوبر المقبل، ودورى 

القسـم الثالـث 12 مـن نفـس 

الشـهر.

الموسـم  ينطلـق  حني  في 

الـدوري  لبطولـة  الجديـد 

الممتـاز منتصـف شـهر أكتوبـر 

المقبـل حسـب ما أعلنـت عنه 

المحترفـة. الأنديـة  رابطـة 

تريزيجيـه، نجـم المنتخـب 

الوطنني قادمًـا مـن فريـق 

طرابـزون سـبور التركي.
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وزير الرياضة يدعم المنتخب قبل مواجهة كاب 
فيردي.. وممر شرفي لأبطال أولمبياد باريس

الكلمات المتقاطعة.. “ذكرى رحيل الفنان أحمد علام”

ـيـر
كات
اريـ
كـ

ـيـر
كات
اريـ
كـ

وزيـر  حـرص أشرف صبحـي 

عىل  والرياضـة،  الشـباب 

المنتخـب  مـران  حضـور 

القـدم  لكـرة  الأول  الوطنـي 

المقـام عىل إسـتاد القاهـرة، 

في إطـار الاسـتعداد لمواجهـة 

العـاشرة  في  الأخرض  الـرأس 

المقبـل  الجمعـة  يـوم  مسـاء 

مباريـات  ضمـن  سـبتمبر،   ٦

للمجموعـة  الأولى  الجولـة 

التصفيـات  مـن  الثالثـة 

الأمـم  لـكأس  المؤهلـة 

والمقـرر   ،٢٠٢٥ الأفريقيـة 

بالمغـرب. إقامتهـا 

نظـم  المـران،  وعلي هامـش 

لاعبي المنتخـب الوطني ممر 

شرفي لأبطـال أولمبيـاد باريس 

وهـم أحمـد الجندي صاحب 

الميدالية الذهبية في الخماسي 

سـمير  وسـارة  الحديـث، 

صاحبـه الميداليـة الفضيـة في 

رفـع الأثقـال، محمـد السـيد 

البرونزيـة  الميداليـة  صاحـب 

ومحمـد  السـيف،  سلاح  في 

الرابـع  المركـز  صاحـب  جرب 

المصارعـة، محمـد حمـزه  في 

في  الخامـس  المركـز  صاحـب 

الشـيش. سلاح 

الشـباب  وزيـر  وأكـد 

والرياضـة عىل الدعـم الكبير 

للمنتخـب  الفنـي  للجهـاز 

اللاعبني،  وجميـع  الوطنـي 

عـرض  تقديـم  في  والثقـة 

لعبـور  اللاعبني  مـن  قـوي 

مسـتهل  في  المواجهـة  هـذه 

لبطولـة  المؤهلـة  التصفيـات 

عىل  يتربـع  التـي  افريقيـا 

الوطنـي  المنتخـب  عرشـها 

مـن  سـعياً  ألقـاب،   7 بــ 

المزيـد  لتحقيـق  الجميـع 

للمنتخـب  الانجـازات  مـن 

مختلـف  في  الوطنـي 

يشـارك  التـي  البطـولات 

طموحـات  وتحقيـق  بهـا، 

الجماهري  وتطلعـات 

. يـة لمصر ا

إلى  صبحـي  أشرف  أشـار 

السياسـية  القيـادة  اهتامم 

اسـتعدادات  بمتابعـة 

لكـرة  الوطنـي  المنتخـب 

المنتخبـات،  وكافـة  القـدم 

الكبرية  ثقتـه  عـن  معربـاً 

للمنتخـب  الجيـل  هـذا  في 

القـدم،  لكـرة  الوطنـي 

وتطلعـه إلى التأهـل وحصـد 

لقب البطولـة في ظل مؤازرة 

الجماهري المصريـة، ومن ثم 

العـودة إلى منصـات التتويج 

لتحقيـق اللقـب الغائب منذ 

بأنجـولا.  2010

ووجـه وزير الرياضـة دعوته 

كافـة  المصريـة  للجماهري 

بمختلـف الانتامءات لحضور 

مبـاراة الجمعـة المقبلـة أمام 

الأخرض،  الـرأس  منتخـب 

أفقيــًا

1- فيلم لكاميليا وأحمد علام

2- حياة و ……. فيلم لأحمد 

علام جسد فيه شخصية سيدنا 

عيسى )معكوسة(

3- حروف متشابهة – للتفسير

4- فيلم لفريد شوقي وهدى 

سلطان وأحمد علام.

………… -5

6- مجنون …….. مسرحية 

لأحمد علام – ……… معنا 

فيلم لفاتن حمامة وأحمد علام

7- جعان )مبعثرة( – ……….. 

العالم أغنية لنادية مصطفى

8- موجب )مبعثرة( – 

متشابهان

9- هز

10- للتخيير – بنت ……. فيلم 

قديم لعزيزة أمير وأحمد علام

11- …….. المجد فيلم لحسين 

صدقي وفاتن حمامة وأحمد 

إعداد \ سعيد شفيق

علام

12- فيلم قديم لدولت أبيض 

وأحمد علام

رأسيــًا

1- فيلم تاريخي لحسين صدقي 

ومديحة يسري وأحمد علام 

)معكوسة(

2- متشابهان

3- أول نقيب للممثلين وأول 

من جسد شخصية المسيح

4- حرف موسيقي – أرحم 

…….. فيلم لفاتن حمامة 

وأحمد علام )معكوسة(

5- نصف وسيم

6- أحد الوالدين – رد ……. 

فيلم لشكري سرحان ومريم 

فخر الدين وأحمد علام 

)معكوسة(

7- حلمي …… مخرج مصري 

راحل – جميع

8- جاهي )مبعثرة( – نصف 

كارل

9- ……. بياعة ممثلة سورية 

)معكوسة( – فيلم لفريد 

شوقي وعادل أدهم

10- تجدها في )هائم( – حقد 

)معكوسة( – …….. حقي 

روائي مصري

11- عاطف …… مخرج 

مصري راحل )معكوسة( – 

للنفي – من أجلنا

12- ……. قنديل ممثلة 

مصرية معتزلة )معكوسة( – 

تاه )مبعثرة(

مؤكـدًا توفير المناخ المناسـب 

للجهـاز الفني بقيادة حسـام 

توليـة  منـذ  ودعمـه  حسـن 

مسـئولية تدريـب المنتخب.

حسـن  إبراهيـم  وأطلـع 

الوطنـي،  المنتخـب  مديـر 

وزيـر  صبحـي  أشرف 

عىل  والرياضـة  الشـباب 

منتخـب  اسـتعدادات  كافـة 

الفترة  خلال  الفراعنـة 

اللاعبني  والتـزام  المقبلـة، 

الـذي  الفنـي  بالبرنامـج 

وضعه الكابتن حسـام حسـن 

للمنتخـب. الفنـي  المديـر 

ومـن جانبهـم، أعـرب لاعبـو 

عـن  الوطنـي  المنتخـب 

شـكرهم وتقديرهـم للدعـم 

المتواصـل مـن أشرف صبحي 

والرياضـة،  الشـباب  وزيـر 

قصـارى  ببـذل  ووعـدوا 

الفـوز  لتحقيـق  جهدهـم 

وإسـعاد الجماهري المصرية.

يذكـر أن منتخـب الفراعنـة 

الثالثـة،  المجموعـة  في  يقـع 

مـن  كلاً  تضـم  والتـي 

وموريتانيـا  الأخرض  الـرأس 

. نا وبوتسـوا

ثروت سويلم: الأهلي سيتسلم
درع الدوري في ثوبه الجديد

عضـو  سـويلم،  ثـروت  كشـف 

عـن  المصريـة،  الأنديـة  رابطـة 

الجديـد  الـدوري  درع  وصـول 

إلى مصر وسـيتم تقديمه للأهلي 

في احتفاليـة كبرية.

قـال ثـروت سـويلم عرب قنـاة 

لم   ”:»2 سـبورتس  تايـم  »أون 

الـدوري  درع  الأهلي  يتسـلم 

لأن هنـاك تنسـيق حـدث مـع 

الأهلي  النـادي  إدارة  مجلـس 

الخطيـب،  محمـود  برئاسـة 

وجـود  عـدم  جانـب  إلى 

مارسـيل كولـر وأغلـب اللاعبين 

إجـازة،  فترة  عىل  وحصولهـم 

تواجـد  يريـد  كان  والخطيـب 

أي  هنـاك  يكـن  ولم  الجميـع، 

نـوع مـن أنـواع التقصري مـن 

الأنديـة”. رابطـة  قبـل 

درع  تقديـم  سـيتم  أضـاف:” 

في  جديـد  بشـكل  الـدوري 

وصـل  الـدرع  الأهلي،  تتويـج 

وجاهـز  طبيعـي  بشـكل 

للتسـليم وسـيتم الإعلان عنـه 

محترمـة”. احتفاليـة  في 

في  نرغـب  كنـا  سـويلم:”  أتـم 

آخـر  في  الـدوري  درع  تسـليم 

مبـاراة بالموسـم، ولكـن الأهلي 

الكبـار  للاعبني  إجـازة  أعطـى 

في  احتفاليـة  هنـاك  وسـيكون 

بالقاهـرة”. الفنـادق  أحـد 

التتويـج  في  الأهلي  ونجـح 

بلقـب الـدوري الممتـاز 2023-

2024 للمـرة الــ44 في تاريخـه، 

بيراميـدز مـن  بعـد صراع مـع 

اللقـب. حسـم  أجـل 
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