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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

مصر تحمل عبئا في استقبال اللاجئين.. 18 رسالة للرئيس الألماني خلال المؤتمر المشترك مع السيسي
جمهورية  ــس  ــي رئ ــرف  ــ أع
فالتر  فرانك  الاتحادية  ألمانيا 
سعادته  عــن  شتاينماير، 
بالتواجد في مصر اليوم لتبادل 
الرئيس  مع  النظر  وجهات 
بالشكر  متوجهًا  السيسي، 
الذي  الدور  على  الرئيس  إلى 
تقوم به مصر لإنهاء التوترات 
الشرق الأوسط،  والعنف في 
ــات  ــاق ــع »ال أن  إلى  لــفــت 
وألمانيا  مصر  بــن  الثنائية 
قائلًًا  السنوات«،  لمئات  تعود 
وتقوم  تاريخية  »علاقات  إنها 

السيسي يستقبل بوريل ويشدد على خطورة التصعيد 
المستمر في غزة الذي يدفع في اتجاه توسيع دائرة الصراع

استقبل الرئيس عبد الفتاح السيسي، 

الأعلى  الممثل  بوريل”  “جوزيب 

الخارجية  للشئون  الأوروبي  للاتحاد 

رفيع  والوفد  الأمنية،  والسياسة 

ضم  ــذي  ال لــه  المــرافــق  المستوى 

لعملية  الأوروبي  الاتحاد  مبعوث 

وذلك  ــط،  الأوس الــرق  في  السلام 

العاطي  عبد  بدر  الدكتور  بحضور 

بالإضافة  والهجرة،  الخارجية  وزير 

إلى سفير الاتحاد الأوروبي بالقاهرة.

باسم  الرسمي  المتحدث  وأوضــح 

أحمد  السفير  الجمهورية،  رئاسة 

العلاقات  تناول  اللقاء  أن  فهمي، 

الراسخة بين مصر والاتحاد الأوروبي، 

الزخم  على  الجانبان  أثنى  حيث 

الذي  الثنائي،  التعاون  يشهده  الذي 

بإعلان  ــرة  الأخ الشهور  في  تكلل 

الشراكة الاستراتيجية والشاملة، 

على الثقة المتبادلة والتنوع«.
صحفي  مؤتمر  خلال  وأضاف 
ــس  ــي ــرئ ــع ال ــ ــرك م ــشـ مـ
اليوم  السيسي،  عبدالفتاح 
مهمة  الزيارة  »تلك  الأربعاء: 
المستوى  على  لي  بالنسبة 
زيــارة  آخــر  لأن  الشخصي، 
لرئيس ألماني إلى مصر كانت 

منذ ما يقرب 25 عامًا«.
وننشر خلال السطور التالية 
الرئيس  تصريحات  أبـــرز 
ــال المــؤتــمــر  الــفــرنــســي خـ
ــشـــرك مع  المـ الــصــحــفــي 

		

ميقاتى يدعو مجلس الأمن لاتخاذ إجراءات أكثر فاعلية لوقف الهجمات الإسرائيلية

رئيس الوزراء: هذا الأسبوع يظهر مكانة مصر كدولة ذات ثقل وريادة على مستوى العالم

وزير الخارجية: نضع اللمسات الأخيرة لاتفاقية استثمارية غير مسبوقة مع السعودية

أسعار النفط تسجل 72.80 دولار لخام برنت و68.60 دولار للخام الأمريكي

واتساب قد يتيح فى الدردشة إجراء مكالمات وإرسال رسائل إلى تطبيقات آخرى

إيهاب جلال.. مدرب توهج وسط مسيرة خالية من الألقاب
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وبناء  التكنولوجيا  نقل  في  الألمانية 

القدرات للكوادر المصرية.

الألماني  الرئيس  أعرب  جانبه،  ومن 

عن اعتزاز بلاده بمصر قيادةً وشعباً، 

مشدداً على حرص بلاده على مواصلة 

تعزيز علاقاتها مع مصر في مختلف 

التنموي  العمل  فيها  بما  المجالات، 

الطاقة  قطاعات  وفي  والاستثماري، 

فضلاً  الإرهــاب،  ومكافحة  والهجرة 

عن الدفع بالتعاون العلمي والثقافي 

الممتد بين البلدين.

في  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  بحث 

رئيس  مع  بالقاهرة،  الاتحادية  قصر 

ألمانيا الاتحادية فرانك فالتر شتاينماير، 

برفقة  لمصر  رسمية  بزيارة  يقوم  الذي 

الشركات  كبرى  رؤساء  من  موسع  وفد 

الألمانية، مختلف الموضوعات الإقليمية 

المشترك، وعلى  الاهتمام  ذات  والدولية 

رأسها تطورات الحرب على قطاع غزة.

لرئاسة  الــرســمــي  المــتــحــدث  وذكـــر 

أن  فهمي،  أحمد  السفير  الجمهورية، 

الرئيسين عقدا جلسة مباحثات مغلقة 

تابع ص  4

تابع ص  3

تابع ص  3

أعقبتها جلسة موسعة بحضور الوفدين 

الرسميين، حيث أعرب الرئيس السيسي 

شتاينماير  الرئيس  بزيارة  ترحيبه  عن 

والأولى  لألمانيا،  كرئيس  لمصر  الأولى 

مؤكداً  عاماً،   25 منذ  ألمــاني  لرئيس 

تقدير الشعب المصري للصداقة الوثيقة 

ألمانيا  حققته  وما  الألماني،  الشعب  مع 

تتطلع  وتكنولوجي،  صناعي  تقدم  من 

مصر لتعظيم الاستفادة منه من خلال 

الجانبين،  بين  المشتركة  المــروعــات 

والدور المهم الذي تضطلع به الشركات 

السيسي:
-أشكركم على دعوتكم لزيارة 
الاستقبال  حفاوة  وعلى  مصر 
-هذه الزيارة مهمة جدا لي أنا 
الأولى  وأنها  خاصة  شخصيا 
لرئيس ألماني منذ 25 عاما –

محاولة  في  جهودكم  أقــدر 
في  ــات  الأزم لإنهاء  التوصل 
تربط  التي  العلاقات  المنطقة 
لأكثر  تعود  ومصر  ألمانيا  بين 
من 70 عاما وتقوم على الثقة 

المتبادلة والتنوع

السيسي ونظيره الألماني يبحثان مختلف الموضوعات الإقليمية والدولية ذات الاهتمام المشترك
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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أوف  تايمـز  صحيفـة  كشـفت 

إسرائيـل اليوم الثلاثاء، أن مسـؤولا 

أمريكيـا بـارزا، حـذر خالل “قمـة 

الحـوار الشرق أوسـطى الأمريكى” 

العاصمـة  فى  حاليـا  تعقـد  التـى 

أن  مـن  “واشـنطن”  الأمريكيـة 

إسرائيـل  بني  الشـاملة  الحـرب 

وحـزب اللـه فى لبنـان، قـد تكـون 

لهـا عواقـب كارثيـة وغري متوقعة، 

أهدافهـا. تحقـق  ولـن 

المسـؤول  عـن  الصحيفـة  ونقلـت 

الأمريىك – الـذى لم تذكر اسـمه – 

القـول: “إن الحـرب ليسـت لعبـة، 

يتعني علينـا أن نفكـر فى حقيقـة 

أن العواقـب سـتكون وخيمـة على 

الجانبني”.

بينام يقـول عضـو مجلـس الحرب 

السـابق بينـي جانتس ومسـئولون 

عمليـة  إن  آخـرون،  إسرائيليـون 

السـبيل  هـي  لبنـان  في  كربى 

صحيفة عبرية: مسئول أمريكى يحذر من
خطورة الحرب الشاملة بين إسرائيل وحزب الله

أكسيوس نقلا عن مصادر: بايدن 
يجتمع بفريقه للأمن القومي 
بشأن وقف إطلاق النار بغزة

الآلاف  عشرات  لإعـادة  الوحيـد 

مـن الإسرائيليني إلى منازلهـم عىل 

الحـدود الشاملية، يحذر المسـؤول 

مـن  العديـد  أن  مـن  الأمريكي 

الحـرب  في  يقتلـون  قـد  المدنيني 

ولـن يكون لديهـم منـازل يعودون 

إليهـا.

مفادهـا  فكـرة  “هنـاك  وأضـاف: 

دعونـا نذهـب إلى الحـرب، وبعـد 

ذلـك سـندمر كل الصواريـخ التـي 

يمتلكهـا حـزب اللـه، وسـيكون كل 

شيء عىل مـا يـرام، إن الأمـر ليـس 

حـل  يوجـد  لا  البسـاطة،  بهـذه 

عىل  القضـاء  يمكـن  لا  سـحري، 

الجانـب الآخـر. وفي نهايـة الحرب، 

قـد تدفـع إسرائيل ثمنـا باهظا ولن 

أهدافهـا”. تحقـق 

وليـس  دبلومـاسي  بحـل  وأوصى 

عىل  التوتـرات  لتهدئـة  عسـكري 

الحـدود، مشريا إلى أنه إذا اندلعت 

القاهـرة  قنـاة  أفـادت 

عاجـل  خرب  فى  الإخباريـة 

لهـا بـأن أكسـيوس نقال عـن 

الرئيـس  إن  قالـت  مصـادر 

الأمريكي جو بايدن سـيجتمع 

اليـوم بفريقـه للأمـن القومي 

المسـدود  الطريـق  لمناقشـة 

الـذي وصل إليـه اتفاق وقف 

غـزة. في  النـار  إطالق 

وتواصـل قوات الاحتلال شـن 

والقصـف  الغـارات  مئـات 

في  جرائـم  وتنفيـذ  المدفعـي 

مختلـف أرجـاء قطـاع غـزة، 

وارتـكاب مجـازر داميـة ضـد 

جرائـم  وتنفيـذ  المدنيني، 

التوغـل،  مناطـق  في  مروعـة 

كارثي  إنسـاني  وضـع  وسـط 

نتيجـة الحصـار ونـزوح أكثر 

المجتمـع  يتدخـل  حـرب، فسـوف 

الـدولي للتوصـل إلى حل دبلوماسي 

مماثـل لما يمكن التوصـل إليه الآن.

قـال  قـد  جانتـس،  بينـي  كان 

إن   – القمـة  نفـس  في  أمـس   –

إسرائيـل يجـب أن تحـول تركيزهـا 

نحـو حزب الله والحـدود اللبنانية، 

محـذرًا مـن تأخرهـا في هـذا، بينما 

مـع  الحـرب  أن  مـن  أيضًـا  حـذر 

إيـران  مـن  المدعومـة  الجماعـة 

تربم  لم  إذا  وشـيكة  سـتكون 

إسرائيـل قريبا اتفـاق وقف إطلاق 

النـار مـع حامس فى غزة، حسـبما 

الصحيفـة. أفـادت 

وعىل الرغم من هـذه التحذيرات، 

أعلـن الجيش الإسرائيىل اليوم، أنه 

شـن غـارات جويـة عىل منشـآت 

تابعـة لـ”حـزب اللـه” في مناطـق 

والناقـورة  والخيـام  الشـعب  عيتـا 

لبنان. جنـوبي 

السـكان. مـن   %  90 مـن 

الاحتالل  طائـرات  ـرت  ودمَّ

سـكنية  مربعـات  الإسرائيلي 

كاملـة فى قطـاع غـزة، ضمـن 

الشـاملة  التدمري  سياسـة 

في  الاحتالل  ينتهجهـا  التـي 

عدوانـه المسـتمر عىل قطاع 

غـزة.

الشـهداء  آلاف  يـزال  ولا 

انتشـالهم  يتـم  لم  والجرحـى 

مـن تحـت الأنقـاض؛ بسـبب 

وخطـورة  القصـف  تواصـل 

ظـل  في  الميدانيـة،  الأوضـاع 

حصـار خانـق للقطـاع وقيود 

مُشـددة عىل دخـول الوقود 

الحيويـة  والمسـاعدات 

مـن  للتخفيـف  العاجلـة 

الأوضـاع الإنسـانية الكارثيـة.

رئيس  ميقاتي  نجيب  دعا 

الأعمال  تصريف  حكومة 

مجلس  الإثنين،  اللبنانية، 

اتخاذ  إلى  الدولي  الأمن 

إجراءات أكثر فاعلية لمعالجة 

والهجمات  الانتهاكات 

المدنيين  على  الإسرائيلية 

مطالبا  ووقفها،  اللبنانيين 

من  وقوية  سريعة  باستجابة 

حماية  بهدف  الأمن  مجلس 

ميقاتى يدعو مجلس الأمن لاتخاذ إجراءات أكثر فاعلية لوقف الهجمات الإسرائيلية

المدنيين الأبرياء.

اجتماع  ميقاتي، خلال  وجدد 

الأعضاء في  الدول  مع سفراء 

لدى  الدولي  الأمن  مجلس 

ممثلي  من  وعدد  لبنان 

المتحدة،  الأمم  منظمات 

اللبنانية،  الأنباء  وكالة  وفق 

إدانته للاستهداف الإسرائيلي 

اللبنانيين  للمدنيين  المستمر 

انتهاكا واضحا  والذي يشكل 

وتهديدا  الدولي  للقانون 

اللبناني  الشعب  لسلامة 

وأمنه.

خلال اجتماع مع سفراء 
ــدول الأعــضــاء في  ــ ال
الدولي  الأمن  مجلس 
من  وعــدد  لبنان  لــدى 
الأمم  منظمات  ممثلي 
وكالة  ــق  وف المــتــحــدة، 

الأنباء اللبنانية
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كلمةالعدد

علينا  تخرج  والآخــر  الحين  مابين 
انسانيه  وتجارب  أمميه  افكار 
بحلول  الافكار  هذه  تاتي  رائــده 
علي  تضغط  لمشكلات  اقتصاديه 
نتحدث  وهنا  الأسر  ميزانيات 
تفلح  لم  ــذي  الـ التضخم  ــن  ع
جماحه  كبح  في  التقليديه  الحلول 
يتم  زياده  اي  ياكل  اصبح  والذي 
وذلك  الاسره  دخــل  في  تحقيقها 
للعمله  الشرائيه  القوه  لانخفاض 
الوطنيه …….. قدمت بنجلاديش 
الاوروبيه  الدول  وبعض  والتشيك 
ومنذ اكثر من عامين الحل للقضاء 
علي ارتفاع الاسعار وايقاف تدهور 
العملات الوطنيه وانخفاض قيمتها 
ومنعت تعطيش الاسواق وحاربت 
الاحتكار عبر الاستعانه بما يسمي ) 
الواحد ( وهي تحتاج  اليوم  سوق 
الي التنسيق والتنظيم بين الحكومه 
الي  للوصول  الوطنيين  والمنتجين 
قويه  علاقات  وبناء  المستهلكين 
معهم بالاستمرار بالتعاون وتحديد 
سعر عادل للمّنتجات …… وهذا 
الحكومه  به  اخذت  قد  تراه  الذي 
المواطنين  علي  للتخفيف  المصريه 
ومواجهة التضخم بكل السبل ومن 
بينها سوق اليوم الواحد والمنتشره 
المختلفه  والمحافظات  القاهره  في 
السلع  توفير  الي  تهدف  ــي  وه
باسعار مخفضه بالاتفاق مع الدوله 
او  المعارض  بإقامة  إشرافها  وتحت 
حيث  الموسميه  او  الدائمه  المنافذ 
يتوفر فيها البيع للسلع والمنتجات 
الحاجه  دون  مباشره  المنتجين  من 
للوسطاء باسعار مخفضه من شأنها 
ان تشكل ضغطا علي بقية الاسواق 
لتخفيض  التجاريه  ــحــات  والم
اسعارها الأمر الذي يحقق الهبوط 
من  للحد  ــواق  ــالأس ب السعري 
التضخم ولاشك ان مهرجان العوده 
للمدارس احد النماذج التي تبنتها 
النهج  نفس  اعتمادا علي  الحكومه 
وهو سوق اليوم الواحد الامر الذي 
صفة  لياخذ  تطويره  الممكن  من 
بعض  وليدخل  والتكرار  الاستمرار 
الزراعيه  والمنتجات  الحاصلات 
ضمن منظومة سوق اليوم الواحد 
تحتاجه  ما  جميع  ايضا  وليشمل 
ومنتجات  سلع  من  المصريه  الاسر 
ومستلزمات منزليه مع خصومات 
علي  الضغط  تخفف  ملموسه 
علي  والقضاء  المواطنين  ميزانيات 
الطرق  مع  جماحه  وكبح  التضخم 
اسعار  رفع  مثل  الاخري  التقليديه 

الفائده وغيرها .

٠٠٠القضاء علي  
    التضخم٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  قــال 

»هذا  إن  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 

كدولة  مكانة مصر  يظهر  الأسبوع 

مستوى  على  ــادة  وري ثقل  ذات 

العالم«.

من  صحفي  مؤتمر  خلال  وأضاف 

الأربعاء،  اليوم  الإدارية،  العاصمة 

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  أن 

تركيا،  إلى  تاريخية  ــارة  زي أجــرى 

الرئيس  مع  ثنائية  لقاءات  وعقد 

رئيس الوزراء: هذا الأسبوع يظهر مكانة مصر كدولة ذات ثقل وريادة على مستوى العالم

رئيس الوزراء: نستهدف فتح صفحة 
جديدة مع الممولين والقطاع الخاص

السيسي ونظيره الألماني يبحثان مختلف
الموضوعات الإقليمية والدولية ذات الاهتمام المشترك

الحكومة: وضع حد أقصى لغرامات تأخر دفع
الضريبة.. ودليل استرشادي للتعامل مع الممولين

مصر تحمل عبئا في استقبال اللاجئين.. 18 رسالة 
للرئيس الألماني خلال المؤتمر المشترك مع السيسي

 17 توقيع  إلى  ــار  وأشـ
مصر  بين  تفاهم  مذكرة 
هامش  عــلــى  ــا،  ــي ــرك وت
الزيارة المهمة التي تغطي 

العديد من المجالات.

”

التركي رجب طيب أردوغان.”

وأشار إلى توقيع 17 مذكرة تفاهم 

بــن مــر وتــركــيــا، عــى هامش 

العديد  التي تغطي  المهمة  الزيارة 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  قال 

مجلس الوزراء، إن الحكومة تستهدف 

فتح صفحة جديدة مع قطاع الممولين 

تحقيق  بهدف  كله،  الخاص  والقطاع 

طفرة كبيرة في نمو الاقتصاد المصري.

من  صحفي  مؤتمر  خــال  وأضـــاف 

الأربعاء،  اليوم  الإداريــة،  العاصمة 

تبسيط  عــى  تعمل  الحكومة  أن 

من  المــزيــد  وتحفيز  ــراءات،  ــ الإجـ

لتقوية  وتشجيعها،  الاســتــثــارات 

الملفات  كل  وغلق  المصري  الاقتصاد 

القديمة.

وأعـرب في هـذا الصدد عن سـعادته 
بافتتـاح الجامعـة الألمانيـة الدوليـة 
بالعاصمـة الإداريـة الجديـدة، وكذا 
مـن  وفـد  اصطحـاب  عىل  حرصـه 
الألمانيـة  الشركات  كربى  رؤسـاء 
لمرص،  الجاريـة  زيارتـه  خالل 
وتفقـده لعـدد مـن مواقـع العمـل 
والإنتـاج التـي تنخـرط فيهـا شركات 
ألمانيـة تعمـل جنبـاً إلى جنـب مـع 

يكون هناك حد أقصى للغرامات 

قيمة  الغرامة  تتجاوز  لا  بحيث 

الضريبة الأصلية.

العمل  أسلوب  توحيد  إلى  وأشار 

وتطبيقها  المأموريات  كل  بين 

دليل  هناك  وسيكون  للضريبة، 

استرشادي لتعامل المأموريات مع 

تحقيق  في  يساهم  بما  الممولين، 

مزيد من الشفافية.

للمقاصة،  نظام  وضع  إلى  ولفت 

-سـعيد  جـدا  بذلـك  سـعيد  وأنـا 
بحـرص المصريني عىل تعلـم اللغـة 
ازديـاد في  أعدادهـم  وأن  الألمانيـة 

بمجـال  اتفاقيـة  توقيـع  -سـيتم 
التعليـم العالي خلال زيـارتي الحالية 
-يرافقنـي وفـد مـن رجـال الأعامل 
رفيع المسـتوى لتعزيـز التعاون بيننا
-توافقنـا حـول ضرورة وقف إطلاق 
النـار في غـزة مرص تقوم بـدور هام 
جـدا عىل صعيـد مفاوضـات وقـف 

إطالق النـار ونحن نقـدر ذلك.
-ألمانيـا هـي ثـاني أكرب دولـة مانحة 
لغـزة  الإنسـانية  للمسـاعدات 
-مسـاعداتنا لغـزة مـا كانـت لتصـل 

لتسوية  بعينها  سنة  »سنعلن  وأكمل: 

وإغلاق أي ملفات ضريبية قديمة وفقًا 

لآلية واضحة، وهناك تفاصيل سنعلن 

عنها خلال المرحلة المقبلة«.

في  الضريبية  »القيمة  أن  إلى  وأشــار 

القوانين المصرية معقولة جدًا بالنسبة 

»المشكلة  أن  منوهًا  المحيطة«،  للدول 

احتساب  وكيفية  وآلياته  التطبيق  في 

الضريبة وتقييم المصلحة للموضوع«.

يستهدف  المالية  »وزير  أن  إلى  ولفت 

وضع آلية واضحة للمحاسبة، وألا يترك 

الأمور للاجتهاد من موظفي المصلحة«.

من  الكثير  ــدى  ل يكون  حيث 

الشركات مستحقات لدى جهة ما 

في وزارة المالية، وفي نفس الوقت 

مطالبة  الــركــات  هــذه  تكون 

الضرائب،  لمصلحة  ضريبة  بدفع 

آلية  هناك  ستكون  أنه  موضحًا 

للمقاصة.

وشدد على أن هذا الأمر سيخفف 

عاتق  على  الملقاة  الأعباء  من 

إجراء  من  ويمكنهم  المستثمرين، 

مقاصة بين المبالغ المطلوبة منهم 

والمبالغ المستحقة.

ونوه بأنه ستكون هناك عقوبات 

التفرقة  سيتم  حيث  متدرجة، 

ومن  إقرار  أي  يقُدم  لم  من  بين 

تخلف  لكنه  بالفعل مسبقا  قدّم 

لأسباب معينة عن تقديم الإقرار 

الأخير.

من المجالات.

وشدد على أهمية مذكرتي التفاهم 

تركيتين  صناعيتين  منطقتي  لإنشاء 

ــة  الإداري العاصمة  في  جديدتين 

على  الحرص  إلى  لافتاً  وأكتوبر، 

لعملية  الصناعة  قطاع  ريـــادة 

التنمية في الفترة المقبلة.

وأوضح أن تلك المناطق تخلق فرص 

زيادة  على  وتعمل  كبيرة،  عمل 

التبادل التجاري مع تركيا في الفترة 

التجاري  »التبادل  معقبًا:  المقبلة، 

والميزة  ولأنقرة،  لنا  مهم  تركيا  مع 

أنه متوازن، لذلك من مصلحتنا نمو 

هذا التبادل ومضاعفته«.

الحمصاني  محمد  المستشار  قال 

مجلس  رئاسة  باسم  المتحدث 

الضريبة  دفع  ر  تأخُّ إن  الــوزراء، 

كانت  ــات،  ــرام غ عليه  يترتب 

حد  دون  السابق  في  تتضاعف 

أقصى.

هاتفية  مداخلة  خلال  وأضــاف 

التحرير«  »صالة  برنامج  مع 

مساء  البلد«،  »صدى  شاشة  عبر 

أن  الاتفاق على  تم  أنه  الأربعاء، 

حـول  النظـر  وجهـات  -تبادلنـا 
فـرص تعزيـز أواصر التعـاون بيننـا 
لاسـيما  المجـالات  مـن  العديـد  في 

لتعليـم ا
الألمانيـة في  التعليميـة  -المؤسسـات 
مرص تتمتـع بسـمعة طيبـة وكبرية 

دون الجهـود الحثيثـة التـي تبذلهـا 
الإطـار. مرص في هـذا 

-يجـب أن يكـون هناك أمن وسالم 
في المنطقـة مـن أجـل التوصـل لحل 

الدولتين.
-تتوافـق مصالحنـا في مسـألة حفظ 
الأحمـر  بالبحـر  الملاحـي  الأمـن 
الأوضـاع  تطـورات  حـول  -تباحثنـا 

لمرص المبـاشر  بالجـوار 
-مرص تحمـل عبئا كبيرا في اسـتقبال 
بشـدة  ممتنـون  ونحـن  اللاجئني 
لقيامهـا بهذا الـدور -نعول على دور 
مرص الكبري في المنطقـة وممتنـون 

باسـتمرار الحـوار فيام بيننـا.

تتمه ص   1

تتمه ص   1

 حاول تفهم 

يتسـمون  مصريني  وعامل  شركات 
والكفـاءة. بالمهـارة 

ضرورة  السـيسي  الرئيـس  وأكـد 
الوقـف الفوري للحـرب الدامية التي 
فضالً  إنسـانية،  كارثـة  في  تسـببت 
عـن الاعرتاف بالدولـة الفلسـطينية 
الدولتني  حـل  وتنفيـذ  المسـتقلة، 
الدوليـة،  الشرعيـة  لقـرارات  وفقـاً 
السالم  تحقيـق  مسـار  بوصفـه 

بالمنطقـة. المسـتدامين  والأمـن 
عقـب  الرئيسـان  عقـد  وقـد  هـذا 
مشرتكاً  صحفيـاً  مؤتمـراً  المباحثـات 
في  دار  مـا  أهـم  خلالـه  عرضـا 
مراسـم  وأجُريـت  المباحثـات. 
عـزف  وتـم  الرسـمي  الاسـتقبال 

الوطنيني السالمين 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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وزير  عبدالعاطي  بدر  الدكتور  قال 

جهودًا  إن  والهجرة،  الخارجية 

المصرية  المؤسسات  تبذلها  ضخمة 

بعض  من  للانتهاء  والسعودية 

صقر  المجيد  عبد  أول  الفريق  التقى 

وزير  المسلحة  للقوات  العام  القائد 

جوزيب  الحربى،  والإنتاج  الدفاع 

للسياسة  الأعلى  الممثل  بوريل 

رئيس  نائب  والأمنية  الخارجية 

مجلس  رئيس  الأوروبية  المفوضية 

الدفاع للاتحاد الأوروبى والوفد المرافق 

له الذى يزور مصر حاليا، وذلك بمقر 

الأمانة العامة لوزارة الدفاع.

كتب: محمد عبد العزيز

زكريـا  يحيـي  المهنـدس  أصـدر 

رئيـس مجلـس الإدارة والعضـو 

القابضـة  للشركـة  المنتـدب 

بتكليـف  قـراراً  لمصرللطريان 

فتحـي  إبراهيـم  المهنـدس 

بأعامل  للقيـام  العيسـوى  زكى 

رئيـس مجلـس الإدارة والعضـو 

لشركـة  التنفيـذي  المنتـدب 

مصرللطريان للصيانـة والأعمال 

وليـد  للمهنـدس  خلفـاً  الفنيـة 

الخفيـف الـذي قـدم له الشـكر 

ــاك  هــن أن  إلى  ــت  ــفـ ولـ
كبيرة  سعودية  استثمارات 
إقرار  بمجرد  لكن  مصر،  في 
هذه الاتفاقية ستكون هناك 
مجالات أكبر وأرحب وأوسع 
ــارات  ــم ــث لمــضــاعــفــة الاســت

السعودية في مصر.

”

”
فرتة  خالل  مجهوداتـه  عىل 

الشركـة. رئاسـة  توليـه 

المهنـدس  أن  بالذكـر  الجديـر 

يشـغل  كان  فتحـي  ابراهيـم 

منصـب رئيـس قطـاع السالمة 

القابضـة  بالشركـة  والجـودة 

لمرص للطريان، كام تقلـد عدة 

بينهـا  مـن  قياديـة  مناصـب 

لرئيـس مجلـس إدارة  مسـاعداً 

للصيانـة  مصرللطريان  شركـة 

رئيسـاً  ثـم  الفنيـة،  والأعامل 

الشركـة. إدارة  لمجلـس 

المهندس إبراهيم فتحي رئيساً
لشركة مصرللطيران

للصيانة والأعمال الفنية

وزير الخارجية: نضع اللمسات الأخيرة لاتفاقية 
استثمارية غير مسبوقة مع السعودية

وزير الدفاع يلتقى الممثل الأعلى للسياسة الخارجية 
والأمنية نائب رئيس المفوضية الأوروبية خلال زيارته إلى مصر

الوثائق والاتفاقيات الطموحة.

مع  صحفي  مؤتمر  خلال  وأضاف 

بن  فيصل  الأمير  السعودي  نظيره 

فرحان، اليوم الثلاثاء، أن في مقدمة 

اتفاقية ستكون الأولى  الوثائق  هذه 

بين  الاستثمار  لدعم  نوعها  من 

البلدين.

وأشار إلى أن هذه الاتفاقية سيكون 

العلاقات  تعزيز  في  كبير  دور  لها 

البلدين،  بين  والتجارية  الاستثمارية 

موضحًا أنه يتم حاليًا وضع اللمسات 

الأخيرة لهذه الاتفاقية.

ستمهد  الاتفاقية  هذه  بأن  نوه 

العلاقات  في  كبيرة  نقلة  لإحداث 

والسعودية،  مصر  بين  الاقتصادية 

ستشهد  المقبلة  الفترة  أن  مؤكدا 

بين  والتعاون  الأنشطة  من  المزيد 

البلدين.

استثمارات  هناك  أن  إلى  ولفت 

لكن  مصر،  في  كبيرة  سعودية 

ستكون  الاتفاقية  هذه  إقرار  بمجرد 

وأوسع  وأرحب  أكبر  مجالات  هناك 

في  السعودية  الاستثمارات  لمضاعفة 

مصر.

الاستثمارات  بعض  هناك  بأن  ونوه 

المصرية كذلك في السعودية، مؤكدا 

التعاون  من  الأوجه  هذه  كل  أن 

تنقل العلاقات إلى آفاق أرحب.

علاقات  تعزيز  أوجه  اللقاء  التعاون مع الاتحاد الأوروبى بمختلف تناول 

المجالات ذات الاهتمام المشترك. كذلك 

الإقليمية  القضايا  من  عدد  مناقشة 

الراهنة  الأوضاع  وتطورات  والدولية 

بقطاع غزة وانعكاس ذلك على الأمن 

والاستقرار بالمنطقة.

حضر اللقاء الفريق أحمد خليفة رئيس 

أركان حرب القوات المسلحة وعدداً من 

وعدد  المصرية،  المسلحة  القوات  قادة 

من ممثلى الاتحاد الأوروبى.

بالصور … دكتور مجاور يستقبل وزير 
الخارجية الدنماركي بمطار العريش

استقبل اللواء دكتور خالد مجاور 

 د.هويدا الشريف 

اليوم   ، سيناء  شــال  محافظ 

الثلاثاء ، لارس لوكه راسموسن

،وزير الخارجية الدنماركي، والوفد 

الي  وصولهم  خلال   ، له  المرافق 

محافظة شمال سيناء عن طريق 

حضور  الدولي،في  العريش  مطار 

نائب  ســعــدون  عاصم  ــواء  ــل ال

المحافظ.

الخارجية  بوزير  المحافظ  ورحب 

له علي  المرافق  والوفد  الدنماركي، 

مستعرضا   ، سيناء  شمال  أرض 

الجهود التي تبذلها المحافظة  في 

الإنسانية  المساعدات  استقبال 

والغذائية والإغاثية.

الخارجية  وزيــر  ثمــن  بـــدوره  

به  تقوم  الذي  الدور  الدنماركي، 

إطلاق  لوقف  الوساطة  في  مصر 

النار وعودة الاستقرار للمنطقة.

السيسي يستقبل بوريل ويشدد على خطورة التصعيد 
المستمر في غزة الذي يدفع في اتجاه توسيع دائرة الصراع

المصري  الاستثمار  مؤتمر  وعقد 

العزم  تأكيد  تم  وقد  الأوروبي، 

على الاستمرار في استكشاف آفاق 

الشراكة  إطار  في  للتعاون  جديدة 

مجالات  في  خاصة  الاستراتيجية، 

وموضوعات  والتجارة،  الاستثمار 

بما  والبيئة،  والهجرة  الطاقة 

يحقق مصالح الطرفين في مواجهة 

التحديات المشتركة.

أن  الرسمي  المتحدث  ــاف  وأض

الجانب الأكبر من اللقاء تركز على 

الأوضاع في غزة والشرق الأوسط، 

الجهود  اســتــعــراض  تــم  حيث 

المكثفة التي بذلتها مصر والشركاء، 

النار  لإطــاق  وقف  إلى  للتوصل 

والمحتجزين،  الرهائن  وتبادل 

الــكــارثــة  ــاء  ــه إن يمــكــن  بحيث 

غزة،  أهالي  تواجه  التي  الإنسانية 

لإنفاذ  الطريق  تمهيد  عن  فضلاً 

الذي من شأنه فتح  الدولتين  حل 

والتعايش والاستقرار  السلام  آفاق 

والتنمية بالمنطقة.

الصدد  هــذا  في  الرئيس  وأكــد 

التصعيد  ــوات  ــط خ ــورة  ــط خ

اتجاه  في  تدفع  التي  المستمر، 

في  مشدداً  الــراع،  دائرة  توسيع 

التي  المسئوليات  على  الصدد  هذا 

الدولي،  المجتمع  عاتق  على  تقع 

والاتحاد الأوروبي، للضغط المكثف 

ينهي  لاتفاق  التوصل  اتجاه  في 

الحرب الجارية، بما في ذلك العنف 

الضفة  تشهده  الــذي  والتصعيد 

ينزع  الذي  النحو  وعلى  الغربية، 

ويستعيد  بالمنطقة  التوتر  فتيل 

الأمن والاستقرار الإقليميين.

للاتحاد  ــى  الأع الممثل  ــرص  وح

بالغ  عن  ــراب  الإع على  الأوروبي 

به  تقوم  ــذي  ال للدور  التقدير 

للاستقرار  أساسية  كدعامة  مصر 

الاتحاد  اهتمام  مؤكداً  بالمنطقة، 

مع  المتواصل  بالتشاور  الأوروبي 

الدؤوبة  جهودها  ودعــم  مــر، 

خلال  الإقليمي  الاستقرار  لحفظ 

تلك المرحلة الحرجة التي تشهدها 

المنطقة.

الصدد  هذا  في  الرئيس  أشاد  كما 

ــل”  ــوري بمــواقــف “جـــوزيـــب ب

مدار  على  والمنصفة  الموضوعية 

الفترة الماضية.

تتمه ص   1
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ارتفاع الطلب العالمى على النفط
ليصل لـ103.7 مليون برميل يوميا

القمح والأدوية يقودان الواردات 
للتراجع بنسبة 3.3٪ يونيو الماضى

النفط  أسعار  سجلت 

بعد  اليوم  طفيفًا  تراجعًا 

الطلب  ضعف  عوَّض  أن 

اضطراب  تأثير  الصيني 

الإمدادات بسبب العاصفة 

في  “فرنسين”  المدارية 

واصلت  الذي  الوقت 

المعروض  فائض  مخاطر 

على  الضغط  العالمي 

السوق.

وبلغ تراجع العقود الآجلة 

سنتات  أربعة  برنت  لخام 

أي ما يعادل 0.06 %لتصل 

للبرميل،  دولار   72.80 إلى 

العقود  انخفضت  فيما 

عن  نقلًًا  مذكرة  في  إن.زد 

الوطني  المركز  من  بيانات 

للإعصار إلى أن إنتاج ما لا 

برميل  ألف   125 عن  يقل 

النفطية  الطاقة  من  يوميًّا 

معرَّض للإصابة بالعطل.

تتوقع  أخرى،  جهة  ومن 

وترافيجورا  جونفور  شركتا 

السلع  في  العالمية  للتجارة 

أسعار  تتراوح  أن  الأساسية 

دولارًا  و70   60 بين  النفط 

ضعف  ظل  في  للبرميل 

وفائض  الصيني  الطلب 

المعروض العالمي المستمر.

سترويفن،  دان  وأوضح 

في  النفط  أبحاث  رئيس 

نمو  أن  ساكس  جولدمان 

الصين  في  السنوي  الطلب 

-500 من حوالي  تباطأ  قد 

في  يوميًّا  برميل  ألف   600

التي  الخمس  السنوات 

كوفيد-19  جائحة  سبقت 

إلى 200 ألف برميل يوميًّا.

اليوم  الأسواق  وتترقب 

الصادر  الشهري  التقرير 

رة  عن منظمة الدول المصدِّ

للبترول )أوبك(.

رئيس  سترويفن،  دان  وأوضح 
جولدمان  في  النفط  أبحاث 
السنوي  الطلب  نمو  أن  ساكس 
حوالي  من  تباطأ  قد  الصين  في 
يوميًّا  برميل  ألف   600-500
في السنوات الخمس التي سبقت 
جائحة كوفيد-19 إلى 200 ألف 

برميل يوميًّا.

”

”

أسعار النفط تسجل 72.80 دولار لخام برنت و68.60 دولار للخام الأمريكي

تكساس  لخام غرب  الآجلة 

الوسيط الأمريكي 10 سنتات 

أو 0.15 % إلى 68.60 دولار 

للبرميل ،وارتفع كلا الخامين 

عند   %1 بنحو  القياسيين 

الاثنين  أمس  يوم  التسوية 

الأنباء  لوكالة  وفقا  وذلك 

العمانية.

وأشار محللون في بنك إيه.

الطلب  لانخفاض  كان  حين 

دول  من  كل  فى  النفط  على 

أسيا والمحيط الهادئ الأعضاء 

في منظمة التعاون الاقتصادي 

الشرق  ودول  والتنمية 

وروسيا  وأفريقيا  الأوسط 

دوراً  أوراسيا،  دول  وباقي 

الطلب  ارتفاع  من  الحد  فى 

خلال  النفط  على  العالمي 

الربع الثاني من عام 2024.

المركزي  الجهاز  أعلنه  لما  وفقا 

والإحصاء،  العامة  للتعبئة 

ليسجل 2.87 مليار دولار بينما 

لنفس  دولار  مليار   3.02 كان 

الشهر من العام السابق 2023، 

بنسبة تراجع بلغت ٪5.1.

الماضي  يونيه  شهر  وشهد 

الصـادرات  قيمة  انخفاض 

بنسبة 1.6٪، حيث بلغت 3.13 

يونيه  شهر  خلال  دولار  مليـار 

الماضي، مقابل 3.18 مليار دولار 

لنفس الشهر من العام السابق، 

ويرجع ذلك إلى إنخفاض قيمة 

وأهمها  السلع  بعض  صادرات 

بترول   ،٪42.9 بنسبة  أسمدة 

قضبان   ،%64.6 بنسبة  خام 

من  واسلاك  وزوايا  وعيدان 

وبصل   ،٪23.7 بنسبة  حديد 

طازج بنسبة ٪25.4.

وذلك وفقا لتقرير الأوضاع 

الاقطار   لمنظمة   البترولية 

للبترول  المصدرة  العربية 

“أوابك”.

رئيسى  بشكل  ذلك  يعزى 

دول  في  الطلب  ارتفاع  إلى 

أوروبا  ودول  الأمريكيتين 

التعاون  منظمة  في  الأعضاء 

والصين  والتنمية،  الاقتصادي 

في  اللاتينية.  أمريكا  ودول 

قيمتها نحو 233 مليون دولار، 

في  دولار  مليون   265 مقابل 

نفس الشهر عام 2023 بنسبة 

تراجع بلغت %11.9.

واردات  أيضا  القائمة  وشملت 

الأولية  بأشكالها  اللدائن 

تراجعت لتصل إلى 223 مليون 

الماضي،  يونيه  شهر  في  دولار 

دولار  مليون   232 مقابل 

 2023 عام  الشهر  نفس  في 

بنسبة تراجع بلغت 4.2% ، ثم 

قيمتها  وبلغت  الذرة  واردات 

نحو 162 مليون دولار في شهر 

يونيه الماضي، مقابل نحو 228 

الشهر  نفس  في  دولار  مليون 

عام 2023 بنسبة تراجع بلغت 

.%28.6

الميزان  في  العجز  وتراجع 

الماضي  يونيه  شهر  التجاري 

على  العالمي  الطلب  ارتفع 

النفط خلال الربع الثاني من 

ألف  بنحو 550  عام 2024 

بالربع  مقارنة  يوميا  برميل 

 ،%0.5 بنسبة  أي  السابق، 

مليون   103.7 إلى  ليصل 

بذلك  مشكلاً  يوميا،  برميل 

مليون   2 بحوالي  ارتفاعاً 

بنسبة  أي  يوميا،  برميل 

سنوي  أساس  على   %1.9

أظهرت بيانات الجهاز المركزي 

والإحصاء،  العامة  للتعبئة 

تراجعت  التي  السلع  قائمة 

الماضي،  يونيو  وارداتها في شهر 

إجمالى  تراجع  إلى  أدت  والتي 

 ،٪3.3 بلغت  بنسبة  الواردات 

مليار   6 قيمتها  بلغت  حيث 

دولار خلال شهر يونيه الماضي، 

دولار   مليار    6.21 مقابل 

لنفس الشهر من  العام السابق 

.2023

وتصدرت واردات القمح قائمة 

حيث  تراجعت  والتي  السلع 

دولار  مليون   261 سجلت 

 332 مقابل  الماضي،  يونيه  في 

الشهر  نفس  في  دولار  مليون 

عام 2023 بنسبة تراجع بلغت 

الأدوية  واردات  يليها   ،%21.5

وسجلت  الصيدلة  ومحضرات 
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إنـفـراجــه قـانــونـيـة بـالأفـق
الثقوب  السابق  بالمقال  تناولنا 

الإجــراءات  بمشرع  لحقت  التي 

من  ــك  وذل الجديد،  الجنائية 

الاحتياطي  الحبس  نصوص  خلال 

دون  عقوبة  الى  تحولت  والتي 

ــررات  م تقديم  عــى  ــدرة  ــق ال

من  إلــتــزام  أو  لذلك  حقيقية 

رغم  بتفسيره  القضاء  جانب 

الدستور  لأحكام  ذلك  مخالفة 

الصلة  ذات  الدولية  والإتفاقيات 

لذلك   ، عليها مصر  التي صدقت 

القانونيون  من  العديد  طالب 

المهنية  والنقابات  والسياسيون 

)محاميين و مهندسين و صحفيين 

وإعادة  المسودة  هذه  سحب   )

الموسع  المجتمعى  للحوار  طرحها 

ورجال  الخبراء  يشمله  والذى   ،

من  المهنية  والنقابات  القانون 

المدنى  المجتمع  ومنظمات  جانب 

ومنها)حقوق الانسان( من جانب  دكتور / السيد مرسى

آخر ، ولاسيما بعد أن لاح في الأفق 

والقريبة  البرلمانية  الدوائر  رغبة 

في  النظر  إعــادة  في  السلطة  من 

أثارتها  تم  التي  النصوص  هذه 

دور  تقلص  والتي  المحاميين  نقابة 

المحامى في مباشرة جميع الحقوق 

صراعــات  إلى  وتقود  القانونية، 

والنيابية  القضائية  السلطات  بين 

الاعتداء  عن  فضلا  والمحامي، 

المولى  كرمها  التي  الحريات  على 

عزوجل في قوله تعالى “وَلقََدْ كَرَّمْنَا 

بنَِي آدَمَ وَحَمَلنَْاهُمْ فِِي البََْرِّ وَالبَْحْرِ 

لنَْاهُمْ  نَ الطَّيِّباَتِ وَفضََّ وَرَزقَنَْاهُم مِّ

نْ خَلقَْنَا تفَْضِيلًًا” مَّ عَلََىٰ كَثِيرٍ مِّ

به نص  المشروع ورد  أن هذا  كما 

المحامين  لجموع  صــادم  قانونى 

عامة  الــقــانــون  ــال  ورجـ خاصة 

القضاء  أمام  الدفاع  لحق  يتعرض 

والنيابات، وقد ورد فيه ) إذا وقع 

بواجبه  قيامه  أثناء  المحامي  من 

فعل  المتهم،  محاكمة  جلسة  في 

أو  بالنظام  مخل  تشويش  أو 

جنائيا،  مؤاخذته  يستدعي  ما 

بما  محضرا  الجلسة  رئيس  يحرر 

حدث، وللمحكمة أن تقرر إحالة 

المحامى إلى النيابة العامة لإجراء 

التحقيق ،أو إصدار حكما تأديبيا 

(، وكما هو معلوم للكافة بأن حق 

الوحيدة  الوسيلة  يعتبر  الدفاع 

، ويبث  الحريات  والأهم لحماية 

ربوع  في  العدالة  ويكرس  الثقة 

هذا  نصوص  كانت  لذلك  البلاد. 

المشروع محل النقاش وغير مرض 

عنها نهائيا، كما إن العبارات فيه 

لا  المــثــال  سبيل  عــى  مطاطة، 

الحصر، عدم وجود نص يضع حدا 

أقصى لانتهاء النيابة من التحقيق 

وإصدار  التهمة،  أو  الجريمة  في 

أو  المحاكمة  إلى  بالإحالة  قرارها 

البراءة، لأن غياب مثل هذا النص 

يكرس الحبس الاحتياطي.

التي  التجاذبات  وبعيدا عن هذه 

ومعارضي  أنصار  جانب  من  تقع 

على  نشدد  فإننا  المــروع،  هذا 

العامة  النيابة  تمتع  ضرورة 

دون  التام  بالاستقلال  والقضاء 

تدخل السلطة في شؤنها أو فرض 

توجهات معينة تحد من حقها في 

إطلاق سراح المحبوس احتياطيا في 

التمديد  هذا  وليس  وقت  أسرع 

 ، له  حــدود  لا  الــذى  الاحتياطي 

الى  أيضا  نذهب  معه  الذى  الامر 

ضرورة وجود نص دستورى يتعلق 

حيت  الاحتياطي،  الحبس  بمدة 

من  أمــام  نهائيا  الطريق  يقطع 

يرغب في التلاعب بنصوص قانون 

عامة  لمصالح  الجنائية  الإجراءات 

أو شخصية.

وإلى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

العصفور تؤكد دور الاعلام في نشر الوعي في التنمية المستدامة وتثمن دور سفير مصر بالكويت

اكدت هنـاء العصفـور كبيراختصاصي 

الكويـت  بدولـه  الخارجـي  الاعالم 

الوعـي  نشر  في  الإعالم  دور  علي 

وان  وأهدافهـا  المسـتدامة  للتنميـة 

دولـه الكويت رسـخت كافه جهودها 

للتنميـه  ال١٧  الاهـداف  لتحقيـق 

المسـتدامه وبالفعـل حققـت العديد 

مـن تلـك الاهـداف جـاء ذلـك خلال 

العـربي  المؤتمـر  في  مشـاركتها  خالل 

الـدولي رواد التنمية المسـتدامة الذي 

عقـد تحـت شـعار التنميـة الزراعيـة 

والطاقـة المتجـدده في الوطـن العربي. 

الأزهـر  بجامعـه  عقـد  الـذي  و 

بالقاهـره وذكرت ان اهـداف التنمية 

لتحقيـق  خطـة  هـي  المسـتدامة 

اسـتدامة  وأكثر  أفضـل  مسـتقبل 

الأهـداف  هـذه  وتتصـدى  للجميـع. 

نواجههـا،  التـي  العالميـة  للتحديـات 

تكثيـف  علي  العصفـور  واكـدت 

الهيئـات  و  المؤسسـات  و  الـوزارات 

عىل  للعمـل  بأنواعهـا  الشركات  و 

وطنـي  كمشروع  الجهـود  تكاتـف 

مخلفـات  التدويـر  )أعـادة  متكامـل 

جـادة  مسـتقبلية  لرؤيـة  الجهـات 

المصطلـح  ترسـيخ هـذا  تعمـل عىل 

التنميـة المسـتدامة و المحافظـة عىل 

المـوارد الطبيعيـة وكلا من موقعة من 

خالل التثقيـف التوعـوي المجتمعـي 

الأبحـاث  إليـة  توصلـت  مـا  بأهـم 

وفتـح المواقـع استرشـادية للمهتمني 

مسـتحدثة  و  متنوعـة  معوقـات 

دون  دول  عىل  مقترصة  وليسـت 

الاخـرى مام قـد تواجـه الكثري مـن 

صعوبـات و تحديـات كبرية لمحاربـة 

الفقـر ومكافحـة الأمـراض والتصـدي 

للأوبئـة والكـوارث الطبيعيـة و الغري 

طبيعيـة .. فال بـد مـن نشر الوعـي 

و محاربـة الجهـل و تكثيـف الرسـائل 

الجهـود  بتكاتـف  الهادفـة  الاعلاميـة 

نحـو التثقيـف المجتمعـي مـن خالل 

غـرس مفاهيـم تربويـة تعليميـة منذ 

الصغـر لإيجـاد شريـك هـادف وامـن 

تكثيـف  خالل  مـن  يـأتي  ومسـئول 

الـدورات و المؤتمـرات ووضـع قوانني 

التنميـة  الحـق نحـو  صارمـة تحفـظ 

الاسـتقرار  تحقـق  لكي  المسـتدامة 

التغيريات  لأحـداث  الاقتصـادي 

الإيجابيـة في المجتمـع حيـث تسـعى 

لتقديمهـا  البيئيـة  القضايـا  لطـرح 

للجمهـور  وشـاملة  مبسـطة  بصـورة 

الارشـادية  بالمعلومـات  لتزويدهـم 

ذات الصلـة بالبيئـة، وإعلامهـم بـكل 

مصطلحـات  و  مفاهيـم  مـن  جديـد 

سـوآءا محليـا أو عالميا مـن خلال نقل 

أهـم مـا تتناولـه أهـم الأخبـار وأهـم 

بالبيئـة لمتابعتهـا  المواضيـع المتعلقـة 

سـوف  التـي  و  وقـرارات  كإجـراءات 

الجهـات  قبـل  مـن  اتخاذهـا  يتـم 

المعنيـة في القطاعني العـام والخـاص 

ويسـلط الاعالم الضـوء عليهـا كي يتم 

نشر الوعـي البيئـي بصـورة إيجابيـة 

بهدف المسـاهمة في تحفيـز المواطنين 

إلى تغيري سـلوكياتهم الضـارة بالبيئـة 

إيجـابي سـلوك  الى 

و  وتنميـة  البيئـي  الوعـي  نشر  إلى 

العنايـة بالقضايـا البيئـة سـواء أكانت 

ميـاه أو زراعـة أو طاقـة بالمحافظـة 

عليهـا مـن خلال جودة طـرق الزراعة 

التسـميد  نوعيـة  و  الـري  كيفيـة  و 

والمتخصصني  والمعلمني  الباحثني  و 

و  بدقـة  لنقلهـا  المجـال  بهـذا 

. العلـم  وطالب  لطلبـة  موضوعيـة 

نشر  في  الاعالم  دور  الي  واشـارت 

. المسـتدامة  التنميـة  في  الوعـي 

المختلفـة  وسـائله  وتعـدد  الاعالم 

المهمـة  الأدوار  عىل  الضـوء  يسـلط 

خاصـة  و  المجتمعـات  في  والمؤثـرة 

الاجتماعـي  و  الإنسـاني  الـدور 

والاقتصـادي ويعـد الجانـب السـلوكي 

لأحـد  الهامـة  الأدوار  مـن  والمعـرفي 

عىل  للحفـاظ  الاساسـية  المقومـات 

البيئة واسـتدامة المـوارد حيث يعمل 

عىل نشر المفاهيـم و القيـم البيئيـة 

والتـي مـن شـأنها الترويج و الترسـيخ 

مـن  كوسـيلة  لتسـهم  للمصطلحـات 

عىل  يقـع  والـذي  الاتصـال  وسـائل 

عاتقـه مسـؤولية مهمـة لخدمة عدة 

قضايـا التـي تخـدم المجتمـع والفـرد 

و التـي تضمنتهـا التنمية المسـتدامة، 

حيـث يهـدف الإعالم التنمـوي عىل 

السـعي إلى تحقيـق أهـداف وغايات 

المجتمـع  حاجـات  مـن  مسـتوحاة 

و  الحيويـة  ومصالحـه  الأساسـية 

المشـاكل التي تحيـط بالبيئة و الموارد 

الطاقـة وسـوء اسـتخدام الانسـان  و 

لهـا يجعـل من قضايـا التنميـة قضية 

إنسـانية ملحـة لا غنى عنها بالنسـبة 

وشـعوبنا  كافـة  العـالم  لشـعوب 

بحيـث  خاصـة  العـربي  الوطـن  في 

نسـاهم في ترسـيخ الوعـي المجتمعي 

تقديـم  عىل  القائـم  و  الحقيقـي 

الخطـط  تبنـى  ثـم  ومـن  الحقائـق 

التنمويـة اللازمـة لإيجـاد الحلـول و 

قبـل  الصعـاب  نتخطـى  كي  الفـرص 

التهالـك … ولعظم هـذا الدور الذي 

تقـوم بـه الـدول الناميـة والفقرية .. 

ومـا سـببته البشريـة عىل العـالم من 

التغريات المناخية وأصبحـت للتنمية 

المجتمعيـة  المسـؤولية  أن  بمـا  ..و 

والـذي  العـام  الصالـح  نحـو  تصـب 

يخـدم المجتمـع باسـتخدام الوسـائل 

لنشر  صـوره  بمختلـف  الإعلاميـة 

التوعيـة  وزيـادة  المعرفـة  و  العلـم 

بصـوره  تقديمهـا  ليتـم  التثقيـف  و 

عـام  بشـكل  للجمهـور  متكاملـة 

الإعلاميـة  القنـوات  عرب  ومسـتمر 

. المتعـددة 

وقد تسـارعت الكثير من المؤسسـات 

الإعلاميـة في تخصيـص منابـر ثقافيـة 

و توعويـة وارشـادية و توثيقـة مـن 

لمعالجـة  الإعلاميـة  وسـائلها  خالل 

مختلـف القضايا و لمختلف المشـاكل 

الأولويـات  بإدخـال  وذلـك  البيئيـة 

ليتمكـن  برامجهـا  ضمـن  البيئيـة 

الإيجابيـة  المشـاركة  مـن  الجمهـور 

الجـادة مـن تداعيـات القضايـا البيئة 

مام أدي إلى تكوين المسـار التشـاركي 

البيئـة. لحمايـة  المجتمعـي 

ولأهميـة ودقـة المسـؤولية الإعلاميـة 

الـدور  نحـو  قائمـا  يكـون  أن  يجـب 

الاحـداث  جميـع  لمواكبـة  الايجـابي 

واخـر المسـتجدات العلميـة والفعالة 

التـي تعمـل عىل خدمـة  والمحفـزة 

ثـم  ومـن  أولا  العامـة  المصلحـة 

المتخصصة التي تسـهم في رفع كفاءة 

التنميـة المسـتدامة المجتمعية حرصا 

عىل التطـور وخاصًـة اسـتخدام نوع 

الوسـيلة الإعلامية للتأثيرعلى السلوك 

والأفكار والاتجاهات بوسـائل الإعلام 

وتعليمـي  تثقيفـي  أطرهـا  المتنوعـة 

نشر  عىل  لتسـاعد  توعـوي  و 

الوعـي ليتـم تبـادل الأفكارالجديـدة 

والمسـتحدثة التـي تمـت مـن خالل 

عليهـا  المصادقـة  و  التوصيـات 

التنفيـذ و وصـولا  بحيـز  لاعتمادهـا 

مـن  العربيـة  المنطقـة  البلـدان  الى 

خالل العمـل عىل تنفيذهـا بتوافق 

العلميـة  ولأجنـدات  السياسـات 

منظومـة  وعمـل  لربـط  الممنهجـة 

متكاملـة و متوافقـة الى حـد مـا …

لزيـادة والاسـتدامة لمجابـه الصمـود 

الغذائيـة  المنظومـة  و  النظـم  حـول 

..لحفاظهـا  الحيوانيـة  و  كزراعيـة 

مـن الهـدر الغري المسـئول. متجهني 

البديلـة  الطاقـة  اسـتخدم  نحـو 

الشـمس  كطاقـة  النظيفـة  الطاقـة 

وطاقـة المـاء باسـتخدام المسـطحات 

المائيـة وغيرهـا مـن مشـتقات المـواد 

لنتمكـن مـن زيـادة الامـن الغـذائي و 

المسـتدامة  المشـاريع  في  الاسـتثماري 

مـن  كلا  الابتـكارات  تعمـل  كام  و 

موقعـه الخاص حول إيجـاد التقنيات 

النباتيـة  الحديثـة كاللحـوم  الزراعيـة 

اسـتدامة  لتعـزز  المثـال  سـبيل  عىل 

النظـم الغذائيـة الإقليميـة و الهـدف 

بذلـك رفع المسـتوي الاقتصـادي الذي 

أكثر  كريمـة  لحيـاة  شـعوبنا  يخـدم 

. القادمـة  للأجيـال  لتـورث  تحرض 

اللـه  نبـي  علمنـا  العصفـور.  وقالـت 

سـيدنا محمـد )صل الله عليه وسـلم( 

في الحديـث الشريـف

من لا يشكر الناس لا يشكر الله[

كلمـة شـكر وتقدير موجهـة من هذا 

المنرب لسـفير جمهورية مرص العربية 

أسـامة  السـفير  الكويـت  دولـة  في 

أعضـاء  وجميـع  وحرمـه  شـلتوت 

دعوتهـم عىل  السـفارة 

اسـتقبال  حفـل  لحضـور  الكريمـة 

بمناسـبة الاحتفـال بذكـرى )٧٢( يوثق 

ويتضمـن الثـورة )٢٣( يوليـو فقد تم 

الانجـازات  أهـم  عـن  الفيلـم  عـرض 

التنمويـة المصريـة في شـتي المجـالات 

وفيهـا مـا يتعلـق للتنميـة المسـتدامة 

( للزراعـة والثروة الحيوانيـة والطاقة 

أمينـة  و  وراسـخة  حكيمـة  برؤيـة   )

لفخامـة الرئيـس عبد الفتاح السـيسي 

فهـذة الصـورة الذهنية التي رسـخت 

في عقـول وأثـارت الأعجـاب الشـديد 

لجميـع المدعويـن مـا هـي إلا دفعـة 

مسـتقبلية  بنظـرة  تحفيزيـة  ورؤيـة 

مشرقـة ومشرقـة ومبشرة بالخير: كما 

دعوتهـم  عىل  سـوا  جمعيـة  أشـكر 

انيس  لا  و  المؤتمـر  لهـذا  الكريمـة 

المسـتدامة  التنميـة  رواد  مبـادرة 

والاعلاميـة / اسامء الليثـي وجامعـة 

هـذا  يرعـى  الـذي  الشريـف  الأزهـر 

عليـه. القائمني  المؤتمـر ولجميـع 

هناء السيد
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شوكية  شــجرة  هو  العربي  السنط 

تستوطن  البقوليات،  لفصيلة  تنتمي 

وشبه  ــط  الأوس ــرق  وال أفريقــــا، 

النباتات  أحد  وهي  الهندية.  القارة 

وهو  الصحاري.  في  تنمو  التي  الطبيّة 

من النباتات التي تم استخدامها منــذ 

الحضارات  من  العديد  وفي  القدم، 

لها  لما  ــك  وذل المــريــة،  كالحضارة 

وتكمن  جمّة،  علاجية  فوائــــد  من 

من  العديد  على  احتوائه  في  أهميتها 

المعادن )منها الفوسفور، والكالسيوم( 

إلى  بالإضافة  الدهنية،  والأحـــاض 

)كالتانين،  القابضة  المواد  من  العديد 

والألياف.  والبروتينات،  والفينوليد(، 

السنط  شجرة  ساق  من  ويسُتخرج 

العربّي  بالصمغ  يسُمّى  ما  العربي 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  8

يعتبر الشمر من المشروبات العشبية 
إعداد  ويتم  الكثيرون،  يحبها  التى 
الشمر عن طريق تجفيف  مشروب 
الماء  في  وغليها  الشمر  نبات  بذور 
تناوله  يتم  مــا  وغالبًا  الساخن 
تهدئة  في  لـــدوره  الوجبات  بعد 
نتعرف  التقرير  هــذا  في  المــعــدة، 
 ” موقع  الشمر، بحسب  فوائد  على 

.”hollbarrett
فوائد الشمر لصحتك
1. محاربة الالتهابات

عشبي  كعلاج  الشمر  استخدام  تم 
من  العديد  عــاج  في  للمساعدة 
أنواع الالتهابات، بما في ذلك الحالات 
والفيروسية  والفطرية  البكتيرية 
وتظهِر العديد من الدراسات التأثير 
هذه  تحدثه  قد  ــذي  ال المحتمل 

العشبة على العدوى.
2. زيادة إنتاج حليب الثدي

أحد أكثر استخدامات الشمر شيوعًا 
هو مساعدة الأمهات المرضعات على 
حليب  وتدفق  وجودة  كمية  زيادة 
ذلك  تفعل  التي  والمــواد  الثدي، 

تسمى مُدرّات اللبن.

3. قد يساعدك على الاسترخاء
يمنحك شرب أي شاي عشبي الوقت 
واستنشاق  والاســرخــاء  للجلوس 
الشمر  يختلف  ولا  المهدئة،  الروائح 

عن ذلك.
تم استخدام مشروب الشمر تقليدياً 
للمساعدة في تخفيف مشاعر التوتر 

والقلق لعدة قرون.
أن  الــدراســات  بعض  وجــدت  كما 
والتوتر،  للقلق  مضاد  عامل  الشمر 
حاول شرب كوب طازج من الشمر 
فيها  تشعر  التي  القادمة  المرة  في 
كان  إذا  ما  التوتر لمعرفة  أو  بالقلق 

يمكن أن يساعدك.
4. قد يساعدك على النوم

يساعدك  أن  يمكن  الشمر  لأن  نظراً 
وقد  اليوم  نهاية  في  الاسترخاء  على 
الاسترخاء  على  يساعدك  أنه  ثبت 
يساعدك  فقد  البدني،  المستوى  على 

أيضًا على النوم.
5. يحسن رائحة الفم

يمكن أن يكون غسولا للفم ونظافة 
الناس  وكـــان  الــجــيــدة،  ــان  ــن الأس
تحسين  في  للمساعدة  يستخدمونه  

رائحة النفس.
6. يمكن أن يساعد في الهضم

للجهاز  بفوائد صحية  الشمر  ارتبط 
تخفيف  في  للمساعدة  الهضمي، 
الانتفاخ واضطرابات المعدة وانتفاخ 
الجهاز  واضطرابات  المفرط  البطن 

الهضمي الأخرى.
يمكن أن يساعد تناول الشمر دافئاً 
ويمكن  الهضمي،  جهازك  تهدئة  في 
الاسترخاء  على  أيضًا  يساعدك  أن 
في  عــادةً  يساعد  مما  عــام،  بشكل 

تحسين مشاكل الجهاز الهضمي.
7. علاج الإمساك

بسبب  الإمساك  يحدث  أن  يمكن 
أمور  بين  من  والتوتر،  الجفاف 
أخرى. نظراً لأن الشمر يدعم صحة 
ويساعدك  الجيد،  الهضمي  الجهاز 
رائع  مصدر  وهــو  الاســرخــاء  على 
يساعدك في معالجة  فقد  للترطيب، 

الإمساك .
مضادات  مستويات  من  يزيد   .8

الأكسدة
الشمر غني بمجموعة من مضادات 
الفلافونويد12،  تسمى  الأكسدة 
مقاومة  على  الجسم  تساعد  والتي 
عن  الناتج  التأكسدي  الإجــهــاد 

الجذور الحرة.
9. الحفاظ على ترطيب الجسم

أمر  الجسم  ترطيب  على  الحفاظ 
أن  ويمكن  العامة،  للصحة  أساسي 
من  كوبين  أو  كوب  تناول  يساعدك 
الشمر يومياً في الوصول إلى أهداف 

الترطيب.

الــولادة  حديثى  الأطفال  يحتاج 

نظراً  يوميًا،  د  فيتامين  إلى  والرضع 

لأنهم لا يأكلون الكثير من الأطعمة 

من  عالية  نسبة  على  تحتوي  التي 

لأشعة  يتعرضون  ولا  د  فيتامين 

الشمس الزائدة، فقد يتسبب ذلك 

في  يؤثر  قد  ما  الفيتامين  نقص  في 

المدى  على  صحتهم  على  النهاية 

إعطاؤهم  يجب  لذلك،  الطويل، 

نقص  سيمنع  ــذي  ال د  فيتامين 

نتعرف  التقرير  هذا  د، في  فيتامين 

د  فيتامين  أهمية  سبب  عــى 

للأطفال، بحسب موقع “تايمز ناو”.

مهم  غذائي  عنصر  هو  د  فيتامين 

يلعب دورًا مهمًًا في إدارة صحتك 

عناصر  على  الزيتون  زيت  يحتوي 

بجسمك،  تعتني  صحية  غذائية 

لكن الإفراط في تناوله بشكل يومي 

قد يؤدى إلى آثار جانبية مختلفة، 

الآثار  نتعرف على  التقرير  في هذا 

يوميًا  الزيتون  لتناول زيت  الضارة 

بحسب  منها،  التخفيف  وطــرق 

موقع “تايمز ناو”.

لتناول  الخطيرة  الجانبية  ــار  الآث

زيت الزيتون يوميًا

ماركات  معظم  إن  الخبراء  قال 

ــا مــكــررة أو  ــت الــزيــتــون إم زي

ضغط  تحت  جــزئــيًــا  مــهــدرجــة 

البنية  يغير  ما  مرتفعين،  وحــرارة 

الجزيئية للزيت.

ــت الــزيــتــون مــن بين  ويــعــد زي

يتميز  حيث  صحة  الزيوت  أكثر 

العظام  نمو  في  وخاصة  العامة، 

يساعد  أنه  كما  المناعة،  ووظيفة 

الكالسيوم  امتصاص  على  الجسم 

وهو أمر مهم لبناء والحفاظ على 

عكس  على  قوية،  وأسنان  عظام 

الفيتامينات الأخرى، يمكن للجسم 

يتعرض  عندما  د  فيتامين  إنتاج 

ثم  ومن  الشمس،  لأشعة  الجلد 

يعُرف أيضًا باسم “فيتامين أشعة 

الشمس”.

يمكنك أيضًا الحصول على فيتامين 

الأســاك  مثل  الأطعمة  من  د 

من  أو  البيض  وصفار  الدهنية 

خلال المكملات الغذائية.

عندما تعاني من نقص فيتامين د، 

للالتهابات  مــضــادة  بخصائص 

في  ويساعد  الأكسدة  ومضادات 

الحماية من بعض الأمراض المزمنة.

ووفقًا للخبراء، يهدئ زيت الزيتون 

إنقاص  في  حتى  ويساعد  معدتك 

من  الرغم  على  ذلك،  ومع  الوزن 

غير  الدهنية  بالأحماض  غنيًا  كونه 

بالفيتامينات  ومحملًًا  المشبعة 

الدهون  في  تــذوب  التي  المهمة 

فإن  هـ،  و  أ،  د،  فيتامينات  مثل 

استخدامه كل يوم يمكن أن يكون 

له آثار ضارة.

زيت  لتناول  الجانبية  ــار  الآث ما 

الزيتون يوميًا؟

كل  فإن  صحيًا،  يعتبر  أنه  حين  في 

أن  حــن  في  وجــهــان.  لها  عملة 

تناول  فإن  المفتاح،  هو  الاعتدال 

العديد من  يتسبب ذلك في  فقد 

ضعف  مثل  الصحية  المشكلات 

الأطفال  عند  والكساح  العظام 

وهشاشة العظام عند البالغين.

خطر  مــن  يزيد  أن  يمكن  كــا 

مثل  المزمنة  بالأمراض  الإصابة 

والأوعــيــة  القلب  اضــطــرابــات 

الدموية وأمراض المناعة الذاتية.

تعتبر مستويات فيتامين د الكافية 

للرضع وكبار  مهمة بشكل خاص 

يتعرضون  الذين  وأولئك  السن 

لأشعة الشمس بشكل محدود.

فيتامين  قطرات  أهمية  سبب 

وحتى  يوم  سن  من  للأطفال  د 

الأعوام الأولى

أن  الزيتون يمكن  زيت  من  الكثير 

كيفية  على  ضــارة  آثــار  له  يكون 

استقلاب جسمك للدهون.

قال الخبراء أن زيت الزيتون قد لا 

يكون جيدًا لصحة قلبك كما تعتقد 

تتضمن بعض الجوانب السلبية:

مشاكل القلب

زيت  مــن  الكثير  استخدام  إن 

جيدًا  ليس  بانتظام  الــزيــتــون 

التغذية  خبراء  وبحسب  لصحتك، 

الزيتون  زيت  ماركات  معظم  فإن 

المتوفرة في السوق اليوم إما مكررة 

أو مهدرجة جزئيًا تحت ضغط عالٍ 

الجزيئية  البنية  يغير  مما  وحرارة، 

للحمض ويقلل من كميات أحماض 

أوميجا 3 الدهنية الموجودة في ثمار 

الزيتون.

إن تضمين الكثير من زيت الزيتون 

من  يقلل  ــذائي  ــغ ال نظامك  في 

في  الجيد  الكوليسترول  مستويات 

جسمك ويرفع الكوليسترول السئ 

هذا  يــؤدي  قد  الوقت.  نفس  في 

الكوليسترول إلى زيادة  الارتفاع في 

على  القلب  بأمراض  الإصابة  خطر 

المدى الطويل.

انخفاض كبير في ضغط الدم

اعرف فوائد الشمر لصحتك.. 
يساعد على النوم ويعالج مشاكل الهضم

اعرفى أهمية نقط فيتامين د للأطفال
من عمر يوم حتى السنوات الأولى

احذر من تناول زيت الزيتون يوميًا.. آثار 
جانبية خطيرة وطرق سهلة للحد منها

هذا  وفي  العديدة،  بفوائده  المشهور 

الصحية  الفوائد  على  سنتعرفّ  المقال 

العربي.  السنط  لشجرة  والعلاجية 

الدم  ضغط  لخفض  تستخدم  فقرونها 

وعلاج  للتقلصّات،  وكمُضادة  المرتفع، 

وكخافضة  قابضة،  وكــادّة  الإسهال، 

للأكسدة،  وكمُقاومة  للخصوبة، 

الدمويةّ،  الصّفائح  لتجمّع  وكمُضادة 

 1-HIV البروتيز  إنزيم  مُحاربة  وفي 

Protease  اللّّازم لاستمرار حياة فيروس 

نقص المناعة البشريّ. وتسُتخدَم بذور 

مُحفّزة  كمادّة  العربي  السنط  شجرة 

التي  للطفُيليّات  ومُضادة  للتقّلصات، 

ويسُتخدم  الملاريا.  تسُبّب  أن  يُُمكن 

ومُــضــادّ  بكتيريّ،  كمُضادّ  لحائها 

الطفّرات،  لتكوّن  ومُضادّ  للأكسدة، 

ومُدرّ  مُطرّية،  ومادّة  للخلايا،  وقاتل 

للبول، وطارد للبلغم، ومُنشّط جنسّي، 

النّزيف،  حالات  وفي   ، ومُغذٍّ ومقيئ، 

والبُهاق،  والجذام،  الجروح،  وتقرُّحات 

والجدريّ، والأمراض الجلديةّ، والمغَص 

ينتج  الذي  الصّفراء  بالعُصارة  المتُعلِّق 

عن خلل في الكبد أو المرارة، والشّعور 

الزحّار.  وعلاج  الأسنان،  وألم  بالحرقة، 

حالات  علاج  في  لحائها  يسُتخدَم  كما 

الهوائيّة،  القصبات  والتهاب  الــرد، 

المادّة  أما  النّازفة.  والإسهال، والبواسير 

الصمغيّة المسُتخلصَة من شجرة السنط 

العربي فتستخدم كمادّة قابضة، ومادّة 

علاج  وفي  للحُمّى،  ومُضادة  مُطرّية، 

من  والتقليل  الوزن،  وإنقاص  الرّبو، 

شجرة  أوراق  وتسُتخدم  الأسنان.  جير 

السّّرطان،  مُحاربة  في  العربي  السنط 

وكمُضادة  الطفّرات،  لتكوّن  وكمُضادة 

للبكتيريا والميكروبات، وكمادّة قابضة، 

في  الطازجة  الأوراق  تسُتخدم  كما 

هذه  أنّ  وُجد  حيث  الإسهال،  علاج 

علاج  في  عالية  فعاليةّ  ذات  الأوراق 

كمُنشّط  تسُتخدَم  أنهّا  كما  الإسهال، 

جنسّي، وكضماد للتقرحّات، وكمُضادة 

الزهّايمر،  مرض  علاج  وفي  للالتهابات، 

والقرون  الطازجة  الأوراق  وتعتبر 

علاجاً فعّالاً لمرض السكريّ. وتسُتخدم 

علاج  في  العربي  السنط  شجرة  جذور 

العَينين  من  كلّ  في  والأورام  السّّرطان 

مرض  علاج  وفي  والخِصيتين،  والأذنين 

السّل، وتصلبّ الكبد والطحال.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لشجرة السنط العربي
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العدد الإسبوعي رقم 1381

صدور الترجمة العربية لـ”عن بلاغة العامية” 
لـ دانتي أليجييري عن بيت الحكمة

اعرفى أهمية نقط فيتامين د للأطفال من عمر يوم حتى السنوات الأولى

عرض لوحة أرتيميسيا جنتيلسكي لأول مرة منذ 400 عام في متحف تكساس

المنطوقة  الحيَّة  الطبيعيَّة  اللغات 

ادعاء  الكتابة، وهو  اللاتينيَّة في  على 

وغير  ثوري  أنه  به  يوصف  ما  أقل 

لجمعه  رابعًا:  عــره.  في  مسبوق 

مثل  مختلفة  مجالات  من  عناصر 

والجغرافيا،  والتاريخ،  اللغوي،  الفكر 

والفلسفة، وتفسير النصوص الدينيَّة، 

جنب  إلى  جنبًا  السياسيَّة،  والنظريَّة 

والملاحظة  الشعريَّة  الممارسة  مع 

ثقافي  تكامل  في  الواقعيَّة  الاجتماعيَّة 

مُدهِش.

عن مينا ناجي: كاتب ومترجم مصري. 

الترجمة  بمجال  حُــر  بشكل  يعمل 

كتاب  ترجم  الثقافيَّة.  والصحافة 

“ضد الابتزاز المزدوج” )2022(، وهو 

للفيلسوف  فكريةّ-سياسيَّة  مقالات 

اللاجئين  أزمة  عن  جيجك  سلافوي 

جائزة  على  حــاز  وقــد  والإرهـــاب، 

الدولة التشجيعيَّة في الترجمة.

يصدر قريبًا عن بيت الحكمة للثقافة 

لدانتي  العامية”  بلاغة  “عن  كتاب 

أليجييري، ترجمة وتقديم مينا ناجي.

يعُد هذا الكتاب الذي يتُرجم لدانتي 

إلى العربية للمرة الأولى، تطورًا للنقد 

أولاً:  عصره؛  في  مسبوق  غير  الأدبي 

وحيويًّا،  شائكًا  موضوعًا  يتناول  لأنه 

الكتابة  -وبالتالي  الأدبيَّة  الكتابة  هو 

الذي  الموضوع  بالعاميَّة،  عمومًا- 

بشكل  قبل  مِن  للنقاش  يطُرح  لم 

تطور العظام

لامتصاص  ضروري  د  فيتامين 

ضروري  أمر  وهو  الكالسيوم 

للعظام  الصحي  للتطور 

بدون  الرضع.  عند  والأسنان 

يكون  ــافي،  ــك ال د  فيتامين 

لخطر  مــعــرضــن  ــال  ــف الأط

الإصابة بالكساح وتأخر النمو.

يعزز جهاز المناعة

مهمًًا  دورًا  د  فيتامين  يلعب 

في دعم جهاز المناعة، وبالتالي 

العدوى  من  الأطفال  حماية 

والأمراض.

لديهم  الــذيــن  الأطـــفـــال 

مستويات كافية من فيتامين د 

بالتهابات  للإصابة  أقل عرضة 

الجهاز التنفسي.

من  الــرغــم  عــى  ونــقــدي،  تنظيري 

عليه.  سابق  “عامي”  شِعر  وجــود 

ثانيًا: لأن دانتي تعامل فيه مع اللغة 

هناك  حيث  العلامات،  من  كنظام 

يُُمثِّل  رســم  أو  صــوت  على  تواضع 

لعلم  استشراف  في  معينًا،  عقليًّا  بناءً 

الذي  “السيميولوجيا”  العلامات 

يد  على  العشرين  القرن  في  سيظهر 

دي  فرديناند  الفرنسي  اللغويات  عالم 

سوسير. ثالثاً: لأن دانتي يطرح تفوق 

في إطار دورها في الحفاظ على تراث 

مصر الحضاري والثقافي، بدأت وزارة 

المجلس  في  ممثلة  والآثار  السياحة 

الترميم  أعــال  في  لــآثــار  الأعــى 

المعروض  الهول  أبو  لتمثال  الدورية 

بالحديقة المتحفية بمنطقة آثار ميت 

رهينة.

خالد  إسماعيل  محمد  د.  وأوضــح 

للآثار،  الأعلى  للمجلس  العام  الأمين 

جاءت  التمثال  ترميم  أعــال  أن 

التي  الدورية  الترميم  أعمال  ضمن 

تتم لجميع القطع الأثرية المعروضة 

بما  للمنطقة  المتحفية  بالحديقة 

يساهم في الحفاظ عليها من عوامل 

في  للفنون  كيمبل  متحف  استحوذ 

على  تكساس،  بولاية  وورث  فورت 

جينتيلشي  أرتيميسيا  للرسامة  لوحة 

التحف  جمع  لهواة  مملوكة  كانت 

منذ ما يقرب من 400 عام، وسوف 

تكون هذه هي المرة الأولى التي يتم 

القرن  منذ  علنًا  اللوحة  عرض  فيها 

موقع  نشره  لما  وفقًا  عشر،  السابع 

.”artnews“

مريم  عنوان  تحمل  التي  اللوحة 

المجدلية التائبة )1625-1626( تركز 

الكتاب  من  أنثوية  شخصية  على 

من  ــدة  واح يجعلها  ما  المقدس، 

العديد من لوحات جينتيلسكي التي 

بدء أعمال ترميم تمثال أبو الهول بالحديقة 
المتحفية بمنطقة آثار ميت رهينة

ألكالا  دوق  وفاة  وبعد 
انتقلت   ،1637 عام 
ثم  ورثته،  إلى  اللوحة 
عن  اللوحة  اختفت 
الأنظار، وفقًا للمتحف.

”

”
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الزمن، مؤكداً على أن أعمال الترميم 

أعمال  من  تم  ما  تثبيت  ستشمل 

تسعينات  ــال  خ سابقة  ترميم 

والتي  والقدم  للأنف  الماضي  القرن 

الزمن  بفعل  مرات  عدة  تساقطت 

وعوامل التعرية.

ويعد هذا التمثال هو ثاني أكبر تماثيل 

لأبو الهول ضخامة بعد تمثال منطقة 

الجيزة، وقد عثر عليه عالم  أهرامات 

أثناء  بتري”  “فلندرز  البريطاني  الآثار 

بتاح  معبد  بحرم  الحفائر  أعــال 

لمنطقة  الشرقية  الجنوبية  بالمنطقة 

من  مصنوع  ــو  وه رهينة،  ميت 

الألباستر من عصر الأسرة 18، ثم أعيد 

استخدامه في عصر الرعامسة.

الذي لم يكن موجودًا دائماً في لوحات 

معاصريها.

ورغم أن شهرة جينتيلسكي كانت أقل 

الذكور  الرسامين  شهرة  من  لسنوات 

عشر،  السابع  القرن  في  إيطاليا  في 

تحتوي على هذه الشخصية.

جينتيلسكي  ــال  أع حظيت  ــد  وق

بتقدير مؤرخي الفن بسبب الطريقة 

التي قدمت بها لشخصياتها النسائية 

الداخلي  العمق  أشكال  من  شكلاً 

أبرز  من  واحدة  اليوم  تعتبر  فإنها 

الفضل  ويرجع  الباروك،  عصر  فناني 

الدراسات  إلى  كبير  حد  إلى  ذلك  في 

التي قدمتها ناشطات نسويات مثل 

وقد  ــارارد،  ج ومــاري  نوكلين  ليندا 

أشاد النقاد على نطاق واسع بمعرض 

أقيم  جينتيلسكي  لأعمال  استعادي 

مؤخراً في المعرض الوطني بلندن.

كارافاجيو،  مثل  بفنانين  وباستعانته 

درامية  أعمالاً  جينتيلسكي  رسمت 

هذه  اشترى  وقد  هذه،  مثل  مركبة 

دي  أفان  إنريكيز  فرناندو  اللوحة 

ونائب  لألكالا  الثالث  الدوق  ريبيرا، 

منزله  في  وعرضها  نابولي،  في  الملك 

شهرة  اكتسبت  حيث  إشبيلية،  في 

واسعة، وفقاً لمتحف كيمبل للفنون.

 ،1637 عام  ألكالا  دوق  وفاة  وبعد 

انتقلت اللوحة إلى ورثته، ثم اختفت 

اللوحة عن الأنظار، وفقًا للمتحف، 

الوثائق  من  القليل  سوى  يتبق  ولم 

التي توثق مكان وجودها حتى عام 

الذي ظهرت فيه  العام  2001، وهو 

اللوحة في مزاد علني في تاجان.

جامعي  أحــد  إن  المتحف  وقــال 

التحف لم يذكر اسمه اشترى العمل، 

للفنون  ويليامز  آدم  إلى  سلمه  ثم 

في  ــرض  ع صالة  ــي  وه الجميلة، 

نيويورك باعت اللوحة للمتحف هذا 

العام.

ولم يعلن متحف كيمبل للفنون عن 

مريم  “التائبة  للوحة  المالية  القيمة 

القياسي  الرقم  ويبلغ  المجدلية”، 

في  جينتيلسكي  حققته  الذي  للمزاد 

عام 2019، 5.3 مليون دولار.

لأشعة  ــدود  ــح الم الــتــعــرض 

الشمس

الأطفال  إبعاد  يتم  ما  غالبًا 

عن  أعــارهــم  تقل  الــذيــن 

الشمس  أشعة  عن  شهراً   12

بشرتهم  لحماية  ــاشرة  ــب الم

فوق  الأشعة  من  الحساسة 

البنفسجية الضارة. وهذا يقلل 

إنتاج  على  الجلد  قدرة  من 

فيتامين د بشكل طبيعي مما 

الغذائية  المكملات  يجعل 

مهمة.

يساعد في وظائف العضلات

في  أيضًا  د  فيتامين  يساعد 

الصحية  العضلات  وظائف 

أثناء  للأطفال  مهم  أمر  وهو 

المــهــارات  وتنمية  نمــوهــم 

ــزحــف  ــل ال ــث ــة م ــي ــحــرك ال

يساعد  والمــي.  والجلوس 

فيتامين د الكافي في ضمان قوة 

العضلات والتنسيق.

الصحية  المشاكل  من  الوقاية 

طويلة الأمد

فيتامين  لديك  يكون  عندما 

فإنه  الرضاعة،  أثناء  الكافي  د 

خطر  تقليل  عــى  يساعد 

في  مزمنة  بأمراض  إصابتك 

مثل  الحياة  من  لاحق  وقت 

ــرض  هــشــاشــة الــعــظــام وم

الأول  الــنــوع  مــن  السكري 

وبعض أمراض المناعة الذاتية.

تطور الدماغ

فيتامين  أن  إلى  الأبحاث  تشير 

تطور  في  مهمًًا  دورًا  يلعب  د 

وبالتالي،  ووظيفته،  الدماغ 

المزاجية  الحالة  على  يؤثر 

والصحة  المعرفية  والمهارات 

عندما  عام.  بشكل  العقلية 

كافية  مستويات  لديك  يكون 

أن  يمكن  الــرضــاعــة،  أثــنــاء 

يساعد في تطور الدماغ الأمثل 

وتقليل خطر تأخر النمو.

الوقاية من الكساح

عظمية  حالة  هو  الكساح 

الألم  تسبب  أن  يمكن  خطيرة 

وتشوهات  النمو  وتــأخــر 

العظام.

يتعرضون  الرضع  لأن  نظراً 

لأشعة الشمس بشكل محدود 

ما  على  الحصول  يمكنهم  ولا 

يكفي من فيتامين د من خلال 

فإن  ــده،  وح الثدي  حليب 

مهمة  بالقطرات  المكملات 

وخاصة  الحالة،  هــذه  لمنع 

يرضعون  الذين  الأطفال  عند 

رضاعة طبيعية حصرية.

حليب  في  د  فيتامين  نقص 

الثدي

للغاية،  مغذي  الثدي  حليب 

ومع ذلك، فإنه لا يحتوي على 

ما يكفي من فيتامين د لتلبية 

متطلبات الرضيع.

الذين  الأطــفــال  يحتاج  قد 

الحليب  عـــى  ــذون  ــغ ــت ي

المكملات  إلى  أيضًا  الصناعي 

تناولهم  كــان  إذا  الغذائية 

يفي  لا  الصناعي  للحليب 

بها،  الموصى  اليومية  بالكمية 

القليلة  الأشهر  خلال  خاصة 

الأولى.
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واتساب قد يتيح فى الدردشة إجراء مكالمات وإرسال رسائل إلى تطبيقات آخرى

لعشاق الجيمز.. 4 ألعاب بديلة للعبة 
بابحي يمكنك تجربتها على موبايلك

ذات  شخصيات  اختيار  يمكنك 

باسم  تعُرف  خاصة  ــدرات  ق

شخصية  ــل  وك “لــيــجــنــدز”، 

أن  يمكن  فريدة  مهارات  لها 

المــعــارك.  في  حاسمة  تكون 

الأحداث  بسرعة  تتميز  اللعبة 

يجعلها  مما  العالي،  والتكتيك 

التحديات  لمحبي  ممتازاً  خيارًا 

الاستراتيجية.

 Garena( 4. جارينا فري فاير

)Free Fire

فري فاير هي لعبة باتل رويال 

للأجهزة  كبير  بشكل  مخصصة 

مناسباً  خيارًا  وتعتبر  المحمولة، 

عن  يبحثون  الذين  للأشخاص 

ولكن  لبابجي  مشابهة  تجربة 

اللعبة  تتميز  أقل.  بمواصفات 

بجولات سريعة لا تستغرق أكثر 

من 10 دقائق، وتدعم ما يصل 

كما  المعركة.  في  لاعبًا   50 إلى 

التحكم السهل والرسومات  أن 

الجيدة تجعلها خيارًا شائعًا بين 

اللاعبين في جميع أنحاء العالم.

 )EU( للاتحاد الأوروبي )DMA(

و  Apple بالفعل  طــارد  الــذي 

العلامات  من  والمزيد   Google

يهدف  حيث  التقنية،  التجارية 

منع  إلى  أســاسي  بشكل  الحكم 

إعطاء  مــن  ميتا  مثل  ــات  شرك

الأولوية لمنتجاتها الخاصة، وهذا 

هو سبب حدوث قابلية التشغيل 

البيني لتطبيق واتساب.

عن  أيــضًــا  ميتا  تحدثت  لقد 

الفيديو إلى هذه  جلب مكالمات 

عام  في  ذلك  سيتم  ولكن  المظلة 

دعم  سيعمل  كيف  إذًا،   ،2027

لجهة  التابعة  واتساب  رسائل 

ستخبر  إنها  ميتا  تقول  خارجية؟ 

الخيار  يكون  عندما  المستخدمين 

بتحديد  لهم  تسمح  ثم  متاحًا 

إرسال  يريدون  التي  التطبيقات 

الدردشات إليها أو استقبالها.

على  القدرة  أيضًا  لديك  سيكون 

الحصول على هذه الدردشات في 

التحقق  أو  نفس موجز واتساب 

منها في صندوق بريد منفصل.

”

”

 )PUBG( بابجي  لعبة  تعد 

الألعاب  أشهر  مــن  واحـــدة 

لكنها  العالم،  حول  الإلكترونية 

لمحبي  الوحيد  الخيار  ليست 

ألعاب الباتل رويال والتحديات 

الجماعية، إذا كنت تبحث عن 

إليك  أو بديلة،  تجربة جديدة 

4 ألعاب يمكن أن تكون بديلاً 

رائعًا لبابجي:

)Fortnite( 1. فورتنايت

من  واحــدة  فورتنايت  تعتبر 

بابجي،  للعبة  المنافسين  أبرز 

الباتل  بنمط  تتميز  ــي  وه

عناصر  تضيف  ولكنها  رويال، 

تجربة  منها  تجعل  التي  البناء 

الهياكل  بناء  يمكنك  فريدة. 

والــدفــاعــات أثــنــاء المــعــارك، 

الــرســومــات  إلى  ــة  ــالإضــاف ب

تجعل  التي  المميزة  الكرتونية 

عن  ومختلفة  ممتعة  اللعبة 

نفس  في  الأخـــرى  ــاب  ــع الأل

تقدم  فورتنايت  أن  كما  الفئة. 

ومواسم  متكررة  تحديثات 

وأزياء  فعاليات  تضم  جديدة 

وأسلحة مميزة.

وورزون  ديوتي:  أوف  كول   .2

)Call of Duty: Warzone(

باتل  تجربة  تقدم  وورزون 

ــول أوف  ــالم ك رويـــال مــن ع

ديوتي الشهير. تتميز برسومات 

سريع،  لعب  وأسلوب  واقعية 

مع إضافة ميكانيكيات جديدة 

مثل إعادة الدخول إلى المعركة 

العودة  وفرصة  “غــولاغ”  عبر 

اللعبة  الموت.  بعد  أخرى  مرة 

ومعدات  أسلحة  على  تحتوي 

مع  لعبها  ويمكن  متنوعة 

الأصدقاء في فرق، وهي مناسبة 

لمن يحب الألعاب التي تجمع 

بين الاستراتيجية والأكشن.

 Apex( ليجندز  أبيكس   .3

)Legends

نمطاً  تقدم  ليجندز  أبيكس 

الباتل  ألــعــاب  في  مختلفًا 

رويال، حيث تركز على اللعب 

الجماعي والتعاون بين الفريق. 

المملوكة  المنصة  واتساب  تستعد 

أكبر  مــن  لــواحــد  ميتا  لــركــة 

وهي  تاريخها،  في  التغييرات 

قريبًا  لمستخدميه  ــســاح  ال

بالدردشة أو حتى إجراء مكالمات 

يستخدمون  الذين  أولئك  مع 

ستكون  حيث  أخرى،  تطبيقات 

إمكانية التشغيل التفاعلي لجهات 

لمستخدمي  متاحة  خارجية 

واتساب حيث تتطلع إلى الامتثال 

للقواعد في مناطق محددة.

مع   WhatsApp مــحــادثــات 

كيف   – ــرى  الأخـ التطبيقات 

ستعمل ومتى

ميزة  واتساب  تطبيق  سيقدم 

والتي  البيني  للتشغيل  قابلة 

إلى  الدردشات  إرسال  لك  ستتيح 

يستخدمون  الذين  الأشــخــاص 

الأخــرى،  المــراســلــة  تطبيقات 

وسيكون لديك في النهاية القدرة 

أو  )الفيديو  بهم  الاتصال  على 

الصوت(.

التغييرات  هــذه  إجـــراء  ويتم 

إلى  تتطلع  حيث  ميتا  بواسطة 

الرقمية  الأسواق  لقانون  الامتثال 

بيان “دوروف” العام

له  بيان  أول  في  “دوروف”  انتقد 

ضده  القانوني  الإجراء  اعتقاله،  منذ 

لاستخدام  مضللًًا”  “نهجًا  باعتباره 

قوانين عفا عليها الزمن ضد الرئيس 

الثالث،  الطرف  لجرائم  التنفيذي 

أن  القانوني يجب  الإجراء  أن  بحجة 

يستهدف الخدمة، وليس إدارتها.

النقاط الرئيسية من بيان “دوروف”:

شارك “دوروف” عدة نقاط رئيسية 

على قناته على تليجرام

في  رسمي  ممثل  تليجرام  لدى   -1

الاتحاد الأوروبي يتعامل مع طلبات 

الاتصال  ومعلومات  القانون،  إنفاذ 

هذه متاحة للجمهور.

الفرنسية  السلطات  لدى  كان   -2

في  بما  به،  للاتصال  متعددة  طرق 

للقنصلية  المتكررة  زيــاراتــه  ذلــك 

السابق  والتعاون  دبي  في  الفرنسية 

للتهديدات  ساخن  خط  إنشاء  في 

الإرهابية في فرنسا.

القانونية  الإجـــراءات  أن  زعم   -3

نفسها  الخدمة  تستهدف  أن  يجب 

إلى  مشيراً  التنفيذي،  الرئيس  وليس 

يخنق  أن  النهج يمكن  هذا  مثل  أن 

الابتكار التكنولوجي.

الموازنة بين الخصوصية والأمان

في  المتمثل  بالتحدي  دوروف  أقر 

وذكر  والأمــان،  الخصوصية  موازنة 

لمواءمة  جاهدة  تسعى  تليجرام  أن 

المحلية  القوانين  مع  ممارساتها 

نهج  على  الحفاظ  مع  والدولية 

تيليجرام  خرج  وقد  متسق،  عالمي 

تعارضت  عندما  سابقًا  الأسواق  من 

اللوائح المحلية، كما هو  مبادئه مع 

الحال في روسيا وإيران.

الجهود الجارية والشفافية

اعترف “دوروف” بأن تليجرام ليس 

تدير  المنصة  أن  أكد  لكنه  مثاليًا 

وتتعاون مع  بنشاط  الضار  المحتوى 

لمعالجة  الحكومية  غير  المنظمات 

المنصة  وتنشر  العاجلة،  الطلبات 

بتحسين  وتلتزم  الشفافية  تقارير 

ممارساتها في الإشراف.

بمعالجة  حديثه  دوروف  واختتم 

السريع  النمو  بــشــأن  ــاوف  ــخ الم

الزيادة  “تسببت  قائلاً:  لتيليجرام، 

المفاجئة في عدد مستخدمي تليجرام 

مشاكل  حدوث  في  مليوناً   950 إلى 

على  السهل  من  جعلت  متزايدة 

المجرمين إساءة استخدام منصتنا”.

الجهود  أن  للمستخدمين  ــد  وأك

جارية لتحسين المنصة وسوف يقدم 

تحديثات حول التقدم قريبًا.

سياستها  بتحديث  تيليجرام  قامت 

الآن  تــســمــح  ــث  ــي ح ــدوء،  ــهـ بـ

للمستخدمين بالإبلاغ عن المحادثات 

الخاصة للمشرفين، ويأتي هذا التغيير 

بعد اعتقال مؤسس تيليجرام “بافيل 

دوروف” مؤخراً في فرنسا.

السياسة السابقة والميزات الجديدة

ذكرت   ،”The Verge“ لـ  ووفقًا 

الأسئلة الشائعة السابقة في تيليجرام 

من  محمية  الخاصة  المحادثات  أن 

“جميع  مؤكدة:  التعديل،  طلبات 

والمحادثات  تيليجرام  محادثات 

الجماعية خاصة بين المشاركين فيها. 

تتعلق  طلبات  أي  نعالج  لا  نحن 

بها”.

تحديث السياسة الآن، وتشير صفحة 

أن  إلى  الجديدة  الشائعة  الأسئلة 

تحتوي  تيليجرام  تطبيقات  “جميع 

الإبلاغ  لك  تتيح  “إبلاغ”  أزرار  على 

القانوني للمشرفين  المحتوى غير  عن 

لدينا في بضع نقرات فقط”، ويمكن 

عن  ــاغ  الإبـ الآن  للمستخدمين 

هذه  باستخدام  مباشرة  الرسائل 

الأزرار.

ولا يزال من غير الواضح كيف يؤثر 

تعاون  على  هذا  السياسة  تحديث 

تيليجرام مع وكالات إنفاذ القانون.

تيليجرام يتيح تعديل المحادثات 
الخاصة بعد اعتقال الرئيس التنفيذي

سيقدم تطبيق واتساب 
للتشغيل  قابلة  ميزة 
ستتيح  والتي  البيني 
الدردشات  إرسال  لك 
الذين  الأشــخــاص  إلى 
تطبيقات  يستخدمون 

المراسلة الأخرى.
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اليوم  صباح  شخصا   19 أصيب 

سيارة  تصادم  حادث  فى  الثلاثاء، 

بطريق  نقل،  بأخرى  باص  مينى 

رأس غارب شمال البحر الأحمر.

كان ورد إخطارا من غرفة عمليات 

النجدة يفيد بوقوع حادث تصادم 

وأخرى  باص  مينى  سيارتين  بين 

شمال  غارب  راس  بطريق  نقل 

البحر الأحمر، على الفور تم الدفع 

بعدد 15 سيارة إسعاف إلى موقع 

الحادث.

من  شخصا   17 إصابة  وتبين 

إلى  بالإضافة  مختلفة  جنسيات 

مصريين، وتم نقلهم إلى مستشفى 

العلاج  لتلقى  المركزى  رأس غارب 

وتم  اللازمة،  الأولية  والاسعافات 

بالواقعة  اللازم  المحضر  تحرير 

واخطرت الأجهزة المختصة لمباشرة 

وقوع  سبب  وبيان  التحقيقات 

الحادث.

مصرع شخص وإصابة 5 آخرين فى حادث تصادم 
سيارتين بالقرب من كوبري إدفو فى أسوان

إصابة 19 شخصًا فى تصادم ميكروباص 
وسيارة نقل بطريق رأس غارب

 5 وأصيب  مصرعه  شخص  لقى 

آخرين، فى حادث تصادم وقع مساء 

وسيارة  نقل  ربع  سيارة  بين  الاثنين 

أجرة، بالقرب من كوبري إدفو شمال 

مشرحة  إلى  الجثة  نقل  تم  أسوان، 

إدفو  مستشفى  إلى  والمصابين  إدفو 

في  ــراط  الإف فإن  للأطباء،  وفقًا 

أن  يمكن  الزيتون  زيت  تناول 

نسبة  انخفاض  إلى  أيضًا  يؤدي 

مستويات  إلى  الــدم  في  السكر 

منخفضة بشكل خطير.

زيادة  إلى  الزيتون  زيت  يؤدي 

الجسم،  في  الأنسولين  مقاومة 

مستويات  انخفاض  وبالتالي 

الجلوكوز في الدم.

زيت  ــنــاول  ت في  ــراط  ــ الإف إن 

ويعرضك  ســئ  ــر  أم الزيتون 

بمضاعفات  للإصابة  أكبر  لخطر 

خطيرة مثل نقص السكر في الدم 

والتعرق والضعف.

حب الشباب والبثور

العام لتلقى الرعاية الطبية اللازمة.

مدير  الليل  أبو  محمد  اللواء  تلقى 

العميد  من  إخطارًا  أسوان،  أمن 

شمال  إدفو  شرطة  مركز  مأمور 

يفيد  إخطارًا  أسوان،  محافظة 

سيارة  بين  تصادم  حادث  بوقوع، 

تجديد حبس 3 متهمين بغسل 50 مليون جنيه حصيلة تجارتهم بالمخدرات
عدة  المتهمون  واستخدم 
أنشطتهم  لإخفاء  أساليب 
غير المشروعة من بينها شراء 
 – عقارات   – زراعية  أراضي 
سيارات – شركات – مكاتب 
سيارات – مطاعم وكافتريات

”

”
المختصة،  الجهات  جددت 

بتكوين  متهمين   3 حبس  

تشكيل عصابي منظم قام بغسل 

الحصول  مصادر  لإخفاء 

احتياطياً علي  يومًا  عليها، 15 

القضية. في  التحقيقات  ذمة 

تتمه ص  7

حصيلة  جنيه  مليون   50 قرابة 

خلف  مشروعة  غير  أعمال 

أنشطة مشروعة وعدة مجالات 

استخدموا  المتهمين  أن  تبين 

مجال  فى  الإجرامية  أنشطتهم 

المخدرة،  بالمواد  الإتجار 

المشروع  غير  الربح  لتحقيق 

فى  واشتركوا  الأموال،  وغسل 

الاتجار بالمواد المخدرة وتربحوا 

كبيرة  مالية  مبالغ  وجمعوا 

لغسل  ولجأوا   ذلك،  جراء  من 

أنشطتهم  حصيلة  الأموال  تلك 

إليها. المشار  الإجرامية 

عدة  المتهمون  واستخدم 

غير  أنشطتهم  لإخفاء  أساليب 

المشروعة من بينها شراء أراضي 

سيارات   – عقارات   – زراعية 

سيارات  مكاتب   – شركات   –

وأجروا  وكافتريات،  مطاعم   –

النقدية  الإيداعات  من  العديد 

وبصفة  كبيرة  بمبالغ  وبشيكات 

العلاقة  وضوح  دون  متكررة، 

منهم،  أىٍّ  نشاط  طبيعة  أو 

الممتلكات  تلك  قدرت  حيث 

جنيه. مليون   50 بحوالى 

أشخاص   3 علي  القبض  وألقي 

المواد  وترويج  بالاتجار  قاموا 

وجمعهم  وتربحهم   ، المخدرة 

ومحاولة  كبيرة  مالية  مبالغ 

المتحصلة  الأموال  تلك  غسل 

عن  الإجرامي  نشاطهم  من 

)بتأسيس  قيامهم  طريق 

وشراء  التجارية  الأنشطة 

إخفاء  ،بقصد  السيارات( 

بالصبغة  وإصباغها  مصدرها 

وكأنها  وإظهارها   ، الشرعية 

مشروعة،  كيانات  عن  ناتجة 

الغسل  أعمال  قدرت  حيث 

بمبلغ )50 مليون جنيه تقريباً( 

القانونية. الإجراءات  اتخاذ  .تم 

ربع نقل وأخرى أجرة، مما أسفر عن 

مصرع شخص يدعى حمدى حجاج 

آخرين،   5 وأصيب  سنة،   26 حسن 

التابع  إدفو  كوبري  أعلى  تحديدًا 

لدائرة المركز.

الإسعاف  بسيارات  الدفع  وتم 

مصطفى  الدكتور  إشراف  تحت 

الوقائي  الطب  عام  مدير  المجد  أبو 

بأسوان،  الصحية  الشئون  بمديرية 

إدفو  مستشفى  إلى  المصابين  لنقل 

وإجراء  اللازم  العلاج  لتلقي  العام 

لهما،  اللازمة  الطبية  الفحوصات 

مشرحة  إلى  الجثة  نقل  تم  فيما 

بالواقعة  اللازم  إدفو وتحرر المحضر 

لتباشر  التحقيق  جهات  وأخطرت 

تحقيقاتها.

على الرغم من أن زيت الزيتون 

ومضادات   E بفيتامين  مــيء 

الصحية  والــدهــون  الأكــســدة 

وترطبها  بشرتك  تحمي  التي 

في  ــراط  الإف أن  إلا  وتجددها، 

المسام  يسد  أن  يمكن  تناوله 

ويؤدي إلى ظهور البثور.

يقول الأطباء إذا كنت تستخدم 

الزيتون على بشرتك، ضع  زيت 

بشرتك  على  فقط  رقيقة  طبقة 

الغبار والحطام  حتى لا تجذب 

حب  تسبب  وكلها   – والدهون 

الشباب والبثور.

زيادة الوزن

يحتوي زيت الزيتون على نسبة 

السعرات  من  للغاية  عالية 

حرارية  سعرة   120  – الحرارية 

مل(   15( كبيرة  ملعقة  لكل 

استهلاك  فإن  للخبراء،  ووفقًا 

سعرات حرارية أكثر مما تحرقه 

تقول  الــوزن.  زيــادة  إلى  يؤدي 

تناول  زيادة  أن  أيضًا  الدراسات 

غير  الأحادية  الدهنية  الأحماض 

الجسم،  يزيد من وزن  المشبعة 

الزيتون  زيت  أن  إلى  يشير  مما 

إذا  الوزن  زيادة  في  يساهم  قد 

تم استهلاكه بكميات زائدة.

زيادة الالتهاب

يحتوي زيت الزيتون على حمض 

ــرع من  ــيــك – الــذي ي الأول

الدهني  سكاريد  البولي  إطلاق 

الدم. في  من أمعائك إلى مجرى 

عدد  ارتفاع  فإن  الإفراط،  حالة 

البولي سكاريد الدهني في مجرى 

لديك  المناعة  خلايا  يجعل  الدم 

الالتهابات في  المزيد من  تسبب 

الجسم.

زيت  أن  أيضًا  الــخــراء  يقول 

الزيتون يرفع مستويات علامات 

الالتهابية  السيتوكينات  مثل 

المرتبطة بالالتهاب المزمن.

السلبية  الآثار  من  تقلل  كيف 

لزيت الزيتون؟

كمية  تضمين  عن  النظر  بصرف 

في  الزيتون  زيت  من  معتدلة 

نظامك الغذائي اليومي، يمكنك:

احذر من تناول زيت الزيتون يوميًا.. آثار جانبية خطيرة وطرق سهلة للحد منها
الزيت  جــودة  على  التركيز   –

عند الشراء والتأكد من أنه غير 

مكرر.

ــا عـــى درايـــة  ــ – كـــن دائمـً

على  الفردية،  بالحساسيات 

الزيتون  زيــت  أن  من  الرغم 

يتحمله معظم الناس جيدًا.

الزيت  ــا  دائمـً استخدمي   –

تناول  لتجنب  صغيرة  بكميات 

السعرات الحرارية الزائدة.

– تأكدي من رش بضع قطرات 

من زيت الزيتون على السلطات 

الخضراوات  لقلي  استخدامه  أو 

استفادة  أقصى  على  للحصول 

وتجنب  الصحية  فوائده  من 

المضاعفات.
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هـو  دائمـا  النجـاح  معيـار  ليـس 

يحققهـا  التـي  والألقـاب  الانتصـارات 

مـع  مسريته  في  المـدرب  أو  اللاعـب 

كـرة القـدم فحسـب، بل تبقى السرية 

الفنيـة  والبصمـة  القويـة  الذاتيـة 

لا  نجـاح  الإمكانيـات  بأقـل  المؤثـرة 

يمكـن إنـكاره، وهـو مـا أثبتـه إيهـاب 

للإسامعيلي  الفنـي  المديـر  جالل، 

ومـدرب منتخـب مرص الأسـبق الـذي 

خـاض مشـوارا طويال مـع كـرة القدم 

قبـل وفاتـه عـن عمـر يناهـز 57 عاما، 

الأربعـاء. اليـوم 

ورحـل إيهـاب جالل عـن عالمنـا بعـد 

صراع قصري مـع المـرض نتيجـة إصابته 

بجلطـة في المـخ أواخـر الشـهر الماضي، 

ليبقـى في العنايـة المركـزة منـذ أوائـل 

سـبتمبر الجـاري قبل أن يفيق الوسـط 

الكـروي في مرص عىل صدمـة رحيلـه 

واتحـاد  المصريـة  الأنديـة  لتتسـابق 

التحليـل  وخرباء  المرصي  الكـرة 

عـزاء  برقيـات  كتابـة  عىل  والنجـوم 

تنعيـه.

ليفربـول  وكتـب محمـد صالح نجـم 

الإنجليـزي وقائـد منتخـب مرص عرب 

)تويرت  إكـس  شـبكة  عىل  حسـابه 

سـابقا(: “البقـاء للـه في وفـاة المـدرب 

جالل”. إيهـاب  المحرتم 

ولـد إيهـاب جالل يـوم 14 أغسـطس 

وخـاض  الدقهليـة،  بمحافظـة   1967

رحلـة كفـاح طويلـة مـع كـرة القـدم 

هـذا  في  المناصـب  كل  خلالهـا  شـغل 

المجـال، من لاعـب إلى إداري إلى مدير 

ريـاضي إلى مـدرب مسـاعد حتى وصل 

الفنيـة. لقمـة الإدارة 

إلى  طريقـه  الراحـل  المـدرب  وشـق 

الأضـواء بصفـوف فريـق الشـمس قبل 

أن يقضي معظـم مسريته بالتنقل بين 

في  السـويس  قنـاة  محافظـات  أنديـة 

مرص حيـث ارتدى قميص الإسامعيلي 

لمـا يقرب من تسـع سـنوات وتنقل بين 

والقنـاة  البورسـعيدي  المرصي  ناديـي 

قبـل اعتزالـه كـرة القدم في عـام 2004.

إيهـاب  عمـل  الاعتـزال  وبعـد 

المرصي  بنـادي  للكـرة  مديـرا  جالل 

البورسـعيدي وكـرر التجربـة  على مدار 

بني  الإسامعيلي  نـادي  في  موسـمين 

يكـرس  أن  قبـل  و2010   2008 عامـي 

فقـط. التدريـب  لمجـال  نفسـه  

واحـدا في  لقبـا  إيهـاب جالل  وحقـق 

مسريته مـع كـرة القـدم عندمـا تـوج 

بلقـب كأس مرص مـع الإسامعيلي في 

عىل  بهـدف  الفـوز  بعـد   1997 عـام 

باسـتاد  النهائيـة  المبـاراة  في  الأهلي 

القاهـرة.

أمـا مسريته التدريبية، فقـد خلت تماما 

مـن الألقـاب، لكـن المـدرب الراحل بدأ 

مشـواره مـن الصفـر بالعمل مـع أندية 

مغمـورة في الدرجـات الأدنى حتى أثبت 

نفسـه بجـدارة ليصـل للمحطـة الأهـم 

فنيـا  مديـرا  بعملـه  الأكرب  والمنصـب 

لمنتخـب مرص، وتـم تصنيفـه كأفضـل 

مـدرب مرصي في اسـتفتاءات عديـدة.

وتنقـل جالل مدربا بني أنديـة الحمام 

الشـيخ،  وكفـر  الإسامعيلية  وكهربـاء 

الـدوري  في  الأولى  محطتـه  وكانـت 

المرصي الممتـاز في تدريـب تليفونـات 

 2011/2012 موسـم  في  سـويف  بنـي 

الـذي لم يكتمل لنهايته بسـبب أحداث 

سـتاد بورسـعيد التـي راح ضحيتهـا 72 

عقـب  الأهلي  جماهري  مـن  مشـجعا 

فبرايـر  مـن  الأول  في  المرصي  مبـاراة 

.2012

وتوقـف النشـاط الريـاضي في مرص لمـا 

الكارثـة،  هـذه  بعـد  عـام  مـن  يقـرب 

مجـددا  للأضـواء  جالل  إيهـاب  وعـاد 

مرص  لفريـق  فنيـا  مديـرا  بعملـه 

.2014 صيـف  في  المقاصـة 

المـدرب  المقاصـة  تجربـة  ووضعـت 

الراحـل عىل طريـق النجوميـة حيـث 

قـاد الفريـق في ثلاثـة مواسـم، ووصـل 

بـه لوصافـة الـدوري المرصي في 2017 

ليتأهـل الفريـق لدوري أبطـال أفريقيا 

تاريخـه. للمـرة الأولى والأخرية في 

المقاصـة  عـن  جالل  إيهـاب  ورحـل 

اعتراضـا عىل سياسـة إدارة النـادي في 

التفريـط بعـدد كبير من نجـوم الفريق 

بسـبب العـروض الماليـة المغريـة، لكنه 

واصـل مشـواره مع التدريـب بمحطات 

إلى  انتقـل  حيـث  بريقـا  أكثر  أخـرى 

لتدريـب  انتقـل  ومنـه  إنبـي  تدريـب 

الزمالـك وسـط موسـم 2017/2018 في 

خطـوة تاريخيـة لكونـه ليس مـن أبناء 

القلعـة البيضـاء.

مـع  جالل  إيهـاب  تجربـة  ولكـن 

رحـل  بـل  طويال  تسـتمر  لم  الزمالـك 

بعـد 17 مبـاراة ليخـوض أول تجربة له 

خـارج مرص بالعمل مديـرا فنيا لفريق 

الليبـي. طرابلـس  أهلي 

وبعـد العـودة إلى مرص، انتقـل إيهاب 

جالل لتدريـب فريقه السـابق المصري 

ثـم  موسـمين  لمـدة  البورسـعيدي 

موسـم  في  المقاصـة  إلى  مجـددا  عـاد 

2020/2021 وتركـه في أواخـر الموسـم 

لينقـذ ناديـه السـابق الإسامعيلي مـن 

الهبـوط.

جالل  إيهـاب  بـدأ   2021 صيـف  وفي 

مغامـرة جديـدة وقويـة  بقيـادة فريق 

بيراميـدز، أحـد أقطـاب الكـرة المصرية 

خالل الأعـوام الأخرية، ولكنـه رحل في 

مـارس 2022 بسـبب فرصـة لا يمكـن 

تفويتهـا بالانتقـال ليكـون مديـرا فنيـا 

لمنتخـب مرص.

وسرعـان مـا رحـل إيهـاب جالل عـن 

منتخـب مرص، بعـد مـا يقـرب من 65 

يومـا مـن قـرار تعيينـه، حيـث خـاض 

بهـدف  خلالهـا  فـاز  مباريـات،  ثالث 

المؤهلـة  التصفيـات  في  غينيـا  عىل 

لـكأس الأمـم بينام خرس أمـام إثيوبيا 

في الجولـة  الثانيـة قبـل خسـارة أكرب 

أمـام كوريـا الجنوبيـة بنتيجـة 1/4 في 

مبـاراة وديـة.

وبعـد رحيله عـن منتخب مرص، عمل 

فاركـو  لفريـق  مدربـا  جالل  إيهـاب 

موسـم  خالل  فقـط  مباريـات   8 في 

الموسـم  يقضي  أن  قبـل   2022/2023

مـع  بالكامـل   2023/2024 المـاضي 

إنقـاذه  الإسامعيلي وينجـح في  فريـق 

الثانيـة  للدرجـة  الهبـوط  شـبح  مـن 

والتأهـل لقبـل نهـائي كأس مرص لأول 

طويلـة. سـنوات  منـذ  مـرة 

فـوزا  مرص  منتخـب  حقـق 

عريضـا عىل مضيفه بوتسـوانا 

برباعيـة دون رد، اليوم الثلاثاء، 

ضمن منافسـات الجولة الثانية 

بالمجموعـة الثالثـة للتصفيـات 

أفريقيـا  أمـم  لـكأس  المؤهلـة 

بالمغـرب.  2025

حسـن  محمـود  سـجل 

الأول  الهدفني  تريزيجيـه 

و29،   5 بالدقيقتني  والثـاني 

وأضـاف محمـد صالح الهدف 

الثالـث في الدقيقة 56، واختتم 

في  الرباعيـة  فتحـي  مصطفـى 

.94 الدقيقـة 

ورفـع المنتخب المرصي رصيده 

الصـدارة  في  نقـاط  سـت  إلى 

محققـا العلامـة الكاملـة بينام 

عنـد  بوتسـوانا  رصيـد  تجمـد 

نقطـة واحـدة في المركـز الرابع.

باغـت منتخـب مرص منافسـه 

بهجـوم ضاغـط منـذ الدقائـق 

الأولى أسـفر عـن هـدف مبكـر 

سـجله تريزيجيـه بعدمـا تابـع 

ارتـدت  التـي  تسـديدة صالح 

مـن حـارس مرمـى بوتسـوانا.

سـيد  أحمـد  أضـاع  وبعدهـا 

في  مؤكـدة  فرصـة  “زيـزو” 

الدقيقـة 12 بعـد عرضيـة مـن 

كاف يعلن نفاد تذاكر السوبر الإفريقي خلال 24 ساعة
الجماهير  واهتمام  المباراة  أهمية  يبرز 

بها، حيث إنها تجمع بين عملاقي الكرة 

المصرية، مضيفا أن المباراة سوف تشهد 

تنافسا شديدا بين اثنين من أنجح أندية 

تعد  مواجهة  في  إفريقيا،  في  القدم  كرة 

بالكثير من الإثارة.

وأضاف “كاف” في بيان: “تكتسب هذه 

النسخة من المنافسة مزيدا من الأهمية 

الجديدة  البصرية  الهوية  إطلاق  مع 

طرف  من  الإفريقي،  السوبر  لكأس 

كاف، مما يعكس تطور المنافسة وازدياد 

هيبتها.

إيهاب جلال.. مدرب توهج 
وسط مسيرة خالية من الألقاب

في مئوية صلاح والنني.. منتخب مصر 
يستعرض برباعية في بوتسوانا

القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  أعلن 

بيع  تم  أنه  الأربعاء،  اليوم  “كاف”، 

الإفريقي،  السوبر  كأس  مباراة  تذاكر 

بالكامل،  والزمالك  المصري  الأهلي  بين 

عملية  بدء  من  ساعة   24 من  أقل  في 

طرحها.

ويلتقي الأهلي مع الزمالك في مواجهة 

الجاري  سبتمبر   27 في  خالصة  مصرية 

بالعاصمة  أرينا”  “المملكة  ملعب  على 

السعودية الرياض.

عقب  المباراة،  في  الأهلي  ويشارك 

إفريقيا في  أبطال  تتويجه بلقب دوري 

والرابعة  ال12  للمرة  الماضية  النسخة 

في النسخ الخمس الأخيرة، معززا رقمه 

للقب في  الأندية حصدا  كأكثر  القياسي 

تاريخ المسابقة.

اللقاء،  في  الزمالك  يتواجد  المقابل،  في 

الكونفيدرالية  كأس  على  حصل  بعدما 

حصل  أن  سبق  بعدما  الثانية،  للمرة 

فريق  أول  ليصبح   ،2019 عام  عليها 

مصر ينالها أكثر من مرة.

التي يلتقي  الثانية  وستكون هذه المرة 

بعدما  السوبر،  بكأس  الفريقان  فيها 

عام  المسابقة  نسخة  في  لعبا  أن  سبق 

1994، التي توج بها الزمالك عقب فوزه 

1-0 على الأهلي بمدينة جوهانسبرج.

ويرغب الأهلي، الذي يشارك في البطولة 

للمرة  باللقب  الفوز  في  ال12،  للمرة 

تعزيز  أجل  من  تاريخه  في  التاسعة 

رقمه القياسي كأكثر الفرق حصولا على 

المسابقة.

المسابقة  في  يلعب  الذي  الزمالك،  أما 

للمرة السادسة، فيحلم بحصد البطولة 

للمرة الخامسة

الرسمي  الإلكتروني  الموقع  وأوضح 

التذاكر  على  الكبير  الطلب  أن  لكاف 

صالح. محمـد 

آمـال  عىل  الفراعنـة  وقضى 

ثـان سـجله  بهـدف  بوتسـوانا 

تريزيجيـه بعـد تمريـرة طوليـة 

متقنـة مـن رامي ربيعـة، وكاد 

صالح أن يضيـف هدفـا ثالثـا 

فوكـو  لكـن   40 الدقيقـة  في 

حارس مرمى بوتسـوانا أمسـك 

ليفربـول. نجـم  بتسـديدة 

واصـل منتخـب مرص نشـاطه 

الثـاني،  الشـوط  في  الهجومـي 

فيصـل  أسـامة  أضـاع  حيـث 

مـرور  بعـد  جديـدة  فرصـة 

ثالث دقائـق بتسـديدة عاليـة 

زيـزو. مـن  عرضيـة  بعـد 

وترجم صالح التفـوق المصري 

بهـدف ثالـث بعد كـرة عرضية 

محمـد  الأيرس  الظهري  مـن 

حمـدي، وبعدهـا سـدد مروان 

عطيـة تسـديدة قوية أمسـكها 

الحـارس البوتسـواني.

الاسرتخاء  مـن  حالـة  ووسـط 

للاعبـي منتخـب مرص، تجـرأ 

منتخب بوتسـوانا وأضاع ثلاث 

لموهاتسـيوا  محققـة  فـرص 

وبوبوتيـس،  نيانـج  وسـيكا 

بينام تصـدى محـم الشـناوي 

سـيكا  مـن  أخـرى  لتسـديدة 

.78 الدقيقـة  في  نيانـج 

المديـر  حسـن  حسـام  وبـدأ 

الفنـي لمنتخـب مرص تنشـيط 

الصفـوف في آخـر ربـع سـاعة 

بثلاثـة تبديالت دفعـة واحـدة 

بـإشراك محمـد الننـي وأحمـد 

عـادل  وإبراهيـم  كـوكا  نبيـل 

وتريزيجيـه  صالح  مـكان 

وبعدهـا  حمـدي،  ومحمـد 

شـارك نـاصر ماهـر ومصطفـى 

فتحـي  حمـدي  مـكان  فتحـي 

وزيـزو.

انتهـاء  مـن  دقيقتني  وقبـل 

محمـد  أضـاع  الأصلي  الوقـت 

الننـي فرصـة لتسـجيل هـدف 

مـن  كـرة  سـدد  بعدمـا  رابـع 

عىل حـدود منطقـة الجـزاء في 

أجسـاد المدافعين، بينما أمسـك 

بتسـديدة  الشـناوي  محمـد 

جديـدة مـن نيانـج في الدقيقـة 

الثانيـة من الوقـت بدل الضائع

وقبـل أن يطلـق الحكـم صافرة 

النهايـة توغـل إبراهيـم عـادل 

داخـل منطقـة الجـزاء، ولعـب 

مصطفـى  قابلهـا  عرضيـة  كـرة 

الشـباك،  في  بقدمـه  فتحـي 

مدربهام  البديالن  ليكافـئ 

حسـن. حسـام 
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متفوقني

المركـز  أصحـاب  تركيـا  ثنـائي  عىل 

وثنـائي  نقطـة   1677 برصيـد  الثـاني 

الثالـث  المركـز  أصحـاب  ليتوانيـا 

نقطـة.  1676 برصيـد 

اللاعبني  البطولـة  في  مرص  ويمثـل 

أحمـد أسـامة عبـد الحميـد وعمـر 

حسـام وعلي إيهـاب وسـاني رضوان 

هاشـم  أبـو  فريـدة  واللاعبـات 

وريتـاج عالء وعاليا محمـود ولي لي 

الكلمات المتقاطعة.. “ذكرى رحيل 
الفـنـان القـديـر حـسـن فــــايـق”

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

منتخـب  قائـد  محمـد صالح،  أصبـح 

مرص، اللاعـب رقـم 15 الـذي يتخطى 

100 مبـاراة مـع الفراعنـة.

وسـاهم محمد صالح في فـوز منتخبنا 

الوطنـي عىل بوتسـوانا بنتيجـة 0-4، 

مـن  الثانيـة  الجولـة  مباريـات  ضمـن 

الأمـم  لـكأس  المؤهلـة  التصفيـات 

الأفريقيـة.

وخـاض محمـد صالح 102 مبـاراة مع 

منتخـب مرص لكـن لم يتـم احتسـاب 

وزامبيـا  سـوازيلاند  أمـام  مواجهتني 

ضمـن الأجنـدة الدوليـة.

وبـات صالح اللاعب رقـم 15 في تاريخ 

مرص الذي يخـوض 100 مبـاراة دولية 

أو أكثر مـع المنتخـب الوطنـي وتضـم 

القائمـة كلاً من:

1- أحمد حسن 184 مباراة دولية

2- حسام حسن 177 مباراة دولية

3- عصام الحضري 159 مباراة دولية

4- أحمد فتحي 135 مباراة دولية

5- إبراهيم حسن 131 مباراة دولية

6- هاني رمزي 122 مباراة دولية

7- وائل جمعة 114 مباراة دولية

السـقا 112 مبـاراة  الظاهـر  8- عبـد 

دوليـة

9- أحمد الكأس 110 مباريات دولية

10- ربيع ياسين 108 مباريات دولية

مباريـات   107 شـوبير  أحمـد   -11

دوليـة

12- نادر السيد 104 مباريات دولية

مبـاراة   102 ربـه  عبـد  حسـني   -13

دوليـة

14- محمد صلاح 100 مباراة دولية

تريكـة 100 مبـاراة  أبـو  15- محمـد 

دوليـة

أفقيـًا

1- فيلم لفريد شوقي وشريفة 

ماهر وحسن فايق

2- ……… الفاتنات فيلم 

لإسماعيل ياسين وحسن فايق

3- نقيض نهار

………………… -4

5- مسرحية لفريد شوقي وحسن 

فايق )معكوسة(

6- عازب )مبعثرة( – الرقص على 

أنغام ال………… فيلم لنجوى 

فؤاد )معكوسة(

7- أهد – العيش و……… 

فيلم لنعيمة عاكف وحسن فايق

8- أشد – للتفسير

9- فيلم لكارم محمود وتحية 

كاريوكا وحسن فايق

10- أثنين بالإنجليزية – قادم 

)معكوسة( – نصف مبدأ

11- نقيض علن – فك 

)معكوسة(

إعداد \ سعيد شفيق

12- فيلم لشادية وإسماعيل 

ياسين وحسن فايق – نصف 

غادة

13- أغنية للمطربة أنغام

رأسيــًا

1- فيلم لتحية كاريوكا 

وإسماعيل ياسين وحسن فايق 

)معكوسة(

2- من أجلي )معكوسة(

3- يحسب – للنفي

4- حرف أبجدي – العقل 

…….. فيلم لإسماعيل ياسين 

وحسن فايق )معكوسة( – 

نصف سادة )معكوسة(

5- نصف هايل – من الألقاب 

)معكوسة( – حرف نصب

6- …….. المرأة مسرحية 

لحسن فايق وسميحة توفيق 

– ……… كده مسرحية 

لحسن فايق وإسماعيل ياسين 

)معكوسة(

7- أحد الوالدين – ……… 

في المزاد فيلم لشكري سرحان 

وكاريمان )معكوسة(

8- شهد )معكوسة( – عطف

9- نصف فايز – …….. الزفة 

فيلم لسهير المرشدي 0 أرشد

10- ندق – وحل )مبعثرة(

11- متشابهان

12- ربوة )معكوسة( – فيلم 

لأحمد مظهر وهند رستم 

وحسن فايق )معكوسة(.

ذهبية مصرية في افتتاح بطولة 
العالم للخماسي الحديث للشباب

اللاعب رقم 15.. صلاح يواصل 
كتابة التاريخ مع منتخب مصر

الحميـد  عبـد  أحمـد  الثنـائي  حقـق 

التتابـع  ذهبيـة  أبوالفتـوح  وعلي 

منتخـب  مشـوار  بمسـتهل  شـباب 

للخامسي  العـالم  بطولـة  في  مرص 

عامـا   17 تحـت  للشـباب  الحديـث 

والتـي تقـام بالبرتغـال في الفرتة مـن 

الجـاري. سـبتمبر   16 إلى   10

وأبـو  الحميـد  عبـد  الثنـائي  وجمـع 

الفتـوح 1687 نقطـة ليحتال المركـز 

الأول ويقتنصـوا الذهبية الأولى لمصر 

فـرج.

ويـرأس بعثـة المنتخـب أنـس بشر 

عضو مجلس الإدارة ويرافقه شـادي 

حفنـي ومحمـود سـند إداريين .

سـيد  إيهـاب  المنتخـب  ويقـود 

فنيني،  مديريـن  سـيد  وعمـرو 

وأحمـد خالـد مسـاعد مديـر فنـي 

فنـي  مديـر  يحيـى  وأحمـد  رمايـة 

موانـع وأمـاني حسـن طبيـب عالج 

ملاعـب. وإصابـات  طبيعـي 

قليـل  منـذ  القاهـرة  غـادرت 

بعثـة الفريـق الأول لكـرة القـدم 

بنـادي الزمالـك متجهـة إلى كينيـا، 

اسـتعداداً لخـوض مبـاراة الشرطة 

الكينـي، المقـرر لهـا يـوم السـبت 

المقبل في ذهاب دور الـ32 لبطولة 

الأفريقيـة،  الكونفدراليـة  كأس 

والتـي سـتقام بالعاصمـة الكينيـة 

بعثة الزمالك تغادر إلى كينيا لملاقاة 
الشرطة الكيني في الكونفدرالية

نريوبي.

حسـانين  خالـد  أحمـد  ويرتأس 

كينيـا،  في  الأبيـض  الفريـق  بعثـة 

وتسـتغرق رحلـة الطريان حـوالي 

5 سـاعات للوصـول إلى العاصمـة 

نريوبي. الكينيـة 

وجـاءت قائمـة الزمالـك  لخـوض 

اللقـاء كالتـالي:

حراسـة المرمـى: محمـد صبحـي – 

محمـد عـواد – محمود الشـناوي.

خـط الدفـاع: عمـر جابـر – أحمد 

محمـود – حمزة المثلوثي – حسـام 

عبـد المجيد – مصطفـى الزناري – 

محمـد عاطف.

خـط الوسـط: نبيـل عامد دونجـا 

–  زيـاد كامل – محمد شـحاتة – 

محمـد السـيد – عبد الله السـعيد 

– نـاصر ماهـر– أحمد عبد الرحيم 

“إيشو” –  أحمد مصطفى “زيزو” 

– مصطفـى شـلبي – محمـود عبد 

الرازق “شـيكابالا”.

الجزيـري  سـيف  الهجـوم:  خـط 

– نـاصر منيس – حسـام أشرف – 

أكينيـولا. سامسـون 

العـودة  لقـاء  أن  بالذكـر  جديـر 

الـدولي  القاهـرة  باسـتاد  سـيقام 

الجـاري. سـبتمبر   20 يـوم  مسـاء 
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