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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يؤكد لوزير الخارجية الأمريكي دعم مصر للبنان في مواجهة الهجوم السيبراني الذي تعرض له
الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
الخارجية  ــر  وزي السيسي، 
بلينكن”  “أنتوني  الأمريكي 
ــه، وذلــك  ــوفــد المــرافــق ل وال
عبد  بــدر  الدكتور  بحضور 
الخارجية  وزيـــر  الــعــاطــي 
المصريين  وشــؤون  والهجرة 
عباس  والــلــواء  الــخــارج،  في 
ــرات  ــاب ــخ ــس الم ــي ــل رئ ــام ك
العامة، بالإضافة إلى السفيرة 
“هيرو  بالقاهرة  الأمريكية 

مصطفى جارج”.
فهمي  أحمد  السفير  وأشــار 
باسم  الــرســمــي  المــتــحــدث 
أن  إلى  الجمهورية  رئــاســة 
الوزير الأمريكي نقل الرئيس 
“بــايــدن”،  الرئيس  تحيات 
الذي  الحيوي  للدور  وتقديره 
لاستعادة  مصر  ــه  ب تــقــوم 
وهو  المنطقة،  في  الاستقرار 
مــؤكــداً  الــرئــيــس،  ثمنه  مــا 
أهمية الشراكة الاستراتيجية 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

السيسي ورئيس جزر القمر: مواصلة العمل المشترك لتطوير العلاقات الثنائية

وزير الخارجية الأمريكي: ناقشت مع الرئيس السيسي التهديد الوجودي لمصر وملف المياه

ــزالي،  غ الرئيس  لاغتيال 

مصر  تضامن  على  مشدداً 

ودعــمــهــا الــكــامــل لأمــن 

جزر  جمهورية  واستقرار 

ما  وهو  الشقيقة،  القمر 

ثمنه الرئيس القمري، معرباً 

للفتة  تقديره  خالص  عن 

الكريمة من الرئيس، ومؤكداً 

الداعمة  مصر  مواقف  أن 

أنتوني  الأمريكي  الخارجية  ــر  وزي ثمن 
تنظيم  في  القيادي  مصر  دور  بلينكن، 
 27 رقم  للقمة  واستضافتها  المناخ  مؤتمر 

في شرم الشيخ.
مشترك  صحفي  مؤتمر  خــال  ــاف  وأض
أن  الأربعاء،  اليوم  الخارجية،  وزير  مع 
واشنطن حريصة على الاستمرار في تسريع 
لافتاً  النظيفة،  الطاقة  إلى  التحول  عجلة 
إلى أن المباحثات تناولت مشروعات إنتاج 
الهيدروجين الأخضر وتوليد الكهرباء من 

الطاقة الشمسية.
الرئيس  مع  مباحثاته  أن  إلى  ــار  وأش
التهديد  تناولت  السيسي،  عبدالفتاح 
إضافة  المياه،  وموضوع  لمصر  الوجودي 
إلى الاستثمار في التعليم وتعزيز الروابط 

بين البلدين.

وأوضح أن »لجنة التعليم تبحث تأسيس 
العلوم  لتعليم  المــدارس  من  العديد 
من  الشباب  يتمكن  حتى  والتكنولوجيا، 

التحضر للمستقبل«.

أمريكية  جامعات   3 »ممثلي  أن  وأعلن 
سيفتتحون أفرعًا لهم في مصر، الأمر الذي 
للحصول  الطاب المصريين فرصة  يعطي 

على تعليم فيها«.

إيطاليا: بحث الوصول العادل للسوق الصينية وتكافؤ الفرص لشركاتنا
رئيس الوزراء:مبادرة بداية تجسد اهتمام الدولة بالعنصر البشري
إعلاء قيم التكافل قاعدة هامة فى بناء الإنسان على هامش عودة الدراسة والمهام والمسؤوليات

اتجاه سوق الذهب مع انعقاد اجتماع مجلس الاحتياطي الفيدرالي لحسم الفائدة

تعرف على متحف الخزف الإسلامي قبل إعادة فتحه
منتخب شباب اليد يهزم تونس ويتوج ببطولة أفريقيا

الفتاح  عبد  الرئيس  أجرى 

السيسي، اتصالاً هاتفياً مع 

جزر  جمهورية  رئيس 

القمر “عثمان غزالي”، 

على  لــاطــمــئــنــان 

محاولة  بعد  صحته 

الاغتيال التي تعرض لها.

إدانــة  الرئيس  أكــد  حيث 

ــة  الآثم للمحاولة  ــصر  م
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حماية  في  الأمريكية  المصرية 
وتعزيز  الــدولــتــين  مصالح 

الأمن الإقليمي.
الــلــقــاء في هذا  تــنــاول  ــد  وق
الأراضي  في  الأوضاع  الصدد 
تبادل  تم  حيث  الفلسطينية، 
كيفية  بشأن  النظر  وجهات 
المشتركة،  الــجــهــود  تعزيز 
المتحدة  والولايات  مصر  بين 

وقطر،

ــرار بــاده،  ــق ــت لأمــن واس

التي  الأواصر  عمق  تعكس 

تجمع البلدين الشقيقين.

هذا  في  الرئيسان  أكد  وقد 

العمل  مــواصــلــة  الــصــدد 

العاقات  لتطوير  المشترك 

الثنائية على شتى الأصعدة، 

التعاون  ــوء  ض في  وذلـــك 

الــدولــتــين،  ــين  ب المتنامي 

ــدور الـــذي تــقــوم به  ــ وال

الاحتياجات  دعم  في  مصر 

القدرات  وبناء  التنموية 

لدى الجانب القمري.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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للرئيـس  المقـررة  للزيـارة  تمهيـد 

الإيطالي سـرجو ماتاريـا إلى بكين.

ولفـت إلى أن اللقـاء تنـاول الحرب 

في أوكرانيـا والأزمـة في غـزة والبحر 

الأحمـر وحمايـة الملكيـة الفكريـة 

قطـاع  في  التجـاري  والتبـادل 

والاسـتثمار. الزراعيـة  الأغذيـة 

وزيـر  رأي  متصـل،  سـياق  وفي 

مـن  أنـه  الإيطاليـة  الخارجيـة 

المهـم أن تتعـاون الصـين مـن أجل 

أمـن البحـر الأحمـر، موضحـا أنهـا 

الماحـة  لحريـة  حاسـمة  منطقـة 

الصـادرات. وأمـن 

أكـد نائـب رئيـس الـوزراء ووزيـر 

الخارجيـة الإيطـالي أنطونيـو تاياني 

إلى  العـادل  الوصـول  بحـث  عـلى 

الفـرص  وتكافـؤ  الصينيـة  السـوق 

إلى  مشـرا  الإيطاليـة،  للـشركات 

مـع  العمـل  مواصلـة  ضرورة 

الـشركاء الصينيـين لتعزيـز التعاون 

الاقتصـادي.

وقـال وزيـر الخارجيـة الإيطـالي – 

خـال لقائـه اليـوم /الإثنـين/ مـع 

وزيـر التجارة الصينـي وانغ وينتاو 

إن   – رومـا  الإيطاليـة  بالعاصمـة 

الصـين هي الشريـك التجاري الأول 

لإيطاليـا في آسـيا والثـاني بين الدول 

الأوروبي  الاتحـاد  الأعضـاء في  غـر 

بعـد الولايـات المتحـدة الأمريكية.

وأوضـح أن العاقـات بـين إيطاليـا 

مـن  مهمـة  بمرحلـة  تمـر  والصـين 

مشـترك  بهـدف  الإطـاق  إعـادة 

الشراكـة  تعزيـز  في  يتمثـل 

الصينيـة. الإيطاليـة  الاسـتراتيجية 

في  يـأتي  الاجتـماع  أن  إلى  وأشـار 

بهـا  التـي قامـت  الزيـارة  أعقـاب 

ميلـوني  جورجيـا  الـوزراء  رئيسـة 

إلى الصـين في يوليـو المـاضي، وهـو 

الروسـية،  الدفـاع  وزارة  أعلنـت 

الجويـة  الدفاعـات  أن  الاثنـين، 

الدفاعات الجوية الروسية تسقط 8 مسيرات 
أوكرانية فوق مقاطعتي بريانسك وكورسك

بالصور... محافظ شمال سيناء يشهد إنطلاق مبادرة “بداية جديدة لبناء الإنسان”

مكتب نتنياهو: إسرائيل تضيف دف إعادة 
سكان شمال سرائيل إلى منازلهم بأمان

يأتـي  الاجتمـاع  أن  إلى  وأشـار 
في أعقـاب الزيـارة التـي قامـت 
جورجيـا  الـوزراء  رئيسـة  بهـا 
يوليـو  في  الصـين  إلى  ميلونـي 
للزيـارة  تمهيـد  وهـو  الماضـي، 
الإيطالـي  للرئيـس  المقـررة 

بكـين. إلى  ماتاريـلا  سـيرجو 

”

”

طائـرات   8 أسـقطت  الروسـية 

مقاطعـة  فـوق  أوكرانيـة  مسـرة 

وزراء  رئيـس  مكتـب  أكـد 

بنيامـين  الإسرائيـلي  الاحتـال 

أضافـت  إسرائيـل  أن  نتنياهـو، 

هدفـا رسـميا جديـدا فى الحرب 

عـلى غزة، وهـو إعادة السـكان 

يسـتهدف تنمية الإنسـان والعمل 

عـلى ترسـيخ الهويـة المصريـة من 

الجهـود والتنسـيق  خـال تعزيـز 

الجهـات  جميـع  بـين  والتكامـل 

بالمحافظـة. التنفيذيـة 

ترتكـز  أنـه  المحافـظ  واضـاف 

المبـادرة أيضـا عـلى بنـاء الوعـى، 

تترسـخ  جديـدة  أجيـال  وإعـداد 

لديهـا قيـم الانتماء والـولاء للدولة 

المصريـة، والحفـاظ عـلى مقدرات 

فى  بفاعليـة  والمشـاركة  الوطـن 

التـي  الشـاملة  التنميـة  عمليـة 

المحافظـة. أرض  عـلي  تجـري 

محـاور  عـدة  المبـادرة  وتتضمـن 

الأمـن  تعزيـز  مثـل   ، رئيسـية 

شـهد اللـواء دكتـور خالـد مجـاور 

انطـاق  سـيناء  شـمال  محافـظ 

لبنـاء  جديـدة  “بدايـة  مبـادرة 

في  وذلـك  بالعريـش،  الإنسـان” 

سـعدون  عاصـم  اللـواء  حضـور 

والقيـادات  المحافـظ  نائـب 

. يـة لتنفيذ ا

مبـادرة  أن  عـلي  المحافـظ  وأكـد 

الإنسـان  لبنـاء  جديـدة  »بدايـة 

المـصرى«، تـأتي فى ضـوء توجيهات 

 ، الجمهوريـة  رئيـس  السـيد 

المـال  رأس  فى  الاسـتثمار  بهـدف 

البـشرى مـن خـال برنامـج عمـل 

بريانسـك، وطائـرة مسـرة واحـدة 

كورسـك. مقاطعـة  فـوق 

وأوضحـت الوزارة -في بيـان أوردته 

تـم  أنـه  الروسـية-  الأنبـاء  وكالـة 

لتنفيـذ  أوكرانيـة  محاولـة  إحبـاط 

هجـوم باسـتخدام طائـرات مسـرّة 

عـلى أهـداف في أراضي روسـيا.

الدفـاع  منظومـات  أن  وأضافـت 

الجـوي المناوبـة دمـرت 8 طائـرات 

أراضي  فـوق  أوكرانيـة  مسـرة 

مقاطعة بريانسـك، وطائرة مسـرة 

مقاطعـة  أراضي  فـوق  واحـدة 

كورسـك.

مـن  إجاؤهـم  تـم  الذيـن 

المناطـق القريبـة مـن الحـدود 

بأمـان،  منازلهـم  إلى  الشـمالية 

وفقًـا لنبـأ عاجـل أوردتـه قنـاة 

الإخباريـة. القاهـرة 

العريش-
د. هويدا الشريف 

القومـي، وبنـاء الإنسـان المـصري، 

وتطويـر اقتصـاد تنافسي، وتحقيق 

الاسـتقرار السـياسي. كما تركز على 

النظـام الصحـي، وتوفـر  تحسـين 

فـرص  وتأمـين  أفضـل،  تعليـم 

الحمايـة  الائـق، وتعزيـز  العمـل 

الاجتماعيـة.
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كلمةالعدد

تحرك  اي  بين  الربط  هــذا  ــاذا  لم ادري  لا 

علي  وألازمــه  الأفريقي  القرن  تجاه  مصري 

احــرام  ورفضها  اثيوبيا  مع  النهضه  سد 

اتفاق  توقيع  وعدم  المصريه  المائيه  الحقوق 

حصة  تدفق  ويضمن  السد  عمل  ينظم 

 .…… النيل  نهر  مياه  من  والسودان  مصر 

المصري  التحرك  بين  المستمر  الربط  ان  اقول 

المناكفه  باب  من  دوما  وتصنيفه  افريقيا  في 

حيويه  مصالح  لمصر  ليس  وكأن  السياسيه 

الشديده  الرغبه  ظل  في  الافريقيه  بالقاره 

في  لمصر  التاريخي  الدور  باستعادة  للقاهره 

تحركات  ……..وهاهي  غياب  بعد  قارتها 

وجيبوتي  والصومال  ارتيريا  نحو  مصريه 

وغيرها  وأوغندا  وكينيا  وتنزانيا  والسودان 

القاهره  هاهي  ايضا  و  الافريقيه  الدول  من 

مع  والعسكري  الأمني  للتعاون  اتفاقا  توقع 

لا  اتفاقا  بتوقيع  اثيوبيا  وقامت  الصومال  

يحظي باي اعراف مع ارض الصومال تحصل 

عسكريه  وقاعده  بحري  منفذ  علي  بموجبه 

وتسهيلات لوجستيه في جنوب البحر الاحمر 

سياسي  محلل  اي  علي  الصعب  من   .……

مضايقة  اطــار  في  المصريه  التحركات  حصر 

اثيوبيا  فيه  تقوم  الــذي  الوقت  في  اثيوبيا 

دول  مع  التحالفات  وعمل  الاتفاقات  بعقد 

اقليميه وغير اقليميه ودوليه ولديها اتفاقات 

عسكريه وأمنيه ودفاع مشرك مع دول عربيه 

وغير عربيه ولم تعرض القاهره علي ذلك ولا 

 يمكن النظر اليها علي انها استهداف الي مصر. 

سد  بشأن  اثيوبيا  مصريا  خلافا  هناك  نعم 

طريق  القاهره  فيه   سلكت  وقد  النهضه 

رحله  في  سنوات  عشره  من  اكثر  المفاوضات 

مضنيه ولم تصل معها الي اي نتائج ملموسه 

الاتحاد  والي  الامن  مجلس  الي  مصر  ولجأت 

الافريقي وكل ما من شأنه ان يساعد علي اقرار 

الدبلوماسيه  السلميه  الفنيه  بالطرق  اتفاق 

الوجود  الي  النظر  لايمكن  وعليه  والقانونيه 

المصري في الصومال علي انه يشكل تهديدا  الي 

اثيوبيا والقاهرة تدرك حجم الارهاب الموجود 

من  حــاضره  ــاضي  الم ودروس  الصومال  في 

التواجد العسكري الامريكي والباكستاني هناك 

…. كما ان اي قاعده عسكريه لاثيوبيا علي 

ارض الصومال لايمكن اعتبارها علي انها تشكل 

البحر  في  البحريه  للملاحه  تهديدا  او  خطرا 

ليست  سلامته  الذي  السويس  وقناة  الاحمر 

مطلبا مصريا بقدر ماهي مطلبا عالميا لضمان 

حركة التجاريه العالميه علاوة علي ان جيبوتي 

بالعديد  تعج  جميعها  والصومال  واريريا 

مختلفه  دول  من  العسكريه  القواعد  من 

يوم  احداها  من  انزعاجها  القاهره  تعلن  ولم 

وبالتالي فان تلك القاعده  الاثيوبيه المزعومه 

الامن  الخطوره علي  بالغ  اثر  ذات  تكون  لن 

يدرك  ان  الجميع  علي  لكن  المصري  القومي 

الاسراتيجي  لبعدها  استدارت  القاهره  ان 

وعمقها الحيوي الأفريقي مره اخري وماذلك 

وما  البعد  من  سنوات  لأخطاء  تصحيح  إلا 

المماحكه  باب  من  إلا  الاثيوبي   ــراض  الاع

في  اسراتيجي  ثبات  عدم  و  لمصر  السياسيه 

الوقت الذي يعي فيه الجميع ان من يكسب 

هو من يكون اكثر ثباتا واكثر هدوءا في لعبه 

عض الأصابع السياسيه  .

 حاول تفهم 

..الي افريقيا مجددا ..

 ولكم تحياتي
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

وزير  العاطي،  عبد  بدر  الدكتور  أكد 
أن  الأربعاء،  اليوم  والهجرة،  الخارجية 
بالنسبة  وجودية  قضية  المياه  قضية 
للأطراف  ملزم  اتفاق  إلى  داعيا  لمصر، 
بشأن السد الإثيوبي بما لا يضر بمصالح 

دولتي المصب.
مشترك  صحفي  مؤتمر  خال  ذلك  جاء 
مع نظره الأمريكي أنتوني بلينكن بقصر 
المصري  الحوار  إطاق  عقب  التحرير 

الأمريكي الاستراتيجي.
مجموعة  “أطلقنا  العاطي:  عبد  وقال 
الولايات  بين  المشتركة  الخاصة  العمل 
التربية  وزير  بحضور  ومصر،  المتحدة 

والتعليم والسياحة، والآثار والثقافة.
وشدد عبدالعاطي على متانة العاقات 
على  البلدين  بين  المشترك  والحرص 
العاقات،  وتعزيز  تطوير  من  مزيد 
مضيفا: “بحثنا تطوير العاقات الثنائية 
عاقاتنا  والدولية،  الإقليمية  والملفات 
من  مزيد  عن  وتحدثنا  قوية  الثنائية 
التطوير والطابع الاستراتيجي لعاقاتنا”.

من  مزيد  على  المشترك  الحرص  وأكد 
ــترام  الاح ــار  إط في  العاقات  تطوير 
أن  المشتركة، موضحا  المتبادل والمصالح 
مصر دولة إقليمية كبرة والولايات قوة 
بيننا  يكون  أن  الطبيعي  ومن  عالمية 

تشاور مشترك.
ستستمر  مصر  إن  العاطي  عبد  وقال 
في كل جهد بالتعاون مع قطر وأمريكا 
ــاء  دم لحقن  صفقة  الي  للتوصل 
الفلسطينيين ووقف العدوان الاسرائيلي، 

وزير الخارجية: مصر لن تحيد عن موقفها بشأن ممر فلاديلفيا ومعبر رفح

متحدث الحكومة: ضخ 5 مليارات دولار 
استثمارات سعودية في مصر كمرحلة أولى

ناقــــشت مع الرئيس 
الســيــــســي التهديد 
ــودي لــلــمــيــاه،  ــ ــوج ــ ال
وســـنعمل لحــــل هذه 
حــقـوق  لضمان  الأزمة 

مصر.

”

”
الإرادة  غياب  المشكلة هي  بأن  منوها 
السياسية لدي طرف بعينه، وهو واضح 
التوصل  نقطة  إلى  تصل  عندما  تماما 

لاتفاق يتم اختاق الذرائع.
وتابع: “موقفنا واضح من ممر فاديلفيا 
في  تغير  أي  تقبل  لن  مصر  أن  وهو 
 7 قبل  قائمة  كانت  التي  العمل  قواعد 
أكتوبر، خاصة قواعد تشغيل معبر رفح 
والرفض الكامل لأي وجود عسكري على 
موقف  وهو  المعبر،  من  الآخر  الجانب 

لن تحيد عنه.
وشدد على الحرص متبادل على تطوير 
العاقات الاقتصادية وتشجيع الشركات 
السوق  في  العمل  عــلى  الأمريكية 
المصري، موضحا أنه في الربع الأول من 
الأعمال  منتدى  سيعقد  المقبل  العام 
المشترك بعد عقد المفوضية الاقتصادية 
التبادل  لتطوير  ــام  أي منذ  المشتركة 

اسـتعرض  الاجتـماع  أن  الإثنـين، 

الفـرص الاسـتثمارية المتاحـة بـين 

الصناعـة  مجـالات  في  الطرفـين 

الطاقـة  إلى  بالإضافـة  والزراعـة، 

والمتجـددة. الجديـدة 

بـن  محمـد  الأمـر  أن  وأعلـن 

الاجتـماع  خـال  وجـه  سـلمان 

العامـة  الاسـتثمارات  صنـدوق 

السـعودي بضـخ اسـتثمارات إلى 

دولار  مليـارات   5 بقيمـة  مـصر 

هـذا  أن  مؤكـدا  أولى،  كمرحلـة 

الأمـر  إدراك  يعكـس  التوجيـه 

للفـرص  سـلمان  بـن  محمـد 

في  المتاحـة  الكبـرة  الاسـتثمارية 

اسـتغالها  يمكـن  والتـي  مـصر، 

لتوثيـق العاقـات بـين البلديـن.

مـن  هامًـا  جـزءا  أن  إلى  وأشـار 

جـذب  سـبل  تنـاول  الاجتـماع 

الاسـتثمارات وتسـهيلها، والعمـل 

أمـام  عوائـق  أي  تذليـل  عـلى 

مـصر. في  السـعودي  الاسـتثمار 

وذكـر أن أبرز مجالات الاسـتثمار 

تشـمل  الجانبـان  تناولهـا  التـي 

التصنيـع في مجـال الأمن الغذائي، 

السـيارات،  صناعـة  وتوطـين 

الكهربائيـة،  السـيارات  وخاصـة 

الطاقـة  توليـد  في  والتعـاون 

المتجـددة، بالإضافـة إلى مجـالات 

العمـراني  التشـييد  مثـل  أخـرى 

المـدن. وبنـاء 

المنتجات،  نفاذ  من  ومزيد  التجاري 
أفرع  لفتح  اتفاقيات  توقيع  تم  كذلك 

لـ3 جامعات أمريكية عريقة في مصر.
الأمريكي  نظره  مع  تناول  أنه  وتابع 
أن  خاصة  السياحي  التعاون  تطوير 
الأمريكي،  للسائح  رئيسي  مقصد  مصر 
باعتبار  الثقافي  التعاون  إلى  بالإضافة 
في  والتعاون  الــشرق  هولييوود  مصر 

مجالات السينما والنشر والفكر،
الجديدة  الطاقة  مجالات  في  التعاون 

والنقل.
زمني  جــدول  على  “اتفقنا  ــاف:  وأض
لعقد باقي جولات عمل اللجان ضمن 
بتوجيهات  كذلك  الاستراتيجي،  الحوار 
من الرئيسين بدفع العاقات السياسية 

والاقتصادية والثقافية”.
المصري  المرشح  دعــم  أن  إلى  ــار  وأش
بمثابة  لليونسكو،  والإفريقي  والعربي 

الحضارة  على  التاريخي  الظلم  رفع 
العربية بأن يكون مدير عام اليونسكو 

من المنطقة العربية.
الأحمر  البحر  في  الأوضــاع  أن  وأوضح 
هناك  يكون  أن  البلدين  على  تفرض 

حوار مستمر.
الاستراتيجية  إلى  عبدالعاطي  لفت  كما 
والتحركات  الإنسان  لحقوق  الوطنية 
الإيجابية لمصر في هذا المجال، موضحا 
خارجي  طرف  أي  لإرضاء  ليست  أنها 
بإطاق  والتزاما  الشعب  لمصلحة  وإنما 

الرئيس الحوار الوطني.
في  تطابقا  هناك  إن  عبدالعاطي،  وقال 
موقف البلدين بالحاجة الملحة للوقف 
دماء  وحقن  النار  ــاق  لإط الــفــوري 
سراح  وإطــاق  الفلسطينيين  المدنيين 
جميع الرهائن والأسرى، والنفاذ العاجل 

وغر المشروط للمساعدات.
التصعيد  وقف  أهمية  علي  شدد  كما 
حرب  إلى  المنطقة  ــزلاق  ان وخطورة 

إقليمية خطرة.

في  ــة  الأزمـ إلى  عبدالعاطي  ــار  وأشـ
النار  إطاق  وقف  وأهمية  السودان 
ونفاذ المساعدات، وعدم وضع الجيش 
السوداني في كفة واحدة مع أي أطراف 
الوطنية  المؤسسات  أخرى وتعزيز دور 

السودانية.
هناك  إن  بلينكن،  قــال  جانبه،  من 
الاستراتيجي  الحوار  إيجابيه في  جوانب 
وقت  أنه في  موضحا  المصري،  الأمريكي 
الاقتصادية  اللجنة  استضفنا  سابق 
دور  على  بناء  أنه  وأضــاف  المشتركة. 
على  سنعمل  المناخ،  في  القيادي  مصر 
التعاون في مشروع الهيدروجين الأخضر 

والطاقة المتجددة.
السيسي  الرئيس  مع  “ناقشت  وتابع: 
وسنعمل  للمياه،  الوجودي  التهديد 

لحل هذه الأزمة لضمان حقوق مصر.
كما رحب بلينكن بجهود مصر في مجال 
حقوق الإنسان بإطاق سراح المعتقلين 

والإجراءات.
يمكن  لا  شريك  “مصر  بلينكن:  وقال 
في  الأزمــة  تخفيف  في  عنه  الاستغناء 
غــزة بمــا في ذلـــك”، مــشــددا عــلى أن 
المعاناة  لتخفيف  أفضل طريقة  الهدنة 

الإنسانية في غزة.
خمس  نحو  خسرت  مصر  أن  وأضــاف 
بالعوائد  يتعلق  بما  دولار  مليارات 
الضائعة بسبب الأزمة في البحر الأحمر.
قال  السودان  في  بالأزمة  يتعلق  وفيما 
في  سخي  المصري  الشعب  إن  بلينكن، 

استضافة الاجىئين السودانيين.

قال المستشـار محمـد الحمصاني، 

المتحـدث باسـم مجلس الـوزراء، 

مصطفـى  الدكتـور  اجتـماع  إن 

مدبـولي رئيـس مجلـس الـوزراء، 

مـع الأمـر محمد بن سـلمان ولي 

العهـد السـعودية، مسـاء الإثنين، 

تناول مناقشـة مجمـل التطورات 

الإيجابية والمشـاورات التي جرت 

خـال الزيـارة عـلى مـدار يومين، 

المفاوضـات  إنهـاء  مقدمتهـا  وفي 

الفنيـة الخاصـة باتفاقية تشـجيع 

وحماية الاسـتثمارات المشـتركة.

تصريحـات  خـال  وأضـاف 

لبرنامج “على مسـؤوليتي” المذاع 

عـبر شاشـة “صدى البلد”، مسـاء 

مدبولي  مصطفى  الدكتور  قال 

رئيس مجلس الوزراء، إن مبادرة 

بداية جديدة لبناء الإنسان تعد 

تجسيدًا لاهتمام الدولة بالعنصر 

البشري.

جاء ذلك خال احتفالية إطاق 

في  ــك  وذل الرئاسية،  المــبــادرة 

المنصة،  بمنطقة  الشعب  ساحة 

في العاصمة الإدارية الجديدة.

تأتي  المبادرة  هذه  أن  وأضــاف 

اجتماعي  عقد  ــدء  ب لإعـــان 

الدولة  استثمارات  يبُرز  جديد 

البشرية وبناء  التنمية  في مجال 

على  الضوء  ويسُلط  الإنسان، 

وأسلوب  الخدمات  من  المزيد 

خال  من  للمواطنين  تقديمها 

تضافر وتعاون مختلف الجهات 

ــد  واح في  وقـــت  الحكومية 

وبصورة تكاملية.

وأشار إلى أن هذا الأمر سيسهم 

الاقتصادي  الــعــبء  ــع  رف في 

ــن كــاهــل  ــي عـ ــماعـ ــتـ والاجـ

المواطنين.

الاستثمار  المبادرة  وتستهدف 

فى رأس المال البشرى من خال 

تنمية  يستهدف  عمل  برنامج 

ترسيخ  على  والعمل  الإنسان 

الهوية المصرية من خال تعزيز 

الجهود والتنسيق والتكامل بين 

جميع جهات الدولة فى مختلف 

أقاليم الجمهورية.

محاور  عدة  المبادرة  وتتضمن 

الأمن  تعزيز  مثل   ، رئيسية 

الإنسان المصري،  القومي، وبناء 

تنافسي،  اقــتــصــاد  وتــطــويــر 

وتحقيق الاستقرار السياسي.

النظام  تحسين  على  تركز  كما 

أفضل،  تعليم  وتوفر  الصحي، 

الائق،  العمل  فــرص  وتأمين 

وتعزيز الحماية الاجتماعية.

رئيس الوزراء:مبادرة بداية تجسد 
اهتمام الدولة بالعنصر البشري
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اسـتقبل الدكتـور بـدر عبـد العاطـي 

وشـئون  والهجـرة  الخارجيـة  وزيـر 

الأربعـاء،  اليـوم  بالخـارج،  المصريـين 

الخارجيـة  وزيـر  بلينكـن  أنتـوني 

الأمريكي، حيث عقد الوزيران جلسـة 

جولـة  لإطـاق  ثنائيـة  مشـاورات 

الاسـتراتيجي  الحـوار  مـن  جديـدة 

المـصري – الأمريـكي، وذلـك بحضـور 

الدكتـور/ محمـد أيمـن عاشـور وزيـر 

فتحـي  وشريـف  العـالي،  التعليـم 

وزيـر السـياحة والآثـار، ومحمـد عبد 

والتعليـم  التربيـة  وزيـر  اللطيـف، 

الفنـي. والتعليـم 

وأوضح السـفر تميم خاف، المتحدث 

الخارجيـة  وزارة  باسـم  الرسـمي 

والهجـرة، أن »وزيـر الخارجيـة أشـاد 

المصريـة  الاسـتراتيجية  بالشراكـة 

لعقـود،  تمتـد  التـي  الأمريكيـة   –

وصلـت  الـذي  التنسـيق  وبمسـتوى 

إليـه عاقـات البلديـن عـلى الأصعدة 

كافة؛ السياسـية والعسـكرية والأمنية 

والاقتصاديـة والفنيـة، مشـراً إلى عزم 

إلى  العاطي،  عبد  أشار  كما 
مصر  توليها  التي  الأهمية 
من  الوافدة  السياحة  لزيادة 
وأهمية  المتحدة،  الولايات 
البرلماني  الــتــعــاون  تعزيز 
بين البلدين من خلال تبادل 
البرلمان  لأعضاء  الــزيــارات 

المصري والكونجرس.

”

”
للبرامـج  الأمريـكي  الدعـم  زيـادة 

التنمويـة والاقتصاديـة في مـصر مـن 

الاسـتثمارات  حجـم  زيـادة  خـال 

الأمريكيـة في البـاد، أخـذًا في الاعتبـار 

اتخذتهـا  التـي  الإيجابيـة  الإجـراءات 

إطـار  في  مؤخـرا  المصريـة  الحكومـة 

برنامـج الإصـاح الاقتصادي وتشـجيع 

بيئـة  وتحسـين  الخارجـي  الاسـتثمار 

التعـاون  لتعزيـز  وتطلعـه  الأعـمال، 

في مجـالات التحـول الرقمـي والطاقـة 

الأخـضر  والهيدروجـين  المتجـددة 

التـي  الإمكانـات  مـن  والاسـتفادة 

لقنـاة  الاقتصاديـة  المنطقـة  توفرهـا 

العاقـات  أن  ذاكـرا  السـويس، 

التعـاون  فـرص  اسـتشراف  البلديـن 

بمـا  واعـدة،  ومجـالات  قطاعـات  في 

للشراكـة  جديـدة  أبعـاداً  يضيـف 

الاسـتراتيجية«.

كـما حـرص الوزيـر عبـد العاطي على 

انعقـاد  دوريـة  أهميـة  إلى  الإشـارة 

عـلى  مشـدداً  الاسـتراتيجي،  الحـوار 

مـا يمثلـه مـن أهميـة باعتبـاره مظلة 

أوجـه  مختلـف  تتنـاول  مؤسسـية 

عاقـات البلدين، ومعربـاً عن التطلع 

جديـدة  عمـل  مجموعـة  لتدشـين 

مجـالات  في  الثنـائي  التعـاون  لدعـم 

والسـياحة. والتعليـم  الثقافـة 

أهميـة  الخارجيـة،  وزيـر  وأكـد 

أحـد  تعتـبر  والتجاريـة  الاقتصاديـة 

الركائـز الأساسـية التـي تقـوم عليهـا 

والولايـات  مـصر  بـين  الشراكـة 

المتحـدة.

كـما أشـار عبـد العاطـي، إلى الأهمية 

التـي توليهـا مـصر لزيـادة السـياحة 

المتحـدة،  الولايـات  مـن  الوافـدة 

وأهميـة تعزيـز التعـاون البرلمـاني بين 

البلديـن مـن خـال تبـادل الزيـارات 

لأعضـاء البرلمان المـصري والكونجرس.

أن  الرسـمي،  المتحـدث  وأوضـح 

الـرؤى  تبـادلا  الخارجيـة  وزيـري 

حيـال التطـورات الإقليميـة والقضايا 

ذات الاهتـمام المشـترك، وعلى رأسـها 

العـدوان الإسرائيـلي عـلى قطـاع غزة 

والضفـة الغربيـة، حيـث شـدد وزيـر 

الخارجيـة على ضرورة الوقف الفوري 

لإطـاق النـار، والنفـاذ الكامـل وغـر 

الإنسـانية،  للمسـاعدات  المـشروط 

الجانـب  مـن  إسرائيـل  وانسـحاب 

الفلسـطيني مـن معـبر رفـح ومحـور 

فيادلفيـا، تمهيـداً لانسـحاب الكامل 

مـن قطـاع غـزة، وضرورة العمل على 

إقامـة الدولة الفلسـطينية على كامل 

الفلسـطيني. الوطنـي  الـتراب 

كـما تناول الطرفـان تطورات الأوضاع 

الماحـة  وليبيـا وحريـة  السـودان  في 

وشـدد  الأحمـر،  البحـر  في  البحريـة 

الوزيـر عبـد العاطي عـلى دعم مصر 

عـلى  وسـيادته  الصومـال  لوحـدة 

أراضيـه وإدانتهـا لأيـة تحـركات تنال 

مـن وحدتـه، فضاً عـن تأكيـده على 

محوريـة قضيـة الأمـن المائي بالنسـبة 

اتفـاق  إلى  التوصـل  وضرورة  لمـصر 

وتشـغيل  مـلء  حـول  ملـزم  قانـوني 

السـد الإثيـوبي، ورفـض أيـة إجـراءات 

بدولتـي  ضرر  أي  وإلحـاق  أحاديـة 

المصـب.

لـوزارة  الرسـمي  المتحـدث  واختتـم 

تصريحاتـه  والهجـرة  الخارجيـة 

بالإشـارة إلى عقد الاجتـماع الافتتاحي 

لمجموعـة العمـل الخاصـة بالسـياحة 

والتعليـم  العـالي  والتعليـم  والآثـار 

اسـتعراض  شـهد  حيـث  والثقافـة، 

في  الجامعـات  بـين  التعـاون  آفـاق 

الاسـتثمارات  وزيـادة  البلديـن،  كا 

الأمريكيـة في مجـال التعليـم، وتعزيز 

المشـترك  والتفاهـم  الثقـافي  التعـاون 

للحضـارات.

عقـد  سـبق  أنـه  إلى  الإشـارة  تجـدر 

الحـوار الاسـتراتيجي جلسـة مباحثات 

ثـم  الخارجيـة  وزيـري  بـين  منفـردة 

أعقبهـا جلسـة موسـعة انضـم إليهـما 

وفـدي البلديـن، حيـث تنـاول اللقـاء 

عـدداً مـن الملفـات الإقليميـة الهامة.

وزير الخارجية ونظيره الأمريكي يعلنان إطلاق جولة جديدة من الحوار الاستراتيجي بين البلدين

مصر  لاتــخــاذ  منها  الاســتــفــادة 

للأسواق  وتصديرياً  صناعياً  مركزاً 

الخارجية.

المــصري  الــجــانــب  أن  وأضـــاف 

المشروعات  ــادة  زي على  حريص 

والاستثمارات الأمريكية في السوق 

المصري في مجالات عديدة، أهمها 

الشمسية،  الطاقة  ألواح  صناعة 

السيارات،  وبطاريات  وإطــارات 

وتوربينات محطات طاقة الرياح، 

السكة  ــرارات  وجـ والبوليستر، 

سيقوم  أنه  إلى  منوهًا  الحديد، 

عدد  بزيارة  القادمة  الفترة  خال 

العاملة في  الأمريكية  المصانع  من 

السوق المصري.

وأوضح الوزير أن الحكومة المصرية 

استثماري  مناخ  توفر  تعمل على 

المستثمرين،  كافة  ــام  أم جيد 

التي  التحديات  كافة  ــة  وإزالـ

خاصة  ــمال،  الأع مجتمع  تواجه 

بتوافر  يتميز  المصري  السوق  وأن 

والمــواد  المدربة  الفنية  العمالة 

الخام الازمة للصناعة.

الوزراء  رئيس مجلس  نائب  عقد 

للتنمية الصناعية ووزير الصناعة 

والنقل، كامل الوزير، لقاء موسعًا 

الأمريكية  التجارة  غرفة  وفد  مع 

توفيق  طارق  برئاسة  بالقاهرة، 

بحضور  ــك  وذل الغرفة،  رئيس 

بمجلس  المــصري  الجانب  رئيس 

ــصري الأمــريــكي،  ــ الأعــــمال الم

زيــادة  سبل  لبحث  مهنا،  عمر 

الاستثمارات الأمريكية في السوق 

المصري بقطاعي الصناعة والنقل. 

وقد حضر اللقاء عدد من قيادات 

وزارتي الصناعة والنقل.

وأكد الوزير، بحسب بيان الوزارة 

على  اللقاء  خال  الثاثاء،  اليوم 

مصر  تربط  التي  العاقات  عمق 

الأمريكية  المتحدة  ــات  ــولاي وال

مشراً  ــالات،  ــج الم مختلف  في 

مع  التعاون  لزيادة  التطلع  إلى 

مجالي  في  الأمريكية  الــشركــات 

أن  إلى  ولفت  والنقل.  الصناعة 

اتخاذ  شهدت  الماضية  الفترة 

لتحقيق  الإجــراءات  من  العديد 

الصناعة  قطاع  في  نوعية  نقلة 

على  العمل  خال  من  المصرية 

لجذب  الاستثمار  مناخ  تعزيز 

استثمارات أجنبية جديدة، وعلى 

رأسها الاستثمارات الأمريكية.

المصري  السوق  إن  الوزير  وقال 

الفرص  مــن  بالعديد  يتمتع 

يمكن  التي  الاستثمارية  والمزايا 

لشركات القطاع الخاص الأمريكية 

المدارس  وبــدأت  ــازات  الإج انتهت 

الجديد  الــدراسى  للعام  لاستعداد 

من  ومنهم  بالفعل  انتظم  منهم 

ينتظر خال الأيام القادمة

وفى الحقيقة أن عودة الدراسة تمثل 

فى  وهــى  المهام  متعددة  مسؤلية 

الوقت  لتنظيم  عودة  الوقت  نفس 

وترتيب اليوم والعمل والاجتهاد من 

مؤسسات  كافة  وايضا  الأسرة  قبل 

المجتع

وفى ظل الظروف الاقتصادية الصعبة 

أجد أن هناك مسؤلية جديدة تضاف 

أرى  حيث  ومؤسسات  كأفراد  علينا 

هذه  فى  التكاتف  و  التكافل  أن 

وأخاقية  إنسانية  ضرورة  الظروف 

وأقصد هنا أن هناك كثر من الاسر 

ابسط  توفر  إمكانات  لديها  ليس 

مابس  من  المـــدارس  مستلزمات 

حيث  لابنائها  ومصروفات  وأدوات 

على  تقع  هــذه  المسؤلية  أن  أرى 

كافة أفراد المجتمع فنحن نريد بناء 

اعداد  من  يبدأ  الذى  الإنسان  بناء 

من  لدية  متفوق  متعلم  قوى  جيل 

الأخاقية  والحصانة  والمبادئ  القيم 

مايؤهلنا  والغلمية  والصحية 

للمستقبل القادم

ابنى  بتعليم  اهتم  أن  فائدة  فما 

ورعايتة والحرص على بنائه وإعداده 

لكنى  مسؤليتى  وهذة  للمستقبل 

أمامى مسؤلية أخرى وهى أن يكون 

هذا  يشمل  أن  السعة  من  لدينا 

ان  اى  المجتمع  أبناء  كافة  الاهتمام 

اكون مساهما ولو بقدر ما استطيع 

احتياجا  الأكــر  الأسر  أبناء  لدعم 

نائب رئيس مجلس الوزراء يبحث مع وفد غرفة 
التجارة الأمريكية بالقاهرة زيادة الاستثمارات 

الأمريكية بقطاعي الصناعة والنقل

إعلاء قيم التكافل قاعدة هامة فى بناء الإنسان 
على هامش عودة الدراسة والمهام والمسؤوليات

من  ــددًا  ع الاجتماع  واستعرض 

الشركات  تواجه  التي  التحديات 

السوق  في  العاملة  الأمريكية 

الوزير خال  المصري، حيث وجه 

مع  بالتنسيق  بحلها  الاجتماع 

مختلف الجهات والهيئات التابعة 

للوزارة.

التجارة  غرفة  وفــد  أعــرب  كما 

بالجهود  الأمريكية عن سعادتهم 

الاستثمار  مناخ  لدعم  المبذولة 

العقبات  كافة  وتذليل  مصر  في 

إلى  بالإضافة  المستثمرين،  أمام 

إلى  الإنــتــاج،  مستلزمات  توفر 

اتخاذ عدد من الإجراءات  جانب 

على  إيجابيًا  أثرت  التي  والآليات 

الفترة  خال  الصناعي  المجتمع 

جهات  توحيد  سيما  لا  الأخــرة، 

لجنة  في  المصانع  على  التفتيش 

التنمية  هيئة  برئاسة  ــدة  واح

إجـــراءات  وتسهيل  الصناعية 

ولاية  ونقل  الصناعية،  التراخيص 

التنمية  لهيئة  الصناعية  الأراضي 

الصناعية وحدها.

تعالى  قوله  ففي  وتعالى  وسبحانه 

مايحثنا على المسارعة على المساعدة 

علينا  به  الله  انعم  هو  بما  والتكافل 

الذى  رزقك  فى  للآخرين  حق  فهناك 

هو هبة من المولى عز وجل وبفضلة 

وكرمة سبحانه وتعالى مما يدعونا إلى 

التقصر والسعى للتوسعة على  عدم 

قوله  ففي  به  الله  فضلنا  مما  الناس 

يبَْخَلوُنَ  الَّذِينَ  يحَْسَبََنَّ  وَلَا   { اتعالى: 

بِمَا آتاَهُمْ اللَّهُ مِنْ فضَْلِهِ هُوَ خَرْاً لهَُمْ 

بخَِلوُا  مَا  قوُنَ  سَيُطوََّ لهَُمْ  شَرٌّ  هُوَ  بلَْ 

مَاوَاتِ  بِهِ يوَْمَ القِْيَامَةِ وَللَِّهِ مِراَثُ السَّ

وَالْأرَضِْ وَاللَّهُ بِمَا تعَْمَلوُنَ خَبِرٌ(180) 

{ آل عمران

إن المولى عز وجل خلق للأفراد مصادر 

ونسهم  منها  ننفق  أن  وامرنا  دخل 

وارحامنا  اهلنا  الآخرين من  فى دعم 

وجراننا ومن نراه يحتاج للمساعدة 

حتى يتحقق قيمة التكافل الذى هو 

الخر  ونشر  الاجتماعى  للأمن  أساس 

والمحبة بين الناس فهذا أمر الهى من 

المولى عز وجل سبحانه وتعالى

خالص تحياتي

دكتور سهام عزالدين جبريل

واعاء  الواجب  منطلق  من  وذلك 

قيم التكافل الاجتماعى فا هو فائدة 

مستوى  أعلى  على  ابنى  يكون  أن 

لالحاقة  اجتهد  والتعليم  العلم  من 

لتوفر  منى  سعيا  المــدارس  بأفضل 

فرص تعليم افضل مما يمكنه لتوفر 

مضمون  ومستقبل  أفضل  حياة  له 

فى  وجل  عز  الله  من  هو  والضمان 

حين قرناء له فى مثل سنة ولا يكاد 

زى  توفر  يستطيعوا  أن  اهلهم 

مدرسي أو حذاء أو أدوات مدرسية 

لابنائهم

ولو  بقدر  منا  كا  نسهم  ان  ارجو 

أبناء  لها  اسرة  ــم  دع فى  بسيط 

والظروف  الأسعار  ارتفاع  تهددهم 

التعليم  التسرب من  الاقتصادية من 

تعليمهم  استكمال  من  وحرمانهم 

باطفال  تكفل  لو  منا  كل  أن  أرى 

اسرة طفل واحد أو طفلين يمكن أن 

كريمة  حياة  بناء  إعادة  فى  نساهم 

التسرب  مخاطر  من  وحمايتهم  لهم 

والضياع

الإنسان  بناء  فى  شركاء  نكون  وبهذا 

الذى اكرمة الله
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العدد الإسبوعي رقم 1382

اتجاه سوق الذهب مع انعقاد اجتماع 
مجلس الاحتياطي الفيدرالي لحسم الفائدة

أسعار النفط تسجل 71.99 دولار لخام 
برنت و69.14 دولار للخام الأمريكي

مـعـركـتـي مـع ذبـابـة المـسـتـشـفـى

كشـف التقريـر اليومـي للبورصة 

المصريـة، عـن تنفيـذ صفقـة على 

للصناعـات  سـكاي  سـفن  شركـة 

تـداول  جلسـة  خـال  الغذائيـة، 

خـارج  بسـوق  الإثنـين  اليـوم 

الصفقـات)  (سـوق  المقصـورة 

بحجـم تـداول 115 مليـون سـهم 

بقيمـة 115 مليون جنيه، وصفقة 

عـلى شركـة إسـكندرية كوبنهاجن 

بحجـم  واللحـوم  الألبـان  لإنتـاج 

 4.3 بقيمـة  سـهم   300 تـداول 

مليـون جنيـه، وصفقـة على شركة 

والتوزيـع  للنقـل  مـصر  جيـزة 

بحجـم تـداول 16.75 ألـف سـهم 

جنيـه. مليـون   1.675 بقيمـة 

اليومـي  التقريـر  وبحسـب 

حجـم  بلـغ  المصريـة،  للبورصـة 

التـداول بسـوق خـارج المقصـورة 

تـداولات بلغـت 3.6 مليـار جنيه، 

 14 السـوقي  المـال  رأس  وخـسر 

مليـار جنيـه عنـد مسـتوى 2.055 

جنيـه. تريليـون 

وبلـغ حجـم التـداول على الأسـهم 

779.5 مليـون ورقـة ماليـة بقيمة 

3.6 مليـار جنيـه، عـبر تنفيذ 97.5 

شركـة،   210 لعـدد  عمليـة  ألـف 

المصريـين  تعامـات  وسـجلت 

%82.05 مـن إجـمالي التعامـات، 

عـلى  الأجانـب  اسـتحوذ  بينـما 

عـلى  والعـرب   ،7.1% نسـبة 

%10.84، واسـتحوذت المؤسسات 

عـلى %38.11 مـن المعامـات في 

البورصـة، وكانـت باقـي المعامات 

بنسـبة  الأفـراد  نصيـب  مـن 

.61.88%

الأفـراد  تعامـات  صـافي  ومالـت 

والمؤسسـات العربيـة للبيع بقيمة 

31.1 مليـون جنيـه، 541.6 مليون 

جنيـه، عـلى التـوالي، فيـما مالـت 

والمؤسسـات  الأفـراد  تعامـات 

المـصري والأجنبيـة للـشراء بقيمـة 

148.5 مليـون جنيـه، 1.97 مليون 

جنيـه،  مليـون   282.9 جنيـه، 

139.5 مليـون جنيه، عـلى التوالي.

إكـس  “إيجـي  مـؤشر  تراجـع 

30” بنسـبة %0.78 ليغلـق عنـد 

وهبـط  نقطـة،   30260 مسـتوى 

مـؤشر “إيجـي إكـس 30 محـدد 

ليغلـق   0.74% بنسـبة  الأوزان” 

نقطـة،   37037 مسـتوى  عنـد 

إكـس  “إيجـي  مـؤشر  وانخفـض 

30 للعائـد الكلي” بنسـبة 0.78% 

 13118 مسـتوى  عنـد  ليغلـق 

. نقطـة

الـشركات  مـؤشر  تراجـع  كـما 

الصغـرة والمتوسـطة “إيجي إكس 

بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي   70

مسـتوى  عنـد  ليغلـق   0.45%

مـؤشر  وهبـط  نقطـة،   7061

متسـاوي   100 إكـس  “إيجـي 

ليغلـق   0.51% بنسـبة  الأوزان” 

نقطـة،   10079 مسـتوى  عنـد 

الشريعـة  مـؤشر  وانخفـض 

الإسـامية بنسـبة %1.02 ليغلـق 

عنـد مسـتوى 2884 نقطـة، وزاد 

مؤشر تميـز بنسـبة %1.77 ليغلق 

عنـد مسـتوى 8316 نقطـة، وزاد 

بنسـبة  الخزانـة  سـندات  مـؤشر 

مسـتوى  عنـد  ليغلـق   0.25%

نقطـة.  1771

”

”
البورصة: تنفيذ صفقة على سفن سكاي للصناعات الغذائية بـ115 مليون جنيه

(سـوق الصفقـات) 115.1 مليـون 

 128.4 مـن  أكـر  بقيمـة  سـهم 

 57 تنفيـذ  عـبر  جنيـه  مليـون 

. عمليـة

قـد  المصريـة،  البورصـة  وكانـت 

اليـوم  جلسـة  تعامـات  أنهـت 

الإثنـين، بتراجع جماعي للمؤشرات 

المتعاملـين  مبيعـات  بضغـوط 

تعامـات  مالـت  فيـما  العـرب 

المصريـين والأجانب للشراء، وسـط 

تزايـد  مـع  الفيـدرالي  الاحتياطـي 

خفـض  مـدى  حـول  التكهنـات 

أسـعار الفائدة في اجتماع السياسـة 

سـبتمبر  و18   17 يومـي  النقديـة 

ووترة التخفيضات المسـتقبلية. كما 

البريطـاني  المركـزي  البنـك  سـيعلن 

والبنـك المركزي اليابـاني عن قرارات 

السياسـة النقديـة وأسـعار الفائدة 

في وقـت لاحـق مـن هذا الأسـبوع.

تضع الأسـواق حاليًا احتمالًا بنسـبة 

أسـاس،  نقطـة   50 لخفـض   59٪

 .CME FedWatch لأداة  وفقًـا 

سـيكون هـذا أول خفـض لأسـعار 

الفائـدة مـن قبـل بنـك الاحتياطـي 

ومـن   2020 عـام  منـذ  الفيـدرالي 

المتوقـع اسـتمرار صعـود الذهـب.

مـع  معركتـي  نعـم..  اي  الذبـاب.. 

هـذه الحـشره اللعينـه ورغـم آلامي 

نسـيتها  قـد  فربمـا  المتواليـه  وأنـاتي 

واخـرا  الحـشره  هـذه  اهُـش  وانـا 

فتطوعـوا  هـذا  مرافقيـي  لاحـظ 

المعركـه  في  واشـتركوا  الـازم  بعمـل 

نيابـة عنـي.. شـعور بالانتصـار يـراه 

يزهـو  كقائـد  عينـاي  في  البعـض 

بانتصـاره وانكسـار الآخـر ودحره في 

لحظـات..

رجـل  ودخـل  قليـل  وقـت  مـر 

ضريـر..  حـربي  عـمِ  يدعـي  مُسـن 

طـوال  ولحيـه  شـعر  الثيـاب..  رث 

وواضـح انـه ممـن يفترشـون الأرض 

ويلتحفـون السـماء وهـم كُـرُ هـذه 

والقـاه  ادخلـه  شـاباً  ويجـره  الأيـام 

يختلـف  لا  سريـر  عـلى  بجـواري 

. للبرميـل  دولار 

في  النفـط  أسـعار  وارتفعـت 

وسـط  اليـوم  المبكـرة  المعامـات 

توقعـات بخفـض أسـعار الفائـدة 

لكـن  الأسـبوع،  هـذا  الأمريكيـة 

المكاسـب جـاءت محـدودة بفعـل 

الأمريكيـة  الإمـدادات  اسـتئناف 

وبيانـات  فرنسـين  الإعصـار  بعـد 

أضعـف. صينيـة 

وخفضـت كل من منظمـة البلدان 

المصـدرة للبـترول “أوبـك” ووكالـة 

نمـو  توقعـات  الدوليـة  الطاقـة 

الطلـب، مشـرتين إلى الصعوبـات 

أكـبر  الصـين،  في  الاقتصاديـة 

العـالم. في  للنفـط  مسـتورد 

ارتفـاع أسـعار الذهـب وانخفـاض 

يتأثـر  حيـث  الـدولار،  مسـتويات 

الفائـدة  أسـعار  بتراجـع  الذهـب 

الفرصـة  تكلفـة  مـن  تقلـل  التـي 

يقـدم  لا  الـذي  للذهـب  البديلـة 

لحائزيـه. عائـد 

البنـك  إلى  الأنظـار  كل  سـتتجه 

وقيـاس  سريـع  وكشـفٌ  الطبيـب 

وحبايـه  أكسـجين  وجرعـة  ضغـط 

للمضـغ  واربعـه  اللسـان  أسـفل 

وهكـذا…  الاستفسـارات  وبعـض 

وهنـا كانـت قـد بـدأت معركتي مع 

سـجلت  كـما  برنـت،  العالمـى 

غـرب  لخـام  الآجلـة  العقـود 

تكسـاس الوسـيط الأمريكى 69.14 

يعقـد مجلس الاحتياطـي الفيدرالي 

أسـعار  لحسـم  اجتـماع  الأمـركي 

الفائدة وسـط توقعـات بإجراء أول 

خفـض للفائـدة منـذ عدة سـنوات.

تسـبب تزايـد احتـمال قيـام البنـك 

الفيـدرالي بخفـض أسـعار الفائـدة 

إلى  أسـاس  نقطـة   50 بمقـدار 

معركـة حاميـة الوطيـس ومـن نـوعٍ 

خـاص خُضـت غمارهـا فجـر الأحـد 

حيـث  العـام  بالمستشـفى  المـاضي 

عاودتنـي آلام القلـب المبرحـه وهـو 

المتُعَْـبُ مـن الأسـاس وللحـق انا من 

القلـب….  ايهـا  فسـامحني  اتعبتـه 

الألم  شـدة  مـن  عصيبـه  لحظـات 

الكونكـور 2.5.. وكان  لنقـص عـاج 

لابـد مـن التحـرك (لها) للمستشـفى 

وتحركنـا وبصحبتـي رفقـة بـارك الله 

فيهـم نجـاي رامـز ورائـد وشـقيقي 

وكنـت  دقائـق  وآخـرون..  حـماده 

(الغـر  الاسره  احـد  عـلى  اتمـدد 

مريـح) بالمـره وهـذا ليـس بغريـب 

عـلى قطـاع الصحـه العـام… وحضر 

اليـوم  النفـط  أسـعار  سـجلت 

للبرميـل  دولار   71.99 الإثنـين، 

القيـاس  لخـام  الآجلـة  للعقـود 

وبحسب التقرير اليومي للبورصة 
المصرية، بلغ حجم التداول بسوق 
خارج المقصورة )سوق الصفقات( 
أكثر  بقيمة  مليون سهم   115.1
عبر  جنيه  مليون   128.4 من 

تنفيذ 57 عملية.
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ووضـع  اللعـين  سريـري  عـن  كثـرا 

الرجـل عصـاه بجواره ربمـا خوفا من 

فقدانهـا فهـي مـن تهديـه الطريـق 

إن هـو ضـل… ثـم اتي ضيـف اخـر 

مريـض يـصرخ.. كل هـذا والمعركـه 

يـدور رحاهـا بـين رفقتـي والذبـاب 

ورقـد الرجـل بجـواري ايضـا وصوته 

ألم  مـن  والـداني  القـاصي  يسـمعه 

هـذا  اقـول  لديـه..  البـول  احتبـاس 

وقـد غمـرني شـعور بالغبطـه كـون 

عـدوي سيتشـتت ووجـد فريسـتين 

اخريـين وهذا مـا قد حـدث فتنفس 

الصعـداء…….  اثـره  عـلى  رفقتـي 

فيهـا  تكاثـر  لحظـة  في  هـذا  يـاتي 

هنـا  (بالتكاثـر)  واقصـد  الذبـاب 

التزايـد وليـس التوالـد… وحصلـت 

انفراجـه سريعـه مافتـأت ان زالـت 

يمينـي  عـلى  مـن  وخـروج  بذهـاب 

عـمِ احمـد عليان بعد ان زال سـبب 

معاناتـه… وبينـما انا ارقـب زجاجة 

المحلـول لعـمِ حـربي بشـكلها المعتاد 

وينسـاب منها المحلـول ببطء واعاني 

كـما يعاني هو مـن الـبروده الظاهره 

والتـي زالـت باحضـار بطانيتـين من 

البيـت تبرعـت باحداهـا لعـم حربي 

والـذي حاربه الذبـاب شر حربٍ ونما 

اللـه  (بـارك  دعواتـه  مسـامعي  الي 

فيـك بـارك اللـه فيك يابني) شـعرت 

زال  ولا  داخليـه…  براحـة  اثناؤهـا 

ينـادي (يـا دكتـوووور يا نـااااااس يا 

اسـتاااااذ الدبـان اكلنـي حـرام) وانـا 

مسـتمرا اراقـب محلولـه (ولا ادري 

بالفعـل  انتهـى  الـذي  و   … لمـاذا) 

انـا الممرضـه بذلـك… ووابلغـت 

بينـما جسـدي يرتعـش مـن الـبروده 

الممـرض  يتمكـن  لم  بسـببها  والتـي 

مـن عمـل رسـم القلـب الا رابع مره 

وبـين المـره والأخـرى سـاعة بأكملهـا

ومـن ثـم غـادر عـمِ حـربي ونيـسي 

كـون  فقـط  عصـاه  عـلى  معتمـدا 

ويتمتـم  متواجـد  غـر  مرافقـه 

وحصلـت  افهمهـا…  لم  بكلـمات 

اخـرا  المقيـت  القلـب  رسـم  عـلى 

أشـعة  بعمـل  ووعـد  دم  واختبـار 

وهنـا  قلـب….  وانزيمـات  ايكـو 

موعـد  لتحديـد  معركتـي  تحولـت 

أشـعة الايكـو فانـا بـا واسـطه لديّ 

بهـا تعجـل 

انـاتِ  مـع  معانـاتي  كانـت  وتلـك 

تِ لعظيـما ا
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العدد الإسبوعي رقم 1382

الفتاح  عبد  الرئيس  رعاية  تحت 

تطلق  الجمهورية  رئيس  السيسى 

القدرات  ذوى  لفنون  اولادنا  مؤسسة 

الخاصة فعاليات الملتقى الدولى الثامن 

والذى  الخاصة  القدرات  ذوى  لفنون 

ويقام  بينا  احلى  بكرة  شعار  يحمل 

بالدمج مع مهرجان الفنون والفلكلور 

 20 الجمعة  مساء  وذلك  الأفروصينى 

سبتمبر بدار الاوبرا المصرية .

فى  الاحتفالية  الفعاليات  تستهل 

الاوبرا  بساحة  والنصف  الخامسة 

فنية  عــروضــا  وتشمل  الخارجية 

المشاركة  الدولية  الفرق  لمختلف 

تبدا  مساء  السابعة  وفى  بعدها 

المراسم على المسرح الكبر .

الــقــادر  عبد  سهر  اعلنت  ــد  وق

اولادنا  مؤسسة  امناء  مجلس  رئيس 

الافتتاح  حفل  ان  الملتقى  ومؤسس 

يشهد ظهورا خاصا للنجوم صفاء ابو 

نيفين   ، شوقى  فريد  رانيا   ، السعود 

صبرى  طارق   ، عادل  ميدو   ، رجب 

العظيم  عبد  الفنان حجاج  وانضمام 

اليهم لاول مرة ، واكدت ان المراسم 

فيلم  يليه  الوطنى  السام  تشمل 

لجان  صعود  يعقبه  الفعاليات  عن 

تكريم  يتم  ثم  المسرح  الى  التحكيم 

كل من أسرة مسلسل “حالة خاصة” 

، حملة “مانحي الأمل” أنور الكموني 

تحت رعاية رئيس الجمهورية.. اولادنا تطلق 
الملتقى الدولى الثامن لفنون ذوى القدرات الخاصة

هناك فارق بين الانتهازية والكذب ، 

ليس  والكذب  حدود،  فلانتهازية 

أشهر  مسيلمة  كان  ولما  حدود،  له 

وأظهر  النبوة،  أدعى  وقد  كذاب 

الكذاب،  لقبه  وأصبح  كذبه  الله 

فقال  البداية  في  كثر  ابن  وذكــره 

“أنه بصق في بئر فغاض ماؤها، وفي 

وسقى  أجاجاً،  ماؤها  فصار  أخرى 

بوضوئه نخا فيبست، ودعا لرجل 

فمسحهما  عينيه  في  وجع  أصابه 

وعلى  عليه  القضاء  وتم  فعمي”، 

اتباعه، في حروب الردة في عهد ابى 

بكر الصديق.

جديد  ــذاب  ك العصر  هــذا  وفى 

(فيما  ميليكوفسكي  بنزيون  اسمه 

بعد أصبح أسمه بنيامين نتنياهو) 

ولد في وارسو في بولندا، أمه سارة 

يعمل  وكان  ناثان  ووالدة  (لوري) 

العائلة  اسم  تغير  وتم  حاخامًا،  دكتور / السيد مرسى

الأسرة  هذه  استقرت  نتنياهو،  إلى 

في القدس.، درس نتنياهو في معهد 

والجامعة  للمعلمين  يلين  ديفيد 

العبرية بالقدس، على الرغم من أن 

نتنياهو  والده كان حاخامًا، إلا أن 

تسيا  من  تزوج  وقد  علمانيًا  كان 

خال  بها  التقى  التي  سيغال 

برع  وقد   ، فلسطين.  في  دراسته 

والمراوغة  الكذب  فن  فى  نتنياهو 

أو  السياسية  الأوســاط  في  ســواء 

سيما  ولا  خصومة  و  أصحابه  مع 

،وبعد   1996 في  الوزارة  تقلد  منذ 

يتنفس  أخــذ  أكتوبر   7 طوفان 

مع  أو  العامة  مع  ســواء  الكذب 

الخاصة فيما يتعلق بخسائر جيشه 

الأسرى  عن  بــالأفــراج  أو  غــزة  في 

من  الــجــارف  الضغط  هــذا  رغــم 

أبرام  أجل  من  الإسرائيلي  الشعب 

صفقة تبادل وبالكذب أفشل كافة 

الوفد  أعضاء  باعتراف  المفاوضات 

وزير  وكذلك  المشارك  الإسرائيلي 

وعندما  غالانت،  ــواف  ي دفاعه 

يحاول  الأن   ، سيغرق  انه  شعر 

مساعدة  خال  من  نفسه  إنقاذ 

ورد  كما  هاريس،  وهزيمة  ترامب 

الأمريكي  الصحفي  لسان  عــلى 

توماس فريدمان بجريدة نيويورك 

ونائبته  بايدن  الرئيس  إن  تايمز 

إلى  بحاجة  ليسا  هاريس  كاما 

التذكر “بأن بنيامين نتنياهو ليس 

صديقهما، أو صديق أمريكا والأمر 

صديقاً  ليس  أنــه   ، خزياً  الأكــر 

للرهائن الإسرائيليين في غزة”.

يخبرك   ” فريدمان  يضيف  ثم 

السر  في  بالحقيقة  المسؤولون 

العلن،…وعقيدة  في  ويكذبون 

منصبه  في  أكر  البقاء  نتنياهو 

عام  في  إليه  الاتهام  توجيه  بعد 

والرشوة  الاحتيال  بتهمة   2019

عليه  يجب  والآن  الأمانة،  وخيانة 

يسُجن  لا  حتى  السلطة  في  البقاء 

إذا أدين”، أو عليه أن يوضح لماذا 

أطال المفاوضات ثم أشار الكاتب 

“أن نتنياهو لديه مصلحة فى بقاؤه 

السياسي ، حتى لو كان ذلك يقوض 

بقاء إسرائيل على المدى الطويل”.

نيويورك  بصحيفة  ورد  ختاما 

الدولة  إقامة  حول  حــوارا  تايمز 

بين  التطبيع  واتفاق  الفلسطينية 

فيه  جــاء  والسعودية،  إسرائيل 

حول  نتنياهو  تصدق  “لا  يلى  ما 

يعرف  أن  ويجب  الدولتين،  حل 

أو  لكام  قيمة  لا  أنه  الأمركيون 

التزام ما من نتنياهو، فهو رجل با 

الطبيعيون  شركاؤه  وحتى  كلمة، 

يسمونه كذاب ابن كذاب “.

الى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

نوال  والدكتورة  “لبلدنا”  مؤسسة   ،

 ) بوقس  عمار  الدكتور   ، الدجوي 

السعودية ) ، الناشطة أبرار آل عثمان 

سلطان  الشيخ  اسم   ،  ( السعودية   )

القاسمي ( الإمارات ) ، الناشط زياد 

بعدها   ، دياب  مهند  المخرج  حمدى 

اعنية  وتضم  الفنية  الفقرات  تبدا 

كـذاب ابن كـذاب

“بكرة أحلي بينا”

صبري  طــارق   – رجــب  نيفين  اداء 

 – جنا   – ــرة  أم ــا  أولادنـ بمشاركة 

“ألف  اسكتش  ثم   ، خالد   – فيفيان 

 ، رانيا فريد شوقي  اداء  وليلة”  ليلة 

، حجاج  عادل  ميدو   ، طارق صبري 

عبد العظيم ، نيفين رجب ، “أغنية 8 

سنين” اداء محمد مرسي ، فرح الألفي 

عادل  ميدو   ، شوقي  فريد  رانيا   ،

بمشاركة أولادنا أمرة سعيد – فيفيان 

أنطون ، ثم تقدم الفرق المشاركة من 

 ، المكسيك   ، الصين   ، تركيا   ، اسبانيا 

اليابان  الأردن،   ، كولومبيا   ، صربيا 

متنوعة  عروضا  الهند   ، فلسطين   ،

ويختتم الاحتفال باغنية “هنا مصر” 

اداء صفاء ابو السعود بمشاركة أولادنا

تصميم  الإســتــعــراضــات  وجميع 

عبد  محمد   – فؤاد  عائشة  الدكتورة 

الله  عبد  الشاعر  كلمات   ، العزيز 

حسن ، الحان شريف حمدان .

من  الثامنة  الدورة  ان  بالذكر  جدير 

القدرات  لفنون ذوى  الدولى  الملتقى 

الخاصة تستمر حتى 27 سبتمبر وتقام 

واجنبية  عربية  دولــة   48 بمشاركة 

والمبدعين  الفنانين  كبار  من  وعدد 

وبالتعاون  المــجــالات  مختلف  فى 

والهيئات  ــوزارت  الـ من  عــدد  مع 

الحكومية ومؤسسات المجتمع المدنى 

الاجتماعى  التضامن   ، الثقافة  وهى 

بالخارج  المصريين  وشئون  الهجرة   ،

 ، الإقتصادية  والتنمية  التخطيط   ،

والرياضة  الشباب   ، والاثار  السياحة 

القومى  المجلس   ، الدولى  التعاون   ،

لاشخاص  القومى  المجلس   ، للمرأة 

ذوى الاعاقة وتشهد لاول مرة قسما 

بالمرأة  الخاصة  السينمائية  لافــام 

الافريقية الى جانب مشاركة مجموعة 

كما  التحكيم  لجان  فى  الاطفال  من 

الذى  الصحفى  المؤتمر  خال  كرمت 

الفعاليات  تفاصيل  لاعــان  انعقد 

عمل  وفريق  ومؤسسة  شخصية   13

شاركت بدور فاعل فى دعم ومساندة 

اصحاب الهمم .

هناء السيد
مفاوضات  في  قدماً  للمضي 

وتبادل  النار  ــاق  إط وقــف 

وتيسر  والمحتجزين،  الرهائن 

الإنسانية،  المساعدات  إنفاذ 

في  الرئيس  السيد  حرص  وقد 

هذا الإطار على التشديد على 

لإزالة  الحاسم  التدخل  أولوية 

كميات  إدخال  أمام  العراقيل 

إلى  المساعدات  من  ضخمة 

يعانون  الذين  ــزة،   غ أهــالي 

وصحية،  معيشية  كارثة  من 

وقف  ضرورة  إلى  بالإضافة 

في  الإسرائيلية  الانتهاكات 

الضفة الغربية، وعدم مواصلة 

الــتــصــعــيــد ضد  ــاســات  ــي س

الفلسطينيين، وفي هذا السياق 

الدولتين  الجانبان أن حل  أكد 

يظل هو مسار تحقيق السام 

والأمن المستدامين.

إلى تطورات  اللقاء  كما تطرق 

أكد  حيث  الإقليمي،  المشهد 

لمحاولات  مصر  رفض  الرئيس 

وتوسعة  ــصراع  ــ ال تصعيد 

تتمه ص   1

السيسي يؤكد لوزير الخارجية الأمريكي دعم مصر
للبنان في مواجهة الهجوم السيبراني الذي تعرض له

إلى  مشراً  إقليمياً،  نطاقه 

الأطراف  جميع  تحلي  ضرورة 

تأكيد  ومجدداً  بالمسئولية، 

مواجهة  في  للبنان  مصر  دعم 

الهجوم السيبراني التي تعرضت 

مصر  حرص  على  مشدداً  له، 

واستقراره  لبنان  أمــن  على 

وسيادته. وقد تم التوافق على 

بين  المشتركة  الجهود  تكثيف 

مصر والولايات المتحدة بهدف 

التهدئة وخفض التصعيد، على 

استعادة  يضمن  الذي  النحو 

السلم والأمن الإقليميين.

أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 

إلى جهود  كذلك  تطرق  اللقاء 

تطوير العاقات الثنائية، حيث 

تم تأكيد الحرص المتبادل على 

الاستراتيجي،  الحوار  استئناف 

خال  بانعقاده  والترحيب 

زيارة وزير الخارجية الأمريكي 

ــصر، وذلــك على  الــجــاريــة لم

المصالح  يحقق  الــذي  النحو 

المشتركة للدولتين.
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الكزبرة نباتٌ عشبيٌ حولي ذو رائحةٍ 

الخيمية،  الفصيلة  إلى  ينتمي  عطريةٍ، 

ويعُتقـد أنّ موطنه الأصلي قارة آسيا 

وشمال أفريقيا، وتنتشر زراعتـــــــه في 

مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط، 

ودواء  كغذاء  القدم  منذ  عُرف  وقد 

(منذ أكر من 2000 سنة قبل المياد)، 

وبــــــــــذوره  أوراقه  وتسُتخدم 

الأطعمة  من  العديد  في  المجُففة 

مميزة  نكهة  فتضيف   - (كمنكة 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

هتقوي مناعتك وتحميك من 
الالتهابات.. فوائد بذور البرتقال

5 عصائر خضار تُخفض مستويات 
الكوليسترول بشكل طبيعي

دافئ  بفنجان  يومنا  معظمنا  يبدأ 
لتعزيز  القهوة  أو  الشاي  من  ومريح 
الصحة على الفور، ولكن هل هذا مفيد 
لأن  وذلك  لا،  الحقيقة  حقًا؟  للصحة 
الشاي والقهوة لا يمكن أن يمنحك سوى 
دفعة من الطاقة ثم يتركك منهكًا وقد 
يسبب هذا الأمر الجفاف، ولكن يمكن 
الأسود  خاصة  المنقوع  الزبيب  لإضافة 
إلى نظامك الغذائي أن يساعد في تحسين 
الصحة العامة، وفقًا لتقرير موقع “تايمز 

أوف انديا”.
فيما يلى.. فوائد تناول الزبيب المنقوع:

تحسين الهضم
تعزيز  على  الأسود  الزبيب  نقع  يعمل 
تجعل  أن  حيث  الهضمية،  فــوائــده 
الهضم،  في  أسهل  الزبيب  النقع  عملية 
العناصر  بامتصاص  للجسم  يسمح  مما 
الغذائية بشكل أكر فعالية، ونظراً لغنى 
أن  يمكن  الغذائية،  بالألياف  الزبيب 
يساعد نقع الزبيب في تخفيف الإمساك 
وتعزيز حركة الأمعاء المنتظمة، ويساعد 

بذور البرتقال تعد من الحيل الغذائية 

الرائعة، التي تقدم الكثر من الفوائد 

الغذائية المهمة للجسم، ووفقا لموقع 

أبرز  علي  سنتعرف   thehealthsite

فوائده الصحية، ومنها:

-خصائص مضادة للأكسدة

على  تحتوي  البرتقال  بذور  إن  يقال 

هـ  فيتامين  مثل  الأكسدة  مضادات 

والبوليفينول، والتي تساعد في حماية 

الخايا من التلف، وتقليل الالتهابات، 

بــالأمــراض  الإصــابــة  خطر  وخفض 

المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب.

-يدعم الجهاز المناعي

على  تحتوي  البرتقال  بذور  أن  يقال 

يحتوي  صحيح  غذائي  نظام  تناول  إن 

على جميع العناصر الغذائية الضرورية 

كبراً في صحتك  فرقاً  يحدث  أن  يمكن 

ــراض  الأم مــن  يحميك  ــه  لأن العامة 

يؤدي  قد  أخرى،  ناحية  من  المزمنة، 

الألياف  منخفض  غــذائي  نظام  اتباع 

إلى  والمتحولة  المشبعة  الدهون  وعالي 

فرط  أو  الكوليسترول  نسبة  ارتفاع 

أن  يمكن  حالة  وهي  الدم،  شحميات 

تؤدي إلى ترسب اللويحات في الشرايين 

وزيادة خطر الإصابة بالنوبات القلبية 

“تايمز  لموقع  وفقًا  الدماغية،  والسكتة 

تايمز  أوف انديا”.

مهمة  شمعية  مــادة  الكولسترول 

مجموعة  تدعم  صــغــرة،  بكميات 

فإن  ذلك،  ومع  الجسم،  وظائف  من 

العديد  تسبب  قد  مستوياته  زيــادة 

التحكم  ويجب  الصحية،  المشاكل  من 

بعض  إجــراء  خال  من  مستوياته  في 

خال  من  الحياة،  نمط  في  التغيرات 

بالألياف  غني  ــذائي  غ نظام  تناول 

والفيتامينات والمعادن وبعض المركبات 

التي تعزز الكولسترول الجيد وتخفض 

والدهون   (LDL) السيئ  الكولسترول 

يومك  بدء  يساعد  أن  ويمكن  الثاثية، 

بالعناصر  والغني  الخضار،  بتناول  

الغذائية، في التخلص من الكوليسترول 

السيئ وتعزيز صحة قلبك.

الصحية  الخيارات  بعض  يلي..  وفيما 

نسبة  لخفض  الخضار  عصائر  من 

محتوى الألياف في تسهيل الهضم.
تعزيز امتصاص الحديد

للحديد،  جيد  مصدر  الأسود  الزبيب 
فقر  من  للوقاية  أساسي  معدن  وهو 
التوافر  يتحسن  نقعه،  وعند  ــدم،  ال
من  يجعل  مما  للحديد،  البيولوجي 
السهل على الجسم امتصاص واستخدام 
ــذا المــغــذي الــحــيــوي، ويمــكــن أن  ه
للزبيب  المنتظم  الاستهاك  يساعد 
مستويات  تعزيز  في  المنقوع  الأســود 
الهيموجلوبين والحفاظ على مستويات 

الطاقة الإجمالية.

لصحة  ضروري  وهــو   ،C فيتامين 

الجهاز المناعي، ويساعد على محاربة 

العدوى والأمراض.

-تأثرات مضادة لالتهابات

على  أيضًا  البرتقال  ــذور  ب تحتوي 

مركبات مضادة لالتهابات قد تساعد 

في  والالتهاب  والألم  التورم  تقليل  في 

الحالات  الجسم، مما قد يخفف من 

المؤلمة مثل التهاب المفاصل.

-قد يساعد على خفض الكوليسترول

ومضادات  الألياف  إن  الخبراء  يقول 

البرتقال  بذور  في  الموجودة  الأكسدة 

الصفراوية  بــالأحــماض  ترتبط  قد 

الكوليسترول،  مستويات  وتخفض 

تعزيز مستويات الطاقة
الموجودة  الطبيعية  السكريات  توفر 
من  سريعة  دفعة  الأســود  الزبيب  في 
هذه  تصبح  نقعها،  وعند  الطاقة، 
أكبر،  بسهولة  للهضم  قابلة  السكريات 
وهذا  للطاقة،  مصدرًا سريعًا  يوفر  مما 
وجبة  المنقوع  الأسود  الزبيب  يجعل 
يحتاجون  الذين  لأولئك  رائعة  خفيفة 
التمارين  أداء  مع  خاصة  منشط  إلى 

الرياضية.
تحسين صحة البشرة

غني  ــوع  ــق ــن الم الأســــود  ــب  ــي ــزب ال
البوليفينول  مثل  الأكسدة  بمضادات 
والريسفراترول، والتي يمكن أن تساعد 
التأكسدي وحماية  الإجهاد  مكافحة  في 
التلف، كما يساعد الترطيب  الجلد من 
الناتج عن النقع في الحفاظ على رطوبة 
الجلد ويعزز مرونته، ويمكن أن يساهم 
على  الحصول  في  المنتظم  الاستهاك 

بشرة أكر صفاءً ومظهر أكر شباباً.

بأمراض  الإصابة  خطر  من  يقلل  مما 

القلب.

-يساعد على الهضم

الألياف  على  البرتقال  بذور  تحتوي 

والزيت اللذان قد يساعدان في تحفيز 

الإمساك  وتخفيف  الهضم  عملية 

ودعم البكتريا المعوية الصحية.

-عامل مضاد للميكروبات طبيعي

تتمتع  البرتقال  بذور  أن  ثبت  لقد 

مما  للميكروبات،  مضادة  بخصائص 

الضارة  البكتريا  محاربة  يساعد على 

ودعم  والــفــروســات،  والفطريات 

الصحة العامة.

من  أيضًا  تحذيرات  التقرير،  وقدم 

البرتقال،  بــذور  تناول  في  الإسراف 

لأنها  باعتدال،  تناولها  يجب   ولذا 

يسمى  مركب  عــلى  أيــضًــا  تحتوي 

يكون  أن  يمكن  والــذي  أميجدالين، 

كبرة،  بكميات  تناوله  عند  مميتاً 

أعاه  المذكورة  المعلومات  وتعتبر 

طبي  رأي  عن  بدياً  وليست  عامة، 

مؤهل، استشر دائماً أخصائيًا أو طبيبًا 

المعلومات  من  مزيد  على  للحصول 

المتعلقة بصحتك.

”

”
الاستهلاك  يساعد  أن 
الأسود  للزبيب  المنتظم 
تــعــزيــز  في  المـــنـــقـــوع 
مستويات الهيموجلوبين 
والحفاظ على مستويات 

الطاقة الإجمالية.

تناول هذا النوع من الزبيب يوميا.. 
يحسن الهضم ويضبط سكر الدم

للأطعمة المختلفة)، كما يتم استخدام 

هذه الأجزاء من النبات في العديد من 

العاجات. ويحتوي نبات الكزبرة على 

العديد من الفيتامينات (أ، ب المركب، 

الغذائية  العناصر  من  والعديد  ج)، 

الكالسيوم،  الفسفور،  (البوتاسيوم، 

النحاس، الزنك، الماغنسيوم)، والألياف 

بالعديد  غني  أنه  كما  الغذائية. 

والأحماض  الأكسدة،  مضادات  من 

والبالميتيك،  واللينوليك،  (الاولييك، 

والستريك والأسكوربيك) وغرها من 

لوجود  ونتيجة  الأساسية.  الأحماض 

له  فإن  الكزبرة  نبات  في  المواد  هذه 

والطبية  الصحية  الفوائد  من  العديد 

والعاجية لجسم الإنسان، فهو يحسن 

الأمعاء  من  للغازات  وطارد  الشهية، 

من  التخلُّص  ويساعد على  والقولون، 

ومنبه،  العصبي،  القولون  مشاكل 

للبكتريا  ومضاد  ومسكن،  ومطهر، 

لالتهابات،  ومضاد  والميكروبات، 

زيادة  على  يعمل  كما  للبول،   ومدر 

سرعة  وإبطاء  الجنسية،  الرغبة 

من  والتخفيف  الرجال،  لدى  القذف 

والروماتيزم  المفاصل  التهاب  أعراض 

للعلوم  الهند  ما ذكره معهد  (حسب 

أنه يعمل على تخفيض  الطبية). كما 

(لاحتوائه  الدم  في  الضار  الكولسترول 

على الألياف والدهون النافعة)، ومن 

والأوعية  القلب  أمراض  تجنب  ثم 

تناول  ذلك،  عن  وعاوة  الدموية. 

تعزيز  على  يعمل  الكزبرة  نبات 

كما  الصماء،  والغدد  الكبد،  وظائف 

السكر  مستويات  يساعد على خفض 

في الدم .

الفوائد الصحية والطبية 
والعلاجية لنبات الكزبرة

الكوليسترول فى الدم:

عصر الطماطم يمكن أن يساعد تناول 

كوباً من عصر الطماطم في الصباح فى 

قوية،  بداية  ويمنحك  جسمك  ترطيب 

الأكسدة  بمضادات  مليئة  فالطماطم 

والألياف،  والبوتاسيوم  والفيتامينات 

كما أنها غنية بمركب يسمى الليكوبين، 

مستويات  يحسن  أن  يمكن  ــذي  وال

الدهون ويخفض الكوليسترول السيئ، 

المركب  هذا  مستويات  ارتفع  حيث 

هذا  يجعل  مما  الطماطم،  عصر  عند 

المشروب ضرورياً لخفض الكوليسترول، 

عاوة على ذلك، فإن الألياف الموجودة 

من  للتخلص  مثالية  الطماطم  في 

الكوليسترول السيئ.

عصر البنجر

عليه  يحرص  الــذي  العصر  هو  هذا 

كل من يهتم بالصحة والعافية بسبب 

هو  فالبنجر  الغذائية،  بالعناصر  ثرائه 

الغذائية  العناصر  مخزن لمجموعة من 

مثل الألياف وحمض الفوليك والمنجنيز 

سي،  وفيتامين  والحديد  والبوتاسيوم 

النترات  من  العالي  لمحتواه  ويمكن 

مستويات  تقليل  في  دورًا  يلعب  أن 

لدراسة  ووفقًا  السيئ،  الكوليسترول 

للتغذية  الأمريكية  المجلة  في  نشُرت 

الغنية  للأطعمة  يمكن  الــسريــريــة، 

بالألياف أن تقلل من الدهون الغذائية 

والكوليسترول.

عصر الجزر

واسع  نطاق  على  الجزر  عصر  يعُرف 

يكون  أن  ويمكن  المغذية،  بخصائصه 

تناول هذا العصر يوميًا فعالًا جدًا في 

نظراً  الكوليسترول،  مستويات  خفض 

كاروتين،  بيتا  مثل  بالكاروتينات  لغناه 

يمكن  بانتظام  الجزر  عصر  شرب  فإن 

أن يعدل امتصاص الكوليسترول ويقلل 

كما  الضار،  الكوليسترول  مستويات 

على  أجريت  التي  الدراسات  أظهرت 

الفئران، ويحتوي الجزر أيضًا على الكثر 

الألياف وفيتامين ك1 والبوتاسيوم  من 

ومضادات الأكسدة.

عصر السبانخ

إن شرب عصر السبانخ بانتظام يساعد 

الجسم على التخلص من الكوليسترول 

بالنترات  السبانخ غنية  السيئ، كما أن 

في  تساعد  أن  يمكن  والتي  الطبيعية، 

توسيع الأوعية الدموية وخفض ضغط 

الدم، كما أنها مليئة بالألياف والحديد 

مثل  الأكسدة  ومضادات  أ  وفيتامين 

غنية  تالسبانخ  واللوتين،  الزياكسانثين 

بالعناصر الغذائية التي يمكن أن تساعد 

في خفض ضغط الدم وهي البوتاسيوم 

وعصر  الفوليك،  وحمض  والمغنيسيوم 

والزياكسانثين،  باللوتين  غني  السبانخ 

أن  يمكن  التي  الأكسدة  ومــضــادات 

يمكن  كما  الرؤية،  تحسين  في  تساعد 

أن يساعد أيضًا في تقليل انتفاخ العين 

والالتهابات.

عصر القرع المر

القرع المر قد يكون فعالًا جدًا في إدارة 

مستويات الكوليسترول المرتفعة، ومن 

المعروف أن هذا العصر المر يقلل من 

ووفقًا  السيئ  الكوليسترول  مستويات 

للدراسات التي أجريت على الحيوانات، 

الألياف  على  المر  القرع  عصر  يحتوي 

سي  وفيتامين  الأكــســدة  ومــضــادات 

إلى  بالإضافة  هـ  وفيتامين  أ  وفيتامين 

جرعات سخية من الكالسيوم والحديد.
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العدد الإسبوعي رقم 1382

قصور الثقافة تفتتح مهرجان مسرح الهواة بالسامر وتكرم اسم ناهد رشدي

تعرف على متحف الخزف 
الإسلامي قبل إعادة فتحه

فخمة، وبها مجموعة رائعة من نوافذ 

الزجاج الملون المؤلف بالجص.. حيث 

الدائرى  المحيط  مدار  على  تصطف 

للقبة الشامخة التى تعلو البهو، فوق 

الطابقين الأرضى والأول للقصر.

من  بالجص  المعشق  الزجاج  ونوافذ 

العناصر البارزة، فى العناصر الإسامية.. 

المعمارية  العناصر  إلى  بــالإضــافــة 

الخرط  فأعمال  تنوعها:  على  الأخرى 

الراء..  من  عالية  درجة  على  العربى 

بالزخارف  محاه  والحوائط  والأسقف 

المليئة  التى  الجصية  والمقرنصات 

بالعناصر الزخرفية النباتية والهندسية 

متداخلة  تشكيات  فى  والكتابات، 

ومتراكبة.

المقام  الخزف  متحف  تاريخ  يرجع 

بمنطقة  إبراهيم،  عمرو  الأمر  بقصر 

عام  إلى  الــزمــالــك،  بحي  الــجــزيــرة 

1343هـ، ويقع على مساحة 774 متراً 

الحديقة  مساحة  تبلغ  بينما  مربعاً، 

35592 متراً مربعاً.

من  قطعة   315 المتحف  ويــضــم 

الخزف، والتي ترجع لعصور مختلفة، 

تُمثل  كما  المختلفة،  الإنتاج  ومناطق 

الصناعة،  وطرق  المتنوعة،  الأساليب 

والتقنيات، والتي ازدهرت فى كل من 

هذه الحقب والعصور التاريخية.

فؤاد  أحمد  الدكتور  أصــدر  بعدما 

بفتح  قرارًا  اليوم،  الثقافة،  وزير  هنو، 

لاستقبال  الإسامي”،  الخزف  “متحف 

أكتوبر  منتصف  من  بــدءًا  الجمهور 

غلق  عامًا من   14 بعد  وذلك  المقُبل، 

أبوابه للترميم ورفع الكفاءة، نستعرض 

لكم تاريخ وفكرة إنشاء المتحف.

الخزف  متحف  إنــشــاء  فكرة  ــأتي  ت

روائع  من  مجموعة  لعرض  الإسامي 

العمارة  طراز  على  المصنوع  الخزف 

أقدم  المصرية  فالحضارة  الإسامية، 

بفن  عاقة  الإنسانية  الحضارات 

التاريخ وعلى مر  الخزف منذ ما قبل 

الدورين:  المتحف  ويحتل  العصور، 

الأرضي والأول من قصر “الأمر عمرو 

للفنون  الجزيرة  مركز  في  إبراهيم” 

بالزمالك.

إلى  القصر  تشييد  تــاريــخ  ويــرجــع 

الأول  الربع  من  ــرة  الأخ السنوات 

تم  وقــد  المــيــادى،  العشرين  للقرن 

معمارية  طرز  عدة  بين  ليجمع  بناؤه 

حيث تستوحى عناصره المعمارية من 

والطراز  التركى  والطراز  المغربى  الطراز 

الكاسيكى  بالطراز  تأثره  الأندلسى، مع 

على  جاء  ما  حسب  وذلك  الأوروبى، 

موقع الهيئة العامة للإستعامات.

قاعات  مجموعة  على  القصر  يحتوى 

الرئيسية،  القاعة  تتوسطها  ضخمة 

الرخام  نافورة من  والتى تتمركز حول 

الملون – والقاعة مغطاه بقبة رئيسية 

رواية  ــشروق  ال دار  عن  حديثا  صدر 

للروائي  “شــهــرزاد”  لليافعين  جديدة 

مصطفى الشيمي، ورسوم: نور الترزي.

الذي  ما   – الرواية:  غاف  على  ويأتي 

عاشته شهرزاد في طفولتها لتصبح أفضل 

راوية قصص في باد الشرق والغرب؟

الشجاعة  شهرزاد  إلى  تحولت  كيف   –

التي أنقذت الفتيات وسكان المدينة من 

الملك المجنون، وأنقذت الملك نفسه من 

جنون رأسه؟

مع  ننطلق  دعونا  الإجابة،  نعرف  كي 

شهرزاد الصغرة في مغامرة مثرة خارج 

دعوة  تلقت  بعدما  المدينة،  ــوار  أس

غامضة من عرَّافة الغابة، وخال رحلتها، 

ومدهشة،  عجيبة  مخلوقات  تواجه 

والعمالقة، وأحصنة  الساعة،  أقزام  مثل 

الجناحَيْن،  وذوي  الــقــرن  وحــيــدي 

والغيان، وغرها من الكائنات الخرافية 

والأسطورية العربية.

وأوضح مصطفى الشيمى في تصريحات 

روايته  أن  السابع”  “اليوم  لـ  سابقة 

الدرامية  الخلفية  تمثل  الــجــديــدة 

للشخصية الخيالية الأهم والأكر شهرة 

شخصية  وهــي  العربية،  الثقافة  في 

سعى  ومثلما  مضيفا:  “شــهــرزاد” 

سؤال:  على  للإجابة  محفوظ”  “نجيب 

شهرزاد  انتهت  بعدما  حدث  الذي  ما 

وليلة؟  ليلة  ألف  من سرد حكايتها، في 

وهو:  آخر  سؤال  على  للإجابة  سعيتُ 

تبدأ  أن  قبل  لشهرزاد  حدث  الذي  ما 

دار  الذي  ما  الحكايات؟  هذه  سرد  في 

لتصبح تلك  رأته  الذي  ما  في طفولتها؟ 

الشخصية الخالدة في تاريخ الفن بصفة 

عامة، والثقافة العربية بصفة خاصة.

روايــة  إنها  الشيمى  مصطفى  وقــال 

شهرزاد  طفولة  تتناول  لليافعين، 

وليال  بفانتازيا  غرائبيًا  عالماً  وتؤسس 

عربية  جــذور  من  بالكامل،  جديدة 

ورغم ذلك، أعتقدُ أن التصنيف العمري 

أن  وآمل  كسره،  للرواية  يمكن  حاجز 

تفوز بإعجاب الصغار والكبار أيضًا.

شهرزاد

مصطفى الشيمي، قاص وروائي وكاتب 

بكالوريوس  على  حاصل  طفل،  أدب 

مساء  بالعجوزة،  السامر  مسرح  شهد 

مهرجان  فعاليات  افتتاح  الأحــد،  اليوم 

دورة  العشرين،  دورته  في  الهواة  مسرح 

برعاية  الحجاوي”،  زكريا  الراحل  “الفنان 

الثقافة،  وزير  هنو،  فؤاد  أحمد  الدكتور 

وافتتح الفعاليات الكاتب محمد ناصف، 

نائب رئيس الهيئة العامة لقصور الثقافة، 

بحضور الشاعر د. مسعود شومان رئيس 

الإدارة المركزية للشئون الثقافية، د. هانى 

كمال رئيس المهرجان، عبر الرشيدي مدير 

المهرجان، ولفيف من المبدعين والقيادات 

الثقافية والنقاد والمسرحيين.

الدكتور  تحية  كلمته  في  “ناصف”  ونقل 

مهنئا  الثقافة،  وزير  هنو،  فؤاد  أحمد 

ومقدما  ــدورة،  ال هذه  بانعقاد  الجميع 

بالقوة  ومشيدا  المــسرح  لهواة  التحية 

والتغير،  المواجهة  على  القادرة  الناعمة 

دول  بين  ــى  والأرق الأجمل  مصر  لجعل 

العالم.

المهرجان  أن  الهيئة  رئيس  نائب  وأضاف 

الفنانين  من  كوكبة  حضور  شرفا  زاده 

موجها  العام،  هذا  المكرمين  والمسرحيين 

التحكيم  ولجان  المهرجان  لرئيس  الشكر 

المركزية  والإدارة  والمشاهدة  والنقاد 

الجمعيات  وإدارة  الثقافية  للشئون 

على  والقائمين  المعاونة،  الهيئة  وإدارات 

نشرة المهرجان التي ترصد وتوثق أحداثه.

من  لكل  التحية  بتوجيه  حديثه  واختتم 

شارك بالدعم لإقامة هذا المهرجان متمنيا 

تقديم دورة ناجحة تليق بذلك المهرجان 

وزارة  برامج  أهم  من  واحدا  يعد  الذي 

ختام  في  الفائزين  دعم  معلنا  الثقافة، 

المهرجان من ممثلين ومخرجين باعتمادهم 

وتقديم دورات تدريبية لصقل مواهبهم.

شهرزاد .. رواية جديدة لليافعين لـ مصطفى الشيمي

عن  المهرجان  مدير  وأعربت 
“المسرح  قائلة:  سعادتها 
وسائل  أهم  أحد  زال  ولا  كان 
ويمكن  الإنساني،  التواصل 
أعماق  استكشاف  خلاله  من 
وقضايا  البشرية  النفس 
المجتمع بطرق إبداعية مؤثرة”.

”

”
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الدراسات  ودبلوم  قسم صحافة،  إعام 

رواية  له  صدر  الفني،  النقد  في  العليا 

 ،2014 عام  للنشر  العين  دار  عن  حي، 

منشورات  عن  الأفعى،  سورة  وروايــة 

القائمة  إلى  وصلت  والتى  الربيع2017 

كما  الثقافية،  ساويرس  لجائزة  القصرة 

صدر له مجموعة قصصية “بنت حلوة 

 2016 الربيع  منشورات  عن  وعــود” 

مجموعة  الثقافية)،  دبي  بجائزة  (فائزة 

العامة  الهيئة  الفراشات”،  “مصيدة 

بجائزة  (فائزة   2017 الثقافة  لقصور 

ومجموعة  الثقافة)،  لقصور  المركزية 

منشورات  ــذئــب”،  ال تكلم  “هــكــذا 

وأدب  الطفل  أدب  وفى   ،2019 الربيع، 

(رواية  الأسود  القط  له:  اليافعين صدر 

لليافعين)، مؤسسة كتارا الثقافية،2021 

العربية،  للرواية  كتارا  بجائزة  (فائزة 

العديد من  إلى  بالإضافة  الفتيان)  فرع 

في  واليافعين  للأطفال  المصورة  القصص 

منصات أدب الطفل المختلفة.

جوائز  على  الشيمى  مصطفى  وحصل 

عن  العربية  للرواية  كتارا  جائزة  منها 

القط الأسود، فرع الفتيان، دورة 2019، 

العربية  الهيئة  لجائزة  القصرة  القائمة 

مدينة  في  ملك  مسرحية  عن  للمسرح 

للأطفال، دورة 2019، جائزة  العجائب 

عن  الطفل  لأدب  إيبيدي  منشورات 

قصة الأرنب هو الثعلب، دورة 2019، 

العربية  الهيئة  لجائزة  القصرة  القائمة 

الذهبي  القفص  عن مسرحية  للمسرح 

القصرة  القائمة   ،2018 دورة  للأطفال، 

 ،13 رقــم  (الـــدورة  ساويرس  لجائزة 

2017) عن رواية سورة الأفعى.

بالمؤلفين المصريين خاصة ممن لهم تجارب 

عبر  المسرحية،  هويتنا  ترسيخ  في  مهمة 

لإعادة  الشعبي،  والمأثور  التراث  استلهام 

أن  كادت  جديد  لمسرح  المصرية  الحالة 

تبتلعه رؤى المسرح الغربي وما تطرحه من 

تصورات بعيدة عن منظومة قيمنا، مشرا 

دمهم  وفصيلة  الهواة،  وطن  الهواية  أن 

المسرحية التي تنطلق من التجديد النابع 

من التوهج الفني.

الشكر  المهرجان  رئيس  قدم  ناحيته  من 

للجمهور الذي جاء ليؤكد على أهمية هذا 

المهرجان، كما أعرب عن سعادته بوجوده 

وأشار الشاعر د. مسعود شومان ان اختيار 

اسم الفنان الراحل زكريا الحجاوي شخصية 

أيقونة  يمثل  كونه  موفقا  جاء  المهرجان، 

وطن  تاريخ  حية على  شهادة  تمثل  نادرة 

الكنوز البشرية الحية مبكرا،  أدرك معنى 

فكان حقا رائدا في مجاله.

وتابع “شومان” قائا نشهد اليوم فعاليات 

ذلك  الهواة  مسرح  من  العشرين  الدورة 

سوى  عطايا  في  يطمح  لا  الذى  المهرجان 

سوى  لمكسب  يسعى  ولا  المسرح  محبة 

بأدوات  للناس  الجمال والوصول  اكتشاف 

أن  مضيفا  ــراء،  ال شديدة  ومعاني  فقرة 

المتميز  المسرح  هذا  على  عاما   20 مرور 

يمثل فضاء فنيا مختلفا، من حيث التوجه 

الإنتاج،  وجهات  المشاركين  ونوع  الفني، 

مختلفة،  آليات  من  ينطلق  المسرح  فهذا 

حيث يعتمد على الجمعيات الثقافية، وهو 

ما يعد دعما للعمل الأهلي، ويقدم إشارات 

الثقافية  المؤسسة  اهتمام  على  عميقة 

المسرحي  وإبداعهم  بالموهوبين،  الرسمية 

المفارق.

في  الــهــواة  تجارب  معظم  أن  وأوضـــح 

اختيار  على  اعتمدت  السابقة  الــدورات 

نصوص أجنبية، لذا تقرر هذا العام التوجه 

لمسرحنا المصري، والبحث عن صيغة تحفل 

بين المسرحيين، مقدما الشكر لوزارة الثقافة 

لدعمهما  الثقافة  لقصور  العامة  والهيئة 

هذا المهرجان، ولكل من ساهم في إقامته.

سعادتها  عن  المهرجان  مدير  وأعربت 

أهم  أحد  زال  ولا  كان  “المــسرح  قائلة: 

وسائل التواصل الإنساني، ويمكن من خاله 

استكشاف أعماق النفس البشرية وقضايا 

المجتمع بطرق إبداعية مؤثرة”.

كما أكدت أهمية هذا المهرجان الذي يمثل 

منصة للتعبر الحر والإلهام وجاء ليجسد 

خال  من  الإبـــداع  وروح  الفن  شغف 

تحمل  طموحة،  شابة  بمواهب  الاحتفاء 

والتعبر عن  التغير،  الرغبة في  طياتها  في 

أفكارها ومشاعرها عبر خشبة المسرح.

وقد بدأت فعاليات الحفل، بافتتاح معرض 

الجمعيات  إنتاج  من  التراثية  للحرف 

الثقافية التي تشرف عليها الهيئة ومعرض 

للكتاب من إصدارات الهيئة العامة لقصور 

الثقافة، بالإضافة إلى عرض فيلم تسجيلي 

زكريا  الــراحــل  والفنان  المهرجان  عن 

الحجاوي ونبذة عن العروض المشاركة، من 

مونتاج وإخراج محمد شومان، وذلك قبل 

أن يدشن العرض المسرحي “النصف الثاني 

من الطريق” لفرقة الجمعية المصرية لهواة 

المسرح تأليف وإخراج أحمد رجائي.

أسماء  تكريم  الفعاليات  شهدت  كما 

الراحلين  والقيادات  والكتاّب  الفنانين 

وهم: الفنان أشرف عبد الغفور وتسلمت 

الغفور،  عبد  ريهام  الفنانة  ابنته  التكريم 

محمود  مــن:  كل  اســم  المهرجان  وكــرم 

الجندي، د. عايدة عام، أحمد حاوة، د. 

عاء عبد العزيز، محمد البطاوي، محمد 

لبيب، وممدوح أبو يوسف.

بجانب تكريم الفنانات القديرات: عايدة 

العينين،  أبو  نهاد  منر،  ماجدة  فهمي، 

ومن  البطراوي،  منحة  القديرة  والناقدة 

الذهبي،  خالد  إسماعيل،  أحمد  الفنانين: 

علي  ياسر  عبده،  عــادل  صديق،  سعيد 

ومجدي  قاسم  جمال  والمخرجين  ماهر، 

مجاهد.

حضر الفعاليات لجنة التحكيم المكونة من 

حسن،  نبيلة  د.  الدسوقي  طارق  الفنان 

فادي  مجاهد،  سامح  الشهاوي،  وليد  د. 

فوكيه، وأعضاء لجنة المشاهدة المكونة من 

صابر،  ومحمد  دوارة  عمرو  د.  المخرجين 

ومهندس الديكور محمد جابر.

قيادات  من  عدد  حضور  الافتتاح  وشهد 

إسام  د.  منهم  الثقافة  قصور  هيئة 

للوسائط  المركزية  الإدارة  رئيس  زكي، 

التكنولوجية، د. منال عام، رئيس الإدارة 

هبة  د.  الثقافيين،  القادة  لإعداد  المركزية 

كمال، مدير الإدارة العامة للتمكين الثقافي، 

الإدارة  عام  مدير  ــزراع،  ال عبده  الشاعر 

العامة للثقافة العامة، سمر الوزير، مدير 

عام الإدارة العامة للمسرح، محمد حجاج 

مدير عام الإدارة العامة للفنون الشعبية، 

العامة  الإدارة  مدير  عمران  والحسيني 

للنشر. تغريد كامل مدير التسويق

وتتواصل الفعاليات غدا الاثنين على مسرح 

السامر بتقديم  عرضيين مسرحيين، الأول 

لفرقة  والمساء”  الصباح  “حديث  بعنوان 

قصة  المعاقين،  لرعاية  البسمة  جمعية 

وإخراج  محفوظ  نجيب  العالمي  الأديب 

يليه  مساء،  السادسة  في  شاكر  محمد 

المسرح  نادي  جمعية  لفرقة  “الحوش” 

أسامة  محمد  وإخراج  تأليف  ببورسعيد، 

الثامنة مساء، ويعقبهما ندوة  المصري في 

نقدية بمشاركة النقاد د. حسام أبو العا، 

د. طارق عمار، د. محمد زعيمة، بجانب 

تحرير  برئاسة  عنه،  تصدر  يومية  نشرة 

الشاعر والناقد يسري حسان.

المركزية  الإدارة  بــإشراف  المهرجان  يقام 

العامة  والإدارة  الثقافية،  للشئون 

للجمعيات والمساعدات الثقافية، ويشارك 

به هذا العام 11 عرضا مسرحيا من العروض 

المسرحية المتميزة لفرق الهواة التي تقدمها 

فرق الجمعيات الثقافية خال عام، بهدف 

تشجيع المبدعين في مجال العمل المسرحي 

مستقبل  وتطوير  الخاق،  التنافس  على 

المسرح بمختلف أقاليم مصر.
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أبل تقترب من نظارات الواقع المعزز  بخاصية “الذكاء البصرى” الجديدة

و  Android أجهزة  على  الموجز 

برنامج  يستخدم  كان  حيث   ،iOS

لتحقيق   Meta AI chatbot

أغراضنا وقد أظهرت لنا الاختبارات 

تتحسن  لن  التي  الأداة  تنوع  مدى 

إلا من خال الدعم الصوتي.

خال  من  الصوتي  الوضع  سيعمل 

وتشر  الآلي  الدردشة  برنامج  نفس 

إلى  الميزة  عن  المبكرة  الانطباعات 

نموذج  قوة  ستستخدم   Meta أن 

استجابات  لتمنحك   AI  3  Llama

ذكية وسريعة.

لقد خرج مشروع Alexa من شركة 

أمازون عن مساره، ولن يكون لدى 

الاصطناعي  الذكاء  خدمة  أحدث 

من  قليل  ــدد  ع ــوى  س المتميزة 

المتقدمين.

ولدى ميتا نافذة رائعة لشحن المزيد 

من المستخدمين وجذب المزيد من 

المستخدمين مقابل خدمتها.

أن تاريخ الإطاق في عام 2027 كان 

التطوير  قيد  للنظارات  “متداولًا” 

ولكنه أشار إلى أن “لا أحد تحدثت 

أن  يعتقد   Apple إليه داخل شركة 

النظارات ستكون جاهزة في غضون 

بضع سنوات”.

ــت هــذه  ــل ــا وص ــن مــتــى م ــك ول

إلى  تحتاج  سوف  فإنها  النظارات، 

تبني  أبل  أن ترى  برامج – ويمكنك 

وقد  هنا،  بها  الخاصة  الأساسيات 

الخطوة  هي  البصري  الذكاء  تكون 

التطبيق  نحو  أبــل  لشركة  الأولى 

ومن  الحاسوبية،  للنظارات  المميز 

خال البدء الآن، قد يكون لدى أبل 

سنوات لتحسين الميزة قبل ظهورها 

في النظارات.

لن يكون من غر المسبوق أن تتخذ 

الشركة  كررت  لقد  النهج،  هذا  أبل 

 iPhone في  المعزز  الواقع  تقنيات 

 ،Vision Pro إطاق  قبل  لسنوات 

 Vision Pro إن  القول  يمكن  نعم، 

أكر   VR رأس  سماعة  عن  عبارة 

من كونها جهاز AR، لكنها بوضوح 

خطوة أولى نحو شيء يمكن أن يتحول 

 Apple مع تحسين ،AR إلى نظارات

على  العمل  يمكنها  الجهاز،  لهذا 

البصري  الذكاء  مثل  برمجية  ميزات 

يحين  وعندما  أيضًا،   iPhone على 

الوقت المناسب، تحزم جميع أفضل 

الأفكار في منتج يشبه النظارات.

النظاراتي  الكمبيوتر  يكون  وقــد 

حدودًا جديدة رئيسية، مع استثمار 

بكثافة   Snapو  Meta مثل  شركات 

وعرض  المعزز،  الواقع  نظارات  في 

النموذجية،  للنظارات   Google

نظارات  على   Qualcomm وعمل 

إذا   ،Google مع  المختلط  الواقع 

زوج  بتصنيع   Apple شركة  قامت 

من هذه الأنظمة، فمن المحتمل أن 

الطريقة  هو  البصري  الذكاء  يكون 

الرئيسية التي تحاول بها المنافسة.

”

”
وهي تعتبر ميزة سهلة الاستخدام 
الكاميرا  زر  مع  تمامًا  تتناسب 
قد  ولكنها   iPhone في  الجديد 
تمهد الطريق أيضًا لمنتجات أكبر 
النوع  أنها  حيث  المستقبل  في 
الدقيق من الأشياء التي ستحتاجها 
مثل  المستقبلية  للتكنولوجيا  ابل 

نظارات الواقع المعزز.

أندرويد 15 يسمح بالحد من شحن 
Pixel البطارية لأكثر من 80% على هواتف

واتساب يستفيد من المشاهير للحصول
ChatGPT الصوتية مثل Meta AI على ميزة

 Meta AI برنامج  واتساب  أضاف 

بالفعل  حقق  ــذي  وال  chatbot

الهند،  مثل  دول  في  كبراً  نجاحًا 

منح  على  المراسلة  تطبيق  ويعمل 

بالذكاء  المدعم  الدردشة  روبــوت 

يحتوي  أن  يمكن  صوتاً  الاصطناعي 

تقديم منها  متعددة  خيارات  على 

وحتى  الصوتي،  الوضع   ChatGPT

لديه  جوجل  من   Gemini AI

صورة رمزية صوتية، لذلك من المهم 

أن يحصل واتساب أيضًا على واحدة 

.Meta من

أن  عن  الإباغ  تم  الإطار،  هذا  وفي 

على  تحتوي  أن  يمكن   Meta AI

شخصيات  من  مستعارة  أصــوات 

مما  عامة  وشخصيات  مشهورة 

من  بمزيد  يشعرون  الناس  يجعل 

الإندماج أثناء المحادثات.

ــل عـــبر مــوقــع  ــفــاصــي ــت ــأتي ال ــ ت

إن  يقول  والــذي   ،WaBetaInfo

الاختبار  مرحلة  في  ككل  الميزة 

المرحلة  إلى  تصل  أن  ويجب  حاليًا 

التجريبية في الأسابيع المقبلة.

يذكر التقرير أيضًا أن الوضع الصوتي 

Meta AI سيدعم درجات الصوت 

والتخصيصات  واللكنة  المختلفة 

لا  زلنا  ما  مــازال   لكن  الأخــرى، 

ستشترك  ميتا  كانت  إذا  ما  يعرف 

هوليوود  مشهورين في  ممثلين  مع 

فعلت  مثلما  العامة  لــلأصــوات 

يمكن  لا  لكن   ،Alexa مع  أمازون 

الشركة  من  مماثل  ترتيب  استبعاد 

التي يديرها مارك زوكربرج.

Meta AI كبرنامج دردشة  ويتوفر 

ويمكنك  الرئيسية  الخاصة  في  آلي 

تنشيطه من خال النقر على أيقونة 

الدردشة  زر  بجوار  الزرقاء  الهالة 

الجديد.

الحصول  أيضًا  للمستخدم  يمكنك 

أعلى   Meta AI بحث  على شريط 

 ”Visual Intelligence“ تعتبر ميزة

أكر  من  واحدة  ابل  من  الجديدة 

تم  التي  للإعجاب  ــارة  إث الأشياء 

عن  للكشف  أبل  مؤتمر  فى  عرضها 

سلسلة iPhone 16 الجديدة، حيث 

تتيح الأداة للمستخدمين استكشاف 

كامرا  خال  من  حولهم  من  العالم 

الأشياء  تفاصيل  لتحديد   iPhone

الكاب،  سالة  مثل  بهم  المحيطة 

أو نسخ تفاصيل الحدث من ملصق 

على إحدي الجدران، أو البحث عن 

أي شيء حولهم.

الاستخدام  سهلة  ميزة  تعتبر  وهي 

تتناسب تمامًا مع زر الكامرا الجديد 

في iPhone ولكنها قد تمهد الطريق 

أيضًا لمنتجات أكبر في المستقبل حيث 

التي  الأشياء  من  الدقيق  النوع  أنها 

ستحتاجها ابل للتكنولوجيا المستقبلية 

مثل نظارات الواقع المعزز.

وليس من الصعب تخيل كيف يمكن 

 Visual Intelligence تساعدك  أن 

فمثا  تراه،   ما  كل  يرى  على جهاز 

عن  المــزيــد  “معرفة  مثل  فكرة 

للذكاء  ابل  أظهرت  فكما  مطعم” 

من  ــدلاً  ب  iPhone على  البصري 

للبحث  جيبك  من  هاتفك  إخــراج 

جديد،  مكان  حول  معلومات  عن 

فقط  يمكنك  النظارات،  باستخدام 

ســؤال،  وطــرح  المطعم  إلى  النظر 

وستخبرك النظارات بالمزيد.

وقد أثبتت شركة Meta بالفعل أن 

بمساعد  المزودة  الكمبيوتر  نظارات 

تكون  أن  يمكن  الاصطناعي  الذكاء 

أداة جيدة ومفيدة لتحديد الأشياء، 

تقوم  أن  تخيل  الصعب  من  ليس 

شركة Apple بشيء مماثل بمستوى 

واللمسات  الماءمة  من  جدًا  عالٍ 

ومن  النظرية،  للنظارات  النهائية 

ستجعل   Apple شركة  أن  المؤكد 

تطبيقاتك  بجميع  تتصل  النظارات 

جهاز  ــلى  ع الشخصي  وســيــاقــك 

مما  أيــضًــا،  بك  الخاص   iPhone

يجعل الذكاء البصري أكر فائدة.

وبالطبع، تمتلك شركة Apple بالفعل 

بالكامرات:  مغطاة  رأس  سماعة 

Vision Pro، لكن معظم الناس لا 

الخاصة  الرأس  بسماعات  يتجولون 

يعرفون  وربما  منازلهم،  خارج  بهم 

بالفعل الأشياء التي لديهم في المنزل، 

لقد تم الإباغ منذ فترة طويلة عن 

زوج  تطوير  تريد   Apple شركة  أن 

من نظارات الواقع المعزز الحقيقية، 

النهائية  الوجهة  أن هذا هو  ويبدو 

لهذا النوع من التكنولوجيا.

الواقع  نظارات  أن  هي  الحقيقة 

 Apple شركة  تصنعها  التي  المعزز 

أفاد  حيث  جدًا،  بعيدة  تكون  قد 

مارك جورمان من بلومبرج في يونيو 

تحديث  جوجل  شركــة  طرحت 

 Beta  QPR1  15  Android

التغيرات  بعض  يجلب  وهو   ،2

أحد   Pixel أجهزة  إلى  الجديدة 

للغاية  المفيدة  التغيرات  هذه 

شحن  من  الحد  على  القدرة  هو 

.Pixel البطارية إلى 80٪ لأجهزة

ليست  الميزة  هــذه  الأســاس،  في 

الفنية  الناحية  مــن  ــدة  جــدي

ــث كــانــت مـــوجـــودة في  ــي ح

ومع  الأول،  التجريبي  ــدار  الإص

بعض  رأى   ،1 التجريبي  الإصــدار 

يسألهم  ــارًا  ــع إش المستخدمين 

حد  تمكين  يريدون  كانوا  إذا  عما 

الشحن الجديد، لكن المستخدمين 

لم يتمكنوا من إيقاف تشغيله.

هذه   2 التجريبي  الإصدار  يعالج 

ويمكن  بالتفضيات،  المشكلة 

عدم  اختيار  الآن  للمستخدمين 

بنسبة  الشحن  حدود  استخدام 

.٪80

في  ــة  ــطــاري ــب ال قــســم  في  الآن 

جديدة  قائمة  لديك  ــدادات،  الإع

تظهر  والتي  الشحن”  “تحسين 

بتوصيل  فيها  تقوم  مرة  أول  بعد 

الشحن  بــالــشــاحــن،  الــهــاتــف 

مشابهة  ميزة  وهــي  التكيفي، 

من  المحسن  البطارية  لشحن 

Apple والتي توقف الشحن عند 

80٪ لتنتهي عند 100٪ قبل ساعة 

تنضم  عادةً،  للشاحن  فصلك  من 

إليها ميزة “الحد إلى ٪80”.

تعمل هذه الميزة الجديدة بشكل 

أساسي كما هو متوقع: فهي تسمح 

إلى  البطارية فقط  لهاتفك بشحن 

80٪ وليس أكر.

إذا اخترت هذا الخيار، فستستقبلك 

أيقونة درع تظهر أعلى البطارية في 

نفسه،  الوقت  وفي  الحالة،  شريط 

تشر الأداة وشاشة القفل والشاشة 

التي تعمل دائماً إلى أن هاتفك “تم 

لتجربة  مماثلة  التجربة  شحنه”، 

 Chargingو  Pixel Tablet

.Speaker Dock

إلى تمكين  تحتاج  لماذا  تتساءل  قد 

الأول،  المقام  في  الميزة  هذه  مثل 

من الناحية الفنية، يجب أن تعمل 

هاتفك،  بطارية  عمر  إطالة  على 

التدهور  من  بطاريتك  وتحمي 

بنفس السرعة التي كانت لتفعلها 

بدون هذه الميزة.
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حادث  بسبب  شخصان  أصيب 

واشتعال  نقل  سيارتين  تصادم 

بالطريق  احداهما  فى  النران 

وتم  حلوان،  اتجاه  الأوسطي 

وتم  للمستشفى،  المصابين  نقل 

السيارة  حريق  على  السيطرة 

وحرر محضر بالواقعة.

النجدة،  عمليات  غرفة  وتلقت 

باغا بوقوع حادث مرورى أعلى 

الفور  وعلى  الأوسطي،  الطريق 

موقع  الى  المباحث  رجال  انتقل 

المرورية  الخدمات  و  الحادث 

وبصحبتهم ونش مرورى للعمل 

وتبين  الحادث،  حطام  رفع  على 

من خال الفحص اختال عجلة 

مما  السائقين  احد  من  القيادة 

واشتعلت  الحادث،  الى  أدى 

النران فى أحداهما وتمت عملية 

الإخماد.

ضبط المتهمين بسرقة مبلغ 
مالى من تاجر في الهرم

السيطرة على حريق سيارة نقل 
اصطدمت بأخرى فى الطريق الأوسطي

تناول هذا النوع من الزبيب يوميا.. يحسن الهضم ويضبط سكر الدم

أمن  بمديرية  المباحث  رجال  ألقى 

المتهمين بسرقة  القبض على  الجيزة، 

مبلغ مالى من تاجر في الهرم، وتحرر 

النيابة  وباشرت  الازم،  المحضر 

المختصة.

من  الجيزة  أمن  لمديرية  باغ  ورد 

تعزيز صحة العظام

بالمعادن  مليء  الأسود  الزبيب 

الكالسيوم  مثل  الأساسية 

والتي  والفوسفور،  والمغنيسيوم 

للحفاظ على صحة  تعد ضرورية 

نقع  ويجعل  والأسنان،  العظام 

توفراً  أكر  المعادن  هذه  الزبيب 

الامتصاص  يعزز  مما  بيولوجيًا، 

منع  في  ويساعد  أفضل  بشكل 

حالات مثل هشاشة العظام.

الحفاظ على مستويات السكر في 

الدم منتظمة

للسرقة  بتعرضه  فيه  أفاد  تاجر، 

والاستياء منه على مبلغ مالي خاص 

بتجارته بمنطقة الهرم.

رجال  توصل  التحريات  بتكثيف 

أن  وتبين  المتهمين،  لهوية  المباحث 

الجريمة،  ارتكاب  وراء  أشخاص   3

على الرغم من حاوته الطبيعية، 

المنقوع  الأسود  الزبيب  فإن 

الدم  في  السكر  نسبة  مؤشر  له 

تأثره  أن  يعني  مما  منخفض، 

السكر  مستويات  على  ضئيل 

محتوى  يساعد  حيث  الدم،  في 

في  المنقوع  الزبيب  في  الألياف 

الدم  في  السكر  نسبة  ضبط 

للأفراد  مفيدًا  يكون  أن  ويمكن 

الذين يعانون من مرض السكري 

إلى  يتطلعون  الذين  أولئك  أو 

طاقة  مستويات  على  الحفاظ 

ثابتة.

عليهم،  القبض  من  وتمكنوا 

بالسرقة،  اعترفوا  وبمواجهتهم 

فتم  المالي،  المبلغ  عن  وأرشدوا 

الازمة  القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

بالواقعة،  محضر  وتحرر  تجاههم، 

لتتولى النيابة المختصة التحقيق.

تحسين صحة القلب

المنقوع  الأسود  الزبيب  يحتوي 

ومضادات  البوتاسيوم  على 

نشوب حريق فى شقة وإصابة شخصين بمركز جهينة سوهاج
كان اللواء مدير أمن سوهاج، تلقى 
بلاغًا من مأمور قسم جهينة يفيد 
شقة  في  محدود  حريق  بنشوب 
دون حدوث إصابات بشرية، وتم 
بواسطة  الحريق  على  السيطرة 

قوات الحماية المدنية.

”

”
المدنية  الحماية  قوات  تمكنت 

بمركز جهينة برئاسة العميد مدير 

ب. خ” بحروق سطحية في يديه 

وقدمه اليمنى، وإصابة ابن خاله 

بحروق  سنة   52 ص”  “عاطف 

المصابين  نقل  فتم  سطحية، 

المركزي. جهينة  مستشفى  إلى 

الشقة  مالك  وبسؤال 

سبب  بأن  أفادوا  والمصابين، 

من  الغاز  تسرب  هو  الحريق 

ببوتاجاز  الخاصة  الأسطوانة 

شبهة  وجود  نفوا  وقد  المطبخ، 

محضر  تحرير  تم  جنائية. 

الجهات  وبدأت  بالحادث، 

لاستكمال  التحقيق  في  المعنية 

الازمة. القانونية  الإجراءات 

تابع ص  7 

مطبخ  في  نشب  الحريق  أن 

من  غاز  تسرب  نتيجة  الشقة 

أسطوانة منزلية في وجود مصدر 

حراري، ولا توجد شبهة جنائية.

الحريق أسفر عن إصابة “سعيد 

الإدارة، من السيطرة على حريق 

بالطابق  شقة  مطبخ  في  نشب 

الثالث، نتج عنه إصابة شخصين 

نقلهما  تم  سطحية  بحروق 

العاج. لتلقى  للمستشفى 

سوهاج،  أمن  مدير  اللواء  كان 

مأمور  من  باغًا  تلقى 

بنشوب  يفيد  جهينة  قسم 

دون  شقة  في  محدود  حريق 

بشرية،  إصابات  حدوث 

الحريق  على  السيطرة  وتم 

المدنية. الحماية  قوات  بواسطة 

تبين  والفحص،  الانتقال  عقب 

من خال التحريات التي أشرف 

عليها اللواء مدير إدارة المباحث 

رئيس  العميد  وقادها  الجنائية، 

مباحث المديرية، وضباط وحدة 

جهينة   شرطة  مركز  مباحث 

صحة  يدعم  وكاهما  الأكسدة، 

البوتاسيوم  يساعد  حيث  القلب، 

بينما  الدم،  ضغط  تنظيم  في 

في  الأكسدة  مضادات  تساعد 

للجهاز  التأكسدي  الضرر  تقليل 

القلبي الوعائي، ويمكن أن يساهم 

الاستهاك المنتظم في صحة القلب 

خطر  من  ويقلل  عام  بشكل 

الإصابة بأمراض القلب.

دعم إزالة السموم من الجسم

المنقوع  الأسود  الزبيب  يحتوي 

لإزالة  طبيعية  خصائص  على 

طرد  في  تساعد  فهي  السموم، 

طريق  عن  الجسم  من  السموم 

الصحية  الكبد  وظائف  تعزيز 

تدعم  كما  الفضات،  وطرد 

في  الموجودة  الأكسدة  مضادات 

إزالة  عمليات  المنقوع  الزبيب 

السموم الطبيعية في الجسم.

الأسود  بالزبيب  الاستمتاع  كيفية 

المنقوع لجني هذه الفوائد:

الأسود  الزبيب  من  حفنة  انقع 

صباح  وفي  الليل،  طوال  الماء  في 

معدة  على  تناوله  التالي،  اليوم 

فارغة للحصول على نتائج مثالية، 

ويمكن دمج هذا الروتين البسيط 

بسهولة في نظامك الغذائي اليومي 

ولذيذة  مغذية  طريقة  ويوفر 

لدعم صحتك العامة.
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كشـف النادي الأهـلي في بيان 

الثاثـاء  اليـوم  مسـاء  رسـمي 

احتفاليـة  تأخـر  وراء  سـببين 

الـدوري  بلقـب  التتويـج 

الأنديـة  رابطـة  أصـدرت 

الاجتـماع  قـرارات  المصريـة 

بحضـور  اليـوم  عقـد  الـذي 

ممثـلي انديـة الممتـاز من أجل 

الموسـم  شـكل  عـلى  الاتفـاق 

لجديـد. ا

الاسـتقرار  الأجتـماع  وشـهد 

شركـة  مـع  التعاقـد  عـلى 

ألمانيـة لتنظيـم ووضـع جـدول 

الوطنـي  المنتخـب  تـوج 

 20 تحـت  اليـد  كـرة  لشـباب 

بقيـادة   ”2004 “مواليـد  سـنة 

مديـره الفنـي طـارق محروس، 

والتـي  أفريقيـا  بطولـة  بلقـب 

اسـتضافتها تونـس خـال الفترة 

سـبتمبر   16 وحتـى   9 مـن 

الجـاري.

في  مـصر   منتخـب  وتغلـب 

النهـائي عـلى المنتخـب التونسي 

بنتيجـة 29-25، في اللقـاء الذي 

بالعاصمـة  قليـل  منـذ  أقيـم 

التونسـية.

وكان الشـوط الأول قـد انتهـى 

لصالح منتخبنـا الوطني بنتيجة 

17-11، قبـل أن يحافـظ عـلى 

تقدمـه خـال أحـداث الشـوط 

ويتـوج   25-29 ويفـوز  الثـاني 

باللقـب.

للقبـه  مـصر  منتخـب  ووصـل 

للموسـم الماضي 2023/2024.

عـدم  أن  إلى  الأهـلي  وأشـار 

مـن  الجديـد  الـدرع  وصـول 

الأول  السـبب  هـو  الخـارج 

المقبـل. الموسـم  مباريـات 

واسـفر الاجتـماع عـلى تطبيـق 

نظام اسـتثنائي للموسـم المقبل 

عـلى ان تقـام المباريـات عـلى 

يكـون  ان  عـلى  واحـد  دور 

الأنديـة في المراكز من الاول إلى 

التاسـع يتنافسـون عـلى لقـب 

الوقـت  في  المحليـة  البطولـة 

الـذي تتنافس فيـه الاندية من 

عـلى  والثـاني  عـشر  الرابـع 

لتـوالي.  ا

وكان منتخـب مـصر قـد تصدر 

الفـوز  بعـد  الأولى  المجموعـة 

وغينيـا  “مـالي  مـن:  كاً  عـلى 

ثـم  الترتيـب،  عـلى  والمغـرب” 

الليبـي في  المنتخـب  فـاز عـلى 

يحقـق  أن  قبـل  النهـائي  ربـع 

الفـوز عـلى المنتخـب الجزائري 

البطولـة  نهـائي  نصـف  في 

القاريـة.

مـصر  منتخـب  قائمـة  وتضـم 

وهـم:  لاعبـًا   18 اليـد  لكـرة 

يوسـف   – ناجـي  “يوسـف 

الرحيـم  عبـد  أحمـد   – وليـد 

محمـد   – مجـدي  حمـزة   –

الغنـي  عبـد  – محمـد  مؤمـن 

– عمـر عـدلان – محمـد وائـل 

– يوسـف عبـد الغنـي – زيـاد 

 – عـدلان  محمـد   – حشـاد 

رسميا.. “المملكة آرينا” يستضيف السوبر الإفريقي بين الأهلي والزمالك
عبر  مباشرة  الإفريقي  السوبر  كأس 

العالم من قبل شركات البث الدولية، 

مما يضمن تغطية واسعة النطاق في 

جميع أنحاء إفريقيا العالم«.

موسينجو-أومبا،  فرون  وكان 

لكرة  الإفريقي  لاتحاد  العام  الأمين 

إقامة  سابق  وقت  في  أعلن  القدم، 

الأهلي  الإفريقي بين  السوبر  مباراة 

أرينا  المملكة  ملعب  على  والزمالك 

في السعودية.

الأهلي يكشف سببين وراء تأخير منتخب شباب اليد يهزم تونس ويتوج ببطولة أفريقيا
احتفالية التتويج بدرع الدوري

رسميًا .. دوري من دور واحد .. وتقليل 
عدد الهابطين .. والقرعة مطلع أكتوبر

أعلن الاتحاد الإفريقي لكرة القدم 

إقامة  رسمي،  بشكل  »كاف« 

مباراة السوبر الإفريقي بين الأهلي 

والزمالك، على ملعب المملكة آرينا 

في العاصمة الرياضية الرياض.

 27 يوم  الزمالك  يواجه  الأهلي 

ملعب  على  الجاري،  سبتمبر 

السوبر  مباراة  في  آرينا،  المملكة 

الأهلي  يخوض  حيث  الإفريقي، 

أبطال  المباراة بصفته بطاً لدوري 

بصفته  الزمالك  ويلعب  إفريقيا، 

بطاً للكونفدرالية.

بيان  في  الإفريقي  الاتحاد  وكتب 

قليلة  أيام  بقاء  »مع  رسمي: 

السوبر  كأس  بطولة  انطاق  على 

الإفريقي التي طال انتظارها، يعلن 

أن  القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد 

الرياض  في  آرينا  المملكة  ملعب 

السوبر  كأس  نهائي  سيستضيف 

الإفريقي«.

المباراة  تكون  »لن  البيان:  وأضاف 

أندية  لأفضل  عالمي  عرض  مجرد 

كرة القدم الإفريقية، بل إن مباراة 

هذا العام ستعزز من خال إطاق 

لاتحاد  الجديدة  البصرية  الهوية 

لكأس  القدم  لكرة  الإفريقي 

إلى  ترمز  والتي  الإفريقي،  السوبر 

والهيبة  للمسابقة  المستمر  التطور 

المتزايدة«.

وأتم البيان: »من المقرر أن يتم بث 

لتأخـر الاحتفاليـة إضافـة إلى 

رغبـة إدارة النـادي أن تكـون 

الاحتفاليـة بحضـور أكبر عدد 

من الجمهور القاسـم المشترك 

والانتصـارات. البطـولات  في 

ولفـت البيان أيضـا إلى الرغبة 

الاعبـين  جميـع  تواجـد  في 

الفنـي  الجهـاز  وأعضـاء 

وذويهـم تقديـرا لدورهـم في 

لقـب  عـلى  الفريـق  حصـول 

الـدوري للموسـم الثـاني عـلى 

التـوالي.

المركـز العـاشر إلى المركـز ال18 

عـلى الهبـوط.

واسـتقرت اللجنـة عـلى هبوط 

فريقـين فقـط بـدلًا مـن 3 في 

الموسـم المقبـل.

ومـن المقـرر ان تجرى مراسـم 

في  الجديـد  الموسـم  قرعـة 

اكتوبـر  مـن  الأول  الأسـبوع 

لمقبـل. ا

محمـد شـعبان – مهنـد خالـد 

عـزب  معـاذ   – الرحيـم  عبـد 

– أمـر جعفـر – أحمـد تغيان 

محمـود   – محمـد  ياسـين   –

عـلي”.

ويقـود الجهـاز الفنـي لمنتخب 

مواليـد  اليـد  لكـرة  مـصر 

محـروس،  طـارق   2004

ويضـم الجهـاز كا مـن مهنـد 

للعـام،  المـدرب  السـحيلي 

حـراس  مـدرب  سراج  محمـد 

إداري،  المرمـى، مـازن محمـد 

طبيـب. مصطفـى  محمـد 

المنتخـب  مـع  يتواجـد  كـما 

مديـر  الألفـي  محمـد 

المنتخبـات الوطنيـة، ويترأس 

بعثـة منتخب مصر للشـباب 

الرمـلي،  يـاسر  اليـد  لكـرة 

اتحـاد  إدارة  مجلـس  عضـو 

اليـد. كـرة 
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بالطريقة البلجيكية.. تعرف على
شكل الدوري في الموسم الجديد

فتوح يطلب من أسرة الشبكي 
السماح له بزيارتهم

الكلمات المتقاطعة.. الراحل إيهاب جلال

الأنديـة  رابطـة  حـددت 

المصريـة المحترفة على شـكل 

الموسـم الجديـد مـن بطولـة 

الممتـاز،  المـصري  الـدوري 

.2025-2024 موسـم 

رابطـة الأندية تجتمع مسـاء 

اليـوم، الأربعـاء، مـع ممثـلي 

الأنديـة، في مقر اتحـاد الكرة 

لمناقشـة  الهـدف؛  بمـشروع 

في  الجديـد  الموسـم  شـكل 

اجتـماع مطـول اليـوم.

وقـررت الرابطـة في اجتـماع 

أنديـة  ممثـلي  مـع  اليـوم 

الـدوري  يبـدأ  أن  الـدوري، 

في 30 أكتوبـر، وينتهـي في 6 

.2025 يونيـو 

كـما اسـتقرت الرابطـة عـلى 

في  البطولـة  نظـام  تغيـر 

موسـم اسـتثنائي لتقام بنظام 

فتـوح، لاعـب  أحمـد  طالـب 

مـن  السـماح  الزمالـك  نـادي 

أسرة أحمـد الشـبكي، ضحيـة 

حـادث السـر الذي وقـع فيه 

قبـل عـدة أسـابيع بزيارتهـم.

أحمـد  الاعـب  وكتـب 

فتـوح عـبر حسـابه في موقـع 

اللـه  “بسـم  انسـتجرام: 

الرحمـن الرحيـم وَإنِْ تعَْفُـوا 

فـَإِنَّ  وَتغَْفِـرُوا  وَتصَْفَحُـوا 

 ِ “وَبـَشرِّ رحَِيـمٌ”  غَفُـورٌ  هَ  اللّـَ

ابِرِيـنَ الَّذِيـنَ إذِا أصََابتَهُْمْ  الصَّ

هِ وَإنَِّا إلِيَْهِ  مُصِيبَـةٌ قاَلـُوا إنَِّا للِّـَ

رَاجِعُـونَ””.

بخالـص  “أتقـدم  وأضـاف: 

العـزاء لأسرة المرحـوم السـيد 

يوجـد  لا  الشـبكي..  أحمـد 

كلـمات تعـبر عـن مـا بداخلي 

مـن حـزن ولكنـه قضـاء اللـه 

وقـدره ولا يوجـد أي كلـمات 

أو  تغـر  ممكـن  أفعـال  أو 

تخفـف علي عائلـة المرحوم”.

وأتـم أحمـد فتـوح تصريحاته 

أسرة  مـن  “أتمنـى  قائـاً: 

المرحـوم السـماح لي بزيارتهم 

لتقديـم واجـب العـزاء لعلـه 

نظـام  البلجيـكي،  الـدوري 

واحـد. دور  مـن  الـدوري 

دور  مـن  الـدوري  وسـيقام 

تقسـيم  يتـم  ثـم  واحـد، 

الفـرق إلى مجموعتين، الأولى 

تضـم أول 10 مراكـز والثانية 

إلى   11 مـن  الأنديـة  تضـم 

.18 المركـز 

المجموعـة  أنديـة  وتنافـس 

فيـما  اللقـب،  عـلى  الأولى 

الثـمان  الفـرق  تتنافـس 

أفقيــًا

1- نادي مصري قام بتدريبه 

الراحل إيهاب جال – ……. 

عبد ربه لاعب سابق بالإسماعيلي

2- لاعب عالمي بالنصر السعودي 

(معكوسة) – نادي مصري قام 

بتدريبه إيهاب جال (معكوسة)

3- يشعر (معكوسة)

4- أحد الوالدين

5- …… صدقي ممثلة مصرية 

راحلة

6- لاعب وسط سابق بالدراويش 

(معكوسة)

7- لاعب بالإسماعيلي

8- أيمن ……. لاعب سابق 

بالزمالك ومنتخب مصر – يلهو – 

نصف مجدي

9- شهر ميادي – حرف أجنبي 

(معكوسة) – سحب

10- نادي سويسري لعب له 

عصام الحضري – عملة اليابان – 

إعداد \ سعيد شفيق

من أجلي

11- …….. بازوكا لاعب سابق 

بالدراويش (معكوسة)

12- ال ……… نادي مصري 

فاز بكأس الكونفدرالية الإفريقية

13- عبد …….. محافظ سابق 

للإسماعيلية

رأسيــًا

1- نقيض عز

2- لاعب بالأهلي منضم حديثاً

3- وجع خفيف – متشابهان

4- لاعب كامروني سابق 

(معكوسة) – حرف أبجدي – 

متشابهان

5- للأستفهام – ال…… لقب 

لاعب فلسطيني بالإسماعيلي 

(معكوسة) – للأستفهام

6- غر ناضج (معكوسة)

7- حرف موسيقي – لقب لاعب 

قديم بالدراويش

8- قاتل بالسيف (معكوسة) – 

نقيض الباطل (معكوسة)

9- ……. الوحش لاعب سابق 

بالإسماعيلي (معكوسة) – 

متشابهان

10- لاعب سابق بالإسماعيلي 

وعضو حالي بمجلس الإدارة 

(معكوسة)

11- شتم – طوح (مبعرة)

12- حروف متشابهة – نادي 

مصري تخرج منه الراحل إيهاب 

جال (معكوسة)

13- للنداء – عبد الغني …… 

ممثل مصري راحل.

الهابطـين  لتحديـد  الأخـرى 

الثانيـة. للدرجـة 

وينتظـر الأهـلي تسـلم درع 

الـدوري عن الموسـم الماضي، 

حيـث مـن المقـرر اسـتامه 

عقـب مبـاراة الفريـق أمـام 

جورماهيـا الكينـي في إيـاب 

الثـاني  التمهيـدي  الـدور 

أبطـال  دوري  بطولـة  مـن 

إفريقيـا، والمقرر لها السـبت 

المقبـل.

منتخب مصر للكراسي المتحركة 
لكرة اليد يهزم الهند في بطولة العالم

للكـراسي  مـصر  منتخـب  فـاز 

عـلى  اليـد  لكـرة  المتحركـة 

حسـاب الهند بشوطين دون رد 

في المبـاراة التـي أقيمـت بينهما 

في الجولة الثالثة من منافسـات 

دور مجموعـات بطولـة العـالم 

الفـترة مـن 16  المقامـة خـال 

. سـبتمبر   21 إلى 

قـدم منتخـب مـصر أداء قـوي 

طـوال أوقـات المبـاراة ونجح في 

حسـم الشـوط الأول لصالحـه 

يفـوز  أن  قبـل   ،3/8 بنتيجـة 

بنتيجـة 2/8. الثـاني  بالشـوط 

وتواجد وزيـر الرياضة الدكتور 

أشرف صبحي والدكتور حسـن 

مصطفي رئيـس الاتحاد الدولي 

محمـد  والدكتـور  اليـد  لكـرة 

الامـين رئيـس الاتحـاد المـصري 

في الصالـة المغطـاة المسـتضيفة 

للمباراة.

عـلى  الرياضـة  وزيـر  واطمـن 

الخاصـة  الإجـراءات  كافـة 

بالبطولة وسـرها بشـكل مميز 

وتوفـر جميع الأجواء المناسـبة 

. فيهـا  للمشـاركين 

كان منتخـب مصر فـاز بالمباراة 

الأولى لـه عـلى حسـاب تشـيلي 

في  البرتغـال  أمـام  وخـسر 

المبـاراة الثانيـة قبـل ان يعـود 

لانتصـارات علي حسـاب الهند 

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

يزيـح مـا أحمـل في صـدري 

مـن همـوم وحـزن، وخاصـة 

أن مـا حـدث سـيظل عالـق 

في عقـلي وقلبـي حتـى اخـر 

صـدري”. في  نفـس 

كان  فتـوح  أحمـد  أن  يذُكـر 

قـد حصـل على إخاء سـبيل، 

مـع تغريمـه 50 ألـف جنيـه، 

في  جديـدة  لجلسـة  انتظـارًا 

شـهر أكتوبـر القـادم.
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