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الرئيس السيسي يبحث مع قوات الدفاع الشعبية بأوغندا مجمل الأوضاع الإقليمية والقارية
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عبدالفتاح  الرئيس  استقبل 
السيسي، موهوزي موسيفيني 
الشعبية  الــدفــاع  ــوات  ق قائد 
بحضور  أوغــنــدا،  بجمهورية 
صقر  عبدالمجيد  أول  الفريق 
المسلحة  للقوات  العام  القائد 

وزير الدفاع والإنتاج الحربي.
وأشار المتحدث الرسمي باسم 
السفير  الجمهورية،  رئاسة 
الفريق  أن  إلى  فهمي،  أحمد 
موسيفيني  مــوهــوزي  الأول 

وتقدير  تحيات  للرئيس  نقل 
الــرئــيــس الأوغـــنـــدي “يـــوري 
ثمنه  مــا  وهــو  موسيفيني”، 
تقديره  عن  معرباً  الرئيس، 
“موسيفيني”،  الرئيس  لأخيه 
التاريخية  بالعلاقات  ومشيدا 
تم  حيث  وأوغــنــدا،  مصر  بين 
الحرص  تأكيد  الإطــار  هذا  في 
التعاون  تعزيز  على  المتبادل 
الثنائي بين البلدين في مختلف 
ــالات، لاســيــمــا المــجــال  ــجـ المـ

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

 السيسي يطلع على أهم نتائج المشاركة المصرية في أعمال الشق رفيع المستوى للدورة 79 للجمعية العامة للأمم المتحدة

الرئيس السيسي يؤكد التزام الدولة الراسخ باستقلال القضاء بوصفه ركيزة دستورية أساسية

المصرية  المشاركة  نتائج  أهم 

المستوى  الشق رفيع  في أعمال 

والسبعين  التاسعة  لــلــدورة 

للجمعية العامة للأمم المتحدة، 

ــي شــهــدت عـــرض رؤى  ــت ال

مختلف  خلال  مصر  ومواقف 

بالقضايا  المعنية  الاجتماعات 

الإقليمية والدولية، وعلى رأسها 

تبنت  التي  المستقبل”،  “قمة 

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 

أعضاء المجلس الأعلى للجهات والهيئات 

المستشار  بحضور  وذلــك  القضائية، 

عدنان فنجري وزير العدل.

المتحدث  فهمي  أحمد  السفير  وأوضح 

أن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 

الرئيس هنأ قضاة مصر بمناسبة الاحتفال 

بيوم القضاء المصري الذي يوافق الأول 

البالغ  تقديره  عن  معرباً  أكتوبر،  من 

في  القضائية  والهيئات  الجهات  لدور 

في  والتقاضي  العدالة  منظومة  تعزيز 

القضاء  مؤسسات  به  تقوم  وما  مصر، 

العريقة، لإعلاء العدالة الناجزة وسيادة 

السلام  ترسيخ  في  يسهم  بما  القانون، 

الحقوق  منظومة  وحماية  المجتمعي، 

والواجبات، على النحو الذي يعزز أمن 

واستقرار الوطن، مؤكداً في هذا الصدد 

أنه لا أحد فوق القانون.

التزام  اللقاء  خلال  الرئيس  أكد  كما 

الدولة الراسخ باستقلال القضاء بوصفه 

على  مشدداً  أساسية،  دستورية  ركيزة 

رةَ لتطوير  ضرورة مواصلة الجهود المقَُدَّ

الخدمات  وتيسير  القضاء،  منظومة 

المقدمة للمواطنين،
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رئيس الوزراء: المنطقة تشهد تغييرا حقيقيا منذ تغيير نظام الحكم في إيران
إيران وإسرائيل وإثيوبيا.. ماذا قال وزير الخارجية عن العلاقات المصرية؟
رئيس التمثيل التجارى: مصر الوجهة الاستثمارية الأولى فى أفريقيا للعام الثاني
وزير الثقافة: مهرجان الإسكندرية السينمائي لدول البحر المتوسط بوتقة للأفكار
هشام نصر: التكبر سبب خسارة الأهلي أمام الزمالك.. وشيكابالا أفضل من لمس كرة القدم

الفتاح   عبد  الرئيس  اجتمع      

بدر  الدكتور  مع  السيسي،    

الخارجية  وزير  العاطي  عبد 

في  المصريين  وشئون  والهجرة 

الخارج.

وأوضح المتحدث الرسمي باسم 

السفير  الجمهورية،  رئاسة 

الرئيس  أن  فهمي،  أحــمــد 

ــاع على  ــال الاجــت أطــلــع خ
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العسكري.
مجمل  إلى  اللقاء  تطرق  كما 
والقارية،  الإقليمية  الأوضــاع 
وسبل تعزيز التعاون المشترك 
القارة  دول  بين  التنمية  وجهود 
حوض  دول  لاسيما  الأفريقية، 
القرن  مستوى  وعلى  النيل 
أفريقيا،  ــرق  وشـ الأفــريــقــي 
يحقق  الذي  النحو  على  وذلك 
المصالح المشتركة لجميع الدول 

الأفريقية الشقيقة.

ميثاقاً دولياً يهدف لتعزيز أطر 

تطوير  عبر  العالمية،  الحوكمة 

الدولية  المؤسسات  وإصــاح 

في  لاسيما  ــراف،  الأط متعددة 

الراهنة،  التحديات  مواجهة 

والأمــن،  السلم  أصعدة  على 

وتغير  المستدامة،  والتنمية 

المناخ، والعلوم والتكنولوجيا.

في  الخارجية  وزير  عرض  كما 

اللقاءات  مضمون  الإطار  ذات 

والاتصالات الثنائية التي أجراها 

الإقليمية  الــتــطــورات  بشأن 

والدولية الراهنة.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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لثنائية. ا

وأفـاد بوتني بـأن العلاقـات الروسـية 

الصينيـة وصلـت في الوقـت الحـاضر 

إلى أعلى مسـتوى لها في التاريخ..مبينا 

الفعـال  بالتعـاون  قامـا  الجانبني  أن 

والتجـارة  والاقتصـاد  السياسـة  في 

في  وكذلـك  والتكنولوجيـا  والعلـوم 

في  بكفـاءة  ونسـقا  أخـرى  مجـالات 

الشـؤون الدوليـة والإقليميـة، وعمال 

معـا لبنـاء نظـام عالمي عـادل متعدد 

الأقطـاب.

وأشـار الرئيـس الـروسي إلى أنـه واثق 

مـن أن الجانبني سـينفذان بالكامـل 

إليهـا  التوصـل  تـم  التـي  التوافقـات 

خالل اجتماعاتـه مـع نظريه الصيني 

وسـيواصلان تعزيـز شراكـة التنسـيق 

روسـيا  بني  الشـاملة  الاستراتيجية 

والصني في العرص الجديـد مـن أجل 

القـارة  في  والاسـتقرار  الأمـن  تعزيـز 

وخارجهـا. الأوراسـية 

أكـد الرئيـس الصينـى شى جني بينـج 

للعمـل  اسـتعداده  الأربعـاء،  اليـوم 

مـع الرئيـس الـروسى فلاديمري بوتني 

السـنوية  الذكـرى  فرصـة  واغتنـام 

الــ75 لإقامـة العلاقات الدبلوماسـية، 

مـن أجـل مواصلـة توسـيع التعـاون 

المشترك  والدفـع  الشـامل  العملي 

للتنميـة عاليـة الجـودة والتحديث في 

البلديـن مـن أجـل تقديـم إسـهامات 

والاسـتقرار  السالم  لحمايـة  جديـدة 

بنـاء مجتمـع ذي  وتعزيـز  العالميني 

للبشريـة. مشترك  مسـتقبل 

جـاء ذلـك في برقيـة تهنئـة بعـث بهـا 

الـروسي  نظريه  إلى  الصينـي  الرئيـس 

بمناسـبة الذكرى السنوية الـ75 لإقامة 

العلاقـات الدبلوماسـية بني البلديـن 

الأنبـاء  وكالـة  ذكـرت  حسـبما   ..

الصينية”شـينخوا”.

وروسـيا  الصني  إن   : بينـج  وقـال 

وسـوقان  العـالم  في  كبيرتـان  دولتـان 

جارتني  وأكرب  رئيسـيتان  ناشـئتان 

منـذ  أنـه  البعض..موضحـا  لبعضهام 

إقامـة العلاقات الدبلوماسـية قبل 75 

عامـا ، عمـل الجانبـان باسـتمرار على 

تحسني جودة العلاقـات الثنائية على 

للبلديـن  الأساسـية  المصالـح  أسـاس 

والشـعبين مـع الاسـتفادة في الوقـت 

التاريخيـة. التجربـة  مـن  نفسـه 

الدائـم  الجـوار  حسـن  أن  وأوضـح 

الشـامل  الإستراتيجي  والتنسـيق 

أصبحـت  النفـع  متبـادل  والتعـاون 

أهـم سامت العلاقـات الثنائيـة بني 

منـذ  أنـه  إلى  وروسيا..مشريا  الصني 

وجـه  عىل  الجديـد  العرص  بدايـة 

الخصـوص، واصـل الجانبـان في ظـل 

التوجيـه الإستراتيجي لـكلا الرئيسني 

وفي مواجهـة تغيرات عميقة لم يسـبق 

لهـا مثيـل منـذ قـرن، تعميـق الثقـة 

نتائـج  وحققـا  المتبادلـة  السياسـية 

ملحوظـة في التعـاون العملي وكسـبا 

الصداقـة  دعام عميقـا لأجيـال مـن 

لتحسني  مهمـة  إسـهامات  وقدمـا 

رفاهية الشـعبين وتعزيـز عالم متعدد 

وعولمـة  ومنظـم  متسـاو  الأقطـاب 

اقتصاديـة شـاملة تعـود بالنفـع عىل 

الجميـع.

ومـن جهته..قال الرئيـس الروسي: إنه 

قبـل ثلاثـة أربـاع قـرن، كانـت بالده 

أول دولـة في العـالم تعترف بجمهورية 

الصني الشـعبية، وسرعـان مـا أقامت 

علاقـات تعـاون وثيقة معهـا ..مقدما 

بمناسـبة  الصينـي  للرئيـس  التهنئـة 

العلاقـات  لإقامـة  السـنوية  الذكـرى 

تحـت عنـوان ” وقـف هجـوم إيران 

كان ليجرب إسرائيـل عىل اسـتخدام 

دفاعـات متطـورة ومكلفـة”، قالـت 

إن  البريطانيـة  الجارديـان  صحيفـة 

 180 حـوالي  إطالق  إيـران  قـرار 

صاروخًـا باليسـتياً عـالي السرعة على 

إسرائيـل يشري إلى أن طهران سـعت 

إلى إلحـاق أضرار جسـيمة في هجوم 

الثلاثـاء، عىل عكـس هجـوم  ليلـة 

الطائـرات بـدون طيـار والصواريـخ 

في أبريـل.

وأضافـت أن سرعتهـا الهائلـة تجعل 

الأسـلحة  اعتراض  الصعـب  مـن 

الأوليـة  التقاريـر  لكـن  الباليسـتية، 

داخـل  وفيـات  وقـوع  عـدم  عـن 

إسرائيـل تشري إلى أنـه عىل الرغـم 

تـم  التـي  الصواريـخ  عـدد  مـن 

جارديان: وقف هجوم إيران كان ليجبر إسرائيل 
على استخدام دفاعات متطورة ومكلفة

الجيش الروسي يعلن السيطرة على بلدة 
“فيرخني كامينسكوي” في دونيتسك

تهنئـة  برقيـة  في  ذلـك  جـاء 
الصينـي  الرئيـس  بهـا  بعـث 
بمناسـبة  الروسـي  نظريه  إلى 
الذكـرى السـنوية الــ75 لإقامة 
بني  الدبلوماسـية  العلاقـات 
البلديـن .. حسـبما ذكرت وكالة 

الصينية”شـينخوا”. الأنبـاء 

”

”

أو  الأسـلحة  بعـض  أن  إلا  إطلاقهـا، 

الشـظايا يبـدو أنهـا ضربـت الأرض.

وتقـدر صواريـخ عامد وقـدر التـي 

اسـتخدمتها طهـران في وقـت سـابق 

مـن هـذا العام بسرعة سـتة أضعاف 

أو  الاصطـدام  عنـد  الصـوت  سرعـة 

أكثر، وتسـتغرق 12 دقيقـة للطيران 

مـن إيـران. هـذا يعنـى أنهـا حلقت 

في  ميـل   4600 مـن  أكثر  بسرعـة 

إنهـا  قالـت  إيـران  لكـن  السـاعة. 

نرشت صاروخًـا أسرع مـن الصـوت 

تقـدر  حيـث  فاتـح-2،  طـراز  مـن 

سرعتـه القصـوى بنحـو 10000 ميل 

السـاعة. في 

إيـران  أن  إلى  التقديـرات  وتشري 

 3000 نحـو  تضـم  ترسـانة  تمتلـك 

صـاروخ باليسـتي، عىل الرغـم مـن 

السـيطرة  الـروسي،  الجيـش  أعلـن 

عىل بلـدة “فيرخنـي كامينسـكوي” 

الشـعبية،  دونيتسـك  جمهوريـة  في 

المعترف بهـا مـن جانـب واحـد.

وذكـرت وزارة الدفـاع الروسـية – في 

بيـان أذاعتـه وكالـة الأنبـاء الروسـية 

 – /الأربعـاء/  اليـوم  “سـبوتنيك” 

مجموعـة  قـوات  مـن  وحـدات  أن 

مـن  تمكنـت  الروسـية،  “الجنـوب” 

“فيرخنـي  بلـدة  عىل  السـيطرة 

كامينسـكوي”، وأفقـدت 855 فـردًا 

الأوكرانيـة،  المسـلحة  القـوات  مـن 

وأربـع  مدرعـة،  قتاليـة  ومركبـة 

المدافـع  مـن  وعـددا  مركبـات، 

مسـتودع  تدمري  وتـم  الميدانيـة، 

ذخرية.

وأضافـت أن وحـدات مـن مجموعة 

أن الحسـاب الأصلي أجرته الولايات 

المتحـدة قبـل عامين ونصـف العام، 

مـن  أعىل  الرقـم  يكـون  فقـد  لـذا 

ذلـك بكثري. ولربمـا أرادت طهـران 

مـن  العظمـى  بالغالبيـة  الاحتفـاظ 

مخزونهـا في حالـة تصاعـد الرصاع 

مـع إسرائيـل إلى حـرب شـاملة.

إطالق  أن  الصحيفـة  واعتربت 

هـذا العـدد الكبري مـن الصواريـخ 

دقائـق  بضـع  في  الباليسـتية 

لإربـاك  جـادًا  جهـدًا  أيضًـا  يمثـل 

الجويـة  الدفاعـات  اسـتنزاف  أو 

فـإن  متطـورة،  ولأنهـا  الإسرائيليـة. 

الصواريـخ الاعتراضيـة باهظة الثمن 

مؤكـد. غري  ومخزونهـا   –

إيقـاف  أن  الصحيفـة  وأوضحـت 

الصواريـخ الباليسـتية أثنـاء الطيران 

أنظمـة  مهمـة  الأسـاس  في  هـو 

الأمريكيـة   2  Arrow و  3  Arrow

والتـي  المـدى،  بعيـدة  الإسرائيليـة 

اسـتخدمت لأول مـرة خالل الحرب 

والتـي  وحامس،  إسرائيـل  بني 

 David’s Sling أنظمـة  تدعمهـا 

متوسـطة المـدى. وتسـتخدم القبـة 

لاعتراض  شـهرة  الأكثر  الحديديـة 

الصواريـخ قصرية المـدى، وغالبـاً ما 

غـزة. مـن  تطلقهـا حامس 

“المركـز” قامت بـ “تحسني موقعها 

الخسـائر  وبلغـت  التكتيكي”، 

وناقلـة  عسـكرياً   630 الأوكرانيـة 

جنـد مدرعـة ومركبة قتاليـة مدرعة 

سـيطرت  فيام  مركبـات،  وخمـس 

مجموعـة  قـوات  مـن  وحـدات 

“الرشق” على خطوطـًا ومواقع أكثر 

فائـدة، وبلغـت خسـائر “العدو” ما 

يصـل إلى 110 جنود وثمـاني مركبات 

وعـددا مـن المدافـع”.

وبحسـب البيـان؛ سـيطرت وحدات 

“الغـرب”  القـوات  مجموعـة  مـن 

الأكثر  ومواقـع  خطـوط  عىل 

فائـدة، وبلغـت الخسـائر الأوكرانية 

وعـددا  ومركبتني  عسـكرياً   385

سـبعة  تدمري  وتـم  المدافـع،  مـن 

ذخرية مسـتودعات 
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كلمةالعدد

بامر  تنبئ  الان  العالميه  المــؤشرات  كل 

علي  اننا   — وهو  له  الانتباه  علينا  هام 

لنظام  بدايات  او  جديد  عصر  اعتاب 

جديد  عــر  نعم   — جــديــد  عــالمــي 

تختلف  التي  وأخلاقه  قيمه  له  مختلف 

وكانه  حيث  القديم  الحالي  عصرنا  عن 

اصبح لزاما للدخول لهذا العصر الانقلاب 

الغربيه  القيم  وتلك  القديم  العصر  علي 

مثل  اليها  يدعون  التي  المنحرفه  الشاذه 

المثليين وزواجهم بالكنيسه وغيرها ماهي 

الذكاء  يكن  ولم  العصر  لهذا  مقدمه  إلا 

الدخول  ببداية  إعلانا  إلا  الاصطناعي 

لم  العصر  هذا  ان  المؤكد  من  لكن  فيه 

العمل جار علي  وان  بعد  تكتمل معالمه 

ينتظر صانعيه لوضع الأسس  لكنه  بنائه 

له وهو غير مرتبط بالنواحي الايمانيه او 

النظره  يطرح  لكنه  روحيه  دلالات  اي 

البشريه. عليه  ستكون  لما   المستقبليه 

علي  لتتعرف  القارئ  عزيزي  معي  تعالي 

يكون  لن  جديد  عصر  تشكيل  ملامح 

متعدد  سيكون  ولكن  القطب  احــادي 

الأقطاب والقوي حيث أعلن من الخارجيه 

الروسيه ان الشراكه بين الصين وروسيا  لا 

الممكن  ))من  لكن  اخري  دولا  تستهدف 

حالة  في  الاستراتيجيه  قدراتهم  توحيد 

مواجهة عدوان خارجي(( هذا الاعلان من 

الممكن النظر اليه علي انه طبيعي وعادي 

اعلن  التي  المجاهره  في  الجرأه  ان  إلا 

الصيني  والرئيس  الروسي  الرئيس  فيها 

يهدف  الــذي  ومخططهما  رغبتهما  عن 

مختلف  باخر  القائم  النظام  استبدال  الي 

التي  المحادثات  ذلك  الي  اضف  وجديد 

وقيادات  الكوري  الزعيم   بين  جمعت 

))الحوار  لتعزيز  وذلك  الــروسي  الامن 

ان  يعني  بما  البلدين  بين   )) الاستراتيجي 

عليه  تعمل  استراتيجي  تحالف  هناك 

عصر  لفرملة  حلفائها  من  وبعض  روسيا 

العالم  علي  فرض  الذي  الأمريكي  الهيمنه 

والمقدمات  السوفيتي  الاتحاد  انهيار  بعد 

ان  شك  ولا  بدات  قد  وذكرت  سبق  كما 

بعض  وتغيير  بداياتها  كانت  بريكس 

للمثليين  سمحت  التي  والقيم  المفاهيم 

طبيعي  بشكل  الحياه  في  بالانغماس 

واخر  العالم  دول  كل   علي  ذلك  وفرض 

هذه الإرهاصات الشاذه السماح للأطفال 

دخول  وايضاً  جنسهم   واختيار  بتحديد 

عصر الذكاء الاصطناعي حيث ظهر تفوق 

البيجر  اجهزة  بتفجير  نوعي  تكنولوجي 

وتوجيه  المسيرات  واستخدام  بعد  عن 

بتطويرها  نحوها  الحربيه  الصناعات 

الحرب  ادوات  ــم  اه اصبحت  حيث 

قبل  انتصر  فقد  يمتلكها  ومن  المعاصره 

نهايه المعركه ….. نعم الان نستطيع ان 

الجديد  العصر  ان  الراحه  وبمنتهي  نقول 

علينا  الباقي  ولكن  تشكل  وقد  ولد  قد 

لكن  ؟؟  واصحابه  صانعيه  من   معرفته 

علينا الانتظار لحين نهاية الصراع الاوكراني 

يكون  وقد  روسيا  الامريكي ضد  الاوروبي 

قريبا وغير بعيد .

 حاول تفهم 
..عـصـر جـديـد
يــــولـد !!!! ..

 ولكم تحياتي
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

فى ظل الظروف الاسـتثنائية التى شهدتها 

المنطقـة أمـس، والتـى زادت مـن كثافـة 

المرصي،  الجـوى  المجـال  عىل  الضغـط 

وزيـر  الحفنـي،  سـامح  الدكتـور  أشـاد 

الطريان المدني بـالأداء المتميز والاحترافية 

العاليـه لضبـاط المراقبـة الجويـة في إدارة 

الحركـة الجويـة، والتـي شـهدت تضاعف 

مفاجـئ في عـدد الرحلات الجويـة نتيجة 

لإغالق المجـال الجـوي في بعـض الـدول 

قال الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 

تشهد  بدأت  المنطقة  إن  ــوزراء،  ال

تغييراً حقيقيًّا منذ تغيير نظام الحكم 

في إيران في أواخر السبعينات.

من  عدد  مع  لقائه  خلال  وأضــاف 

عدد  لاستعراض  الفكرية  القامات 

الساحة،  على  المثارة  القضايا  من 

اليوم الأربعاء، أنه حدث بعد ذلك 

وحرب  الإيرانية  العراقية  الحرب 

الثورات  ثم  العراق،  وغزو  الخليج 

التي أطلق عليها الربيع العربي.

ذلك  كل  من  الهدف  أن  وأوضــح 

كان  والأفكار  النوايا  كانت  مهما 

رئيس الوزراء: المنطقة تشهد تغييرا حقيقيا منذ تغيير نظام الحكم في إيران
مصر  دور  ــأن  ب ونـــوه 
مهمًا  يظل  المــحــوري 
يخص  فــيــمــا  لــلــغــايــة 
الخارج، لكن الأهم هو 
أن يتم بناء الداخل من 

كل النواحي.

”

”
تغيير شكل المنطقة وموازين القوى 

المحصلة  أن  موضحًا  كامل،  بشكل 

جرى  ما  وتحقيق  المرحلة  هذه  في 

وهو  البداية  منذ  له  التخطيط 

وصول المنطقة للحالة من الضعف 

والتفكك.

ولفت إلى أنه جرى المحاولة لفرض 

أن  موضحًا  المنطقة،  على  أجندات 

مصر حتى الآن هي الدولة الوحيدة 

لهذه  تنزلق  ألا  استطاعت  التي 

الأخطاء  بعض  تكرر  ولا  المعتركات 

التي حدثت ودفعت الدولة لبعض 

المغامرات وكلفت الدولة الكثير.

يظل  المحوري  مصر  دور  بأن  ونوه 

الخارج،  يخص  فيما  للغاية  مهمًًا 

لكن الأهم هو أن يتم بناء الداخل 

من كل النواحي.

من  عانت  الدولة  أن  إلى  ولفت 

جدًا  كبيرة  وتحديات  مشكلات 

 1967 حرب  منذ  عقود  مدار  على 

عليها  أثرّت  كثيرة  تداعيات  بسبب 

وأدت إلى مشاكل وتحديات لا تزال 

تتعامل الدولة مع آثارها.

التحدي  أن  على  مدبولي،  وشــدد 

الأكبر هو بناء الدولة مدعومة بكل 

مقوماتها.

مـن  العديـد  مسـار  وتحويـل  المجـاورة 

رحالت شركات الطريان للمـرور بالمجال 

الجـوي المرصي .

وأشـار وزيـر الطريان إلى مهـارة الكوادر 

البشريـة العاملـة بمجـال الملاحـة الجوية 

في  العاليـة  كفاءتهـا  أثبتـت  والتـي 

الإسـتثنائي،  الموقـف  هـذا  مـع  التعامـل 

حيـث تمكنوا مـن إدارة حركـة الطائرات 

بـكل سـهولة ويرس، مـع الحفـاظ عىل 

أعىل معايري السالمة والأمـان، مؤكـدًا 

قال الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 

النهضة  سد  مــروع  إن  ــوزراء،  الـ

أبريل  عنه في  الإعلان  الإثيوبي جرى 

.2011

من  عدد  مع  لقائه  خلال  وأضــاف 

عدد  لاستعراض  الفكرية  القامات 

الساحة،  على  المثارة  القضايا  من 

تزامن  الأمر  هذا  أنّ  الأربعاء،  اليوم 

تواجهها  كانت  التي  الظروف  مع 

مصر في ذلك الوقت.

على  ــة  ــدول ال حـــرص  إلى  ــار  ــ وأش

وعلاقاتها  والقارة  الإقليم  معطيات 

مع جميع الدول، مؤكدا أن مصر لا 

تقف ضد التنمية لكنها ضد أي شيء 

يمكن أن يؤثر بالسلب عليها.

السد  مع  تعاملت  أن مصر  وأوضح 

والثوابت،  المعطيات  هذه  ضوء  في 

موجود  النهضة  ســد  أن  مــؤكــدا 

بالفعل لكن بأقل الأضرار على مصر 

حتى الآن.

ولفت إلى أن هذا الأمر جاء في ضوء 

عملت  التي  ــرى  الأخ المــروعــات 

عليها الدولة، مؤكدا أن الحديث عن 

منفتحة  بصورة  يتم  لا  الملف  هذا 

باستمرار.

في  للدولة  الأســاس  أن  على  وشــدد 

مصر  حصة  حماية  هو  الملف  هذا 

معطيات  أن  مؤكدا  النيل،  مياه  في 

جديدة من شأنها أن تؤثر على هذه 

الحصة فإن الدولة سيكون لها توجه 

آخر تمامًا.

هذا  مع  تتحرك  الدولة  بأن  ونوه 

الدبلوماسية  المعطيات  بكل  الملف 

والسياسية والأمنية.

رئيس الوزراء: إذا تأثرت حصة مصر 
من مياه النيل سيكون لنا توجه آخر

وزير الطيران المدنى يشيد بأداء جميع العاملين بالقطاع ويثنى على دور ضباط المراقبة الجوية لإدارة 
المجال الجوي المصري بكفاءة وإحترافية عالية في ظل الظروف الاستثنائية التى تمر بها المنطقة
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كتب: مارينا نبيل

بقلم / سهام عزالدين جبريل

يمثل نصر أكتوبر يوما خالدا فى تاريخ 

اكتوبر  فنصر  العربية،  والأمــة  مصر 

عودة  لحالة  مسبوقة  غير  حالة  مثل 

المنطقة  دول  وكل  الوطن  الى  الروح 

الانكسار  حالة  من  أخرجها  حيث 

العزة  النصر،  ساحة  إلى   ، والهزيمة 

الإنسان  وقدر  قيمة  ورفع  والكرامة 

أحبط خطط  كما  العالم،  أمام  العربى 

العالمية  القوى  بعض  ــرات  ــؤام وم

لتقسيم الوطن العربى، وأصبح للعرب 

شهد  أن  بعد  خاصة  ومهابة،  قوة 

العربى  الوطن  التئام  أكتوبر  حرب 

تحت راية الحرب، ووقوفهم يدا بيد 

النصر  فكان  المشترك،  العدو  وجه  فى 

العزيز المؤزر ،،،

انتصار  ذكريات  ان  الحقيقة  وفى 

رغم  والكرامة  العزة  وملحمة  أكتوبر 

مرور 51 عاما فمازالت وروح اكتوبر 

وذكريات عودة الروح الى ابناء الوطن 

ومايبعثه  الانتصار  هذا  الذى جسده 

فينا عامابعد عام فمازلت روح اكتوبر 

فينا  أثــر  لقد  اليوم  كأنها  نعيشها 

الهامة  الركائز  اكتوبر وكان احد  نصر 

اطفال  جيل  شخصية  فى  اثرت  التى 

المرحلة  اننا جيل عاش  ذلك  وامهات 

الصعبة التى سبقت نصر اكتوبر لقد 

تفتحت  الفترة  تلك  فى  اطفال  كنا 

وعشنا  الاحتلال  صدمة  عيونناعلى 

المرأة المصرية وبطولات فى طريق نصر اكتوبر

المرأة  جبهة صد قوية فلم يكن دور 

المصرية أمر هين كانت امهاتنا يقمن 

بادوار ومسؤلية هامة فى تاريخ الوطن 

تمثل  كانت  التى  المصرية  فــالمــرأة 

للجبهة  وحامية  فاعلة  محركة  قوة 

على  رابضون  الرجال  حيث  الداخلية 

الامامية  الخطوط  القتال وعلى  جبهة 

وفى ميادين المقاومة ـ،،،

لذا فعند الحديث عن اكتوبر لايمكن 

للمرأة  البطولى  الـــدور  نغفل  أن 

أوقــات  خــال  عــام  بشكل  المصرية 

عقب  بوضوح  تجلى  والذى  الأزمات 

الظروف  ووســط   ،٦٧ يونيو  هزيمة 

الصعبة  والاقتصادية  الاجتماعية 

للنكسة بدأ دور النساء المصريات فى 

الظهور فما بين الدعم المعنوى والتبرع 

بالدم والتطوع فى المستشفيات وإدارة

كتبنا  من  حرمنا  ومــرارتــه  قسوتة 

سنوات  لعدة  ومدارسنا  واصحابنا 

للدراسة لم نجد شيئا لا  وعندماعدنا 

كتب ولامناهج ولا نشيد ولاعلم وكنا 

وحرمنا  مدرىسينا  ذاكرة  من  ندرس 

أن  رفضنا  الوطنى  العلم  نحى  أن 

رابضا  كان  الذى  الاحتلال  علم  نحى 

على سوارى مدارسنا حرمنا أن ننشد 

علم  نحى  ان  الوطنى حرمنا  نشيدنا 

فى  كان  يابلادى  علمك  لكن  الوطن 

القلب رسمناه على صدورنا ونشيدك 

يابلادى كنا نرددة فيما بيننا فى بيوتنا 

فى شوارعنا فى العابنا فى فصولنا رغم 

العظيمة  بلادى  تحيا  المحتل  سطوة 

والله اكبر فوق كيد المعتدى

ان  السطور  هذه  خلال  من  واحب 

تعلمناها  التى  ادوارنــا  عن  اتحدث 

من خلال امهاتنا الذين كانوا يمثلون 

الجويـة، وتوفري بيئـة آمنـة للمسـافرين 

الطريان. وشركات 

كام يتقـدم وزيـر الطيران المدني بالشـكر 

لجميـع العاملني بقطـاع الطريان المـدني 

الحفـاظ  فى  الحثيثـة  جهودهـم  عىل 

عىل سالمة وراحـة المسـافرين وسرعـة 

العديـد  مسـار  تحويـل  عقـب  التعامـل 

مـن  القادمـة  الجويـة  الرحالت  مـن 

الأجـواء المجـاورة إلى مطـارات جمهورية 

مرص العربيـة .

كتب: محمد عبد العزيز

في  الجويـة  المراقبـة  دور  أهميـة  الحفـاظ عىل سلاسـة وانسـيابية الحركة عىل 
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إليـه  وُجـه  سـؤال  عىل  مجيبًـا 

بخصـوص إعادة صياغـة العلاقة 

قـال  وإيـران،  إسرائيـل  مـع 

الدكتـور بـدر عبدالعاطـي وزير 

وشـئون  والهجـرة  الخارجيـة 

المصريني بالخارج، إنـه لا توجد 

هنـاك أيـة محاذيـر أو خطـوط 

حمـراء.

الدكتـور  لقـاء  خالل  وأضـاف 

رئيـس  مدبـولي  مصطفـى 

مجلـس الـوزراء، مـع عـدد مـن 

الخارجية  ــر  وزيـ
صياغة  ــادة  إع عن 
ــع  الــــعــــاقــــة م
ــران:  وإي إسرائيل 
لا توجد محاذير أو 

خطوط حمراء

”

” الدولـة تتحرك في إطـار المصلحة 

المصريـة. الوطنيـة 

كام تحـدث عـن إثيوبيـا، قائاًل 

لاسـتعراض  الفكريـة  القامـات 

عـدد مـن القضايـا المثـارة عىل 

أن  الأربعـاء،  اليـوم  السـاحة، 

تكمـن  لا  معهـا  المشـكلة  إن 

لكـن  )النهضـة(  سـد  في  فقـط 

إذا كانـت هنـاك سـدود أخـرى، 

لـكل حـادث  وبالتـالي سـيكون 

حديـث.

عبدالعاطـي،  الوزيـر  وتطـرق 

إلى أهميـة دور القـوى الناعمـة 

المصريـة باعتبارها أحد الأدوات 

الخارجيـة  للسياسـة  الفعالـة 

المصريـة، مشرياً إلى دور جـراح 

القلـب العالمي مجـدي يعقوب 

في دولـة روانـدا بفضـل مركـزه 

الطبـي الموجـود هنـاك.

وأشـار إلى أنّ السـينما والدرامـا 

لهام دور كبري في هـذا الإطـار، 

رمضـان  مسلسالت  أن  مؤكـدا 

المـاضي أحدثـت صـدى ملحوظاً 

دول  بني  وتحديـدًا  الخـارج  في 

الإقليـم، حيـث يتـم ذكـر بعـض 

يؤكـد  مـا  بالاسـم  الأعامل 

الثقافـة المصريـة  اسـتعادة دور 

الإطـار. هـذا  في 

كام شـدد عبدالعاطي، على دور 

الأزهـر والكنيسـة كقـوى ناعمة 

في السياسـة الخارجية.

إيران وإسرائيل وإثيوبيا.. ماذا قال وزير الخارجية عن العلاقات المصرية؟

تتمه ص   3

الحكومة: الأحد المقبل إجازة رسمية 
بمناسبة ذكرى نصر 6 أكتوبر

الحكوميـة، والهيئـات العامـة، ووحدات 

الإدارة المحليـة، وشركات القطـاع العـام، 

وقطـاع الأعمال العـام، والقطاع الخاص؛ 

بمناسـبة عيـد القـوات المسـلحة )نصر 6 

أكتوبـر(.

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  أصـدر 

بـأن  قـرارا  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 

 6 الموافـق  المقبـل،  الأحـد  يـوم  يكـون 

مـن شـهر أكتوبـر 2024، إجـازة رسـمية 

مدفوعـة الأجـر، في الـوزارات، والمصالـح 

وتحفيز  المــوارد  بأقل  الأسرة  شئون 

القتال  فنون  تعلم  عــى  ــاء  ــن الأب

العدو  من  والثأر  النصر  لتحقيق 

واسترداد الكرامة، ولعبت المرأة دورا 

رئيسيا فى تحقيق نصر أكتوبر ٧٣ من 

خلال إعداد المجتمع للمعركة.

عظيما  دورا  المصرية  للمرأة  وكان 

المستوى  فعلى  مستويات  عدة  على 

حيث  مصر  ربــوع  كل  فى  القومى 

الوطنى  الظهير  المرأة  مثلت  مثلت 

وتامين  الداخلة  الجبهة  لحماية 

العون  وخدمات  وتحصينه  المجتمع 

والاغاثة والتأمين الاجتماعى والغذائى 

القيم  واعلاء  الوطنية  الروح  وبث 

افراد  كافة  بين  والتماسك  الوطنية 

المجتمع فكان المجتمع المصرى على 

قلب رجل واحد فى كل المحافظات ،

اما على مستوى جبهة القتال وداخل 

العدو  خطوط  ووراء  الحدث  بؤرة 

يمثل  حيث  جلاء  اكثر  المشهد  كان 

فى  للمرأة  العظيم  الوطنى  الــدور 

يونو  سيناءمنذ  وبوادى  وقرى  مدن 

كان   73 اكتوبر  انتصار  وحتى   67

العمل على استرداد الوطن وتحريرة 

الوثاق  قــدم  الاحــتــال  قبضة  من 

العريش  مدينة  بيوت  داخل  ففي 

من  كبيرة  ــداد  أع إستضافت  التي 

لضباط والجنود الذين تم تسكينهم 

داخل بيوت المدينة لحمايتهم حتى 

لايقعوا أسرى فى قبضة ضباط وجنود 

الإجراءات  كل  عمل  وتم   ، الأحتلال 

إقامتهم،  وتأمين  بحمايتهم  الكفيلة 

وتحولت بيوتنا فى مدينة العريش

والمصابين  الجرحى  لعلاج  مراكز  إلى 

والإشراف  والضباط  المجندين  من 

على علاجهم من قبل أطباء وصيادلة 

مدينة  وسيدات  وفتيات  وممرضات 

بالدم  التبرع  وتم  وبإشراف  العريش 

من قبل النساء تخزينة بالطرقالطبية 

الاطباء  الصيادلة  باشراف  الصحيحة 

، هذا الى جانب العديد من الأدوار 

والجلباب  الملابس  خياطة  ومنها 

والجنود  الضباط  ليرتدية  البلدى 

تم  الــذى  العسكرى  الــزى  بدلامن 

العدو  عيون  عن  وإخفائه  جمعه 

عن  العدو  عجز  محتلف  ــادوات  ب

اكتشافها ،،،

تجمعت  العريش  بيوت  ــل  وداخ

من  حى  كل  جــران  من  السيدات 

أحياء المدينة وجهزت الافران لإعداد 

لتقديم  للضيوف  والطعام  الخبز 

الوجبات لهم ، وقد قام بهذه الأدوار 

في  الكبار  بمعاونة  الصغار  الأطفال 

أبناء  ضمت  رائعة  حب  منظومة 

هذه  داخــل  في  وحمايتهم  الوطن 

البيوت التي كانت ملاذا أمنا في قرار 

مكين ،،،

سيناء  أبناء  من  فريق  قام  حين  فى 

وتوصيل  بتجميع  وحضرها  بدوها 

البرية  الطرق  عبر  والضباط  الجنود 

السيدات  وقــامــت   ، والبحرية 

 ، الطرق  الدليل عبر  بدور  والفتيات 

بعملية  الأغنام  راعيات  قامت  كما 

الطريق  معالم  وإخفاء  الأثر  مسح 

الذي سلكة الضباط والجنود ، وكان 

المعلومات  نقل  في  عليها  يعتمد 

اللآسلكى  وأجهزة  الإتصال  أجهزة 

ملابس  في  تخفيها  كــانــت  الـــذى 

وحفظات أطفالها الرضع ، كما كانت 

أفراد  بين  الرسائل  بتوصيل  تقوم 

الوصل  حلقة  تمثل  فكانت  المقاومة 

تخفى  وكانت  الأخرين  وبين  بينهم 

ملابسها  ثنايا  في  الورقية  الرسائل 

ببعض  منهن  العديد  وقــامــت   ،

يقمن  وكــن  الإسعافية  العمليات 

بتضميد الجراح وخياطتها من خلال 

كبديل  شعورهن  خصلات  استعمال 

للخيط الطبي الذى لم يكن متواجد 

لديهن ،،،

أدوارا  السيناوية  ــرأة  الم ومثلت 

رمزا  بمثابة  وكانت  عديدة  بطولية 

قوة  حيث  العدو  خطوط  داخــل 

مواجهة  تحدى  جبهة  فى  المواجهة 

النموذج  فكان  سيناء  نساء  صنعتها 

عظيما للصمود والتحدى وسدا منيعا 

مواجهة  فى  رحيمة  واما  وفيا  ورفيقا 

ازر  من  تشد  العواصف  هذه  كل 

للمواجهة  للآمام  وتدفعه  الرجل 

فى  وتساهم  والــنــضــال  والــتــحــدى 

ابناء  حماية  وفى  الفدائية  العمليات 

مصر وجنودها من ضباط ومجندين 

تقوم  الصدمة  وقت  لدارها  لجأؤا 

حمايتهم  على  وتسهر  خدمتهم  على 

هى وكل افراد اسرتها وتعالج المصاب 

تؤمن  ثم  الجروح  ــداوى  وت منهم 

مسارهم حتى يصلوا للضفة الاخرى 

من القناة بأمن وسلام ،،،

المرأة  تعليم  بأهمية  الوعى  كان 

الوطنية  المــقــاومــة  اشــكــال  ــد  اح

اوالحفاظ  الاحتلال  قوات  وتحدى 

سيناء  داخل  المصرية  الثقافة  على 

لجهاض  العدو  محاولات  كل  رغم 

لاسيناء  فى  التعليمية  الصحوة  حركة 

فالتعليم كانت احد ادوات المقاومة 

للحث على  امهاتنا  الوطنية مما دعا 

نمط  نفس  على  التعلم  اصرارناعلى 

المصرى  المنهج  فى  المتبع  التعليم 

مناهجنا  فى  تعديلات  اى  ــض  ورف

المنزل  فى  الام  فكانت  ــة  المــري

الداعم  المــدرســة  داخــل  والمعلمة 

المقاومة  سنوات  عاش  لجيل  الهام 

المدرسة  رغم صغر سنه حتى داخل 

، ولم يكن هذا فحسب لقد شاركت 

خطوط  وراء  اكتوبر  حرب  فى  المرأة 

ربة  او  طالبة  كانت  ســواء  العدو 

كلفت  عدة  ادوار  خلال  من  منزل 

خرائط  رسم  الرسائل  نقل  منها  بها 

تحركات  رصــد  العدو  معسكرات 

المرأة المصرية وبطولات فى طريق نصر اكتوبر
سيناء  فى  الامنية  ومرتكزاتها  االعدو 

او داخل العمق الاسرائيلى الى جانب 

الضفة  الإسرائيلية على  المواقع  رصد 

ومعرفة  “بارليف”،  وخط  الغربية 

نوع السلاح وعدد القوات المتواجدة 

بكل منطقة .

اتذكر دور راعيات الاغنام فى عمليات 

من  المقاتلين  اثــار  ومحو  التموية 

يقومون  كانوا  الذين  ضباط ومدنين 

مابين  ويتنقلون  الوطنية  بمهامهم 

ضفتى القتال ويعملون وراء خطوط 

التى كنا  الشفره  ،تعلمنا لغة  العدو 

نسمعها عبر برنامج الشعب فى سينا 

صوت  اذاعــة  من  يبث  كان  الــذى 

العرب وكنا نقوم بترجمتها وتوصيلها 

داخل  الوطنية  المقاومة  اعضاء  الى 

سيناء،،،

ــدات بمــهــام  ــي ــس ــت ال ــام كـــا ق

المتنقلة كانت  اللاسلكي  اخفاءاجهزة 

قلبها  يدخل  لا  قوية  صلبة  المــرأة 

الخوف من سطوة العدو الإسرائيلي.. 

التموين  ناقلة  كانت  ايضا  وهي 

للأفراد خلف الخطوط ،

وتعلمنا من امهاتنا ونحن صغار فكنا 

وعندما  رسائل  توصيل  بمهام  نقوم 

جامعيات  طالبات  واصبحن  كبرنا 

الابطال  اهلنا  رسائل  نحمل  اصبحنا 

القاهرة  إلى  سيناء  منظمة  اعضاء 

محملين  نعود  لسيناء  عودتنا  وحين 

لتوصيل  والمعلومات  بالتوجيهات 

حفظناها  والتى  الشفهية  الرسائل 

المرُسلة  والمعدات  قلب  ظهر  عن 

من الضباط فى القاهرة إلى القيادات 

المتواجدين  والضباط  الوطنية 

قوات  ماعجزت  وهــو  سيناء،  في 

او  كشفها  عن  الاسرائيلى  الاحتلال 

المرأة  كانت  هكذا   ، رموزها  فك 

على  امتياز  بدرجة  مقاتلة  المصرية 

ارض سيناء حقيقى ان الحديث عن 

تلك الذكريات ودور المرأة الهام فيها 

والتى كانت تمثل المرحلة الاستباقية 

الى  والعبور  اكتوبر  لنصر  الممهدة 

سيناء  الى  والعبور  الشرقية  الضفة 

الى  الــروح  عودة  بمثابة  كان  الذى 

سيناء بل الى الوطن بأكمله .

خالص تحياتى

د/سهام عزالدين جبريل

الرئيس السيسي يؤكد التزام 
الدولة الراسخ  باستقلال القضاء 
بوصفه ركيزة دستورية أساسية

على  التقاضي  منظومة  كفاءة  لتحسين 

مستوى الجمهورية.

للجهات  الأعلى  المجلس  أعضاء  أكد  كما 

والهيئات القضائية الالتزام الأصيل لجميع 

ببذل  المصري،  القضاء  ومؤسسات  أعضاء 

العدالة  تحقيق  طريق  على  الجهد  أقصى 

للدستور والقانون،  القانون، وفقاً  وسيادة 

لحرصه  الرئيس  تقديرهم  عن  معربين 

الدائم على صوْن مكانة القضاء.

المستشار  من  كل  اللقاء  وقد حضر  هذا، 

المحكمة  رئيس  إسكندر  فهمي  بولس 

عبد  حسني  والقاضي  العليا،  الدستورية 

رئيس  النقض  محكمة  رئيس  اللطيف 

أحمد  والمستشار  الأعلى،  القضاء  مجلس 

الدولة،  مجلس  رئيس  عبود  الحميد  عبد 

محكمة  رئيس  نــر  محمد  والــقــاضي 

محمد  والمستشار  القاهرة،  استئناف 

شوقي عياد النائب العام، والمستشار عبد 

الدولة،  الرازق شعيب رئيس هيئة قضايا 

والمستشار عبد الراضي صديق رئيس هيئة 

النيابة الإدارية، واللواء أركان حرب حاتم 

العسكري،  القضاء  هيئة  رئيس  الجزار 

والمستشار نجاح موسى مساعد أول وزير 

للجهات  الأعلى  المجلس  عام  أمين  العدل 

والهيئات القضائية.

استخدام  في  التوسع  خلال  من  لاسيما   

التكنولوجيا الحديثة، فضلاً عن الاستمرار 

والكفاءات،  القدرات  وتعزيز  بناء  في 

المنظومة  لأعضاء  والمهنية،  الشخصية 

التي  الأعباء  ظل  في  المصرية،  القضائية 

بالدور  للنهوض  مسئوليتها  يتحملون 

في  القانون  سيادة  ترسيخ  في  الجوهري 

مصر.

عن  الــعــدل  ــر  وزي ــرب  أع جانبه؛  مــن 

تقديره لاهتمام الرئيس بتطوير المنظومة 

على  سيادته  حرص  خلال  من  القضائية، 

عمل  لتعزيز  اللازمة  الإمكانات  توفير 

درجاتها،  بمختلف  التقاضي  مؤسسات 

وكذا من خلال العمل على تعزيز استقلال 

القضاء وقدرته على تأدية رسالته السامية، 

إنجازه  تم  ما  الصدد  ذلك  في  مستعرضاً 

تتمه ص   1
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74.68 دولار لخام برنت.. 
تعرف على أسعار النفط 

بالأسواق العالمية

أسعار النفط تسجل 71.99 دولار لخام 
برنت و69.14 دولار للخام الأمريكي

الأعامل  منتـدي  فعاليـات  شـهدت 

انعقـاد  المشترك  الفرنيس  المرصي 

عـدد مـن جلسـات العمـل  التنفيذية 

جلسـة  في  أبرزهـا  تمثلـت  والتـي 

تعزيـز  سـبل  المنظمـة حـول  العمـل 

بني  والاسـتثماري  التجـاري  التعـاون 

الفرنسـية  ونظيرتهـا  المصريـة  المـدن 

وذلك بمشـاركة الوزيـر المفوض يحيي 

الواثـق باللـه رئيـس التمثيـل التجاري 

أعامل  جمعيـه  رئيـس  بجانـب 

الاسـكندرية بالاضافـة الي ممثلي غرفة 

مارسـيليا. تجـارة 

اسـتعرض رئيس التمثيل التجاري ابرز 

أن  مؤكـدا  البلديـن،  بني  الأعامل 

مـن  المرصي  الاقتصـاد  يشـهده  مـا 

مـن  عـززت  اقتصاديـه  إصلاحـات 

مرص  في  الاسـتثمار  منـاخ  تنافسـيه 

ومام جعل مرص الوجهة الاسـتثماريه 

الاولي للاسـتثمارات الاجنبيه في افريقيا 

للعـام الثـاني علي التـوالي وفقـا لتقرير 

مـؤشرات الاسـتثمارات الدوليه الصادر 

.UNCTAD منظمـه  عـن 

معـدلات  تعزيـز  أهميـة  أكـد  كام 

عرب  )المبـاشرة(  البينيـة  التجـارة 

الموانـئ المصريـه والفرنسـية وخفـض 

التصديـر  علي  الاعتماديـة  درجـة 

الوسـطية،  الموانـئ  عرب  المبـاشر  غري 

التجـاري  التمثيـل  اسـتعداد  موكـدا 

عرب مكتـب التمثيل التجـاري بباريس 

الاقتصاديـة  البيانـات  كافـه  توفري  في 

التـي مـن شـأنها أن تسـاهم في تعزيز 

مجتمعـي  بني  الاقتصـادي  التعـاون 

المسـتويين  علي  بالبلديـن  الاعامل 

والاسـتثماري. التجـاري 

الوزيـر  أكـد  متصـل  سـياق  وفي 

المفـوض يحيـي الواثـق باللـه علي ما 

الماضيـة  الفترة  شـهدته مرص خالل 

التحـول  لتعزيـز  وطنيـة  جهـود  مـن 

والامتثـال  الأخرض  الاقتصـاد  الي 

للاشتراطات الدولية لخفـض انبعاثات 

الكربـون واشتراطات العنايـة الواجبة 

يجعـل  مام  المجتمعيـة،  والمسـؤلية 

مرص أحد أبـرز الوجهات الاسـتثمارية 

الدوليـة المؤهلـة لتكـون ليـس فقـط 

بـل  النظيفـة  الطاقـة  لانتـاج  مركـزا 

مركـزا لتصديـر الطاقـه النظيفـة دوليا 

واقليميـا.

”

”
رئيس التمثيل التجارى: مصر الوجهة الاستثمارية الأولى فى أفريقيا للعام الثاني

فـرص التعـاون التجـاري والاسـتثماري 

المتاحـه للرشكات الفرنسـيه في مرص، 

فضلا عـن دور جهاز التمثيـل التجاري 

مجتمعـي  بني  التواصـل  لتعزيـز 

مـن جهـة أخـرى توقـف السـعر عـن 

الارتفـاع اليـوم ليتحـرك بشـكل عـرضي 

وذلـك بعـد أن توقـف السـعر العالمـي 

جديـد،  مـن  الارتفـاع  عـن  للذهـب 

سـعر  ارتبـاط  قـوة  عىل  يـدل  وذلـك 

الذهـب المحلي بالسـعر العالمي خلال 

الأخرية. الفترة 

صرف  سـعر  عـاد  أخـرى  جهـة  مـن 

الـدولار في البنـوك الرسـمية إلى التعافي 

اليـوم ليسـجل متوسـط 48.45 جنيـه 

لـكل دولار، وذلك بعد أن شـهد تراجع 

منـذ بدايـة الأسـبوع تسـبب في الحـد 

مـن مكاسـب الذهـب في مرص.

يذكـر أن التوقعـات تظـل إيجـابي عىل 

المـدى القصري بالنسـبة لسـعر الذهب 

التوتـرات  مـن  بدعـم  وذلـك  المحلي 

الجيوسياسـية المحيطـة بمرص بالإضافة 

إلى التوقعـات باسـتمرار سـعر الذهـب 

الفترة  خالل  الارتفـاع  في  العالمـي 

القادمـة.

البنـك  بيانـات  أظهـرت  وقـد  هـذا 

الأصـول  صـافي  أن  المرصي  المركـزي 

ومـن  المصريـة  البنـوك  في  الأجنبيـة 

تراجـع  قـد  المركـزي  البنـك  ضمنهـا 

بنسـبة 26.6% عىل المسـتوى الشـهري 

ليسـجل  نهايـة شـهر أغسـطس  حتـى 

مـن  ليتراجـع  دولار  مليـار   9.723

13.261 مليـار دولار في يوليـو المـاضي.

بينام ارتفعـت مخزونـات البنزيـن 

وعىل جانـب آخـر سـتجتمع لجنة 

مـن وزراء منظمـة أوبـك + اليـوم 

السـوق. لمراجعـة 

خـام  أسـعار  أن  التقريـر،  وذكـر 

سـجلت  برنـت   العالمـى  القيـاس 

للبرميـل. دولار   74.68

تكسـاس  غـرب  خـام  سـجل  كام 

دولار   71.02 الأمريكي  الوسـيط 

. للبرميـل 

دولار   74.90 أوبـك  خـام  وسـجل 

للبرميـل.

 3585 المسـتوى  عنـد  اليـوم  تـداولات 

كتابـة  وقـت  ليتـداول  للجـرام  جنيـه 

عنـد  بيليـون  لجولـد  الفنـي  التقريـر 

نفـس المسـتوى، وذلـك بعـد أن ارتفـع 

حيـث  جنيهـا   20 بمقـدار  أمـس  يـوم 

أغلـق جلسـة الأمـس عنـد 3585 جنيه 

للجـرام بعـد أن افتتح تـداولات الأمس 

عنـد 3565 جنيـه للجـرام.

تعـافي سـعر الذهب العالمـي يوم أمس 

الارتـداد  عىل  المحلي  السـعر  سـاعد 

لأعىل بعـد أن وصل بـه التراجع الأخير 

للجـرام  جنيـه   3560 المسـتوى  إلى 

الـذي اعتربه ارتـكاز ليعـود إلى التعافي 

مـن جديـد بدعـم مـن حركـة أونصـة 

العالمـي. الذهـب 

والثروة  البترول  وزارة  نرشت 

المعدنيـة الأسـعار العالميـة للبترول 

2-10- الموافـق  الأربعـاء  اليـوم 

2024، وأشـار تقريـر وزارة البترول 

إلى ارتفـاع أسـعار البترول العالميـة 

المخـاوف  نتيجـة  الأربعـاء  اليـوم 

التوتـرات  تصاعـد  مـن  المتزايـدة 

الرشق  منطقـة  فى  المتصاعـدة 

الأوسـط مما قـد يـؤدى إلى تعطيل 

بالإضافـة  بالمنطقـة،  الخـام  إنتـاج 

النفـط  مخزونـات  انخفـاض  إلى 

الخـام والمقطـرات الأسـبوع المـاضي 

تـداولات  مرص  في  الذهـب  سـجل 

ضعيفـة خالل جلسـة اليـوم الأربعـاء، 

وذلـك بعـد أن اسـتطاع الارتفـاع يـوم 

أمـس بدعـم من تعـافي أسـعار الذهب 

العالمـي، بينام نجـد أن تراجـع سـعر 

صرف الـدولار في البنـوك قـد سـاهم في 

الحـد من مكاسـب أسـعار الذهب يوم 

أمس.

سعر الذهب اليوم:

عيار 24 يسجل 4103 جنيهات.

عيار 21 يسجل 3590 جنيهًا.

عيار 18 يسجل 3077 جنيها.

عيار 14 يسجل 2393 جنيها.

الجنيه الذهب 28720 جنيها.

افتتـح الذهـب عيـار 21 الأكثر شـيوعاً 

الاقتصاد  يشهده  ما  أن  مؤكدا 
اقتصاديه  إصلاحات  من  المصري 
عززت من تنافسيه مناخ الاستثمار 
الوجهة  مصر  جعل  ومما  مصر  في 
للاستثمارات  الاولي  الاستثماريه 

الاجنبيه في افريقيا للعام الثاني 

وزير الأوقاف ضيف شرف اليوم الوطني بسفارة إندونيسيا بالقاهرة

خالل  المحلي  الذهـب  سـعر  تراجـع 

تـداولات اليـوم الأربعـاء وذلـك في ظل 

اسـتقرار مسـتويات الدولار بالقرب من 

أعلى مسـتوياته في أسبوع، بالإضافة إلى 

انتظـار الأسـواق لبيانات قطـاع العمالة 

البنـك  أعضـاء  الأمريكيـة وتصريحـات 

ماليـة  مراكـز  اتخـاذ  قبـل  الفيـدرالي 

جديـدة عىل الذهـب.

مرص  في  الذهـب  سـعر  اسـتطاع 

بتعـافي  مدعومـا  أمـس  يـوم  الارتفـاع 

تراجعـه  بعـد  العالمـي  الذهـب  سـعر 

الأسـبوع،  هـذا  مطلـع  التصحيحـي 

وجـاء ارتفـاع الذهـب المحلي معتـدل 

يـوم أمـس خاصة بسـبب تراجع سـعر 

صرف الـدولار في البنوك الرسـمية الأمر 

الـذي قلـص من فـرص الارتفاع بشـكل 

كبري.

ارتـد سـعر أونصة الذهـب العالمي يوم 

أمـس من مسـتوى الدعـم الرئيسي عند 

حتـى  ليرتفـع  للأونصـة  دولار   2630

المسـتوى 2665 دولار للأونصـة لتمثـل 

للتحـرك  مسـار  حاليـاً  المنطقـة  هـذه 

المسـتويات  عىل  للذهـب  العـرضي 

اللحظيـة، بينام نجـد أن هنـاك بعـض 

عىل  الزخـم  مـؤشرات  في  الحياديـة 

حافـز  انتظـار  في  اللحظـي  المسـتوى 

خارجـي يحـدد مسـار الذهـب القادم.

وزير  الأزهري  أسامة  الدكتور  حلَّ 

اليوم  في  شرف  ضيف  ــاف  الأوقـ

الذي  إندونيسيا  لدولة  الوطني 

أقيم مساء اليوم بسفارة إندونيسيا 

بالقاهرة ، وكان في استقباله سعادة 

رؤوف  لطفي  الإندونيسي  السفير 

 ، بالقاهرة  إندونيسيا  دولة  سفير 

بحضور سعادة السفير أحمد شاهين 

مساعد وزير الخارجية لدول جنوب 

وأوقيانوسيا  واستراليا  آسيا  شرق 

ونيوزيلندا.

الأوقاف  وزير  هنأ  اللقاء  وخلال 

لطفي  الإندونيسي  السفير  سعادة 

إندونيسيا  دولـــة  سفير  رؤوف 

لدولة  الوطني  باليوم  بالقاهرة 

إندونيسيا ، مؤكدًا سعادته الغامرة 

واعتزازه بالتعاون المشترك مع دولة 

إندونيسيا.

وأكد وزير الأوقاف أن العلاقات بين 

التميز،  شديدة  وإندونيسيا  مصر 

مشيدًا بالعلاقات الطيبة التي تجمع 

بين الرئيسين المصري والإندونيسي.

بالقاهرة  إندونيسيا  سفير  ووجه 

الشكر لوزير الأوقاف على تشريفه 

احتفال  في  شرف  ضيف  بالحضور 

باليوم  بالقاهرة  إندونيسيا  سفارة 

الوطني لدولة إندونيسيا.

هناء السيد
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للمنتديات  ــدة  ج مــركــز  شهد 

العربية  بالمملكة  ــرات  ــؤتم والم

الدولي  جدة  معرض  السعودية 

من  وذلك   .)5  Big(  2024 للبناء 

لعام  أكتوبر   ١ ٢٩ سبتمبر وحتى 

.٢٠٢٤

ثاني  البناء  صناعة  قطاع  يعد  و 

المملكة  في  نفطي  غير  قطاع  أكبر 

ويحقق  الــســعــوديــة  العربية 

وإطلاق  التخطيط  في  كبيراً  تقدمًا 

المشاريع الرئيسية تحقيقاً لأهداف 

الرؤية 2030.

ــدولي  ال ــدة  ج مــعــرض  يعتبر  و 

الوحيد  المعرض  هو   2024 للبناء 

المعدات  و  البناء  في  المتخصص 

والديكور  الأجهزة  و  الأدوات  و 

الغربية  المنطقة  في  ــداخــي  ال

للمملكة العربية السعودية.

و اجتمع أكثر من 300 عارض من 

حول  دولة   )٣٠( ثلاثين  من  أكثر 

العالم في معرض جدة للبناء لعرض 

آخر التطورات والخدمات المتميزة 

لقطاع البناء و المعدات و الأدوات 

الداخلي،  والديكور  الأجهزة  و 

المنتجات  تقديم  يتم  حيث 

زائر   8000 من  لأكثر  والخدمات 

وتجار  مقاولين  مــن  متخصص 

داخل  من  القطاع  في  وعاملين 

المملكة وخارجها.

المنظمين  من  خاصة  بدعوة  و 

 ،)dmg-events العالمية  )الشركة 

لخدمات  الظافر  شركة  شاركت 

المعرض  و  المؤتمر  الشحن في هذا 

الشركة  ساهمت  حيث  ــدولي.  ال

اللوجستية ذات  بتقديم خدماتها 

شمال  محافظة  احتفالات  إطــار  في 

والخمسين  الواحدة  بالذكري  سيناء 

 )Big 5( 2024 أكبر معرض دولي للبناء في جدة
بمشاركة شركة الظافر لخدمات الشحن

العام  ــن  الأم اغتيال  إن  يبدو 

نصر  “حسن  اللبناني  الله  لحزب 

ــة جوية  ــال ضرب ــلــه، مــن خ ال

العديد  يثير  الجنوبية،  بالضاحية 

“المعلومة  أهمها  التساؤلات  من 

الذهبية” لإسرائيل عن مقر اجتماع 

حسن نصره والقادة العسكريين في 

الثوري  بالحرس  ومسؤولين  حزبه 

الإيراني، كما ورد بصحيفة نيويورك 

تايمز الأمريكية؟ ومن قبلهم رئيس 

المكتب السياسى لحماس إسماعيل 

الدولة  أفعال  وردود  بإيران  هنية 

الإيرانية الباهت عقب كل حدث؟

من  نجدها  ذلــك  على  والاجــابــة 

الحسينى  محمد  حديث  خــال 

العربى  المجلس  ــعــام  ال الأمـــن 

قال  العربية  قناة  على  الاسلامى 

فيه ” ايران باعتك يا حسن وسيتم 

عنك  قالت  ماذا  تعلم  ولو  قتلك  دكتور / السيد مرسى

اعطتهم  ومــاذا  لإسرائــيــل  ايــران 

مكان  عن  دقيقة  معلومات  من 

تواجدك وما هو الثمن الذى طلبته 

الليلة  منذ  ــك  وان لراسك  ــران  اي

وقال   ” لإسرائيل  الأول  الهدف 

“على الأمين “رئيس تحرير جريدة 

الجنوب اللبنانية ، بان الأولوية عند 

ايران مصلحتها وإذا تعارضت هذه 

المصلحة مع حياة حسن نصر الله 

ثم   – أولى  ايران  فمصلحة  وغيره 

اردف ردا حول عدم إمكانية ايران 

التدخل للدفاع عن حسن نصر الله 

وحزبه ، بان ذلك غير صحيح لانه 

الإيرانية  الدولة  وتدخلت  سبق 

الأسد  بشار  عن  للدفاع  سوريا  في 

وكذلك حاربت داعش بالعراق، ثم 

أين فيلق القدس من ذلك ؟؟

صحيفة  ــت  ــال ق  : ــة  ــاص ــخ ال

اسرائيل  “أن  الفرنسية  لوباريزيان 

جاسوس  من  معلومات  تلقت 

إيراني تؤكد وصول حسن نصرالله 

 ،  ” الجنوبية لبيروت  الضاحية  إلى 

فهذه المعلومة الذهبية تؤكد بأن 

العداء الإسرائيلى الإيراني مصطنع، 

حيث تواجد تفاهمات مع الإدارة 

على  ساعدت  والتي  الأمريكية 

الإطاحة بالشاة، وتسليم الخمينى 

الدعم  هــذا  فلولا  ايــران  حكم 

كان  ما  الإيرانية  للثورة  الأمريكي 

لها أن تنجح ، وكان للوبي اليهودى 

ينكر،  ايران لا  دور داخل وخارج 

في  إزدواجية  أمام  إننا  والحقيقة 

الإيــراني  النظام  يمارسها  المعايير 

والدليل  والإسرائيلي،  والأمريكى 

المتزايد  الإيـــرانى  التغلغل  هــذا 

سوريا  وفى  عموما  المنطقة  في 

من  اعــراض  أى  دون  خصوصا 

غيرهما  أو  إسرائــيــل  أو  أمريكا 

بموجبه   ، معلوم  إتفاق  وليد  لآنه 

واستعداء  بالتمدد  لإيران  يسمح 

العربي  العداء  للتخفيف  العرب 

إسرائيل  تتقاسم  حتى  لإسرائيل، 

وإيران العداء مع العرب، لتخفيف 

الضغط على إسرائيل ، ورغم هذه 

فعالة  الغير  الصاروخية  الرشقات 

الثلاثاء  مساء  ايران  اطلقتها  التي 

 13 استمرت  والتي  إسرائيل  على 

فقط  اشخاص   3 واصابة  دقيقة 

وخرج  زجاجية  ــواح  أل وتحطم 

بعدها الجميع من الملاجئ ، وتأكيد 

الأمريكي  لنظيرة  الايــرانى  الرئيس 

الحرب  دائرة  توسع  يريد  لا  بانه 

إيران  ممانعة  عدم  ننسى  ولا  ؟؟ 

بان يقوم الموساد باغتيال قادته في 

ايران وحزب الله وإسماعيل هنية 

وأخيرا حسن نصره الله وغير ذلك 

ضحك على الذقون.

المحلية  للشركات  المضافة  القيمة 

التصدير  و  للاستيراد  العالمية  و 

استخدام  خلال  من  الترانزيت  و 

التي  الحرة  المناطق  مستودعات 

الظافر  شركة  بها  تتميز  و  تمتلكها 

جدة  ميناء  في  الشحن  لخدمات 

الاتفاق مع  الدمام. و تم  و ميناء 

عدة شركات محلية و عالمية خاصة 

من مصر و تركيا و الهند و الصين 

لتقديم خدمات الشركة لهم.

الظافر  شركة  عن  ممثلاً  حضر  و 

التنفيذي الأستاذ / محمد  الرئيس 

شريف الزعبي.

لخدمات  الظافر  شركة  تقدم  و 

لوجستية  ــات  ــدم خ الــشــحــن 

لانتصارات أكتوبر المجيدة ، قام اللواء 

محافظ  محمد  مجاور  خالد  دكتور 

شمال سيناء  بوضع اكليل الزهور علي 

قبر الجندي المجهول بساحة الشهداء 

الفاتحة  وقراءة   ، العريش  مدينة  في 

عزف  وســط  الشهداء،  أرواح  على 

الموسيقى العسكرية لسلام الشهيد.

في  انتصرنا  اننا  علي  المحافظ  وأكــد 

وسياسياً  عسكرياً  أكتوبر  حــرب 

أراضينا  كامل  اســرداد  واستطعنا 

هي  ــاب  الإره حرب  أن  إلي  ،مشيرا 

الشعب  إرادة  لاختبار  حقيقي  محك 

المصري ، فمصر هي الدولة الوحيدة 

وتعافت  الإرهاب  علي  تغلبت  التى 

منه في فتره قصيرة.

جميعا،  مصر  أبناء  المحافظ  وهنأ 

سيناء  شمال  محافظة  أبناء  وخاصة 

مشيداً  العظيم،  اليوم  هذا  بمناسبة 

القوات  لــرجــال  العظيم  ــدور  ــال ب

ما  علي  المدنية  والشرطة  المسلحة 

الاستقرار  لاعادة  جهود  من  يبذلونه 

والامان الي ربوع المحافظة

شمال  ابناء  جميع  المحافظ  طالب 

للحفاظ  والتعاون  بالتكاتف  سيناء 

أرض  من  الغالية  البقعة  تلك  علي 

والعبور  التنمية  نحو  والعبور  مصر 

الي المستقبل في ظل القيادة الرشيدة 

للرئيس عبد الفتاح السيسي.

العريش-
د.هويدا الشريف 

الصـفـقـة المـشـبـوهـة

متكاملة و خاصةً لتخزين البضائع 

المستوردة أو الصادرة أو الترانزيت 

في  الظافر  شركة  مستودعات  في 

و  جدة،  ميناء  في  الحرة  المنطقة 

ميناء  في  الحرة  المنطقة  في  كذلك 

النهائي  الفسح  لحين  ــام،  ــدم ال

المملكة  داخل  البضائع  لأصحاب 

أو لإعادة تصديرها.

الظافر  ــة  شرك بأنه  العلم  مــع 

الشركة  هي  الشحن  لخدمات 

الرائدة الأولى لما يزيد عن ٢٢ عامًا 

التخزين في  و  الخدمات  قطاع  في 

كاملة  للحاويات  الحرة  المناطق 

الحمولة أو المجزأة داخل الموانئ 

السعودية.

بالصور... بمناسبة اعياد اكتوبر المجيدة 
دكتور خالد مجاور يضع إكليل الزهور 
علي قبر الجندي المجهول بالعريش
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الشمر نبات عشبيّ عطري ثنائي الحول 

إلى مُعمّر، وينتمي إلى الفصيلة الخيميّة، 

البحر  حوض  منطقة  الأصلي  وموطنه 

منها  انتشر  والتي  المتوسّط،  الأبيض 

النمسا،  وجنوب  وألمانيا،  إنجلترا،  إلى 

حاليّاً  يتواجـد  أنهّ  كما  والأرجنتين، 

من  وهو  وإيران،  والهند  الصّين  في 

بسبب  القِدَم  منذ  المستخدمة  النّباتات 

استعماله  يتم  حيث  الممُيّزة،  نكهتها 

في  المستخدمة  التوابل  أنواع  من  كنوع 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

ما هو الفيروس الأنفى الذى حذرت 
وزارة الصحة من انتشاره فى الشتاء؟

لتجنب الإصابة بنوبة قلبية في
فترة الشباب.. نصائح وإرشادات

الفيروسات  تنتشر  الشتاء  فصل  فى 
من  كبيرة  فئة  تصيب  التى  والجراثيم  
منها  الأطفال،  خاص  بشكل  الأشخاص 
التنفسى،  الجهاز  تصيب  التى  الأنــواع 
والأنفلونزا،  الأنف  فيروسات  وأهمها 

والفيروس المخلوى التنفسى.
الفيروسات  بهذه  الإصابة  ولتجنب 
من  العديد  اتباع  يجب  والبكتيريا 
مجلة  لتقرير  وفقا  المهمة  الخطوات 
مسببة  العوامل  عن  للابتعاد  ديسكفر 
والإنفلونزا  الشائعة  ــرد  ال لــنــزلات 
والتهاب  وكورونا،  نوروفيروس  وفيروس 

الحلق وغيرها.
والكحة  للعطس  الصحيحة  الطريقة 

للحد من انتشار المرض
عند  السليمة  والطريقة  النظافة  تعتبر 
خاص  بشكل  مهمة  والعطس  السعال 
كورونا  مثل  الأمراض  انتقال  من  للحد 
عن  عــادة  تنتقل  والتي  والإنفلونزا، 
طريق الرذاذ التنفسي، يتسبب السعال 
تنفسية قد  والعطس في ظهور قطرات 

انتشار  من  والسكان  الصحة  وزراة  حذرت 

 ،Rhino viruses الأنفى  الفيروس  عدوى 

التي  الفيروسات  الشتاء، وهو من  في فصل 

الجهاز  خلال  من  الرذاذ  طريق  عن  تنتقل 

 medicinenet موقع  وبحسب  التنفسي، 

الرئيسي  السبب  هو  الأنفى  الفيروس  فإن 

لنزلات البرد الشائعة خاصة عند الأطفال.

ومع  للغاية،  معدي  البشري  الراينو  فيروس 

ذلك، نادراً ما يؤدي إلى مضاعفات خطيرة، 

المضاعفات الأكثر شيوعاً تشمل:

عدوى  أو  )التهاب  الوسطى  الأذن  -التهاب 

الأذن الوسطى(

-التهاب الجيوب الأنفية

-التهاب الشعب الهوائية المزمن

من المرجح أن يسبب فيروس الراينو عدوى 

رئوية شديدة، مثل الالتهاب الرئوي والتهاب 

الشعب الهوائية، فقط عند الأطفال والرضع 

من  يعانون  أو  الأوان  قبل  ولــدوا  الذين 

أمراض القلب أو الربو.

عدوى فيروس الراينو غالباً ما تكون مهددة 

لخطر  المعرضين  الأشــخــاص  بين  للحياة 

الإصابة بالسرطان.

كيف ينتشر فيروس الراينو؟

شكل  على  الهواء  عبر  الراينوفيروس  ينتشر 

قطرات بالطرق التالية:

العطس السعال	

الاتصال الشخصي الوثيق

لمس الأسطح والأشياء الملوثة

يمكن لفيروس الراينو البقاء على قيد الحياة 

من  يزيد  مما  ساعات،  لعدة  الأسطح  على 

فرص انتشاره.

أعراض الفيروس الأنفى

تستمر عدوى فيروس الراينوعادة لمدة 7 إلى 

هناك بعض عوامل الخطر التي تجعل 

للإصابة  عرضة  أكــر  الأفـــراد  بعض 

وتشمل  غيرهم،  عن  القلب  بأمراض 

الخامل،  الحياة  نمط  العوامل  هذه 

السيئ،  الغذائي  والنظام  والتدخين، 

حالات  فــزيــادة  العائلي.  والتاريخ 

الشباب  بين  القلب  بأمراض  الإصابة 

ترجع في المقام الأول إلى خيارات نمط 

وعادات  و”التدخين،  الخامل  الحياة 

الأكل غير الصحية، وفقا لما نشره موقع 

.onlymyhealth

نمط  تغيير  أن  الخرافات  أكبر  ومن 

وقت  حتى  ينتظر  أن  يمكن  الحياة 

الخبراء  وبحسب  الحياة   من  لاحق 

في  القلبية  بالأمراض  الاصابة  تبدأ  لا 

الثلاثينيات من العمر؛ بل تبدأ في وقت 

العمر،   من  العشرينيات  من  مبكر 

في  مرناً  يكون  قد  الجسم  أن  ورغــم 

الشباب، فإن إهمال العادات الصحية 

داخلية  أضرار  إلى  ــؤدي  ي أن  يمكن 

لنمط  ويمكن  الوقت،  بمــرور  كبيرة 

والاختيارات  والتدخين  المستقر  الحياة 

تؤثر بصمت على  أن  السيئة  الغذائية 

نظامك القلبي الوعائي، مع ظهور الآثار 

في وقت لاحق كثيراً.

البكتيريا،  أو  بالفيروسات  مليئة  تكون 
ولأن هذه القطرات يتم طردها بالقوة، 
فيمكن أن تنتشر في البيئة ويستنشقها 

شخص آخر.
لهذا السبب من المهم أن تحول وجهك 
عن الآخر وتغطية فمك عند السعال أو 
العطس بمنديل، ثم تخلص من المنديل 
بسرعة، إذا لم يكن المنديل متاحًا، فإن 
التال للعطس  الخيار الأفضل  الكم هو 
فيه، أياً كانت الطريقة التي تستخدمها، 
ذلك،   بعد  يديك  غسل  المهم  فمن 
التنفس  آداب  تشجيع  إلى  بالإضافة 

11 يومًا ولكنها قد تستمر لفترة أطول مع 

هذه العلامات والأعراض:

التهاب الحلق جفاف الأنف	

احتقان الأنف إفرازات الأنف	

الصداع العطس	

ضغط الوجه والأذن

فقدان حاسة الشم والتذوق

بحة الصوت السعال	

الأرق التهيج	 القيء	

الدرجة  منخفضة  تكون  ما  )عادة  الحمى 

عند وجودها(

كم من الوقت يستغرق التعافي من عدوى 

فيروس الراينوفيروس؟

أيام  البالغون عادة في غضون سبعة  يتعافى 

بينما  الراينوفيروس،  فــروس  عــدوى  من 

يستغرق الأطفال وقتاً أطول، عادة من 10 

إلى 14 يومًا.

من  الأطفال  يعاني  قد  الأحيان،  بعض  في 

سعال يستمر لمدة أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع.

علاج عدوى فيروسات الأنف

الأنف  فيروسات  عــدوى  تكون  ما  ــادةً  ع

يهدف  نفسها.  تلقاء  من  وتختفي  خفيفة 

ممارسة  مع  الأعــراض  تخفيف  إلى  العلاج 

النظافة الجيدة التي تمنع انتشار العدوى.

قد يشمل العلاج للبالغين المصابين ما يلي:

يمنحان  والنوم  الكافية  الراحة  -الراحة: 

عدوى  من  للتعافي  الكافي  الوقت  الجسم 

فيروسات الأنف.

عندما  العمر،  عن  النظر  بغض  -الترطيب: 

أن  المهم  من  وسعال،  برد  بنزلة  تصاب 

عن  جيدًا  جسمك  ترطيب  على  تحافظ 

طريق شرب الكثير من السوائل. يساعد هذا 

الجيوب  في  الزائد  المخاط  من  التخلص  في 

الفصول  تحتوي  أن  يجب  السليمة، 
الدراسية أيضًا على تهوية مناسبة .

من  تقلل  جيدة  صحية  عــادات  اتباع 
انتشار المرض

الأمراض  على  السيطرة  مراكز  أصدرت 
والوقاية منها أيضًا إرشادات لمنع انتشار 
الدراسية  الفصول  في  المعدية  الأمراض 
كورونا  ذلك  بما في  الشتاء،  فصل  خلال 
الأخــرى  الشائعة  المعدية  والأمـــراض 
نوروفيروس،  وفيروس  الأنفلونزا،  مثل 
اتباع  هذه  وتؤكد  الحلق،  والتهاب 
الجهاز  مع  التعامل  عند  ــادات   الإرش
اليدين،  وغسل  السليمة،  التنفسي 

والتطعيم والتى تشمل:
–  غسل اليدين بشكل صحيح:

الأمراض  من   %80 إلى  يصل  ما  تنتشر 
وتحتوي  اللمس،  خلال  من  المعدية 
يحصى  لا  عدد  على  الدراسية  الفصول 
بشكل  لمسها  يتم  التي  الأسطح  من 

متكرر، بما في ذلك مفاتيح الإضاءة، 

الأنفية.

-مضادات الهيستامين

-مزيلات الاحتقان الأنفية

إذا كان طفلك يعاني من نزلة برد، فإليك ما 

يجب عليك فعله )بصرف النظر عن الراحة 

والترطيب(:

بخاخ الأنف الملحي:

على  الملحي  الأنف  بخاخ  استخدام  يساعد 

إزالة المخاط من الممرات الأنفية.

زيادة الرطوبة:

سيؤدي استخدام جهاز ترطيب الهواء البارد 

وإبقائه بالقرب من سرير الطفل إلى ترطيب 

رطوبة  على  بــدوره  سيحافظ  مما  البيئة، 

الممرات الأنفية للطفل.

استخدم أعواد القطن أو المناديل الورقية:

احتفظ دائماً بأعواد القطن )خاصة المبللة( 

لمسح  اليد  متناول  في  الورقية  المناديل  أو 

المخاط اللزج الذي يسد أنف طفلك.

حساء الدجاج:

أفادت الدراسات أن حساء الدجاج يحتوي 

المخاط  تخفيف  على  تساعد  مكونات  على 

وتخفيف الاحتقان. لا تساعد الحساء  على 

تزوده  بل  فحسب،  طفلك  جسم  ترطيب 

أيضًا بالعناصر الغذائية.

دفء  يكون  أن  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الحساء مهدئاً، وخاصةً في حالات الأنفلونزا 

ونزلات البرد والسعال.

النوم في وضع مريح:

وقد  ليلًًا،  الأنف  احتقان  يتفاقم  ما  غالبًا 

تفاقمه.  إلى  الاستلقاء  النوم في وضع  يؤدي 

قليلاً  طفلك  رأس  ــع  وارف ــادة  وس احــر 

إلى  الأنف  من  المخاط  بتصريف  للسماح 

حلقه.

لا تستخدم أدوية البرد:

إعطاء  في  ترغب  قد  أنك  من  الرغم  على 

وصفة  تستلزم  لا  التي  البرد  أدوية  طفلك 

يدعم  يذكر  دليل  يوجد  لا  أنه  إلا  طبية، 

فعاليتها.

تهيجًا  تسبب  أن  يمكن  ذلك،  على  علاوة 

عند  وخاصة  منتظمة،  غير  قلب  ونبضات 

الأطفال  أطباء  ينصح  لا  وبالتالي،  الرضع 

أعمارهم  تقل  الذين  للأطفال  باستخدامها 

عن أربع سنوات.

”

”
اليدين  غسل  يمنع  أن  يمكن 
من  حوالي %30  صحيح  بشكل 
الأمراض المرتبطة بالإسهال، كما 
صحيح  بشكل  اليدين  غسل  أن 
يقلل من  أمراض الجهاز الهضمي 

بنسبة تصل إلى %57 .

مع قرب الشتاء.. كيف نتجنب نقل العدوى 
وما الطريقة الآمنة للعطس والكحة؟

النباتات  يعتبر من  الأطعمة، كما  إعداد 

العشبية ذات القيمة الصحية، والطبية، 

لاحتوائه  الإنسان؛  لجسم  والعلاجية 

الغذائية  العناصر  من  عالية  نسبة  على 

مُضادّات  من  والعديد  الأساسية، 

العديد  علاج  في  تفيد  التي  الأكسدة، 

من الأمراض التي تصيب الإنسان. ونظراً 

تسُتخدَم  الشمر  وبذور  فأوراق  لهذا 

الطبّ  أنظمة  من  العديد  وفي  شعبيّاً 

الصحية  الأغراض  من  لعديد  الشَعبيّ 

علمياً،  ثبتت  والتي  والعلاجيّة،  والطبية 

الشمر  فنبات  التالي:  فوائدها  وتشمل 

الهضميّة،  المشاكل  علاج  في  يستخدم 

والتي تشمل الحرقة، والغازات والنّفخة، 

علاج  في  ويسُاهم  الشَهيّة،  وفقدان 

من  للعديد  ومُضادّة  الإمساك،  حالات 

أنواع البكتيريا والفيروسات والفطرياّت، 

في  المغص  حالات  علاج  في  ويستخدم 

الأطفال الرضُّع، كما أن له دور في حالات 

وبعض  الهضم،  وعسر  المعويّ  التلَبُّك 

القصبات  التنُفسيّة، والتهاب  الالتهابات 

الالتهابات  وبعض  والكحّة،  الهوائيةّ، 

والأمعاء،  المعدة  وتقَلُّصات  التنُفسيّة، 

الظهّر،  وألم  القولون،  التهاب  وتخفيف 

وإدرار  أللإرادي،  والتبَوُّل  والكوليرا، 

السََرطانيّة،  الخلايا  ومُحاربة  البول، 

يستعمل  كما  العيون.  مشاكل  وبعض 

المرأة في تحفيز وتخفيف آلام  قبل  من 

الدّورة الشهريةّ وذلك بسبب ما يحمله 

من تأثيرات مُشابهة لهرمون الإستروجين، 

الحليب  إنتاج  وزيادة  الولادة،  وتسهيل 

استخدام  ويسُاهم  المرُضِعات.  قبل  من 

القلق،  اضطرابات  علاج  في  الشمر 

وتحسين الذّاكرة، وله دور علاج في بعض 

حالات الزهّايمر والخَرفَز

الفوائد الصحية والطبية 
والعلاجية لنبات الشمر

العشرينات  في  ضار  غير  يبدو  قد  وما 

بمرور  يتراكم  أن  يمكن  العمر  من 

الإصابة  خطر  من  يزيد  مما  الوقت، 

الأربعينيات  في  القلب  ــراض  ــأم ب

ولحماية  العمر،  من  والخمسينيات 

تبني عادات  مستقبلك، من الضروري 

صحية في العشرينيات من عمرك.

أهم النصائح:

متوازن  غذائي  لنظام  الأولوية  اعطِ  ـ 

والحبوب  والخضراوات  بالفواكه  غني 

من  الخالية  والبروتينات  الكاملة 

الدهون.

والملح  السكر  ــاول  ــن ت مــن  قلل  ـ 

والدهون غير الصحية، مارس الرياضة 

في  البدني  النشاط  وأدرج  بانتظام 

روتينك اليومي وإذا كان لديك عوامل 

خطر مثل التدخين أو التاريخ العائلي 

أو نمط الحياة غير الصحي، اذهب إلى 

الطبيب.

ـ هناك الكثير من الأضرار التي تحدث 

فى  الإهــال  بسبب  القلب  داخــل  في 

اتباع نظام صحى سليم،  والانخراط في 

النشاط البدني يمكن أن يساعد في علاج 

أو منع بعض هذا الضرر الداخلي، على 

سبيل المثال، المشي  عشرة آلاف خطوة  

اليوم يمكن أن يقلل بشكل  خطوة في 

كبير من خطر الإصابة بأمراض القلب، 

المشي عشرة  أن  الأبحاث  أظهرت  وقد 

يحرق  أن  يمكن  خطوة  خطوة  الاف 

الحرارية  السعرات  من  كبيراً  عــددًا 

خطر  انخفاض  إلى  يؤدي  مما  يوميًا، 

بمقدار  القلبية  بالنوبات  الإصــابــة 

خمسة أضعاف.

ـ وفي حين أن عشرة آلاف خطوة  هي 

الــروري  فمن  ــه،  ذات حد  فى  هدف 

من  أخرى  وأشكال  المشي  بين  الجمع 

التمارين الرياضية، مثل تدريب القوة 

والأنشطة القلبية الوعائية مثل الركض 

هذه  تعمل  لا  الدراجات،  ركوب  أو 

الدموية  الدورة  تحسين  الأنشطة على 

الحفاظ  في  أيضًا  تساعد  بل  فحسب، 

على وزن صحي وخفض ضغط الدم.

www.misrtalateen.com misrtalateen
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وزير الثقافة: مهرجان الإسكندرية السينمائي لدول البحر المتوسط بوتقة للأفكار

“مصر يَمه يا بهية”.. الهلال تحتفل بذكرى 
نصر أكتوبر بملف خاص عن حلمى التونى
عربية، وما زالت تصدر حتى اليوم.

أبواب  بتنسيق  زيدان  جورجى  وقام 

المجلة عند إصدارها، حيث كتب بيان 

المجلة  إصــدار  مسوغات  فيه  يطرح 

ستعنى  التى  والمــجــالات  ورسالتها 

فى  كله  ذلك  وقد حدد  وتبويبها،  بها، 

خمسة بنود وأبواب هى: باب “أشهر 

والروايات،  الرجال،  وأعظم  الحوادث 

الأخبار،  من  المنتخبات  الشهر،  تاريخ 

التقريظ والانتقاد”.

وقد رحل عن عالمنا الفنان التشكيلى، 

سبتمبر   7 السبت  يوم  التونى،  حلمى 

الماضي عن عمر يناهز 90 عامًا، وهو 

المصريين  التشكيليين  وأهم  أبرز  أحد 

تاريخ  في  مؤثرة  بصمة  تركوا  الذين 

فقط  ذلــك  وليس  الحديث،  الفن 

الإصدارات  من  مجموعة  له  كان  بل 

خصيصًا  وجهت  قد  منها  الأدبــيــة 

تركت  وأخرى  تلوين”  “كتب  للطفل 

طابع كبير ومؤثر داخل البيوت والأسر 

المصرية.

تحتفي دار الهلال بذكرى نصر أكتوبر 

العظيم، بملف خاص عن الفنان الكبير 

أبناء  أحد  التوني”  “حلمي  الراحل 

دار  له  تقدم  الذي  المصرية  الهوية 

المحبون  يكتبه  خاص  ملف  الهلال 

العدد  غلاف  على  وجاء  القلب،  بحبر 

الفنان  إبداعات  من  لوحة  الجديدة 

الراحل بعنوان “مصر يمه يا بهية”.

دار  لمجلة  الجديد  العدد  في  ويشارك 

الكبير  المؤرخ  التكوين  باب  في  الهلال 

يحتفل  كما  الدسوقي،  عصام  الدكتور 

على  عاما   132 بمرور  الهلال  صالون 

المجلة الثقافية الأولى في الشرق.

أول عدد  إطلاق  تم  أنه  بالذكر  جدير 

يد  على  الثقافية  الهلال  مجلة  من 

عام  نفس  فى  زيدان  جورجى  الأديب 

وهى  الهلال،  دار  عن   1892 تأسيسها 

شهرية  ثقافية  مجلة  أول  تعد  بذلك 

الشهيرة  قزح”  “قوس  لوحة  ترميم  تم 

رسمت  والتي  الأولى،  إليزابيث  للملكة 

عمرها  من  السبعين  في  كانت  عندما 

شبابية  صورة  صورت  ولكنها  تقريبًا 

هاتفيلد  متحف  إلى  إعادتها  وتم  لها، 

هاوس، الذي يقع بجوار منزل طفولتها 

ما  بحسب  هيرتفوردشايربإنجلترا،  في 

.”news.artnet ”ذكره موقع

رئيس  راهـــي،  جونز  فانيس  وقــال 

هــاوس:  هاتفيلد  بمتحف  الأرشــيــف 

رسمها  التي  اللوحة،  هذه  أن  “يعُتقد 

فنان مجهول بين عامي 1600 و1603، 

هي واحدة من آخر الصور التي تصور 

قبل  رسمها  تم  والتي  الأولى،  إليزابيث 

العذراء”  “الملكة  وفاة  من  فترة وجيزة 

عام 1603 أو بعد ذلك بفترة وجيزة”.

على  استحوذت  اللوحة  أن   ، وأضــاف 

لفترة طويلة، وفي هذه  الجمهور  خيال 

اللوحة، تظهر الملكة وهي تحمل قوس 

نقش  وبجانبها  اليمنى،  يدها  في  قزح 

لاتيني، “Non sine sole iris”، أو “لا 

إشارة  في  الشمس”،  بدون  قزح  قوس 

مصدرًا  الشمس،  باعتبارها  الملكة  إلى 

للضوء والحكمة، فضلاً عن كونها نذيراً 

للسلام.

متروبوليتان  متحف  إلى  السفر  وبعد 

في  للفنون  كليفلاند  ومتحف  للفنون 

اللوحة  و2023، خضعت   2022 عامي 

لـ”ترميم دقيق” من قبل نيكول رايدر، 

التي قامت بتنظيف وتصحيح الخسائر 

لأكثر  بالموضوع  لحقت  التي  الطفيفة 

القماش  تصوير  تــم  كــا  عــام،  مــن 

بالأشعة السينية، وتم تحليل الصبغات 

بشكل أكبر.

والحفظ  الترميم  عملية  كشفت  كما 

الجديدة،  الاكتشافات  من  العديد  عن 

التي  النتائج  أهم  أحد  “أن  وأبرزها، 

توصلنا إليها من الحدث هو أن جميع 

اللوحة  هذه  أن  على  اتفقوا  الخبراء 

لإليزابيث  صــورة  ــح  الأرج على  تمثل 

تكليفها  تم  صورة  وليس  وفاتها،  بعد 

ورسمها أثناء حياتها”.

وزير  هَنو،  فؤاد  أحمد  الدكتور  افتتح 

حسن  خالد  أحمد  والفريق  الثقافة، 

فعاليات  الإسكندرية،  محافظ  سعيد، 

الإسكندرية  لمهرجان  ـــ40  ال ــدورة  ال

الأبيض  البحر  لدول  الدولي  السينمائي 

من  الفترة  في  تقام  والتي  المتوسط، 

1وحتى 5 أكتوبر الجاري، برئاسة الناقد 

الفني، الأمير أباظة، وتحمل اسم النجمة  

في  الافتتاح  حفل  أقيم  حيث  “نيللي”، 

الإسكندرية،  بمكتبة  الكبرى،  القاعة 

وعدد  كبير،  جماهيري  حضور  وسط 

من صناع السينما من النجوم المصريين 

والعرب والأجانب.

أحمد  الدكتور  قــال  كلمته،  وخــال 

أرض  “من  الثقافة:  وزير  هَنو،  فؤاد 

وعلى  الفنون-،  -حاضنة  الإسكندرية 

مكتبة  ومن  المتوسط،  البحر  ضفاف 

يضُيء  الثقافة-،  -منارة  الإسكندرية، 

لدول  السينمائي  الإسكندرية  مهرجان 

الأربعين،  شمعته  المتوسط،  البحر 

الرائد على خارطة  دوره  مجددًا  ليؤكد 

رحلة  فبعد  الــدولــيــة،  المهرجانات 

هذا  أصبح  عقود،  أربعة  استمرت 

السينمائيين  لإبــداع  ملتقى  المهرجان 

ومحفزاً  للأفكار،  وبوتقةً  الشباب، 

للسينما  وسفيراً  الثقافات،  بين  للحوار 

المصرية والعربية في العالم”.

الدورة  هذه  “في  الثقافة:  وزير  وتابع 

السينمائي  بتراثنا  نحتفي  الاستثنائية، 

الغني، ونستشرف آفاقاً جديدة، فنحن 

نحتفل  بل  فحسب،  بالأفلام  نحتفل  لا 

والأحلام  تحكيها،  التي  بالقصص  أيضًا 

التي تحملها، والشعوب التي تجمعها”.

تفاؤله  عن  الثقافة،  ــر  وزي وأعــرب 

ترميم لوحة قوس قزح الشهيرة للملكة 
إليزابيث الأولى.. يكشف أسرارا جديدة

هذه  “في  الثقافة:  وزير  وتابع 
بتراثنا  نحتفي  الاستثنائية،  الدورة 
السينمائي الغني، ونستشرف آفاقًا 
بالأفلام  نحتفل  لا  فنحن  جديدة، 
فحسب، بل نحتفل أيضًا بالقصص 
التي تحكيها، والأحلام التي تحملها، 

والشعوب التي تجمعها”.

”

”
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تشير  أساسية  رسومات  ــدر  راي وجد 

باستخدام  رسمه  تم  الوجه  أن  إلى 

نمط موجود مسبقًا، لذلك لم يكن من 

الضروري أن تجلس الملكة لرسم هذه 

الصورة.

في الواقع، بدلاً من تصوير الملكة المسنة، 

تشبه  فنية  حريات  الرسام  استخدم 

حيث  الحديث،  الفوتوشوب  برنامج 

لا  بجمال  الملكة  وصوّر  التجاعيد  محا 

يشيخ، تتناسب تجعيدات شعر الملكة 

البرتقالية  عباءتها  مع  الأشقر  الكثيفة 

اللامعة ذات الصبغة الذهبية.

من  السبعينيات  في  كانت  أنها  ورغم 

الصورة،  هذه  رسُمت  عندما  عمرها 

فمن المعتقد أن الملكة أرادت أن ينُظر 

إليها على أنها جمال شابة عذراء، وهي 

كبيراً  جهدًا  الفنان  بذل  التي  الرسالة 

لنقلها، حتى أدق التفاصيل.

في  الدفع  فاتورة  أن  راهــي  ــاف  وأض

الرسام  من  هاوس  هاتفيلد  أرشيفات 

تعديلات  مقابل  كريتز  دي  جــون 

عن  تختلف  لا   – الملكة  صــورة  على 

التعديلات التي تم الكشف عنها أثناء 

أن  يمكن   – قزح  قوس  صــورة  ترميم 

إلى  اللوحة  نسب  لصالح  الحجة  تعزز 

إلى  اللوحة  نسُبت  كما  كريتز”،  دي 

في  بما  الآخرين،  الفنانين  من  العديد 

ذلك فيديريكو زوكارو وإسحاق أوليفر 

ونيكولاس هيلارد وماركوس جيرايرتس 

ذا يونغ.

وجدان  تشكيل  فى  ساعدت  متفردة، 

العديد من الفنانين السكندريين، الذين 

المصري  الفن  تاريخ  فى  بصمة  تركوا 

والعالمي، مثل: عمر الشريف، ويوسف 

الجيل  وفي  روسوس،  وديميس  شاهين، 

من  وغيرهم   الديباني،  فرح  الجديد، 

التعايش،  ثقافة  الذين حملوا  المبدعين 

مشرفة  صــورة  ونقلوا  ــر،  الآخ وتقبل 

للعالم عن مدينتهم.

وأكد محافظ الإسكندرية، أن للفن دور 

كبير فى نشر الوعي لدى أفراد المجتمع 

العمرية،  وفئاتهم  ثقافاتهم  بمختلف 

حيث تقُدم الدولة المصرية كل الدعم، 

الفنية  للأعمال  الإمكانات  كل  وتسخر 

وحل  عرض  فى  تساهم  التي  الهادفة 

حيث  المجتمع،   تشغل  التي  المشاكل 

لبناء  تسعى  الجديدة  الجمهورية  إن 

ومن  لمجتمعه،  والمفيد  المتزن  الإنسان 

هنا كانت مبادرة “بداية” لبناء الإنسان 

لنشر  خلالها  من  حاليًا  نعمل  التي 

هذه  خضم  في  المهرجان،  يظل  بــأن 

والحوار،  للعقلانية  صوتاً  التحديات، 

بين  والتفاهم  التسامح  إلى  يدعو 

الشعوب والثقافات، كونه بمثابة رسالة 

السينما  بأن  العالم،  إلى  نوجهها  أمل 

قادرة على تغيير العالم، وأن الحلم بواقع 

أفضل لا يزال ممكنًا.

الإسكندرية،  محافظ  أكد  جانبه  من 

المهرجانات  أبرز  يعُد أحد  المهرجان  أن 

تعزيز  إلى  تهدف  التي  السينمائية 

البحر  دول  بين  والفني  الثقافي  التبادل 

لتبادل  جادة  منصة  باعتباره  المتوسط، 

والخبرات  السينمائية  والثقافة  المعرفة 

بين صناع السينما حول العالم.

أن  الإســكــنــدريــة،  محافظ  ــح  وأوضـ

مهرجان  به  يتميز  الذي  الثقافي  التنوع 

الطابع  عن  يعُبر  السينمائي  الإسكندرية 

الذي تميزت به الإسكندرية عبر العصور 

المختلفة، فهذه المدينة العريقة متعددة 

التواصل  مبادئ  على  نشأت  الثقافات 

وقبول الآخر والتعايش بين كل الثقافات 

ملتقى  فأصبحت  والأديان،  والحضارات 

مثل  والثقافات،  الحضارات  لمختلف 

الثقافات اليونانية والإيطالية والفرنسية، 

بيئة  لتخلق  الثقافات  تلك  وانصهرت 

المصري  الشباب  ثقافة  وتنمية  الوعي 

خاصة،  والمجتمع المصري بشكل عام.

المهرجان:  رئيس  أباظة،  الأمــر  وقــال 

نكرم  تاريخية  دورة  في  اليوم  “نلتقي 

السينما  نــجــوم  مــن  نخبة  خلالها 

 100 أفضل  باختيار  ونحتفي  العربية، 

بالسينما  احتفينا  كما  رومانسي،  فيلم 

مميزة  الدورة  فهذه  سابقاً،  الكوميدية 

الجهود  صعيد  على  كتميزها  رقمياً، 

بضيوفنا  ونرحب  لإقامتها،  المبذولة 

قلوبنا،  على  العزيزة  المدينة  هذه  في 

ووســط  مــر،  في  بضيوفنا  ومرحباً 

الفن  عاصمة  الإسكندرية،  حضارة 

والحب والجمال”.

ووجه الشكر، لكل من ساهم في إنجاح 

وزير  مقدمتهم،  وفي  الـــدورة،  هــذه 

على  وأكد  المهرجان،  ورعــاة  الثقافة، 

كضيف  الإيطالية  بالسينما  الترحيب 

شرف المهرجان.

شهد المهرجان تكريم كل من: الدكتور 

أحمد فؤاد هَنو، وزير الثقافة، والفريق 

محافظ  سعيد،  حسن  خالد  أحمد 

الإسكندرية، والدكتور أحمد زايد، مدير 

الميدالية  بمنحهم  الإسكندرية،  مكتبة 

الذهبية للمهرجان.

تكريم  على  الثقافة،  وزير  حرص  كما 

عدد من النجوم، في مقدمتهم: النجمة  

“نيللي”، بمنحها درع المهرجان، والفنان 

مهدي  العراقي  والناقد  لبيب،  لطفي 

خويي،  سعاد  المغربية  والممثلة  عباس، 

ومن النجوم الأجانب:والممثلة الإيطالية، 

إيزابيل أدرياني، والفرنسية، آن باريلود، 

بمنحهم الميدالية الذهبية للمهرجان.

استهل الحفل بالسلام الوطني، وقدمته 

وشاركتها  شاهين-،  غــادة  -الإعلامية 

وتضمن  لوجين،  الطفلة  تقديمه،  في 

كما  للأبد”،  “نعيش  أوبريت  الحفل 

من  متنوعة  لمجموعة  عرضًا  تضمن 

المصرية،  للسينما  الأفلام  مشاهد  أشهر 

الافتتاح  لفيلم  عرضا  الحفل  شهد  كما 

لحام،  دريد  بطولة  “يومين”،  السورى 

وإخراج باسل الخطيب.

أعضاء  تقديم  الفعاليات  تضمنت  كما 

المختلفة،  بالمسابقات  التحكيم  لجان 

مسابقة  تحكيم  لجنة  ــرأس  ي حيث 

الطويلة،  للأفلام  المتوسط  البحر  دول 

كل  وعضوية  الله،  نصر  يسري  المخرج 

من: “مهدي عباس، أنجيليك كافالاري، 

خالد الزدجالي، تاميلا كوليفا”، ويشارك 

رئاسة  تتولى  كما  فيلمًًا،   13 بالمسابقة 

القصيرة،  الأفلام  مسابقة  تحكيم  لجنة 

بورجو،  مــاريــان  الفرنسية،  الممثلة 

رؤي  بيوميّ  “جيزي  من:  كل  وعضوية 

الفيلم  لمسابقة  وبالنسبة  المـــدني”، 

العربي الطويل، والتي تحمل اسم “نور 

الشريف”، يترأس لجنة تحكيمها، مدير 

“فايق  وعضوية:  فرج،  سمير  التصوير، 

جرادة، كلوديا حنا”.

استحداث  المهرجان،  إدارة  أعلنت  كما 

مسابقة جديدة، وهى: “أفلام الطفل”، 

حسين،  سامح  تحكيمها،  لجنة  ويرأس 

كانتيريان،  “أليس  من:  كل  وعضوية 

مسابقتي:  وتخضع  عــال”،  محمد 

قصير،  فيلم  لأفضل  الحضري،  “أحمد 

والذي يحمل رسالة إنسانية- ومسابقة 

تحكيم  للجنة  ــر”،  م شباب  ــام  أف

سرحان،  خالد  الفنان،  برئاسة  واحدة، 

وعضوية كل من:  “نهى عابدين، رانيا 

محمود ياسين”.

“مسابقة  تحكيم،  لجنة  إلى  بالإضافة 

برئاسة  للسيناريو”،  الليثي  ممدوح 

كل  وعضوية  خليل،  هالة  المخرجة 

أيمن  الغيطي،  “محمد  المؤلفين:  من 

سلامة”.
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iOS من متجر Beddit ابل تزيل تطبيق مراقبة النوم

على  للحصول  مظهرك  تنعيم 

إلى  بالإضافة   ، أناقة  أكثر  مظهر 

 ”Low Light“ ذلك، هناك خيار

السطوع  تعزيز  يعمل على  الذي 

في الإعدادات الخافتة، مما يضمن 

بك  الخاص  الفيديو  يبدو  أن 

عن  النظر  بغض  وحيوياً  واضحًا 

مكان وجودك ، وتم تصميم هذه 

الشعور  على  لمساعدتك  الميزات 

المكالمات،  أثناء  الثقة  من  بمزيد 

بغض النظر عن البيئة.

هذه  اســتــخــدام  يمكنك  كيف 

الميزات

أثناء  المــيــزات  هــذه  لاستخدام 

سوى  عليك  ما  فيديو،  مكالمة 

التأثيرات  أيقونة  على  الضغط 

وتصفح  الشاشة  يمين  أعــى  في 

الخيارات المتاحة ، سواء كنت في 

فيديو  محادثة  أو  فردية  مكالمة 

جماعية، فمن السهل الوصول إلى 

هذه التأثيرات وتطبيقها.

على  المستخدمون  سيحصل  متى 

هذه الميزات؟

هــذه  تــصــل  أن  المــقــرر  مــن 

التحديثات إلى جميع مستخدمي 

المقبلة،  الأسابيع  في   WhatsApp

وسيتمكن  قريباً،  ترقبها  ــذا  ل

بمكالمات  الاستمتاع  من  الجميع 

على  ومتعة  تخصيصًا  أكثر  فيديو 

.WhatsApp

طفيفة  بتغييرات  الجديد   3.5

في الأجهزة، ومع ذلك، لم تعد 

كبيراً  اهتمامًا  تــولي  الشركة 

التجارية   Beddit لعلامة 

ميزات  ببطء  تزيل  وكانت 

ودعم  السحابية  المزامنة  مثل 

الاندرويد، وفي عام 2022، تم 

إيقاف المنتجات لكن التطبيق 

غير  ومن  يعمل،  يزال  لا  كان 

تطبيقات  كانت  إذا  ما  المؤكد 

بعد  تعمل  تــزال  لا   Beddit

إزالتها من متجر التطبيقات.

قادرة   Beddit أجهزة  وكانت 

على قياس وقت النوم ومعدل 

والتنفس  القلب  ــات  ضربـ

غرفة  حرارة  ودرجة  والشخير 

تنفيذ  وتم  والرطوبة،  النوم 

في  لاحقًا  الميزات  هذه  بعض 

Apple Watch، ومع ذلك، لا 

يعتقدون  العملاء  بعض  يزال 

في  النوم  مراقبة  ميزات  أن 

Apple Watch لا تزال بدائية 

مراقبة  بأجهزة  مقارنة  للغاية 

النوم المخصصة.

”

”
وكانت أجهزة Beddit قادرة 
على قياس وقت النوم ومعدل 
والتنفس  القلب  ضــربــات 
والشخير ودرجة حرارة غرفة 
تنفيذ  وتم  والرطوبة،  النوم 
في  لاحقًا  الميزات  هذه  بعض 

Apple Watch

ميزة Flip Stories.. طريقة 
تيك توك الجديدة لجذب انتباه المستخدمين

واتساب يعلن عن ميزات جديدة 
لمكالمات الفيديو.. كيف تعمل؟

جديدة  ميزات  واتساب  أطلق 

من  الفيديو  لمكالمات  ومثيرة 

أكثر  المحادثات  تجعل  أن  شأنها 

يمكن  والآن   ، وجاذبية  متعة 

مكالمات  تخصيص  للمستخدمين 

باستخدام  بهم  الخاصة  الفيديو 

يضيف  مما  والخلفيات،  الفلاتر 

لمسة فريدة لكل محادثة.

سواء كنت تتحدث مع الأصدقاء 

هذه  فإن  الزملاء،  أو  العائلة  أو 

الميزات تتيح لك تخصيص تجربة 

المزاجية  حالتك  لتناسب  الفيديو 

هذه  خــال  مــن  ــدادك  ــ إع أو 

إلى  واتساب  وتهدف  التحديثات، 

ليست  الفيديو  مكالمات  جعل 

معبرة  أيضًا  بل  فحسب،  عملية 

وممتعة.

وفيما يلى دعنا نتعمق في ماهية 

وكيف  الجديدة  الميزات  هــذه 

أكثر  مكالماتك  تجعل  أن  يمكنها 

إثارة.

إلى  تــأثــرات  لإضافة  مرشحات 

مقاطع الفيديو

هي  الجديدة  الميزات  أهم  من 

المرشحات  وتتيح   ، المرشحات 

للمستخدمين إضافة تأثيرات فنية 

بهم،  الخاصة  الفيديو  إلى مقاطع 

أو  الألوان  من  لمسة  إضافة  مثل 

أسلوب فريد، مما يجعل المكالمة 

 ، بصرياً  جاذبية  أو  متعة  أكثر 

بما  متاحة،  مرشحات   10 وهناك 

و  Warm مثل  خيارات  ذلك  في 

و  Black & Whiteو  Cool

Dreamy والمزيد.

تحديد  في  مرشح  كل  ويساعد 

يمكن  بحيث  مختلف،  مــزاج 

للمستخدمين اختيار المرشح الذي 

يناسب محادثتهم بشكل أفضل ، 

وهذه الميزة رائعة لخلق جو مرح 

أثناء مكالمات الفيديو.

مزيد من خيارات الخلفية

رائعة  إضــافــة  هــي  الخلفيات 

ما  تغيير  الآن  ويمكنك  ــرى،  أخ

مما  المكالمة،  أثناء  خلفك  يظهر 

محيطك  بــإخــفــاء  ــك  ل يسمح 

الفعلي ، على سبيل المثال يمكنك 

يبدو وكأنك في غرفة  الأمر  جعل 

معيشة مريحة أو مقهى مزدحم 

وهناك   ، الشاطىء  على  حتى  أو 

تأثير  مثل  عملية،  خيارات  أيضًا 

التمويه، الذي يحافظ على التركيز 

إخفاء خلفيتك بمهارة،  عليك مع 

 10 هناك  المرشحات،  مثل  تمامًا 

 ، بينها  من  للاختيار  خلفيات 

على  للحفاظ  مثالية  الميزة  هذه 

خلفية  إضافة  مع  الخصوصية 

أنيقة.

لمسة لتحسين مظهرك

ميزة  واتساب  تطبيق  قدم  كما 

على  تعمل  التي   ،”Touch up“

تطبيق  ابـــل  شركـــة  ــت  ــ أزال

مراقبة  في  المتخصص   Beddit

النوم للمستخدمين، وذلك من 

وهو   ،iOS تطبيقات  متجر 

بإمكان  يعد  لم  أنه  يعني  ما 

وكانت  تثبيته،  المستخدمين 

بــدأت في عام  قد  أبــل  شركــة 

من  التدريجي  التخلص   2022

طريق  عن   Beddit منتجات 

إزالتها من متاجر التجزئة.

 Beddit تطبيقات  توقف  ابل 

:Sleep Monitor

 ”MacRumors“ لموقع  وفقا 

التطبيقين  كــا  ــل  اب ــت  أزالـ

من   3.5 و   3.0  Beddit

يعد  فلم  التطبيقات،  متجر 

عليهما  العثور  الممكن  من 

الرابط  أوإدخـــال  البحث  في 

المباشر.

من  عام  بعد   ،2018 عام  وفي 

الاستحواذ، أطلقت ابل تطبيق 

 Beddit Sleep Monitor

ــي يمكن  ــت ال ــرق  ــط ال تــتــوســع 

خلالها  من  توك  تيك  لمستخدمي 

مجموعة  عبر  إبداعاتهم  مشاركة 

من  التنسيقات،  مــن  متنوعة 

الأجزاء  متعددة  التشغيل  قوائم 

الفيديو  مقاطع  إلى   Stitches إلى 

للمشاركة  والآن،  المـــبـــاشرة، 

تقدم  أفضل،  بشكل  والتواصل 

ميزة  وهي   ،Flip Stories ميزة 

بإضافة  للمبدعين  تسمح  جديدة 

جانب ثانٍ لكل قصة يمكن فتحها 

.Flip باستخدام

 Phone“ موقع  ذكــره  لما  ووفقا 

arena”، يزعم فريق تيك توك أن 

تفتح  الجديدة   Flip Story ميزة 

للتواصل  للمبدعين  جديدة  طرقاً 

متابعيهم.كيف  مع  والتفاعل 

تعمل ميزة Flip؟

لتحميل قصة Flip، اضغط على زر 

“إنشاء”  إلى صفحة  للوصول   ”+“

زر  أو حدد  إلى “قصة”،  والتبديل 

“+” في صورة ملفك الشخصي.

 ،Flip قصة  إضافة  خيار  سترى 

المبدعين  مــن  يتطلب  ــذي  والـ

تحميل جانبين لقصتهم.

لقصص  محتوى  التقاط  يمكنك 

“إنشاء”  من صفحة  مباشرةً   Flip

الصور من جهازك، ولا  أو تحميل 

لقصص  الصور  ســوى  دعــم  يتم 

.Flip

مع  اضغط   ،Flip قصة  لعرض 

 ”Hold to Flip“ الاستمرار على زر

المخفي،  المحتوى  عن  للكشف 

والذي سيظهر لبضع ثوانٍ.

من  أيــضًــا  المبدعون  سيتمكن 

من  مميزة  قائمة  إلى  الــوصــول 

لرؤية  قلبوا  الذين  المشاهدين 

مع  الحال  هو  كما  الثاني،  الجانب 

قصص تيك توك العادية، سيخضع 

قصص  فى  المشترك  المحتوى  كل 

Flip لنفس عملية التعديل، فعلى 

بيلي  المغنية  فاجأت  المثال،  سبيل 

الأسبوع  هــذا  المعجبين  إيليش 

بقصة Flip التى كشفت عن نظرة 

قبل وبعد التحضير لجولتها.
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واصل قطاع الأمن العام والإدارة 

العامة لشرطة التموين والتجارة 

الأمن،  مديريات  مع  بالتنسيق 

حملاتها التموينية المكبرة لضبط 

الجرائم التموينية.

من  عدد  ضبط  عن  أسفرت 

المخابز  مجال  فى  القضايا 

خلال  والمدعمة  الحرة  السياحية 

حوالى  خلالها  ضُبط  ساعة   24

بلدى  )أبيض،  دقيق  طن   )21(

مدعم.

تم إتخاذ الإجراءات القانونية.

ضبط المتهمين بالاستعراض بسيارات 
معرضين حياة المواطنين للخطر

ضبط 21 طن دقيق مدعم 
قبل بيعها في السوق السوداء

مع قرب الشتاء.. كيف نتجنب نقل العدوى
وما الطريقة الآمنة للعطس والكحة؟

كشفت الداخلية ملابسات تداول 

فيديو  بمقطع  مدعوم  منشور 

موقع  على  الصفحات  إحدى  عبر 

بوك  فيس   ” الإجتماعى  التواصل 

سيارتين  قائدى  قيام  يتضمن   ”

“ميكروباص” بالسير برعونة وأداء 

المشتركة،  واللوازم  الطاولات،  وأسطح 
الرياضة،  ومعدات  الأبــواب،  ومقابض 

والألعاب.
بشكل  اليدين  غسل  يمنع  أن  يمكن 
صحيح حوالي 30% من الأمراض المرتبطة 
بشكل  اليدين  غسل  أن  كما  بالإسهال، 
الجهاز  ــراض  أمـ ــن   م يقلل  صحيح 

الهضمي بنسبة تصل إلى %57 .
في  بقاؤهم   يجب  المرضى  الأطفال    –

المنزل
انتشار  الطريقة الأكثر أهمية للحد من 
مبدأ  اتباع  هي  المدرسة  في  الجراثيم 
يكونون  عندما  المنزل  في  الأطفال  إبقاء 
المرضى  الأطفال  يذهب  عندما  مرضى، 

معرضين  استعراضية  حركات 

للخطر  والآخرين  حياتهم 

بالقاهرة.

التحريات  إجراء  و  بالفحص 

السيارتين  وضبط  تحديد  تم 

التراخيص”   منتهية  “أحدهما 

العدوى  ينقلون  لا  فإنهم  المدرسة،  إلى 
إلى  بل  فحسب،  الآخرين  الطلاب  إلى 

المعلمين والموظفين أيضًا.
التى  الصحية  العادات  على  التركيز   –

تعزز المناعة
مثل  الصحية  الــعــادات  على  التركيز 

أقرا  وبمواجهتهما  وقائديهما، 

النحو  على  الواقعة  بإرتكابهما 

المشار إليه.

القانونية  الإجراءات  إتخاذ  تم 

السيارتين  حيال  والإدارية 

وقائديهما.

النوم  من  كاف  قسط  على  الحصول 
وكذلك  الرياضية،  التمارين  وممارسة 
على  يساعد  مغذية،  وجبات  تناول 
أن تمارس  ينبغي   ، المناعة  تعزيز جهاز 
الأسرة  أفراد  قبل  من  الإجــراءات  هذه 

من جميع الأعمار.

الداخلية تضبط المتهم بتزوير المحررات الرسمية فى الشرقية
تستخدم  أجهزة   5( وبحوزته 
الصور  من  عدد   – التزوير  فى 
ومستندات  لشهادات  الضوئية 
منسوب  للتزوير  ومعدة  مزورة 
 3  – مختلفة  لجهات  صدورهم 
تبين  “بفحصهم  محمولة  هواتف 
إحتوائهم على دلائل تؤكد نشاطه 

الإجرامى

”

” نجحت الداخلية في ضبط 

تخصص  بالشرقية  شخص 

أجهزة تستخدم فى التزوير 

– عدد من الصور الضوئية 

ومستندات  لشهادات 

للتزوير  ومعدة  مزورة 

منسوب صدورهم لجهات 

هواتف   3  – مختلفة 

تبين  “بفحصهم  محمولة 

إحتوائهم على دلائل تؤكد 

مبلغ   – الإجرامى  نشاطه 

متحصلات  “من  مالى 

الإجرامى”. نشاطه 

تابع ص  7 

القومى مقابل مبالغ مالية.

الإجراءات  تقنين  عقب 

 5( وبحوزته   ، ضبطه  تم 

نشاطه الإجرامى فـى تزوير 

مقابل  الرسمية  المحررات 

أكدت  حيث  مالية،  مبالغ 

قطاع  وتحريات  معلومات 

الأمن العام بمشاركة قطاع 

الأحوال المدنية قيام )أحد 

معلومات  “له  الأشخاص 

بدائرة  مقيم   – جنائية” 

الحسينية  شرطة  مركز 

نشاطاً   بمزاولة  بالشرقية(، 

فى  تخصص  إجرامياً  

الرسمية  المحررات  تزوير 

المواطنين  وإستقطاب 

على  الحصول  راغبى 

“مزورة”  دراسية  مؤهلات 

الرقم  ببطاقات  لإثباتها 
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أشـاد هشـام نرص، نائب رئيـس نادي 

كأس  بلقـب  فريقـه  تتويـج  الزمالـك، 

السـوبر الإفريقي على حسـاب الغريم 

الأهلي بركلات الترجيـح 4-3 في المباراة 

التـي جمعتهام عىل ملعـب المملكـة 

اليـد  لكـرة  التونيس  الاتحـاد  أعلـن 

مـع  وشراكـة  تعـاون  اتفاقيـة  توقيـع 

نظريه المرصي، وذلـك في حضـور حسـن 

مصطفـى، رئيـس الاتحـاد الـدولي للعبـة.

الاتحـاد  مـن  رسـمي  بيـان  في  وجـاء 

اليـوم  اليـد: “تـمّ صبـاح  التونيس لكـرة 

الأربعـاء بالقاهـرة توقيـع اتفاقيـة تعاون 

وشراكـة بني الاتحادين التونيس والمصري 

العـالم  بطولـة  هامـش  عىل  اليـد  لكـرة 

بالقاهـرة”. المقامـة  للأنديـة 

زيـارات  تبـادل  عىل  الاتفاقيـة  وتشـمل 

كشـف هشـام نرص، نائـب رئيـس نـادي 

أحمـد  الفريـق  نجـم  الزمالـك، مطالـب 

سـيد زيـزو لتجديـد تعاقـده مـع القلعـة 

البيضـاء.

محامـي  عبدالعزيـز  أشرف  كشـف 

الايرس  الظهـي  فتـوح  أحمـد  اللاعـب 

فيام  جديـدة  تطـورات  عـن  للزمالـك 

يخـص قضيـة التصالـح مـع أسرة ضحيـة 

حادث السري الذي تسـبب فيـه اللاعب.

كان فتـوح قـد ارتكـب حـادث سري قبل 

عدة أسـابيع أودى بحيـاة أحد المواطنين 

السـاحل  في  الطريـق  عبـوره  أثنـاء 

الشاملي.

وواجـه فتـوح اتهـام القتـل الخطـأ، فيما 

السـعودي  الخليـج  نـادي  نجـم  علـق 

لكـرة اليـد مهـدي السـالم، عىل تنظيـم 

مرص لبطولـة العـالم للأندية لكـرة اليد، 

النسـخة  في  الخليـج  نـادي  ومشـاركة 

التـي  البطولـة،  مـن  عرش  السـابعة 

 27 مـن  الفترة  خالل  مرص  تحتضنهـا 

الجـاري. أكتوبـر   3 وحتـى  سـبتمبر 

تصريحـات  في  السـالم  مهـدي  وقـال 

في  بالمشـاركة  سـعيد  أنـه  »إذاعيـة« 

مشـيداً  الخليـج،  نـادي  مـع  البطولـة 

نـادي  جماهري  مـن  الكبري  بالدعـم 

مـؤازرة  عىل  حرصـت  التـي  الخليـج 

البطولـة. منافسـات  خالل  الفريـق 

بالسـعودية. ارينا 

صرح نرص لقنـاة أون تايـم سـبورتس 

قائال: الزمالـك اسـتحق الفـوز بـكأس 

السـوبر كان هنـاك رغبـة كبرية مـن 

وإسـعاد  باللقـب  الفـوز  اللاعبني 

الأصنـاف  جميـع  في  البلديـن  منتخبـات 

والفئـات العمريـة واعطائهـا الأولويـة في 

المشـاركة في كل دورة وديـة ينظمهـا أي 

مـن الاتحاديـن وتبـادل طواقـم التحكيم 

لادارة مقابالت النخبـة في بطولة البلدين 

مسـتوى  عىل  التعـاون  إلى  بالإضافـة 

المجـال  وفي  المدربني  تكويـن  دورات 

التسـويق. مجـال  وفي  الطبـي 

كام تمّ الإتفاق رسـميا عىل إقامة بطولة 

السـوبر التونيس المرصي الـذي سـيجمع 

الثانيـة  المرتبـة  وصاحـب  تونـس  بطـل 

وصرح نرص في تصريحـات تلفزيونيـة:” 

يحظـى  الجوهـرة  مثـل  لاعـب  زيـزو 

بفكـرة  تتعلـق  الأزمـة  كبرية  بشـعبية 

مطالـب  أنـت  لذلـك  الأوحـد  النجـم 

عىل  حسـابه  عرب  عبدالعزيـز  وقـال 

“فيسـبوك” إنـه توجـه رفقـة فتـوح إلى 

الشـبكي  السـيد  أحمـد  الضحيـة  أسرة 

لتقديـم واجـب العـزاء، وتقبلـت الأسرة 

اللاعـب. حضـور 

قـرب  إلى  أشـارت  قـد  تقاريـر  وكانـت 

بعـد  التصالـح  بشـأن  لاتفـاق  الوصـول 

تلـك الزيـارة التـي قـام بها فتـوح لأسرة 

الضحيـة مـا يعـزز موقفـه قبـل جلسـة 

محاكمتـه.

وعـن تنظيم مصر لبطولـة العالم للاندية 

لكـرة اليـد، أوضـح مهـدي السـالمي، أن 

العاصمـة الإداريـة أبهـرت الجميـع مـن 

ناحيـة  ومـن  البطولـة،  تنظيـم  ناحيـة 

التطـور في المدينـة ومـا تمتلكه مـن بنية 

تحتيـة وملاعـب، لم يتوقعهـا أحـد.

وتابـع أن هـذا التطـور الكبري يدل على 

النهضـة والعمـل الكبري واهتامم مرص 

بالرياضـة وكـرة اليـد، وأشـار أن حفـل 

افتتـاح البطولـة كان عىل مسـتوى عالي 

وراقـي، لبطولـة عالمية عىل أرض مصر.

في  السـعودي  الخليـج  مشـاركة  وعـن 

البطولـة، أكـد أن الفريـق قدم مسـتوى 

المنافسـات، وكان قريـب مـن  قـوي في 

الفـوز عىل فريـق ماجديبـورج الألمـاني، 

لكـن الفريـق الألمـاني حسـم المبـاراة في 

النهايـة وحـرم الفريـق مـن التأهـل إلى 

الـدور نصـف النهـائي.

وتطـرق للحديـث عـن مشـاركة النـادي 

الأنديـة  أن   ”: قائالً  والزمالـك  الأهلي 

وأن  التعريـف،  عـن  غنيـة  المصريـة 

مـن  الزمالـك  ونـادي  الأهلي  النـادي 

العـالم”. في  المعروفـة  الانديـة 

وماجديبـورج  الأهلي  مواجهـة  وعـن 

الشامسي: العين يحترم الأهلي وسنذهب للقاهرة من أجل الفوز
من أجل الفوز وليس سواه«.

نصيبنا  من  وكان  »إذا حدث  وأتم: 

أن  حقنا  فمن  الأهلي  أمام  الفوز 

فاز  إذا  أما  ونحتفل،  ونفرح  نسعد 

الأهلي فسنصفق ونبارك له وندعمه 

في باقي المشوار وهذه أخلاق العين 

التي تربينا عليها«.

الاتحاد  من  اخطارًا  الأهلي  وتلقى 

بتسليم  يفيد  »فيفا«  فيفا  الدولي 

العين،  مباراة  عقب  للفائز  لقب 

عقب  احتفال  مراسم  ووجود 

المباراة.

لاعب الخليج: تنظيم مصر لبطولة
العالم للأندية لكرة اليد »مبهر«

هشام نصر: التكبر سبب خسارة الأهلي أمام 
الزمالك.. وشيكابالا أفضل من لمس كرة القدم

رسميا.. إقامة بطولة السوبر المصري التونسي لكرة اليد

الزمالك: زيزو طلب أكثر من 60 مليون جنيه سنويا لتجديد عقده

فتوح يقدم واجب العزاء في ضحية حادث السير

مدير  الشامسي،  أحمد  أكد 

الفريق  أن  الإماراتي،  العين  فريق 

بطولة  في  الأهلي  مباراة  سيدخل 

الفوز  عن  بحثاً  إنتركونتيننتال 

الكبير  التقدير  على  مشددًا  فقط، 

للأهلي والذي وصفه بأكبر الفريق 

الإفريقية.

الإماراتي  العين  مع  يلتقي  الأهلي 

على  الجاري،  أكتوبر  من   29 يوم 

الدولي،  القاهرة  ستاد  ملعب 

ضمن منافسات الدور ربع النهائي 

والتي  إنتركونتيننتال،  بطولة  من 

»فيفا«  الدولي  الاتحاد  استحدثها 

التي  للأندية  العالم  كأس  من  بدلًًا 

يقام  أن  تقام كل عام، على  كانت 

مونديال الأندية كل 4 سنوات.

حوار  خلال  الشامسي  أحمد  وقال 

الإماراتية:  »البيان«  صحيفة  مع 

»العين فريق كبير وهو بطل آسيا 

وصاحب إنجازات محلية وإقليمية 

كأس  في  ووجوده  وعالمية،  وقارية 

وهذا  فراغ،  من  يأتِ  لم  القارات 

ينطبق على الأهلي أيضًا فهو بطل 

الفرق الإفريقية  إفريقيا ومن أكبر 

بعيدًا  باحترام  الأهلي  عن  نتحدث 

من  تقلل  التي  التلميحات  عن 

القدم  كرة  في  الحرب  لأن  شأنه، 

القائمة  العين  نادي  سياسة  ليست 

على احترام المنافس أياً كان واحترام 

مكان  كل  في  القدم  كرة  محبي 

بغض النظر عن الجنس أو العرق 

أو الطائفة«.

الجمهور  نحترم  »نحن  وأوضح: 

الأهلي  ومحبي  عامة  المصري 

خاصةً، وندرك أن المهمة لن تكون 

سهلة ولكننا سنذهب إلى القاهرة 

المشـككين”. عىل  والـرد  الجماهري 

أضاف: شـاهدت بعـض لاعبي الأهلي 

تعالـوا  عىل الكـرة في مباراة السـوبر 

ركلات  تسـديد  في  ذلـك  واتضـح 

الترجيـح”.

الزمالـك  ونتيجـة  لعبـا  أكمـل:” 

بطولـة  وهـي  التتويـج  يسـتحق 

مسـتحقة تمامـا،  وعندمـا تسـخر من 

معاقبتـك”. يتـم  الخصـم 

سـخرية  أسـتغل  :”شـيكابالا  أتـم 

ولعـب  اللاعبني  لتحفيـز  البعـض 

دورا كبريا في لم الشـمل، واعتربه مـن 

أفضـل مـن لمـس كـرة القـدم بالقـدم 

اليرسى”.

بتحقيـق مطالبـه مـن أجـل الحفاظ على 

جهـوده

عىل  الحصـول  طلـب  “زيـزو  أضـاف: 

مبلـغ يتخطـى 60 مليـون جنيـه سـنويا 

تعاقـده”. لتجديـد 

أكمـل :” زيزو كان سـيحصل عىل مبالغ 

العـرض  عىل  موافقتنـا  حـال  طائلـة 

السـعودي”.

وواصـل “زيـزو تنـازل عن نحـو 50% من 

التجديـد  عىل  ووافـق  عليـه  المعـروض 

للزمالـك ولكـن مازال المبلغ كبريا أيضا”.

ورفـض الزمالـك عرضـا مغريـا مـن نادي 

نيـوم السـعودي للتخلي عنـد خدمـات 

زيزو.

وينتهـي تعاقد زيـزو مع الزمالـك بنهاية 

الموسـم الجديد 2025-2024.

الألمـاني أكـد أن الأهلي لم يكن يسـتحق 

الخسـارة، وقـدم صـورة مشرفـة لكـرة 

اليـد المصريـة والعربيـة، بعد المسـتوى 

القـوي الـذي ظهـر بـه أمـس الثلاثـاء.

السـعودي  الخليـج  نـادي  نجـم  وأتـم 

لكـرة اليـد مهـدي السـالم، تصريحاتـه 

هـو  لـه  المصريني  اللاعبني  أقـرب  أن 

وكريـم  الأحمـر  أحمـد  الأسـطورة 

الممنتخـب  لاعبني  وكامـل  هنـداوي 

المرصي لكـرة اليـد لاعبني قريبني لـه.

وتنظـم شركة المتحـدة للرياضـة بطولة 

العـالم لانديـة اليد على صالـة العاصمة 

الإداريـة الجديـدة بمشـاركة 9 أنديـة ، 

حيـث تقـام منافسـات اليـوم الختامـي 

في  ناريـة  بمواجهـة   ، الخميـس  غـدًا 

و  الألمـاني  ماجديربج  بني  النهـائي 

المجـري. فيزبريـم 

 ، قويـة  مباريـات  أمـس  يـوم  وشـهد 

ورغـم الأداء المميـز للأهلي في نصـف 

النهـائي لكـن الفريـق خسر أمـام حامل 

فيام   ،  24-  28 ماجديربج  اللقـب 

إيجلـز  كاليفورنيـا  الزمالـك  اكتسـح 

تحديـد  ضمـن   23  –  41 الأمريكي 

لليـد. العـالم  بطولـة  في  المراكـز 

أن  من  بد  لا  »لذلك  والمصرية وإنجازاته تتحدث عنه«.وأضاف: 

ببطـل مصر ووصيفـه، فيما تقُـام البطولة 

سـنويا وبالتنـاوب بني تونـس ومصر.

وسـيتمّ في الأيـام القادمة توقيع بروتوكول 

هـذه  تنظيـم  تفاصيـل  يتضمـن  اضـافي 

البطولـة وخاصـة توقيتهـا والمستشـهرين 

والبـث التلفـزي والحوافـز المخصصـة لها.

ووقـع عىل اتفاقيـة التعـاون إلى جانـب 

رئييس الاتحاديـن، محمـد الأمني وكريـم 

الهاللي كل مـن حسـن مصطفـى رئيـس 

ومنصـورو  اليـد  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد 

لللعبـة  الافريقـي  الإتحـاد  رئيـس  أريمـو 

بنـود  تطبيـق  لحسـن  وكضامن  كدعـم 

الإتفـاق.

اليـد  لكـرة  التونيس  الاتحـاد  وتوجـه 

بالشـكر لنظريه المرصي ورئيسـه وخاصة 

أريمـو  ومانصـورو  مصطفـى  لحسـن 

الإتفـاق  هـذا  وضـع  عىل  أصّرا  اللـذان 

كـرة  تمثلـه  لمـا  المبـاشر  اشرافهام  تحـت 

اليـد التونسـية والمصريـة مـن ثقـل عىل 

والعالمـي. الافريقـي  المسـتويين 
تأجلـت جلسـة محاكمتـه إلى يـوم 22 

أكتوبـر الجـاري.
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العدد الإسبوعي رقم 1384

استقبال رسمي لبعثة منتخب الووشو كونغ 
فو بعد الإنجاز العالمي في بطولة العالم

بـ 11 ميدالية.. بعثة الكونغ فو تصل 
القاهرة بعد المشاركة في بطولة العالم

الكـلـمــات المـتـقـــاطعــــة

اسـتقبلت وزارة الشـباب والرياضـة بعثـة 

فـو  كونـغ  للووشـو  القومـي  المنتخـب 

للناشـئين، عقـب عودتهم من المشـاركة في 

بطولـة العالم التاسـعة للناشـئين والشـباب 

“سـاندا – اسـاليب” التـي أقُيمـت بدولـة 

 30 إلى   22 مـن  الفترة  خالل  برونـاي، 

.2024 سـبتمبر 

وقـد أنـاب أشرف صبحـي، وزيـر الشـباب 

والرياضـة، محمـد الدمياطـي، مديـر عـام 

الإدارة العامـة للتكريـم والحافـز الرياضي، 

القاهـرة  مطـار  في  البعثـة  لاسـتقبال 

وتقديـم التهنئـة لهم على أدائهـم المتميز، 

حيـث تمكنـت مرص مـن الحصـول عىل 

المركـز الثالـث في ترتيب الـدول بعد إيران 

والصني، مـن بني 50 دولـة مشـاركة.

البعثـة  تتويـج  عـن  النتائـج  وأسـفرت 

متنوعـة،  ميداليـات   10 بعـدد  المصريـة 

ميداليـة  و2  ذهبيـة،  ميداليـة   2 منهـا 

برونزيـة. ميداليـات  و6  فضيـة، 

وصلـت بعثـة منتخـب مرص للوشـو كونغ 

بعـد  القاهـرة  مطـار  الأربعـاء  اليـوم  فـو 

العـالم  بطولـة  منافسـات  في  مشـاركتها 

التاسـعة للشـباب والناشـئين التـي أقيمـت 

في سـلطنة برونـاي خلال الفترة من 21 إلى 

30 سـبتمبر  2024 بمشـاركة 80 دولـة.

ميداليـة   11 مـن حصـد  البعثـة  وتمكنـت 

متنوعـة ليحتـل الفراعنةالمركـز الثالث على 

العـالم بعـد إيـران والصني في انجـاز كبري 

وفي  فـو  كونـغ  للووشـو  المرصي  للاتحـاد 

السـاندا.

ورافـق البعثـة في رحلـة العـودة المحاسـب 

شريـف مصطفـى رئيـس الاتحـاد المرصي 

والعـربي والإفريقـي ونائـب رئيـس الاتحـاد 

الـدولي للوشـو كونغ فـو والـذي كان مديرا 

لبطولـة العـالم بسـلطنة برونـاي.

حصـد المنتخـب المرصي عىل 6 ميداليـات 

حيـث فـاز يوسـف كريـم البهـائي ميداليـة 

ميداليـة  الحميـد  عبـد  وسـلمي  ذهبيـة 

برونزيـة وجمعة منصـور ميداليـة برونزية 

برونزيـة  ميداليـة  المقصـود  عبـد  وعمـر 

برونزيـة. ميداليـة  وحبيبـة رمضـان 

وفي الأسـاليب حصـد عامر حسـن ميدالية 

فضيـة  ميداليتني  حمـدي  وسـيف  فضيـة 

وبرونزيـة كام فـاز بالل حسـن بميداليـة 

برونزيـة ويمنـى محمـد ميداليـة برونزيـة.

الاتحـاد  رئيـس  مصطفـى،  شريـف  وقـدم 

المرصي والعـربي والإفريقـي ونائـب رئيس 

الاتحـاد الـدولي للووشـو كونـغ فو، الشـكر 

إلى الجهـاز الفنـي واللاعبني عىل المسـتوى 

الذيـن ظهـروا بـه في المنافسـات ونجحـوا 

في النهايـة في التواجـد ضمـن كبـار اللعبـة 

المركـز  المرصي  المنتخـب  احتـل  حيـث 

انجـاز  في  والصني  إيـران  بعـد  الثالـث 

للعبـة. تاريخـي 

وتابـع شريـف مصطفـى: »تـم العمـل ليل 

نهـار عىل مـدار سـنوات مـن التدريبـات 

المسـتمرة وبـذل كل الجهود، والتي تكثفت 

قبـل منافسـات بطولـة العـالم بفترة إعداد 

مناسـبة حتـى وصـل لاعبونـا إلى الجاهزية 

الكاملـة فنيـا وبدنيا، متخطني كل الصعاب 

والتحديـات والتـي بـرزت في التشـكيك في 

قـدرات أبطالنـا ولكـن إنجازاتنـا كانت خير 

وأعـرب أشرف صبحي عن فخره واعتزازه 

بمـا حققـه أبطـال مرص في بطولـة العالم، 

مشـيداً بقدرتهـم على المنافسـة مع أقوى 

المنتخبـات العالميـة، ومؤكـداً أن الـوزارة 

الكامـل  الدعـم  تقديـم  في  مسـتمرة 

للرياضيني المصريني في مختلف الألعاب، 

مـن أجـل تعزيز مكانة مرص الرياضية في 

الدولية. المحافـل 

رد عىل أولئـك وبفضـل اللـه تخطينـا كل 

حلقـة جديـدة في مسلسـل  لنرسـم  هـذا 

النجـاح الـذي بدأنـاه وسـنظل نسـتكمله 

في كل البطولات والمسـابقات التي نشـارك 

فيهـا مسـتقبلا ونكمـل المشـوار على نفس 

الخـط الـذي عاهدتمونا عليـه لا نحيد عنه 

نجاحـات  في  انتظـروا  غريه..  نعـرف  ولا 

جديدة«.

وشـاركت مرص في منافسـات بطولة العالم 

للشـباب والناشـئين بــ 15 لاعـب ولاعبـة 

وهـم محمـد رضـا، عمـر عبـد المقصـود، 

سـلمي عبدالحميـد، حبيبـه رمضـان، منـه 

عصـام،  مـروان  فتحـي،  عمـر  رضـا،  اللـه 

يوسـف يحيـي، جمعـه منصـور، يوسـف 

إسامعيل،  يمنـي  محمـد،  عامر  كريـم، 

افقيــًا

1- لاعب دولي سابق لقُب 

بمارادونا النيل

2- مدافع سابق بالزمالك

3- مستشار راحل كان رئيسًا 

مؤقتاً لنادي الزمالك

4- ساق – للتعريف – يهرب

5- نصف خباز – أرشد – 

……. باي يا حلوة فيلم 

لرشدي أباظة

6- …….. يا ظالم فيلم لفاتن 

حمامة – مطربة مصرية 

معتزلة

7- حرف أجنبي – بيت ….. 

مسلسل لسناء جميل ويوسف 

منصور

8- من بنى نفسه بنفسه 

إعداد \ سعيد شفيق

)معكوسة(

9- ……. جادو مطربة شعبية 

)معكوسة( – موفر )مبعثرة(

10- أغنية لمحمد عبد الوهاب 

)معكوسة( – اله

رأسيــًا

1- لاعب مصري سابق لعب 

للأهلي والزمالك

2- ممثل مصري راحل – 

نصف نوال

3- ماهر ……. لاعب سابق 

بالأهلي – حرف أبجدي

4- نجيب )معكوسة( – أحب 

)معكوسة( – للأستفهام

5- متشابهان – …….. يكب 

على الفاضي مثل شعبي

6- حرف عطف – من الأقارب

7- من الأمراض )معكوسة( – 

هذا ….. فيلم ليحيى شاهين 

ولبنى عبد العزيز )معكوسة(

8- لاعب سابق بالأهلي

9- حرف موسيقي )معكوسة( 

– أيام ……. أغنية لفيفيان 

مراد

10- دريم )مبعثرة( – غير 

ناضج – شاطئ )معكوسة(

إلى  والرياضـة  الشـباب  وزيـر  وأشـار 

الجهـد  يعكـس حجـم  الإنجـاز  أن هـذا 

والجهـاز  اللاعبني  قبـل  مـن  المبـذول 

رياضـة  تفـوق مرص في  ويؤكـد  الفنـي، 

الووشـو كونـغ فـو على المسـتوى العالمي، 

مشـدداً عىل أن مثـل هـذه الإنجـازات 

في  عاليـاً  مرص  اسـم  رفـع  في  تسـاهم 

الدوليـة. الرياضيـة  المحافـل  مختلـف 

سـيف حمـدي، بلال حسـن، عمار حسـن.

للشـباب  التاسـعة  العـالم  بطولـة  وأدار 

مصطفـى،  شريـف  المحاسـب  والناشـئين 

رئيـس الاتحـاد المصري والعـربي والإفريقي 

للووشـو  الـدولي  الاتحـاد  رئيـس  ونائـب 

منتخـب  بعثـة  تـرأس  فيام  فـو،  كونـغ 

مرص في سـلطنة بروناني المهنـدس محمود 

خريي عضـو مجلـس إدارة الاتحاد المصري 

ضمـن  يتواجـد  كام  فـو  كونـغ  للووشـو 

أبوهيسـة  وليـد  الـدولي  الحكـم  البعثـة 

مديـر  عمـر  خالف  سـاندا،  دولي  حكـم 

فني أسـاليب، حسـن عبـد الموجـود مدير 

فنـي سـاندا، إسالم نجيـب مدرب سـاندا، 

والدكتـور أحمـد عبـد النبـي إخصائي علاج 

طبيعـي.

مجلس أبو ظبي الرياضي يعلن 
مواعيد مباريات السوبر المصري

أعلـن مجلـس أبـو ظبـي الريـاضي مواعيد 

مباريـات بطولـة السـوبر المرصي 2024-

2025، والتـي تقام بمشـاركة أندية الأهلي، 

الزمالـك، بيراميـدز وسرياميكا كليوباترا.

وكشـف المجلـس أن مبـاراتي الـدور نصف 

النهـائي سـتقامان يـوم 20 أكتوبـر، حيـث 

 8 السـاعة  مـع سرياميكا  الأهلي  يلعـب 

بتوقيـت القاهـرة، عىل ملعـب محمد بن 

زايـد، فيما تقـام مباراة الزمالـك وبيراميدز 

في الرابعـة وخمـس دقائق مـن اليوم ذاته 

عىل ملعـب آل نهيان.

وتقـام مبـاراة المركز الثالث يـوم الخميس 

بني  نهيـان  آل  ملعـب  عىل  أكتوبـر   24

الخاسريـن، فيما يلتقي الفريقـان الفائزان 

في النهـائي عىل ملعـب محمد بـن زايد في 

مسـاءً. الثامنة 

رسـمي:  بيـان  في  المجلـس  وكتـب 

كأس  منافسـات  أبوظبـي  »تسـتضيف 

 2024 الأبطـال  للأنديـة  المرصي  السـوبر 

الريـاضي  أبوظبـي  مجلـس  بتنظيـم 

وبالتعـاون  للرياضـة،  المتحـدة  والشركـة 

مـع الاتحاديـن الإمـاراتي والمرصي لكـرة 

 24 إلى   20 مـن  الفترة  خالل  القـدم، 

الجـاري«. أكتوبـر 

وأضـاف: »تأتي اسـتضافة السـوبر المصري 

بنـاءً عىل مذكـرة التفاهـم الموقعّـة بني 

والاتحـاد  الريـاضي  أبوظبـي  مجلـس 

المرصي لكـرة القـدم، والتـي تنـص عىل 

اسـتضافة كأس السـوبر المرصي بشـكله 

الجديـد 4 نسـخ عىل التـوالي، حيـث فاز 

المـاضي«. العـام  الأولى الأهلي  بالنسـخة 

الأهلي  فـرق  أن  المجلـس  وأوضـح 

سـتصل  والزمالـك  وبيراميـدز  وسرياميكا 

إلى الدولـة يـوم 17 أكتوبـر، حيـث تقـام 

الفرعيـة،  التدريبـات  أكتوبـر   18 يـوم 

فيام تقـام التدريبـات الرسـمية يـوم 19 

أكتوبر اسـتعداداً لمبـاراتي النصف النهائي، 

وتجُـري الفـرق تدريبـات فرعيـة يومـي 

الرسـمية  والتدريبـات  أكتوبـر،  و22   21

يـوم 23 أكتوبـر اسـتعداداً لمبـاراة تحديد 

والمبـاراة  والرابـع،  الثالـث  المركزيـن 

النهائيـة.

العـواني،  أكـد عـارف حمـد  مـن جانبـه، 

الأمني العـام لمجلـس أبوظبـي الريـاضي، 

أبوظبـي  العاصمـة  اسـتضافة  أن  عىل 

لـكأس السـوبر المرصي تعكـس العلاقـة 

الإمـارات  دولـة  تجمـع  التـي  المتينـة 

مرص  بجمهوريـة  المتحـدة  العربيـة 

. لشـقيقة ا

وقـال العـواني: »تعتبر الاسـتضافة المرتقبة 

اسـتقطاب  لخطـط  هامـاً  اسـتمراراً 

الفعاليـات الرياضيـة الإقليميـة والقاريـة 

والعالميـة المهمـة، في ظل توجهات مجلس 

الطموحـة،  وخططـه  الريـاضي  أبوظبـي 

والمسـاعي الكبرية التي أصبحـت أبوظبي 

بفضلهـا منصـة للقاء نخبـة رياضيي العالم 

الريـاضي  القـرار  وصنـاع  الفـرق  وأهـم 

العالمـي«.

باحتضـان  فخـورون  »نحـن  وأضـاف: 

السـوبر المرصي، لا سـيما بعـد النجاحات 

الكبرية التـي حققتهـا التجـارب الماضيـة 

والمكتسـبات المهمـة، كام إننـا حريصـون 

بالتعـاون  الريـاضي  أبوظبـي  مجلـس  في 

كافـة  الرشكاء عىل تسـخير  مـع جميـع 

التنظيمـي  النجـاح  لتحقيـق  الإمكانيـات 

لمباريـات كأس السـوبر المرصي، والعمـل 

التـي  المرموقـة  السـمعة  تعزيـز  عىل 

الكربى«. الفعاليـات  بهـا  تحظـى 

ومـن المتوقـع أن يتـم الإعالن عـن موعد 

السـوبر  كأس  مباريـات  تذاكـر  طـرح 

خالل   2024 الأبطـال  للأنديـة  المرصي 

المقبلـة. القليلـة  الأيـام 

ـيـر
كات
اريـ
كـ

ـيـر
كات
اريـ
كـ

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen


