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هناء السيد

السيسي: توافق مصري جزائري على عدم التدخل في الشئون الداخلية للسودان

تابع ص  4

ــس عــبــدالــفــتــاح  ــي ــرئ ــال ال قـ
المهم  مــن  ــه  إنـ الــســيــســي، 
في  الــنــار  إطـــاق  يتوقف  أن 

السودان.
صحفي  مؤتمر  خلال  وأضــاف 
مع نظيره الجزائري عبدالمجيد 
اليوم  الاتحادية،  بقصر  تبون 
التوصل  يتوجب  أنــه  ــد،  الأح
إلى أن تكون هناك حكومة بما 
وأن  انتخابات،  إجراء  يقود إلى 

تكون الأمور مستقرة.

من  حالة  هناك  أنَّ  إلى  وأشار 
والجزائر  مصر  بين  التوافق 
شئون  في  التدخل  عــدم  على 
ومحاولة  الداخلية،  السودان 

تهدئة الأمور قدر الإمكان.
ليبيا،  في  بالأزمة  يتعلق  وفيما 
أن  الرئيس على ضرورة  شدد 
مسئولة  حكومة  هناك  تكون 
عن إجراء انتخابات تُفرِز قيادة 
شرعية لتولي مسئولية البلاد.

وشدد على أن مصر تدعم هذا 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

بالصور.. الرئيس عبد الفتاح السيسى يوجة بتسمية احد احياء
محافظة شمال سيناء باسم المجاهدة “فرحانة حسين سالم”

الثنائية  العلاقات  بمستوى  الجانبان 

عزمهما  وأكدا  الأصعدة،  شتى  على 

التعاون  تطوير  جهود  مواصلة 

المشترك.

باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

أحمد  السفير  الجمهورية،  رئاسة 

كذلك  تضمن  الاتصال  بأن  فهمي، 

القضايا  حول  والتنسيق  التشاور 

الاهتمام  ذات  والدولية  الإقليمية 

في  التطورات  رأسها  وعلى  المشترك، 

الشرق الأوسط.

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  وجــه 

إحدى  »فرحانة«  الحاجة  اسم  بإطلاق 

على  المجيدة   أكتوبر  حــرب  بطلات 

سيناء،  شمال  بمحافظة  الاحياء  احدى 

القاهرة،  في  والكبارى  المحاور  وأحد 

تقديراً لمجهوداتها العظيمة  عقب حرب 

فى  الاسرائيلية  القوات  وتمركزات   1967

وتبلغ  الاحتلال  سنوات  خلال  سيناء 

أكبر  وتعد  عاما   105 فرحانة،  الحاجة 

سيدة  فدائية مصرية على قيد الحياة، 

نقل  “في  فرحانة  “الشيخة  شاركت 

المعلومات إلى المخابرات المصرية عقب 

نكسة 1967.

كلمتة  خلال  السيسي،  الرئيس  وقال 

العربية  القبائل  اتحاد  باحتفالية 

ذكرى  بمناسبة  المصرية،  والعائلات 

باستاد  المجيدة  أكتوبر  انتصارات 

أكتوبر  نصر  إن  الإداريـــة،  العاصمة 

قادرة  الشعب  إرادة  أن  يؤكد  المجيد 

كانت  مهما  الانتصار  تحقيق  عــى 

التحديات.

انتقادات لحظر إسرائيل للأونروا.. زعماء العالم ومنظمات الإغاثة: لا يوجد بديل لها

سفير تركيا بالقاهرة: أردوغان خرق البروتوكول المعتاد من أجل الرئيس السيسي

رئيس الوزراء: على الرغم من كل الضغوط الهائلة القائمة فإن هناك ثقة لدى المستثمرين بأن مصر ستتجاوز كل هذه الأمور

اقتصادات كبرى بمنطقة اليورو تنشر بيانات التضخم والمسار الاقتصادى

أبل تستعد لإطلاق أجهزة ماك جديدة هذا الأسبوع.. ما المتوقع

أبرزها غياب محمد صلاح.. مفاجآت بالجملة في معسكر منتخب مصر القادم

السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  تلقى    

مساء اليوم اتصالاً هاتفياً من رئيس 

شوف”  ــك  “دي الهولندي  الـــوزراء 

الثنائية،  تناول سبل تعزيز العلاقات 

الاقتصادي،  المستوى  على  وخاصة 

على  الدولتين  حرص  ضوء  في  وذلك 

وفرص  الاقتصادية  الشراكة  دعــم 

الاستثمار المتبادل، لاسيما في مجالات 

والصناعة،  المياه،  وإدارة  الزراعة، 

بالإضافة إلى التعاون في مجال إنتاج 

أشاد  حيث  الأخــر،  الهيدروجين 
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من  للتعاون  ومستعدة  المسار، 
أجل وحدة واستقرار ليبيا، وهو 
ما يمثل أحد الثوابت المصرية.

السيسي،  الرئيس  واستقبل 
المجيد  عبد  الجزائري  نظيره 

تبون، في قصر الاتحادية.
استقبال  مــراســم  وأجــريــت 
الجزائري،  للرئيس  رسمية 
النشيد  عـــزف  تـــم  حــيــث 
واستعراض  للبلدين  الوطني 

حرس الشرف.

خطورة  عــى  التوافق  تــم  حيث 

المنطقة  تشهده  ــذي  ال التصعيد 

هذا  في  الرئيس  ــح  وأوض مــؤخــراً، 

للدفع  مصر  جهود  استمرار  الصدد 

في اتجاه التهدئة ووقف إطلاق النار 

منوهاً  ولبنان،  الفلسطينية  بالأراضي 

المجتمع  مساعي  تكثيف  بأهمية 

الدولي، وفي مقدمته القوى الأوروبية 

التصعيد  وقف  على  للعمل  المؤثرة، 

حل  مسار  في  والانخراط  الجاري، 

الدولتين وإقامة الدولة الفلسطينية، 

الدولية،  الشرعية  لــقــرارات  وفقاً 

الإقليمي،  الاستقرار  استعادة  بهدف 

لجميع  المستدام  الأمــن  وتحقيق 

شعوب المنطقة.

السيسي ورئيس وزراء هولندا يبحثان التشاور والتنسيق حول القضايا الإقليمية والدولية

شمال سيناء-
د.هويدا الشريف 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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في  بأكملهـا  الدوليـة  الإنسـانية 

غـزة وتقديـم الخدمـات الصحيـة 

الضفـة  في  الأساسـية  والتعليميـة 

للخطـر.” الغربيـة 

وأضـاف “الوضـع الإنسـاني في غزة 

غري مقبـول عىل الإطالق. نحـن 

إطالق  وقـف  رؤيـة  إلى  بحاجـة 

نار فوري، وإطالق سراح الرهائن 

وزيـادة كبرية في المسـاعدات إلى 

غـزة. وبموجب التزاماتهـا الدولية، 

ضامن  إسرائيـل  عىل  يتعني 

إلى  الكافيـة  المسـاعدات  وصـول 

المدنيني في غـزة”.

يـوم  مـن  سـابق  وقـت  وفي 

خارجيتـه  وزيـر  اقرتح  الاثنني، 

عقوبـات  فـرض  لامـي  ديفيـد 

إذا  الإسرائيليني  السياسـيين  عىل 

الركـوع  عىل  الأونـروا  “أجربت” 

الكنيسـت. قـرار  بسـبب 

ومنظامت  العـالم  زعامء  أعـرب 

مخاوفهـم  عـن  الدوليـة  الإغاثـة 

المسـاعدات  توصيـل  بشـأن 

الحاسـمة في غـزة بعـد تصويـت 

حظـر  عىل  الإسرائيلي  البرلمـان 

لإغاثـة  المتحـدة  الأمـم  وكالـة 

الفلسـطينيين  اللاجئني  وتشـغيل 

الأمني  قـال  حيـث  )الأونـروا(، 

العـام أنطونيـو جوتيريـش مسـاء 

الاثنني: “لا يوجد بديل للأونروا”.

الأمـم  إن  جوتيريـش  وقـال 

القيـام  مـن  سـتمُنع  المتحـدة 

إليهـا  أوكلتـه  الـذي  بالعمـل 

الجمعيـة العامـة للأمـم المتحـدة 

القوانني،  إسرائيـل  نفـذت  إذا 

التـي مـن شـأنها أن تحظـر عىل 

نشـاط”  “بـأي  القيـام  الوكالـة 

داخـل  خدمـة  أي  تقديـم  أو 

مناطـق  ذلـك  في  بمـا  إسرائيـل، 

والضفـة  وغـزة  المحتلـة  القـدس 

ضمتهـا. التـي  الغربيـة 

إسرائيـل  جوتيريـش  ودعـا 

مـع  يتفـق  بمـا  “للترصف 

التزاماتهـا” بموجـب ميثـاق الأمم 

المتحـدة والقانـون الـدولي، قائالً: 

“لا يمكـن للتشريعـات الوطنية أن 

الالتزامـات”. تلـك  تغري 

ومـن المتوقـع أن يـؤدي التشريـع 

سـيدخل  الـذي   – الإسرائيلي 

حيـز التنفيـذ في غضـون 90 يومًـا 

القادمـة – إلى إغالق مقر الأونروا 

في القـدس المحتلة وسـيمنع فعلياً 

تسـليم المسـاعدات الإنسـانية إلى 

غـزة عرب رفح.

الجارديـان  صحيفـة  واعتربت 

العلاقـات  قطـع  أن  البريطانيـة 

الدبلوماسـية مـن شـأنه أن يمنـع 

تصاريـح  إصـدار  مـن  إسرائيـل 

الدخـول والعمـل لموظفي الأونروا 

مـع  التنسـيق  ويمنـع  الأجانـب 

للسامح  الإسرائيلي  الجيـش 

المسـاعدات. بشـحنات 

البريطـاني  الـوزراء  رئيـس  وقـال 

كري سـتارمر إن المملكـة المتحـدة 

“قلقـة للغايـة” من إقـرار مشروع 

القانون في الكنيسـت، مضيفًا: “إن 

هـذا التشريع يخاطـر بجعل عمل 

للفلسـطينيين  الأسـاسي  الأونـروا 

مسـتحيلًًا، مام يعـرض الاسـتجابة 

غـوث  وكالـة  باسـم  المتحـدث  أكـد 

الفلسـطينيين  اللاجئني  وتشـغيل 

أن  حسـنة،  أبـو  عدنـان  “أونـروا” 

الأمـم  مـن  بتفويـض  تعمـل  الوكالـة 

المتحـدة يتـم تجديـده كل 3 سـنوات، 

ولـن تأخـذ تفويضـا من إسرائيـل لأنها 

ليسـت منظمـة غري حكوميـة تابعـة 

لهـا، لذلـك فالوكالة مسـتمرة في عملها 

تتوقـف. ولـن 

وقـال متحـدث “أونـروا”  في مداخلـة 

مـع قنـاة “الحـدث” اليوم الثلاثـاء، أن 

أحـد الأسـباب التـي دفعـت إسرائيـل 

القـدس  في  الوكالـة  عمـل  لتعليـق 

اعتقـاد  لديهـا  إسرائيـل  أن  الشرقيـة، 

تصفيـة  سـتتم  أونـروا؛  بتصفيـة  أنـه 

متحدث أونروا: نعمل بتفويض من الأمم
المتحدة وسنواصل العمل الإنسانى دون توقف

بلجيكا تحث إسرائيل على السماح للأونروا 
بمواصلة عملها الحيوى بقطاع غزة

ومـن المتوقـع أن يـؤدي التشـريع 
الإسـرائيلي – الذي سيدخل حيز 
يومًـا   90 غضـون  في  التنفيـذ 
القادمـة – إلى إغلاق مقر الأونروا 
وسـيمنع  المحتلـة  القـدس  في 
المسـاعدات  تسـليم  فعليًـا 
رفـح. عرب  غـزة  إلى  الإنسـانية 

”

”

قضيـة اللاجئني الفلسـطينيين ومفهوم 

الحـل السـياسي وحـل الدولتني، وهـو 

مـا صرح بـه مسـئوليها”، لافتـا إلى أن 

أونـروا تشـكل شريـان الحيـاة للاجئني 

الإسرائيلي  والقـرار  الفلسـطينيين، 

عىل  كارثيـة  نتائـج  لـه  سـتكون 

وغـزة. الضفـة  في  الفلسـطينيين 

تاريـخ  لهـا  إسرائيـل  أن  وأوضـح 

طويـل مـن التناقضـات والعـداء غري 

اليـوم  لكـن  الوكالـة،  مـع  الظاهـر 

أصبـح الموضـوع أكثر خطـورة وجدية 

لأول  تشريعـات  قضيـة  في  وتداخـل 

أن  كام  الوكالـة،  إنشـاء  منـذ  مـرة 

خالل  حاولـت  الإسرائيليـة  الحكومـة 

الأشـهر الماضية اسـتبدال أونروا ببعض 

البلجيكيـة  الخارجيـة  وزيـرة  قالـت 

حجـة لحبيـب، نحـث إسرائيـل عىل 

عملهـا  بمواصلـة  للأونـروا  السامح 

الأمـم  تفويـض  بموجـب  الحيـوي 

المتحـدة.

وأضافـت لحبيـب، ان الأونـروا تقـدم 

غـزة  في  للحيـاة  منقـذة  خدمـات 

ضروريـة  وهـي  الغربيـة  والضفـة 

المنطقـة. لاسـتقرار 

الاثنني،  الإسرائيلي،  الكنيسـت  أقـر 

وكالـة  يحظـران  تشريعني  بالأغلبيـة 

غوث وتشـغيل اللاجئين الفلسطينيين 

“الأونـروا”،  المتحـدة  للأمـم  التابعـة 

الخاضعـة  المناطـق  في  العمـل  مـن 

المنظامت الصغرية، في حين أن الوكالة 

لديهـا أكثر مـن 30 ألـف موظـف في 

في  ألـف   13 منهـم  الأوسـط  الرشق 

غـزة.

وأشـار إلى أن أونـروا تعـد عنرص أمن 

واسـتقرار في المنطقـة فهي تعمل في 5 

دول، وسـتتأثر المنظومـة في حـال عدم 

وجودهـا فهي لا بديل بهـا، مؤكدا أنه 

في مفهـوم الأمـن والاسـتقرار الإقليمي 

المرتبط بالعمليات الإنسـانية سـيكون 

لغيـاب أونـروا تأثير خطير.

وفيام يتعلـق بـالأضرار التـي لحقـت 

الإسرائيلي،  العـدوان  جـراء  بالوكالـة 

الموظفني  مـن   237 وقـع  أنـه  أكـد 

 200 وتدمري  عائلاتهـم،  إلى  إضافـة 

مـن المـدارس والمؤسسـات والمراكز، ما 

أسـفر عـن سـقوط 560 مـن النازحين 

بمراكـز الإيـواء، كما تعرضت المنشـآت 

المـدارس  خاصـة  التدمري  مـن  لكثري 

بمختلـف مناطـق قطـاع غـزة.

أقـر  قـد  الإسرائيلي  الكنيسـت  وكان 

– أمـس – قانونـا يمنـع وكالـة الأمـم 

اللاجئني  وتشـغيل  لغـوث  المتحـدة 

العمـل  الفلسـطينيين “الأونـروا” مـن 

إسرائيـل. داخـل 

الإسرائيليـة. للسـيطرة 

فإنـه  العبريـة،  الإذاعـة  وبحسـب 

 92 بأغلبيـة  التشريعني  تمريـر  تـم 

صوتـاً مقابـل 10، بدعـم مـن أحزاب 

المعارضـة.

وكان المتحدث باسـم وزارة الخارجية 

الأمريكيـة ماثيـو ميلـر، قـال الاثنني، 

أوضحـت  المتحـدة  الولايـات  إن 

لإسرائيل أنها تشـعر بقلق عميق إزاء 

التشريـع الإسرائيلي الـذي قـد يحظر 

عمـل وكالة “الأونـروا” في قطاع غزة، 

مشرياً إلى أنهـا تقـوم بـدور لا يمكـن 

الاسـتغناء عنه في توصيل المسـاعدات 

الإنسـانية إلى القطـاع.
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كلمةالعدد

الاتحاد  الي  المصريه  الصادرات  تشكل 

الوطني  الاقتصاد  الاوروبي رقما مهما في 

الاجنبيه  للعمله  هاما  ومــوردا  المصري 

التي نحتاجها ولكننا ياساده علي اعتاب 

الاتحاد  يفرضها  جديده  ضريبه  فرض 

خــارج  مــن  ــواردات  ــ ال عــي  الاوروبي 

انبعاث  رسوم  عن  عباره  وهي  الاتحاد 

الي  المورده  السلع  علي  تفرض  الكربون 

اوروبا والهدف منها دفع الدول لتقليل 

انبعاثات  ذات  سلع  انتاج  علي  الاعتماد 

تستخدم  منتجات  وتصنيع  كثيفه 

الاقتصاد  الي  وصــولا  النظيفه  الطاقه 

من  طن  لكل  دولار   ٨٥ وهي  الاخضر  

الانبعاثات من ثاني أكسيد الكربون التي 

تنتج خلال انتاج تلك السلعه المستورده 

من  اعتبارا  ستطبق  الضريبه  وهــذه 

تطبيقها  حال  في  الذي  الامر   ٢٠٢٦ عام 

سيرفع من تكلفة فاتورة التصدير ويقلل 

فرص المنافسه للمنتجات المصريه داخل 

ان  المعروف  ومن  الاوروبيه  الاســواق 

وضعت  المصريه  الاقتصاديه  الخطه 

علي  للمستقبل  رهاناتها  من  الكثير 

وذلك  الاوروبي  للاتحاد  الصادرات  دعم 

التنمويه  التمويلات  جذب  علي  بالعمل 

الميسره  لتعظيم نسبة المدخلات الخضراء 

الاساسيه  الشروط  احد  ذلك  ان  باعتبار 

يعد  الذي  الاوروبي  الاتحاد  التي وضعها 

وحسب  للقاهره  تجاري  شريــك  اكــر 

احصائيات العام الماضي ٢٠٢٣  الصادرات 

الاتحاد  الي  موجه  منها    ٪٣١ المصريه 

الالمنيوم  من   وأغلبها  اهمها  الاوروبي 

يعتمد  وجميعها  والأسمدة  والحديد 

…… إنتاجه  في  الأحفوري  الوقود   علي 

نخطط  ونــحــن  ــر  م في  علينا  هــنــا 

دعم  خطة  في  نــبــدا  ان  للمستقبل 

ومساعده للصناعات المصريه للتكيف مع 

القوانين الجديده حتي نحتفظ بحصتنا في 

كثير  لان  زيادتها  من  والتاكد  الصادرات 

الاقتصاد  اجراءات  تطبق  لن  الدول  من 

المنافسه  سوق  من  وستخرج  الاخــر 

العالميه )) موزمبيق ستفقد جزءا كبيرا من 

دخلها القومي (( والبرازيل والصين ان لم 

 توفق أوضاعها مع الاتحاد الاوروبي ….

التيسيرات  ــن  م ــد  ــزي الم ان  ــك  ولاشـ

والتمويلات من شأنها ان تساهم في دعم 

الصناعه المصريه وعلي الشركات والمصانع 

لتوفيق  الان  من  تسعي  ان  الوطنيه 

للحفاظ  سريعه  تدابير  واتخاذ  أوضاعها 

ان  المعروف  ومن  العالميه  مكانتها  علي 

هذه  بتحصيل  بالفعل  بدات  قد  الهند 

الضريبه من شركاتها الوطنيه حتي تسرع 

وتقوم بتوفيق أوضاعها …. لذلك وددت 

الانتباه  الفت  ان  المقال  هذا  خلال  من 

ضمن  من  الامر  هذا  وضع  ضرورة  الي 

السوق  متطلبات  مع  للتوافق  أولوياتنا 

اقتصادنا  يكون  بان  والدفع  الاوروبي 

الان  من  النظيفه   الطاقه  علي  معتمدا 

اكرر ومن الان …..

 حاول تفهم 
... ضـريـبـة الكربـون 

الحــــــــدوديــه...

 ولكم تحياتي
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

صالح  بالقاهرة،  التركي  السفير  كشف 

ــراق  »اخ ــدوث  ح عن  شــن،  موطلو 

عبد  الرئيس  أجــل  من  بروتوكولي« 

لتركيا  زيارته  خلال  السيسي،  الفتاح 

ولقائه بالرئيس رجب طيب أردوغان في 

سبتمبر الماضي.

وأشار خلال لقاء تلفزيوني لبرنامج »على 

موسى  أحمد  الإعلامي  مع  مسئوليتي« 

عبر شاشة »صدى البلد«، مساء الإثنين، 

إلى أن »الرئيس أردوغان اهتم بالرئيس 

الرؤساء«،  من  غيره  من  أكثر  السيسي 

وتجاوز البروتوكولات المعتادة.

يستقل  أن  المقرر  من  »كان  إنه  وقال 

سفير تركيا بالقاهرة: أردوغان خرق البروتوكول المعتاد من أجل الرئيس السيسي
تلفزيوني  لــقــاء  خــال  وأشـــار 
مع  مسئوليتي«  »على  لبرنامج 
الإعلامي أحمد موسى عبر شاشة 
الإثنين،  مساء  البلد«،  ــدى  »ص
اهتم  ــان  أردوغ »الرئيس  أن  إلى 
بالرئيس السيسي أكثر من غيره 

من الرؤساء«،

”

”
الرئيسان سيارتين منفصلتين من المطار، 

والأخرى  التركي  العلم  تحمل  إحداهما 

قصر  إلى  يتوجها  ثم  المــري  العلم 

لشرب  قصيرة  استراحة  بعد  الرئاسة 

اقترح  أردوغان  الرئيس  أن  إلا  القهوة؛ 

تعليق  وتم  واحدة،  سيارة  يستقلا  أن 

العلمين على نفس السيارة«.

أهمية  لها  كانت  الــزيــارة  أن  ــد  وأك

إلى  رسالة  أنها  موضحا  كبيرة،  سياسية 

بين  والتعانق  التقارب  تؤكد  العالم 

الشعبين والدولتين، وتظهر روح الأخوة 

بين الرئيسين والشعبين.

 100 مرور  سيشهد   2025 بأن  ونوه 

عام على تأسيس العلاقات بين البلدين، 

خلال  التوقيع  جــرى  أنــه  إلى  مشيرا 

الاجتماع  لعقد  اتفاق  على  الــزيــارة 

بين  الاستراتيجي  التعاون  لمجلس  الأول 

احتفال  إقامة  إلى  بالإضافة  البلدين، 

وتطوير  العلاقات،  تأسيس  بمئوية 

والصناعية  الثقافية  كافة  العلاقات 

والتجارية والاستثمارية.

استقبل الدكتور يوسف العميري، رئيس 

في  “خليجيون  جمعية  إدارة  مجلس 

بالقاهرة  الكويتي  السفير  مصر”،  حب 

غانم صقر الغانم، في مقر “خليجيون في 

حب مصر بالقاهرة في احتفالية أقامها 

النسخة  فعاليات  العميري على هامش 

الأولى من قمة الإبداع الإعلامي للشباب 

العربي، التي تنظمها الأكاديمية العربية 

البحري،  والنقل  والتكنولوجيا  للعلوم 

تحت شعار “إعلام يلهم.. شباب يبدع”، 

العربية ومجلس  الدول  برعاية جامعة 

الوزراء بجمهورية مصر العربية.

في  الكويتي  بالسفير  د.العميري  رحب 

شكره  عن  له  معبّّراً   ، “خليجيون  مقر 

عبّّر  كما  الــدعــوة،  لتلبيته  وتقديره 

وتقديره  امتنانه  كامل  عن  العميري 

رعاية  في  السفير  به  يقوم  الذي  للدور 

قال السفير بدر عبد العاطي، وزير 

مباحثاته  إن  والهجرة،  الخارجية 

مع نظيره الأوكراني أندريه سيبيها، 

البحر  تناولت الأوضاع في منطقة 

الأحمر.

صحفي  مؤتمر  ــال  خ ــاف  وأضـ

اليوم  مشترك مع نظيره الأوكراني، 

الجالية الكويتية في وطنهم الثاني، مصر.

الرائع  بالتنظيم  د.العميري  ــاد  وأش

قمة  من  الأولى  النسخة  لفعاليات 

التي  العربي،  للشباب  الإعلامي  الإبداع 

للعلوم  العربية  الأكاديمية  تنظمها 

مؤكداً  البحري،  والنقل  والتكنولوجيا 

أن القمة حققت نجاحاً كبيراً على كافة 

إعلامياً  اهتماماً  وشهدت  المستويات، 

وجماهيرياً، لا سيما أنها ناقشت العديد 

من القضايا المهمة، وفي مقدمتها كيفية 

بشكل  الاصطناعي  الذكاء  استخدام 

رأسها  صحيح في مجالات عديدة، على 

الإعلام.

وعلى هامش الاحتفالية التي أقامها في 

نيوز”، كرمّ د.العميري  مقر “خليجيون 

رئيس  الغفار،  عبد  إسماعيل  الدكتور 

الأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا 

والنقل البحري، مشيداً بدوره وجهوده 

الإبداع  قمة  مؤتمر  إخراج  في  الكبيرة 

بهذا النجاح الرائع.

شهدت  الاحتفالية  أن  بالذكر  الجدير 

التربية  وزير  بدر،  زكي  د.أحمد  حضور 

والتعليم السابق، وأسامة هيكل، وزير 

السينمائي  والمخرج  السابق،  الإعــام 

منير،  أسامة  والإعلامي  عابدين،  عمرو 

إلى جانب مجموعة كبيرة من الإعلاميين 

والصحفيين المصريين والعر.

العميري يستقبل السفير الكويتي مثمنا جهوده لرعايته 
للجاليه الكويتيه بمصر ويكرم رئيس الأكاديمية 
العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحري

وافق مجلس الوزراء على مشروع قرار 

تشكيل  بإعادة  الوزراء  مجلس  رئيس 

الخارجي  الدين  ملف  إدارة  لجنة 

وتنظيم الاقتراض الخارجي.

تكون  أن  على  القرار  مــروع  ونص 

الوزراء،  مجلس  رئيس  برئاسة  اللجنة 

البنك  محافظ  ــن:  م كــل  وعضوية 

والتنمية  التخطيط  ووزيــرة  المركزيّ، 

)وتكون  الدولي  والتعاون  الاقتصادية 

ووزير  المالية،  ووزير  اللجنة(،  مقررة 

وممثل  الخارجية،  والتجارة  الاستثمار 

وممثل  العامة،  المخابرات  جهاز  عن 

عن هيئة الرقابة الإدارية.

اللجنة  تختص  القرار،  لمشروع  ووفقا 

بشكل  الخارجي  الدين  ملف  بــإدارة 

متكامل يشمل جميع أدواته، مع وضع 

سنويا،  الخارجي  للاقتراض  أقصى  حد 

الاستدامة  معايير  ضــوء  في  يتحدد 

في  إلا  عليه  الخروج  يجوز  ولا  المالية، 

وبموافقة  القصوى،  الــرورة  حالات 

مجلس الوزراء.

اللجنة بمناقشة بدائل سد  كما تختص 

الأجنبية  بالعملات  التمويلية  الفجوة 

وتحديد حجم  الخارجية،  المصادر  من 

من  المطلوب،  الخارجي  ــراض  الاقـ

المختلفة،  التمويلية  المصادر  خلال 

مجلس الوزراء يوافق على إعادة تشكيل لجنة
إدارة ملف الدين الخارجي وتنظيم الاقتراض

وزير الخارجية: نبذل جهودا حثيثة مع قطر وواشنطن لوقف إطلاق النار في غزة

المشروعات  لتنفيذ  محلية  أو  أجنبية 

قبل  أجنبي  مكون  إلى  تحتاج  التي 

مع  اللجنة،  موافقة  على  الحصول 

تنموية  جدوى  دراسة  وجود  ضرورة 

قدرة  بيان  مع  للمشروع،  مكتملة 

الجهة على سداد القرض.

يقتصر  أن  أيضا  ــروط  ال بين  ومــن 

الاقتراض الخارجي بالنسبة للمشروعات 

على تمويل المكون الأجنبي غير المتوافر 

محليا لهذه المشروعات، ويستثنى من 

توافق  التي  الضرورية  الحالات  ذلك 

الأولوية  تكون  وأن  اللجنة،  عليها 

في  الاستراتيجية  الاحتياجات  لتمويل 

مع  الطارئة،  الاقتصادية  الظروف  حال 

دوريّ  بشكل  الظروف  هذه  مراجعة 

القروض  إلى  والاتــجــاه  سنوي،  ربــع 

وتقلل  السيولة  تدعم  التي  التنموية 

بشروط  وذلك  الدولارية،  الفجوة  من 

وبفترات  طويلة  سداد  وبآجال  ميسرة 

سماح مناسبة.

أسلوب  ــرار  ــق ال مـــروع  وتضمن 

القروض  على  الحصول  طلبات  تقديم 

الخارجية، الذي يكون من خلال النظام 

الممُيكن المعد من قبل وزارة التخطيط 

الدولي  والتعاون  الاقتصادية  والتنمية 

لهذا الغرض.

ويكون للجنة أمانة فنية برئاسة مقرر 

الوزارات  اللجنة، وعضوية ممثلين عن 

والجهات الأعضاء باللجنة، وممثل عن 

ويجوز  الوزراء،  لمجلس  العامة  الأمانة 

ترى  بمن  تستعين  أن  الفنية  للأمانة 

والجهات  الــوزارات  من  به  الاستعانة 

هذه  تعد  أن  على  غيرها،  أو  المعنية، 

الأمانة تقريرا ربع سنوي حول موقف 

واستدامته،  ومؤشراته  الخارجي  الدين 

اللجنة؛  على  عرضه  ويتم  وفوائده، 

تمهيدا لعرضه على مجلس الوزراء.

للاقتراض  الأقصى  الحد  يتخطى  لا  بما 

إلى  إضافة  الدين(،  )سقف  الخارجي 

لتنظيم  دقيق  حوكمة  نظام  تطبيق 

الدين  أدوات  سائر  على  الحصول 

الخارجي، طبقا لإطار مؤسسي متكامل، 

القروض  في  المتبع  بالنظام  ــوة  أس

التنموية الميسرة.

يجب  فإنه  القرار،  مشروع  وبموجب 

من  وغيرها  والهيئات  ــوزارات  ال على 

الحصول  في  الراغبة  العامة  الجهات 

وزارة  إخطار  مشروع  أي  تمويل  على 

الاقتصادية  والتنمية  التخطيط 

الوزارة  وتعد  بذلك،  الدولي  والتعاون 

دوريا  يحدث  تصنيفا  ـ  غيرها  دون  ـ 

وتعرضه  المشروعات  أولوية  يتضمن 

على اللجنة.

ــرار عـــددا من  ــق وحـــدد مـــروع ال

القروض  على  التوقيع  قبل  الــروط 

على  الحصول  بينها  من  الخارجية، 

يتطلب  مشروع  لأي  اللجنة  موافقة 

الاقتراض من الخارج، وذلك قبل عرض 

المشروع على رئاسة مجلس الوزراء، أو 

رئاسة الجمهورية، مع ترتيب أولويات 

قروض  إلى  تحتاج  التي  المشروعات 

خارجية.

شركات  مع  التعاقد  عدم  يشترط  كما 

هناء السيد

تناولت  المباحثات  أن  السبت، 

خطورة التصعيد في البحر الأحمر، 

على  السلبية  شديدة  وانعكاساته 

حركة التجارة والاقتصاد المصري.

الجهود  »استعرض  أنه  إلى  ولفت 

الحثيثة والجادة التي تبذلها مصر، 

قطر،  في  الأشقاء  مع  بالتعاون 

نحو  للدفع  المتحدة،  والولايات 

التوصل إلى صفقة تضمن الوقف 

وإطلاق  النار،  لإطــاق  الفوري 

والنفاذ  والأسرى،  الرهائن  سراح 

الطبية  للمساعدات  الكامل 

إلى  عقبات  أي  دون  والإنسانية 

أهل غزة«.
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اليـوم،  الحكومـة  اجتامع  انتهـاء  عقـب 

عقـد الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيـس 

الصحفـي  المؤتمـر  الـوزراء،  مجلـس 

بالعاصمـة  الحكومـة  بمقـر  الأسـبوعي، 

إطـار  في  وذلـك  الجديـدة؛  الإداريـة 

والملفـات  الموضوعـات  بعـض  توضيـح 

الـوزارات،  مختلـف  بـأداء  الصلـة  ذات 

بحضـور كل مـن شريـف فتحـي، وزيـر 

السـياحة والآثـار، وأحمـد كجـوك، وزيـر 

بالصحفيني  بالترحيـب  الماليـة، واسـتهله 

اللقـاء  هـذا  في  الحضـور  والإعلاميني 

الـدوريّ.

أن  إلى  الـوزراء  مجلـس  رئيـس  وأشـار 

انعقـاد هـذا المؤتمـر يأتي في إطار تسـليط 

الأضـواء على عـدد من الموضوعـات التي 

أثريت على مـدار الأيام الماضيـة، وخاصة 

المنطقـة،  في  تحـدث  التـي  المسـتجدات 

مشريا إلى أن هذا الأسـبوع شهد تصعيدا 

وإيـران،  إسرائيـل  بني  الدائـر  للرصاع 

وقـال: كل مـا يهمنـا في هـذا المجـال هـو 

انـدلاع  إلى  الحـالي  التصعيـد  يتطـور  ألا 

الهاجـس  هـو  وهـذا  إقليميـة،  حـرب 

المشرتك الـذي يـدور في ذهـن مختلـف 

دول المنطقـة، بـكل تبعاتهـا وتداعياتهـا 

السـيئة.

إلى  مدبـولي  أشـار  السـياق،  هـذا  وفي 

الجهـود الكبرية التـي تقـوم بهـا الدولـة 

الخارجـي  المسـتويين:  عىل  المصريـة، 

والدبلومـاسي؛ في محاولـة لإيقاف الحرب 

في قطـاع غـزة وأيضـا في لبنـان، معبرا عن 

سيشهد  المقبل  الأسبوع 
التنفيذية  للمديرة  زيارة 
الدولي  النقد  لصندوق 
مباشرة  زيارتها  ويعقب 
المراجعة  فــريــق  وصـــول 

الخاص ببرنامج مصر.

”

المملكـة ” إلى  الأخرية  زيارتـه  شـهدت 

العربيـة السـعودية، للمشـاركة نيابة عن 

رئيـس  السـيسي،  الفتـاح  عبـد  الرئيـس 

مهـم  اقتصـادي  مؤتمـر  في  الجمهوريـة، 

تنظمـه المملكـة عـن ملف الاسـتثمارات، 

عـدة لقـاءات جانبيـة مـع زعامء الدول 

حـرص  حيـث  بالمؤتمـر،  المشـاركين 

جميعهـم عىل التعبير عن تقديم رسـالة 

تقديـر كبري لموقف مصر ومسـاهمتها في 

ظـل الأزمة غري المسـبوقة التـي تواجهها 

منطقـة الرشق الأوسـط.

وأضـاف أن قـادة العـالم بالمؤتمـر أكـدوا 

أنهـم يدركـون تماماً حجم الأعبـاء الكبيرة 

الملُقـاة عىل عاتـق مرص جـراء تبعـات 

هـذه الأزمات، وحجـم الضغوط المحيطة 

التـي  الجيوسياسـية  والظـروف  بهـا، 

التجـارة  حركـة  عىل  مشـكلات  تفـرض 

في البحـر الأحمـر، إلى جانـب المشـكلات 

السـودان  في  أهالينـا  يواجههـا  التـي 

والتـي دفعـت أمني عـام منظمـة الأمـم 

المتحـدة للحديـث صراحـة عام يشـهده 

السـودان مـن أزمات غـذاء قاسـية جداً، 

وكـذا الموقـف في كل مـن غـزة ولبنـان، 

حيـث كانـت معظـم النقاشـات ـ التـي 

تـم إجراؤهـا مع هـؤلاء الزعامء ـ تحمل 

تقديـرا للدولة المصرية وصمودها وسـط 

هـذه الظـروف، مع القدرة عىل التعامل 

مـع كل هـذه الصدمات في هـذه المرحلة 

الصعبـة.

وأشـار مدبولي إلى أنه ذكر منذ أسـبوعين 

مؤسسـة  بتقريـر  الإيجابيـة  المـؤشرات 

“جولدمان سـاكس” عن رؤيتها للاقتصاد 

المرصي رغـم التحديـات التـي يواجههـا، 

مضيفـاً أنـه صـدر منذ أيـام قليلـة تقرير 

عـن  “رويرتز”  العالميـة  الأنبـاء  وكالـة 

تقديراتـه حـول الاقتصاد المرصي، والذي 

ذكـر أن معدل النمـو الاقتصادي في مصر 

سـيزيد خالل العـام المـالي الحـالي ليصل 

إلى 4%، متوقعـاً أن يتجـاوز خالل العـام 

في  وليقرتب   ،%4.7 نسـبة  يليـه  الـذي 

العـام الـذي بعـده مـن 5.3% أو %5.5، 

وذلـك برغـم كل تلك التحديـات الراهنة 

هـذه  تقريـر  ذكـر  كام  إليهـا،  المشـار 

الوكالـة المتخصصـة.

وأضـاف: لكـن الأهـم الـذي صـدر عـن 

هـذه الوكالـة المتخصصـة أنهـا تحدثـت 

عـن التضخـم، حيـث توقعـت أن يصـل 

المـالي  العـام  خالل  التضخـم  معـدل 

الحـالي 2024/ 2025 إلى حـدود %20.4، 

وتقديراتها حـول العام المالي التالي 2025/ 

2026 أن يصـل التضخـم إلى حـدود %11، 

وهـو قريب للغايـة مما سـبق أن ذكرناه، 

حيـث نسـتهدف مع نهايـة 2025/ 2026 

تضخام في حـدود %10.

وتابـع رئيـس الـوزراء قائالً: لذلـك فـإن 

المجموعـة  في  عملنـا  خالل  تقديراتنـا 

دراسـات  عىل  بنـاءً  تتـم  الاقتصاديـة 

وعمـل حقيقـي عىل أرض الواقـع، وهـو 

مـا يقـودني للإشـارة إلى أن جميـع أعضـاء 

بنـك  ومحافـظ  الاقتصاديـة  المجموعـة 

واشـنطن  في  تواجدهـم  خالل  المركـزي 

مسـئولي  مـع  فقـط  حديثهـم  يقترص  لم 

لقاءاتهـم  توسـعت  ولكـن  الصنـدوق، 

لتشـمل المستثمرين والمؤسسـات الدولية 

التـي  الكبرية  الإنجـازات  حجـم  لعـرض 

الهيكليـة،  الإصلاحـات  ملـف  في  تمـت 

للدولـة  الاقتصـادي  والوضـع  وأرقامنـا 

المصريـة، وهـو مـا تـم اسـتقباله بصـورة 

مرص  بـأن  واطمئنـان  للغايـة  إيجابيـة 

تسري عىل المسـار الصحيـح، وأنـه عىل 

الرغـم مـن كل الضغـوط الهائلـة القائمة، 

فـإن هنـاك ثقـة لـدى المسـتثمرين بـأن 

الأمـور. هـذه  كل  سـتتجاوز  مرص 

ونـوه مدبـولي إلى أن هنـاك أمـرا مهام 
سـبق أن وعدنـا بـه، حيـث قـام السـيد 
وزيـر الماليـة بعـرض مـا سـيتم في ملـف 

الإصلاحـات الضريبيـة عـدة مـرات، 
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رئيس الوزراء: على الرغم من كل الضغوط الهائلة القائمة فإن هناك ثقة لدى المستثمرين بأن مصر ستتجاوز كل هذه الأمور
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بالصور.. الرئيس عبد الفتاح السيسى يوجة بتسمية احد احياء
محافظة شمال سيناء باسم المجاهدة “فرحانة حسين سالم”

السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  ووجــه 

هذه  في  ســاهــم  مــن  لكل  التحية 

وخاصة  الفنانون،  ولاسيما  الاحتفالية، 

الفنان محمد منير.

فى  المجاهدين  لشيخة  الكامل  الاسم 

سلامة  ســالم  حسين  “فرحانة  سيناء 

ومدينة  بمركز  الريشات  قبيلة  من   ”

الشيخ زويد بشمال سيناء وجاء تكريم 

تقديرا  الاحتفال  خلال  لها  الرئيس 

لحرب  الإعداد  خلال  البطولي  لدورها 

1973ميلادية  عــام  المجيدة  أكتوبر 

حيث كان لدورها العظيم في مساعدة 

تحقيق  في  كبير  المصري صدى  الجيش 

النصر المجيد بما قدمتة من معلومات 

عن العدو .

الحاجة “فرحانة ” بـ»أم داود«  لقبت 

وهي من قبيلة الرياشات بمدينة الشيخ 

العمر  من  تبلغ  و  سيناء  بشمال  زويد 

حاليا حوالى  105 عاما  تقريبا، ولديها 

3 أبناء و11 حفيدا

الحاجة فرحانة، عندما  بدأت بطولات 

من  كثير  مثل  الوطن  خدمة  قــررت 

الشرفاء من أبناء سيناء.

نجل  حسين  إبراهيم  المنعم  عبد  عبر 

الحاجة فرحانه شيخة مجاهدي سيناء 

عن فرحتة وفخرة بتكريم الرئيس عبد 

اسمها  باطلاق  لوالدتة  السيسى  الفتاح 

على احد الاحياء بشمال سيناء ومحور 

مرورى وكوبرى بالقاهرة

وقال أن قصة حياة كفاح  والدتة بدأت 

مع  عقب حرب 1967 حيث هاجرت 

إلى  ومنها  البحيرة  محافظة  الى  أسرتها 

شمس  عين  بحى  لتستقر  القاهرة 

أبو  “حسين  الشيخ  يسكن  كان  حيث 

عرادة” أحد المجاهدين من ابناء سبناء 

لتطلب منه التوسط لها لدى القيادات 

وطنيا  دورا  لتؤدي  المصرية  المسلحة 

العدو  تمركزات  عن  المعلومات  بنقل 

المحتل لسيناء .

وكانت الحاجة “فرحانة”

انا ذاك تمتهن تجارة الملابس و الأقمشة 

السيناوى  الثوب  وحياكة  وتطريز 

المتميز بالتطريز اليدوى وتذهب على 

الاقــدام  على  مشيا  سيناء  إلى  فــرات 

لجلب المعلومات .

رصد  فرحانة”  “الحاجة  واستطاعت 

تحركات و تمركزات العدو ورصد أعداد 

والجنود  والدبابات  العسكرية  الاليات 

والكتابة،  للقراءة  إجادتها  عدم  ورغم 

قامت بتخبئتها في ثوبها الذي ترتديه 

عليه  بالتطريز  وقامت  الداخل  من 

وسط  إلى  العريش  مدينة  من  لترحل 

المجاهدين  لأحــد  لتسليمها  سيناء 

هناك.

الأسلحة  بتهريب   تقوم  كانت  كما 

والخرائط ورسومات للمقار العسكرية 

العدو الى  الإسرائيلية وتحركات جنود 

القوات المسلحة بالقاهرة .

مرات  إحــدى  في  أنــه  نجلها،  وتابع 

مستعمرة  إلى  ذهبت  الوطني  عملها 

واستطاعت  زويد،  الشيخ  في  ياميت 

عدة  التقاط  لها  مرافق  طريق  عن 

وسلمها  للمعسكر  فوتوغرافية  صور 

المرافق الفيلم

وكانت لدى” الحاجة فرحانة ” مهارة 

ثيابها  داخل  الرسائل  إخفاء  في  كبيرة 

بطريقة ذكية لم يتمكن الاحتلال من 

عبر  المستمر  تفتيشها  رغم  كشفها 

المعابر لتضرب أروع الأمثلة في نضال 

السيدة البدوية خلال حرب أكتوبر.

واشار نجلها إلى أنها تمكنت من تخبئة 

الفيلم فى حزامها الصوف الذى ترتديه 

وسطها   حــول  البدويات  السيدات 

واستطاعت تسليم الفيلم في القاهرة

واضاف نجل” الحاجة فرحانة”،  إنها 

كانت تخبر المجاهدين في سيناء بنجاح 

إذاعية  رسائل  طريق  عن  مهمتها 

الإذاعة  عبر  برقية  ترسل  كانت  حيث 

تقول فيها: » أنا أم داود أهدي سلامي 

إلى إخواني وأخواتي في الأرض المحتلة«، 

في  البرقية  هذه  سماع  عند  ويقول 

بالاحتفال  المجاهدون  يقوم  سيناء 

بنجاح المهمة ويقومو بتوزيع الحلوى 

سطر  وكتابة  العملية  بنجاح  ابتهاجا 

جديد في سجلات بطولات أبناء سيناء.

الحمصاني  محمد  المستشار  قــال 

المتحدث باسم مجلس الوزراء، إن لجنة 

وتنظيم  الخارجي  الدين  ملف  إدارة 

في  اجتماعاتها  تعقد  الخارجي  الاقتراض 

إطار خطط الدولة.

مع  هاتفية  مداخلة  خــال  ــاف  وأض

يقُدمه  الذي  مسئوليتي«  »على  برنامج 

شاشة  عــر  مــوسى،  أحمد  الإعــامــي 

»صدى البلد«، مساء الأربعاء، أن اللجنة 

أولويات  وتحدد  ومعايير  شروطاً  تضع 

المشروعات التي سيتم تمويلها.

وأشار إلى أن هناك عملية متابعة لجهات 

التمويل الدولية، موضحًا أنه من خلال 

الوطني  المستوى  على  سواء  المشاورات 

المشروعات  تحديد  يتم  الخارجي  أو 

سقف  تحديد  ثم  ومن  الأولوية  ذات 

الدين الخارجي.

القصوى  الــرورة  حالة  في  بأنه  ونوه 

يمكن الخروج عن الحد الأقصى للاقتراض 

وبموافقة مجلس الوزراء، مثل أن تكون 

واستراتيجية  أساسية  احتياجات  هناك 

للمواطنين.

وأوضح أنه في هذه الحالة، يمكن تجاوز 

مجلس  من  بقرار  الأقــى  الحد  هذا 

الوزراء، مطمئنًا المواطنين بأنه سيتم في 

الفترة المقبلة متابعة وضع الحد الأقصى 

الاقتراض وذلك لضمان  للدين وحوكمة 

استمرار المسار النزولي للدين الخارجي.

الدين  الدولة في خفض  نجاح  أن  وأكّد 

يعني  مليار دولار  لنحو 152  الخارجي 

مؤكدا  الصحيح،  طريقها  في  الدولة  أن 

التزام الحكومة بما تعلنه من العمل على 

خفض الدين.

على  وافـــق  الــــوزراء  مجلس  وكـــان 

ــوزراء  ال مجلس  رئيس  قــرار  مــروع 

بإعادة تشكيل لجنة إدارة ملف الدين 

الخارجي وتنظيم الاقتراض الخارجي.

تكون  أن  على  القرار  مــروع  ونــص 

الوزراء،  مجلس  رئيس  برئاسة  اللجنة 

البنك  محافظ  ــن:  م كــل  وعضوية 

والتنمية  التخطيط  ووزيــرة  المركزيّ، 

)وتكون  الدولي  والتعاون  الاقتصادية 

ووزير  المالية،  ووزير  اللجنة(،  مقررة 

وممثل  الخارجية،  والتجارة  الاستثمار 

عن جهاز المخابرات العامة، وممثل عن 

هيئة الرقابة الإدارية.

اللجنة  تختص  القرار،  لمشروع  ووفقا 

بشكل  الخارجي  الدين  ملف  ــإدارة  ب

متكامل يشمل جميع أدواته، مع وضع 

سنويا،  الخارجي  للاقتراض  أقصى  حد 

يتحدد في ضوء معايير الاستدامة المالية، 

حالات  في  إلا  عليه  الخروج  يجوز  ولا 

مجلس  وبموافقة  القصوى،  ــرورة  ال

الوزراء.

سد  بدائل  بمناقشة  اللجنة  تختص  كما 

الحكومة: نجاحنا في خفض الدين الخارجي لنحو 
152 مليار دولار يعني أننا في الطريق الصحيح

الرموز  تحفظ  ان  استطاعت  انها  الا 

المطبوعة على سيارات العدو، وترسمها 

محفوظة  تظل  لــى  ــال   ــرم ال عــى 

بذاكرتها وتحتفظ بعيدان الاشجار التى 

تمثل عدد الاليات العسكرية .

وكانت تنقل معلومات وخرائط سرية 

المجاهدين  أحد  من سيناء عن طريق 

السير  طريق  عن  سبناء   فى  المقيمين 

على الاقدام لمسافة تصل إلى حوالى 40 

الطريق  على  وتستدل  ونهارا  ليلا  كم 

ضوء  رصد  طريق  عن  والاتجاهات 

النجوم بالسماء .

وتابع نجل الحاجة فرحانة قائلا :

خريطة  لتسليم  بمهمة  كلفت  إنها 

تلحـق  أن  يمكـن  التـي  التبعـات  حجـم 

بـدول المنطقـة في حـال انـدلاع أي حـرب 

اقليميـة، والثمـن الـذي يمكـن أن تدفعـه 

كنتائـج لتلـك الحـرب.

واسـتكمالا لتلـك النقطـة، أوضـح رئيـس 

مـا  هـو  الأمـر  هـذا  أن  الـوزراء  مجلـس 

دعـا الرئيـس عبـد الفتاح السـيسي، رئيس 

ضرورة  عـن  الحديـث  إلى  الجمهوريـة، 

مـع  مراجعـة  إجـراء  في  النظـر  إعـادة 

صنـدوق النقـد الدولّي بشـأن برنامجه مع 

مرص؛ حتى يمكننا اسـتيعاب المسـتجدات 

المتلاحقـة التـي لحقـت بنـا كدولـة، رغـم 

أننـا كنـا اتفقنـا مسـبقا عىل مسـتهدفات 

الدولـة.

قيـام  إلى  الإشـارة  الـوزراء  رئيـس  وجـدد 

ومحافـظ  الاقتصاديـة،  المجموعـة  وزراء 

واشـنطن  إلى  بالسـفر  المركـزي  البنـك 

لحضـور الاجتماعـات السـنوية للصندوق، 

محادثـات  هنـاك  كانـت  أنـه  إلى  مشريا 

بنّـاءة مـع فريـق الصنـدوق عىل هامـش 

تلـك الاجتماعـات، لافتـا إلى نقطـة مهمـة 

للغايـة تتعلـق بهـذه المناقشـات، والتـي 

مـع  والتفـاوض  المراجعـة  أن  في  تتمثـل 

مسـئولي الصنـدوق لا تتضمـن أيـة مبالغ 

جديـدة أو قـروض إضافيـة، بـل تشـمل 

فقـط مراجعـة الالتزامات والمسـتهدفات 

للظـروف  طبقـا  تحقيقهـا  وتوقيتـات 

في  الواقعـة  والمسـتجدات  المحيطـة 

المنطقـة، وهـو مـا يعنـي أنه ليـس هناك 

أيـة أعبـاء سـيتحملها المواطـن المرصي، 

فنحـن نتحـدث عـن إطالـة أمـد بعـض 

الإجـراءات؛ حتـى يتسـنى لنـا التخفيـف 

مـن وطـأة الظـروف الراهنـة.

أن  مدبـولي  أعلـن  نفسـه،  السـياق  وفي 

الأسـبوع المقبـل سيشـهد زيـارة للمديـرة 

الـدولي،  النقـد  لصنـدوق  التنفيذيـة 

ويعقـب زيارتهـا مبـاشرة وصـول فريـق 

المراجعـة الخـاص ببرنامـج مرص، تمهيـدا 

لبـدء المراجعـة الرابعـة بشـأن البرنامـج.

قـال  الاقتصـادي،  للملـف  واسـتكمالا 

مدبـولي إنه برغم كل التوتـرات الإقليمية 

وتأثيراتهـا الكبرية للغاية عىل مصر، فقد 
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العدد الإسبوعي رقم 1388

71.86 دولار للبرميل.. 
تعرف على أسعار النفط 
بالأســـواق العـــالمــيــــة

ارتفاع مؤشرات البورصة بمستهل تعاملات جلسة منتصف الأسبوع

يعترب الأسـبوع الجـارى ملـئ بالأحداث 

سـوف  حيـث  الحاسـمة،  الاقتصاديـة 

منطقـة  فى  التضخـم  بيانـات  تجـذب 

اليـورو انتبـاه المنطقة ، وسـتحدد بعض 

وأربـاح  المهمـة  الاقتصاديـة  البيانـات 

هـذا  السـوق  معنويـات  الرشكات 

الأسـبوع.

العديـد  سـتقوم  اليـورو،  منطقـة  وفي 

مـن الاقتصـادات الكربى بنرش بيانـات 

المحلي  والناتـج  التضخـم  عـن  شـهرية 

الإجاملي ربـع السـنوي، والتـي سـتوفر 

الاقتصـادي  المسـار  عـن  معلومـات 

للمنطقـة وتوجيـه مسـار سـعر الفائـدة 

الأوروبي،  المركـزي  للبنـك  المسـتقبلي 

لابانجورديـا  صحيفـة  قالـت  حسـبما 

الإسـبانية.

وعىل الصعيـد العالمـي، سيسـتمر تركيز 

الاهتامم عىل الولايـات المتحـدة، حيث 

سـيكون تقريـر الوظائـف غري الزراعية 

أهـم البيانـات للأسـواق الماليـة. كام أن 

أكرب اقتصاد في العالم على وشـك الإعلان 

للربـع  الإجاملي  المحلي  الناتـج  عـن 

الثالـث،  وسـيولي المسـتثمرون اهتمامًـا 

ألمانيـا  سـتقوم  الكربى.  للاقتصـادات 

بنرش  وإيطاليـا  وفرنسـا  وأسـبانيا 

مؤشرات أسـعار المسـتهلك الأولية لشـهر 

المحلي  الناتـج  وأرقـام   )CPI( أكتوبـر 

الثالـث. للربـع  الإجاملي 

انخفاضـا  الاقتصـادات  هـذه  وشـهدت 

حـادا في التضخم الشـهر المـاضي، ويرجع 

في  الكبري  الانخفـاض  إلى  أساسـا  ذلـك 

أسـعار الطاقة على أسـاس سـنوي،  ومع 

ذلك، سـيكون مؤشر أسـعار المسـتهلكين 

المركـب في منطقـة اليـورو هـو البيانـات 

الأكثر تأثرياً في المنطقـة.

 1.7% إلى  الرئييس  التضخـم  وانخفـض 

عىل أسـاس سـنوي، أي أقـل مـن هدف 

%2، مسـجلاً أدنى مسـتوى منـذ أبريـل 

2021، ويتوقـع البنـك المركـزي الأوروبي 

أن يرتفـع التضخم مـرة أخرى في أكتوبر. 

وتشري التوقعـات المجمعـة إلى أن مؤشر 

مـن  كان  السـنوي  المسـتهلك  أسـعار 

الممكـن أن يرتفـع إلى %1.9 في أكتوبـر، 

ينخفـض  أن  الممكـن  مـن  كان  في حني 

التضخـم الأسـاسي قليالً إلى %2.6 عىل 

أسـاس سـنوي ولا يـزال الاقتصـاد الألماني 

ضعيفـا والاقتصـاد الإسـباني يحافـظ على 

نموه مسـار 

المحلي  الناتـج  أرقـام  إلى  وبالنظـر 

الأربعـة،  الاقتصـادات  لهـذه  الإجاملي 

تظـل ألمانيا هـي الأضعف، مـع انكماش 

اقتصادهـا بنسـبة %0.1 في الربـع الثاني. 

ينكمـش  الألمـاني  التصنيـع  قطـاع  ظـل 

لمـدة عامني، مام أعـاق الاقتصـاد ككل 

نيـوز  يـورو  بشـكل كبري، وفقـا لموقـع 

الإسـبانية. نسـخته  عىل 

شـهدت  ذلـك،  مـن  العكـس  عىل  بـل 

فرنسـا وإيطاليـا وإسـبانيا نمـواً اقتصادياً 

إسـبانيا  وبـرزت  الأولني،  الربعني  في 

باعتبارهـا الاقتصـاد الأسرع نمـواً في هذه 

تحافـظ  أن  المتوقـع  ومـن  المجموعـة. 

نمـو  اتجاهـات  عىل  الثالث  الـدول 

مماثلـة في الربـع الثالـث، في حني مـن 

المتوقـع أن يسـتمر الاقتصـاد الألمـاني في 

الانكامش بنسـبة %0.1، وفقـا لتوافـق 

التوقعـات.

في المملكـة المتحـدة، سـتكون الميزانيـة 

السـنوية للحكومـة هـي محـور التركيـز 

التنفيذيـة  السـلطة  تواجـه  حيـث 

تحديـات العجـز المتزايـد وتباطـؤ النمو 

التضخـم.  عىل  والسـيطرة  الاقتصـادي 

الضرائـب  عىل  التركيـز  وسـينصب 

الاجتماعيـة. والتدابري  العـام  والإنفـاق 

سـتصدر أسرتاليا بيانات التضخـم للربع 

لبنـك  رئييس  مقيـاس  وهـو  الثالـث، 

الاحتياطـي الأسرتالي )RBA( في تحديـد 

سياسـة سـعر الفائـدة. بنـك الاحتياطـي 

الوحيـد  المركـزي  البنـك  هـو  الأسرتالي 

أسـعار  خفـض  في  بعـد  يبـدأ  لم  الـذي 

الفائدة في دورة التيسري العالمية بسـبب 

اسـتمرار ارتفـاع التضخـم. ولذلـك، فـإن 

بيانـات التضخـم القادمـة مهمـة للغاية 

بالنسـبة لقـرارات السياسـة المسـتقبلية.

المسـتهلكين  أسـعار  مـؤشر  وبلـغ 

مـا  وهـو  سـبتمبر،  في   2.7% الشـهري 

يمثـل انخفاضًـا حـادًا مقارنـة بــ 3.5% 

في أغسـطس. ووفقـاً للتوقعـات المتفـق 

سـوف  السـنوي  التضخـم  فـإن  عليهـا، 

يهـدأ إلى %2.3 في الربـع الثالـث، الأمـر 

بنـك  يشـجع  أن  المرجـح  مـن  الـذي 

دورة  بـدء  عىل  الأسرتالي  الاحتياطـي 

التيسري في وقت مبكر عام كان متوقعا.

”

”
اقتصادات كبرى بمنطقة اليورو تنشر بيانات التضخم والمسار الاقتصادى

التكنولوجيـا  شركات  لنتائـج  خاصًـا 

 Metaو  Alphabet مثـل  الكربى، 

.Amazonو  Appleو  Platforms

مـن ناحيـة أخرى، فـإن قرار بنـك اليابان 

بشـأن أسـعار الفائدة ومـؤشرات مديري 

في  والخدمـات  التصنيعيـة  المشرتيات 

الصين ومؤشر أسـعار المسـتهلك الأسترالي 

سـوف يلقـي الضـوء عىل تطـور هـذه 

الأسـواق الإقليميـة.

البيانـات الاقتصاديـة الأوروبيـة يجب أن 

تأخـذ في الاعتبار

سـيكون أسـبوعًا مزدحاًم عىل الجبهـة 

سـيصدر  حيـث  الأوروبيـة،  الاقتصاديـة 

الرئيسـية  البيانـات  يوروسـتات 

“إيجـي إكـس 30 للعائـد الـكلي” 

أكتوبـر. مـن  الأول 

أمـس  المتحـدة  الولايـات  وقالـت 

للحصـول  تسـعى  إنهـا  الاثنني 

ملايني  ثلاثـة  إلى  يصـل  مـا  عىل 

للاحتياطـي  النفـط  مـن  برميـل 

الاسرتاتيجي للتسـليم حتـى مايـو 

مـن العـام المقبـل، في عمليـة شراء 

لـن ترتك للحكومـة سـوى القليـل 

أخـرى  كميـات  لرشاء  المـال  مـن 

حتـى يوافق المشرعون عىل إتاحة 

الأمـوال. مـن  المزيـد 

معهـد  يصـدر  أن  المقـرر  ومـن 

تقريـره  الأمريكي  البرتول 

بينام  الثلاثـاء،  اليـوم  الأسـبوعي 

سـتصدر إدارة معلومـات الطاقـة، 

الـذراع الإحصائيـة لـوزارة الطاقـة 

الأمريكيـة، تقريرهـا غـدًا الأربعاء.

مـؤشر  وقفـز  نقطـة،   38190

قلياًل  النفـط  أسـعار  ارتفعـت 

في  حـاد  هبـوط  بعـد  اليـوم 

الجلسـة السـابقة بدعـم من خطة 

لتعزيـز  النفـط  لرشاء  أمريكيـة 

بينام  الاسرتاتيجي،  الاحتياطـي 

عىل  التركيـز  المسـتثمرون  واصـل 

الأوسـط. الرشق  في  التطـورات 

وزادت العقـود الآجلـة لخام برنت 

 71.86 %إلى   0.6 أو  سـنتاً   44

دولار للبرميـل، في حني ارتفـع خام 

غـرب تكسـاس الوسـيط الأمريكي 

 67.83 إلى   %  0.7 أو  سـنتاً   45

دولار وذلـك وفقـا لوكالـة الأنبـاء 

العمانيـة.

الآجلـة  العقـود  وانخفضـت 

للخامني القياسـيين 6 بالمائة أمس، 

منـذ  مسـتوياتها  أدنى  إلى  لتصـل 

المصريـة،  البورصـة  اسـتهلت 

الثلاثـاء،  اليـوم  جلسـة  تعامالت 

الأسـبوع،  جلسـات  منتصـف 

بارتفـاع جماعي للمـؤشرات، وذلك 

بعدمـا أغلقـت أمـس عىل هبوط.

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  ارتفـع 

بنسـبة 0.16% ليصـل إلى مسـتوى 

مـؤشر  وصعـد  نقطـة،   30822

“إيجـي إكـس 30 محـدد الأوزان” 

بنسـبة 0.17% ليصـل إلى مسـتوى 

موافقـة  عـن  الإعالن  يسُـعدني  ولذلـك 
نهائيـة  بصـورة  اليـوم  الـوزراء  مجلـس 
عىل ثلاثـة مشروعـات قوانني نعترب أنـه 
سـتكون بـكل المقاييـس نقلـة نوعيـة في 
سبيل تيسري وتحفيز وتحسني الإجراءات 
لكل القطـاع الخاص والمسـتثمرين، حيث 
إن المرشوع الأول يختـص بتعديـل بعـض 
أحـكام قانون الإجـراءات الضريبية الموحد 
 ،2020 عـام  في  صـدر  أن  سـبق  الـذي 
أيـة  فـرض  عـدم  عىل  التأكيـد  وهدفـه 
أعبـاء جديـدة عىل المواطن أو المسـتثمر، 
ولكـن نحـن نوفـر مسـارات بديلـة أكثر 
المخالفـات  لتسـوية  وفاعليـة  مرونـة 
الضريبيـة بعيداً عن التعقيـدات القانونية 
الموجـودة أو الإجـراءات المطولـة، وبالتالي 
لتحصيـل  انتظـام  وجـود  عىل  الحفـاظ 
المـوارد الضريبيـة وفي نفـس الوقـت خلق 
بيئـة صحيـة تسـهل عىل الجميـع القيـام 

بهـذا الأمـر.
واسـتطرد رئيـس الـوزراء، قائالً: القانـون 
حيـث  جـداً،  مهـم  قانـون  وهـو  الثـاني 
يختـص بالمشروعـات التـي يطلـق عليهـا 
مشروعـات صغيرة، وهو مرشوع الحوافز 
والتيسريات الضريبيـة للمشروعـات التي 
مبلـغ  السـنوي  أعمالهـا  رقـم  يتجـاوز  لا 
15 مليـون جنيـه، وأي مـن ينطبـق عىل 
سـيتمتع بمجموعـة  الرشط  عملـه هـذا 
والحوافـز  الإعفـاءات  مـن  جـداً  كبرية 
التـي تشـجع هـذه المشروعـات الصغرية 
دون  الانطالق  عىل  الأعامل  وريـادة 

رئيس الوزراء: على الرغم من كل الضغوط الهائلة القائمة فإن هناك ثقة لدى المستثمرين بأن مصر ستتجاوز كل هذه الأمور

إلى  الرئيسي  التضخم  وانخفض 
أي  سنوي،  أساس  على   %1.7
أدنى  مسجلًا   ،%2 هدف  من  أقل 
مستوى منذ أبريل 2021، ويتوقع 
يرتفع  أن  الأوروبي  المركزي  البنك 

التضخم مرة أخرى في أكتوبر. 
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بنسـبة 0.27% ليصـل إلى مسـتوى 

نقطـة.  13542

الرشكات  مـؤشر  ارتفـع  كام 

المتوسـطة والصغرية “إيجـي إكس 

بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي   70

 7974 مسـتوى  إلى  ليصـل   %0.73

نقطـة، وصعد مـؤشر “إيجي إكس 

بنسـبة  الأوزان”،  متسـاوي   100

0.64% ليصـل إلى مسـتوى 11195 

نقطـة.

خـوف مـن أي محاسـبات ضريبيـة.
وأضـاف رئيـس الـوزراء: القانـون الأخري 
يتمثـل في تسـوية أوضـاع الممولين وإنهاء 
المنازعـات الضريبيـة القائمـة، بحيث يتم 
وضـع آليـة لإنهاء كل المنازعات السـابقة 
بصـورة نهائيـة، وهـذا الأمـر كان مطلبـاً 
والمسـتثمرين،  الممولني  كل  مـن  مهامً 
اليـوم  أقـر  الـوزراء  مجلـس  أن  مؤكـدا 
هـذه القوانني التـي تعترب نقلـة كبرية 
جداً، مشرياً إلى أنه سـيتم بعد أسـبوعين 
عـرض تعديالت مهمـة جـداً في قانـون 
العـام،  الـرأي  أمـام  العقاريـة  الضريبـة 
وكـذا تبسـيط قانـون الجامرك، والـذي 
للمسـتثمرين  آخـر  مطلبـاً  بـدوره  كان 
والقطـاع الخـاص في إطـار تحسني منـاخ 
الاسـتثمار في مرص، فنحن نتحـرك في كل 
الملفـات التـي تعهدنـا بهـا؛ وذلـك مـن 
أجـل تهيئـة منـاخ الأعامل ليكـون أكثر 

جاذبيـة وتنافسـية.
شـهد  الأسـبوع  هـذا  مدبـولي:  وأضـاف 
في  المفكريـن  مـن  عـدد  مـع  لقاءيـن 
تخصصيـة  لقـاءات  بعقـد  الوعـد  اطـار 
المفكريـن  مـن  عـدد  مـع  مصغـرة 
والخرباء في مجـالات محـددة، حيـث تم 
في هـذا الصـدد عقـد لقـاء مـع 3 مـن 
السياسـية،  الشـئون  في  المفكريـن  كبـار 
فالظـروف الجيوسياسـية المحيطة تفرض 
مختلـف  إلى  الاسـتماع  الحكومـة  عىل 
الـرؤى والسـيناريوهات المحتملـة التـي 
مسـتوى  عىل  حدوثهـا  المتوقـع  مـن 
عىل  الأمريكيـة  الانتخابـات  تداعيـات 

المنطقـة، وإلى أي حـد يمكـن أن تتطـور 
الدولـة  وتعامـل  الإقليميـة،  الأوضـاع 
عىل  وتأثيرهـا  الأزمـات،  مـع  المصريـة 

الداخليـة. الجبهـة 
كثرية  مثمـرة  أفـكار  طـرح  تـم  وقـال: 
حرصـه  إلى  مشريا  اللقـاءات،  تلـك  في 
عىل الاسـتماع لهـا باهتامم، حيـث يتـم 
ترجمـة عـدد من المقترحـات إلى خطوات 
نفسـه  الوقـت  في  مؤكـدا  تنفيذيـة، 
اسـتمرار هذا النـوع من اللقـاءات خلال 
الفرتة المقبلـة بصـورة كبرية مـع عـدد 
آخـر من المفكريـن والخرباء، بحيث يتم 
في كل جلسـة مناقشـة ملفـات بعينهـا، 
وبنـاءة،  جديـدة  أفـكار  الى  للتوصـل 
فنحـن حريصـون عىل الاسـتماع للـرؤى، 
واسـتيعابها، لتحديـد مسـارات التحـرك، 
سـيناريوهات،  مـن  لدينـا  مـا  فبقـدر 
تسـهم  أن  يمكـن  النقاشـات  هـذه  فـإن 
تعديلهـا،  أو  السـيناريوهات  تطويـر  في 
الخربة  أصحـاب  مـع  النقـاش  نتيجـة 

تخصـص. كل  في  والفكـر 
هـذا  أن  إلى  الـوزراء  رئيـس  لفـت  كام 
الأسـبوع شـهد أيضاً حدثاً مهامً في مجال 
لإقامـة  مهمـة  اتفاقيـة  وهـو  الصناعـة، 
الكهربائيـة  السـيارات  لإنتـاج  مصنـع 
الصينيـة،  “بايـك”  شركـة  بني  مرص  في 
المصريـة  المجموعـة  شركات  وإحـدى 
العالميـة للسـيارات، التـي سـتبدأ الإنتـاج 
اعتبـارا مـن العـام القـادم 2025، مشريا 
الرشكات  مـن  واحـدة  تعـد  أنهـا  إلى 
الكربى في مجـال إنتـاج هـذا النـوع مـن 

السـيارات؛ وذلـك بهـدف توطني هـذه 
الصناعـة في مرص، ليس لتغطيـة احتياج 
وزيـادة  بـل  فقـط،  المحليـة  السـوق 
الصـادرات المصريـة خلال الفرتة المقبلة.

وخالل حديثـه، طمأن مدبـولي المواطنين 
على الاحتياطي الاسرتاتيجي من السـلع، 
ولدينـا رصيـد  آمنـة جـداً،  أنهـا  مؤكـدا 
فليـس  الأساسـية،  السـلع  مـن  جيـد 
لدينـا أي نقـص في السـلع الاسرتاتيجية، 
قطـاع  في  أيضـاً  معنـا  تابعتـم  ومثلام 
التـي  الأزمـة  عبـور  مـن  الأدويـة تمكنـا 
واليـوم  مـا،  فرتة  في  موجـودة  كانـت 
جميـع الأدوية الأساسـية متوافرة، وأؤكد 
هـذا الأمـر، كام أننـا نعمـل مـع جميـع 
شركات تصنيـع الأدويـة لوضـع المخـزون 
الاسرتاتيجي الخـاص بهـا ليكـون لمـدة 6 
أشـهر مقبلـة، والأهـم مـن ذلـك، نعمـل 
مـع رئيـس هيئـة الـدواء عىل منظومـة 
الأدويـة،  تواجـد  أماكـن  لتتبـع  جديـدة 
ومعرفـة  الباركـود،  خالل  مـن  وذلـك 
هـذا الأمـر بهـدف الاطمئنـان عىل عدم 
وجـود أي محاولة للتلاعب أو ممارسـات 

احتكاريـة في هـذا الشـأن.
واختتـم رئيـس الـوزراء حديثـه بالإشـارة 
بتوضيـح  سـيقوم  الماليـة  وزيـر  أن  إلى 
مشروعـات القوانني التـي تـم اعتمادهـا 
اليـوم في مجلس الـوزراء، وتوضيح ملامح 
كام  والجامرك،  العقاريـة  للضريبيـة 
سـينضم وزير السـياحة والآثـار للحديث 
حـول بعـض القضايـا التـي أثريت خالل 

اليومني الماضيني.
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الجدل قائم الأن حول الانتخابات 

الرئاسية الأمريكية بإعتبارها الأكثر 

الحديث،  التاريخ  في  تنافسية 

التقارب  هذا  كان  أن  يسبق  فلم 

 ، ــرأي  ال استطلاعات  فى  الشديد 

 ، وان كان ليس للعرب دور يذكر 

عربية  أصول  من  الأمريكان  دون 

بعجيب  وليس  فريد  دور  فلهم 

ميشيغان  ــة  ولاي فى  وتحديدا   ،

الشمالية  أمريكا  في  الأمريكية 

نسبة  العرب  فيها  يشكل  ،والتي 

ليسوا  ولأنهم  بالصغيرة  ليست 

والسود  البيض  مثل  مستقلاً،  عرقاً 

الإحصاء  نظام  في  واللاتينيين، 

حصرهم،  الصعب  فمن  الأمريكي 

ثلاثمئة  أنهم  التقديرات  تشير  و 

يتناسب مع  ألف ناخب، وهذا لا 

ومع  ملايين،  ستة  البالغ  المجموع 

ترامب  لأن  بهم  يستهان  لا  ذلك  دكتور / السيد مرسى

فاز في ميشيغان بفارق عشرة آلاف 

صوت عام 2016 وخسر ترامب في 

ذات الولاية بفارق مئة ألف صوت 

أمام بايدن عام 2020.

والسؤال هل أصبح للناخب العربى 

الأمريكي قضية واحدة يحارب من 

أجلها على خلاف الماضى؟ والإجابة 

كانت بنعم فالتغيير جاء بعد حرب 

أولى،  أولوية  أصبحت  والتى  غزة، 

 ، مرشحهم  اختيار  في  واختلفوا 

فالأغلبية ترى أن ترامب هو الأفضل 

لإنهاء الحرب والبعض الأخر يرى أن 

هاريس هي الأفضل ولا سيما بعد 

الفلسطينيين  حقوق  عن  حديثها 

المصير،  وتقرير  والكرامة  الأمن  في 

يقال  ترامب  الاخر  الجانب  وعلى 

لقوة  الحروب  من  خالي  عهده  أن 

شخصيته ، و من يقوم له بالدعاية 

لدى العرب صهره العربى ، مسعد 

الدعم  هــذا  عن  ناهيك  بولس، 

الواقع  فى  لليهود،  مسبوق  الغير 

هذا حلم بأن يصبح للعرق العربى 

الامريكية  السياسة  توجيه  دور في 

للأعراق  بالنسبة  حــال  هو  كما 

الأخرى فهذه أحلام مشروعة عباره 

لمحتويات  رمــوز  و  تعبيرات  عن 

مكبوتة فى اللاشعور مركزها العالم 

علاقه  له  ليس  فيه  نعيش  الذى 

تصدر  التي  والغيبيات  بالخرافات 

المجتمعات  أراء  أو  ــام  أق عــن 

المثل  أستحضر  وهنا   ، المتخلفة 

يحلم  الجعان   ” القائل  الشعبى 

بسوق العيش ”

العرب  وفى الأخير ظهرت عضلات 

خلال  من  المفتولة  غير  الأمريكان 

شعارات تدعو بالتخلي عن بايدن 

غزة  حرب  عن  المسؤول  باعتباره 

التنظيم  هذا  وضم  واستمرارها، 

 ، المساجد والعرب والمسلمين  أئمة 

بل ذهب أكثر العرب الديمقراطيين 

لترامب  بالتصويت  بالرغبة 

ستاين  لجيل  ،أو  والجمهوريين 

وعملياً  الخضر،  حــزب  مرشحة 

فهذه  لهاريس  كبيرة  خسارة  هذه 

والحزب  لبايدن  كانت  الأصــوات 

ومع  فالحقيقة   ، الديمقراطي 

الرئاسية  الانتخابات  موعد  اقتراب 

الأميركية 2024 في 5 نوفمبر ، وما 

التوقعات  أحــدث  عنه  تكشف 

الأميركية،  الولايات  في  الانتخابية 

وما نذهب اليه، بتقدم الجمهوري 

الديمقراطية  على  ترامب  دونالد 

كاملا هاريس.

﴿وَاللَّهُ غَالبٌِ عَلََى أمَْرهِِ وَلكَِنَّ أكَْثََرَ 

يوسف  سورة  يعَْلمَُونَ﴾  لََا  النّاس 

الآية 21

والى اللقاء : دكتور السيد مرسي
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عـــــــودة تــــرامـــب

 د.هويدا الشريف 

كتب : محمد عبد العزيز

قـام اللـواء دكتـور خالد مجـاور محافظ 

شامل سـيناء بزيارة ، المجاهدة فرحانة 

بمنزلهـا بحـي الضاحية بمدينـة العريش، 

في حضـور اللـواء عاصـم سـعدون نائب 

فـرع  مديـر  سـالم  ونـوال  المحافـظ 

وزيـر  الحفنـي  سـامح  الدكتـور  عقـد 

مـع  موسـعًا  اجتماعًـا  المـدني  الطريان 

مديـرى المطـارات المصريـة بمقـر ديوان 

الـوزارة، وذلـك بحضـور كل مـن  عـام 

وزيـر  نائـب  منـاع  منترص  الطيـار 

الطريان والطيـار أحمـد منصـور رئيـس 

الشركـة المصريـة للمطارات، ويـأتي هذا 

المسـتمرة  المتابعـة  ضـوء  فى  الاجتامع 

لخطـط التشـغيل بكافـه مواقـع العمل 

الإقليميـة  بالمطـارات  المتُبعـة  خاصـة 

والسـياحية؛ تزامنـا مـع قـرب الاحتفـال 

بأعيـاد الميالد ورأس السـنة الجديـدة، 

فضاًل عـن اسـتعراض كافـة المعوقـات 

والتحديـات التـي قـد تؤثـر عىل جودة 

تقديـم الخدمـة لضمان انسـيابية حركة 

المطـارات  داخـل  ومرونتهـا  الـركاب 

المصريـة، بالإضافـة إلى تحديـد أولويات 

بشامل  للسـكان  القومـي  المجلـس 

سـيناء.

الـذي  الكبري  بالـدور  المحافـظ  وأشـاد 

قامـت بـه المجاهـدة في خدمـة الوطـن 

خالل فرته احتالل سـيناء.

وأكـد المحافـظ علي تشـكيل لجنة تضم 

بالصور.. محافظ شمال سيناء يزور 
المجاهدة فرحانة بمنزلها بالعريش

️ وزير الطيران المدنى : ” دوركم محوري وفعال فى تسهيل تجربة
سفر الراكب منذ وصوله بوابة المطار وحتى صعوده على الطائرة “

أعضـاء من ديوان عـام المحافظة وأعضاء 

المجموعة البرلمانية والشـخصيات العامة 

لاختيـار الحـي الذي يتم تسـميته بإسـم 

لتوجيهـات  تنفيـذاً  فرحانـه  المجاهـدة 

السـيسي  الفتـاح  عبـد  الرئيـس  فخامـة 

الجمهوريه. رئيـس 

الأجنبية  بالعملات  التمويلية  الفجوة 

حجم  وتحديد  الخارجية،  المصادر  من 

المطلوب، من خلال  الخارجي  الاقتراض 

لا  بما  المختلفة،  التمويلية  المصادر 

يتخطى الحد الأقصى للاقتراض الخارجي 

)سقف الدين(، إضافة إلى تطبيق نظام 

على  الحصول  لتنظيم  دقيق  حوكمة 

طبقا  الخارجي،  الدين  أدوات  سائر 

بالنظام  أسوة  متكامل،  مؤسسي  لإطار 

المتبع في القروض التنموية الميسرة.

وبموجب مشروع القرار، فإنه يجب على 

الوزارات والهيئات وغيرها من الجهات 

تمويل  على  الحصول  في  الراغبة  العامة 

التخطيط  وزارة  إخطار  مــروع  أي 

الدولي  والتعاون  الاقتصادية  والتنمية 

ـ  غيرها  دون  ـ  ــوزارة  ال وتعد  بذلك، 

أولوية  يتضمن  دوريا  يحدث  تصنيفا 

المشروعات وتعرضه على اللجنة.

وحدد مشروع القرار عددا من الشروط 

قبل التوقيع على القروض الخارجية، من 

اللجنة لأي  موافقة  الحصول على  بينها 

الخارج،  من  الاقتراض  يتطلب  مشروع 

رئاسة  على  المشروع  عرض  قبل  وذلك 

الجمهورية،  رئاسة  أو  الوزراء،  مجلس 

التي  المشروعات  أولويات  ترتيب  مع 

تحتاج إلى قروض خارجية.

شركات  مع  التعاقد  عدم  يشترط  كما 

المشروعات  لتنفيذ  محلية  أو  أجنبية 

قبل  أجنبي  مكون  إلى  تحتاج  التي 

الحصول على موافقة اللجنة، مع ضرورة 

مكتملة  تنموية  جدوى  دراسة  وجود 

على  الجهة  قدرة  بيان  مع  للمشروع، 

سداد القرض.

يقتصر  أن  أيضا  الـــروط  بــن  ومــن 

الاقتراض الخارجي بالنسبة للمشروعات 

على تمويل المكون الأجنبي غير المتوافر 

من  ويستثنى  المشروعات،  لهذه  محليا 

توافق  التي  الضرورية  الحالات  ذلك 

الأولوية  تكون  وأن  اللجنة،  عليها 

في  الاستراتيجية  الاحتياجات  لتمويل 

مع  الطارئة،  الاقتصادية  الظروف  حال 

دوريّ  بشكل  الظروف  هذه  مراجعة 

القروض  إلى  ــجــاه  والات ســنــوي،  ــع  رب

التنموية التي تدعم السيولة وتقلل من 

الفجوة الدولارية، وذلك بشروط ميسرة 

سماح  وبفترات  طويلة  سداد  وبآجال 

مناسبة.

تقديم  أسلوب  القرار  مشروع  وتضمن 

طلبات الحصول على القروض الخارجية، 

الممُيكن  النظام  خلال  من  يكون  الذي 

المعد من قبل وزارة التخطيط والتنمية 

الاقتصادية والتعاون الدولي لهذا الغرض.

مقرر  برئاسة  فنية  أمانة  للجنة  ويكون 

الوزارات  عن  ممثلين  وعضوية  اللجنة، 

عن  وممثل  باللجنة،  الأعضاء  والجهات 

ويجوز  الوزراء،  لمجلس  العامة  الأمانة 

ترى  بمن  تستعين  أن  الفنية  للأمانة 

والجهات  ــوزارات  ال من  به  الاستعانة 

هذه  تعد  أن  على  غيرها،  أو  المعنية، 

موقف  حول  سنوي  ربع  تقريرا  الأمانة 

واستدامته،  ومؤشراته  الخارجي  الدين 

اللجنة؛  على  عرضه  ويتم  وفــوائــده، 

تمهيدا لعرضه على مجلس الوزراء.

الحكومة: نجاحنا في خفض الدين الخارجي لنحو 
152 مليار دولار يعني أننا في الطريق الصحيح

المرحلـة  خالل  المطلوبـة  التشـغيل 

القادمـة في ضـوء خطـة التطويـر التـي 

مسـتوى  لتحسني  الـوزارة  تنتهجهـا 

للـركاب. المقدمـة  الخدمـات 

وفي بدايـة الاجتامع رحب وزير الطيران 

المـدني بمديـري المطـارات، مؤكـدًا عىل 

الـدور الأسـاسي والمحـوري لمهـام مديـر 

التـي  المسـئوليات  وفاعليـة  المطـار، 

باعتبارهـم  الوظيفـة؛  هـذه  تتطلبهـا 

المسـئولين  الرئيسـيين في إدارة وتطبيـق 

كافـة معايير السالمة والتشـغيل لضمان 

الخدمـات  فى  جـودة  أعىل  تحقيـق 

المقدمة،، مشرياً إلى دورهم الإستراتيجي 

في القيـام بمهـام ” التخطيـط، والتنظيـم، 

والرقابـه  والتنسـيق،  والتوجيـه، 

في  قدراتهـم  عـن  فضاًل  والمتابعـة” 

كافـه  وتذليـل  التحديـات  مواجهـة  

المعوقـات التـي قـد يتعرض لهـا الراكب 

خالل تجربـة سـفره ؛ لافتـًا إلى أهميـة 

أن يكـون هنـاك نظـرة شـاملة لأبعـاد 

الالتامس  نقـاط  في  خاصـة  التشـغيل 

والاحتـكاك الفعليـة مـع الراكـب مثل ” 

كاونرتات الحجـز والجـوازات، وخدمـة 

الحصـول عىل التأشرية عنـد الوصـول، 

والمناطـق  الحقائـب،  سـيور  ومنطقـة 

الحفنـي  وأضـاف  وخلافـه”؛  الخدميـة 

المطـارات  مديـري  خربة  أهميـة  إلى 

بثقافـة  وإلمامًـا  درايـة  الأكثر  كونهـم 

الـركاب وفقًـا لطبيعـة كل مطـار، فضاًل 

عـن دورهـم في سرعـة اتخـاذ القـرارت 

التشـغيل  معطيـات  ضـوء  في  المناسـبة 

الفعلي ومتطلباتـه مـن خلال التنسـيق 

الجهـات  كافـة  مـع  الدائـم  والتواصـل 

التكـدس  لتخفيـف  المعنيـة  والأجهـزة 

بمـا يحقـق انسـيابية الحركـة بالمطارات 

المصريـة.
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الربو،  علاج  في  دوراً  للبصل 

التهابية  حالة  بأنه  يعرف  والذي 

الهوائي  التنفس  بفرط  تتميز 

أن  وجـد  وقد  مزمن.  والتهاب 

البصل يحتوي على كميات كبيرة 

يساعــــد  الذي  الكبريت،  من 

كما  الرئتين.  التهاب  تقليل  على  

البصل  أن  الدراسات  أثبتت 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

تابع ص  10

يحسن صحة القلب..
5 فوائد لتناول طبق من العدس

لو بتعمل ريجيم.. اعرف كيف تساعدك
بذور الشيا فى رحلة إنقاص الوزن

باسم  أيــضًــا  المــعــروف  ب6  فيتامين 
لأنه  العامة  لصحتنا  مهم  البيريدوكسين 
المخ والمناعة  يساهم في تعزيز وظائف 
وتنظيم الحالة المزاجية، ويجب الحصول 
يمكن  لا  لأنه  الغذاء  مصادر  من  عليه 
وفي  أجسامنا،  بواسطة  مباشرة  إنتاجه 
والخضروات  والحبوب  اللحوم  أن  حين 
إلا  الفيتامين،  لهذا  شائعة  مصادر  هي 
بطريقة  أيضًا  تزودنا  الفواكه  بعض  أن 
طبيعية لتعزيز تناول فيتامين ب6، وفقًا 

لتقرير موقع “تايمز أوف انديا”.
فيما يلى.. أفضل 7 فواكه غنية بفيتامين 
ب6 لتعزيز مستويات وتحسين صحتنا:

الموز
العالى  لمحتواها  شهرة  الأكثر  الفاكهة 
الموزة  لنا  من فيتامين ب6، حيث توفر 
من  مجم   0.4 حوالى  الحجم  متوسطة 
فيتامين ب6 وهو ما يقرب من 20٪ من 
والموز هو  به،  الموصى  اليومي  المدخول 
مثل  الغذائية  للعناصر  المثالي  المصدر 
مثاليًا  يجعله  مما  والألياف  البوتاسيوم 

يهدف معظمنا إلى اتباع نظام غذائي 

نبحث  ما  وكثيراً  ومغذي،  صحي 

التي  الخيارات  من  العديد  عن 

على  الحفاظ  في  تساعدنا  أن  يمكن 

لياقتنا وتفيد صحة أجسامنا، ويعتبر 

العدس هو غذاء أساسي في العديد 

فهو مليء  العالم،  البلدان حول  من 

البوتاسيوم  مثل  الغذائية  بالعناصر 

والتي  الفوليك،  وحمض  والحديد 

الصحية،  الفوائد  من  العديد  تقدم 

حيث إن تناول وعاء من العدس كل 

يوم يمكن أن يظُهر تغييرات مفاجئة 

الفوائد  من  العديد  وله  صحتك  فى 

.”Food-ndtv“ كما يوضح موقع

لتناول  صحية  فوائد   5 يلى..  فيما 

وعاء من العدس كل يوم:

إدارة الوزن

فإن  وزنك،  إنقاص  تريد  كنت  إذا 

فهو  ممتاز،  غــذائي  خيار  العدس 

لأن  وذلك  الــوزن،  بفقدان  مرتبط 

العدس منخفض السعرات الحرارية 

ويمكن  والألياف،  بالبروتين  ومليء 

طوال  بالشبع  تشعر  يجعلك  أن 

الشديدة  الرغبة  من  ويقلل  اليوم 

يساعدك  قد  مما  الطعام،  تناول  في 

لدراسة  ووفقًا  الوزن،  إنقاص  على 

نشُرت في المجلة الأمريكية للتغذية 

تم  فقد   ،2016 عام  في  السريرية 

إذا كنت ترغب في التخلص من الوزن 

غذائي  نظام  باتباع  وتقوم  الــزائــد، 

صحي، فيمكنك إضافة بذور الشيا إلى 

نظامك اليومي، للحصول على فوائدها 

الوزن  من  التخلص  وأيضًا  الغذائية، 

الزائد.

بذور  فإن   ،healthshots لموقع  ووفقًا 

للذوبان  القابلة  بالألياف  غنية  الشيا 

الجهاز  في  الهلام  تشبه  مــادة  وتطور 

الشعور  تعزيز  في  يساعد  ما  الهضمي، 

الحرارية  السعرات  وخفض  بالشبع 

البذور  هذه  تحتوي  وأيضًا،  الإجمالية، 

البروتين  من  عالية  نسبة  على  الصحية 

تساعدك  قد  والتي  الصحية،  والدهون 

على الشعور بالشبع ، فقد يؤدي دمجها  

الهضمي،  الجهاز  وتعزيز صحة  للطاقة 
كوجبة  بالموز  الاستمتاع  يمكننا  حيث 
خفيفة سريعة أو مزجه في العصائر أو 
على  للحصول  الحبوب  فوق  تقطيعه 

دفعة صحية من الفيتامينات.
الأفوكادو

للعناصر  مصدر  أفضل  هو  الأفوكادو 
الصحية  بالدهون  غني  وهو  الغذائية 
لفيتامين  مقدر  غير  مصدر  أيضًا  ولكنه 
ب6 ويوفر حوالي 0.2 مجم لكل نصف 
حبة، حيث يتم دمج محتواه الغني من 
غير  الأحادية  الدهون  مع  فيتامين ب6 
يجعله  مما  للقلب،  الصحية  المشبعة 

إضافة ممتازة للنظام الغذائي اليومي.
المانجو

المانجو  شرائح  من  واحــدًا  كوباً  يوفر 
من  مجم   0.2 من  يقرب  ما  للشخص 
مضادات  جانب  إلى  ب6،  فيتامين 
الاستوائية  الفاكهة  هذه  فإن  الأكسدة، 
رائعة  إنها   ،Cو  A بفيتامينات  مليئة 
العين،  وصحة  المناعي  والجهاز  للبشرة 

المنتظم  الاستهلاك  تأثير  فحص 

وإدارته  الوزن  فقدان  على  للعدس 

ووجدت أنه له تأثير إيجابي.

تنظيم مستويات السكر في الدم

ــى الأشـــخـــاص الــذيــن  يــجــب ع

من  أنفسهم  وقاية  عن  يبحثون 

طبق  تناول  السكري  الإصابة بمرض 

يحتوي  فهو  يوميًا،  العدس  من 

منخفض،  جلايسيمي  مؤشر  على 

في  وثابتاً  بطيئاً  ارتفاعًا  ويسبب 

من  بدلًًا  الدم  في  السكر  مستويات 

هضم  يتم  كما  المفاجئ،  الارتفاع 

على  يساعد  مما  ببطء،  العدس 

الدم،  في  السكر  مستويات  تنظيم 

ــرت في مجلة  نُ لــدراســة  ووفــقًــا 

التغذية، وجدت أن للعدس تأثيرات 

إيجابية في منع الارتفاع المفاجئ في 

مستويات السكر في الدم.

يحسن صحة القلب

إذا تناولت طبقًا من العدس يوميًا، 

صحة  تحسين  في  ذلك  يساعد  فقد 

بالألياف  غنى  فالعدس  قلبك، 

مما  والبوتاسيوم،  والمغنيسيوم 

قلبك  صحة  تحسين  على  يساعد 

بأمراض  الإصابة  خطر  من  ويمنعك 

القلب، ويمكن أن يساعد في تنظيم 

على  والحفاظ  الدموية  الـــدورة 

الدموية،  والأوعية  قلبك  حماية 

يومياً  لتناولها  جيدًا  خيارًا  يجعلها  مما 
لتعزيز مستويات فيتامين ب6 والعناصر 

الغذائية الأساسية الأخرى.
البابايا

معروفة  استوائية  فاكهة  هي  البابايا 
الغذائي  ومحتواها  الهضمية  بفوائدها 
العالي، حيث يوفر تناول كوب واحد من 
إلى  ب6  فيتامين  من  مجم   0.1 البابايا 
إن  الفوليك،  فيتامين C وحمض  جانب 
إضافة البابايا إلى نظامنا الغذائي يساعد 
الهضمي  الجهاز  على صحة  الحفاظ  في 
من  طبيعية  بجرعة  تزويدنا  خلال  من 

فيتامين ب6.
الأناناس

ب6،  فيتامين  مستويات  يعُزز  الأناناس 
قطع  من  ــدًا  واح كوباً  يحتوى  حيث 
من  مجم   0.1 ــوالي  ح على  الأنــانــاس 
فيتامين ب6، وهي غنية بالبروميلين وهو 
إنزيم يساعد على الهضم ومن المعروف 

أن له خصائص مضادة للالتهابات.

المجلة  في  نــرت  لدراسة  ووفقًا 

البريطانية للتغذية، فقد أكدت على 

صحة  على  للعدس  الإيجابي  التأثير 

القلب والأوعية الدموية.

توفير الطاقة الفورية

إذا  رائع  غذائي  خيار  هو  العدس 

طاقة  على  الحصول  تريد  كنت 

الحديد  على  يحتوي  فهو  فورية، 

والكربوهيدرات  والألياف  والبروتين 

والفيتامينات والمعادن، والتي يمكن 

تأكل  كنت  فإذا  طاقتك،  تعزز  أن 

يمكن  يــوم،  كل  العدس  من  وعــاء 

مستويات  من  ذلك  من  يزيد  أن 

شأنه  من  ــك  وذل لديك،  الحديد 

لديك،  الطاقة  مستويات  تعزيز 

المجلة  في  نُــرت  لدراسة  ووفقًا 

الأمريكية للتغذية السريرية في عام 

المؤشر  ذات  للأطعمة  يمكن   ،2012

الجلوكوزي المنخفض، مثل العدس، 

مستويات  تحسين  في  تساعد  أن 

الطاقة.

يدعم صحة البشرة والشعر

الخيار الأفضل لتحسين  العدس هو 

البشرة والشعر، فهو  العناية بصحة 

والمعادن،  الفيتامينات  من  يتكون 

مثل الزنك والبيوتين وفيتامينات ب، 

والشعر،  البشرة  لصحة  الضرورية 

حيث أن البيوتين الموجود في العدس 

يعُزز صحة شعرك وبشرتك، بجانب 

أنه ينتج الكيراتين الذي يقوى أظافرك 

العدس  في  الموجود  والزنك  أيضًا، 

بشرتك،  صحة  تحسين  على  يساعد 

ــرت في مجلة   نُ لــدراســة  ووفــقًــا 

 Clinical and Experimental

Dermatology  في عام 2019، فإن 

المكونات الموجودة في العدس يمكن 

أن تحُسن صحة البشرة والشعر.

لو بتعانى من نقص فيتامين ب6 .. 
الربو، هذه الفواكه تعزز مستوياته نوبات  علاج  في  يستعمل 

البصل  عصير  يستعمل  حيث 

ممزوجة  صغيرة  ملعقة  بمقدار 

ثلاث  كل  العسل  من  ملعقة  مع 

قدرة  للبصل  لأن  وذلك  ساعات، 

من  البلغم  طرد  على  فائقة 

تسبب  والتي  الهوائية  الشعب 

ضيق هذه الشعب مما ينتج عنه 

وحدوث  التنفس  في  الصعوبة 

أزمات الربو. والبصل الطازج هو 

الأفضل لتنظيف الشعب الهوائية 

المسدودة وتحسين التنفس. 

استخدام البصل في علاج الربو

عملية  تحسين  إلى  الغذائي  نظامك  في 

مستويات  وإدارة  الغذائي،  التمثيل 

السكر في الدم.

خسارة  في  الشيا  بــذور  تساعد  كيف 

الوزن؟

دورًا  الشيا  ــذور  ب تلعب   أن  يمكن 

كشفت  حيث  الوزن،  إنقاص  في  مهمًًا 

 Nutricion مجلة  في  نـُـرت  دراســة 

الاستهلاك  أن  عن   Hospitalaria

أسبوعًا   12 لمدة  الشيا  لبذور  المنتظم 

يساعد في إنقاص الوزن.

الأخرى،  الأسباب  من  العديد  وهناك 

ومنها

– غنية بالألياف

إنها مليئة بالألياف القابلة للذوبان، وفقًا 

 .  Nutrients مجلة  في  نشُرت  لدراسة 

إنها تشكل مادة تشبه الهلام في الجهاز 

إبطاء  الهلام على  يعمل هذا  الهضمي. 

عملية الهضم، مما يعزز الشعور بالشبع 

الحرارية  السعرات  إجمالي  من  ويقلل 

عرضة  أقل  أنك  يعني  هذا  المتناولة. 

الوجبات  بين  الخفيفة  الوجبات  لتناول 

والإفراط في تناول الطعام.

– تعزز عملية التمثيل الغذائي

 Food مجلة  في  نشُرت  لدراسة  وفقًا 

أن  يمكن   ،  Science and Nutrition

تعزيز  على  والبروتينات  الألياف  تعمل 

عملية التمثيل الغذائي لديك . قد يزيد 

إنفاق  من  والبروتين  الألياف  محتوى 

على  يساعدك  مما  للطاقة،  جسمك 

الحرارية  السعرات  من  المزيد  حرق 

طوال اليوم.

– تنظم سكر الدم

في  السكر  مستويات  تثبيت  خلال  من 

انخفاض  البذور  هذه  تمنع  قد   ، الدم 

أن  فيمكن  ــزاج،  الم وتقلبات  الطاقة 

الشديدة  الرغبة  تقليل  في  هذا  يساعد 

في تناول الأطعمة غير الصحية وتسهيل 

الحفاظ على نظام غذائي متوازن.
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إحنا مسيرين ولا مخيرين؟.. ما يقوله أبو حيان التوحيدي في المسألة

العثور على رداء مقدس للإسكندر 
الأكبر في مقبرة مقدونية قديمة
رموز  بعض  والذي ورث  اسمي(،  رأس 

الإسكندر الملكية بعد وفاته.

يضم القبر الثاني تاجًا ذهبيًا، وصولجاناً، 

الذهبي،  البلوط  خشب  من  وإكليلًًا 

الواردة في  الأوصاف  مع  تتطابق  وكلها 

النصوص التاريخية لزينة الإسكندر.

كبيراً  تحولًًا  السرابيس  اكتشاف  كان 

أهمية  ــوب  ــث ال هـــذا  حــمــل  حــيــث 

كان  الفارسي.  البلاط  في  عميقة  رمزية 

أرجوانية  سترة  عن  عبارة  السرابيس 

بخط أبيض في المنتصف، مخصصة فقط 

الإسكندر  قــرار  كان  الفرس،  للملوك 

بارتدائه عملاً متعمدًا، يشير إلى تفوقه 

على الإمبراطورية الفارسية.

علمية  تقنيات  البحث  فريق  استخدم 

الحمراء  تحت  الأشعة  مثل  متقدمة، 

 )FTIR( فورييه  تحويل  بتقنية 

الكتلة،  الغاز-مطيافية  وكروماتوغرافيا 

والصبغة  القطن  وجود  تحليلهم  وأكد 

من  المستخرجة  الملكية  الأرجوانية 

حلزونات الموركس، وهي عملية كثيفة 

هذه  من  كبيرة  كميات  تتطلب  الموارد 

.LBV الرخويات، وفقًا لتقارير مجلة

فارس  وبلاد  مقدونيا  أن  الواضح  من 

كانتا مرتبطتين في العالم القديم بطرقهما 

المنسوجات  استخدام  ويؤكد  الخاصة، 

البلاط  في  الملكية  والرموز  الفارسية 

المقدوني مدى النفوذ الفارسي في أعقاب 

أن  الواضح  ومن  الإسكندر،  فتوحات 

ألقاباً  يجسد  حاكماً  كــان  الإسكندر 

ملك  إلى  مصر  فرعون  من  متعددة، 

اليونان وإمبراطور فارس.

عثر فريق من علماء الآثار، على قطعة 

باللون  المصبوغ  القطني  القماش  من 

فيرجينا،  في  ملكية  مقبرة  الأرجــواني،في 

مقدونيا، شمال اليونان، قد تكون قطعة 

تتوافق  والتي  الأكبر،  الإسكندر  قماش 

 ، السرابيس  عن  القديمة  الروايات  مع 

ملوك  يرتديه  كان  احتفالي  ثوب  وهو 

بعد  الإسكندر  تبناه  والــذي  الفرس، 

انتصاره على داريوس الثالث، عُثر على 

في  ذهبي  عظام  صندوق  في  القماش 

رجل  بقايا  جانب  إلى  الثانية،  المقبرة 

وإكليل من خشب البلوط الذهبي.

ancient-  ” موقع  نــره  لما  ووفقا 

origins”، نشُرت الدراسة، التي قادها 

جامعة  من  بارتسيوكاس  أنطونيس 

علم  مجلة  في  تراقيا،  في  ديمقريطس 

سلسلة  إجراء  وبعد  الميدانية،  الآثار 

والفيزيائية  الكيميائية  التحليلات  من 

البحث إلى أن  والمجهرية، خلص فريق 

القماش مصنوع من القطن، وهي مادة 

نادرة في تلك الفترة.

ــداه  ــذي ارتـ ــرداء المــلــي الـ ــ كــان ال

الأرجــواني  باللون  مصبوغًا  الإسكندر 

للملوك  مخصص  لون  وهو   ، الصوري 

وقد  القديمة،  الثقافات  من  العديد  في 

وهيمنته  مكانته  على  اللون  هذا  أكد 

اللون الأرجواني من  الإمبراطورية، وكان 

الثروة  إلى  يرمز  إذ  النادرة،  الكماليات 

والقوة والألوهية.

كان النخبة الرومانية وحدها هي التي 

ترتدي اللون الأرجواني في صور، للحفاظ 

على التسلسل الهرمي الاجتماعي

الهونتيت،  مادة  من  آثارًا  اكتشفوا  كما 

في  كبيرة  قيمة  ذات  كانت  مادة  وهي 

بين  اللامع،  بياضها  بسبب  فارس  بلاد 

النظرية  عــزز  مما  النسيج،  طبقات 

أصول  له  الثوب  هــذا  ــأن  ب القائلة 

“شرقية”.

يتحدى هذا الاكتشاف الاعتقاد السائد 

الأثرية  القطع  بأن  طويلة  فترة  منذ 

الثانية كانت  المقبرة  عُثر عليها في  التي 

الإسكندر،  والد  الثاني،  لفيليب  مملوكة 

أنها  فكرة  ذلك  من  بدلاً  يدعم  إنه  بل 

الأكبر  للإسكندر  مملوكة  كانت  ربما 

الثالث  فيليب  الشقيق،  غير  أخيه  أو 

أريدايوس )الذي كان في الأساس مجرد 

قصصية  مجموعة  حديثا  صدر 

“فتيات  عنوان  تحت  جديدة 

جيلان  للكاتبة  الــكــروشــيــه” 

القصصي  العمل  وهى  الشمسي، 

الثالث للكاتبة.

المجموعة:  غــاف  عــى  ــاء  وج

شخصيات غير تقليدية تغوص في 

الذات  الفقد والبحث عن  فكرة 

ودائرية الحياة والعودة بعضهم 

ــرون  وآخ الحافة  على  يقفون 

يعودون من الموت.

القارئ نفسه يشُاهد حياة  يجد 

عاش  آخــر  إلى  يتحول  شخص 

شخوص  أو  السنين،  مئات  قبل 

الرحلة.  آخر  في  بذاتها  تلتقي 

تطل  انطوانيت  ــاري  م ســرى 

وسيجد  قصرها  شرفة  من  عليه 

نفسه داخل فندق يعود بالزمن 

إلى الوراء أو شاهد على أتوبيس 

بعض  ــاب.  ــضــب ال في  يختفي 

مع  التآلف  تحاول  الشخصيات 

تحاول  الآخر  والبعض  محيطها 

الهرب منه.

عبر  قصة  كل  المؤلفة  تشكل 

فسيفساء من التفاصيل الصغيرة 

ليبني  القارئ  تقود  الممتعة، 

بين  ومــا  القصة.  عــالم  بنفسه 

القدر  وعبثية  والضجر  الوحدة 

تتفتح في ذهن القارئ تساؤلات 

نحو آفاق واسعة للتأويل.

مثلما  الإنسان  حياة  قضية  تشغل  لم 

هل  والاختيار”  “الجبر  مسألة  شغلته 

هو مسير أم مخير؟ منذ أن وجد على 

في  التفكير  ــم  دائ وهــو  الأرض  هــذه 

يحسمها  لا  فيها  قيل  ما  وكل  المسألة، 

في  تكلموا  وممن  معين،  طرف  لصالح 

في  التوحيدي  حيان  أبو  المسألة  هذه 

كتابه “الهوامل والشوامل” إذ يقول:

ما الجبر؟ وما الاختيار؟

وكيف  ــالم؟  ــع ال إلى  نسبتهما  ومــا 

انتسابهما والتئامهما؟

ائتلافهما؟  في  اختلافهما  كيف  أعني 

مُضَافيَن  العالم  في  تجدهما  أنك  وذلك 

إلى الذين يجمعون بين العقل والحس، 

اللذين  إلى  مضافين  تجدهما  كــا 

ينفردون بالحس دون العقل.

الجواب

قال أبو علي مسكويه، رحمه الله:

إن الإنسان تصدر عنه حركات وأفعال 

كثيرة لا يشبه بعضها بعضًا.

وذلك أنه يظهر منه فعل من حيث هو 

جسم طبيعي فيناسب فيه الجماد.

ويظهر منه فعل آخر من حيث هو نامٍ 

أنه جسم طبيعي — فيناسب  — مع 

بذلك الفعل النبات.

هو  حيث  من  آخر  فعل  منه  ويظهر 

ذو نفس حساس فيناسب بذلك الفعل 

البهائم.

هو  حيث  من  آخر  فعل  منه  ويظهر 

الفعل  بذلك  فيناسب  مميز  ناطق 

الملائكة.

فتيات الكروشيه.. مجموعة قصصية 
جـديـدة لـ جـيـلان الشمسي

أما الفاعل القريب فبمنزلة 
آلات  ينقل  الذي  الأجير 

البناء في اتخاذ الدار.
بمنزلة  البعيد  والفاعل 
الذي يهندس الدار ويأمر 
بها ويتقدم بجميع آلاتها.

”

”

تابع ص  9

 ،1986 الإسكندرية  مواليد  من 

حاصلة على بكالوريوس الهندسة 

 ،2008 الإسكندرية  جامعة  من 

من  الفلسفة  وبــكــالــوريــوس 

جامعة لندن 2016. وصدرت لها: 

»يومًا ما سأكون شمسًا« )قصص، 

»كأنَ   ،)2011 للنشر،  العين  دار 

تنقصه الحكاية« )قصص، العين، 

)روايــة،  »الطائفة«   ،)2018

العين، 2022(. كما حصلت على 

للثقافة  العربي  الصندوق  منحة 

 ،2020 في  ــاق«  »آفـ والفنون 

وجائزة ساويرس الثقافية لأفضل 

العام  في  قصصية  مجموعة 

نفسه.

في  اتخاذها  بالفعل  ــروم  وي الفاعل 

الفعل  المادة، وربما كانت الصورة هي 

بعينه.

في  الأربعة هي ضرورية  الأشياء  فهذه 

يحُتاج إلى  الفعل وظهوره، وقد  وجود 

الصحيحة، ولكن  والبِنْيَة  الآلة والزمان 

ليست بضرورية في كل فعل.

ولما كانت مسألتك عن الفعل الإنساني 

الذي يتعلق بالاختيار وجب أن نذكرها 

أيضًا.

التي  الأشــيــاء  من  واحــد  كل  إن  ثم 

ينقسم  الفعل  وجود  في  ضرورية  هي 

قسمين: فمنه قريب ومنه بعيد:

أما الفاعل القريب فبمنزلة الأجير الذي 

ينقل آلات البناء في اتخاذ الدار.

يهندس  الذي  بمنزلة  البعيد  والفاعل 

الدار ويأمر بها ويتقدم بجميع آلاتها.

اللَّبِِن  فبمنزلة  القريبة  الهَيُولََى  وأما 

والهيولى  للباب،  والخشب  للحائط 

ولكل واحد من هذه الأفعال والحركات 

الصادرة عن الإنسان أنواع كثيرة وإليها 

فيها  أيضًا  وينُظر  أسباب،  ولها  دواعٍ 

من جهات مختلفة، وتعرض لها عوائق 

كثيرة وموانع مختلفة: بعضها طبيعية، 

وبعضها اتفاقية، وبعضها قهرية.

ومتى لم يفصل الناظر في هذه المسألة 

ولم  بعض،  من  بعضها  الأفعال  هذه 

عليه  اختلطت  كلها  جهاتها  في  ينظر 

هذه الوجوه، والتبس عليه وجه النظر 

عليه  وكثُُرت  الحيرة،  له  فعرضت  فيها 

بَه والشكوك. الشُّ

ثم  ونميِّزها  الحركات  هذه  نبيِّنِّ  ونحن 

نتكلم على حقيقة الجبر والاختيار؛ فإن 

فهمه  ويقربُ  ا  جدًّ يسهُل  حينئذٍ  الأمر 

ولا يعَْتاَص بمشيئة الله تعالى فأقول:

وتباين  أنواعه  اختلاف  مع  الفعل  إن 

جهاته يحتاج في ظهوره إلى أربعة أشياء:

• أحدهما: الفاعل الذي يظهر منه.

• والثاني: المادة التي يحصل فيها.

• والثالث: الغرض الذي ينساق إليه.

عند  تتقدم  التي  الصورة  والرابع:   •

البعيدة بمنزلة العناصر الأولى.

السكنى  فبمنزلة  القريب  الكمال  وأما 

في الدار.

المتاع  حفظ  بمنزلة  البعيد  والكمال 

ودفع أذى الحر والبرد وما أشبه ذلك.

فإنما  ذكرناها  التي  الأفعال  أنواع  وأما 

الفاعلة  القوى  أنواع  بحسب  اختلفت 

التي في الإنسان؛ وذلك أن لكل واحدة 

الغضبية  والقوى  الشهوية  القوى  من 

يصدُر  لا  فعلٍ  خاصُّ  الناطقة  والقوى 

إلا عنها.

وأما الأسباب والدواعي فبعضها الشوق 

وقد  والروية،  الفكر  وبعضها  والنزوع، 

تتركب هذه.

فبعضها  ذكرناها  التي  العوائق  وأما 

وبعضها  قهرية،  وبعضها  اتفاقية، 

طبيعية.

لزيارة  يخرج  من  بمنزلة  فالاتفاقية 

صديقه فيلقاه عدوٌّ لم يقصده فيعوقه 

لحاجة  ينهض  وكمن  فعله،  إتمام  عن 

فيعثر أو يقع في بئر.

والقهرية بمنزلة من يشَُدُّ يديه اللصوص 

كمن  أو  بهما،  البطش  عن  ليعوقوه 

السعي  من  ليمنعه  السلطان  يقيده 

والهرب منه.

وما  والسكتة  الفالج  بمنزلة  والطبيعية 

أشبههما.

•••

وها هنا نظر آخر في الفعل ينبغي أن 

نتذكره، وهو أنَّا ربما نظرنا في الفعل لا 

من حيث ذاته ولكن من حيث إضافته 

في  ننظر  قد  أنَّــا  ذلك  مثال  غــره،  إلى 

لغيره  طاعة  هو  حيث  من  زيد  فعل 

عمرو  يحبه  حيث  ومن  معصية،  أو 

ضار  هو  ما  جهة  ومن  خالد،  ويكرهه 

لبكر ونافع لعبد الله، وهذا النظر ليس 

يكون في ذات الفعل بل في إضافته إلى 

غيره.

وإذ قد نظرنا في الفعل وأنواعه وجهاته، 

وحاجته في ظهوره ووجوده إلى الشرائط 

التي عددناها؛ فإنَّا ناظرون في الاختيار 

ما هو فنقول:

إن الاختيار اشتقاقه بحسب اللغة من 

الخير وهو افتعال منه، وإذا قيل: اختار 

الإنسان شيئاً فكأنه افتعل من الخير أي 

الحقيقة  إما على  له:  ما هو خير  فعََلَ 

وإما بحسب ظنه، وإن لم يكن خيراً له 

به  يتعلق  الإنساني  فالفعل  بالحقيقة 

من هذا الوجه، وهو ما صدر عن فكر 

ما هو  منه  ليقع  فيه  رأي  وإجالة  منه 

يفكر  لا  الإنسان  أن  ومعلوم  له،  خير 

ولا يجيل رأيه في الشيء الواجب ولا في 

الشيء الممتنع، وإنما يفكر ويجيل رأيه 

في الشيء الممكن، ومعنى قولنا الممكن 

وإذا  بممتنع،  ليس  الــذي  الــيء  هو 

فرض وجوده لم يعرض عنه محال.

ولما كانت هذه الجهة من الفعل هي 

تخَُص  التي  وهي  بالاختيار،  المتعلقة 

في  محتاجةً  وكانت  الإنساني،  بالفعل 

تمام وجود الفعل إلى تلك الشرائط التي 

في  أعني  فيها —  النظر  كان  مناها،  قدَّ

هذه الجهة — يعُرِّض للغلط والوقوع 

ليست  التي  ــر  الأخُ الجهات  تلك  في 

متعلقة بالإنسان ولا مبدؤها إليه، وربما 

الفعل  جهات  من  جهة  بحسب  نظر 

الأخُر، فيكون  الجهات  النظر في  وخلى 

حكمه على الفعل الإنساني بحسب تلك 

الجهة، وذلك بمنزلة من ينظر في الفعل 

لا  التي  به  المختصة  الهيولى  جهة  من 

عن  ويتخلى  منها  ــوده  وج في  له  بد 

أيضًا ضرورية  التي هي  الجهات الأخُر 

إذا  فإنه  للكاتب؛  كالكاغد  وجوده،  في 

الجهة،  الكاتب من هذه  نظر في فعل 

ر الكاغد عليه، ظن أنه عاجز  أعني تعذُّ

عن الكتابة من هذه الجهة ممنوع عن 

الفعل لأجلها، وهذه جهة لم تتعلق به 

للكتابة،  ومختار  كاتب  هو  حيث  من 

والجارحة  القلم  عــدم  إن  وكــذلــك 

الأشياء  تلك  من  واحــدًا  أو  الصحيحة 

المشروطة في وجود كل فعل إنساني، 
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وانتقل  واتساب  تطبيق  افتح 

إلى الإعدادات.

ثم  الحساب  خيار  على  اضغط 

الخصوصية.

ضمن آخر ظهور ومتصل، حدد 

أحد الخيارات المذكورة أعلاه.

أشياء يجب تذكرها

يجب على المستخدمين ملاحظة 

بإخفاء  يقومون  عندما  أنــه 

الاتصال  لهم وحالة  آخر ظهور 

من  يتمكنوا  فلن  بالإنترنت، 

حالة  وآخــر  ظهور  آخر  رؤيــة 

اتصال للآخرين.

أيضًا  بالذكر  الجدير  ــن  وم

وحالة  ظهور  آخر  إخفاء  أن 

سيظل  بــالإنــرنــت  ــال  ــص الات

يكتب  عندما  للأشخاص  يظهر 

المستخدم رسالة في الدردشة.

قدر  أقــى  تحقيق  ويمكنهم 

طريق  عــن  الخصوصية  مــن 

ــصــالات  إي تشغيل  ــاف  ــق إي

القراءة، التي تعُلم المستخدمين 

من  رسائلهم  قراءة  تتم  عندما 

الزرقاء  التجزئة  علامات  خلال 

المزدوجة لكل رسالة.

ماك  أن يحصل جهاز  المتوقع  من 

ــادة  إع عملية  ــر  أك عــى  ميني 

هذا  ســنــوات  منذ  لــه  تصميم 

الأسبوع، كذلك ذكر مارك جورمان 

كمبيوتر  أصغر  أن  بلومبرج  من 

قد  أبل  شركة  إنتاج  من  مكتبي 

 Apple جهاز  مثل  صغيراً  يكون 

.TV

من خلال  ممكنًا  ذلك  يكون  وقد 

لصالح   USB-A منافذ  إغفال 

و  USB-C منافذ  مــن  المــزيــد 

الحال  وبطبيعة   Thunderbolt

سيتم رفعه إلى M4 ومتغيراته، مما 

 Mac جهاز  من  كبيرة  قفزة  يمثل 

.Pro M2و M2 الحالي مع Mini

ام 4 اي ماك

قد يكون من المقرر تحديث جهاز 

iMac مقاس 24 بوصة مرة أخرى، 

بتجديد  آبل  قامت شركة  أن  منذ 

الكمبيوتر المكتبية الخاصة  أجهزة 

بها في عام 2021، قامت بتحديثها 

 iMac لجهاز  يمكن  بانتظام. 

 M3 التخلص من شريحة الجديد 

للحصول على شريحة M4 جديدة.

التصميم  تغييرات  أن  حــن  في 

الألوان  باستثناء   – محتملة  غير 

فمن  التقليدية،  غير  الجديدة 

المتوقع أيضًا أن تقوم آبل بتحديث 

 Magicو  Magic Mouse

 Magic Keyboardو Trackpad

لإدخال منفذ USB-C عليها.

وتستخدم الطرازات الحالية موصل 

Lightning القديم، لذا فقد حان 

الوقت لمواكبة بقية أجهزة آبل.

”

”
ترقية  ــر  أكـ ــون  ــك ت قــد 
الأسبوع  هذا  آبل  لشركة 
برو  بوك  ماك  جهاز  هي 
سيشهد  والــذي  المحدث، 

M4 زيادة في شريحة

 Grok إيلون ماسك يطرح ميزة جديدة لبرنامج
تمكنك من تحليل الصور.. اعرف التفاصيل

كيفية إخفاء آخر ظهور لك
على واتساب.. اعرف الخطوات

تدريجيًا  الخصوصية  أصبحت 

بالنسبة  قصوى  أهمية  ذات 

الإنترنت،  مستخدمي  لمعظم 

تمنحهم  أن  يــريــدون  الــذيــن 

تطبيقات التحكم في المعلومات 

عنها  الكشف  يمكنهم  التي 

التي  والتفاصيل  للآخرين 

يمكنهم الاحتفاظ بها لأنفسهم.

ويقدم تطبيق واتساب المملوك 

كبيراً  عددًا  بالفعل  ميتا  لشركة 

على  تركز  التي  المــيــزات  من 

القدرة  الخصوصية، أحدها هو 

المستخدم  نشاط  إخفاء  على 

نشاط  وآخـــر  ــت  ــرن الإن عــر 

تحديد  أو  الآخرين  عن  شوهد 

الأشخاص.

بالمعلومات  الاحتفاظ  كذلك 

متصلاً  الشخص  يكون  عندما 

فيها  كان  مرة  وآخر  بالإنترنت 

لأنفسهم  واتساب  على  نشطاً 

يــســاعــد المــســتــخــدمــن على 

بكل  التطبيق  على  الدردشة 

طمأنينة.

على  نشاطك  إخــفــاء  كيفية 

تمت  نشاط  وآخــر  الإنــرنــت 

ــاب على  ــس ــى وات ــه ع ــت رؤي

أندرويد:

ثم  الواتساب،  تطبيق  افتح 

في  الثلاث  النقاط  على  اضغط 

الزاوية اليمنى العليا.

إلى  وانتقل  ــدادات  الإعـ اخــر 

الخصوصية.

ضمن خيار آخر ظهور ومتصل، 

اختر أحد الخيارات التالية:

الجميع: يمكن لأي شخص رؤية 

وحالة  للمستخدم  ظهور  آخر 

الاتصال بالإنترنت.

بي:  الخاصة  الاتصال  جهات 

فقط  الاتصال  لجهات  يمكن 

للمستخدم  ظهور  آخر  رؤيــة 

وحالة الاتصال بالإنترنت.

بي  الخاصة  الاتــصــال  جهات 

للمستخدم  يمكن  باستثناء…: 

اختيار جهات اتصال معينة لن 

تتمكن من رؤية آخر ظهور لها 

وحالة اتصالها بالإنترنت.

رؤية  لأحــد  يمكن  لا  أحــد:  لا 

وحالة  للمستخدم  ظهور  آخر 

الاتصال بالإنترنت.

:iOS على نظام

من المقرر أن تطلق شركة أبل عددًا 

كبيراً من أجهزة ماك الجديدة هذا 

جوسوياك،  لجريج  وفقًا  الأسبوع، 

آبل،  لشركة  الأول  الرئيس  نائب 

مثير  “أسبوع  أمامها  الشركة  فإن 

الذي  الوقت  وهو  الاعلانات،  من 

الأول  آبل  منتج  فيه  ينخفض ​​ قد 

الجديدة، حيث  ماك  تشكيلة  من 

المجموعة  بأن  الشائعات  تنتشر 

ستشمل جهاز ماك بوك برو، وماك 

ميني، وآي ماك – وكلها مدعومة 

ــا  وربم  M4 ــة  ــح شري ــدث  ــأح ب

إصداراتها الأعلى.

ماك بوك برو ام 4

آبل  لشركة  ترقية  أكبر  تكون  قد 

هذا الأسبوع هي جهاز ماك بوك 

برو المحدث، والذي سيشهد زيادة 

قد  العام  هــذا   ،M4 شريحة  في 

 MacBook Pro سلسلة  تحتوي 

على خيار مقاس 14 بوصة، والذي 

العام   Touch Bar عن  تخلى 

الماضي.

أن  المرجح  غير  من  أنــه  حين  في 

تصميم  عــن  ــل  آب ــة  شرك تعلن 

جديد أو تغييرات تجميلية أخرى، 

برو  بوك  ماك  جهاز  يحصل  فقد 

للمبتدئين على لون أسود فلكي مع 

منفذ Thunderbolt ثالث.

المواصفات، قد يحتوي  ناحية  من 

 16 بسعة  موحدة  ذاكــرة  على 

جيجابايت مقارنة بـ 8 جيجابايت 

في نظيراته السابقة، من المرجح أن 

ماك  شاشة  خياري  كلا  يستخدم 

بوك برو شريحة M4، مع خيارات 

للطرز العليا التي قد يتم تشغيلها 

أو   Max  M4 متغيرات  بواسطة 

.Ultra M4

ماك ميني الجديد

شركة  مؤسس  مــاســك،  إيــلــون  أعلن 

ميزة  عن   ،XAI الاصطناعي  الذكاء 

جديدة لبرنامج Grok، فقد بات برنامج 

الداخلي  الاصطناعي  بالذكاء  المحادثة 

الآن قادرًا على فهم الصور ما يسمح له 

بمعالجة وتحليل المحتوى في الصورة.

كل ما تريد معرفته عن الميزة الجديدة 

Grok لبرنامج

تحميل  أيضًا  الميزة  هذا  لك  تتيح  كما 

الــذكــاء  عــى  أسئلة  ــرح  وطـ ــورة  صـ

الاصطناعي بناءً عليها، جاء ذلك بعدما  

أصدرت  xAI نموذج الذكاء الاصطناعي 

سيدعم   والذى  أغسطس،  في   2-Grok

إلى  المـدني  الطريان  وزيـر  أشـار  كام 

بوضـع  المسُـبق  الاسـتعداد  أهميـة 

الطـوارئ  لكافـة  اسـتباقية  خطـة 

خالل  ظهورهـا  الـوارد  والأحـداث 

موجهًـا  التشـغيل،،  كثافـة  فرتات 

المسـتمر  والتدريـب  التوعيـة  بضرورة 

مرونـة  لضامن  بالمطـارات  للمُنسـقين 

الحركـة داخـل صالات السـفر والوصول 

مـن خالل إرشـاد وتوجيـه المسـافرين 

سـفرهم؛  إجـراءات  بتسـهيل  وقيامهـم 

الأمثـل  الإسـتغلال  “علينـا  قائاًل: 

الفعالـة  الأدوات  كونهـم  لإمكانياتهـم 

المصريـة”،  المطـارات  منظومـة  داخـل 

كام أكـد الحفنـي عىل أن عمـل مديـر 

والسرعـة  بالديناميكيـة  يتسـم  المطـار 

سريعـة  قـرارات  بإتخـاذ  الأداء  في 

العمـل  تعزيـز  في  تسُـاهم  وفعالـة 

قريباً طرقاً مختلفة.

القدرة  على  يحصل   Grok AI برنامج 

على فهم الصور

الجديدة  الميزة  أن  أعلن “ماسك”،  وقد 

في برنامج Grok تملك القدرة الجديدة 

المحادثة  لبرنامج  الــصــور  فهم  عــى 

فهم  يسمح  بما  الاصطناعي،  بالذكاء 

الرؤية  باسم  أيضًا  المعروف  الصور، 

الاصطناعي  الذكاء  لنظام  الحاسوبية، 

داخل  المرئية  البيانات  ومعالجة  برؤية 

أصبحت  فقد  فيديو،  مقطع  أو  صورة 

هذه  القدرة متاحة فقط للصور الثابتة.

وهذه الميزة أيضا تمكن  برنامج المحادثة 

المشرتك، مُوجهًـا بضرورة عقـد دورات 

تدريبيـة مسـتمرة متخصصـة في مجـال  

السالمة والجـودة، وإدارة الأزمـات مما 

مواجهـه  في  فعـال  بشـكل  يسـاعدهم 

المعوقـات التي قـد تواجه الـركاب، وبما 

يزيـد مـن الإسـتخدام  الأفضـل لنقـاط 

القـوة المتوفـرة بالمطار، موضحًـا أهمية 

التنسـيق والتواصـل المسـتمر مـع كافـة 

الجهـات المعنية العاملـة بالمطار كونهم 

عىل  تؤثـر  ومحوريـة  تكامليـة  أضالع 

الـركاب. مبـاني  داخـل  الحركـة  مرونـة 

عىل  المـدني،  الطريان  وزيـر  أكـد  كام 

احتياجاتـه  وتلبيـة  الراكـب  إرضـاء  أن 

بهـا،  نترشف  مهمـة  هـى  وخدمتـه 

مقدمـة  في  نضعهـا  قصـوى  وأولويـة 

أجنـدة عملنـا في مختلـف مواقع العمل 

بالـوزارة،، مشرياً إلى أهميـة دور قطـاع 

السالمة والمطابقة للقيـام بمهام التقييم 

تحليل  إجراء  من   الاصطناعي  بالذكاء 

نكتة  للصورة وحتى شرح معنى  أعمق 

مثالاً،  الملياردير  شــارك  فقد  بصرية، 

وطلب من Grok شرح نكتة في صورة، 

شرح  في   الاصطناعي  الــذكــاء  ونجح 

مقدمة النكتة، والمزحة البصرية فيها.

الحاسوبية  الــرؤيــة  فــإن  ــك،  ذل ومــع 

الذكاء  لأنظمة  جديدة  قــدرة  ليست 

الذكاء  نماذج  كل  وتوفر  الاصطناعي، 

الميزة تقريبًا  الرئيسية هذه  الاصطناعي 

و  ChatGPTو  Gemini ذلك  في  بما 

أن  ،  مما يكشف   Claudeو Copilot

هناك  العديد من الميزات الأساسية التي 

.Grok لا تزال مفقودة في

وقد أطلقت شركة XAI التابعة لإيلون 

ماسك نموذج Grok AI كواجهة برمجة 

نموذج  إطلاق  يتم  ان  على  تطبيقات، 

AI 2-Grok الشهر المقبل

 xAI ــة  شرك أصـــدرت  أغسطس،  وفي 

 Mini  2-Grok و   2-Grok نموذجي 

AI، كترقية للإصدار التجريبي من نموذج 

.)LLM( اللغة الكبيرة

أبل تستعد لإطلاق أجهزة ماك جديدة هذا الأسبوع.. ما المتوقع

مـن  يعظـم  بمـا  للمطـارات  المسـتمر 

إمكانيـات وقـدرات الأداء ويدعم سـبُل 

تطويـره بشـكل دائـم وفعـال،، موضحًـا 

أن الوصـول للتميـز  وتحقيـق المنافسـة 

مـع  التعامـل  كيفيـة  فى  يـأتى  العالميـة، 

الراكـب.

المـدني عىل  الطريان  كام شـدد وزيـر 

مديـرى المطـارات بأهمية إيجـاد حلول 

جديـدة ورؤيـة مبتكـرة وطـرح أفـكار 

خـارج الصندوق، لتحقيـق  عوائد مالية 

واسـتثمارية مرجوة للمطارات المصرية، 

كام أشـار إلى  أهميـة عقـد اجتماعـات 

دوريـة  بني مديـري المطـارات لمتابعـة 

تحويـل  ضرورة  مـع  بـأول،  أولًًا  الأداء 

إلى  رصدهـا  يتـم  التـي  الملاحظـات 

بالشـكل  اسـتغلالها  يجـب  قـرارات 

الأمثـل بمـا يصـب في صالـح العمالء فى 

. الأول  المقـام 

️ وزير الطيران المدنى : ” دوركم محوري وفعال فى تسهيل تجربة
سفر الراكب منذ وصوله بوابة المطار وحتى صعوده على الطائرة “
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جنوب  بالبلينا  برديس  أستقبل 

من  يبلغ  طالب  سوهاج،  محافظة 

العمر 16 سنة، وذلك على إثر تعرضه 

لاصطدام سيارة نقل به، تم التحفظ 

على الجثة بمشرحة المستشفى تحت 

تصرف النيابة العامة.

اللواء  تلقى  عقب  الواقعة  ترجع 

الوزير  مساعد  عزب،  صالح  صبرى 

نائبه  من  بلاغا  سوهاج،  أمن  مدير 

– يوفر الترطيب

تتمتع هذه الفاكهة بقدرة عالية على 

مع  تناولها  وعند  بالماء،   الاحتفاظ 

البقاء  على  مساعدتك  يمكنها  الماء، 

رطباً، وهو أمر ضروري للصحة العامة 

وإدارة الوزن.

– يحسن صحة الأمعاء

الحيوية،  للألياف  رائع  مصدر  إنها 

في  المفيدة  البكتيريا  تغذي  التي 

الأمعاء  ميكروبيوم  يرتبط  أمعائك. 

وامتصاص  الهضم  بتحسين  الصحي 

الجنوب يفيد بإصابة طالب بإصابات 

متفرقة بالجسم والتي أودت بحياته 

وتم  به،  سيارة  إصطدام  عقب 

التحفظ على السيارة والسائق.

خلال  من  تبين  والفحص  بالإنتقال 

اللواء  عليها  أشرف  التي  التحريات 

مدير إدارة المباحث الجنائية وقادها 

المديرية  مباحث  رئيس  العميد 

شرطة  مركز  مباحث  وحدة  وضباط 

العناصر الغذائية وإدارة الوزن بشكل 

عام.

لإنقاص  الشيا  بذور  تناول  كيفية 

الوزن؟

اللذيذة  الطرق  من  العديد  هناك 

والسهلة لدمج هذه البذور في روتينك 

اليومي للتخلص من الوزن الزائد –

بذور  امزج  و  بعصير،  يومك  ابدأ   –

الشيا مع الفواكه والخضروات المفضلة 

لديك وقاعدة سائلة مثل حليب اللوز 

أو ماء جوز الهند للحصول على وجبة 

إفطار مغذية ومشبعة.

نقل  السيارة  سير  أثناء  أنه  جرجا 

قلاب ” قيادة المدعو محمد ح م م 

المركز  دائرة  ومقيم  سائق  سنة   25

عجلة  إختلت  إليه  المشار  بالطريق 

بالمدعو  وإصطدم  بيده  القياده 

محمد ك ج ع  16 سنة طالب ومقيم  

دائرة المركز، مما أدي إلي وفاته وتم 

نقل الجثة لمشرحة مستشفي برديس 

المركزي.

المتوفي  وعم  السيارة  قائد  وبسؤال 

ومقيم  عامل  سنة  ا39  ع  ج  عادل 

بذات الناحية أفادا بمضمون ما سبق 

فوجئ  أنه  السيارة  قائد  وأضاف 

بالمتوفي أمامه ولم يتمكن من مفاداته 

ونفي  الخطأ  بطريق  به  فإصطدم 

تحرير  تم  الجنائية  الشبهة  الأخير 

على  العرض  وتم  بالواقعة  محضرا 

النيابة العامة التي تولت التحقيق.

الزبادي  على  البذور  هذه  رش   –

جرعة  أضف  الشوفان:  دقيق  أو 

وجبتك  إلى  والبروتين  الألياف  من 

الزبادي  تغطية  الصباحية عن طريق 

أو دقيق الشوفان ببذور الشيا.

– اصنع بودنغ بذور الشيا: امزج بذور 

النباتي،  الحليب  الحليب أو  الشيا مع 

تتماسك.  حتى  دقائق  لبضع  واتركها 

مثل  لديك  المفضلة  الإضافات  أضف 

الفاكهة أو المكسرات أو العسل.

-استخدم هذه البذور كبديل للبيض: 

كبديل  البذور  هذه  استخدام  يمكن 

للبيض في وصفات الخبز.

بدمج  قم  المخبوزات:  إلى  أضفها   –

المفضلة  المخبوزات  في  الشيا  بذور 

والكعك  والخبز  الكعك  مثل  لديك 

للحصول على ترقية غذائية.

الشيا:  ببذور  منقوعًا  ماءً  اصنعي   –

أضيفي بذور الشيا إلى الماء للحصول 

على مشروب منعش ومرطب.

إخماد حريق داخل شقة سكنية
في العمرانية دون إصابات

مصرع شخص صدمته سيارة 
بجـرجـــا جـنـوب سـوهاج

لو بتعمل ريجيم.. اعرف كيف تساعدك
بـذور الشـيـا فــي رحـلة إنقـاص الــوزن

لو بتعانى من نقص فيتامين ب6 .. 
هذه الفواكه تعزز مستوياته

سكنية  شقة  داخل  حريق  اندلع 

وعلى  العمرانية،  منطقة  فى 

دون  عليه  السيطرة  تمت  الفور 

البطيخ

الصيفية  الفاكهة  هو  البطيخ 

ومنخفض  مرطب  لأنه  المثالية 

الرغم  وعلى  الحرارية،  السعرات 

مثل  بفيتامين ب6  غنية  أنها  من 

كوباً  تناول  فإن  الأخرى،  الفواكه 

مكعبات  إلى  المقطع  البطيخ  من 

يوفر كمية صغيرة حوالي 0.1 مجم 

من فيتامين ب6، ويساعد محتوى 

البطيخ العالي من الماء في الحفاظ 

يدعم  بينما  الجسم  ترطيب  على 

محتواه من فيتامين ب6 وظائف 

المخ وصحة المناعة.

البرتقال

يعُرف البرتقال بمحتواه العالى من 

حوالى  كمية  ويقدم   ،C فيتامين 

لكل  ب6  فيتامين  من  مجم   0.1

أو  البرتقال  إضافة  ويساعد  ثمرة، 

عصير البرتقال إلى مدخولنا اليومي 

في  ويساعد  المناعة،  تعزيز  في 

الالتهاب  ويقلل  الكولاجين  إنتاج 

تعزيز  في  المساهمة  خــال  من 

مستويات فيتامين ب6 لدينا.

المختصة  النيابة  وتولت  إصابات، 

التحقيقات.

النجدة،  عمليات  غرفة  تلقت 

فيتامين  امتصاص  لزيادة  نصائح 

بهذه  الاســتــمــتــاع  ــاء  ــن أث ب6 

أنشطة  بعض  أن  تذكر  الفاكهة، 

نمط الحياة قد تؤثر على امتصاص 

فيتامين ب6..

على النحو التالى:

ويعمل  البروتين:  مع  امزجه   –

جنب  إلى  جنباً  ب6  فيتامين 

تخليق  لتسهيل  البروتينات  مع 

يؤدي  وقد  الأمينية،  الأحــاض 

الغنية  الــفــواكــه  بــن  الجمع 

مثل  البروتين،  مع  ب6  بفيتامين 

تعزيز  إلى  الجوز،  أو  الزبادي 

الامتصاص.

حريق  بنشوب  الأهالى  من  بلاغا 

العمرانية،  فى  سكنية  شقة  داخل 

سيارات  انتقلت  الفور  علي 

عملية  وتمت  المكان،  الي  الاطفاء 

إخماد الحريق.

بمديرية  المباحث  رجال  ويستمع 

أمن الجيزة، لأقوال شهود العيان 

وقاطنى الشقة لكشف ملابسات 

الإجراءات  اتخاذ  وتم  الواقعة، 

القانونية اللازمة تجاه الواقعة.

في  متوازن:  غذائي  نظام  تناول   –

ممتاز،  مصدر  الفواكه  أن  حين 

يتم  ب6  فيتامين  مستويات  فإن 

أفضل  بشكل  عليها  الحفاظ 

باتباع نظام غذائي متوازن يتكون 

الدهون  من  الخالية  اللحوم  من 

والخضروات  الكاملة  والحبوب 

الورقية.

– راجع الطبيب: إذا كانت هناك 

مؤشرات على نقص فيتامين ب6، 

الطبيب  تزور  أن  الأفضل  فمن 

بشأن  المــشــورة  عــى  للحصول 

والتعديلات  الغذائية  المكملات 

الغذائية.

إصابة 7 أشخاص فى حادث انقلاب سيارة ميكروباص بطريق أسيوط الغربى
الأمنية بمديرية أمن  تلقت الأجهزة 
الفيوم بلاغ من مأمور قسم شرطة 
طاميه يفيد بورود اشارة من شرطة 
تفيد  الفيوم،  بمحافظة  النجدة 
إنقلاب  حادث  بوقوع  بلاغ  بتلقيه 
سيارة ميكروباص، بطريق اسيوط 
المركز،  بدائرة  الغربي  الصحراوي 

ووجود مصابين.

”

”

أشخاص في حادث   7 أصيب 

ميكروباص،  سيارة  انقلاب 

الصحراوي  أسيوط  بطريق 

قرية  مدخل  بعد  الغربي 

طاميه  مركز  بدائرة  فانوس 

نقل  وتم  الفيوم،  بمحافظة 

المصابين الي مستشفي طاميه 

محضر  وتحرر  المركزي، 

الجهات  وأخطرت  بالواقعة 

المختصة التي تولت التحقيق.

الأمنية  الأجهزة  تلقت 

بدائرة  الغربي  الصحراوي 

مصابين. ووجود  المركز، 

من  قوة  انتقلت  الفور،  علي 

الشرطة وسيارات الإسعاف الي 

مكان الحادث، وتبين إنقلاب 

سيارة ميكروباص مما تسبب 

في إصابة 7 أشخاص، وتم نقل 

المصابين إلى مستشفي طاميه 

محضر  وتحرير  المركزي، 

الجهات  وأخطرت  بالواقعة 

المختصة التي تولت التحقيق. اسيوط  بطريق  ميكروباص، 

بلاغ  الفيوم  أمن  بمديرية 

شرطة  قسم  مأمور  من 
اشارة  بورود  يفيد  طاميه 

بمحافظة  النجدة  شرطة  من 

بلاغ  بتلقيه  تفيد  الفيوم، 

إنقلاب سيارة  بوقوع حادث 
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الأهلي  النـادي  اكتسـح 

بثلاثيـة  الإمـاراتي  العني  نظريه 

بطولـة  نهـائي  ربـع  في  نظيفـة، 

مجلـس  رئيـس  عالم  جامل  عقـد 

إدارة الاتحـاد، خالـد الدرنـدلي نائـب 

ودينـا  الوفـا  أبـو  محمـد  الرئيـس، 

ووليـد  المجلـس  أعضـاء  الرفاعـي 

للاتحـاد  التنفيـذي  المديـر  العطـار 

جلسـة مع محمد فـاروق نائب رئيس 

لجنـة الحـكام والقائـم بأعامل رئيس 

قـرر محمـد بـن زايـد آل نهيـان، 

رئيـس الدولـة الإمـارات العربيـة 

المتحـدة، العفـو عـن ثالثي نـادي 

مبـاراة  أزمـة  بعـد  الزمالـك، 

المرصي. السـوبر 

أبوظبـي  محكمـة  وكانـت 

حبـس  قـررت  الإماراتيـة 

عبدالواحـد السـيد، مديـر الكـرة 

بنـادي الزمالك، ومصطفى شـلبي 

لاعبـي  دونجـا،  عامد  ونبيـل 

الإنتركونتيننتـال، ليصعد لنصف 

البطولـة. نهـائي 

كبرية  مبـاراة  الأهلي  قـدم  لكـرة  الأول  الكـروي  الفريـق 

القـدم، لمـدة شـهر، بالإضافـة إلى 

لـكل  درهـم  ألـف   200 غرامـة 

. منهـم

وكتبـت وكالـة الأنبـاء الإماراتيـة 

الشـيخ  السـمو  صاحـب  »أمـر 

محمـد بن زايـد آل نهيـان رئيس 

بالعفـو  اللـه”،  “حفظـه  الدولـة 

عـن المتهمني في أحـداث مبـاراة 

كـرة قدم جمعت ناديـي الزمالك 

أبرزها غياب محمد صلاح.. مفاجآت بالجملة في معسكر منتخب مصر القادم
من  محمد  ومصطفى  فرانكفورت، 

الريان  من  وتريزيجيه  الفرنسي،  نانت 

إلا إذا طلب أحد اللاعبين الراحة، ولكن 

لأنه  هيطلب  تريزيجيه  أن  معتقدش 

بيحب التواجد رفقة المنتخب.

وواصل: »التمرين سيكون على ملعب 

نجيل صناعي وغالبًا في نادي زد زي ما 

حصل قبل مباراة موريتانيا الماضية في 

التصفيات«.

كتير  كلام  هناك  أن  إلى  شوبير  وأشار 

وحسام  صبحي  رمضان  انضمام  عن 

إلى  طاهر  محمد  وطاهر  عبدالمجيد 

المنتخب في المعسكر المقبل.

الأهلي يكتسح العين بثلاثية ويصعدرئيس الإمارات يعفو عن ثلاثي الزمالك
لنصف نهائي بطولة الإنتركونتيننتال

تعـديـلات فـــي لجـنـــة الحـــكام

عن  شوبير  أحمد  الإعلامي  كشف 

مفاجآت داخل معسكر منتخب مصر 

الخامسة  للجولتين  استعدادًا  المقبل، 

إفريقيا  أمم  تصفيات  من  والسادسة 

.2025

مصر  مباراة  تقام  أن  المقرر  ومن 

والرأس الأخضر يوم 16 نوفمبر المقبل 

في الساعة السادسة بتوقيت القاهرة، 

يوم  في  بوتسوانا  مباراة  تكون  بينما 

19 نوفمبر الساعة التاسعة مساءً على 

استاد القاهرة الدولي.

وقال شوبير في تصريحات إذاعية عبر 

برنامجه المذاع على »أون سبورت إف 

إم«: »معسكر منتخب مصر هيكون 

نوفمبر   19 إلى   11 من  الفترة  في 

الفراعنة  خلالها  سيخوض  القادم، 

مباراتين أمام كاب فيردي وبوتسوانا«.

يوم  هيكون  غالبًا  »التجمع  وأضاف: 

التدريبات  وأولى  بليل  نوفمبر   10

مع  ذاته،  الشهر  من   11 يوم  تكون 

الفني  والجهاز  الدولية،  الأجندة 

خطة  وضع  حسن  حسام  بقيادة 

لمتابعة  أعضائه  جميع  بتوزيع 

بسبب  العام،  الدوريات  مباريات 

رغبة العميد في ضم أسماء جديدة«.

وأكمل: »قد تكون هناك نية لـ إراحة 

فيردي  كاب  مباراة  لأن  محمد صلاح 

وأيضًا  صناعي،  نجيل  على  ستقام 

مش  كبيرة  بنسبة  الشناوي  محمد 

هيبقى موجود، وهيعتمد حسام على 

مع  سليمان،  والمهدي  وشوبير  عواد 

والثاني  الأول  من  حارس  كل  إعطاء 

بدري  تتأهل  أنك  ميزة  ودي  مباراة، 

مبيبقاش عندك ضغط عصبي.

المحترفون  اللاعبون  شوبير:  وزاد 

عبدالمنعم  محمد  كالتالي  سيكونون 

الفرنسي،  نيس  مع  بيتألق  اللي 

القطري،  الوكرة  من  فتحي  وحمدي 

آنتراخت  من  مرموش  وعمر 

الغفرية  بجماهريه  مدعومـا 

اسـتاد  ملئـت مدرجـات  التـي 

القاهـرة الـدولي وقدمت لوحة 

رائعـة. فنيـة 

أهـداف المـارد الأحمـر حملت 

توقيع وسـام أبو علي بالدقيقة 

32، ثـم إمـام عاشـور بتصويبة 

صاروخيـة بالدقيقـة 55، وأخيراً 

محمـد مجدي أفشـة مـن ركلة 

جـزاء بالدقيقـة 92 مـن زمـن 

كبري  بفـوز  لتنتهـي  المبـاراة، 

للشـياطين الحمـر. وبيرامدز المصريني والتي أقيمت 

في أبوظبـي 20 أكتوبـر الجـاري«.

العفـو  هـذا  »يـأتي  وأضافـت: 

الأخويـة  العلاقـات  مـن  انطلاقـاً 

التـي تجمـع بني دولـة الإمـارات 

العربيـة،  مرص  وجمهوريـة 

السـمو  صاحـب  مـن  وحرصـاً 

الشـيخ محمـد بن زايـد آل نهيان 

الأخويـة  الروابـط  تعزيـز  عىل 

التي تجمع الشـعبين الشقيقين«.

تتمه ص   8

المديـر  الديـن  نـور  إبراهيـم  اللجنـة، 

الفنـي ومسـئول التطويـر والتثقيـف 

باللجنـة وعزب حجاج مديـر اللجنة، 

وخطـة  التحكيـم  رؤيـة  لمناقشـة 

المقبلـة. الفرتة  خالل  العمـل 

وتـم الاتفـاق عىل قيـام السـيد مراد 

مـن  بـدلا  الفـار  مسـئولية  بتـولي 

رزق. مجـدي 

فحينئذٍ يبادر هذا الناظر بالحكم على 

الإنسان بالجبر ويمنع من الاختيار.

وكذلك تكون حال من ينظر في فعله 

من حيث هو مختار؛ فإنه إذا نظر في 

هذه الجهة وتخلَّىَّ عن الجهات الأخُر 

وجوده؛  في  ضرورية  أيضًا  هي  التي 

فإنه أيضًا سيبادر إلى الحكم عليه بأنه 

فاعل متمكن ويمنع من الجبر.

عن  مركَّب  شيء  كل  حــال  وهكذا 

بسيط؛ فإن الناظر في ذلك المركَّب إذا 

نظر فيه بحسب جزء من أجزائه الذي 

تركَّب منه وترك أجزاؤه الباقية تعَْرضِ 

له الشكوك الكثيرة من أجزائه الباقية 

التي ترك النظر فيها.

والفعل الإنساني وإن كان اسمه واحدًا 

يتم  لا  كثيرة  بأشياء  معلَّق  فوجوده 

شيئاً  فيه  الناظر  لحظ  فمتى  بها،  إلا 

الباقيات  ملاحظة  وترك  منها  واحدًا 

الأشياء  تلك  من  الشكوك  له  عرضت 

التي أغفلها.

من  مذهب  هو  الصحيح  والمذهب 

نظر في واحد واحد منها فنسب الفعل 

بقسط  جهة  كل  وخصَّ  الجميع  إلى 

الإنساني  الفعل  يجعل  ولم  الفعل،  من 

ولهذا  كله؛  تفويضًا  ولا  كله  اختيارًا 

والتقصير؛  الغلو  بين  الله  دين  قيل: 

الإنساني  الفعل  أن  زعــم  مــن  ــإن  ف

صاحبه  يكون  أن  وجــوده  في  يكفي 

بالاختيار  الفاعلة  القوة  من  متمكنًا 

الأشياء  أهمل  حيث  من  غــالٍ  فهو 

الهيولانية والأسباب القهرية والعوائق 

إلى  يؤديه  وهذا  قبلُ،  عددتها  التي 

التفويض.

وكذلك حال من زعم أن فعله يكفي 

العوائق  هذه  ترتفع  أن  وجوده  في 

الهيولاينة،  الأشياء  له  وتحصل  عنه 

القوة  أهمل  حيث  من  مُقَصِّرِّ  فهو 

إلى  يؤديه  وهذا  بالاختيار،  الفاعلة 

الجبر.

وإذا كان هذا على ما بيَّناه ولخصناه 

فقد ظهر المذهب الحق، وفيه جواب 

مسألتك عن الجبر والاختيار.

إذا  الإنسان  أن  واضحًا  علمًًا  ويعُلمَ 

امتنع عليه فعله لنقصان بعض هذه 

ظهور  في  ضرورية  هي  التي  الأشياء 

أو  قهرية  أو  فيه  عرضية  أو  فعله، 

اتفاقية، فهو منسوب إلى تلك الجهة، 

مثال ذلك: أنه إن كان امتنع من الفعل 

لنقصان الهيولى أو أحد الأربعة الأشياء 

الضرورية فهو عاجز، وإن امتنع لعائق 

قهري أو اتفاقي فهو معذور من تلك 

الجهة وبحسبها وعلى مقدارها.

الفاعلة  الــقــوة  حضرته  مــن  فأما 

بالاختيار، وارتفعت تلك الموانع عنه، 

كان  ثم  كلها،  فيها  علله  وأزيحت 

ذلك لفعل مما ينُظر فيه على طريق 

تجب  لمن  طاعة  يكون  أن  الإضافة 

أو معونةً لمن تجب معونته،  طاعته، 

الإضافات  وجــوه  من  ذلــك  غير  أو 

فهو  الفعل  من  امتنع  ثم  الواجبة، 

متمكن؛  قادر  لأنه  معذور  غير  ملوم 

ولأجل ذلك تلحقه الندامة من نفسه، 

والعقوبة من غيره، أو العيب والذم.

وهذه الجهة التي تختص الإنسان من 

جهات الفعل المتعلقة بالفكر وإجالة 

ثمرة  هي  بالاختيار  ى  المسُمَّ ــرأي  ال

العقل ونتيجته.

لوجود  كان  ــاَ  لَ الجهة  هذه  ولــولا 

عبثاً  وجوده  يصير  بل  فائدة  العقل 

ولغوًا.

ــلُّ  أج الــعــقــل  أن  نتيقن  ــحــن  ون

تعالى  الله  مَنَّ  ما  وأشرف  الموجودات 

أن  أيضًا  ونتيقن  للإنسان،  ووهبه  به 

ولا  له  ثمرة  لا  ما  الموجودات  أخس 

فائدة في وجوده بمنزلة اللغو والعبث، 

فإذن أجلُّ الموجودات على هذا الحكم 

لا  خُلفٌْ  هذا  الموجودات،  أخس  هو 

الحكم  هذا  فليس  يكون،  أن  يمكن 

بصادق، فنقيضه هو الصادق.
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سموحة يهزم الحرس بثلاثية
في افتتاح الدوري الممتاز

تأهل 7 مصريين لربع نهائي البطولة 
الدولـيـــة لتنـــــس الطاولة للناشئين

الكلمات المتقاطعة.. إهداء إلى الفنان أمين عنتر في ذكرى رحيله

حقـق فريـق حـرس الحـدود فـوزا 

بثلاثيـة مقابـل هـدف عىل حـرس 

الحـدود في افتتـاح الموسـم الجديد 

مـن الـدوري الممتـاز.

مـن  كل  سـموحة  ثلاثيـة  سـجل 

الفريـق  المعـار إلى  محمـود صابـر 

بيراميـدز،  مـن  السـكندري 

وعبدالكبير الوادي وحسـام حسـن، 

بينام أحـرز محمـد أشرف “روقـا” 

الوحيـد. الحـرس  هـدف 

الأزرق  للمـوج  التسـجيل  افتتـح 

محمـود صابر بهدف من تسـديدة 

قويـة داخـل منطقـة الجـزاء بعـد 

 ،34 الدقيقـة  في  مشرتكة،  جملـة 

المقدمـة. ليضـع فريقـه في 

مـن  بهـدف  الحـدود  حـرس  ورد 

ركلـة جـزاء حصـل عليهـا صاحـب 

الأرض باسـتاد المكـس في الدقيقـة 

بعـد  الأول  الشـوط  مـن  الأخرية 

لمسـة يـد.

السـابق  الزمالـك  لاعـب  ونفـذ 

نجـح 7 لاعبين مصريني في التأهل 

إلى الـدور ربـع النهـائي بمنافسـات 

 17 وتحـت   13 تحـت  الناشـئين 

عامًـا، ببطولة مرص الدولية لتنس 

والناشـئات  للناشـئين  الطاولـة 

المقامـة خالل الفرتة مـا بني 26 

أكتوبـر وحتـى 1 نوفمرب المقبـل 

داخـل صالـة هيئة قناة السـويس 

بالإسامعيلية.

وأقيمـت اليـوم منافسـات تحـت 

معـاذ  مـن  كل  وتمكـن  سـنة   13

الجـاد وآسر سـامح وصالح عالم 

الوصـول  مـن  الصبـاغ  وأحمـد 

النهـائي. ربـع  لمبـاراة 

أمـا في منافسـات تحـت 17 سـنة 

الديـن  سـيف  مـن  كل  فتأهـل 

ومحمـد  المـرسي  ويحيـى  قاسـم 

الثمانيـة. لـدور  عبدالمـولى 

ومـن المنتظر أن تقام غـدًا الأدوار 

 13 تحـت  بمنافسـات  الإقصائيـة 

وتحـت 17 سـنة بدايـة مـن ربـع 

بنجـاح  الجـزاء  ركلـة  “روقـا” 

عىل يمني الهـاني سـليمان حـارس 

. حة سـمو

لكـن الفريـق الأزرق أبى أن ينهـي 

حيـث  متقدمـا  إلا  الأول  الشـوط 

نجـح المغربي عبدالكبري الوداي في 

إضافـة الهـدف الثاني من تسـديدة 

رائعـة مـن داخـل منطقـة الجـزاء 

ارتطمـت بعارضة محمـود الزنفلي 

الشباك. وسـكنت 

بدايتـه  ومـع  الثـاني  الشـوط  وفي 

النهـائي حتـى المبـاراة النهائيـة في 

الفرتة المسـائية، عىل أن تقام في 

الفرتة الصباحية دور المجموعات 

 15 وتحـت   11 تحـت  لأعامر 

وتحـت 19 سـنة.

يذكـر أن الأيـام الماضيـة، شـهدت 

الناشـئات  منافسـات  إقامـة 

 11 مـن  بدايـة  الأعامر  لجميـع 

أفقيــًا

1- دموع ……. مسلسل 

لعادل إمام شارك فيه أمين عنتر 

)معكوسة(

2- ……… الله مسلسل شارك 

فيه أمين عنتر )معكوسة(

3- سائل حيوي – …… علوي 

ممثلة مصرية

…………… -4

5- مليون …… مسلسل لحسن 

عابدين بمشاركة أمين عنتر

6- مصرع )معكوسة(

7- …….. فهمي إذاعية مصرية 

راحلة – سنبل بعد ……. 

مسلسل لمحمد صبحي بمشاركة 

أمين عنتر

8- ……. رقم 13 فيلم لمحمد 

صبحي بمشاركة أمين عنتر

9- شاطئ – حرف جر – …… 

الهادي فيلم لمحمود ياسين

إعداد \ سعيد شفيق

10- دك )معكوسة(

11- مسلسل لسمير غانم بمشاركة 

أمين عنتر )معكوسة( – خصم

12- فيلم لعايدة رياض وهاني 

رمزي بمشاركة أمين عنتر 

)معكوسة(

رأسيــًا

1- مسلسل ليوسف شعبان ونوال 

أبو الفتوح بمشاركة أمين عنتر

2- نصف زمان

3- …… وليلة مسلسل مصري 

شارك فيه أمين عنتر )معكوسة( – 

نصف عزيز

4- نصف حواء – …….. صفية 

والدير مسلسل لبوسي بمشاركة 

أمين عنتر )معكوسة( – فات

5- رجل دين مسيحي – نصف 

فراق – نصف صرخة )معكوسة(

6- في الحديقة – جمع معمل 

)معكوسة( – للنداء

7- آسف – من الحشرات 

)معكوسة( – للنداء

8- نصف علوم – شاعرة عربية – 

نصف كيان

9- يفك – نقيض النهار 

)معكوسة( – زار الأراضي المقدسة

10- من أقاربي

11- نقيض نهار – مدينة عربية

12- ……. أحلامي فيلم 

للعندليب – أبناء ……. مسلسل 

لفاروق الفيشاوي ونيرمين الفقى 

بمشاركة أمين عنتر.

نجـح حسـام حسـن في متابعة كرة 

ارتـدت مـن الدفـاع بعـد عرضيـة 

مـن ركنية ليسـجل الهدف الثالث.

حـاول  بثلاثيـة  التقـدم  وبعـد 

وتقليـص  للقـاء  العـودة  الحـدود 

الفـارق لكـن محاولاتـه لم تسـفر 

الكبري. الضغـط  رغـم  شيء  عـن 

بهـذه النتيجـة حصد سـموحة أول 

3 نقـاط في مشـوار الـدوري هـذا 

الموسـم، بينام ظـل رصيـد الحرس 

دون نقـاط مـن أول جولـة.

وحتـى 19 سـنة وشـهدت تألـق 

بطالت مرص وحصولهـن عىل 9 

ميداليات بواقـع ذهبية وفضيتين 

برونزيـات. و6 

هـذا  البطولـة  في  وتشـارك 

مرص،  وهـم  دولـة   16 العـام 

لوكسـمبورج، قطـر، كازاخسـتان، 

كرواتيـا، ليبيـا، ماليزيا، فلسـطين، 

العراق، الهنـد، الجزائر، الإمارات، 

وجنـوب  كينيـا  النمسـا،  الأردن، 

أفريقيـا.

يذكـر أن مرص قد نجحـت العام 

الثـاني  المركـز  احتالل  المـاضي في 

بالبطولـة خلـف منتخـب الصني 

 3 بواقـع  ميداليـة   12 برصيـد 

ذهبيـات ومثلهـا مـن الميداليـات 

الفضيـة و6 ميداليـات برونزيـة.

المصري يستهل مشواره في 
الدوري بالفوز على الطلائع

البورسـعيدي  المرصي  اسـتهل 

مـن  الجديـد  الموسـم  في  مشـواره 

بالفـوز  الممتـاز  المرصي  الـدوري 

الجيـش  طلائـع  مسـتضيفه  عىل 

جمعـت  التـي  المبـاراة  في   ،0-2

الأربعـاء،  اليـوم،  مسـاء  الفريقني 

السـويس  سـتاد  ملعـب  عىل 

الجديـد، ضمـن منافسـات الجولـة 

البطولـة. مـن  الأولى 

افتتح المصري التسـجيل عن طريق 

الـذي  محسـن،  صالح  مهاجمـه، 

الدقيقـة  في  الأول  الهـدف  سـجل 

52 برأسـية مميـزة سـكنت شـباك 

مرمـى  حـارس  شـعبان  محمـد 

طلائـع الجيـش، ثـم جـاء محمـود 

حامدة بالهـدف الثـاني في الدقيقة 

مـن  صاروخيـة  تصويبـة  مـن   87

خـارج منطقـة الجـزاء.

وشـهدت المبـاراة حالـة طـرد مـن 

لاعـب  محـارب،  إسالم  نصيـب 

الموسـم  في  الأولى  هـي  الطلائـع، 

الحـالي، بعـد تدخـل عنيـف عىل 

 21 الدقيقـة  في  المرصي  لاعـب 

المبـاراة. عمـر 

وانطلـق اليوم الموسـم الجديد من 

الـدوري المرصي الممتـاز، بنظامـه 

الجديـد الاسـتثنائي، حيـث تلعـب 

الفـرق كلها دوري مـن دور واحد، 

ثـم تتنافـس فـرق الصـدارة حتـى 

المركـز التاسـع عىل اللقـب، وفرق 

النصـف الثـاني لتجنـب الهبوط.

أول  في  الفـوز  المرصي  وحقـق 

مبـاراة ليـأتي في المركـز الثاني خلف 

افتتـاح  في  فـاز  الـذي  سـموحة، 

اليـوم،  سـابق  وقـت  في  الـدوري 

أمـام حـرس الحـدود بنتيجـة 1-3.

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر
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