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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يؤكد لـ البرهان استمرار الدعم المصري للسودان الشقيق على المستويات كافة
الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
ركن  أول  الفريق  السيسي، 
رئيس  البرهان،  الفتاح  عبد 
السوداني،  السيادة  مجلس 
أعمال  هــامــش  على  وذلـــك 
للمؤتمر  عشر  الثانية  الدورة 
المنعقد  الــعــالمــي  الــحــضــري 

بالقاهرة.
الرسمي  المــتــحــدث  ــرح  وصـ
الجمهورية،  رئــاســة  باسم 
بأن  فهمي،  أحــمــد  السفير 
قــوة  تــأكــيــد  تضمن  الــلــقــاء 
التاريخية  الروابط  ورســوخ 

اتصال هاتفي بين الرئيس السيسي ودونالد ترامب
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  أجــرى 

بالرئيس  اليوم،  مساء  هاتفياً،  اتصالاً 

ترامب”،  “دونالد  المنتخب  الأمريكي 

الانتخابات  في  فوزه  على  خلاله  هنأه 

الرئاسية الأمريكية.

لاستكمال  مصر  تطلع  السيسي،  وأكد 

“ترامب”  الرئيس  مع  المشترك  العمل 

الــجــديــدة، في ضوء  ولايــتــه  ــرة  ف في 

الممتدة  للعلاقات  الاستراتيجي  الطابع 

الدولتين،  بين  عديدة  عقود  مدار  على 

الجانبين  بين  المميز  التعاون  ــذا  وك

وبما  الأولى،  ولايته  فترة  شهدته  الذي 

والأمريكي  المصري  الشعبين  على  يعود 

الاستقرار  ويحقق  المشتركة،  بالمنفعة 

الشرق  منطقة  في  والتنمية  والسلام 

الأوسط.

الأمريكي  الرئيس  ثمــن  جهته،  ومــن 

الرئيس  من  الكريمة  اللفتة  المنتخب 

السيسي، مؤكداً اعتزازه بعلاقات الشراكة 

البلدين،  تجمع  التي  الاستراتيجية 

تعزيزها  المتحدة على  الولايات  وحرص 

المشتركة  المصالح  يحقق  بما  وتطويرها 

سواء على المستوى الثنائي أو على صعيد 

حفظ السلم والأمن الإقليميين.

التي تجمع البلدين الشقيقين 
الرسمي  المــســتــويــن  عــلــى 

والشعبي.
وفي هذا الإطار حرص الرئيس 
الدعم  استمرار  تأكيد  على 
الشقيق  للسودان  المصري 
على المستويات كافة، للخروج 
بها،  يمر  الــتــي  ــة  الأزمـ مــن 
المصري  الموقف  على  مشدداً 
الثابت والساعي لوقف إطلاق 
في  الأشقاء  دماء  وحقن  النار 
السودان، ومستعرضاً الجهود 
الساحتين  عــلــى  المــصــريــة 

		

ترامب يهاجم الديمقراطيين ويصفهم بالراديكاليين.. ويخاطب مؤيديه: سنحقق نصرا هائلا

وزيـر الخـارجية: أوهام وغطرسة القوة لن تحقق الأمن لإسـرائيل
مجلس الوزراء:  نجحـنا في ضـبط التضخم واتخاذه مسـار نزولي

سعر الذهب الآن فى مصر يتراجع 15جنيها.. وعيار 21 يسجل 3810 جنيهات
ويل ديورانت فى ذكرى مولده.. ما قاله عن مصر فى “قصة الحضارة”
منـتـخب مصـر يـعـفـي مـحـمـد صلاح من معسكر نوفمبر
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ومنطقة  العربية  المنطقة 

في  لاســيــا  الأحــمــر،  البحر 

ضوء الأوضاع الأمنية المتوترة 

بالمنطقة.

استقبال  ــال  خ ــك  ذل ــاء  ج

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 

رشاد  الدكتور  الاثنين،  اليوم 

مجلس  ــيــس  رئ العليمي 

اليمني،  الــرئــاسي  القيادة 

أكد الرئيس عبدالفتاح السيسي، 

الداعم  المستمر  مصر  موقف 

اليمن،  ــرار  ــق ــت واس ــوحــدة  ل

الرامية  الدولية  الجهود  وتأييد 

شامل  سياسي  لحل  للتوصل 

ظل  في  وذلــك  باليمن،  للأزمة 

اليمن  واستقرار  أمن  يمثله  ما 

الشقيق من أهمية لمصر، فضلاً 

بأمن  اتصالاً  المهم  دورها  تابع ص  6عن 

الدافعة في  والدولية  الإقليمية 
هذا الاتجاه.

أول  الفريق  ثمن  جهته،  ومن 
ركن عبد الفتاح البرهان الدور 
بالمساندة  مشيداً  المصري، 
لجهود  المخلصة  المــصــريــة 
التهدئة في السودان، وحرص 
مصر على الحفاظ على وحدة 
السودان،  واستقرار  وسلامة 
أبناء  وكــل  تقديره  ومــؤكــداً 
الشعب السوداني لاستضافة 
لأشقائه  المــصــري  الشعب 

السودانيين خلال الأزمة.

وذلك على هامش أعمال الدورة 

الحضري  للمنتدى  عشر  الثانية 

المتحدة،  للأمم  التابع  العالمي 

والمنعقد بالقاهرة.

باسم  الرسمي  المتحدث  ‎وذكر 

الرئيسين  أن  الجمهورية  رئاسة 

العلاقات  ومتانة  عمق  أكــدا 

التاريخية بين مصر واليمن، 

السيسي ورئيس مجلس القيادة الرئاسي اليمني يبحثان التطورات بمنطقتي خليج عدن والبحر الأحمر
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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أكد رئيس الدورة التاسعة والسبعين للجمعية 

العامة للأمم المتحدة فيليمون يانج، أن قطع 

خدمات وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل 

اللاجئين الفلسطينيين الأونروا سيكون كارثيا.. 

وقال »إن هذا الأمر غير مقبول على الإطلاق، 

حيث أن ذلك يعنى أن اللاجئين الفلسطينيين 

للحياة  المنقذة  الاحتياجات  على  يحصلوا  لن 

التي يحتاجون إليها«.

الأمم  إعلام  مركز  بحسب   - يانج  وأضاف 

المتحدة - »في ضوء خطورة هذا الوضع، فإنه 

من واجبي بوصفي رئيسا للجمعية العامة أن 

أؤكد مرة أخرى ضرورة احترام القانون الدولي 

وميثاق الأمم المتحدة وقرارات الأمم المتحدة 

من قبل جميع الدول الأعضاء«.. موضحا أن 

هو  الأممية  الوكالة  على  الهجوم  هذا  مثل 

هجوم على حل الدولتين.

ضرورة  إلى  الإسرائيلية  الحكومة  يانج،  ودعا 

الوفاء بالتزاماتها بشكل عاجل والسماح لوكالة 

لتكليفات  وفقا  عملها،  بمواصلة  »الأونروا« 

الجمعية العامة للأمم المتحدة.

العام  المفوض  لازاريني  فيليب  دعا  بدوره.. 

لوكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين 

إلى  الأعضاء  الدول  »الأونروا«،  الفلسطينيين 

التحرك دفاعا عن الوكالة، محذرا من أنه بدون 

تدخل الدول الأعضاء، ستنهار »الأونروا«، مما 

حالة  إلى  الفلسطينيين  من  الملايين  سيدفع 

الفوضى.

وأكد لازاريني - خلال إحاطة قدمها للجمعية 

هي  »الأونروا«  أن   - المتحدة  للأمم  العامة 

العامة  الجمعية  هذه  كلفتها  التي  الآلية 

بمساعدة اللاجئين الفلسطينيين، وهي فريدة 

فهي  المتحدة،  الأمم  وكالات  بين  نوعها  من 

مكلفة بتقديم خدمات عامة مباشرة، بما فيها 

التعليم لأكثر من نصف مليون طفل، والرعاية 

الصحية الأولية والدعم الاجتماعي.

الكنيست  مصادقة  أعقاب  في  ذلك  ويأتي 

الإسرائيلي على قانونين أحدهما يحظر أنشطة 

على  سيؤثر  بما  إسرائيل  داخل  »الأونروا« 

يمنع  والآخر  لسيطرتها،  الخاضعة  المناطق 

اتصالات  إجراء  من  الإسرائيلية  السلطات 

الأمم  رسميا  إسرائيل  أبلغت  وقد  بالوكالة، 

المتحدة بانسحابها من اتفاق عام 1967 الذي 

ينظم علاقاتها مع »الأونروا«.

أولها  عاجلة  طلبات  ثلاثة  لازاريني  وقدم 

لمنع  تتحرك  أن  الأعضاء  الدول  من  طلب 

التشريع ضد »الأونروا«، مشيرا إلى أن  تنفيذ 

التغييرات التي تطرأ على تفويض الوكالة هي 

الدول  العامة، وليس  الجمعية  من اختصاص 

دعوات أممية ودولية فى الأمم المتحدة 
للتحرك دفاعا عن حظر عمل “الأونروا”

الناتو: افتتاح مكتب للحلف فى 
الأردن ليس له علاقة بما يحدث 
من توتـرات بالشرق الأوسط

الأعضاء  الدول  من  وطلب  الفردية،  الأعضاء 

السياسي  للانتقال  خطة  أي  أن  تضمن  أن 

على  يتعين  حيث  »الأونروا«،  دور  تحدد 

إطار  في  تدريجيا  تفويضها  تنهي  أن  الوكالة 

إدارة  السياسي، وأن تسلم خدماتها إلى  الحل 

الدول  من  آخر  وطلب  مخولة،  فلسطينية 

»الأونروا«،  تمويل  على  تحافظ  أن  الأعضاء 

وألا تحجب أو تحول الأموال على افتراض أن 

الوكالة لم تعد قادرة على العمل.

لبلجيكا  الدائم  المندوب  استنكر  جهته..  من 

لدى الأمم المتحدة السفير فيليب كريديلكا - 

في كلمته نيابة عن دول مجموعة »الالتزامات 

من  تتألف  والتي  الأونروا«،  لدعم  المشتركة 

وإندونيسيا  وغانا  والبرازيل  والجزائر  بلاده 

ولوكسمبورج  والكويت  والأردن  وأيرلندا 

وجنوب  وسلوفينيا  وقطر  والبرتغال  والنرويج 

التدابير   - فلسطين  ودولة  وإسبانيا  إفريقيا 

بما  »الأونروا«،  ضد  إسرائيل  تتخذها  التي 

فيها التشريع الذي تبناه الكنيست الإسرائيلي 

إسرائيل  بين   1967 عام  اتفاقية  وإلغاء 

والأونروا، ويسعى إلى منع الأونروا من مواصلة 

في  الأساسي  وعملها  للحياة  المنقذة  عملياتها 

الأرض الفلسطينية المحتلة، بما في ذلك القدس 

الشرقية.

مجددا  كريديلكا  فيليب  السفير  وأكد 

وقال  »الأونروا«..  بشأن  المشتركة  الالتزامات 

»إنها حظيت حتى الآن بدعم ساحق من 123 

دولة موقعة، وسنظل ملتزمين بضمان الدعم 

اللازم لتمكين الأونروا من الوفاء بولايتها«.

ودعا كافة أعضاء الجمعية العامة إلى الانضمام 

بدعم  الجماعي  الالتزام  تأكيد  المبادرة في  إلى 

الجمعية  على  يتعين  أنه  موضحا  الأونروا.. 

العامة أن تظهر عزما غير مسبوق في مواجهة 

التي  المسبوقة  غير  والهجمات  التهديدات 

تستهدف الأونروا وموظفيها.

من جانبه.. أكد القائم بأعمال المندوب الدائم 

للبنان والمتحدث باسم المجموعة العربية لدى 

المجموعة  إدانة  المتحدة هادي هاشم،  الأمم 

بـ  وصفها  ما  الإسرائيلي  الكنيست  لإقرار 

لحلـف  العـام  الأمني  نائـب  كشـف 

خافيري  »الناتـو«  الأطلسى  شامل 

مكتـب  افتتـاح  قـرار  أن  كولومينـا، 

والـذى  الأردن،  فى  للحلـف  اتصـال 

أعُلـن عنـه فى قمـة واشـنطن فى يوليو 

العمـل  خطـة  اعتامد  مـع  المـاضى، 

بشـأن الجـوار الجنوبى ليـس له علاقة 

الرشق  فى  توتـرات  مـن  يحـدث  بمـا 

حاليـا. الأوسـط 

تصريحـات  في  كولومينـا،  وأكـد 

صحفيـة لقنـاة المملكـة الأردنية اليوم 

الخميـس، أن فكـرة افتتـاح المكتب في 

الأردن راسـخ في الأذهان منذ سنوات، 

السـلطات  مـع  مناقشـتها  وجـرت 

الأردنيـة منـذ فرتة طويلـة، ولم يتقرر 

العـام  خالل  واشـنطن  قمـة  في  إلا 

الحـالي ، مشريا إلى أن القرار«هـو أمر 

للحلـف«  بالنسـبة  ذو أهميـة كبرية 

الكبري مـع الأردن. التعـاون  ويعـزز 

وجـود  مـن  الحاجـة  أن  إلى  وأشـار 

مكتب الحلـف في الأردن يأتي لمواصلة 

في  الأردنيـة  السـلطات  مـع  التعـاون 

التـي تشـكل  الجوانـب  العديـد مـن 

جـزءًا مـن التعـاون الثنـائي.

يشـغل  الـذي  كولومينـا،  وتوقـع 

عـام  لأمني  الخـاص  الممثـل  منصـب 

الجـوار  منطقـة  في  الناتـو  حلـف 

في  المكتـب  يفُتتـح  أن  الجنـوبي، 

الأشـهر الأولى مـن العـام 2025، قائال 

»نحـن نحـرز تقدمًـا جيـدًا للغايـة في 

كل جانـب مـن الجوانـب، إن كانـت 

أنشطة  تحظر  التي  الشرعية«  غير  »القوانين 

الأونروا في الأرض الفلسطينية المحتلة.

القوانین  هذه  تعتبر  المجموعة  »إن  وقال 

الممنھج  الاستهداف  حملة  من  وجزءا  باطلة 

لاغتيال  إسرائیل  لمساعي  واستمرارا  للوكالة 

لطمس  مرفوضة  ومحاولة  سیاسیا،  الوكالة 

قضیة اللاجئین الفلسطینیین، وحقھم الراسخ 

الشرعیة  لقرارات  والتعویض وفقا  العودة  في 

الدولیة«.

العامة  الجمعیة  هاشم،  هادي  السفير  ودعا 

قانونیا  والعاجلة،  اللازمة  الإجراءات  لاتخاذ 

لیس  الھجوم  ھذا  بوجه  للوقوف  وسیاسیا؛ 

على وكالة »الأونروا« فقط، وإنما علینا جمیعا 

للقانون  إعلاء  المتحدة،  الأمم  في  كأعضاء 

السلم  المنظمة في صون  ولدور ھذه  الدولي 

والأمن الدولیین، كما طالب بضرورة استئناف 

لمواجھة  العاشرة  الطارئة  الاستثنائية  الدورة 

ھذا الھجوم الخطیر على »الأونروا« وولایتھا.

الدائم  المراقب  قال  ذاته..  السياق  وفي 

منصور  رياض  المتحدة  الأمم  لدى  لفلسطين 

الأمم  على  مسبوقة  غير  حربا  نشهد  »إننا 

الأمم  على  المفتوح  الهجوم  هذا  المتحدة.. 

لا  جزء  هو  الأونروا  ضد  وخاصة  المتحدة، 

الأمد  طويلة  إسرائيل  محاولات  من  يتجزأ 

لتصفية القضية الفلسطينية«.

الإبادة  وأضاف »أن هذا هو دليل آخر على 

من  غزة،  إسرائيل في  ترتكبها  التي  الجماعية 

من  وكل  المدنيين  السكان  مهاجمة  خلال 

جزء  وهو  البقاء..  على  مساعدتهم  يحاول 

الفلسطينيين  اللاجئين  على  الهجوم  من 

لحرمانهم من وضعهم كلاجئين وحرمانهم من 

حقوقهم«.

وأوضح منصور أن ولاية »الأونروا« تنبع من 

تجاه قضية  المتحدة  للأمم  الدائمة  المسؤولية 

فلسطين، مؤكدا أن الوكالة لا يمكن الاستغناء 

وقت  أي  من  أكثر  الآن  استبدالها،  ولا  عنها 

جماعي  بشكل  التحرك  إلى  داعيا  مضى.. 

وحاسم للحفاظ على »الأونروا« وتمكينها من 

الوفاء بولايتها، وهزيمة أي محاولات لتدميرها.

لوجسـتية أو قانونيـة تسـتلزم افتتاح 

المكتـب«.

وبني أن افتتـاح المكتب يدعـم تغييراً 

كبرياً في العلاقات الثنائية ، وسـيعطي 

بشـكل  للتعـاون  الفرصـة  الجانبـان 

أكرب عىل الأرض لإجراء حوار سـياسي 

بشـكل  المنطقـة  لفهـم  ثـراءً  أكرث 

أفضـل مـن خالل الوجـود في عاّمن، 

الـذي  منوهـا أن المكتـب هـو الأول 

سـيفتتحه الحلـف في أي مـن بلـدان 

الجوار المتوسـطي، وبالتـالي فهو مهم 

جـدًا بالنسـبة للحلـف.

الأردنيـة،  الخارجيـة  وزارة  أن  يذكـر 

بيـان مشرتك  كانـت قـد أعلنـت في 

مـع الناتـو يوليـو المـاضى ، عن إنشـاء 

مكتـب اتصال لحلف شامل الأطلسي 

التعـاون  لتعزيـز علاقـات  في عامن، 

المشرتك مـع الحلـف.

وأوضحـت الخارجيـة الأردنية في بيان 

عىل صفحتهـا بمنصـة أكـس )تويرت 

سـابقا( أن قرارافتتـاح المكتـب، الذي 

إنشـائه  عـن  الإعالن  تـم  قـد  كان 

في  الناتـو  لقمـة  الختامـي  البيـان  في 

ليتوانيـا في عـام 2023، علامـة فارقـة 

العميقـة  الاسرتاتيجية  الشراكـة  في 

يقـر  حيـث  والحلـف،  الأردن  بني 

في  المحـوري  الأردن  بـدور  الحلـف 

ودوليـاً،  إقليميـاً  الاسـتقرار  تحقيـق 

في  الممتـدة  بإنجازاتـه  ويشـيد 

مكافحـة التهديدات العابـرة للحدود 

العنيـف«. والتطـرف  كالإرهـاب 

والرئيس  الجمهورى  المرشح  حقق 

فى  صوتا   270 ترامب  دونالد  السابق 

فوزه  بعد  الأمريكى  الانتخابات  مجمع 

وولاية  أصوات(،   3( ألاسكا  ولاية  فى 

بنسلفانيا )19 صوت( ليحصد 22 صوتا 

أضيفوا إلى 248 صوتا حصيلة الولايات 

التى فاز بها مسبقا فى سباق الرئاسة.

بعد  السباق  زمام  على  ترامب  وسيطر 

تمكنه من نيل الفوز فى أغلبية الولايات 

ولايات   6 فى  فاز  حيث  المتأرجحة، 

ليحقق  المتأرجحين،  ولايات  الـ10  من 

والتصويت  الانتخابى  المجمع  فى  ريادة 

الشعبى.

الجمهورى  المرشح  أصوات  ارتفعت 

دونالد ترامب لتصل إلى 248 صوتا فى 

بولايات،  فوزه  بعد  الانتخابى  المجمع 

)16 صوتا(،  أصوات(، جورجيا   6( يوتا 

حصلت  بينما  أصوات(،   4( وأيداهو 

 201 على  هاريس  كامالا  منافسته 

ترامب يحقق 270 صوتا فى المجمع الانتخابى ويفوز برئاسة الولايات المتحدة

ميسوري  بولايات  ترامب  فاز  كما 

أصوات(،   9( وألاباما  أصوات(،   10(

 11( وتينيسي  أصوات(،   7( وأوكلاهوما 

واركنساس  )30 صوتا(  فلوريدا  صوتا(، 

 4( فيرجينيا  وويست  أصوات(،   6(

أصوات( وساوث كارولينا )9 أصوات(، 

 8( وكنتاكى  صوتا(،   11( وإنديانا 

أصوات(.

فى  السباق  الجمهورى  المرشح  وحسم 

خمس ولايات متأرجحة، هى: تكساس 

صوتا(،   17( أوهايو  صوتا(،   40(

 16( جورجيا  صوتا(،   30( فلوريدا 

صوتا(،   16( كارولينا  ونورث  صوتا(، 

إلى  الرئاسى  السباق  ليقترب من حسم 

البيت الأبيض.

ويمتلك دونالد ترامب تصورات خاصة 

الشرق  في  الدائرة  الصراعات  لتصفية 

ـ  الروسية  الحرب  وكذلك  الأوسط 

بالعالم  أمريكا  وعلاقات  الأوكرانية، 

وصفتها صحيفة  ما  وهي  عام،  بشكل 

سابق  تقرير  في  تايمز  فينانشيال 

الحلفاء  علي  الضغط  بـ«خطة  لها 

الدوائر  أن  إلى  مشيرة  والخصوم«، 

عاد  إذا  إنه  قالت  ترامب  من  القريبة 

إلى البيت الأبيض فإنه سيتصرف بسرعة 

حد  لوضع  بالدوار«  المرء  »تصيب 

والشرق  أوكرانيا  في  المفتوحة  للحروب 

الأوسط.

ترامب  من  المقربون  ويــرى 
إجبار  على  قــادر  الأخــر  أن 
فلادمير  الــروســي  الرئيس 
من  الــتــفــاوض  على  بــوتــن 
بتحطيم  الــتــهــديــد  خـــال 
الاقتصاد الروسي عن طريق 

خفض أسعار النفط والغاز.

تابع ص  9

تفوقها فى ولايات واشنطن  بعد  صوت 

صوتا(،   54( وكاليفورنيا  صوتا(،   12(

وأوريجن )8 أصوات(.

فى  صوتا   222 حصد  قد  ترامب  وكان 

المجمع الانتخابى، بعد فوزه فى 5 ولايات 

هى: نورث كارولينا )16 صوتا(، يوتا )6 

كانساس  )17 صوتا(،  أوهايو  أصوات(، 

فى  أصوات(،   4( مونتانا  أصوات(،   6(

هاريس  كامالا  منافسته  حصلت  حين 

على 105 أصوات.

ولايات  الأصوات في  وتمكن من خطف 

ميسيسبي )6 أصوات( و نورث داكوتا 

)3 أصوات( وساوث داكوتا )3 أصوات( 

 40( وتكساس  أصوات(   3( ووايومينج 

ولويزيانا  أصوات(   5( ونبراسكا  صوتا( 

)8 أصوات(.
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كلمةالعدد

لاعادة  الباب  فتح  من  هو  الاقتصاد 
انتخاب الرئيس ترامب …. الاقتصاد هو 
السفينه التي عبر بها الي نفوس الشعب 
ــوات  وأص اوراق  فترجمت  الأمــريــي 
عودته  مسجلا  الاقـــراع  صناديق  في 
المتحده  الولايات  لرئاسة  التاريخيه 
من  ونائبته  بايدن  وأخرج  الامريكيه 
اخرج  من  ……الاقتصاد  الواسع  بابه 
ثلاثه رؤساء وزاره بريطانيين في اقل من 
اربعه اشهر ………. الاقتصاد ياساده 
هو من اسقط الاتحاد السوفيتي وفككه 
من  ياساده  الاقتصاد   ..… دويلات  الي 
القوه  ليست  بان  الدرس  العالم  اعطي 
يجعلك  من  هي  والسلاح  العسكريه 
قوه عظمي ان لم تكن تستطيع الصرف 
……الاقتصاد  قــوي  باقتصاد  عليها 
التاريخ  في  الثورات  سبب  هو  ياساده 
كل  خلف  كان  من  هو  الاقتصاد   .…
الربيع العربي ….. الاقتصاد هو  ثورات 
المجتمعات  لتكوين  للبشريه  الدافع 
الدول  لتكوين  والأســاس  أمم  لتكون 
الاختراعات  خلف  هو  الاقتصاد   .…
والاكتشافات العلميه خلف اختراع النار 
والكهرباء  البخاريه  والماكينة  والسكين  
ــورة  وث الاصطناعي  للذكاء  وصـــولا 
الروبوت …. الاقتصاد خلف التطور في 
لتتفوق  الحروب  في  الوسائل  استخدام 
أنظمة  اعتي  علي  الرخيصه  المسيرات 
الاعتراضيه  وصواريخها  الجوي  الدفاع 
جعل  من  هو  ياساده  …….الاقتصاد 
انتخابه  واعيد  عظيما  سيلفيا  دي  لولا 
محمد  مهاتير  جعل  من  وهو  للرئاسه 
…… بلاده  باقتصاد  بالنهوض  تاريخيا 

محمد  اعطي  من  هو  ياساده  الاقتصاد 
يونس جائزة نوبل ومنحه فرصة الترشح 
لرئاسة بلاده بنجلاديش …….الاقتصاد 
ورفاهية  البلدان  نهضة  سبب  ياساده 
عن  الشعوب  رضا  سبب  وهو  شعوبها 
يغير   من  هو  الاقتصاد   …… الحكام 
اليمين  نحو  بالاتجاه  الان  أوروبا  شكل 
ليبراليه  تيارات  اي  عن  الناس  وعزوف 
العالم  فتح  ياساده من  الاقتصاد   .……
ناعمه  قوه  اكبر  لتكون  الصين  امام  كله 
تحت  المخالب  لها  وتنمو  العالم  تجتاح 
ياساده  ……نحن  الحرير  قــفــازات 
هدفها  وزاريــه  مجموعه  الي  حاجه  في 
بدعم  ودفعه  به  والنهوض  الاقتصاد 
عصر  من  والانتقال  الوطنيه  الصناعات 
فعلت  كما  الصناعه  عصر  الي  الفلاحه 
الفلبين في احدث نهضه اقتصاديه قادمه 
مصر   …… اسيا  من  رائعه  بتجربه 
مصالحها   حماية  علي  القادره  القويه 
قوي  اقتصاد  الي  تحتاج  الاستراتيجيه 
فمرحبا بكل العقول التي تدفع في هذا 
لبنه  يبني  من  بكل  ومرحبا  الاتجاه 
الذي  الاقتصاد  هذا  صرح  في  جديده  
لا  باني  اعرف   ..… فاعلا   قويا  نتمناه 
الاماني  يحمل  ربما  ولكنه  جديدا  اقول 
الحكومه  يد  علي  ذلــك  يتحقق  بــان 
بانه  اعتقد  ما  وهو  السياسيه  وقيادتنا 

دأبهم وشغلهم الشاغل .

٠٠٠فعلها ترامب٠٠٠
الاقتصاد ياساده٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

متحف شرم الشيخ يحتفل بالعيد الرابع لافتتاحه

بدر  والهجرة  الخارجية  وزير  أكد 

أن  الأربــعــاء،  اليوم  عبدالعاطي، 

تحقق  لن  القوة  وغطرسة  أوهــام 

أيضا  تحقق  ولن  لإسرائيل  الأمــن 

الشرق  منطقة  في  والاستقرار  الأمن 

الأوسط.

خلال  عبدالعاطي،  الوزير  وقــال 

نظيره  مــع  الــيــوم  صحفي  مؤتمر 

إنه  كامب،  فيلد  كاسبر  الهولندى 

الفلسطينية  الدولة  إقامة  لا بد من 

المشروعة  للتطلعات  والاستجابة 

للشعب الفلسطيني في إقامة الدولة 

المستقلة وعاصمتها القدس الشرقية، 

والتحركات  الجهود  إلى  مشيرا 

الصف  لتوحيد  المبذولة  المصرية 

بين  التواصل  خلال  من  الفلسطيني 

حركتي حماس وفتح في إطار تشكيل 

لجنة الإسناد المجتمعي لتكون إدارة 

مؤقتة لقطاع غزة.

نظيره  مع  المباحثات  أن  إلى  وأشار 

وزيـر الخـارجية: أوهام وغطرسة القوة لن تحقق الأمن لإسـرائيل

سـد النهـضة.. رئيس الوزراء يعلق 
على تصريحات آبي أحمد: سنحمي 
حقــوقـنـا بكل الوســائـل الممـكـنة

العاطي،  عبد  الوزير  ولفت 
الخارجية  وزير  أحاط  أنه  إلى 
بالأهمية  علما،  الهولندي 
البالغة لقضية المياه باعتبارها 
بالنسبة  موت  أو  حياة  قضية 
لأكثر من 110 ملايين مصري

”

الجرائم ” أيضا  تناولت  الهولندي 

والانتهاكات السافرة التي تحدث في 

والتي  القطاع  في شمال  خاصة  غزة 

يندى لها الجبين، رافضا التشريعات 

التي تصدر بشكل أحادي من جانب 

إسرائيل خاصة المتعلقة بحظر أعمال 

الوكالة الدولية )الأونروا( التي صدر 

الجمعية  جانب  من  بإنشائها  قرار 

العامة للأمم المتحدة، ولا يملك أحد 

فى  خاصة  أعمالها،  وقف  كان  أيا 

المناطق الخاضعة للاحتلال.

ــه تــنــاول مــع الــوزيــر  ــاف أن وأضـ

الليبية  كامب آخر تطورات القضية 

معدلات سقوط الأمطار«.

على  معترضين  نكن  »لم  واستطرد: 

أي  أن  نؤكد  لكننا  مشروعات،  أي 

مشروعات في حوض النيل يجب أن 

تتم بالتعاون والتنسيق«، مؤكدًا أن 

»مصر حريصة على حماية حقوقها 

المائية بكل الوسائل الممكنة«.

وأكمل: »حاولنا على مدار السنوات 

الــســودان  ــاء  الأشــق مــع  الماضية 

يقنن  اتفاق  إلى  للتوصل  وإثيوبيا 

التأثر  عدم  المصب  لدول  ويضمن 

لم  لكن  النهضة،  ســد  مــن  سلبا 

وبناء  الإثيوبي،  الجانب  يتجاوب 

عليه مصر أعلنت وقف التفاوض«.

قصر  ــورال  ك فرقة  من  لعرض  شرم” 

ثقافة شرم الشيخ، كما تم عرض فيديو 

الثقافية  والأنشطة  بالفعاليات  خاص 

المتحف  أقامها  التي  والعلمية  والفنية 

علي مدار عام 2024.

حضر الاحتفالية الدكتورة إيناس سمير 

والعميد  سيناء،  جنوب  محافظ  نائب 

وزير  مساعد  سمير  هشام  مهندس 

الاثــار  لمــروعــات  والآثـــار  السياحة 

عثمان  مؤمن  والدكتور  المتاحف،  و 

علي  والدكتور  المتاحف،  قطاع  رئيس 

بكلية  السياحي  الإرشــاد  أستاذ  عمر 

حلوان  جامعه  والفنادق  السياحة 

لسيناريوهات  العليا  اللجنة  ورئيس 

محمود  والدكتور  المتحفي،  العرض 

لشئون  ــر  ــوزي ال مستشار  ــروك  مـ

عبد  أسامة  والدكتور  المتحفي،  العرض 

المصرية  الوطنية  اللجنة  رئيس  الوارث 

ايكوم   ( للمتاحف  الــدولي  للمجلس 

مدير  إسماعيل  أميمة  الشاعرة  مصر(، 

والمايسترو  الشيخ  شرم  ثقافة  قصر 

السياحة  وزارتى  وقيادات  عدلي،  عمرو 

والآثار بجنوب سيناء والتربية والتعليم 

وكهنة  الأوقاف  وزارة  شيوخ  ومندوبي 

الجمعيات  قيادات  وبعض  الكنيسة، 

بمدينه شرم  المجتمع  ورجال  العمومية 

الشيخ.

رئيس  فخامة  أن  بــالــذكــر  جــديــر 

لبنان  في  ــي  ــي الاسرائ ــدوان  ــع وال

بالتوازي في مسألة  التحرك  وأهمية 

مع  التعامل  مع  النار  إطلاق  وقف 

فرض  وعدم  الرئاسي  الشغور  أزمة 

لرئاسة  بيروت  رئيس من خارج  أي 

الفوري  التنفيذ  وضرورة  لبنان، 

للقرار 1701.

أنه  إلى  العاطي،  عبد  الوزير  ولفت 

الهولندي  الخارجية  وزيــر  أحــاط 

علما، بالأهمية البالغة لقضية المياه 

موت  أو  حياة  قضية  باعتبارها 

بالنسبة لأكثر من 110 ملايين مصري، 

مشيرا إلى أنهما تحدثا عن أزمة السد 

فى  تتهاون  لن  مصر  وأن  الإثيوبي 

الحفاظ على حقوقها المائية، وتؤمن 

في  النيل  حوض  دول  جميع  بحق 

تؤمن  أن  أثيوبيا  التنمية مثلما على 

خلال  من  الحياة،  في  مصر  بحق 

الحفاظ على أمنها المائي.

أن  الهولندي،  الوزير  أوضح  بدوره، 

لتجنب  وسعها  بما فى  ستقوم  بلاده 

التصعيد بين إسرائيل وإيران والحد 

من دائرة العنف، داعيا الأطراف إلى 

العمل على وقف التصعيد بالمنطقة.

اطلاق  وقــف  ضرورة  على  وشــدد 

سراح  واطــــاق  ــزة  غـ فى  ــار  ــن ال

ايصال  على  والعمل  المحتجزين 

القطاع،  الى  الانسانية  المساعدات 

مؤكدا أن بلاده ستعمل على تحقيق 

بلاده  قلق  الدولتين، معبرا عن  حل 

إزاء قرار الكنيست الاسرائيلي بشأن 

الأونروا.

ولفت الوزير الهولندي، إلى أن بلاده 

تقدر أيضا جهود مصر فيما يتعلق 

بلبنان وإيصال المساعدات العاجلة 

إلى بيروت.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  علق 

على  ــوزراء،  ــ ــ ال مجلس  ــس  ــي رئ

تصريحات نظيره الإثيوبي آبي أحمد، 

سد  بناء  إنهاء  فيها  أعلن  التي 

النهضة بنسبة %100.

من  صحفي  مؤتمر  خلال  وأضــاف 

الأربعاء،  اليوم  الإداريــة،  العاصمة 

في  التنمية  ضد  ليست  مصر  أن 

لا  بمــا  ولكن  النيل،  حــوض  دول 

المصرية  الدولة  على  بالسلب  يؤثر 

وحقوقها في نهر النيل.

ونوه أن »نهر النيل المصدر الوحيد 

واحدة  تعد  التي  مصر؛  في  للمياه 

من أكثر دول العالم جفافاً من حيث 

سنوات  أربعة  بمرور  الاحتفال  بمناسبة 

الشيخ  أقام متحف شرم  افتتاحه،  على 

من  مجموعة  تضمنت  احتفالية 

والفنية،  والتراثية،  الثقافية،  الفعاليات 

المعرفي  الدور  إطار  يأتي في  ما  والأثرية 

والتثقيفي  والمجتمعي  والتوعوي 

أفراد  ربط  وزيادة  المصرية  للمتاحف 

المجتمع بالمتحف.

الدكتور محمد إسماعيل خالد  وأوضح 

للآثار،  الأعلى  للمجلس  العام  الأمين 

الفعاليات يساهم  إقامة مثل هذه  أن 

بشكل كبير في إلقاء الضوء على المتحف 

الزائرين  من  المزيد  وجذب  ومقتنياته 

لديهم،  الثقافي  الوعي  وتعزيز  له 

باعتباره المنارة الثقافية الأبرز علي أرض 

سيناء.

إدوراد  مــريــام  المهندسة  ــارت  وأشـ

المشرف العام على متحف شرم الشيخ، 

معرضا  إقامة  الفعاليات  تضمنت  قد 

الخاصة  الفنية  الأعمال  من  لعدد  فنياً 

بالأطفال الذين شاركوا في ورش العمل 

المتحف  أقامها  التي  والتعليمية  الفنية 

والتي   2024 الصيفي  الموسم  خلال 

وثيقا  ارتباطا  موضوعاتها  ارتبطت 

بسيناريو العرض المتحفي الذي يوضح 

علاقة المصري القديم بالحياه البرية من 

الحيوانات والطيور والحشرات المقدسة، 

النحت  ــال  أع بعض  إلى  بالإضافة 

وأشكال لتوابيت طائر الأيبس الفخارية 

التعليمية  الألعاب  وبعض  والخشبية 

بالاستدامة  المتعلقة  والورش  الترفيهية 

والحفاظ علي البيئة والصحة العامة.

إقامة  كذلك  الفعاليات  بين  من  وجاء 

“نبض  عنوان  تحت  ثقافية  إحتفالية 

 حاول تفهم 

القاهرة هناء السيد

الجمهورية كان قد افتتح متحف شرم 

الشيخ في أكتوبر 2020.

للآثار  متحف  أول  المتحف  ويعد 

ويقع  سيناء،  المصِرية بمحافظة جنوب 

مربع  مــر  ــف  أل  191 مساحة  عــى 

قاعات  ثــاث  من  ويتكون  تقريباً، 

للعرض المتحفي ومنطقة ترفيهية تضم 

مطاعم وكافيتريات.

المتحفي  العرض  سيناريو  ويتناول 

أرض  على  الحياة  “حــب  مفهوم  له 

مجموعة  عــرض  خــال  مــن   ” مــر 

الجانب  تتناول  التي  الموضوعات  من 

وعلاقة  المصرية  للحضارة  الإنــســاني 

والبيئة  البرية  بالحياة  القديم  المصري 

المحيطة به.

من  قطعة  القطع؛  تلك  ــرز  أب ومــن 

للقرن  تعود  الإسكندرية  من  الموزاييك 

وهو  ايــروس  تمثل  الميلاد  قبل  الرابع 

للمعبودة  وتمثال  الــغــزلان،  يصطاد 

ــال والــحــب  ــج ــحــور( رمـــز ال )حــت

القدماء،  المصريين  عند  والموسيقى 

ومجموعة من تماثيل رائعة منها تمثال 

التماثيل  من  ومجموعة  الهول،  أبو 

في  المقدسة  للحيوانات  والمومياوات 

والجعارين،  كالقطط  القديمة  مصر 

تمثل  اللوحات  من  عدد  إلى  بالاضافة 

المصرية  العصور  عبر  المصرية  الأسرة 

المختلفة.
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العدد الإسبوعي رقم 1389

كتب: محمد عبد العزيز

شركة “أجنحة الظافر للشحن” تشارك كضيف شرف في قمة 
التحول للموانئ الذكية والخدمات اللوجستية 2024 بالرياض

المصرية  الدولة  توجهات  ضوء  في 

بين  الدائم  التعاون  أواصر  بتعزيز 

بالقارة  الشقيقه   الدول  مصر وجميع 

المجالات،،  مختلف  في  الإفريقية 

الحفني  سامح  الدكتور  اليوم  استقبل 

مانا  الدكتور  المدني  الطيران  وزير 

مباهواكا فالييري وزير النقل والأرصاد 

وذلك  مدغشقر،  الجوية في جمهورية 

سبل  لبحث  الوزارة  عام  ديوان  بمقر 

دعم وتعزيز أطر التعاون المشترك بين 

الطيران  أنشطة  مختلف  في  البلدين 

المدني.

الجانب  طلب  اللقاء  تناول  حيث 

وتعديل   تفعيل  إمكانية  المدغشقري 

مصر للطيران_الناقل الوطني المصري تستضيف أكبر
تجمع لشركات الطيران في أفريقيا خلال نوفمبر القادم

بنظيره بدولة مدغشقر؛ مشيدًا  المدني 

تجمع  التي  القوية  الثنائية  بالعلاقات 

بين البلدين خاصة في ضوء ما تشهده 

هذه العلاقات من تطور ملحوظ على 

الماضية،  الفترة  خلال  الأصعدة  كافة 

المدني  الطيران  قطاع  حرص  مؤكدًا 

الدعم  أوجه  كافة  بتقديم  المصري 

من  مدغشقر  بدولة  للأشقاء  اللازم 

ودعم  المصرية  الخبرات  نقل  خلال 

التعاون الإقليمي في مجالات التدريب 

المرفق  لهذا  نوعية  طفرة  يحقق  بما 

الوطنية  الجهود  لاسيما  الحيوي؛ 

والتنمية  النمو  تدعم  التي  المبذولة 

الشاملة لدول القارة السمراء.

المدني  الطيران  وزير  وجه  وقد  هذا 

بالتنسيق لعقد لقاء ثنائي بين الجانب 

المدني  الطيران  وسلطة  المدغشقري 

المصري لبحث إمكانية تفعيل وتعديل 

الاتفاقية الثنائية الموقعة بين الجانبين 

في  يسهم  بما  الجوي  النقل  مجال  في 

لصالح  المرجوة  الإستفادة  تحقيق 

البلدين الشقيقين.

هذا وقد وجه وزير الطيران 
لعقد  بالتنسيق  ــي  ــدن الم
الجانب  بــن  ثنائي  لــقــاء 
المـــدغـــشـــقـــري وســلــطــة 
المصري  المــدنــي  ــران  ــط ال
تفعيل  إمــكــانــيــة  لــبــحــث 
الثنائية  الاتفاقية  وتعديل 

الموقعة 
بين  الموقعة  الثنائية  الاتفاقية 

الجوي،  النقل  مجال  في  الجانبين 

وكذلك دراسة إمكانية تشغيل خط 

جوي يربط بين مصر ومدغشقر بما 

السياحية  الحركة  تنمية  في  يسُهم 

التجاري؛  التبادل  حجم  وزيادة 

مع  الثنائية  العلاقات  دفع  عن  فضلًًا 

خلال  من   مدغشقر  بدولة  الأشقاء 

مجالات  في  المصرية  الخبرات  نقل 

الصيانة والبنية التحتية وتطوير قطاع 

المطارات.

وفي مستهل اللقاء، رحب وزير الطيران 

مجلس الوزراء: نجحنا في ضبط التضخم واتخاذه مسار نزولي

الحكومة: أكدنا لمديرة صندوق النقد أهمية 
عدم إلقاء أية أعباء إضافية جديدة على المواطنين

نجحت  الحكومة  أن  الأربعاء، 

ضبط  في  الماضية  الفترة  خــال 

التضخم واتخاذه مسار نزولي.

يسُتثنى  الأمر  هذا  أن  وأوضــح 

شهدت  التي  الأخيرة  الفترة  منها 

بعض الارتفاعات في الأسعار وفي 

لا  الدولة  لكن  التضخم  معدل 

إضافية جديدة على المواطنين.

التشديد على ضرورة  أنه جرى  وأكد 

بعض  توقيتات  مراجعة  في  النظر 

المستهدفات التي يفُترض تحقيقها في 

إطار برنامج الإصلاح الاقتصادي.

وأفاد بأن هناك تفهمًًا من قِبل صندوق 

تواجهها مصر،  التي  للتحديات  النقد 

وما قامت به من إصلاحات وهو أمر 

النقد  صندوق  قِبل  من  تقدير  محل 

النزولي  المسار  على  تحافظ  تزال 

للمؤشر بصفة عامة.

أسعار  ملف  أنّ  عــى  وشــدد 

متابعة  محل  الغذائية  السلع 

هناك  أن  مؤكدا  الحكومة،  من 

المعنية  الجهات  بأن  توجيهات 

المنتجات  على  للحصول  تسعى 

الأساسية  الغذائية  والسلع 

وإيصالها  مباشرة  المنتجين  من 

على  ــرور  المـ دون  للمواطنين 

الحلقات الوسيطة.

تبالغ  الحلقات  هذه  أن  وذكر 

أنه تم  السلع، موضحًا  في أسعار 

المنافذ  من  عدد  إنشاء  بالفعل 

للجهات  القائمة  المنافذ  بجانب 

الحكومية المختلفة.

وإشادة من مديرته.

التوافق  يتم  لأنْ  التطلع  عن  وعبر 

انتهاء  مع  والصندوق  الحكومة  بين 

التوافق  يتم  وأن  الرابعة،  المراجعة 

سيتم  التي  المقبلة  الخطوات  على 

التأكيد  مجددا  وتوقيتاتها،  اتخاذها 

على أن هناك إدراكًا كاملًًا للصندوق 

أعباء  أية  إلقاء  عدم  أهمية  حول 

جديدة على المواطنين.

الحمصاني  محمد  المستشار  قال 

مجلس  رئاسة  باسم  المتحدث 

الوزراء، إن أسعار السلع الغذائية 

مكون أساسي في معدل التضخم.

هاتفية  مداخلة  خلال  وأضــاف 

التحرير«  »صالة  برنامج  مع 

مساء  البلد«،  »صدى  شاشة  عبر 

الحمصاني  محمد  المستشار  ــال  ق

مجلس  ــة  ــاس رئ بــاســم  المــتــحــدث 

صندوق  وفد  مشاورات  إن  الــوزراء، 

الحكومية  الجهات  مع  الدولي  النقد 

المختلفة لا تزال جارية.

مع  هاتفية  مداخلة  خلال  وأضــاف 

شاشة  عبر  التحرير«  »صالة  برنامج 

ــعــاء،  الأرب مساء  الــبــلــد«،  »صــدى 

لمدة  مستمرة  المــشــاورات  هذه  أن 

أسبوعين، وقد بدأت أمس الثلاثاء.

المشاورات سيتم  نهاية  مع  أنه  وذكر 

مع  عليه  الاتفاق  تم  عما  ــان  الإع

صندوق النقد.

مدبولي  الدكتور مصطفى  أن  وأوضح 

لمديرة  أكّــد  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 

في  الاستمرار  أهمية  النقد  صندوق 

الاقتصادي  الإصــاح  برنامج  تنفيذ 

الأوضاع  ظل  في  لكن  الصندوق،  مع 

أعباء  أية  إلقاء  عدم  يجب  الحالية 

ومن جانبه، أشاد وزير النقل والأرصاد 

الجوية في دولة مدغشقر باللقاء المثمر 

مع وزير الطيران المدني والذي يأتي في 

بين  والمتميزة  المشتركة  العلاقات  ضوء 

الفعال في   إلى دور مصر  البلدين لافتاً 

رئاستها  تسلمها  بعد  الكوميسا  تجمع 

من دولة مدغشقر مثمنًا جهود الدولة 

المصرية التي تبلورت نتائجها الإيجابية 

وتجارية  اقتصادية  مناحي  عدة   في 

التعاون  علاقات  لدعم  وصناعية 

وبخاصة  الشقيقين،  البلدين  ولخدمة 

تعزيز الشراكة ونقل الخبرات المصرية 

ما  ضوء  في  الجوي  النقل  مجال  في 

تتمتع به مصر من خبرة كبيرة  في هذا 

المجال، وحرصها على نقل تلك الخبرة 

لأشقائها في دول القارة الأفريقية .

 – السعودية  العربية  المملكة  الرياض، 

22 أكتوبر 2024:

 2030 المملكة  ــة  رؤي دعــم  إطــار  في 

وتعزيز مكانتها كمركز لوجستي عالمي، 

شاركت شركة “أجنحة الظافر للشحن” 

الذكية  للموانئ  التحول  “قمة  في 

التي   ”2024 اللوجستية  والخدمات 

 21 يومي  الرياض  العاصمة  أقيمت في 

و22 أكتوبر 2024.

هذا  في  بالمشاركة  الشركة  وتشرفّت 

حيث  شرف،  كضيف  البارز  الحدث 

مثلها الأستاذ الدكتور محمود المغربل، 

الذي  التنفيذي،  العمليات  مسؤول 

ناقش مع الخبراء والمختصين في المجال 

اللوجستي أحدث التطورات في تقنيات 

الأشياء  وإنترنت  الاصطناعي  الذكاء 

التي تساهم في تعزيز كفاءة العمليات 

قطاع  في  البيئية  الاستدامة  وتحقيق 

“أجنحة  مشاركة  تأتي  والشحن,  النقل 

توجيهات  على  بناءً  للشحن”  الظافر 

الاستاذ الدكتور محمود قطامش، المدير 

يونس،  عادل  والأستاذ  للشركة،  العام 

والتي  التنفيذي،  العمليات  رئيس 

تعكس التزام الشركة بدورها الفاعل في 

دعم وتطوير البنية التحتية اللوجستية 

الأهــداف  مع  يتماشى  بما  المملكة  في 

القطاع  هذا  في  للدولة  الاستراتيجية 

الحيوي.

أهداف القمة:

تسعى القمة إلى مناقشة استراتيجيات 

تسليط  من خلال   2030 رؤية  تحقيق 

الضوء على الابتكارات التقنية في الموانئ 

القطاعين  بين  التعاون  وتعزيز  الذكية 

مناقشة  إلى  بالإضافة  والخاص،  العام 

وتطوير  البيئية  الاستدامة  تعزيز  سبل 

في  اللوجستيات  لقطاع  التحتية  البنية 

المملكة.

وقد ركزت الشركة خلال فعاليات القمة 

التحول  على تسليط الضوء على أهمية 

وكيفية  المملكة  موانئ  في  الرقمي 

الحديثة  التقنيات  من  القطاع  استفادة 

في تحسين الأداء التشغيلي وتقليل الأثر 

البيئي.

محاور القمة الرئيسية:

الذكاء  استخدام  الذكية:  التقنيات 

لتحسين  الأشياء  وإنترنت  الاصطناعي 

كفاءة العمليات.

لتلبية  الموانئ  تطوير  التحتية:  البنية 

الاحتياجات المتزايدة.

الأثر  لتقليل  استراتيجيات  الاستدامة: 

العمليات  في  الاستدامة  وتعزيز  البيئي 

اللوجستية.

تعزيز  ــدولي:  والـ الإقليمي  التعاون 

حركة  لتحسين  التجارية  الــراكــات 

التجارة.

الخاتمة:

الذكية  للموانئ  التحول  قمة  تعُد 

منصة   2024 اللوجستية  والخدمات 

التطورات  بأحدث  للتعريف  حيوية 

والخدمات  البحري  النقل  قطاع  في 

المبادرات  هذه  وتساهم  اللوجستية. 

في تعزيز مكانة المملكة كوجهة رئيسية 

الشرق  منطقة  في  اللوجستية  للمراكز 

الأوسط وشمال إفريقيا، وتدعم بشكل 

المملكة  رؤية  أهداف  تحقيق  مباشر 

.2030

أبرز الشخصيات في القمة:

الإدارة،  مجلس  رئيس  اليوت،  جون 

.Eagle Rail شركة

التنفيذي  المدير  العبدالله،  حسين 

لشركة جدير اللوجستية.

تكنولوجيا  مدير  نيدرلوف،  سيدني 

الاتصالات والمعلومات في محطة بوابة 

البحر الأحمر.

مجموعة  رئيس  ستوكديل،  مايكل 

اللوجستية  والخدمات  التوريد  سلسلة 

في شركة البحر الأحمر العالمية.

عن شركة “أجنحة الظافر للشحن”:

إحدى  للشحن”  الظافر  “أجنحة  تعد 

الشحن  مجال  في  الــرائــدة  الشركات 

المملكة  في  اللوجستية  والخدمات 

حلولاً  تقدم  حيث  السعودية،  العربية 

مبتكرة تسهم في تسريع حركة التجارة 

وتعزيز فعالية العمليات اللوجستية في 

الموانئ والمناطق الحرة.
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سعر الجنيه الذهب فى مصر يرتفع 
120جنيها ليسجل 30600 جنيه بالأسواق

الشــيـخ/ عــبـدالعــزيـــز عـبـدالله رجــب فــي ذمــة الله

75.05 دولار للبرميل.. تعرف
على أسعار النفط بالأسواق العالمية

مصر  في  الذهب  سعر  تراجع 

بالتعاملات  الثلاثاء  اليوم 

جنيهاً   15 بحوالي  الصباحية 

 3810 مستويات  ليسجل 

 21 عيار  من  للجرام  جنيهات 

مصر،  في  مبيعا  الأكثر  وهو 

مقابل 3825 جنيها في مستهل 

تعاملات اليوم.

أسعار الذهب في مصر اليوم:

عيار 24 يسجل 4354 جنيها.

عيار 21 يسجل 3810 جنيها.

عيار 18 يسجل 3265 جنيها.

الجنيه الذهب 30480 جنيها.

البورصة  في  الذهب  سعر 
البنك  واجتماع  الأمريكية 

الفيدرالي الأمريكي المقررة هذا 

الأسبوع.

الذهب أظهر تماسك واستقرار 

في تداولاته، فحتى بعد أن سجل 

جلستين  آخر  خلال  انخفاض 

بالقرب  تداولاته  تظل  تداول 

التي  التاريخية  مستويات  من 

عند  الماضي  الأسبوع  سجلها 

2790 دولار للأونصة.

اليقين  عدم  أن  المتوقع  ومن 

هذا الأسبوع قد يفيد الذهب، 

التأخيرات  تؤدي  قد  حيث 

انتخابات  نتيجة  في  المتوقعة 

السيطرة  أو  الأمريكية  الرئاسة 

النواب  مجلس  على  المنقسمة 

إلى  الأمريكي  الشيوخ  ومجلس 

إلى  التدفقات  من  المزيد  دفع 

أسعار  يدفع  مما  الآمن،  الملاذ 

الذهب إلى الارتفاع.

أسعار الذهب في مصر اليوم:
 4354 يسجل   24 عيار 
يسجل   21 عيار  جنيها. 
 18 عيار  جنيها.   3810
يسجل 3265 جنيها. الجنيه 

الذهب 30480 جنيها.

”

”

سعر الذهب الآن فى مصر يتراجع 15جنيها.. وعيار 21 يسجل 3810 جنيهات

العالمية

مع  الذهب  تداولات  استقرت 

بداية اليوم ليتداول بالقرب من 

أدنى مستوياته الأسبوع الماضي، 

لأسهم  الأسواق  تستعد  حيث 

العالمية  المالية  للأسواق  هام 

الرئاسة  لانتخابات  ترقب  مع 

إلي   400 الشركات  الذهب 

432 جنيها.

وارتفع سعر الذهب في مصر 

التعاملات  مستهل  خلال 

جنيها،   20 بحوالي  اليوم 

عيار  الذهب  جرام  ليسجل 

في  مبيعا  الأكثر  وهو   21

للجرام،  جنيها   3820 مصر 

مما تسبب في صعود الجنيه 

الذهب

الطلب  ضعف  لضغوط 

خارج  من  المعروض  وزيادة 

أوبك.

على  الإقبال  يزال  لا  لكن 

المخاطرة محدودا مع أسبوع 

بما  بالأحداث،  مزدحم 

الأمريكية  الانتخابات  يشمل 

النقدية  السياسة  واجتماع 

الاتحادي  الاحتياطي  لمجلس 

واجتماع  الأمريكي(  )المركزي 

المؤتمر الوطني لنواب الشعب 

الصيني.

طلبا مرتفعاً خلال الفترة من 

يناير إلي سبتمبر 2024 بفعل 

الطلب الاستثماري.

في  الذهب  الجنيه  مصنعية 

الجنيه  بين  تختلف  مصر 

والجنيه  البلدي  الذهب 

بالشركات،  الخاص  الذهب 

الجنيه  مصنعية  سعر  ويصل 

جنيها   250 البلدي  الذهب 

الجنيه  مصنعية  سعر  ويصل 

دولار   75.05 إلى   %  0.04 أو 

غرب  خام  وتراجع  للبرميل 

الأمريكي  الوسيط  تكساس 

أو 0.06 % إلى  أربعة سنتات 

71.43 دولار للبرميل.

وتلقت أسعار النفط دعمًًا من 

التي  أوبك+  مجموعة  إعلان 

تضم منظمة البلدان المصدرة 

وحلفاءها  )أوبك(  للبترول 

بتأجيل  الماضي  الأحد  يوم 

من  شهر  لمدة  الإنتاج  زيادة 

ديسمبر وسط تعرض السوق 

سجل سعر الجنيه الذهب في 

من  بأكثر  كبيراً  ارتفاعا  مصر 

120 جنيها خلال الـ 24 ساعة 

الجنيه  بلغ  حيث  الماضية، 

جنيها،   30600 الآن  الذهب 

ارتفاع  خلفية  على  وذلك 

الذهب  جرام  في  ملحوظ 

عيار 21.

الذهب في مصر أحد  الجنيه 

أهم أدوات الاستثمار ويسجل 

))يا أيََّتهَُا النَّفسُ المطُمَئِنَّةُ ارجِعي إِلى 

رَبِّكِ راضِيَةً مَرضِيَّةً فاَدخُلي في عِبادي 

وَادخُلي جَنَّتي((

الله  بقدر  راضية  مطمئنة  بقلوب 

و  سلسلة  وآل  رجب  آل  ينعي 

وأقربائهم وأرحامهم فقيدهم الغالي

الشيخ/ عبدالعزيز عبدالله رجب

زوج السيدة/ مريم ابراهيم سلسلة

والد كل من:

في  النفط  أسعار  تحركت 

قبيل  اليوم  ضيق  نطاق 

الأمريكية  الرئاسة  انتخابات 

متقاربة  منافسة  تشهد  التي 

أن  بعد  استثنائي  بشكل 

ارتفعت الأسعار بأكثر من %2 

تأجيل  أمس عقب  في جلسة 

الإنتاج  زيادة  خطط  أوبك+ 

التي كانت مقررة في ديسمبر 

المقبل.

الآجلة  العقود  وانخفضت 

سنتات  ثلاثة  برنت  لخام 

السيد/ خالد عبدالعزيز رجب

رجب  عبدالعزيز  جمال  السيد/ 

رحمه الله

السيد/ فهد عبدالعزيز رجب

السيدة/ ابتسام عبدالعزيز رجب

السيدة/ عفاف عبدالعزيز رجب

السيدة/ فاتن عبدالعزيز رجب

السيدة/ سوزان عبدالعزيز رجب

روحه  وانتقلت  المنية  وافته  والذي 

 ٤ الاربعاء  الأعلى  الرفيق  إلى  الطيبة 

 ٦ الموافق  ١٤٤٦هـ  الأولى  جمادى 

نوفمبر ٢٠٢٤

الدفنة في مقبرة المعلاة، وسيُصلى على 

المرحوم يوم الخميس ٥ جمادى الأولى 

 ٢٠٢٤ نوفمبر   ٧ الموافق  ١٤٤٦هـ 

صلاة الفجر، وسيكون العزاء في منزل 

ايام  ثلاثة  لمدة  الله  باذن  له  المغفور 

ابتداء من يوم الخميس.

عزاء النساء من الساعة من ٥-٩ مساء

موقع العزاء للرجال و النساء:
https://maps.app.goo.gl/

g_st=com.?cZJFo8RLLxzgVaDG7

google.maps.preview.copy

سائلين الله عَزَّ وَجَلَّ ان يرحم الفقيد 

يجبر  وان  جناته  فسيح  يسكنه  وان 

اهله  ويصبر  وأبنائه  زوجته  قلوب 

وأحبابه على فراقه انه سميع مجيب 

الدعاء

يتقدم  الاليمه  المناسب  وبهذه 

ورئيس  تلاتين  مصر  في  العاملون 

مجلس الاداره محمود صلاح قطامش 

وفاة  في  والمواساه  العزاء  بخالص 

ولاهله  بالرحمه  له  والدعاء  الفقيد 

شركة  في  والعاملين  وذويه  واولاده 

رجب وسلسله بالصبر والسلوان

وانا لله وانا اليه راجعون
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شاطئ  نــحــو  مــاشــيــا  ــت  ــب ذه

سوف  فيما  للبحث   ، الإسكندرية 

أقدمه لكم هذا الاسبوع ، وشريط 

أمامى  والعالمية  المحلية  الاحداث 

وقد  غزة  أبطال  تارة حول  يدور، 

في  البطولة  ملاحم  أروع  سطروا 

في  الله  وحزب   ، الحديث  العصر 

وتارة  الأشرار،  والصهاينة  لبنان 

ــراع الــدائــر بين  أخــرى هــذا ال

إيلون  دخول  و  وهــارس  ترامب 

العالم  في  رجــل  أغــنــى  مــاســك 

ترامب  لحملة  الرئيس  ،والداعم 

كامالا  وقيام  ببوتين،  ،وعلاقته 

الجاليات  مع  بالتقارب  هاريس 

في  أصواتهم  لاكتساب  الإسلامية 

الخامس من نوفمبر، هذه الأفكار 

وغيرها تدور في رأسي وانا أقف على 

الشاطئ ، أشاهد غروب يصاحبه 

تتساقط  الندى  وقطرات  غيوم 

طفيف  انخفاض  مع  وجهى  على  دكتور / السيد مرسى

فى درجات الحرارة ، تناسيت هذه 

ــداث ،وتــذكــرت روعــة شتاء  الاح

إسكندرية ماريه ، وماريه هذه ما 

من  الفاريين  الأندلس  أهل  أطلقه 

الإسكندرية  على  الأسبان،  بطش 

لأنها تشبه مدينتهم ماريه الخلابة 

وفيها يزرع الزعفران.

عن  عبارة  الشتاء  في  فالإسكندرية 

السحر  غاية  في  طبيعية  لوحة 

الباردة  الأجــواء  حيث   ، والجمال 

بغزارة  الأمطار  سقوط  مع  نسبياً، 

رائعًا  شتوياً  طابعًا  المدينة  تعطي 

هدير  مــع  الأمـــواج  وتتناغم   ،

في  أحيانا،  عاليا  المتصاعدة  البحر 

مداعبة رقيقة للشاطئ والكورنيش 

والسيارات والمارة تضيف للمشهد 

لهذه  عشاق  ونحن  وهيبة،  جمالاً 

إرتــداء  يتم  فيها  والتي  ــواء،  الأج

الدافئة، ونذهب  الشتوية  الملابس 

بطول  المنتشرة  بالمقاهي  للسمر 

للاستمتاع  الكورنيش  طريق 

الأمطار  وسقوط  البحر  بمشهد 

السمر  ســاعــات  تحلو  ومعها 

الــدفء  روح  ــزداد  ،وتـ العائلى 

رائحة  وتنتشر   ، الأصــدقــاء  بين 

كالسحلب  الساخنة  المشروبات 

والكاكاو الشاي والقهوة ، كما يعُد 

موسمًًا  بالإسكندرية  الشتاء  فصل 

مميزاً لعشاق السمك، حيث تعتبر 

الأسماك الطازجة جزءًا من المائدة 

وجود  مع  خصوصاً  الشتوية، 

والمحلات  ــواق  الأس من  العديد 

ذات شهرة محلية ودولية ، والتي 

تحمل العديد من الذكريات.

هذه  جمال  على  الحفاظ  ولأجل 

تتضافر  أن  ، لابد  الخلابة  المدينة 

للحفاظ  والهيئات  الأفراد  جهود 

إلقاء  عــدم  خــال  من   ، عليها 

أن  شريطة   ، الأرض  على  قمامة 

تعلق المحليات صناديق بالأعمدة 

بعد  جيدة  ميزانية  الأن  ولديها   ،

رفع حصيلة رسوم النظافة بفاتورة 

والمواد  الكرتون  لجمع  الكهرباء، 

تفعيل  ــروري  ال ومن  الصلبة، 

والتي  القانون،  من   71 ــادة  الم

تعاقب بغرامة لا تقل عن عشرة 

 100 على  تزيد  ولا  جنيه  آلاف 

ألف جنيه كل من ألقى أو تخلص 

من المخلفات غير الخطرة في غير 

المخصصة  الأماكن  أو  المــواقــع، 

الأشجار  بزارعة  والمبادرة  لذلك، 

نمو  على  يساعد  الشتاء  فمناخ 

على  وتعمل  والنباتات،  الأشجار 

وتضفي  الــهــواء  ــودة  ج تحسن 

جمالاً على المدينة ، وتقلل التلوث 

البيئي وتحافظ على نظافة الهواء. 

هويتها  وعلى  وصيانتها  والمباني 

التاريخية.

وإلى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

إسـكـنـدريـة مـــاريـة

بنعمتـه  تتـم  الـذي  للـه  الحمـد 

الخمبـس  يـوم  شرف  الصالحـات 

اكتوبـر  فعاليـة  بتنظيـم  الـكاضي 

حرصـت  فقـد  عـام  كل  وكعادتنـا 

كرئيـس لجنـة المحافظـات بتظيـم هذ 

ملحمـة  بقـدر  تليـق  التـي  الفعاليـة 

الرئيـس  بالمقـر  تمـت  حيـث  اكتوبـر 

بالمجلـس القومى للمـرأة تحت عنوان 

“المـرأة المصريـة وروح اكتوبر ودورها 

الدكتـورة  ،بحضـور  القيـم”  بنـاء  في 

سـهام جبريـل، عضـو المجلـس ومقررة 

لجنـة المحافظـات، اللـواء علي حفظي 

محافـظ شامل سـيناء الاسـبق وقائـد 

 ، اكتوبـر  قـوات الاسـتطلاع في حـرب 

اللـواء طيـار أركان حرب حسـن راشـد 

رئيـس أركان القـوات الجوية الأسـبق، 

ووفد من الكنيسـة القبطية بمكرسـات 

اسـقفية الشـباب وايضـاً من ايبارشـية 

وفـد مـن  ايضـاً  المنوفيـة كام حرض 

الواعظـات وعـدد من طالبـات جامعة 

عين شـمس وجامعـة الأزهر ومدرسـة 

لغـات. يوسـف  القديـس 

جبريـل  سـهام  الدكتـورة  ‎افتتحـت 

النـدوة معربـة عـن سـعادتها لحضور 

العديـد مـن الشـابات وأوضحـت انـه 

يجـب عىل الأجيـال الجديـدة أن ترى 

وتحفـظ وتفتخـر بمـا قـام بـه أبطالنـا 

هـذا  اجـل  مـن  اكتوبـر  حـرب  في 

الوطـن، كام اكـدت ان نرص اكتوبـر 

هـو عبـور إلى العزة والكرامة واشـارت 

إلى ان مرص تمثـل القـوة الشـاملة من 

إمكانيـات ومقاومات إنسـانية تسـعى 

وما زالت روح اكتوبر تعيش بداخلنا.. المجلس القومي للمرأة ينظم 
ندوة بعنوان “المرأة المصرية وروح اكتوبر ودورها في بناء القيم”

الإنسـان  وبنـاء  الأزمـات  إدارة  إلى 

لبنـاء  والمنطقـة  السالم  واسـتقرار 

الوطـن. مسـتقبل 

وفى كلمتـه أوضـح اللـواء علي حفظي 

)مشـاهد  الاولى  الجلسـة  خالل 

حـرب  في  شـاركو  ابطـال  وذكريـات 

اكتوبـر( ان النرص جاء بسـبب خداع 

العـدو وافقاده توازنـه والتزام السرية 

التامـة عنـد التخطيط والتنفيـذ وكان 

هناك فضل لالتحام القيادة السياسـية 

والقـوة العسـكرية والشـعب، مشرياً 

الى ان هنـاك دائمـاً علاقـة بني المـاضي 

والحـاضر لذلـك يجـب الحفـاظ عىل 

الخربة  لنقـل  الاجيـال  بني  التواصـل 

والحكمة للشـباب الـذي يحمل القوة 

والعزيمـة.

كام اكـد عىل ان المـرأة كان لهـا دوراً 

هامـاً في فرتة الحـرب عىل الصعيـد 

السـياسي و الاجتماعي ويجب تسـليط 

الضـوء عىل هـذا الدور.

أركان حـرب  اللـواء طيـار  اشـار  كام 

المـرأة  دور  اهميـة  الى  راشـد  حسـن 

في  منزلهـا  داخـل  الحـرب  فرتة  في 

إدارة الأمـور الماليـة والحالـة النفسـية 

والصحيـة لألسرة او في سـاحة الحـرب 

وارسـال  بالطهـي  القيـام  حيـث  مـن 

الطعام والإغاثـات والعمل كممرضات 

بالمستشـفيات لعالج مصـابي الحـرب.

قمصـان  رفعـت  اللـواء  اشـار  وقـد 

نائـب رئيـس الجهـاز التنفيـذي للهيئة 

الوطنية للانتخابات ومستشـار مجلس 

الـوزراء الاسـبق الى ضرورة رفع الوعي 

عنـد الاجيـال الجديـدة ليكونـوا عىل 

والمخاطـر  الإقليمـي  بالوضـع  درايـة 

والجغرافيـة  والاقتصاديـة  السياسـية 

اكـد  كام  المجـاورة  والـدول  للدولـة 

عىل ان المـراة المصريـة دائمـاً قويـة فى 

اوقـات السـلم والحـرب وتسـعى دائماً 

الحفـاظ  الدولـة و  اسـتقرار  لتحقيـق 

عىل الاسـتقرار الداخيل لألسرة.

#المجلس_القومي_للمرأة

#سر_قوتك

#بداية_جديدة_لبناء_الإنسان

السيسي ورئيس مجلس القيادة الرئاسي اليمني 
يبحثان التطورات بمنطقتي خليج عدن والبحر الأحمر

على  السيسي  الرئيس  شدد  كما 

الداعم  المستمر  مصر  موقف 

اليمن،  ــرار  ــق ــت واس ــدة  ــوح ل

الرامية  الدولية  الجهود  وتأييد 

شامل  سياسي  لحل  للتوصل 

ظل  في  وذلــك  باليمن،  للأزمة 

اليمن  واستقرار  أمن  يمثله  ما 

الشقيق من أهمية لمصر، فضلاً 

بأمن  اتصالاً  المهم  دورهــا  عن 

البحر  ومنطقة  العربية  المنطقة 

الأحمر، لاسيما في ضوء الأوضاع 

الأمنية المتوترة بالمنطقة.

وفي ذلك السياق، ناقش الرئيسان 

التطورات بمنطقتي خليج عدن 

والبحر الأحمر، والجهود الجارية 

بالمنطقة،  الاستقرار  لاستعادة 

حيث أكد الرئيس السيسي رؤية 

ــذا الــشــأن وعــرض  مــر في ه

لوقف  للتوصل  الرامية  جهودها 

ولبنان  غزة  بقطاع  النار  لإطلاق 

وخفض التصعيد الإقليمي.

مجلس  رئيس  أعــرب  ــدوره؛  وب

القيادة الرئاسي اليمني عن بالغ 

المخلص  المصري  للدعم  تقديره 

على  مشدداً  لليمن،  والمستمر 

التي  ــوة  الأخـ عــاقــات  عمق 

تطلعه  ومؤكداً  البلدين،  تجمع 

مع  والتنسيق  التشاور  لاستمرار 

الرئيس عبدالفتاح السيسي.
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مرض السكر هو حالة طويلة الأمد 

بها  يتعامل  التي  الطريقة  تغير 

الجسم مع سكر الدم أو الجلوكوز 

الطعام  من  عليه  يحصل  ــذي  ال

فهم  الضروري  من  نتناوله،  الذي 

تظهر  التي  تلك  وخاصة  الأعراض، 

المشكلات  لاكتشاف  الليل،  أثناء 

وإدارتها  مبكر  وقت  في  المحتملة 

بشكل فعال.

 ،”healthsite“ موقع  حسب 

علامات   6 أهم  على  نظرة  سنلقي 

في  السكر  نسبة  لارتفاع  رئيسية 

الدم في الليل، مثل التبول المتكرر، 

المشاكل  تحديد  على  لمساعدتك 

الطبي  التوجيه  وطلب  المحتملة 

دون تأخير.

ما هو ارتفاع سكر الدم

هناك ثلاثة أنواع رئيسية من مرض 

السكري: النوع الأول والنوع الثاني 

هو  الأول  النوع  الحمل،  وسكري 

فيه  يفشل  ذاتي  مناعي  اضطراب 

الجسم في إنتاج الأنسولين.

الأكثر  النوع  وهــو  الثاني،  النوع 

تقاوم خلايا  عندما  يتطور  انتشارًا، 

الجسم الأنسولين أو لا ينتج الجسم 

سكري  يحدث  منه،  يكفي  مــا 

الحمل لدى النساء الحوامل؛ وعادة 

قد  ولكنه  الولادة  بعد  يختفي  ما 

بمرض  الإصابة  احتمالية  من  يزيد 

السكري من النوع الثاني لاحقًا.

6 علامات تحذيرية لارتفاع مستوى 

السكر في الدم أثناء الليل

كثرة التبول

التبول المتكرر، المعروف أيضًا باسم 

المــؤشرات  أحد  هو  التبول،  كثرة 

السكر  نسبة  لارتفاع  شيوعًا  الأكثر 

عندما  الليل،  في  وخاصة  الدم،  في 

ترتفع نسبة السكر في الدم، تعمل 

لتصفية  الساعة  مدار  على  الكلى 

إلى  يــؤدي  مما  الزائد،  الجلوكوز 

وبالتالي  البول  من  المزيد  إنتاج 

الحمام،  إلى  الرحلات  من  المزيد 

يمكن أن يقطع هذا نومك ويؤدي 

النهار، مما يسلط  إلى التعب أثناء 

تتبع هذه  إلى  الحاجة  الضوء على 

الأعراض.

زيادة العطش

فإن  التبول،  كــرة  إلى  بالإضافة 

العطش  كثرة  أو  العطش  ــادة  زي

عالية  مستويات  تصاحبها  ما  غالبًا 

يفقد  عندما  الدم،  في  السكر  من 

التبول  بسبب  السوائل  جسمك 

إلى  رسالة  يرسل  فإنه  المــفــرط، 

الترطيب،  إلى  بحاجة  بأنك  دماغك 

في  كثيراً  تستيقظ  نفسك  تجد  قد 

الليل وتشعر بالعطش الشديد.

نسبة  ارتــفــاع  ــؤدي  ي قد  التعب 

السكر في الدم إلى شعورك بالتعب 

والخمول بشكل غير عادي، عندما 

استخدام  جسمك  يستطيع  لا 

للحصول  صحيح  بشكل  الجلوكوز 

مقاومة  بسبب  الــطــاقــة  ــى  ع

الأنسولين أو عدم كفاية الأنسولين، 

لديك،  الطاقة  مستويات  تنخفض 

بالتعب،  تشعر  هذا  يجعلك  وقد 

الراحة،  من  كاملة  ليلة  بعد  حتى 

مــن المــهــم الــتــعــرف عــى هذه 

الأعراض، حيث إن التعب المستمر 

اليومية  يمكن أن يؤثر على حياتك 

وصحتك العامة.

عدم وضوح الرؤية

عدم وضوح الرؤية هو علامة أخرى 

الدم  في  السكر  مستويات  أن  على 

يمكن  للغاية،  مرتفعة  تكون  قد 

الجلوكوز  مستويات  تتسبب  أن 

عينيك،  عدسات  تورم  في  المرتفعة 

التركيز، في  الصعب  مما يجعل من 

تكون  قد  الأعــراض  هذه  أن  حين 

مخاطر  تشكل  قد  أنها  إلا  مؤقتة، 

أكثر خطورة إذا استمر ارتفاع نسبة 

إذا  الوقت،  بمرور  الدم  في  السكر 

متكررة  تحولات  من  تعاني  كنت 

في رؤيتك إلى جانب أعراض أخرى، 

خبير  مع  التواصل  الضروري  فمن 

رعاية صحية.

فقدان الوزن غير المبرر

قد يشير فقدان الوزن الملحوظ دون 

محاولة إلى الإصابة بمرض السكري 

جسمك  يستطيع  لا  فعندما  أيضًا، 

على  للحصول  الجلوكوز  استخدام 

الطاقة، فإنه يبدأ في تكسير الدهون 

وقد  ــك،  ذل من  ــدلاً  ب والعضلات 

المقصود  غير  الوزن  فقدان  يكون 

لاحظت  إذا  للقلق،  مثيراً  هــذا 

انخفاضًا سريعًا في الوزن مع أعراض 

الطبية  المشورة  طلب  فإن  أخرى، 

أمر ضروري لاستبعاد مرض السكر 

أو أي مشاكل صحية أخرى.

الجروح البطيئة الشفاء

يعانون  الذين  الأشخاص  يجد  قد 

الدم  في  السكر  نسبة  ارتفاع  من 

أطول  وقتاً  تستغرق  جروحهم  أن 

مستويات  تعيق  أن  يمكن  للشفاء، 

الدموية  الدورة  المرتفعة  الجلوكوز 

وتضعف قدرة الجسم على مكافحة 

الإصابات  تتحسن  لم  إذا  العدوى، 

يكون  فقد  ينبغي،  كما  البسيطة 

مستويات  لفحص  حان  قد  الوقت 

السكر في الدم، تؤكد هذه الأعراض 

السكري  مرض  إدارة  أهمية  على 

بشكل فعال.

الحرارة  وانخفاض  الطقس  تقلبات 

الإصابة  فرص  تزيد  التى  الأمور  من 

يجب  لذا  والأنفلونزا،  البرد  بنزلات 

الاهتمام بالتغذية الجيدة التى تعمل 

المناعى، وحمايته  الجهاز  تقوية  على 

من التعرض للإصابة بهذه الأمراض.

وحول ذلك أكد الدكتور أسامة فكرى 

استشارى التغذية الإكلنيكية والجهاز 

الكبد  معهد  فى  والكبد  الهضمى 

تساوى  الجيدة  التغذية  أن  القومى، 

كنزلات  ــراض  الأم من  خالية  حياة 

البرد والأنفلونزا خاصة خلال تقلبات 

الطقس.

وأكد استشارى التغذية ضرورة تقوية 

وتعزيز المناعة عن طريق تناول هذه 

غنى  غــذائى  نظام  باتباع  المناعتك 

بالعناصر الغذائية الهامة، ومنها..

– فيتامين سى

اكتسب مشروب التين المنقوع في الحليب، 

شعبية كبيرة كمشروب مغذي، فهو يوفر 

تناوله  عند  متعددة، خاصة  فوائد صحية 

مثل  الغذائية  بالعناصر  غني  فهو  ليلًًا، 

فيتامين A، C، K، والنحاس، والمغنيسيوم، 

كما  والحديد،  والــزنــك،  والبوتاسيوم، 

وغني  الحرارية  السعرات  منخفض  أنه 

بالألياف، مما يجعله مفيدًا لفقدان الوزن 

“تايمز  موقع  لتقرير  وفقًا  أيضًا،  والهضم 

أوف إنديا”.

التين  لتناول  صحية  فوائد   5 يلى..  فيما 

المجفف المنقوع في الحليب في المساء:

تعزيز جودة النوم

الحليب،  في  المنقوع  التين  تناول  يساعد 

احتوائه  بسبب  النوم  جودة  تحسين  على 

أميني  حمض  وهــو  التربتوفان،  عــى 

إفراز  من  ويزيد  السيروتونين  إلى  يتحول 

عن  المسئول  الهرمون  وهو  الميلاتونين، 

النوم، ويقُال إن الجمع بين التين والحليب 

يجعل منه مشروباً صحيًا قبل النوم.

تعزيز المناعة

تعمل  مهمة  خصائص  على  يحتوى 

ومن  المناعى،  الجهاز  تقوية  على 

ضمن الأطعمة الغنية به الحمضيات 

كالبرتقال والليمون والجريب فروت، 

والفراولة والفلفل الحلو والبروكلى.

 – الزنك

على  المناعى  الجهاز  يساعد  معدن 

العمل بشكل صحيح، ومن الأطعمة 

إمداد  فى  كبير  بشكل  تساهم  التى 

ــذور  ــب وال ــرات  ــك الم ــه  ب الجسم 

الكاملة،  والــحــبــوب  والفاصوليا 

والبيض.

– البروبيوتيك

تلعب الأمعاء الصحية دورًا فى تقوية 

طبيعى  دفاعى  نظام  وخلق  المناعة، 

ضمن  ومن  بالأمراض،  الإصابة  ضد 

واللبن  الزبادى  به  الغنية  الأطعمة 

الرايب.

المــروب  هــذا  أن  أيضًا  المــعــروف  من 

العظام  ويقوي  المناعة  يعزز  الصحي 

ويقلل  الدماغ  صحة  ويحسن  والأسنان 

الالتهاب ويخفف آلام المفاصل والعضلات، 

تشعر  يبقيك  فهو  ــك،  ذل إلى  بالإضافة 

في  يساعد  مما  ــول،  أط لفترات  بالشبع 

السيطرة على نوبات الجوع.

سعرات حرارية منخفضة

حرارية  ســعــرات  عــى  لاحتوائه  نــظــراً 

منخفضة، فإن التين، مثالي للأشخاص الذين 

بالتين  الاستمتاع  ويمكنك  وزنهم،  يراقبون 

الرغم  على  لأنه  بالذنب  الشعور  دون 

الغذائية  العناصر  يوفر  فإنه  حلاوته،  من 

السعرات  الكثير من  إضافة  الحيوية دون 

الحرارية، وذلك نظراً لمحتواه المنخفض من 

السعرات الحرارية، ويمكن أن يساعد التين 

في إدارة الوزن عند تضمينه في نظام غذائي 

صحى ومتوازن.

تحسين الهضم

الهضم  عملية  في  يساعد  التين  أن  يعُتقد 

الألياف، حيث  من  العالي  محتواه  بسبب 

– الثوم

طبيعية  بخصائص  الــثــوم  يتمتع 

مضادة للفيروسات والبكتيريا، ويمكن 

أن يساعد تناولك له على منع نزلات 

وتقوية  الأعـــراض،  وتخفيف  ــرد  ال

الجهاز المناعي.

– الزنجبيل

ــى خــصــائــص مــضــادة  يــحــتــوى ع

للفيروسات، وتناوله يعمل على تقوية 

الجهاز المناعى، لذا يمكنك وضعة على 

الطعام، أو تناوله كمشروب.

– شروبة الدجاج أو اللحم

للأكسدة،  مــضــادات  على  تحتوى 

الغذائية  العناصر  جميع  وبعض 

تناولك  لذا  الجسم،  يحتاجها  التي 

لها يساهم بشكل ملحوظ في تقوية 

المــنــاعــة، والــحــايــة مــن الأمــراض 

المرتبطة بتقلبات الطقس.

على  متكرر  بشكل  التين  تناول  يساعد 

وتقليل  المنتظمة،  الأمعاء  حركة  تحسين 

الهضمي، إلى  الانتفاخ، وتخفيف الانزعاج 

جانب الألياف، تساعد الإنزيمات الطبيعية 

أكثر  بشكل  الطعام  تحلل  على  التين  في 

فعالية، مما يعزز الهضم بسهولة، ويقدم 

التين حلاً طبيعياً لمشاكل الجهاز الهضمي 

التي تعزز صحة الأمعاء دون الحاجة إلى 

مكملات.

غني بالألياف

الغذائية،  للألياف  رائعًا  التين مصدرًا  يعد 

وهو أمر مهم للتحكم في الوزن والشعور 

الحليب،  مع  تناوله  عند  بالشبع، وخاصةً 

تناول  في  الرغبة  من  الألــيــاف  وتقُلل 

الوجبات الخفيفة بين الوجبات الأساسية، 

لفترة  بالشبع  شعورًا  يمنحك  لأنه  وذلك 

أطول، ويمكن أن يكون هذا مفيدًا بشكل 

خاص للتحكم في الشهية وتجنب الإفراط 

جيدًا  خيارًا  التين  ويعد  الطعام،  تناول  في 

لأي شخص يحاول الحفاظ على مستويات 

العالي  اليوم بسبب محتواه  الطاقة طوال 

الحفاظ  أيضًا في  الألياف، مما يساعد  من 

على مستويات السكر في الدم مستقرة.

في  المنقوع  التين  مشروب  تحضير  طريقة 

في  التين  من  قطع  بضع  انقعى  الحليب 

اطحنيها  ثم  ساعات،   5-4 لمدة  الحليب 

حتى تصبح عجينة، ثم امزجيها بكوب من 

الزعفران  إضافة  ويمكن  واغليها،  الحليب 

“اختيارى”، بالنسبة لأولئك الذين يعانون 

من عدم تحمل اللاكتوز في الحليب، يمكن 

خفيفة  كوجبة  وتناوله  الماء  في  التين  نقع 

قبل النوم.

6 علامات تشير إلى إصابتك بالسكر.. لا تتجاهلها

5 فوائد صحية لتناول هذه الفاكهة 
المجـففة المنقـوعة في الحليب

مع تقلبات الطقس.. كيف يجنبك
الغذاء الصحى نزلات البرد والأنفلونزا؟

أظهرت الدراسـات العلمية أن البصل يعمل 

أوضحت  إذ  الدم،  في  السكر  تنظيم  علي 

السكر  يخفف  البصل  أن  الدراسات  هذه 

مادة  على  يحتوي  كما  السكر،  مرضى  لدى 

بهرمون  شبيهة  مادة  وهي  الجلوكوزيين 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
الأنسولين، والتي لها مفعول مماثل أو قريب محمد بن عبد الرحيم شاهين

على  تساعد  حيث  الأنسولين،  مفعول  من 

يحتوي  كما  الدم.  في  السكر  نسبة  تخفيف 

معدن  وهو  الكروم،  معدن  على  البصل 

بشكل  عليه  العثور  يمكن  نسبيا  عادي  غير 

الجسم  الكروم  الطعام، ويساعد  طبيعي في 

على إدارة مستويات السكر في الدم ويضمن 

إلى  للجلوكوز  البطيء  التدريجي  التحرير 

تناول  لذلك،  الجسم.  وخلايا  العضلات 

أن  يمكن  البصل  على  المحتوي  الطعام 

في  السكر  مستويات  تعديل  على  يساعـد 

الدم، وهو أمر حيوي لمرضى السكري.

اسـتـخـدام البـصـل في
تنظيم السكر في الدم
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“لبنان.. فلسطين.. المقاومة عبر المسرح” 
في العدد الجديد لجريدة مسرحنا

ويل ديورانت فى ذكرى مولده.. ما قاله عن مصر فى “قصة الحضارة”

باب  فتح  تفاصيل  أيضا  ونطالع 

التقدم لمسابقة الدراسات والنصوص 

ويكتب  للثقافة،  الأعــى  بالمجلس 

عالمية  عــروض  حول  زيــدان  أحمد 

والحب  الهجرة  تناقش  وعرائسية 

داخل  والرحلة  الهامش  وإحــيــاء 

الذات بمهرجان “دي كاف”.

مجلة مسرحنا

والتحقيقات”  “الحوارات  قسم  وفي 

المسرح  لمهرجان  خاصا  ملفا  نطالع 

خليفة،  روفيدة  تقدمه  الخليجي، 

مع  إسماعيل  لصوفيا  حــوارا  ونقرأ 

عرض  حول  حسان  عمرو  المخرج 

يكتب  “رؤى”  قسم  وفي  “كازينو”، 

هل  “إليستيس”  خــالــد  محمد 

العائلة؟ أم  أم  الجحيم هو الآخرون 

الاثنين معا؟.

لقصور  العامة  الهيئة  عن  صــدر 

محمد  الكاتب  ــإشراف  ب الثقافة، 

العدد  الهيئة،  رئيس  نائب  ناصف، 

لجريدة   ”896“ الجديد  الإلكتروني 

الكاتب  تحرير  برئاسة  “مسرحنا”، 

والناقد محمد الروبي.

“الأخبار  قسم  في  العدد  استهل 

لهمت  خبري  بتقرير  والمتابعات” 

مصطفى عن مهرجان القاهرة الدولي 

إطلاق  عن  أيضا  وتكتب  للطفل، 

الخامسة  المرحلة  من  الثانية  الجولة 

وتفاصيل  والتجوال،  المواجهة  لمسرح 

الطفل  لمسرح  الدولي  مصر  مهرجان 

والعرائس، ويتبعه تقرير حول ترشح 

رغم  الشارقة  إيكروم  لجائزة  لبنان 

الحرب!

“التفتيش في قلب المتنبي” كتاب جديد 

عن  حديثاً  صدر  دهب  منير  عمرو  لـ 

الأمان  ودار  ببيروت  ضفاف  منشورات 

بالجزائر  الاختلاف  ومنشورات  بالرباط 

القطع  مــن  صفحة   160 حــوالي  في 

المتوسط.

أبرز شعراء  الكتابُ أغوارَ وجدان  يسبر 

من  أكثر  عبر  العصور  مرّ  على  العربية 

شعر  عند  فقط  تقف  لم  عنواناً  ثلاثين 

شؤون  ومختلف  وخصوماته  المتنبي 

حياته بل تجاوزت ذلك إلى كل محتمل 

من البواعث النفسية والاجتماعية التي 

حدت بالشاعر العظيم إلى إبداع ديوانه 

الفريد ونسج تفاصيل سيرة ذاتية أقرب 

إلى الأسطورة.

يقول دهب في مقدمة الكتاب: “رجوت 

يتواضعوا،  أن  الكتاب  معشر  زمــائي 

لتسيّدها  بالثبور  الرواية  على  ودعوت 

وكتبت  مفتعلاً،  تسيّداً  الأدبي  المشهد 

عن حرب الأجناس الأدبية، وجادلت من 

يلحد  أن  قارئ  أو  كاتب  على  ينكرون 

أعود  هأنذا  ثم  الأدب؛  أنواع  من  بأيٍّ 

في  لأفتش  وإنمــا  لأكتبه  لا  الشعر،  إلى 

قلب صاحب الديوان الذي نشأتُ عليه 

فأجدَه كما تركته قبل نحو أربعة عقود، 

فريدة  قدرة  ذا  وكائناً  استثنائياً  مبدعاً 

بالخصومة  إمّا  الجدل حوله،  إثارة  على 

ونادراً  العارم،  بالإعجاب  وإمّا  الفاجرة 

في  يخفي  الحالين  بين  مزعوم  بتوسّط 

ثناياه ملامح عميقة لواحد من النقيضين 

في الغالب”.

المتنبي  “أمــــراض  ــوان  ــن ع ــحــت  وت

“كشأن  أنه  إلى  المؤلف  يشير  النفسية” 

بصفة  النفسية  الانحرافات/الأمراض 

عامة، فإن اضطراب الشخصية النرجسية 

النفسي  التفاعل  في  باضطراب  يرتبط 

به  يتصّف  ــاّ  م ــذا  وه الاجــتــاعــي، 

جميع  شأن   – لكنه  ريب،  لا  المتنبي 

بجنون  المتهمة  الاستثنائية  الشخصيات 

تجليّات  يحيل  كيف  عرف   – العظمة 

النفسي  التفاعل  في  الاضطراب  هذا 

ينُزل  بحيث  لصالحه  الاجــتــاعــي 

معه  التعامل  في  على شروطه  الآخرين 

في  أفلح  التي  عظمته  ــواء  أض تحت 

بشكل  حوله  من  على  تنطلي  جعلها 

أو آخر؛ ولعل من أمثلة نزول الآخرين 

على شروطه الغريبة قبول سيف الدولة 

غير  على  قاعداً  ينشده  أن  في  بشرطه 

العادة مع غيره من الشعراء؛ مع إثبات 

راج  ما  كل  وتصديق  قراءة  تحفّظنا في 

فسيرته  العظيم،  الشاعر  أخبار  من 

غريب  كل  بإلصاق  تغري  الاستثنائية 

وفريد بصاحبها”.

من  المزيد  في  “الغوص  دهب:  يواصل 

بنا  يفضي  النفسي  التحليل  تفاصيل 

)النفسي(  الدفاع  آليات  من  جملة  إلى 

كان  التي   Defense Mechanisms

استخدامها  في  بالفطرة  بارعاً  المتنبي 

الاستعلاء،  عقدة  الإسقاط،  قبيل:  من 

الإزاحة،  )التمنّي(،  الرغبوي  التفكير 

التماهي  المقارنة )الاجتماعية(،  التبرير، 

التعويض،  الاســتــدمــاج،  )الــتــوحــد(، 

اليقظة،  أحلام  )الوجداني(،  العدوان 

النسيان، التعميم”.

بوصفه  “المتنبي  الكتاب:  عناوين  من 

موظَّفاً”، “عنصريتّنا لا عنصريةّ المتنبي 

البحتري  وسلاسل  “المتنبي  ــده”،  وح

متعقّلاً”،  المتنبي  كان  “لو  الذهبية”، 

“شبكة علاقات المتنبي”، “أكبر تزوير في 

تاريخ الإعلام العربي”، “المتنبي ومدرسة 

الفيلسوف  ميلاد  ذكرى  اليوم،  تمر، 

ويليام  الأمريكى  والكاتب  والمــؤرخ 

باسم  المعروف  ديورانت  جيمس 

ولــد فى مثل  إذ  ديــورانــت”  “ويــل 

 ،1885 عام  نوفمبر   5 اليوم  هذا 

أشهر  الحضارة”  “قصة  كتاب  ويعد 

مؤلفاته والذى شاركته زوجته أرئيل 

فيه  ويتحداث  تأليفه،  فى  ديورانت 

عن مصر.

تحدث  عندما  ديورانت  ويل  يقول 

الحكم  أنظمة  تنوع  عن  كتابه  فى 

من  بلد  فى  الملوك  يكن  لم  فى مصر: 

البلاد بالكثرة التى كانوا بها فى مصر 

القديمة، والتاريخ يضمهم جميعا فى 

أسر، تشمل كل أسرة ملوكاً من بيت 

عدد  ولكن  واحدة،  ذرية  أو  واحد 

هذه الأسر نفسها يثقل الذاكرة التى 

لا تطيق كثرتها.

“التفتيش في قلب المتنبي”.. 
أحدث أعمال عمرو منير دهب

عندما  ديورانت  ويل  يقول 
تنوع  عن  كتابه  فى  تحدث 
مصر:  فى  الحكم  أنظمة 
من  بلد  فى  الملوك  يكن  لم 
البلاد بالكثرة التى كانوا بها 

فى مصر القديمة.

”

”
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المشاغبين”، “استغلال السلطة الأدبية”، 

“المتنبي بين الموهبة والشغف “، “أبرز 

“أفضل  المؤلفّ”،  نظرية موت  مدمّري 

قصيدة في التاريخ ليست للمتنبي”.

دهب،  منير  عمرو  أن  بالذكر  الجدير 

كتب  الخرطوم،  في  ولد  سوداني  كاتب 

السودانية  الصحف  من  العديد  في 

من  متنقلاً  التسعينيات  منتصف  منذ 

ثم  الأنباء،  إلى صحيفة  الإنقاذ  صحيفة 

الأحداث،  وصحيفة  الصحافة  جريدة 

وبعدها إلى جريدة السوداني  وصحيفة 

الصيحة ثم جريدة اليوم التالي. تتواجد 

والجامعات  الوطنية  المكتبات  في  كتبه 

الوطنية  المكتبة  مثل  والعالمية  العربية 

في  تكساس  جامعة  ومكتبة  الأسترالية  

الأمريكية،  المتحدة  بالولايات  أوستن 

الأمريكية.  برنستون  جامعة  ومكتبة 

أشير  كما  الوطنية،  فهد  الملك  ومكتبة 

الدراسات  في  كمرجع  كتبه  بعض  إلى 

والبحوث الجامعية.

“بين  أعماله  أول  نشر   2006 العام  في 

عكاشة”  أنور  وأسامة  العادي  الكاتب 

أعـــوام من  ــوالي عــر  ــك بعد ح وذل

كتابته في طبعتين، الأولى ذاتية والثانية 

العربية،  للثقافة  عاصمة  الخرطوم  عن 

الكتب  من  إصداراته  توالت  بعدها 

تميّز  وعربية.  سودانية  نشر  دور  عن 

اجتماعي  منطلق  من  النقدية  بالكتابة 

نفسي في العديد من المجالات كدراسات 

في  كما  والقومية  الوطنية  الشخصية 

و”جينات  سودانية”  “جينات  كتابيه 

عن  فضلا  أنثوية”  و”جينات  عربية”، 

و”جينات  الشهرة”  “لوغاريتمات 

الأدبية  الفنية  والدراسات  مصرية”. 

العادي  الكاتب  “بين  كتابيه  في  كما 

مستمع  و”من  عكاشة”   أنور  وأسامة 

إضافة  وردي”،  محمد  إلى  محترف  غير 

إلى غير ذلك من المواضيع كقراءة تجربة 

الاغتراب كما في “حكايات مغترب فقير” 

نفسها  الكتابة  فكرة  إلى  والتطرق 

وواقعها المعقد لا سيما في العالم العربي 

وذلك من خلال كتابيه “تواضعوا معشر 

الكتاب” و”تباً للرواية: عن حظوة فنون 

الكتابة”.

كأن  بانتظام،  تتوالى  التى  التاريخية 

تارة  المفرطة  الحرية  يملون  الناس 

وطغى  أخرى،  تارة  المسرف  والنظام 

سادته  مظلم”  “عــر  البلاد  على 

الفوضى أربعة قرون، ثم قام بعدها 

بشارلمان  شبيه  الإرادة  قوى  رجل 

بيد  فقبض  المظلمة،  أوربا  فى عصور 

وأعاد  الأمــور،  زمام  على  حديد  من 

العاصمة  ونقل  البلاد،  إلى  النظام 

هؤلاء  أحد  الثانى  بيبى  مصر  وحكم 

الفراعنة أربعاً وتسعين سنة “2738- 

أطول  هــذا  وحكمه  ق.م”   2644

مات  فلما  كله،  التاريخ  فى  حكم 

إلى  وأدت  الــبــاد  الــفــوضى  عمت 

الانحلال وخسر خلفه عرشه، وحكم 

حكماً  المقاطعات  الإقــطــاع  ــراء  أم

السلطة  التعاقب بين  مستقلاً، وهذا 

الظواهر  من  المركزية  وغير  المركزية 

باسم  وتسمى  طيبة،  إلى  منف  من 

الأسرة  وأســس  الأول،  أمينمحيت 

الأسرة  الثانية عشرة، وفى عهد هذه 

الفنون جميعها- مع جواز  ازدهرت 

من  وبلغت  العمارة-  فن  استثناء 

نعرفه  فيما  تبلغها  لم  درجة  الإتقان 

من تاريخ مصر قبل هذه الأسرة أو 

بعدها، ويتحدث إلينا أمينمحيت فى 

أحد النقوش القديمة بقوله:

إله  وأحب  البذور  زرع  رجلاً  كنت 

الحصاد؛

وحياتى فى النيل وكل وديانه؛

ولم يكن فى أيامى جائع ولا ظمآن؛

ما  بفضل  ســام  فى  الناس  ــاش  وع

عملت وتحدثوا عني.

البعض  عليه  ائتمر  أن  جزاؤه  وكان 

المــؤامــرة،  ــذه  ه عــى  قــى  لكنه 

وبطش بالمتآمرين  خلف لابنه- كما 

فعل بولونيوس من بعده- ملفاً من 

الأوراق يحوى نصيحة مرة، هى فى 

للحكم  عجيبة  قاعدة  أمرها  واقع 

به  يبتاع  باهظ  ثمن  ولكنها  المطلق 

الملك عرشه:

استمع إلى ما سأقوله لك،

حتى تكون ملك الأرض…،

وتزيد فيها الخير

أقسى على جميع من هم دونك

فإن الناس لا يعنون إلا بمن يرهبهم؛

ولا تقترب منهم بمفردك،

ولا تملأ قلبك بالمودة لأخ،

ولا تعرف صديقاً…،

وإذا نمت فاحرس بنفسك قلبك

أيام  فى  له  صديق  لا  الإنسان  لأن 

الشر.

الذى  الصارم  الملك  هذا  أقام  ولقد 

من  نظاماً  رحيماً،  حاكماً  لنا  يبدو 

عام،  دام خمسمائة  والإدارة  الحكم 

أثرت فيه البلاد مرة أخرى، وعاد فيه 

الفن إلى سابق عهوده الزاهرة.

قناة تصل  الأول  واحتفر سنوسريت 

الغزاة  وصد  الأحمر،  بالبحر  النيل 

فى  العظيمة  الهياكل  وشاد  النوبيين 

ولقد  والكرنك،  والعرابة  عين شمس 

نجت من عبث الدهر عشرة تماثيل 

فى  الآن  وهى  جالساً،  تمثله  ضخمة 

متحف القاهرة.

تابع ص  10

السـيســي يـوجــه بتـسـمية حي بإسـم 
المجـاهدة فرحانة إبنة قبـيلة الريـشـــــــات

بتسمية  السيسي  الرئيس  وجّه 

فرحانة،  المجاهدة  بإسم  حي 

لدورها  الريشات  قبيلة  ابنة 

خدمة  في  والنضالي  البطولي 

حرب  في  وخــصــوصــا  ــوطــن  ال

الاستنزاف وأكتوبر المجيدة.

سالم  حسين  فرحانة  الحاجة 

بشيخة  الملقبة  ــا(  عــامً  93(

)كما  السيناويات  المجاهدات 

يلقبها البدو من قبيلة الريشات 

إحدى  زويــد(،  الشيخ  بمنطقة 

جاهدت  التى  مصر،  عظيمات 

نصرة للوطن، فما قامت به من 

وأحفادها،  لأبنائها  فخر  أعمال 

والأجــيــال  جيلها  بنات  وكــل 

القادمة.

الشخصية  فى  الوطنية  جينات 

تنتفض  لأن  دفعتها  المصرية، 

إسرائيل  احتلال  نكسة  عقب 

أن  كرامتها  تقبل  لم  لسيناء، 

احتلال  تحت  راضية  تعيش 

الغزاة.
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واتساب سيسمح قريبًا للمستخدمين بالبحث عن الصور على الويب مباشرة من التطبيق

Gemini منافس الذكاء الاصطناعى من أمازون لـ
وChatGPT يواجه المزيد من التأخير لهذا السبب

مثل  متأخرة  ثورة  حدوث  في  تأمل 

شركة آبل في هذا القطاع، ما لم يكن 

لديها حجة قوية للمنتج.

وتأمل الشركة في جعلها عرضًا متميزاً 

اليوم الأول، مما يعني أن منتج  من 

يكون  أن  يجب  الاصطناعي  الذكاء 

دقيقًا وخاليًا من الأخطاء ويقدم أكثر 

من نماذج الذكاء الاصطناعي الحالية 

لجعل الناس يدفعون من أموالهم.

نأمل أن نرى Alexa بشكل أو بآخر 

الذكاء  تطور  لكن  المقبل،  العام  في 

أن  يجب  بها  الخاص  الاصطناعي 

المنافسة  فإن  وإلا  بسرعة،  يحدث 

ستكون بعيدة جدًا بحيث لا تتمكن 

ذلك  بحلول  بها  اللحاق  من  الشركة 

الوقت.

وبالتالي  نفسه،  التطبيق  داخل  الصور 

في  والثقة  الشفافية  من  طبقة  إضافة 

الاتصالات اليومية.

 WhatsApp بالإضافة إلى ذلك، قامت

اختيارية.  لتكون  الميزة  هذه  بتنظيم 

يحتفظ المستخدمون بالسيطرة الكاملة 

على ما إذا كانوا يرغبون في التفاعل مع 

الميزة.

نفسها  الــصــورة  إرســال  يتم  وبينما 

تتم  العكسي،  للبحث   Google إلى 

ولا  البحث  لغرض  فقط  معالجتها 

التعامل  أو  تحليلها  أو  حفظها  يتم 

ويحترم   ،WhatsApp بواسطة  معها 

المستخدم  خصوصية  التصميم  هذا 

إضافية  طبقة  تقديم  في  الاستمرار  مع 

يريدون  الذين  لأولئك  الوظائف  من 

التحقق من المحتوى الذي يتلقونه.

حاليًا، هذه الميزة متاحة فقط لمختبرى 

الذين  المحددين  التجريبية  النسخة 

من  ــدار  إصـ أحــدث  بتنزيل  قــامــوا 

 Android لنظام   WhatsApp beta

.Google Play من متجر

ومع ذلك، تخطط WhatsApp لجعلها 

الأسابيع  فى  أوســع  لجمهور  متاحة 

تدريجيًا  نطاقها  وتوسيع  المقبلة، 

وتزويد المستخدمين بخيار سهل داخل 

التطبيق للتحقق من صحة الصور التى 

تمت مشاركتها معهم.

”

”

تتمه ص   3

التوقف  أمــــازون  تستطيع  لا 

الذكاء  مجال  في  طموحاتها  عن 

أي  إيه  أوبــن  لتحدي  الاصطناعي 

عن  لمحة  الشركة  عرضت  وجوجل، 

بالذكاء  يعمل  الذي  الجديد   Alexa

أحد  في  المــاضي  العام  الاصطناعي 

الحين،  ذلك  منذ  ولكن  ــداث،  الأح

الزمنية  ــجــداول  ال مراجعة  تمــت 

للإطلاق ليس مرة واحدة بل مرتين.

مزيد  إلى  الجديدة  التقارير  وتشير 

من التأخير في الشركة، على الأقل فيما 

كانت  الذي  الجديد  بأليكسا  يتعلق 

أمازون سعيدة بتحصيل اشتراك من 

المستهلكين.

 Alexa وكان تاريخ الإطلاق الأصلي لـ

العام،  هذا  من  أكتوبر  في  الجديد 

ولكن من غير المتوقع الآن أن يكون 

الآلي  الدردشة  برنامج  أمازون  لدى 

عام  أوائــل  قبل  متاحًا  بها  الخاص 

.2025

أيضًا،  التجريبي  الإصدار  تأجيل  تم 

كيفية  عن  راضية  غير  الشركة  لأن 

تطور منصة الذكاء الاصطناعي حتى 

الآن، مما يوضح الوضع الذي تواجهه 

أمازون، حيث تتطلع إلى القتال مع 

الآخرين  الاصطناعي  الذكاء  عمالقة 

في السوق.

الاصطناعي  الــذكــاء  عــر  يظهر 

 Geminiو  ChatGPT أن  الجديد 

نماذج  بفضل  متقدمة  مهام  يؤديان 

لكن   ،)LLMs( الكبيرة  اللغات 

الغالب  في  مرتبطة  أمازون  معاناة 

الذكاء  نضج  إلى   Alexa بافتقار 

المساعد  أن  يعني  مما  الاصطناعي، 

الصوتي لا يمكنه حتى تشغيل الأضواء 

في  الإعدادات  المنزل،  في  التحكم  أو 

الإصدار الجديد.

إلى  ماسة  حاجة  في  أمــازون  وشركة 

للحصول  الاصطناعي  الذكاء  دفع 

أن  يمكنها  ولا  قوية،  انطلاقة  على 

يختبر واتساب حاليًا ميزة جديدة تهدف 

التحقق  المستخدمين على  إلى مساعدة 

من صحة الصور المشتركة، حيث تجري 

على  الصور  عن  بحث  عمليات  الميزة 

ويتم  التطبيق،  داخل  مباشرة  الويب 

الإصدار  لمستخدمى  تدريجيًا  طرحها 

إليها  الوصول  المحدد ويمكن  التجريبى 

أثناء  التطبيق  قائمة خيارات  من خلال 

عرض الصورة.

تفاصيل   WABetaInfo شــارك  وقد 

الإصـــدار  مستخدمى  أن  إلى  تشير 

هذه  استخدام  الآن  يمكنهم  التجريبي 

من  إضافية  طبقة  توفر  والتى  الأداة، 

الأمان والراحة، وهى قيمة بشكل خاص 

فى المعركة ضد المعلومات المضللة.

المعدلة  الصور  فيه  تنتشر  عصر  وفى 

بشكل  المضللة  والمعلومات  رقميًا 

الجديدة  الميزة  هذه  تعمل  متزايد، 

من  المستخدمين  لتمكين  عملية  كأداة 

الحصول على معلومات دقيقة، وغالبًا 

الوصول  إلى  المستخدمون  يفتقر  ما 

عندما  خاصة  السياق،  إلى  الفوري 

عبر  واســع  نطاق  على  الصور  تنتشر 

قنوات مختلفة.

من  المستخدمين  تمكين  خــال  ومــن 

تأكيد صحة الصور، يساعد واتساب في 

والشائعات  الوسائط  انتشار  من  الحد 

أكثر  معلومات  بيئة  وتعزيز  المزيفة، 

أماناً.

كيف تستخدم هذه الميزة؟

يحتاج  المــيــزة،  هـــذه  ــخــدام  ــت لاس

المستخدمون إلى فتح صورة فى دردشة 

WhatsApp الخاصة بهم، والنقر على 

الثلاث،  النقاط  ذات  القائمة  أيقونة 

من  الويب”  على  “البحث  وتحديد 

القائمة المنسدلة.

عن  عكسي  بحث  بدء  إلى  هذا  يؤدي 

للمستخدمين  يسمح  مــا  الــصــور، 

بالوصول بسرعة إلى سياق إضافي حول 

أو  الأصــي  مصدرها  مثل   – الصورة 

حالات أخرى ظهرت فيها عبر الإنترنت، 

لتحديد  مفيدًا  هذا  يكون  أن  يمكن  و 

ما إذا كانت الصورة قد تم تحريرها أو 

بطريقة  تقديمها  أو  استخدامها  إعادة 

مضللة، مما يسهل تقييم دقتها.

هذه  البحث  وظيفة  إضافة  وتعكس 

سيطرة  لتعزيز   WhatsApp جهود 

فى  المشتركة  المعلومات  على  المستخدم 

فقط، يمكن  واحدة  وبنقرة  المحادثات، 

خلفية  أو  أصــل  فهم  للمستخدمين 

الحاجة  دون  أفضل  بشكل  الصورة 

الوقت  يوفر  مما  التطبيق،  مغادرة  إلى 

البحث  بعمليات  مقارنة  والجهد 

التى  الصور  عن  التقليدية  العكسى 

إلى  وتحميلها  الصورة  تنزيل  تتطلب 

محرك بحث.

المتكاملة  الأداة  ــذه  هـ ــيــح  ــت وت

من  بسرعة  التحقق  للمستخدمين 

تغيير في ميزة الحظر التقليدية، وقالت 

الشركة إنه مع السياسة المحدثة، يمكن 

الملف  رؤية  المحظورين  للمستخدمين 

الشخصي ومنشورات الشخص الذي تم 

حظرهم من قبله، على الرغم من أنهم 

التغريد  إعادة  أو  الرد  يتمكنوا من  لن 

أو الإعجاب بمنشوراتهم، كما لا يمكنهم 

إرسال رسالة مباشرة )DM( إليهم.

ولم يذكر الإصدار السابق من السياسة 

قوائم المتابعين أو المتابعين، لكن صفحة 

الدعم الجديدة أبرزت أن المستخدمين 

مما  رؤيتهم،  أيضًا  يمكنهم  المحظورين 

للمستخدمين  الأمان  حواجز  من  يقلل 

الخطوة،  لهذه  شرح  وفي  أكبر،  بشكل 

 X قالت الصفحة الهندسية الرسمية لـ

وتحدث ترامب وجيه دي فانس نائبه 

في مناسبات عدة عن رغبتهما في إنهاء 

طرح  سبتمبر  وفي  أوكرانيا.  في  الحرب 

مع  النزاع،  تجميد  فكرة  فانس  دي 

جانبي  على  ذاتي  حكم  مناطق  وجود 

منطقة منزوعة السلاح.

أوكرانيا  بأن  ترامب  حلفاء  ويجادل 

تخسر الحرب، وبالتالي فإن الضغط من 

أجل التوصل إلى تسوية أمر صائب من 

الناحية الأخلاقية، وأنه يعتقد أنه كان 

نظيره  إلى  التحدث  بايدن  على  ينبغي 

الروسي فلاديمير بوتين تماما كما تحدث 

الاتحاد  قادة  إلى  السابق  في  الرؤساء 

السوفيتى المنحل إبان الحرب الباردة، 

ليست  الناتو  في  أوكرانيا  عضوية  وأن 

خيارا مطروحا على المدى القصير.

الأخير  أن  ترامب  من  المقربون  ويرى 

قادر على إجبار الرئيس الروسي فلادمير 

بوتين على التفاوض من خلال التهديد 

طريق  عن  الروسي  الاقتصاد  بتحطيم 

خفض أسعار النفط والغاز.

خاصة  استراتيجية  ترامب  ويمتلك 

الولايات  بين  التجارية  العلاقات  في 

وهي  العالم،  دول  ومختلف  المتحدة 

ما تحدث عنها السيناتور بيل هاجرتي 

اليابان،  لدى  السابق  واشنطن  سفير 

فينانشيال  لصحيفة  تصريحات  في 

يتعلق  لا   ، ترامب  »مع  قائلاً:  تايمز، 

فإذا  خصماً..  أو  حليفاً  بكونك  الأمر 

تكون  أن  فينبغي  تجاريا  كنت شريكاً 

يسعى  كان  ترامب  بالمثل..  المعاملة 

للمعاملة بالمثل طوال فترة وجوده في 

فالأمر  ناقش ذلك معي،  منصبه، وقد 

سيتطلب شيئا مثيرا يلفت انتباه الدول 

التي لنا علاقات تجارية معها«.

وتابع هاجرتي إنه في حال فوز ترامب 

شاملة  جمركية  رسوم  فرض  فإن 

لبلدان  استثناءات  دون  تماما  »ممكن 

بعينها«.

التجارية  الحماية  سياسة  إلى  واستنادا 

توعد  الأولى،  ولايته  في  تبناها  التي 

جمركية  تعريفة  نظام  بسن  ترامب 

 %20 بموجبه  يفرض  وشاملة  جديدة 

 %60 يبلغ  وما  الواردات،  جميع  على 

على الواردات من الصين.

السابق  المحلل  فليتز  قال فريد  فيما 

لـ«CIA« للصحيفة إن عودة ترامب 

على  صعبة  ستكون  الأبيض  للبيت 

الأخرى  الناتو  ودول  وفرنسا  ألمانيا 

)والتي لا تدفع نسبة 2% من نواتجها 

إياها من  المحلية(، محذرا  الإجمالية 

التجارية  والتوازنات  الطاقة  أمن  أن 

ستكون  الإمداد  خطوط  وحماية 

ترامب  رئاسة  فترة  الأولويات في  من 

الثانية.

للمستخدمين  “اليوم، يمكن  منشور،  في 

وإخفاء  لمشاركة  الحظر  استخدام 

حول  الخاصة  أو  الضارة  المعلومات 

سيتمكن  حظروهم.  الذين  الأشخاص 

المستخدمون من معرفة ما إذا كان مثل 

هذا السلوك يحدث مع هذا التحديث، 

مما يسمح بشفافية أكبر”.

لهذا  المستخدمين  استقبال  وكــان 

التحديث سلبيًا إلى حد كبير، وردًا على 

أحد  قال  الميزة،  طرح  حول   X منشور 

لديهم  الذين  منا  “أولئك  المستخدمين، 

لا  محتوى  ولصوص  هنا  ملاحقون 

ولا  الإطلاق  على  التغيير  هذا  يقدرون 

حساباتنا  قفل  إلى  يحتاجوا  أن  ينبغي 

لحماية أنفسنا من الأنواع المفترسة”.

باسم  سابقًا  )المعروفة   X أعلنت 

Twitter( عن طرح ميزة حظر جديدة، 

حيث أعلنت منصة التواصل الاجتماعي 

تغيير طريقة عمل  قرار  مرة عن  لأول 

وباستخدام  ــاضي،  الم الشهر  الحظر 

للمستخدمين  يمكن  الجديد،  النظام 

الشخصي  الملف  ــة  رؤي المحظورين 

المتابعين  إلى  بالإضافة  والمنشورات 

الذين  للمستخدمين  المتابعين  وقوائم 

قاموا بحظرهم.

مستخدمي  من  العديد  أعــرب  وقــد 

المنصة عن قلقهم بشأن هذه الخطوة 

الذي  التهديد  على  الضوء  مسلطين 

إلى  بالإضافة  سلامتهم  لــه  يتعرض 

احتمالية سرقة المحتوى.

X يبدأ طرح ميزة حظر محدثة

منصات  على  المستخدمين  حظر  وكان 

بنفس  التواصل الاجتماعي يعمل دائماً 

يمكن  لا  الحظر،  فبمجرد  الطريقة، 

تعريف  ملف  رؤية  المتلقي  للشخص 

الشخص الذي قام بحظره، وهذا يعني 

أو  منشوراته  رؤية  يمكنه  لا  أنه  أيضًا 

سيرته  من  التحقق  أو  معها،  التفاعل 

يمكنه  ولا  أخرى،  معلومات  أو  الذاتية 

إرسال رسائل خاصة إليه.

ومع ذلك، أعلنت X الشهر الماضي عن 

X يبدأ طرح ميزة حظر جديدة تتيح للمستخدمين 
المحـظوريـن رؤيـة المنشـورات وقـائـمة المتـابـعـين

الصور  فيه  تنتشر  عصر  وفى 
والمعلومات  رقــمــيًــا  المــعــدلــة 
تعمل  متزايد،  بشكل  المضللة 
ــزة الــجــديــدة كــأداة  ــي هــذه الم
من  المستخدمين  لتمكين  عملية 

الحصول على معلومات دقيقة.

ترامب يحـقـق 270 صوتا في المجـمـع الانتخـابى ويفوز برئاسة الولايات المتحدة
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شقة  داخل  حريق  اندلع 

سكنية فى منطقة أوسيم، وعلى 

دون  عليه  السيطرة  الفور تمت 

إصابات، وتولت النيابة المختصة 

التحقيقات.

النجدة،  عمليات  غرفة  وتلقت 

بلاغا من الأهالى بنشوب حريق 

أوسيم،  فى  سكنية  شقة  داخل 

سيارات  انتقلت  الفور  وعلي 

الإطفاء إلي المكان وتمت عملية 

إخماد الحريق.

ويستمع رجال المباحث بمديرية 

شهود  لأقوال  الجيزة،  أمن 

لكشف  الشقة  وقاطنى  العيان 

اتخاذ  وتم  الواقعة،  ملابسات 

اللازمة  القانونية  الإجراءات 

تجاه الواقعة.

مصرع شخصين وإصابة 8 آخرين 
إثر انقلاب ميكروباص بالبحيرة

إخماد حريق داخل شقة سكنية
فى أوسيم دون إصابات

لقى شخصان مصرعهما وأصيب 

وجروح  بكسور  آخرين   8

إثر  الثلاثاء،  اليوم  مختلفة، 

سيارة  انقلاب  حادث  وقوع 

ميكروباص بمركز إدكو بالبحيرة.

التدريبي  البرنامج  اليوم  بدا 

بجمعية التدريب المهنى لتدريب 

نجارة  مهنة  على  متدرب   ٤٠

الباب والشباك لتصنيع ٥٠٠ باب 

وشباك لصالح المنازل بقرى رفح 

كانت مديرية أمن البحيرة قد 

من  بالواقعة  إخطارا  تلقت 

شرطة النجدة.

مصرع  تبين  وبالفحص 

أخرين     8 وإصابة  شخصين 

والشيخ زويد تبرع من

المشاركه  إطار  في  ذلك  يأتي 

المجتمعية لقطاع البترول

ونصف  اثنين  بقيمة  المشروع 

مليون جنيه

السجن المشدد 15 عاما لشاب بتهمة تهديد سيدة عبر واتس آب فى قنا
”

”
جنايات  محكمة  قضت 

نجع حمادى بقنا، بمعاقبة 

تطبيق  عبر  وتهديدها 

صور  بنشر  آب،  واتس 

تتمه ص  8

 15 المشدد  بالسجن  شاب 

سيدة  ابتزاز  بتهمة  عاما، 

جنيه،  آلاف   10 دفع  أو 

نجع  شرطة  مركز  بدائرة 

محافظة  شمالي  حمادي، 

قنا.

إلى  القضية  أحداث  تعود 

ديسمبر  عام 2022 عندما 

التحقيق  جهات  وجهت 

ابتزاز  تهمة  للمتهم، 

وتهديد المجني عليها، عبر 

بدائرة  آب،  وتس  تطبيق 

مركز شرطة نجع حمادي.

أن  التحقيقات  وكشفت 

عليها  المجني  هدد  المتهم 

كتابيا بإرسال رسائل نصية 

آب  واتس  تطبيق  عبر 

الخاص بها بنشر صور لها، 

أو الحصول منها على مبلغ 

مالي قدرة 10 آلاف جنيه.

بالواقعة  محضر  تحرر 

التحقيق  وأخطرت جهات 

التحقيقات  لاستكمال 

والتي قررت إحالة القضية 

لسنة   26774 برقم 

حمادي  نجع  جنح   2023

والمقيدة برقم 3799 لسنة 

2023 كلي قنا إلى محكمة 

قضت  والتي  الجنايات 

بالسجن  المتهم  بمعاقبة 

المشدد 15 عاما.

إثر  مختلفة  وجروح  بكسور 

سيارة  انقلاب  حادث  وقوع 

إدكو  بطريق  ميكروباص 

الساحلى.

وتم  نقل المصابين إلى مستشفى 

وتلقى  لاسعافهم  المركزى  إدكو 

نقل  تم  كما  الطبية،  الرعاية 

جثث الموتى إلى ذات المستشفى 

تحت تصرف النيابة العامة.

اللازم  وتحرر عن ذلك المحضر 

تمهيدا لاحالته إلى النيابة العامة  

ومعرفة  التحقيق  لمباشرة 

أسباب وملابسات الواقعة.

أن  التحقيقات  وكشفت 
عليها  المجني  هدد  المتهم 
رسائل  بإرسال  كتابيا 
واتس  تطبيق  عبر  نصية 
بنشر  بها  الخاص  آب 
صور لها، أو الحصول منها 
على مبلغ مالي قدرة 10 

آلاف جنيه.

“لبنان.. فلسطين.. المقاومة عبر المسرح” 
في العدد الجديد لجريدة مسرحنا

بدأ البرنامج التدريبي بجمية التدريب المهني وبدعم من القاهرة لتكرير البترول

د. محمود  يقدم  “نوافذ”  وفي قسم 

في  “بريشت  كتاب  في  قراءة  سعيد 

وكسر  التغريبي  الخليجي  المسرح 

عبد  عيد  ويكتب  الرابع”،  الجدار 

المسرح  في  “المقاومة  عن  الحليم 

ويكتب  والفلسطيني”،  اللبناني 

المستقبل  “مسرح  الشريف  أحمد 

الذكاء  يصعد  عندما  إبداعية..  ثورة 

المــرح”،  خشبة  على  الاصطناعي 

في  الــرؤوف  عبد  هشام  ويأخذنا 

العالم  مسارح  في  الأسبوعية  جولته 

الجزء  ونتابع  الإفريقي،  المسرح  عبر 

مشاهدة   – “أداء  كتاب  من  الثاني 

خشبة  عــى  الاصطناعي  ــذكــاء  ال

المسرح”، ترجمة أحمد عبد الفتاح.

 69 الجزء  العدد،  ختام  في  ونقرأ 

إسماعيل  علي  سيد  د.  مقالات  من 

الريحاني  نجيب  مسرح  تاريخ  حول 

وتفاصيله المجهولة بعنوان “ما حدش 

واخد منها حاجة”.

الإلكترونية  “مــرحــنــا”  جــريــدة 

هيئة  عن  أسبوعي  بشكل  تصدر 

التحرير  هيئة  وتضم  الثقافة،  قصور 

رئيس  الحسيني  إبراهيم  الكاتب 

التحرير التنفيذي، والشاعر والكاتب 

الأخبار  لقسم  رئيسا  زيــدان  أحمد 

الصواف  حازم  والمخرج  والمتابعات، 

رئيسا لقسم التحقيقات والحوارات.
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حسـم إبراهيـم نـور الديـن، 

المديـر الفنـي للجنـة الحكام، 

الجـدل حـول إمكانيـة إعادة 

مبـاراة الزمالك والبنك الأهلي 

التـي أقُيمت في الجولة الأولى 

للـدوري المرصي الممتاز.

الأصـوات  بعـض  ونـادت 

مبـاراة  إعـادة  برضورة 

الأهيل  والبنـك  الزمالـك 

والأخطـاء  الأحـداث  بسـبب 

شـهدتها  التـي  التحكيميـة 

صحفيـة  تقاريـر  كشـفت 

نـادي  تعاقـد  عـن  ليبيـة 

مـع  الليبـي  بنغـازي  الأهيل 

لتوليـة  سـليمان،  مؤمـن 

القيـادة الفنيـة للفريق خلال 

المقبلـة. الفرتة 

»الوسـط«  لصحيفـة  ووفقًـا 

نـادي  إدارة  أتمـت  الليبيـة 

تعاقدهـا  بنغـازي  الأهيل 

منتخب مصر يعفي محمد صلاح من معسكر نوفمبر
الرأس الأخضر وبوتسوانا محتلا 

المركز الأول في المجموعة الثالثة 

لكأس  المؤهلة  التصفيات  من 

الأمم الأفريقية برصيد 12 نقطة، 

بوتسوانا  منتخب  يتواجد  فيما 

نقاط،   6 برصيد  الثاني  المركز  في 

منتخب  يحتله  الثالث  المركز 

موريتانيا  وبعده  الأخضر  الرأس 

برصيد 3 نقاط.

لجنة الحكام تجيب.. هل تعاد
مباراة الزمالك والبنك الأهلي؟

بقيادة  مصر  منتخب  استقر 

إعفاء  على  حسن،  حسام 

ليفربول  لاعب  صلاح،  محمد 

مع  التواجد  من  الإنجليزي، 

نوفمبر  معسكر  في  المنتخب 

الجاري.

تصريحات  في  مصدر  وأوضح 

حسام  أن  الشروق،  لـ  خاصة 

صلاح  محمد  إعفاء  قرر  حسن 

من معسكر المنتخب القادم.

قرار  أن  إلى  المصدر  وأشار 

إراحة صلاح جاء بسبب خوض 

الأولى  المباراة  الوطني  منتخبنا 

الصناعي،  النجيل  ملعب  على 

أمام  الثانية  المواجهة  أن  كما 

استاد  على  ستلُعب  بوتسوانا 

من  وليس  الدولي  القاهرة 

الطبيعي استدعاء صلاح لخوض 

مباراة واحدة.

ويلعب منتخب مصر مع الرأس 

الأخضر يوم 15 نوفمبر الجاري 

ضمن مباريات الجولة الخامسة 

أفريقيا، على أن  لتصفيات أمم 

بوتسوانا  منتخب  مع  يلتقي 

يوم 19 من نفس الشهر ضمن 

مباريات الجولة السادسة.

مباراتي  مصر  منتخب  ويدخل 

المبـاراة. هـذه 

الديـن،  نـور  إبراهيـم  وقـال 

في تصريحـات عرب قنـاة أون 

تايـم سـبورتس: “لا توجد أي 

نيـة لإعـادة مبـاراة الزمالـك 

يتـم  ومـا  الأهيل،  والبنـك 

مـن  لـه  أسـاس  لا  تداولـه 

الصحـة”.

لا  الفنـي  “الخطـأ  وأضـاف: 

المبـاراة  إعـادة  يسـتدعي 

إلا في حالـة اعرتاف الحكـم 

مـع مؤمـن سـليمان لخلافـة 

الرصبي  السـابق  المـدرب 

آرسـوف. ديجـان 

أن  إلى  الصحيفـة  وأشـارت 

يصطحـب  أن  المنتظـر  مـن 

جهـازه  في  سـليمان  مؤمـن 

الأسامء  مـن  عـددا  الفنـي 

خالل  معـه  تعاونـت  التـي 

عـدة  في  الماضيـة  السـنوات 

يحـدث  لم  مـا  وهـو  بذلـك، 

الآن”. حتـى 

نائـب  السـيد،  توفيـق  وكان 

رئيس لجنـة الحكام السـابق، 

إعـادة  برضورة  أكـد  قـد 

والبنـك  الزمالـك  مبـاراة 

الأهيل قد تكـون ضرورية إذا 

ثبتـت صحة التسريبـات التي 

السـاحة  حكـم  إلى  نسُـبت 

محمـد عادل، وحكـم الفيديو 

سالمة. ميـدو 

ومـن المتوقـع ارتفـاع عـددد الـدول 

دولـة.  15 إلى  المشـاركة 

الاتحـاد  رئيـس  عـدلي،  أحمـد  قـال 

المرصي للشـطرنج، إن مصر تشـارك 

لاعـب   22 مـن  مكـون  بفريـق 

ولاعبـة بواقع 15 لاعـب و 7 لاعبات 

يتنافسـون عىل حصد المراكـز الأولى 

في المنافسـات التـي سـتكون غاية في 

القـوة والإثـارة خاصـة وأنهـا تضـم 

عـدد كبري من اللاعبني المتميزين في 

اللعبة على مسـتوى القارة السـمراء.

المرصي  الاتحـاد  رئيـس  وتابـع 

إفريقيـا  بطولـة  أن  للشـطرنج، 

يحصـل  سـنة   20 تحـت  للشـباب 

الفائـز بهـا عىل لقـب أسـتاذ دولي، 

العـالم  لبطولـة  مؤهلـة  أنهـا  كام 

للشـباب تحـت 20 سـنة في النسـخة 

12 دولة تؤكد المشاركة في البطولة 
الإفريقية للشطرنج بالقاهرة

تقـرير ليبي: مـؤمن سليمـان يتولى تدريب الأهلي بنغـازي

كشـف أحمـد عـدلي، رئيـس الاتحـاد 

تأكيـد  عـن  للشـطرنج،  المرصي 

في  مشـاركتها  الآن  حتـى  دولـة   12

البطولـة الإفريقية للشـباب تحت 20 

سـنة المقامـة تحـت رعايـة الدكتـور 

الشـباب  وزيـر  صبحـي،  أشرف 

الفرتة مـن  والرياضـة وتقـام خالل 

16 إلى 23 نوفمرب الجـاري في صالـة 

حسـن مصطفى بمدينة السـادس من 

أكتوبـر.

الإفريقيـة  البطولـة  في  يشـارك 

للشـباب تحـت 20 سـنة  للشـطرنج 

حتـى الآن كل مـن: الجزائـر، أنجـولا، 

كينيـا،  الاسـتوائية،  غينيـا  جامبيـا، 

إفريقيـا،  جنـوب  السـنغال،  ليبيـا، 

السـودان، أوغنـدا، نيجيريـا بالإضافـة 

إلى مرص الدولـة المسـتضيفة للحدث 

.2025 عـام  في  تقـام  التـي  المقبلـة 

وقـدم أحمـد عـدلي رئيـس الاتحـاد 

إلى  الشـكر  للشـطرنج  المرصي 

وزيـر  صبحـي،  أشرف  الدكتـور 

الدعـم  عىل  والرياضـة  الشـباب 

اللامحـدود إلى الاتحـاد خالل الفترة 

الماضيـة الأمـر الذي سـاهم في عودة 

مكثـف  بشـكل  المحيل  النشـاط 

الأحـداث  مـن  عـدد  في  والمشـاركة 

والدوليـة. العربيـة 

المرصي  الاتحـاد  رئيـس  اختتـم 

الاتحـاد  بـأن  تصريحاتـه  للشـطرنج 

جيـد  بشـكل  الاسـتعداد  في  بـدأ 

للبطولـة الإفريقيـة للشـباب تحـت 

20 سـنة مـن أجـل خـروج البطولـة 

يليـق  الـذي  التنظيمـي  بالشـكل 

رياضيـا. مرص  بسـمعة 

عربيـة. تجـارب 

ويمتلـك مؤمن سـليمان خبرة 

الـدوري  بطولـة  في  سـابقة 

درب  حيـث  الممتـاز  الليبـي 

فريـق  المـاضي  الموسـم 

الاتحـاد.

وحقـق مؤمـن سـليمان عـدة 

أبرزهـا  مميـزة  إنجـازات 

والتأهـل  مرص  كأس  لقـب 

لنهـائي دوري أبطـال إفريقيـا 

مـع الزمالـك، إضافـة للقبـي 

الـدوري العراقـي والكأس مع 

فريق الشرطـة، وكأس العراق 

مـع فريـق القـوة الجويـة.

كما درب مؤمن سـليمان عدة 

المرصي  الـدوري  في  أنديـة 

أبرزهـا فريق سـموحة ومصر 

وغيرها. المقاصـة 
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الكلمات المتقاطعة.. “الفنانة 
فـاتن فؤاد في ذكرى وفاتها”

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

نـادي  إدارة  مجلـس  توصـل 

البنينـي  مـع  لاتفـاق  الزمالـك 

سامسـون اكينيـولا مهاجم الفريق 

الأول لكـرة القـدم بالنـادي بشـأن 

فسـخ تعاقـده مع القلعـة البيضاء 

بالرتاضي.

أكـد اتحـاد الكـرة فتـح تحقيـق 

التحكيـم  بملـف  يتعلـق  فيام 

والتسريبـات التي انتشرت بشـأن 

مـن  الحـكام  بعـض  محادثـات 

الفـار. تقنيـة  خالل 

بيـان  في  الكـرة  اتحـاد  قـال 

التـي  للأحـداث  نظـراً  رسـمي:” 

شهدتها السـاحة الرياضية مؤخراً 

فيام يتعلـق بملـف التحكيـم في 

كـرة القدم المصريـة، والتسريبات 

انترشت بشـأن محادثـات  التـي 

بعـض الحـكام مـن خالل تقنيـة 

 ”VAR“ حكـم الفيديـو المسـاعد

المرصي  الـدوري  مباريـات  في 

الممتـاز”.

إدارة  مجلـس  قـرر  أضـاف:” 

القـدم  لكـرة  المرصي  الاتحـاد 

عمـرو  و  السـيد  حسني  ونجـح 

إدارة  مجلـس  عضـوي  أدهـم 

النـادي الأبيض في التوصل لاتفاق 

بشـأن  أكينيـولا  سامسـون  مـع 

فسـخ تعاقده بالرتاضي والتوصل 

إلى اتفاق بشـأن مسـتحقاته لدى 

رأسيــًا

1- ممثلة مصرية معتزلة 

)معكوسة( – طيور …… فيلم 

لعادل إمام شاركت فيه فاتن 

فؤاد

2- سئم

3- نصف مايك – ملف سامية 

…….. فيلم لنادية الجندي 

شاركت فيه فاتن فؤاد

4- في القهوة )معكوسة( – 

متشابهان

.………… -5

6- مسلسل ليوسف شعبان 

ومديحة يسري بمشاركة فاتن 

فؤاد )معكوسة(

7- حروف متشابهة – نعاتبها

8- غريب على ……. مسلسل 

لأبو بكر عزت وليلى حمادة 

بمشاركة فاتن فؤاد – يجمع

9- نقيض قاع – نقص

10- نصف صيدا

إعداد \ سعيد شفيق

11- يوميات …… مسلسل 

لمحمد صبحي بمشاركة فاتن 

فؤاد – والدتي

12- عباسية ……. مسلسل 

لسميحة أيوب بمشاركة فاتن 

فؤاد

رأسيــًا

1- …… فينا الحرامي فيلم 

لعادل إمام بمشاركة فاتن فؤاد 

– متشابهان

2- لعبة ….. فيلم لحسين 

فهمي بمشاركة فاتن فؤاد – 

حرف نصب )معكوسة(

3- شهر ميلادي )معكوسة( – 

عايش )معكوسة(

4- ……. عسل فيلم لعزت 

العلايلي بمشاركة فاتن فؤاد – 

حاجز

5- مطربة مصرية معتزلة – 

نصف ايطالي

.…………… -6

7- …………. حلاً فيلم لكمال 

الشناوي بمشاركة فاتن فؤاد

8- رصاصة ……. فيلم لمحمد 

عبد الوهاب )معكوسة(

9- أجابة – نصف صوفي

10- نقيض آخر )معكوسة( 

– قفص …… فيلم لشريهان 

بمشاركة فاتن فؤاد )معكوسة(

11- في الحديقة – للأستفهام

12- …… جبر ممثلة مصرية 

معتزلة – والدة – حب.

الزمالك يعلن فسخ عقد 
ســامســـون بالتـراضـي

عقد مجلـس إدارة النـادي الأهلي، 

برئاسـة محمود الخطيب، اجتماعًا 

عرص اليـوم، الأربعاء، بمقـر النادي 

بالجزيرة.

المجلـس  ناقـش  الجلسـة  وخالل 

أعضـاء  مـن  المقدمـة  المقترحـات 

تـم  والتـي  العموميـة،  الجمعيـة 

القانونيـة  المـدة  خالل  تقديمهـا 

الأسـاسي،  النظـام  للائحـة  طبقًـا 

الأهلي يعتمد الميزانية وتقرير مجلس 
الإدارة استعدادا للجمعية العمومية

اتحاد الكرة يفتح تحقيقا في
أزمة تســريـبـات الحــكـام

جـدول  عىل  لعرضهـا  تمهيـدًا 

العموميـة  الجمعيـة  أعامل 

المقـرر انعقادهـا يومـي الخميـس 

و29   28 الموافقني  والجمعـة 

الجـاري. نوفمرب 

كافـة  المجلـس  اسـتعرض  كذلـك 

الخاصـة  اللوجسـتية  الترتيبـات  

العموميـة،  الجمعيـة  بانعقـاد 

وتوفري كافـة التسـهيلات للسـادة 

بالصـورة  تخـرج  حتـى  الأعضـاء، 

التـي تليق بالنـادي الأهلي وبمكانة 

العموميـة. الجمعيـة  أعضـاء 

كام اعتمـد المجلس خلال الجلسـة 

العـام  الإدارة عـن  تقريـر مجلـس 

المـالي 2024/2023، وكذلـك تقريـر 

المـالي،  العـام  الميزانيـة عـن نفـس 

المـالي  للعـام  الموازنـة  ومرشوع 

.2025/2024 الجديـد 

النـادي.

النـادي  إدارة  مجلـس  ووجـه 

الشـكر  لبيـب  الكابتن  برئاسـة 

للاعـب عىل الفرتة التـي قضاها 

لـه  البيضـاء وتمنـى  القلعـة  مـع 

المقبلـة. خطوتـه  في  التوفيـق 

فتـح تحقيـق شـامل حـول تلـك 

نتائـج  عـرض  وسـيتم  الوقائـع، 

التحقيـق خالل اجتامع مجلس 

الإدارة الطـاريء، المقـرر انعقاده 

غـدًا الخميـس،  لاتخـاذ القرارات 

المناسـبة”.
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