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نسخة مجانية

 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يستقبل مستشار رئيس الكونغو.. ويؤكد استعداد مصر لتوسيع نطاق التعاون في جميع المجالات
الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
موندونجو  “كومبو  السيسي، 
ــولا” المــســتــشــار الــخــاص  ــ ب
وجاك  الكونغولي،  للرئيس 
تشيسيكيدي”، مستشار الأمن 
جمهورية  لرئيس  الداخلي 
وذلك  الديمقراطية،  الكونغو 
رشاد،  حسن  السيد  بحضور 

رئيس المخابرات العامة.
وصرح المتحدث الرسمي باسم 
السفير  الجمهورية،  رئاسة 
محمد الشناوي، بأن المستشار 
الخاص للرئيس الكونغولي قد 

الرئيس السيسي: الدولة ستواصل دعم ذوي الهمم 
وتمكينهم لأن الوطن ينهض بسواعد جميع أبنائه

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  أكد 
بمناسبة اليوم العالمي لذوي الهمم أن 
للوطن  بركة  الهمم  ذوي  من  أبناءنا 
وهبة من الله سبحانه وتعالى وأشكر 
في  وثقتهم  دعمهم  عــى  أسرهــم 
قدراتهم الاستثنائية التي تعتبر مصدر 

فخر لنا.
تغريدة  في  السيسي  الرئيس  وأضاف 
فيسبوك،  الرسمية  صفحته  على  له 
أن الدولة ستواصل دعم ذوي الهمم 
ينهض بسواعد  الوطن  وتمكينهم لأن 

جميع أبنائه.

تعزيز  عــلــى  ــاده  ــ ب ــرص  حـ
في  مصر  مع  الثنائية  علاقاتها 

جميع المجالات.
رئاسة  باسم  المتحدث  وأشار 
الرئيس قد  أن  الجمهورية إلى 
تشهده  ــذي  ال بالزخم  أشــاد 
مؤكدًا  البلدين،  بين  العلاقات 
لتوسيع  مــصــر  ــداد  ــع ــت اس
الكونغو  مــع  التعاون  نطاق 
جميع  ليشمل  الديمقراطية 
ــام  ــم الاهــت ذات  ــالات  ــجـ المـ
لتحقيق  والسعي  المشترك، 
ــراط أكـــر لــلــشــركــات  ــخـ انـ

		

الجارديان: انضمام أوكرانيا لحلف “الناتو” احتمال بعيد فى الوقت الحالى
نقل رسالة من الرئيس السيسي.. تفاصيل أول زيارة لوزير الخارجية للسودان منذ اندلاع الأزمة

الحكومة تعلن عن إصدار أول مجلة لبناء الإنسان »وقاية«.. ما هي التفاصيل

سعر الذهب العالمى يرتفع بشكل محدود بسبب تماسك الدولار
اكتشاف قناع أخضر عمره 2000 سنة فى قاعدة هرم الشمس بالمكسيك
تقرير أمريكي: الأهلي يحصل على 50 مليون دولار من مشاركته في المونديال
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للدعم  المــري  الأحمر  والهلال 

المقدم من قبلهم.

ــال الأحــمــر  ــه ــيــس ال ـــال رئ وق

اليوم  تعاني  غزة  إن  الفلسطيني 

مجاعة وتفشي الأوبئة بسبب غلق 

إلى  والممرات،مشيرا  المعابر  جميع 

عدم وجود ممرات آمنة مع وجود 

توصيل  لكيفية  متواصلة  معاناة 

المساعدات الإنسانية.

الإنساني  العمل  مجال  أن  وأضاف 

ــال الأحــمــر  ــه ــيــس ال أعـــرب رئ

الفلسطيني الدكتور يونس الخطيب، 

عبد  للرئيس  وتقديره  شكره  عن 

تعزيز  في  لجهوده  السيسي  الفتاح 

إطلاق  ووقف  الانسانية  الاستجابة 

النار في غزة.

بمؤتمر  كلمته  في  الخطيب-  وأشاد 

الاستجابة  لتعزيز  الوزاري  القاهرة 

كل  ــدور  ب  – غــزة  في  الانسانية 

مؤسسات الدولة المصرية ووزارتها 

مؤكدا  يتلاشى،  غزة  قطاع  داخل 

يحترم  لا  الاسرائيلي  الاحتلال  أن 

الحرب،  قواعد  ولا  الدولي  القانون 

حماية  وجـــود  ــدم  ع إلى  مــشــرا 

الاستجابة  مــجــال  في  للعاملين 

الدولي  المجتمع  متهما  الإنسانية، 

توفير  بعدم  الفاعلة  والجهات 

الحماية الكافية للمدنيين والعاملين 

في المجال الإنساني.

خطية  رسالة  الرئيس  سلم 
تشيسيكيدي”،  “فيليكس  من 

الكونغو  جمهورية  رئــيــس 
خلالها  أكّـــد  تابع ص  2الديمقراطية، 

تابع ص  5

الكونغو  في  للعمل  المصرية 
حرص  إطار  في  الديمقراطية، 
التعاون  تكثيف  على  مصر 
في  تنموية  مشروعات  وإقامة 
الشقيقة،  الأفريقية  الـــدول 

وبالأخص دول حوض النيل.
تحياته  نقل  الرئيس  وطلب 
تشيسيكيدي،  الرئيس  إلى 
لجهود  مــصــر  دعـــم  مــؤكــداً 
جمهورية الكونغو الديمقراطية 
ــن  والأم التنمية  تحقيق  في 

والاستقرار.

رئيس الهلال الأحمر الفلسطيني يعرب عن شكره وتقديره للرئيس عبد الفتاح السيسي بشأن غزة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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e-mail: cd_room2004@yahoo.com

الثلاثاء،  اليوم  الصين،  تعهدت 

الوطنية  سيادتها  عن  بالدفاع 

وسلامة أراضيها، وذلك بالتزامن 

لاى  تايوان  رئيس  وصول  مع 

مارشال، فى  إلى جزر  تشينج تى 

إطار جولته الخارجية الحالية.

نيوز  “تشانيل  قناة  ونقلت 

الناطقة  نشرتها  في  آشيا”- 

المتحدث  عن  بالإنجليزية- 

الاسرائيلي  الاحتلال  أن  وأكد 

جنيف  ميثاق  يحترم  لا 

الحرب  “قواعد  لـــ 

غزة  أن  وقوانينها”،مؤكدا 

مسبوق  غير  دمارا  تشهد 

الصين تتعهد بالدفاع عن سيادتها وسلامة أراضيها

رئيس الهلال الأحمر الفلسطيني يعرب عن شكره 
وتقديره للرئيس عبد الفتاح السيسي بشأن غزة

الحكـومة البـريطانية: نـراقب 
الوضع فى كوريا الجنوبية عن 
كثـب بـعـد الأحـكام العـرفـية

الصينية  الخارجية  وزارة  باسم 

قضية  إن  قوله:  جيان  لين 

أولويات  رأس  على  تقع  تايوان 

ردا  وذلك  الصين،  واهتمامات 

كانت  إذا  ما  حول  سؤال  على 

بكين تعتزم القيام بجولة أخرى 

حول  الحربية  المناورات  من 

بالحكم  تتمتع  التي  الجزيرة، 

الخارجية  الجولة  بعد  الذاتي 

الدول  أحد  بمحاولة  منددا 

المتحدة  الامم  في  الاعضاء 

منظمة  عمل  وإيقاف  بغلق 

 ” المتحدة  للأمم  تابعة 

عمل  “،وتقييد  الاونروا 

جهات اخرى أممية من خلال 

تراقـب  إنهـا  البريطانيـة،  الحكومـة  قالـت 

الوضـع فى كوريـا الجنوبيـة عـن كثـب بعـد 

حسـبما  وذلـك  العرفيـة،  الأحـكام  فـرض 

أفـادت قنـاة “القاهـرة الإخباريـة”، فى خرب 

عاجـل لهـا.

حالـة  أعلنـت  الجنوبيـة  كوريـا  وكانـت 

أحـدث  مـا  العرفيـة،  والأحـكام  الطـوارئ 

للرئيس لاي تشينج تي.

لاي  التايواني  الرئيس  ووصل 

جزر  إلى  اليوم،  تي،  تشينج 

جولته  إطار  في  مارشال، 

بعد  وذلك  الحالية،  الخارجية 

الأمريكية  “هاواي”  في  توقفه 

القادة  غضب  أثار  ما  وهو 

الصينيين.

وكانت الصين قد أدانت، أمس 

سماح  بشدة  الأحد،  الأول 

الولايات المتحدة لرئيس تايوان 

وقدمت  “هاواي”  في  بالتوقف 

للجانب  رسميا  احتجاجا 

أعلنه  لما  وفقا  وذلك  الأمريكي، 

الخارجية  باسم  متحدث 

الصينية في بكين.

رفض منح التأشيرات وتقنيين 

الدخول  ورفض  المساعدات 

بشكل قاطع.

الأحمر  الهلال  رئيس  وحمل 

يونس  الدكتور  الفلسطيني 

الدولي  المجتمع  الخطيب 

قطاع  يواجهه  ما  مسئولية 

إلى  يؤدي  دمار مما  غزة من 

إلى  مشيرا  لسنوات،  المعاناة 

حافة  على  الدولي  النظام  أن 

احترام  عدم  بسبب  الانهيار 

التي  والقواعد  القيم  كل 

للمجتمعات  تعليمها  تم 

المختلفة قد فشلت وخذلت 

سكان غزة.

للبالد. السـياسى  المشـهد  فى  زلـزالًًا 

جـاءت هذه الخطـوة المفاجئة مـن الرئيس 

لصحيفـة  تقريـر  وفـق  يـول،  سـوك  يـون 

“كوريـا تايمـز” وسـط توتـرات شـديدة بني 

بتحويـل  مهـددة  والمعارضـة،  الحكومـة 

إلى سـاحة معركـة  الدسـتورية  المؤسسـات 

سياسـية.

أن  البريطانية  الجارديان  صحيفة  ذكرت 

الأطلنطى  شمال  لحلف  أوكرانيا  انضمام 

“الناتو” فى الوقت الحالى احتمال بعيد.

للكاتب  مقال  – في  الجارديان  وأوضحت 

وارين موراي – أن وزراء خارجية الدول 

اليوم  سيجتمعون  الحلف  في  الأعضاء 

بروكسل  البلجيكية  العاصمة  فى  الثلاثاء، 

لمناقشة مسألة انضمام أوكرانيا للناتو إلا 

أنه ليس من الوارد قبول طلبها.

اجتماع وزراء خارجية  أن  المقال  وأضاف 

عودة  قبل  الأخير  يكون  سوف  الناتو 

ترامب  دونالد  المنتخب  الأمريكي  الرئيس 

إلى البيت الأبيض الشهر القادم، مشيرا إلى 

آراء دبلوماسيين غربيين فيما يخص مسألة 

انضمام كييف للناتو؛ حيث يرون أن الأمر 

حتي  أشهر  وربما  أسابيع  إلى  يحتاج  قد 

حول  اتفاق  إلى  الأعضاء  الدول  يتوصل 

هذه المسألة.

أمريكا  خارجية  وزير  أن  المقال  وأضاف 

أنتوني بلينكن سوف يقوم بزيارة بروكسل 

الجارديان: انضمام أوكرانيا لحلف “الناتو” احتمال بعيد فى الوقت الحالى

من  الأوروبي  الموقف  إلى  المقال  وتطرق 

على  الضوء  سلط  حيث  أوكرانيا  أحداث 

كير  بريطانيا  وزراء  رئيس  تصريحات 

ستارمر أمس الإثنين التي أكد فيها ضرورة 

من  العسكري  الدعم  تدفق  استمرار 

موقفها  لتعزيز  لأوكرانيا  الغربية  الدول 

خلال أي مفاوضات سلام مع روسيا لوضع 

نهاية لتلك الحرب.

الدعم  زيادة  يجب  أنه  ستارمر  وأكد 

العسكري لأوكرانيا مهما طال أمد الصراع 

نفس  في  اعتقاده  عن  معربا  روسيا،  مع 

لحل  التوصل  الممكن  من  أنه  الوقت 

لتلك الحرب عبر المفاوضات الدبلوماسية 

بحيث يضمن تحقيق سلام عادل وشامل 

في أوكرانيا.

الولايات  دفاع  وزيرا  أن  المقال  وأضاف 

الإثنين  أمس  إلتقيا  وأوكرانيا  المتحدة 

حيث تناولت المباحثات استخدام روسيا 

على  هجومها  في  باليستية  لصواريخ 

القادم  للاجتماع  والاستعداد  أوكرانيا 

العسكرية  للمساعدات  المانحة  للدول 

لأوكرانيا.

الاجتماع  أن  إلى  الختام  في  المقال  ولفت 

وقت  في  يأتي  البلدين  دفاع  وزيري  بين 

تعهدت فيه واشنطن بتقديم مساعدات 

 725 بقيمة  لأوكرانيا  إضافية  عسكرية 

وذخائر  صواريخ  تشمل  دولار  مليون 

أسلحة  إلى جانب  للأفراد  وألغام مضادة 

أخرى.

وأضاف المقال أن وزير خارجية 
أمريكا أنتوني بلينكن سوف 
اليوم  بروكسل  بزيارة  يقوم 
الثلاثاء وغدا الأربعاء لحضور 
الحلف  ــوزراء  ل اجتماع  أخر 
قبل تولي ترامب منصبه في 

البيت الأبيض.

أخر  لحضور  الأربعاء  وغدا  الثلاثاء  اليوم 

ترامب  تولي  قبل  الحلف  لوزراء  اجتماع 

منصبه في البيت الأبيض.

وأشار المقال إلى أن وزير خارجية أوكرانيا 

خطابا  أرسل  قد  كان  سيبها  أندريه 

الحلف  مناشدا  الناتو  حلف  في  لنظرائه 

بتوجيه الدعوة لبلاده للانضمام إلى الناتو، 

الحلف  في  أوكرانيا  عضوية  أن  مؤكدا 

سوف تقطع الطريق على الرئيس الروسي 

فلاديمير بوتين للاستمرار في الحرب بدعوى 

منع أوكرانيا من الانضمام للحلف.

وفي الوقت نفسه، كما يشير المقال، اقترح 

زيلينسكي  فلودومير  الأوكراني  الرئيس 

مؤخرا وضع الأراضي التي ما زالت تحت 

من  الناتو  إشراف  تحت  أوكرانيا  سيطرة 

الروسي  الجانبين  بين  الحرب  إنهاء  أجل 

والأوكراني والتي تدخل عامها الثالث بعد 

أسابيع قليلة.

السيسي يستقبل مستشار
رئــــيــس الكــونـغو..

ويؤكد استعداد مصر لتوسيع
نطاق التعاون في جميع المجالات

المسئول الكونغولي بالجهود المصرية 

ومنطقة  أفريقيا  الاستقرار في  لدعم 

المتنامي  والتعاون  الأوسط  الشرق 

الديمقراطية  والكونغو  مصر  بين 

بصفة خاصة.

أن  الرسمي،  المتحدث  وأضـــاف 

الأوضاع  مجمل  أيضًا  تناول  اللقاء 

تعزيز  وسبل  الأفريقية،  القارة  في 

السلم والأمن في القارة، حيث أشاد 

تتمه ص  1

تتمه ص  1
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كلمةالعدد

لاشياء  القارئ  عزيزي  ننتبه  لا  قد 

حياتنا  في  حدثت  صغيره  او  كبيره 

وصل  ماذا  وبفعل  ؟  حدثت  كيف 

وبعيدا  ؟  الحد  هذا  الي  الامــر  بها 

قصيدة  في  ورد  ــذي  ال المعني  عن 

درويش  محمود  الفلسطيني  الشاعر 

من  بقليل  ولكن   )) الفراشه  اثر   ((

امر يحدث في  اي  ان  يعني  التحليل 

امور  او  ما  لامر  تداعي  هو  الكون 

حدثت في مكان آخر بالعالم ولكن لم 

الامر  هذا  لاحظ   ..… احد  يلاحظها 

لويرنتر((  ادوارد   (( الرياضيات  عالم 

اثر   (( نظريه  ــورة  ص في  فوضعها 

التي  المعادلات  لها  (( جمع  الفراشه 

الجويه  بالأحوال  التنبؤ  من  تمكنه 

اقل  اثر  فيها  رصد  حيث  والطقس 

مختلفه  نتائج  احــداث  في  العناصر 

) الفراشه  ــر  )اث التسميه   وسبب 

ان رفرفة جناح فراشه في  يفسر علي 

وفيضانات  أعاصير  يسبب  قد  الصين 

وامريكا  اوروبا  مثل  اخري  اماكن  في 

الطقس  عن  بعيدا  اخري  امثله  وفي 

الفراشه  اثر  علي  بسيط  مثال  وفي 

الانسان  حياة  علي  السيجاره  تاثير 

التي  الفراشه  جناح  هي  فالسيجاره 

قد  لكنها  الان  لها  اثر  يحدث  لا  قد 

تحدث  وقد  القلب  صحة  علي  تؤثر 

 الوفاه……وهكذا في السياسه ……..

عزيزي  ــرك  اذك ان  لايفوتني  وقــد 

الاولي  العالميه  الحرب  بان  القارئ 

عهد  ولي  مقتل  بسبب  اندلعت  قد 

النمسا ذلك الوقت ) جناح الفراشه ( 

وقد انتهت بمقتل ٨،٥ مليون شخص 

معظم   ( قالوا  وقديما  ذلك  اثر  علي 

انظر الي   ) النار من مستصغر الشرر 

السابع  في  حماس  به  ماقامت  اثر 

من اكتوبر من العام الماضي  ) جناح 

الفراشه( حتي الان مايزيد عن ١٥٠ 

وتدمير  ومصاب  شهيد  بين  ما  الف 

وتدمير  غزه  في  التحتيه  للبنيه  كامل 

والمنازل  المباني  من   ٪٨٠ من  اكــر 

فيها  الحياه  علي  كاملا  والقضاء 

الجنوبيه  وضاحيتها  لبنان  وهاهي 

طريق  عــي  كانت  ــك  ذل ــر  اث عــي 

الان  الاقليميه  المعادله  وايضا   غزه 

سوريا  في  ايران  تختلف علي حساب 

تركيا  بزعامة  سني  محور  بانشاء 

وتنتظر  اليمن والعراق في رد الفعل 

لانتاج  ومتدحرج  مرشح  كله  والامر 

واقع جديد بفعل امر قد تراه بعيدا 

لكنه كافيا لانتاج اثار كبيره مدمره و 

متدحرج مثل كرة الثلج .

٠٠٠بدون فراسه 
اثر الفراشه٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

وزير العلاقات الدولية الأوغندي: 
نقدر قيادة الرئيس السيسي في 
الإقليم ودور مصر الرائد بالمنطقة

أجرى الدكتور بدر عبد العاطي وزير 

الخارجية والهجرة زيارة إلى بورسودان 

من  رسالة  لتسليم  الثلاثاء،  اليوم 

الرئيس عبدالفتاح السيسي إلى الفريق 

رئيس  البرهان  الفتاح  عبد  ركن  أول 

مجلس السيادة الانتقالي السوداني.

خارجية  لوزير  الأولى  الزيارة  وتعد 

الأزمــة  ــدلاع  ان منذ  للسودان  مصر 

السودانية فى أبريل ٢٠٢٣ بتوجيه من 

الرئيس السيسي.

المتحدث  خلاف  تميم  السفير  وصرح 

بأن  الخارجية  وزارة  باسم  الرسمي 

اللقاء  أكد خلال  العاطى  عبد  الوزير 

الانتقالي  السيادة  مجلس  رئيس  مع 

السوداني على اعتزاز رئيس الجمهورية 

بين  والأخوية  التاريخية  بالعلاقات 

مصر والسودان، والعزم على بذل كل 

تحقيق  أجل  من  الممكنة  المساعي 

إلى  للسودان، مشيراً  الأمن والاستقرار 

تضامن  عن  للإعراب  تأتي  الزيارة  أن 

مُخلص مع السودان فى هذا المنعطف 

نقل رسالة من الرئيس السيسي.. تفاصيل أول زيارة لوزير الخارجية للسودان منذ اندلاع الأزمة

مصرللطيران_الناقل الوطني المصري تحتفل بانتقال رحلاتها إلى الصالة رقم 1 
الجديدة بمطار الملك عبد العزيز الدولي بمدينة جدة بالمملكة العربية السعودية

الداعى  مصر  موقف  واستعرض 
لوقف فوري لإطلاق النار والإسراع 
ــدات  ــاع ــس ــاذ الم ــف مـــن وتــــرة ن
الإنسانية، وأشار إلى أهمية التعاون 
مع مبادرات الأمم المتحدة ووكالاتها 
لتسهيل  الدولية  الإغاثة  ومنظمات 

نفاذ المساعدات الإنسانية.

”

بجانب ” وللوقوف  الخطير،  التاريخى 

دولة شقيقة في ظل الروابط العميقة 

والعلاقات الأخوية بين الشعبين.

وأكد الوزير عبد العاطي حرص مصر 

الجهود  في  بفاعلية  الانخراط  على 

لتحقيق  الرامية  والدولية  الإقليمية 

يصون  وبما  السودان،  في  الاستقرار 

اراضيه،  ووحــدة  وسيادته  مصالحه 

لاستئناف  مصر  جهود  إلى  منوهاً 

الاتــحــاد  في  لأنشطته  الـــســـودان 

الأفريقي.

وأضاف المتحدث الرسمي، أن الزيارة 

وحاسم، وتقديم المساعدات الإنسانية 

إلى  يعودوا  حتى  الأشخاص  هؤلاء  إلى 

أوطانهم«.

عبد  مع  المباحثات  أن  إلى  ولفت 

السودان،  الموقف في  تناولت  العاطي، 

الموضوع  بحث  أهمية  إلى  مــشــراً 

والسلم  الأمــن  مجلس  مستوى  على 

الإفريقي.

تطرقت  المباحثات  أن  إلى  وأشـــار 

مؤكدًا  الصومال،  في  الوضع  إلى  كذلك 

مدار  على  خــرات  قدمت  »مصر  أن 

في  الموقف  لمعالجة  متعددة  سنوات 

الصومال«.

الأوغندي  الدولية  العلاقات  وزير  قال 

تعمل  بلاده  إن  أورييم،  أوكيلو  هنري 

مستوى  على  مصر  مع  وثيق  بشكل 

الاتحادين الإفريقي والأوروبي.

مشترك  صحفي  مؤتمر  خلال  وأعــرب 

الأربعاء،  اليوم  الخارجية،  وزير  مع 

عبدالفتاح  الرئيس  لقيادة  تقديره  عن 

السيسي في الإقليم، والدور الرائد الذي 

تلعبه مصر بالمنطقة.

وأكد حرص بلاده على تقديم المساعدة 

 10 تستضيف  التي  لمــر؛  الــازمــة 

ملايين لاجئ، مشددًا على أن »الموقف 

سلمي  بشكل  معه  التعامل  يحتاج 

 حاول تفهم 

تابع ص  10

هناء السيد

كتب: محمد عبد العزيز

إطلاق أول وثيقة وطنية لحماية حقوق المستهلك 
بمشاركة المجلس القومي لحقوق الإنسان وجهاز 
حماية المستهلك والبرلمان ومنظمات المجتمع المدني

المستهلك  حماية  خطاب:  *مشيرة 

جزء أصيل من حقوق الإنسان*

أكــدت  الافتتاحية،  كلمتها  في 

رئيسة  خطاب،  مشيرة  السفيرة 

الإنسان،  لحقوق  القومي  المجلس 

أن هذا اللقاء يجسد رؤية مشتركة 

بين الجهات المعنية لتعزيز حقوق 

أساسيًا  جزءًا  باعتبارها  المستهلك 

أن  الإنسان، مشيرة إلى  من حقوق 

والاجتماعية  الاقتصادية  الحقوق 

لا تقل أهمية عن الحقوق المدنية 

والسياسية.

يدعم  المــجــلــس  أن  وأضــافــت 

حماية  جهاز  من  المبذولة  الجهود 

الغش  مــواجــهــة  في  المستهلك 

رفع  على  ويحرص  والاســتــغــال، 

مؤكدة  بحقوقهم،  المواطنين  وعي 

مجرد  ليست  المستهلك  حماية  أن 

من  جزء  هي  بل  تنظيمي،  إجراء 

العدالة  لضمان  شاملة  استراتيجية 

الاجتماعية.

*السجيني: الجهاز مستعد للتعاون 

مع كل الشركاء*

لحقوق  القومي  المجلس  أطلق   –

الإنسان، بالتعاون مع جهاز حماية 

المستهلك، وعدد من أعضاء البرلمان 

أول  ــدني،  الم المجتمع  ومنظمات 

توحيد  إلى  تهدف  وطنية  وثيقة 

حقوق  وحماية  لتعزيز  الجهود 

ذلك  جــاء  المـــري.  المستهلك 

لجنة  نظمتها  نقاشية  حلقة  خلال 

بالمجلس  الاقتصادية  الحقوق 

حماية  جهاز  “دور  عنوان:  تحت 

المستهلك في ضبط الأسواق وحماية 

حقوق المستهلك”.

الوطني  مصرللطيران_الناقل  احتفلت 

رحلاتها  جميع  انتقال  ببدء  المــري 

الصالة  من  جدة(  وإلى  )من  الجوية 

الجديدة   1 رقم  الصالة  إلى  الشمالية 

في  ــدولي  ال العزيز  عبد  الملك  بمطار 

وذلك    2024 ديسمبر  شهر  مطلع 

رئيس  عليان  محمد  الطيار/  بحضور 

للطيران  مــر  ــة  شرك إدارة  مجلس 

جلسة  أيضا  شهدت  لــبــورســودان 

مشاورات رسمية بين وزير الخارجية 

يوسف  ــي  ع الـــســـوداني  ــره  ــظ ون

البلدين،  وفــدي  بحضور  الشريف 

العاطى على  عبد  الوزير  حيث شدد 

قيادة  للسودان  الكامل  مصر  دعم 

وشعبا، وحرص مصر على بذل الجهود 

لرفع المعاناة عن الشعب السوداني.

واستعرض موقف مصر الداعى لوقف 

فوري لإطلاق النار والإسراع من وتيرة 

نفاذ المساعدات الإنسانية، وأشار إلى 

الأمم  مبادرات  مع  التعاون  أهمية 

الإغاثة  ومنظمات  ووكالاتها  المتحدة 

المساعدات  نفاذ  لتسهيل  الدولية 

الإنسانية.

ملف  تناول  على  الجانبان  وحــرص 

الأمن المائي باستفاضة، في ظل مواقف 

دولتي  باعتبارهما  المتطابقة  البلدين 

على  واتفقا  النيل،  نهر  علي  مصب 

الاستمرار فى التنسيق والتعاون الوثيق 

الأمن  وصون  لحفظ  مشترك  بشكل 

المائي المصرى والسوداني.

العاطي  عبد  الوزير  زيارة  وتضمنت 

عضو  جابر  إبراهيم  الفريق  مع  لقاء 

مساعد  الانتقالي  السيادة  مجلس 

المسلحة  لــلــقــوات  ــعــام  ال الــقــائــد 

موقف  على  أكد  حيث  السودانية، 

مــر الــثــابــت الــقــائــم عــى دعم 

المؤسسات الوطنية السودانية واحترام 

وحدة وسلامة الأراضى السودانية.

مع  لقاء  العاطي  عبد  الوزير  عقد 

السوداني  ــال  الأع مجتمع  ممثلي 

لتعزيز التعاون بين رجال الأعمال من 

الاستثمار  فرص  واستكشاف  البلدين 

المشترك والاستفادة من الفرص الهائلة 

التي يتيحها الاقتصاد المصري، والعمل 

بين  التجاري  التبادل  مضاعفة  على 

البلدين.

كما التقى مع مجموعة من السياسيين 

وممثلي المجتمع المدني من السودان، 

الجالية  أعضاء  مع  لقاء  عن  فضلا 

استمع  حيث  بورسودان  في  المصرية 

إلى شواغلهم ومداخلاتهم.

للخطوط الجوية والسيد/ عمرو عدوي 

بشركة  التجارية  الشئون  قطاع  رئيس 

الجوية والسيد/  للخطوط  مصرللطيران 

محمد فؤاد مدير مكتب جدة، والرئيس 

التنفيذي لمطار جدة وعدد من قيادات 

المطار.

الجهود  من  جزءً  الخطوة  وتعتبر هذه 

لتوفير  الشركة  تبذلها  التي  المستمرة 

حركة  لتسهيل  مريحة  سفر  تجربة 

الحرام،  الله  بيت  وحجاج  المعتمرين 

وفى إطار الاهتمام بتقديم أفضل خدمة 

الخدمات  أحدث  وتوفير  للمسافرين، 

التي تواكب التوسعات الكبيرة في مطار 

الملك عبد العزيز الدولي.

تعد  للطيران  مصر  أن  بالذكر  وجدير 

بالفعل  بــدأت  التي   19 رقم  الشركة 

الجديدة  الصالة  من  رحلاتها  تشغيل 

بمطار جدة الدولى.
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العريش -
د.هويدا الشريف 

بالصور... محافظ شمال سيناء يشهد ندوة
حول أهداف وتشريعات السلامة والصحة المهنية

الذي  عقب المؤتمر الصحفي الأسبوعي 

عقده الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس 

اجتماع  بعد  اليوم،  الــوزراء،  مجلس 

الحكومة بمقر مجلس الوزراء بالعاصمة 

الدكتور  تحدث  الجديدة،  الإداريـــة 

الأوقــاف، عن  وزيــر  ــري  الأزه أسامة 

إطلاق مجلة “وقاية”، وهي أول مجلة 

تصدرها  شهرية  ومطبوعة  إلكترونية 

القضايا  ومعالجة  الإنسان  لبناء  الوزارة 

المجتمعية.

عبد  خالد  الدكتور  بحضور  ذلك  جاء 

للتنمية  ــوزراء  ال رئيس  نائب  الغفار 

والسكان،  الصحة  ــر  وزي البشرية، 

البيئة،  وزيرة  فؤاد  ياسمين  والدكتورة 

التنمية  وزيرة  عوض  منال  والدكتورة 

وزير  هنو  أحمد  والدكتور  المحلية، 

الثقافة، والدكتور خالد وصيف مساعد 

وزير الموارد المائية والري.

نائب  الغفار  عبد  خالد  الدكتور  وأكد 

رئيس مجلس الوزراء للتنمية البشرية، 

المجموعة  أن  والسكان،  الصحة  وزير 

بأن  تؤمن  البشرية  للتنمية  الوزارية 

لبناء مجتمع سليم  الأساس  الوعي هو 

بأهمية  المستمرة  التوعية  وأن  ومعافى، 

الحكومة تعلن عن إصدار أول مجلة لبناء الإنسان »وقاية«.. ما هي التفاصيل

خلال التعاون مع الوزارات المختلفة”.

العدد  في  ناقشنا  لقد  الوزير:  وقــال 

قضية  ــة”  ــاي “وق مجلة  مــن  الأول 

الأفراد  على  وخطورته  الأسري،  التفكك 

حلولاً  المجلة  ووضعت  والمجتمع، 

جهود  يعزز  متماسك  لمجتمع  فكريَّة 

في  بفاعليّة  ويسهم  المستدامة  التنمية 

حملة  وأطلقنا  وحمايته،  الوطن  بناء 

ومناقشة  الأسري،  التفكك  لمواجهة 

المصرية،  الأسرة  تماسك  وتعزيز  أسبابه 

في  دعوية  دروس  خــال  من  ــك  وذل

المساجد، ووسائل التواصل الاجتماعي، 

والقنوات الفضائية، والمواقع الإخبارية 

توصيات  على  بناءً  وذلــك  المختلفة 

“وقاية”.

ــري إلى أنــه طــوال شهر  ــار الأزه وأش

نوفمبر، وفقا لتوصيات مجلة “وقاية”، 

الحقوق  بيان  توعية عن  نظمنا حملة 

والواجبات المتعلقة بالحقوق الزوجية، 

والتحذير مما يسمى بالخرس الزوجي، 

التواصل  مواقع  إدمان  من  والتحذير 

القطيعة  من  تسببه  وما  الاجتماعي، 

الطلاق،  نسب  وزيــادة  الزوجين،  بين 

والتحذير من إفشاء الأسرار الزوجية.

إيقاظ  على  نعمل 
المجتمعي  ــي  ــوع ال
ــول مــبــتــكــرة  ــل ــح ب
لإحداث نقلة نوعيَّة 
ــعــة مـــن رؤيـــة  ــاب ن

الدَّولة المصريَّة

العامة تسهم في دعم  والصحة  الوقاية 

التنمية  لتحقيق  الوطنية  استراتيجياتنا 

“وقاية”  لمجلة  متمنيا  المستدامة، 

النجاح والتوفيق في دورها الريادي لنشر 

تكون  أن  في  أمله  عن  ومعربا  المعرفة، 

منبراً للتغيير الإيجابي، يمد أفراد المجتمع 

بالمعرفة التي يحتاجونها لتحقيق حياة 

أفضل لأنفسهم ولأجيالهم المقبلة.

أسامة  الدكتور  ــح  أوض جهته،  مــن 

الأزهري وزير الأوقاف، أن المجلة تصُدِر 

على  ينُشر  إلكتروني  الأول  إصدارين؛ 

للوزارة  الاجتماعي  التواصل  منصات 

ــاف،  الأوق لــوزارة  الرسمي  والموقع 

والإصدار الثاني مطبوع.

حلول  لطرح  المجلة  “تهدف  وأضاف: 

نقلة  إحـــداث  عــى  قـــادرة  مبتكرة 

نوعيَّة نابعة من رؤية الدولة المصرية 

المتناسقة مع رسالة وزارة الأوقاف نحو 

بناء شخصية الإنسان، ووضع توصيات 

من  الواقع  أرض  على  تنفيذها  يتم 

مجلس الوزراء: نماذج ناجحة في 
السوق المصرية من صناعة السيارات

رئيس الوزراء: لا نستهدف تقييد الخطاب 
الإعلامي ولكن يجب التصدي لمحاولات التشويه

في مصر خلال الفترة المقبلة.

وأضاف أن هناك نماذج ناجحة بالسوق 

أبرزها  السيارات،  صناعة  من  المصرية 

مكون  نسبة  لديها  التي  نيسان  شركة 

حرص  إطــار  في  وذلــك  مرتفعة،  محلي 

الحكومة على توطين هذه الصناعة.

مدبولي  الدكتور مصطفى  أن  إلى  ولفت 

عدة  عقد  الــــوزراء  مجلس  رئــيــس 

عدة  مع  الماضية  الفترة  في  اجتماعات 

شركة  مع  الاجتماع  بينها  كبرى  شركات 

نيسان، وسبق ذلك اجتماع قبل أسابيع 

لمتابعة خطط الشركة في هذا الصدد.

وزيادة  الصناعة  تعميق  أن  إلى  ولفت 

ــداف  أه ــد  أح المحلي  المــكــون  نسبة 

إطار  في  للصناعة،  الوطنية  الاستراتيجية 

الصناعي  القطاع  الرؤية الأشمل لتطوير 

بشكل كامل.

وأضاف في مؤتمر صحفي بعد اجتماع 

الأربعاء،  اليوم  الأسبوعي،  الحكومة 

أن  الجديدة،  الإداريــة  العاصمة  في 

لمحاولات  للتصدي  تسعى  الدولة 

تقييد  أبدًا  تستهدف  ولا  التشويه، 

الخطاب الإعلامي.

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  شهد 

الحكومة  بمقر  اليوم  صباح  الـــوزراء، 

بالعاصمة الإدارية الجديدة، توقيع شركة 

“نيسان مصر” عقد استثمار بشأن تصنيع 

وتوسيع  مصر  في  بمصنعها  ثالث  طراز 

المحلية،  بالسوق  التصنيعية  أنشطتها 

الخطيب، وزير  المهندس حسن  بحضور 

وفوميو  الخارجية،  والتجارة  الاستثمار 

إيواي، سفير اليابان لدى مصر.

العضو  قــال  التوقيع،  هامش  وعــى 

إنه  مــر«  »نيسان  لشركة  المنتدب 

تصنيع  في  البدء  سيتم  العقد  بموجب 

محلي  مُكون  بنسبة  الثالث  الــطــراز 

تتجاوز %54.

خطط  حالياً  تدرس  الشركة  أن  وأضاف 

سيتم  الذي  الثالث  »الموديل«  تصدير 

تجميعه محليًا.

المعلومة  تصل  أن  “هدفنا  وتابع: 

ونرحب  سليمة،  بطريقة  للمواطن 

دائما بالآراء المختلفة.. ولكن نتصدى 

الدولة  وتخريب  تشويه  لمحاولات 

من الداخل”.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  التقى 

الهيئات  رؤســـاء  الـــوزراء  رئيس 

المهندس  وهــم  الجدد؛  الإعلامية 

المجلس  رئيس  عبدالعزيز،  خالد 

الكاتب  الإعـــام،  لتنظيم  ــى  الأع

الشوربجي  عبدالصادق  الصحفي 

للصحافة،  الوطنية  الهيئة  رئيس 

المسلمانى،  أحمد  الصحفي  الكاتب 

رئيس الهيئة الوطنية للإعلام.

الحمصاني  محمد  المستشار  ــدد  ش

على  الــوزراء،  مجلس  باسم  المتحدث 

عقد  مصر  نيسان  شركة  توقيع  أهمية 

استثمار لتصنيع طراز ثالث من مصانعها 

في مصر.

برنامج  مع  هاتفية  مداخلة  وقال خلال 

»صدى  شاشة  عبر  التحرير«  »صالة 

الأمر  هذا  إن  الأربعاء،  مساء  البلد«، 

السيارات  لصناعة  كبيرة  إضافة  سيكون 

قال الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 

حول  الفعل  رد  إن  الوزراء،  مجلس 

تشكيل المجالس والهيئات الإعلامية، 

جيد للغاية، مشيراً إلى لقائه برؤساء 

أولويات  بحث  أجل  من  الهيئات 

الفترة المقبلة.

وأوضح الوزير أن العدد الجديد، الذي 

قضية  يتناول  اليوم،  بصدوره  نحتفل 

وزارة  مع  بالتعاون  المياه  في  الإسراف 

“وقاية”  والري، وقدمت  المائية  الموارد 

مبتكرة  عمليّة  توصيات  و6  نصائح 

لترشيد الماء، مؤكدًا أن الإسلام حث على 

استخدامه،  وحسن  الماء  على  الحفاظ 

وحرَّم هدره، وإفساده، والتفريط فيه.

الحضور  الوزراء  أشاد  المؤتمر،  وخلال 

برئاسة  الأوقــــاف،  وزارة  بجهود 

معالجة  في  الأزهــري،  أسامة  الدكتور 

التنمية  يحقق  بما  الاجتماعية  القضايا 

أن  إلى  مشيرين  للدولة،  المستدامة 

الاهتمام  إطار  في  تأتي  “وقاية”  مجلة 

ببناء الإنسان المصري، وتنفيذًا للمبادرة 

الإنسان  لبناء  جديدة  “بداية  الرئاسية 

عبد  االرئيس  أطلقها  التي  المــري”، 

في  الاستثمار  بهدف  السيسي،  الفتاح 

برنامج  خلال  من  البشرى  المال  رأس 

عمل يستهدف تنمية الإنسان والعمل 

خلال  من  المصرية  الهوية  ترسيخ  على 

والتكامل بين  والتنسيق  الجهود  تعزيز 

جميع جهات الدولة في مختلف أقاليم 

الجمهورية.

مجاور  خالد  دكتور  اللواء  شهد 

ــدوه  ن سيناء  ــال  ش محافظ 

عنوان  تحت  العمل  لمديرية 

السلامة  تشريعات  و  ــداف  اه

الحرائق  و  المهنية   والصحة 

وانواعها  وكيفية مكافحتها ضمن 

في  وذلك  تهمنا،  سلامتك  مبادرة 

جامعة سيناء.

أهمية  عــي  المــحــافــظ  ــد  وأكـ

إجراءات السلامة والصحة المهنية 

موجهاً   ، المؤسسات  مختلف  في 

المصانع  و  المؤسسات  بالتزام 

الحرفيه  باساليب  وارباب المهن 

تضمن  التى  المهنية   السلامة 

لجميع  آمنة  عمل  بيئة  توفير 

العاملين.

حضر الندوة كل من :

جامعة  عــام  أمــن  فــراج  أحمد 

الحميد  عبد  الدكتور  و  سيناء 

الجامعه  رئيس  نائب  عبده 

و  والــطــاب  التعليم  لــشــؤون 

العمل  محمد زكي مدير مديرية 

بشمال سيناء.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



5أخـبــار إقتصاد - مشروعات  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس  |  4 جمادى الثاني  |  1446 هـ |   الموافق  5  ديسمبر  |  2024م

العدد الإسبوعي رقم 1393

ارتفاع مؤشرات البورصة بختام 
التعاملات بتداولات 4.5 مليار جنيه

أسعار النفط تسجل سجلت 72.32 دولار 
لخام برنت و68.54 دولار للخام الأمريكى

ارتفعت أسعار الذهب العالمي بشكل 

الثلاثاء  اليوم  تداولات  محدود خلال 

خفض  رهانات  تزايد  من  بدعم 

التوترات  واستمرار  الفائدة  أسعار 

الذهب  يظل  ولكن  الجيوسياسية، 

الدولار  من  واضح  ضغط  تحت 

الأمريكي المتماسك قبل صدور بيانات 

الوظائف الأمريكية هذا الأسبوع.

العالمي  الذهب  أونصة  سعر  وسجل 

ارتفاع اليوم بنسبة 0.3% ليسجل أعلى 

للأونصة  دولار   2650 عند  مستوى 

دولار   2646 عند  حالياً  ويتداول 

تداولات  افتتح  قد  وكان  للأونصة 

اليوم عند 2638 دولار للأونصة، وفق 

تحليل جولد بيليون

تداولاته  في  تذبذبا  الذهب  يشهد 

وتظل  التوالي  السادسة على  للجلسة 

مع  أنه  أمس،  يوم  والر  كريستوفر 

التضخم  انخفاض  توقعات  استمرار 

إلى 2%، إنه يميل في الوقت الحالي إلى 

في  الفائدة  لأسعار  آخر  خفض  دعم 

وقت لاحق من هذا الشهر.

دفع  في  التصريحات  هذه  تسببت 

توقعات الأسواق إلى الارتفاع باحتمال 

78% أن يقوم البنك الفيدرالي بخفض 

أسعار الفائدة بمقدار 25 نقطة أساس 

العام، ليرتفع  في اجتماعه الأخير هذا 

اليوم  في   %66 من  الاحتمال  هذا 

السابق.

الذهب يجد الدعم من خفض أسعار 

الفائدة لأنها تقلل من تكلفة الفرصة 

عائد  يقدم  لا  الذي  للذهب  البديلة 

الدعم  الذهب  وجد  ولهذا  لحائزيه، 

التوقعات  ارتفاع  اليوم من جراء  من 

بخفض أسعار الفائدة من جديد.

التي  الأمريكية  البيانات  وتتضمن 

تصدر هذا الأسبوع الوظائف الشاغرة 

من  لاحق  وقت  في  صدورها  المقرر 

القطاع  اليوم، وتقرير وظائف  جلس 

 ADP عن  الصادر  الأمريكي  الخاص 

الوظائف  وتقرير  الأربعاء،  يوم 

الحكومي يوم الجمعة.

التركيز الأكبر في الأسواق سيكون على 

إذا  ما  الذي سيوضح  الرواتب  تقرير 

سيعطي  الفيدرالي  الاحتياطي  كان 

الضوء الأخضر لخفض أسعار الفائدة 

في اجتماعه القادم المقرر في 17 – 18 

ديسمبر الجاري.

الأمريكي  الدولار  ارتفع  وقد  هذا 

بشكل واضح يوم أمس بعد أن هدد 

دونالد  المنتخب  الأمريكي  الرئيس 

على  جمركية  رسوم  بفرض  ترامب 

أثرت  كما  البريكس.  دول  مجموعة 

فرنسا على  السياسية في  الاضطرابات 

اليورو وصبتّ في صالح الدولار.

تعرض الذهب لضغوط سلبية بسبب 

المستثمرون  ظل  حيث  الدولار،  قوة 

المزيد  قبل  الدولار  تجاه  متحيزين 

النقدية  من الإشارات بشأن السياسة 

من  سواء  الأسبوع  هذا  الأمريكية 

تصريحات  من  أو  الوظائف  بيانات 

البنك  ورئيس  الفيدرالي  البنك  أعضاء 

جيروم باول.

تذبذبا  الذهب  يشهد 
للجلسة  تداولاته  في 
التوالي  على  السادسة 
الـتــــــداولات  وتــــــظل 
المستوى  تحت  محصورة 

2650 دولار للأونصة.

”

”

سعر الذهب العالمى يرتفع بشكل محدود بسبب تماسك الدولار

المستوى  تحت  محصورة  التداولات 

يفتقد  حيث  للأونصة،  دولار   2650

لاستكمال  الكافي  للزخم  الذهب 

المتزايد  اليقين  عدم  وسط  ارتفاعه 

الفائدة  أسعار  بمستقبل  المحيط 

الإدارة  ظل  في  النقدية  والسياسة 

الأمريكية الجديدة.

صرح عضو البنك الاحتياطي الفيدرالي 

كما ارتفع مؤشر الشركات الصغيرة 

 70 إكس  “إيجي  والمتوسطة 

 %0.52 بنسبة  الأوزان”  متساوي 

ليغلق عند مستوى 8460 نقطة، 

 100 إكس  “إيجي  مؤشر  وصعد 

 %0.3 بنسبة  الأوزان”  متساوي 

 11603 مستوى  عند  ليغلق 

نقطة، فيما تراجع مؤشر الشريعة 

ليغلق   %0.35 بنسبة  الإسلامية 

عند مستوى 3148 نقطة.

أوبك  اجتماع  عنه  سيسفر  لما 

بالنسبة  الأمر  وكذلك  القادم   +

الأمريكي  المركزى  البنك  لاجتماع 

المقبل بشأن تحديد أسعار الفائدة، 

توقعات  فإن  ذلك  من  وبالرغم 

فرضت  المعروض  في  فائض  وجود 

ضغوطاً على الأسعار.
القياس  خام  أسعار  أن  التقرير،  وذكر 

دولار  سجلت72.32  برنت  العالمى 

للبرميل.

الوسيط  تكساس  كما سجل خام غرب 

الأمريكي 68.54 دولار للبرميل .

وسجل خام أوبك 71.82 دولار للبرميل.
جنيه.

 ”30 إكس  “إيجي  مؤشر  وارتفع 

بنسبة 0.34% ليغلق عند مستوى 

مؤشر  وصعد  نقطة،   30628

الأوزان”  إكس 30 محدد  “إيجي 

بنسبة 0.24% ليغلق عند مستوى 

مؤشر  وقفز  نقطة،   37827

الكلي”  للعائد   30 إكس  “إيجي 

بنسبة 0.32% ليغلق عند مستوى 

13460 نقطة.

عدة  نتيجة  استقرار  عدم  حالة 

من  بالرغم  متضاربة  عوامل 

حالياً،  طفيفة  بصورة  انخفاضها 

وذلك لعدم وضوح الرؤية بالنسبة 
أنهت البورصة المصرية، تعاملات 

منتصف  الثلاثاء،  اليوم  جلسة 

جلسات الأسبوع، بارتفاع جماعي 

على  الرابعة  للجلسة  للمؤشرات 

شراء  بعمليات  مدفوعة  التوالي، 

من المتعاملين الأجانب فيما مالت 

تعاملات المصريين والعرب للبيع، 

مليار   4.5 بلغت  تداولات  وسط 

جنيه، واستقر رأس المال السوقي 

تريليون   2.236 مستوى  عند 

اليومى  البترول  وزارة  تقرير  أشار 

أن  إلى  للبترول  العالمية  للأسعار 

زالت  لا  العالمية  البترول  أسعار 

من  تعانى  العالمية  البترول  أسعار 

نص كلمة الرئيس السيسي خلال الجلسة الأولى لقمة مجموعة 
العشرين الشمول الاجتماعي ومكافحة الجوع والفقر بالبرازيل

مصر  ــان  إيم السيسي  ــد  وأك

بأنه لا سبيل لمكافحة الجوع 

أهــداف  وتحقيق  والفقر 

بإقامة  إلا  التنمية المستدامة 

مع  متوازنة  دولية  شراكات 

توفير  تتضمن  النامية  الدول 

للتنمية  الميسر  التمويل 

التكنولوجيا  وتوطين  ونقل 

مثل  الحديثة  والأدوات 

بالإضافة  الاصطناعى  الذكاء 

إلى دعم جهود تحقيق الأمن 

السياق،  هــذا  وفي  الغذائى 

لتدشين  دعوتها  مصر  تجدد 

وتوزيع  لتخزين  عالمي  مركز 

الحبوب والمواد الغذائية على 

الغذاء  أمن  لضمان  أرضها 

الإمداد ذات  وتعزيز سلاسل 

الصلة.

الجهود  إلى  السيسي  واردف 

تتمه ص   1

مجال  في  الحثيثة  الوطنية 

التنمية البشرية ومن ضمنها 

ــاة كــريمــة”  ــي مـــروع “ح

العملاق الذي يهدف لتحسين 

مستوى معيشة نصف سكان 

مصر فى المناطق الريفية وهم 

مصري  مليون   ”60“ حوالى 

مناحي  جميع  تطوير  يتم 

حياتهم بداية بالبنية التحتية 

الخدمات  لمستوى  ووصــولاً 

العامة وفرص العمل.

بــالاطــاع  كلمته  واختتم 

في  الجلسة  هذه  تسهم  أن 

صياغة حلول عملية للقضاء 

انطلاقا  والفقر  الجوع  على 

من مسئوليتنا المشتركة لبناء 

للأجيال  أفضل  مستقبل 

القادمة.
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وما   ، ــام  الأي هــذه  يقال  كثير  كــام 

الرأى  في  واختلاف  من جدل  يصاحبه 

وخبراء  والمحامون  القانون  فقهاء  بين 

واعلاميون ورموز نقابيه مختلفة حول 

الجنائية  الإجــراءات  قانون  تعديلات 

والذى يعد بحق الدستور الثانى للبلاد 

العدالة  تنظيم  في  الزاوية  حجر  لأنه 

الجنائية في مصر ، وحسنا فعل مجلس 

 ، رسمي  بيان  في  أعلن  عندما  النواب 

أن أبوابه ما تزال مفتوحة لمناقشة أية 

القانون  هذا  مشروع  على  تعديلات 

الخطيرة  لتأثيراته  نظرا  للجدل،  المثير 

والمتقاضين  المواطنين  على  والمباشرة 

وأطراف العدالة كافة بما فيها سلطات 

تحقيق  ضمان  لأجل  القانون،  إنفاذ 

وشفافية  كفاءة  أكثر  بشكل  العدالة 

جهودًا  تعكس  التعديلات  فهذه   ،

لتحسين النظام القضائي، مع تأكيد على 

ومراعاة  الدستورية  الحقوق  تعزيز 

حقوق  مجال  في  الدولية  الالتزامات 

أوسع  ضمانات  وتحقيق  الإنــســان 

للمتهمين ، في هذا المقال سوف أقدم 
دكتور / السيد مرسى

أبرز هذه التغييرات الواجب توافرها في 

قانون الإجراءات الجنائية:

1. إتاحة الاستئناف في قضايا الجنايات: 

للمتهمين  الــســاح  يتم  أن  يجب 

باستئناف الأحكام الصادرة عن محاكم 

عديدة  بلدان  حال  هو  كما  الجنايات، 

الاستئناف  يعُد  فرنسا، حيث  في  ومنها 

النظام  في  الأساسية  المــراحــل  أحــد 

المعنية  للأطراف  يتيح  فذلك  الجنائي، 

الاعتراض على حكم صدر عن محكمة 

الدرجة الأولى، ويعزز حق التقاضي على 

تأخر  حقوقي  مطلب  وهو  درجتين، 

تنفيذه لسنوات عديده

الاحتياطي:  الحبس  مدد  تحديد   .2

تقليص فترات الحبس الاحتياطي لتصبح 

الجنح،  في  أقــى  كحد  أشهر  أربعة 

في  شهراً  و18  الجنايات،  في  شهراً  و12 

القضايا التي قد تصل عقوبتها للإعدام 

في  يسُتخدم  الإجــراء  وهذا  المؤبد،  أو 

الحالات التي يكون فيها المتهم مشتبهًا 

حال  في  أو  خطيرة،  لجريمة  ارتكابه  في 

إتلافه  أو  هروبه  من  مخاوف  وجود 

إصدار  و   ، الجريمة  تكرار  أو  للأدلة 

أمر الحبس الاحتياطي من قِبل قاضي 

التحقيق ، ويكون مبررًا بشكل دقيق، 

وليس  استثنائيًا  ــراءً  إج يكون  وأن 

قاعدة عامة.

ويعاد عرض المتهم على قاضي التحقيق 

الاحتياطي،  الحبس  في  إيداعه  قبل 

بالحبس  الــقــرار  هـــذا  ويــخــضــع 

الاحتياطي للمراجعة الدورية من قِبل 

القضاء، كما يحق للمتهم الطعن ضد 

قرار الحبس الاحتياطي، كما انه يمكن 

الإقامة  خلال  من  منزله  في  إيداعه 

أو  الالكترونية،  مراقبه  تحت  الجبرية 

بالقسم  له  وشخصية  دورية  متابعة 

التقنية  توافر  عدم  حالة  له في  التابع 

الحديثة للاتصالات.

الدولة: وهذه  أمن  3. مراجعة قضايا 

إدارة  في  كبيراً  تحدياً  تمثل  القضايا 

الأمن القومي للبلاد مع ضمان احترام 

ومعها  للعباد،  الأساسية  الحقوق 

المنظمات  بين  الدائم  الصراع  سينتهي 

الانسان،  لحقوق  والدولية  المحلية 

مع مراعاة ضرورة قيام الدولة بتعزيز 

من  إلا  يتأتى  ولن  الأمنى،  استقرارها 

دوائر  تخصيص  في  النظر  إعادة  خلال 

مراعاة  مع  القضايا،  لهذه  محددة 

ضمانات محاكمات عادلة وإزالة كافة 

على  المحامين  حصول  حول  العوائق 

المعلومات خاصة بقضايا المتهمين أمام 

نيابة أمن الدولة العليا

حاجة  في  الحبيبة  مصرنا  فإن  وأخيرا: 

قانونية  إجــراءات  قانون  إلى  ماسة 

وتحميه  المواطن  حقوق  يعزز  جديد 

وليس  إفراط،  أو  تفريط  بلا  العدالة 

إلى تشريعات تكرس لما قد مضى عوار، 

الإنسان  حقوق  حماية  أن  فالحقيقة 

يجب أن تأتى من خلال إصلاح قانوني 

يمكن  لا  الحقيقية  والعدالة  فاعل، 

حقوق  ضمان  خلال  من  إلا  تحقيقها 

عادلة  محاكمات  وكــذلــك  ــدفــاع  ال

للجميع. وللحديث بقية …

وإلى اللقاء:

دكتور / السيد مرسى

تعديلات حول الدستورالثانى للبلاد

جـدة  تجـارة  غرفـة  مقـر  في  انعقـد 

ملتقـى الرشكات الكنديـة في مجـال 

السـابع  يـوم  الأغذيـة 2024. وذلـك 

لعـام  والعشريـن مـن شـهر نوفمرب 

2024 ميلاديـا، بمشـاركة شركة الظافر 

الشـحن. لخدمـات 

الكنديـة  الرشكات  ملتقـى  يهـدف 

بحـث  إلى   2024 الأغذيـة  مجـال  في 

بني  التجـاري  التبـادل  تنميـة  سـبل 

السـعودية وكنـدا.  العربيـة  المملكـة 

كام يهـدف إلى اسـتقطاب الرشكات 

الحـدث  ناقـش  حيـث  المتميـزة. 

مجـال  في  الاسـتثمارية  الفـرص 

ومعالجـة  واسـتغلال  استكشـاف 

السـعودية،  في  الأغذيـة  صناعـات 

وتوطني أحـدث التقنيـات المسـؤوله 

والمسـتدامه. كام اسـتعرض الملتقـى 

فرص إنشـاء مركز للأبحـاث والتطوير 

في السـعودية لتعزيـز جـودة الإنتـاج 

بنـاء  الملتقـى  ناقـش  و  المحيل. 

شراكـة فاعلـة لإنشـاء مـدن صناعيـة 

ذكيـة في المناطـق الحـرة و المناطـق 

المملكـة  في  الخاصـة  الاقتصاديـة 

نظـرا  وذلـك   ، السـعودية  العربيـة 

لحـرص المملكـة على الاسـتفادة مـن 

الرابعـة  الصناعيـة  الثـورة  تطبيقـات 

مـن أجـل تطوير القطـاع الصناعي، و 

زيـادة حجم الاسـتيراد و التصدير بين 

المملكة و كندا تحقيقاً لاسرتاتيجيات 

السـعودية  أن  يذكـر   .2030 الرؤيـة 

تعـد حاليـاً أكرب شريك تجـاري لكندا 

في الرشق الأوسـط و شامل إفريقيا.

و توفـر المملكـة العربيـة السـعودية 

المزايـا  و  الإسرتاتيجية  المقومـات 

تكـون  لأن  تؤهلهـا  التـي  النسـبية 

ملتقى الشركات الكندية في مقر غرفة تجارة 
جدة بمشاركة شركة الظافر لخدمات الشحن

الاسـتثمارات  لجـذب  عالميًـا  مركـزاً 

الأجنبيـة في القطاعـات الاقتصاديـة، 

بالإضافـة لأهميتهـا كمركز لوجسـتي 

الوصـول  عمليـة  يسـهل  محـوري، 

العـالم،  الرئيسـية في  الأسـواق  لأهـم 

الطبيعيـة،  المـوارد  إضافـة إلى توفـّر 

أن  كام  المتطـورة،  التحتيـة  والبنـى 

بيئـة الاسـتثمار في المملكـة مسـتقرة 

تشريعيًـا، وتطبّـق فيهـا أعلى معايير 

والحوكمـة. الشـفافية 

مثمـرة  مباحثـات  الملتقـى  شـهد  و 

الكنديـة،  الرشكات  كربى  مـع 

يعترب  و  تجاريـة،  شراكات  وتوقيـع 

الأعامل  مجلـس  مكتـب  تدشني 

تورنتـو  في  الكنـدي  السـعودي 

خطـوة و مرحلـة جديـدة في تاريـخ 

السـعودية  الاقتصاديـة  العلاقـات 

الكنديـة، وذلـك بعـد نحـو 6 أعـوام 

مـن توقف أنشـطة الوفـود التجارية 

بني البلديـن، حيـث تـم افتتـاح أول 

بمدينـة  الأعامل  لمجلـس  مكتـب 

تورنتـو بكنـدا بمشـاركة واسـعة مـن 

والمسـتثمرين  والمسـؤولين  الـوزراء 

مـن البلدين في ضوء المهام المرسـومة 

. له

لإقامـة  المكتـب  سـيعمل  و 

والمعـارض،  الاقتصاديـة  الفعاليـات 

الأعامل،  وفـود  زيـارات  وتنظيـم 

اللازمـة  الخدمـات  جميـع  وتقديـم 

للمسـتثمرين مـن الجانبني بهـدف 

بني  التجـاري  التبـادل  حجـم  رفـع 

نحـو  بلـغ  الـذي  وكنـدا  المملكـة 

12 مليـار ريـال في العـام 2023، في 

ظـل توقعـات بـأن يشـهد ارتفاعات 

القادمـة في  الأعـوام  قياسـية خالل 

الاقتصاديـة  للعلاقـات  مهـم  تطـور 

مـن  سـنوات  بعـد  البلديـن  بني 

والبعثـات  المجلـس  نشـاط  تعليـق 

التجاريـة. والوفـود 

و بدعـوة خاصـة مـن غرفـة تجـارة 

 / الكنـدي  الوفـد  رئيـس  و  جـدة 

 Mr. Damian السـيد داميـان بـاول

الظافـر  )شركـة  شـاركت   Powell

 Al-Zafer الشـحن  لخدمـات 

Cargo Services( في هـذا المؤتمـر 

الاسرتاتيجي. و حرض اللقـاء ممثالً 

التنفيـذي  الرئيـس  الشركـة،  عـن 

الزعبـي.  محمـد شريـف   / الأسـتاذ 

لخدمـات  الظافـر  شركـة  قامـت  و 

الشـحن بالاتفـاق مـع العديـد مـن 

السـعودية  و  الكنديـة  الرشكات 

و  المتميـزة،  خدماتهـا  لتقديـم 

لرجـال  تشـجيعية  أسـعاراً  بتقديـم 

السـعوديين  و  الكنديني  الأعامل 

للاسـتئجار و التخزيـن و الخدمـات 

المناطـق  داخـل  مسـتودعاتها  في 

الحـرة للإيـداع و إعـادة التصديـر في 

الدمـام، مام  مينـاء  مينـاء جـدة و 

التبـادل  حجـم  زيـادة  في  يسـاهم 

البلديـن. بني  التجـاري 

و عرضـت )شركـة الظافـر لخدمـات 

لتخزيـن  عمليـة  نمـاذج  الشـحن( 

المناطـق  )مسـتودعات  في  البضائـع 

الظافـر(  بشركـة  الخاصـة  الحـرة 

البضائـع  ملكيـة  على  الحفـاظ  مـع 

للبنـوك أو مالك البضاعـة الأصليني 

المملكـة  داخـل  أو  المصـدر  بلـد  في 

اسـتيفاء  لحني  السـعودية،  العربيـة 

اسـتحقاقاتهم من عملائهم المشرتين 

سـواء كمسـتوردين أو بغـرض إعـادة 

التصديـر ، و بالطبـع بالإمـكان فسـح 

للأسـواق  كليـاً  أو  جزئيـاً  البضائـع 

العالميـة. أو  المحليـة 

حيـث تقـوم شركـة الظافـر لخدمات 

لعملائهـا  بالتخزيـن  الشـحن 

في  المملكـة  خـارج  و  داخـل  مـن 

المعفـاة  و  المتخصصـة  مسـتودعاتها 

القيمـة  و  الجمركيـة  الرسـوم  مـن 

المضافـة في )المناطـق الحـرة في مينـاء 

كذلـك  و  الدمـام(،  مينـاء  و  جـدة 

تقـدم خدماتهـا عرب وسـائط النقـل 

و  بحـرآ  و  بـرآ  و  جـوآ  المتعـددة 

الربـط فيام بينهـا مـن خالل تجـارة 

الترانزيـت مـن و إلى المملكـة العربية 

السـعودية مـع مختلـف دول العـالم.

الأولى  الشركـة  هـي  الظافـر  شركـة 

العربيـة  المملكـة  في  الرائـدة  و 

التـي تقـدم خدماتهـا في  السـعودية 

هـذا المجـال منـذ خمسـة و أربعـون 

)٤٥( عامـاً. كام أن المجموعـة تمتلك 

ثلاثمائـة  بـري عـداده  نقـل  أسـطول 

شـاحنة.  )٣٠٠(

عامًـا في  يزيـد عـن ٢٢  لمـا  الأولى  و 

في  التخزيـن  و  الخدمـات  قطـاع 

كاملـة  للحاويـات  الحـرة(  )المناطـق 

الموانـئ  أو المجـزأة داخـل  الحمولـة 

السـعودية.
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من  ووفرة  قوي  مناعي  جهاز  امتلاك  إن 

الطاقة أمر ضروري للصحة العامة والعافية 

التي  والوجبات  الشتاء،  فصل  اقتراب  مع 

المناعية  أنظمتنا  لتعزيز  نتناولها ضرورية 

لتجاوز  نحتاجها  التي  بالطاقة  وتزويدنا 

الأطعمة  لهذه  ويمكن  اليوم،  متاعب 

تشعر  تجعلك  أن  والتوابل  والمشروبات 

الطاقة  منحك  خلال  من  حال  بأفضل 

الفورية وتعزيز المناعة، وفقًا لتقرير موقع 

“تايمز أوف انديا”.

الحمضيات

فيتامين سي، وهو عنصر حيوي يعزز جهاز 

المناعة عن طريق زيادة إنتاج خلايا الدم 

البيضاء التي تساعد في مكافحة العدوى، 

بالإضافة  الحمضيات،  في  بكثرة  متوفر 

مضادات  أحد  هو  سي  فيتامين  ذلك،  إلى 

الخلايا،  تلف  من  تحمي  التي  الأكسدة 

بشكل  ومرطبة  حلوة  الحمضيات  ولأن 

طبيعي، فإن تناولها يمنحك دفعة سريعة 

من الطاقة.

مشروب  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

من  بكوب  يومك  ابدأ  المناعة،  يعزز  بارد 

بعض  أضف  أو  الطازج  البرتقال  عصير 

شرائح الليمون إلى الماء.

الزنجبيل

طويلة  ــرة  ف منذ  مــعــروف  الزنجبيل 

والتي  للالتهابات،  المضادة  بخصائصه 

وتقليل  المناعة  جهاز  تقوية  على  تعمل 

على  بقدرته  مشهور  وهو  الالتهابات، 

عملية  وتسهيل  الدموية،  الدورة  تعزيز 

الهضم، وتوفير دفعة طبيعية من الطاقة، 

يساعدك  قد  بالإرهاق،  تشعر  وعندما 

البرد  أعراض  ومنع  التعافي  على  الزنجبيل 

والإنفلونزا.

مشروب  تناول  يمكنك  سريعة:  نصيحة 

إلى  الطازج  الزنجبيل  إضافة  أو  الزنجبيل 

العصائر.

الثوم

يعد الثوم من أفضل الأطعمة التي تساعد 

على تعزيز المناعة، فهو يحتوي على مركب 

الأليسين، وهو مركب كبريتي له خصائص 

يمكن  كما  والبكتيريا،  للفيروسات  مضادة 

المناعية،  الخلايا  إنتاج  يعزز  أن  للثوم 

ويحارب  الــرد،  نزلات  شدة  من  ويقلل 

العدوى، ويعزز الثوم الدورة الدموية، مما 

قد يؤدي إلى طاقة تدوم طوال اليوم.

مذاق  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

النيئ  الثوم  للمناعة، أضف  أفضل ودعم 

والخضروات  الشوربة  إلى  المطبوخ  أو 

المشوية.

السبانخ

هـ  وفيتامين  سي  بفيتامين  غنية  السبانخ 

وبيتا كاروتين وهي مجرد أمثلة قليلة من 

الموجودة  العديدة  والمعادن  الفيتامينات 

في السبانخ والتي تساعد في الحفاظ على 

ذلك،  إلى  بالإضافة  المناعة،  جهاز  قوة 

يعزز محتوى السبانخ من الحديد الدورة 

الشعور  من  يقلل  مما  الجيدة،  الدموية 

بالتعب ويزيد من الطاقة، كما أنها مصدراً 

رائعًا لحمض الفوليك الذي يمكن أن يعزز 

المناعة خلال الأشهر الباردة.

عشاء  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

السبانخ  طهى  يمكنك  وصحي،  سريــع 

وتناولها كوجبة على الغداء أو إضافتها إلى 

السلطات أو العصائر.

الزبادي

وهي  البروبيوتيك،  على  الزبادي  يحتوي 

صحة  تعزز  التي  “الجيدة”  البكتيريا 

خلايا  من  كبيرة  نسبة  أن  وبما  الأمعاء، 

فإن  الهضمي،  الجهاز  في  توجد  المناعة 

مناعي  لنظام  ضروريــة  الصحية  الأمعاء 

قوي، ويمكن للبروبيوتيك أن يعزز دفاعات 

كما  الــخــطــرة،  ــعــدوى  ال ضــد  جسمك 

يحتوي الزبادي أيضًا على الكربوهيدرات 

والبروتين، مما يوفر مصدرًا ثابتاً للطاقة.

وجبة  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

من  طبق  تناول  ومنشطة،  لذيذة  خفيفة 

الزبادي مع العسل واللوز.

اللوز غنى بفيتامين هـ

الدهون  في  للذوبان  قابل  فيتامين  وهو 

وضروري لوظائف المناعة، متوفر بكثرة في 

يحمي  للأكسدة،  مضادًا  وباعتباره  اللوز، 

ويساعد  الضرر  من  خلاياك  هـ  فيتامين 

العدوى،  ضد  الجسم  دفاعات  تعزيز  في 

بالإضافة إلى ذلك، فإن اللوز غني بالبروتين 

مستدامة  طاقة  ويوفر  الجيدة،  والدهون 

ويشجع على الشعور بالشبع.

إضافة  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

على  اللوز  رش  للطاقة،  ومعززة  مقرمشة 

السلطات أو الحبوب أو الزبادي، أو تناول 

القليل منها كوجبة خفيفة.

التوت

ــات وفــــرة من  ــي ــم ــوي عـــى ك ــحــت ي

سي  فيتامين  وخاصة  الأكسدة،  مضادات 

تعزيز  على  تعمل  التي  والفلافونويدات، 

تعمل  كما  الالتهابات،  وتقليل  المناعة 

التوت  في  الموجودة  الطبيعية  السكريات 

الطاقة،  من  سريعة  بدفعة  تزويدك  على 

على  فيها  المــوجــودة  الألــيــاف  وتساعد 

الدم  في  السكر  مستويات  على  الحفاظ 

مستقرة حتى تتمتع بالطاقة طوال اليوم.

كوجبة  التوت  تناول  سريعة:  نصيحة 

دقيق  مع  امزجها  أو  بمفردها  خفيفة 

الشوفان أو العصائر.

الكركم

الكركمين، وهي مادة ذات خصائص قوية 

للأكسدة،  ومضادة  للالتهابات  مضادة 

الكركمين  ويساعد  الكركم،  في  موجودة 

الأمراض،  ضد  الجسم  دفاعات  تقوية  في 

إزالة  في  يساعد  فهو  ذلك،  إلى  بالإضافة 

يحسن  قــد  مــا  الكبد،  مــن  السموم 

مستويات الطاقة العامة، وارتبط استخدام 

الحيوية  بزيادة  منتظم  بشكل  الكركم 

وتقليل التعب.

مستويات  وزيــادة  الفصول  تغير  مع 

الحلق،  التهاب  حالات  ارتفعت  التلوث، 

الناس  معظم  أن  للاهتمام  المثير  ومن 

هذا  لعلاج  فقط  ــة  الأدوي يستخدمون 

العلاجات  لبعض  ولكن ممكن  الالتهاب، 

في  السحر  مفعول  تعمل  أن  الطبيعية 

علاج الاحتقان، وفقًا لتقرير موقع “تايمز 

أوف انديا”.

ما الذي يسبب التهاب الحلق؟

التلوث  سببه  الحلق  التهاب  يكون  قد 

مثل  الفيروسية  العدوى  أو  الإنفلونزا  أو 

نزلات البرد الشائعة أو العدوى البكتيرية 

والتهاب  اللوزتين،  أو  الحلق  التهاب  مثل 

والتي  ومزعجة،  مؤلمة  حالة  هو  الحلق 

بعض  تضمين  طريق  عن  علاجها  يمكن 

العلاجات البسيطة في النظام الغذائي.

تساعد  قد  قديمة  علاجات   6 يلى..  فيما 

الحلق  التهاب  علاج  في  طبيعي  بشكل 

الشديد:

العسل وماء الليمون

مضادة  طبيعية  بخصائص  العسل  يتمتع 

وبينما  للحلق،  كمهدئ  ويعمل  للبكتيريا 

يساعد الليمون على إزالة المخاط وتوفير 

أن  إلا  سي،  فيتامين  من  قوية  دفعة 

الليمون والعسل معًا يخلقان علاجًا قوياً 

يغطي  حيث  الحلق،  التهاب  لتخفيف 

بينما  التهيج،  من  ويقلل  الحلق،  العسل 

تكسير  على  الليمون  حموضة  تساعد 

المخاط وتطهير الحلق.

شاي الأعشاب

تناول  أن  إلى  جديدة  دراسة  توصلت 

كميات أكبر من الأطعمة فائقة المعالجة 

ما  الجسم  كتلة  مؤشر  بزيادة  يرتبط 

يؤدى إلى السمنة وزيادة الوزن.

تظهر   ،healthline موقع  وحسب 

طويلة  سلسلة  فى  ــة  دراسـ أحـــدث 

الذين  الأشخاص  أن  الــدراســات  من 

يستهلكون المزيد من منتجات شديدة 

لزيادة مؤشر  أكثر عرضة  المعالجة هم 

كتلة الجسم والسمنة.

التهاب  لتهدئة  ممتاز  الأعشاب  شاي 

من  المصنوعة  تلك  وخــاصــة  الحلق، 

المضادة  بخصائصها  معروفة  مكونات 

يساعد  أن  ويمكن  والمهدئة،  للالتهابات 

وجذر  الزنجبيل  ومشروب  البابونج  شاى 

ومحاربة  الألم  تقليل  في  السوس  عرق 

الحلق،  في  الالتهاب  وتهدئة  العدوى 

حيث يتمتع البابونج على وجه الخصوص 

بتأثيرات طبيعية مضادة للالتهابات وهو 

معروف أيضًا بخصائصه المهدئة الخفيفة، 

والتي يمكن أن تعزز النوم بشكل أفضل 

أثناء التعافي.

خل التفاح

يحتوي خل التفاح على خصائص مضادة 

للبكتيريا تعمل على مكافحة الالتهاب فى 

الحلق، ويمكن أن تساعد حموضته أيضًا 

الهيدروجيني  الأس  مستويات  موازنة  في 

الانزعاج،  من  يخفف  مما  الحلق،  في 

ملعقة  امــزج  المــروب،  هذا  ولتحضير 

الماء  التفاح مع كوب من  كبيرة من خل 

الدافئ وقم بالغرغرة عدة مرات في اليوم، 

وتأكد من شطف فمك بالماء العادي بعد 

ذلك لتجنب إتلاف مينا الأسنان.

ماء الزنجبيل

يمكن  طبيعي  علاج  هو  الزنجبيل  ماء 

الحلق،  لالتهاب  مهدئة  راحة  يوفر  أن 

مضادة  خصائص  على  الزنجبيل  ويحتوي 

للميكروبات  ــادة  ــض وم للالتهابات 

ومحاربة  الحلق  تهيج  تقليل  في  تساعد 

الماء  يساعد شرب  أن  ويمكن  الالتهابات، 

التى نشرت  الإيطالية،  الدراسة  وتظهر 

أن   ،Nutrients مجلة  فى  مــؤخــرا 

الأشخاص الذين يتبعون النظام الغذائى 

أكثر  هم  دقة  أقل  بشكل  المتوسطي 

عرضة للإصابة بمؤشر كتلة الجسم أعلى.

مرتبطة  المعالجة  شديدة  الأطعمة 

بارتفاع مؤشر كتلة الجسم والسمنة

وفى هذه الدراسة، قام الباحثون بتتبع 

السمنة،  من  يعانون  شخصًا   175

طعام،  مذكرات  جميعًا  أكملوا  حيث 

تخفيف  في  بالزنجبيل  المنقوع  الدافئ 

من  الشفاء  وتعزيز  التورم  وتقليل  الألم 

خلال تحسين الدورة الدموية، كما يساعد 

تهدئة  في  للزنجبيل  الطبيعي  ــدفء  ال

ولتحضير  المخاط،  من  وتطهيره  الحلق 

من  شرائح  بضع  أضف  المــروب،  هذا 

الماء  من  كــوب  إلى  الطازج  الزنجبيل 

دقائق،  لبضع  منقوعًا  واتركه  الساخن 

على  للحصول  العسل  إضافة  ويمكنك 

فوائد إضافية مهدئة ومضادة للبكتيريا.

الغرغرة بالماء المالح الدافئ

أحد  الدافئ  المالح  بالماء  الغرغرة  تعُد 

أبسط العلاجات وأكثرها فعالية لالتهاب 

تقليل  في  الملح  يساعد  حيث  الحلق، 

من  الزائدة  السوائل  ويسحب  الالتهاب 

الألم،  يوفر راحة من  الحلق، مما  أنسجة 

كما يعمل الماء الدافئ على تهدئة الحلق، 

مما يعزز الشفاء، قم بإذابة حوالي ملعقة 

صغيرة من الملح في كوب من الماء الدافئ 

اليوم،  في  ــرات  م عــدة  بالغرغرة  وقــم 

الوجبات، ولكن تجنب بلع  وخاصة بعد 

الخليط.

الماء المنقوع بالكركم

أمراً  الجسم  رطوبة  على  الحفاظ  يعد 

ويساعد  الحلق،  التهاب  لعلاج  ضرورياً 

شرب الكثير من الماء المنقوع بالكركم في 

من  ويقلل  الحلق،  رطوبة  على  الحفاظ 

حيث  السموم،  طرد  في  ويساعد  التهيج، 

في  الكركم  في  الكركمين  وجــود  يساعد 

تقليل الالتهاب وعلاج الألم.

للبروتين  تناولهم  تقدم معلومات حول 

اتباعهم  ومدى  الدهنى  غير  الحيوانى 

قام  كما  المتوسطى،  الغذائى  للنظام 

أجسامهم  تكوين  بقياس  العلماء 

ومؤشر كتلة الجسم لديهم.

البيانات  “أظهرت  لتحليلهم:  ووفقًا 

شديدة  الأطعمة  استهلاك  فى  زيــادة 

المعالجة مع زيادة مؤشر كتلة الجسم، 

بعبارة أخرى، كان الأفراد الذين تناولوا 

أكبر كميات من البروتينات غير المشبعة 

كتلة جسم  بمؤشر  للإصابة  عرضة  أكثر 

زيادة  ومع  نفسه،  الوقت  وفى  أعلى، 

تناول البروتينات غير المشبعة، انخفض 

الالتزام بالنظام الغذائى المتوسطى.

الخطر  العلماء أن بعض عوامل  ووجد 

ترتبط  المشبعة  غير  بالأنسجة  المرتبطة 

الجسم  كتلة  بمــؤشر  وثيقًا  ارتباطاً 

وخاصة  غيرها،  من  أكــر  والسمنة 

المشروبات الغازية، وهذه ليست المرة 

الأولى التى يتم فيها تحديد المشروبات 

الغازية.

مع برودة الطقس.. أطعمة ومشروبات 
تحـميـك من العـدوى والأمـراض

الأطعمة شديدة المعالجة تؤدى إلى 
السمنة.. ونظام غذائى للحفاظ على الوزن

6 علاجات طبيعية لتخفيف 
احـتـقـان الحـلـق الشـــديـد

تابع ص  8 تابع ص  8

والاهتمام  العناية  في  أهمية  للبصل 
يحمي  قوي  مطهر  يعتبر  إذ  بالبشرة، 
لحب  المسببة  البكتيريا  من  البشرة 
الشباب والتهابات الجـلد الأخرى. ويمكن 
أن يستخدم البصل في علاج حب الشباب 

والبثور. 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
لهذا الغرض، يمكن خلط ملعقة كبيرة من محمد بن عبد الرحيم شاهين

زيت  من  كبيرة  ملعقة  مع  البصل  عصير 
يمكن  كما  الوجه.  على  ووضعها  الزيتون 
في  جيداً  ومهروسة  مسلوقة  بصلة  عجن 
دقيق قمح بلدي، ثم يضاف إليهما بيضة 
نيئة، وتخلط جيداً، ثم تضاف ملعقة من 
زيت السمسم، ويخلط المزيج جيداً حتى 

يصبح كالمرهم، ويدهن به الوجه صباحاً 
ومساءً، ويستمر يومياً حتى الشفاء التام. 
الدم  تنقية  على  يساعد  البصل  أن  كما 
التي  ويزود الجسم بمركبات الفلافونويد 
بوظائفه  القيام  على  ج  فيتامين  تساعد 
الهامة, لذلك فالاستخدام اليومي للبصل 

يبقي البشرة صحية ومتوهجة. 

استــخــدام البـصل
في العناية بالبشرة

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1393

هيكل عظمى لدب عمره 30 ألف سنة 
للبيــع بـ50 ألف يـــورو فى مزاد علنى

اكتشاف قناع أخضر عمره 2000 سنة فى قاعدة هرم الشمس بالمكسيك

تاريخ التقدم والابتكار عبر العصور، 

ألف   400 عن  يقل  لا  ما  وتغطي 

سنة من التطور البشري”.

بالنسبة لبائع المزاد فالنتين دي سا 

أكثر  هو  البيع  هذا  فإن  مورايس، 

بكثير من مجرد بيع بسيط لعناصر 

الإنسانية  تاريخ  ــه  “إن جامعي: 

تجربة  إنها  تحمله،  يمكننا  الذي 

غير عادية أن تحمل في راحة يدك 

إلى  تعود  الصوان  قطعة من حجر 

نقاء  تحاور  والتي  عام،  ألف   40

خطها مع بيكاسو”.

هواة  بجذب  الحدث  هــذا  يعد 

جمع الأعمال الفنية وهواة التاريخ 

توفير  التاريخ، مع  قبل  ما  وعصور 

من  جــزء  لامتلاك  فريدة  فرصة 

التراث الإنساني.

تقليل تناول الأطعمة شديدة التصنيع

مع  الحديثة  الدراسة  نتائج  وتتوافق 

أبحاث أخرى حول فوائد النظام الغذائي 

المتوسطي للصحة العامة وإدارة الوزن، 

بالماء  الصودا  باستبدال  أوصى  الــذى 

أو  الاختيار،  حسب  الفاكهة  إضافة  مع 

مشروب  إلى  التحول  ذلك،  من  الأفضل 

على  يحتوي  ــذي  وال المخمر،  الشاي 

صحة  تدعم  التي  حية  ميكروبات 

أمعائك.

مفيد  أيضا  الداكنة  الشيكولاتة  تناول 

ومركبات  الأكسدة  غنية بمضادات  لأنها 

نباتية مفيدة أخرى.

البطاطس  رقائق  استبدال  يمكن  أيضا 

التي تحتوي على نسبة عالية من الملح 

مغذيات  أي  على  تحتوي  ولا  والدهون 

معالجته  تمت  الذي  بالفشار  مفيدة، 

بشكل بسيط، نظراً لأن الفشار مصنوع 

من الحبوب الكاملة ، فإنه يحتوي على 

مغذيات، بما في ذلك الألياف، تأكد فقط 

من اختيار منتج لا يحتوي على مجموعة 

كبيرة من المواد المضافة والسكر والملح”.

العقلية،  واليقظة  التركيز  تحسين  على 

ويعد حمض الثيانين، وهو حمض أميني 

يجعلك  أن  دون  الاسترخاء  على  يشجع 

الشاي  في  آخر  مكوناً  بالنعاس،  تشعر 

على  للحصول  سريعة:  نصيحة  الأخضر. 

تناول  المناعة،  ودعم  طويلاً  تدوم  طاقة 

أو  الصباح  في  الأخضر  الشاي  من  كوباً 

كمشروب منشط في فترة ما بعد الظهر.

في  مزادًا   AuctionArt دار  تنظم 

الاستثنائية  للمجموعة  باريس، 

قبل  مــا  عصور  إلى  تعود  التي 

دوس،  كلود  الفن  لجامع  التاريخ 

من  متنوعة  مجموعة  وتتضمن 

القطع الأثرية، بما في ذلك الوجوه 

السهام  ورؤوس  والــســكــاكــن 

والفؤوس، هيكل عظمي لدب من 

مرتبطة  المعالجة  شديدة  الأطعمة 

بالعديد من الأمراض المزمنة

تتكون  المصنعة  الغذائية  المنتجات 

والملح  والدهون  والزيوت  السكر  من 

)عادةً مجتمعة وبكميات أعلى من تلك 

والمواد  المصنعة(  الأطعمة  في  الموجودة 

الغذائية التي لا تستخدم في الطهي أو 

نادراً ما تستخدم )مثل شراب الذرة عالي 

الفركتوز والزيوت المهدرجة والنشويات 

المعدلة ومعزولات البروتين(.

وهذا يعني أن الأطعمة شديدة المعالجة 

السكر  من  كبيرة  كميات  على  تحتوى 

التى لن  والدهون وقائمة من المكونات 

حيث  العادى،  المنزل  مطبخ  فى  تجدها 

منخفضة  وهى  صناعياً،  إنتاجها  يتم 

التكلفة نسبيًا، ولها عمر تخزين طويل، 

وكل هذا يجعلها ملائمة للعميل والشركة 

لذيذة  أنها  ذلك  من  والأهم  المصنعة، 

للغاية ويسهل الإفراط فى تناولها.

الباحثون  ربط  ــرة،  الأخ السنوات  فى 

الأطعمة  من  أكبر  كميات  تناول  بين 

نصيحة سريعة: لدمج الكركم في نظامك 

والشوربات  العصائر  إلى  أضفه  الغذائي، 

اضفه  أو  مهدئ،  للحصول على مشروب 

إلى الحليب لصنع الحليب الذهبي.

البطاطا الحلوة

كبيرة  كمية  الحلوة على  البطاطا  تحتوي 

أساسي  مركب  وهو  كاروتين،  البيتا  من 

لفيتامين أ الضروري لوظائف المناعة، كما 

تحتوي البطاطا الحلوة على كربوهيدرات 

معقدة، والتي توفر مصدرًا ثابتاً وطويل 

الأمد للطاقة، كما تساعد البطاطا الحلوة، 

الغنية بالألياف، في التحكم في مستويات 

انخفاض  وتجنب  ــدم  الـ في  السكر 

مستويات الطاقة.

عشاء  على  للحصول  سريعة:  نصيحة 

صحي يعزز الطاقة والمناعة، يمكنك هرس 

اكتشافه  تم  التاريخ  قبل  ما  عصور 

بين  بما  قيمته  )تقدر  روسيا  في 

40.000 و50.000 يورو(.

ووفقا لما نشرته صحيفة “لوفيجارو” 

الباحث  أكد كلود دوس،  الفرنسية 

في عصور ما قبل التاريخ، أن “هذه 

تراكم  مجرد  ليست  المجموعة 

للأشياء القديمة، ولكنها شهادة على 

شديدة المعالجة ومجموعة من الحالات 

الصحية المزمنة، بما فى ذلك مرض السكر 

والسرطان وأمراض القلب، بالإضافة إلى 

ذلك، قد يكون هناك رابط بين الأطعمة 

المصنعة للغاية وحالات الصحة العقلية 

مثل الاكتئاب.

ونظراً للأدلة المتزايدة التى تشير إلى أن 

الأطعمة المصنعة فائقة المعالجة ترتبط 

ارتباطاً وثيقاً بنتائج صحية أسوأ، يدعو 

العديد من الخبراء إلى فرض ضوابط أكثر 

فرض  مثل  الأطعمة،  هذه  على  صرامة 

ملصقات  ووضع  السكر  على  ضرائب 

لا  ذلك،  ومع  العبوات،  على  تحذيرية 

يزال من غير الواضح ما إذا كانت مثل 

فائقة  الأغذية  صناعة  في  القيود  هذه 

المعالجة سوف تدخل حيز التنفيذ.

البطاطا الحلوة أو تحميصها.

الشاي الأخضر

يعُرف الشاي الأخضر بخصائصه المضادة 

من  العالي  محتواه  وخاصة  للأكسدة، 

جهاز  يقوي  أن  يمكن  الذي  الكاتيكين، 

بالإضافة إلى  الأمراض،  المناعة ويقي من 

الشاي  الكافيين في  ذلك، يمنحك محتوى 

تعمل  الطاقة  الأخضر دفعة طفيفة من 

مئات  رمـــوز  فــك  في  الــعــلــاء  نجح 

الــجــدران  عــى  المكتوبة  الــنــصــوص 

الحجرية التاريخية تعود للقرن السادس 

عشر، والتي كتبها سجناء برج لندن أثناء 

أمثلة  ظهرت  وقد  لمصيرهم،  انتظارهم 

من  مقروءة  غير  كانت  أو  تجاهلها  تم 

لما  وفقا  المتطورة،  التكنولوجيا  خلال 

نشرته صحيفة ” الجارديان” البريطانية.

يرأس  الــذي  إنغرام،  جيمي  الدكتور 

الجرافيتي  فن  لدراسة  كبيراً  مشروعًا 

في برج لندن ، وصف الاكتشافات بأنها 

في  الملح  برج  دراســة  في  بدأ  “مثيرة”، 

جزء  وهو   – الشرقية  الجنوبية  الزاوية 

هنري  بناه  الذي  الساتر  الحائط  من 

الثالث في ثلاثينيات القرن الثالث عشر.

ــر،  دراب هيو  سجنائه  بين  من  ــان  وك

اتهم بممارسة  صاحب نزل في بريستول 

والذي   ،1561 عام  في  وسُجن  السحر 

الأبراج على  بعلامات  فلكية  نحت كرة 

الحائط، على الرغم من ادعائه أنه دمر 

جميع كتبه السحرية.

وقال إنغرام لصحيفة الأوبزرفر : “كان 

من المفترض أن يكون هناك 79 مثالاً من 

للمسح  وفقًا  هناك،  الجرافيتي  كتابات 

الذي  المسح  نهاية  وبحلول  التاريخي، 

أجريته، كان هناك 354. وقد سمح لنا 

العرض الدقيق لسطح الجدران بتحديد 

ما هو موجود هناك ،مع الاعتراف بأن 

كل علامة مهمة، وليس فقط تلك التي 

تركها السجناء المشهورون”.

محمي  حصن  وهو  لندن،  برج  كان 

بينهم  من  سجناء  يضم  ملكي،  وقصر 

الأميران إدوارد الخامس وريتشارد دوق 

يورك، وآنا بولين وابنتها الأميرة إليزابيث، 

مؤسسة  تديره  واليوم  فوكس،  وجاي 

وهي  التاريخية،  الملكية  القصور 

 2000 عمره  قناعا  العلماء  اكتشف 

في  الشمس  هــرم  قاعدة  عند  عــام 

الموجود  الهرم  يعد  حيث  المكسيك، 

في مدينة سان خوان تيوتيهواكان أحد 

المعالم الأثرية الأكثر إثارة للإعجاب في 

الزوار  المكسيك، والذي يجذب ملايين 

سنوياً.

ويقدر علماء الآثار أن الهيكل القديم 

 2011 عام  في  للحفر  خضع  الذي   –

ميلادي،   100 عام  حوالي  بناؤه  تم   –

موقع  على  صورة  نشرت  المقابل،  وفى 

تشير  الماضي،  الأسبوع  Reddit، خلال 

عليه  عثر  أخــر”  “قناع  ظهور  إلى 

لما  وفقًا  وذلك  الحفر،  أثناء  الباحثون 

نشره موقع “ديلي ميل” البريطاني.

باحثون  اعتمد  الهرم،  إلى  وللوصول 

في  للأنثروبولوجيا  الوطني  المعهد  من 

فك رموز كتابات جرافيتي تعود للقرن 
السادس عشر لسجناء برج لندن لأول مرة

الصحيفة  تقرير  وأوضح 
البريطانية أن القناع الحجري 
ومفصلًا  منحوتًا  الأفعواني 
بدقة شديدة لدرجة أن علماء 
كان  ربما  أنه  يعتقدون  الآثار 

صورة شخصية.

”

”

تابع ص  9

إليها  انضم  مستقلة  خيرية  مؤسسة 

إنجرام العام الماضي خصيصًا للبحث في 

الجرافيتي  أهم مجموعات  واحدة من 

التاريخية في المملكة المتحدة.

التي  التقنيات،  أحدث  تطبيق  يتم  لم 

بالليزر  والمسح  الموجه  الضوء  تشمل 

وتحليل الأشعة السينية، على البرج من 

قبل. يقول إنغرام: “يعمل الضوء الموجه 

الظلال  إنشاء  تعزيز  على  بزاوية… 

برؤية  لنا  ويسمح  السطح  هذا  على 

التفاصيل حقًا. بمجرد أن نستخدم هذه 

التغير  في  الأمور  تبدأ  الحديثة،  الطرق 

في  نبدأ  أن  يمكننا  وفجأة  كبير،  بشكل 

قراءتها بالفعل”.

كتابات  يحمل  الجدار  من  قسم  هناك 

كما  ــادٍ.  أي ثلاثة  كتبها  ربما  جرافيتي 

نقشت عليه تواريخ 1571 و1576. وقد 

تم تصنيف هذه التواريخ على أنها “غير 

مقروءة”، ولكن يجري الآن فك رموزها، 

إلا  تنج،  لم  الكاملة  النصوص  أن  ورغم 

أنه يمكن تمييز بعض الكلمات.

الجدارية  الكتابات  أغلب  إن  وقــال 

ما  وهو  الصلبان،  ذلك  في  بما  مصورة، 

يعكس أن “الكثير من السجناء الدينيين 

المساحة”.  هذه  في  محتجزين  كانوا 

ومعظم النصوص قصيرة نسبيا وتتضمن 

مقاطع من الكتاب المقدس.

الآثار  علماء  بناه  نفق  على  المكسيك 

القناع  إلى  وبالإضافة  الثلاثينيات،  في 

شظايا  أيضًا  الفريق  اكتشف  الأخضر، 

حيوانات  وعظام  الطيني  الفخار  من 

وثلاثة تماثيل بشرية أفعوانية.

هــذه  أن  ــار  ــ الآث عــلــاء  ويعتقد 

عروض  من  جزءً  كانت  الاكتشافات 

الشمس،  هرم  بناه  قدمها  احتفالية 

في تيوتيهواكان، قبل بدء البناء حوالي 

الحفر  وكشف  الميلاد،  بعد   50 عام 

وجمجمة  قطة،  جمجمة  عن  أيضًا 

ناب، وجمجمة نسر مغطاة بالصخور 

البركانية.

البريطانية  الصحيفة  تقرير  وأوضــح 

منحوتاً  الأفعواني  الحجري  القناع  أن 

ومفصلاً بدقة شديدة لدرجة أن علماء 

صورة  كان  ربما  أنه  يعتقدون  الآثــار 

من  العديد  قال  ذلك،  ومع  شخصية، 

تبادر  ما  أول  إن   Reddit مستخدمي 

كان  الصورة  رأوا  عندما  ذهنهم  إلى 

وهو  التسعينيات،  من  كوميدياً  فيلمًًا 

فيلم The Mask للنجم جيم كاري.

عام  صــدر  ــذي  ال  The Mask فيلم 

ــاري،  ك جيم  ببطولته  ــام  ق  ،1994

بطل  إلى  تحول  عادي  بنك  كموظف 

أخضر  وجه  قناع  ارتدى  عندما  خارق 

ببطولته  قام  الذي  والفيلم،  مضيء، 

أيضًا كاميرون دياز، حقق أكثر من 350 

وفاز  التذاكر،  شباك  في  دولار  مليون 

لعام   MTV Movie & TV بجائزة 

1995 لأفضل أداء كوميدي.

الأطعمة شديدة المعالجة تؤدى إلى 
السمنة.. ونظام غذائى للحفاظ على الوزن

تتمه ص  7

تتمه ص  7

مع برودة الطقس.. أطعمة ومشروبات  تحميك من العدوى والأمراض
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Death Clock تطبيق ذكاء الاصطناعى جديد يزعم التنبؤ بموعد وفاتك.. مثير للجدل

 Google ميزة مهمة لمستخدمي خرائط
تخبرك بوقوع الحــوادث على الطريق

أثناء  منفصلتين؛ نظراً لأن كليهما نجا 

لأكثر   Google قبل  من  امتلاكهما 

سبب  فلايوجد  الزمان،  من  عقد  من 

لدمج خرائط Google وWaze تمامًا، 

وملاحة  خرائط  تطبيق  كل  أن  حيث 

لهمستخدمين بشكل خاص.

التداخل  المزيد من  الآن  ولكن هناك 

خرائط  مستخدمو  سيتلقى  حيث 

من  الحوادث  تقارير  الآن  جوجل 

Waze أولئك الذين يستخدمون

من  بيانات  على  للحصول  يسعى 

الغذائي  النظام  حــول  المستخدم 

ومستويات  الرياضية  والتمارين 

النهائي،  التنبؤ  لإجراء  والنوم  التوتر 

ويؤدي هذا إلى توقع أكثر دقة ليوم 

التقليدية  بالطرق  مقارنةً  الوفاة 

كما  الحياة-  جداول  تستخدم  التي 

يزعم التطبيق- 

التطبيق  تــنــزيــل  أن  حــن  في 

يمكن  مجاني،  التنبؤ  على  والحصول 

دولارًا   40 دفع  أيضًا  للمستخدمين 

)حوالي 3400 روبية( للحصول على 

عادات  لتحسين  شخصية  توصية 

العمر  متوسط  ــادة  ــزي ل معينة 

المتوقع.

لم  المطورين  أن  بالذكر  وجدير 

يشاركوا تفاصيل حول نموذج الذكاء 

بهذه  للتنبؤ  المستخدم  الاصطناعي 

على  الضوء  تسليط  أو  المعلومات 

يثير  مما  عليها،  يعتمد  التي  البنية 

بعض المخاوف بشأن موثوقيته.

هذا  يكون  أن  يمكن  ــك،  ذل ومــع 

الذين  لأولئك  مفيدة  أداة  التطبيق 

لسلوك  يمكن  كيف  فهم  يريدون 

لخطر  أجسادهم  يعرض  أن  معين 

أكبر للوفاة وطرق تغييرها.

”

”

خرائط  مــن  ــل  ك جــوجــل  تمتلك  

تحملت  حيث   ،  Wazeو  Google

في  دولا  مليار   1.3 قــرابــة  جوجل 

على  الاستحواذ  مقابل    ،2013 عام 

Waze  تطبيق الملاحة وموقع الويب 

المستمدة من الجمهور.

شاركت  الماضية،  السنوات  وخــال 

الميزات  أفضل  من  بعضًا  جوجل 

خرائط  مــع   Waze في  ــودة  ــوج الم

الحالي يحدث  الوقت  ، وفي   Google

الشركة  منحت  فقد  أخرى،  مرة  ذلك 

خرائط  لمستخدمي  جديدة  ميزة 

إلى  السائقين  بتنبيه  تقوم    Google

وجود الشرطة في المقدمة.

التنبيه  يسأل  الميزة،  هذه  وبموجب 

يزالون  لا  الشرطة  رجال  كان  إذا  عما 

فيه  رصدهم  الــذي  الموقع  نفس  في 

من  الرد  ويمكنك   ،  Waze مستخدم 

خلال  زر “نعم” وزر “لا”، حيث يمكن 

لمستخدمي خرائط جوجل الرد بهما.

اتخاذ  يمكنك  الميزة  هذه  وبموجب 

أو رفضه  الفور  المناسب على  الإجراء 

مرور  وبعد   ،  ”X“ زر  على  بالضغط 

التنبيه  يختفي  الوقت،  من  القليل 

حتى لا يعترض طريق الخريطة.

المــيــزة على  ــذه  نــر هـ ــتــم  ي لم 

معظم  يرها  لم  حيث  واســع  نطاق 

بعد،  جوجل  خرائط  مستخدمي 

كل    Wazeو  Google أن  خاصة 

كعمليتين  العمل  في  يستمران  منهما 

وهو   ،Death Clock تطبيق  زعم 

الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  أحد 

تحديد  على  ــادر  ق إنــه  في   ،)AI(

من  يطلب  حيث  المستخدم،  وفاة 

ويخمن  استبيان  ملء  المستخدمين 

للأشخاص  المتوقع  العمر  متوسط 

على  المقدمة،  الإجابات  أساس  على 

الرغم من دلالاته المرضية.

المدعوم  المــوت  ساعة  تطبيق  ما 

بالذكاء الاصطناعي؟

على  نفسه  التطبيق  هذا  ويصنف 

بالذكاء  المدعوم  العمر  طول  أنه 

توصيات  يشارك  حيث  الاصطناعي، 

العمر  متوسط  لتحسين  مخصصة 

الوفاة  وتأخير  للمستخدمين  المتوقع 

عادات  اقــراح  خلال  من  المتوقعة 

التطبيق  هذا  وبــات  أكــر،  صحية 

 iOS و   Android من  لكل  متاح 

كتطبيق مجاني. 

على   Death Clock تطبيق  يتوفر 

و  App Store التطبيقات  متجري 

يمكن  لا  ذلك،  ومع   ،Play Store

تنزيله حاليًا إلا في الولايات المتحدة.

لمساعدة  التطبيق  هذا  ويستخدم 

يمكن  كيف  فهم  على  الأشــخــاص 

متوسط  على  تؤثر  أن  لعاداتهم 

نحو  وتوجيههم  المتوقع  العمر 

خيارات أكثر صحة.

وفاة  بتاريخ  التنبؤ  تطبيقات  تاريخ 

المستخدمين

التطبيقات  أن  بالذكر  وجــديــر 

 Death Clock والمواقع المشابهة لـ

التي تتنبأ بموعد وفاة الشخص كانت 

الأول  العقد  أوائــل  منذ  موجودة 

لكن  والعشرين،  الحادي  القرن  من 

استخدمت  المنصات  هذه  معظم 

لحساب  الاكتوارية  الحياة  جداول 

تاريخ وفاة الشخص.

مطور  أبرز  بلومبرج،  لتقرير  ووفقًا 

الذكاء  أن   Death Clock تطبيق 

تدريبه  تم  المستخدم  الاصطناعي 

على مجموعة بيانات تضم أكثر من 

العمر  متوسط  حول  دراسة   1200

المتوقع مع ما يقرب من 53 مليون 

مشارك.

وقال التقرير، إن الذكاء الاصطناعي 

خدمات على حساب الآخرين.

الهيئة  سيتولى  ــة:  ــرف الم الهيئة 

مسؤولية  الاحتكار  لمكافحة  الأسترالية 

والتحقيق  بالقانون،  الالتزام  مراقبة 

وفرض  التنافسية،  غير  الممارسات  في 

الغرامات المناسبة.

التطبيقات  ــواق  أسـ عــى  الــركــيــز 

تركز  أن  المتوقع  من  ــات:  ــان والإع

التطبيقات  ــواق  أس على  الحكومة 

وخدمات الإعلانات كأولويات للمراقبة 

والالتزام بالقانون.

الأوروبي:  الاتحاد  قوانين  مع  التشابه 

حد  إلى  يشابه  الأسترالي  التشريع  هذا 

كبير قانون الأسواق الرقمية الذي أقرته 

الممارسات  لمكافحة  الأوروبي  الاتحاد 

الاحتكارية في الشركات الكبرى.

أن  المتوقع  من  العامة:  الاستشارات 

العامة في 14  تنتهي فترة الاستشارات 

التحضير  سيتم  حيث   ،2024 فبراير 

لإعداد مسودة التشريع النهائي.

قانوناً  الأسترالية  الحكومة  اقترحت 

غرامات  يفرض  أن  يمكن  ــدًا  جــدي

أســرالي  دولار  مليون   50 إلى  تصل 

مثل  الكبرى  التكنولوجيا  شركات  على 

خطوة  في  و”ميتا”،  “جوجل”،  “أبل”، 

وحماية  المنافسة  تعزيز  إلى  تهدف 

المستهلكين.

ويستهدف القانون ممارسات الشركات 

على  المستهلكين  قــدرة  تعيق  التي 

التنقل بين الخدمات الرقمية بسهولة، 

ويأتي في إطار جهود الحكومة لمكافحة 

الهيمنة الرقمية وتعزيز بيئة تنافسية 

أكثر عدلاً في الأسواق الرقمية.

القانون  حول  معرفته  تريد  ما  كل 

المقترح:

القانون  يشمل  المستهدفة:  الأنشطة 

ممارسات مثل رفع التكاليف، وتقليل 

للمستهلكين،  المتاحة  الــخــيــارات 

للتأثير  عادلة  غير  تقنيات  واستخدام 

تفضيل  أو  التطبيقات  ترتيب  على 

إجـراء جديد من أستراليا ضد جوجل 
وميــــتا.. إليك كل ما تـريد معـرفـته

 Death تــطــبــيــق  يــتــوفــر 
مــتــجــري  عــلــى   Clock
و  App Store التطبيقات 

ذلك،  ومــع   ،Play Store
لا يمكن تنزيله حاليًا إلا في 

الولايات المتحدة.

افراح النيل
والاقــارب  الاهــل  حضــور  وفــي  بهيــج  عائلــي  جــو  فــي 
البنــوك  وقطــاع  القاهــري  المجتمــع  ونجــوم  والاصدقــاء 
احتفــل المهنــدس / اســامه النجــار بزفــاف كريمته الاســتاذه 
/ شــيماء ببنــك نكســت علــي الاســتاذ/ شــادي ضيــاء ببنــك 
نكســت وذلــك فــي المســجد الجامــع فــي مدينتــي وبهــذه 
ــن  ــر تلاتي ــي مص ــون ف ــدم العامل ــعيده يتق ــبه الس المناس
ورئيــس مجلــس الاداره محمــود صــاح قطامــش بعظيــم 
لهــم  والتمنيــات  للعروســين  والتبريــكات  التهانــي 
بالســعاده والهنــاء وتهنئــه خاصــه للعروســين ووالــد 
العــروس وحرمــه مــن الدكتــور ســمير الجزيــري واللــواء 
عــاء صبحــي والاســتاذ ســامي الجزيــري والأســتاذ مصطفــي 
صــاح  والمهنــدس  قطامــش  محمــد  والدكتــور  الاهتــم 

قطامــش ودامــت دياركــم عامــره بالأفــراح.

كريمة المهندس اسامه النجار

في قفص الزوجيه

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1393

حادث  إثر  أشخاص،   3 أصيب 

الطريق  فى  سيارتين  تصادم 

بمنطقة الصف، وتم نقل المصابين 

حطام  ورفع  المستشفي  إلى 

أعلي  من  بالكامل  الحادث 

الطريق.

النجدة،  عمليات  غرفة  تلقت 

فى  المعينة  الخدمات  من  بلاغا 

الصف بوجود مصادمة ومصابين، 

وعلى الفور انتقلت أجهزة الأمن، 

وتبين تصادم سيارتين.

 3 إصابة  عن  الحادث  أسفر 

أشخاص، وتم نقلهم للمستشفى 

رجال  ويقوم  العلاج  لتلقي 

العيان  شهود  بمناقشة  المباحث 

وتفريغ كاميرات المراقبة للوقوف 

على ملابسات الواقعة، وتم رفع 

حطام الحادث .

مصرع فتاة فى حريق داخل 
شـقـة بمـديـنـة 6 أكـتـوبر

إصابة 3 اشخاص إثر حادث 
تصادم سيارتين فى الصف

شقة  داخل  حريق  اندلع 

أكتوبر   6 مدينة  فى  سكنية 

عنه  ونتج  غاز،  تسرب  بسبب 

جثمانها  نقل  تم  فتاة  مصرع 

تمت  الفور  وعلى  المشرحة،  إلى 

النيابة  وتولت  عليه  السيطرة 

المختصة التحقيقات.

وتلقت غرفة عمليات النجدة، 

بلاغا من الأهالى بنشوب حريق 

مدينة  فى  سكنية  شقة  داخل 

”إصابة 4 طلاب بحادث تصادم سيارتين أمام مدرسة بشبين القناطر

”

تتمه ص  3

القناطر  شبين  مدينة  شهدت 

 4 إصابة  القليوبية،  بمحافظة 

طلاب فى حادث تصادم سيارتين 

الزهراء،  فاطمة  مدرسة  أمام 

وتم نقل المصابين إلى مستشفى 

وتحرر  للعلاج،  القناطر  شبين 

النيابة  وتولت  بالواقعة  محضر 

التحقيق.

بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تلقت 

من  إخطارا  القليوبية،  أمن 

رئيس  الكومى  أمير  المقدم 

شبين  شرطة  مركز  مباحث 

من  بلاغ  ورود  يفيد  القناطر، 

بإصابة 4 طلاب بسبب  الأهالى 

فاطمة  مدرسة  أمام  حادث 

الزهراء بدائرة المركز.

الأجهزة  انتقلت  الفور  علي 

وجرى  الحادث،  لمكان  الأمنية 

وتم  إسعاف،  بسيارتي  الدفع 

مستشفى  إلى  المصابين  نقل 

شبين القناطر لاتخاذ اللازم وتم 

رفع تلفيات الحادث إلى جانب 

حركة  تعطيل  لعدم  الطريق 

المرور ومصالح المواطنين

الجنائي  البحث  إدارة  وكلفت 

القليوبية  أمن  بمديرية 

وظروفها  الواقعة  عن  بالتحرى 

محضر  وتحرر  وملابساتها 

العامة  النيابة  وتولت  بالواقعة 

التحقيق.

انتقلت  الفور  وعلي  أكتوبر،   6

المكان،  إلي  الإطفاء  سيارات 

الشقة،  فى  النيران  اندلاع  وتبين 

الحريق،  إخماد  عملية  وتمت 

بسبب حريق  فتاة  وفاة  وتبين 

ناتج عن تسرب غاز ونقلت إلى 

المشرحة.

المباحث  رجال  ويستمع 

لأقوال  الجيزة،  أمن  بمديرية 

الشقة  وقاطنى  العيان  شهود 

الواقعة،  ملابسات  لكشف 

القانونية  وتم اتخاذ الإجراءات 

اللازمة تجاه الواقعة.

بلاغ  ورود  يفيد   
من الأهالى بإصابة 
بسبب  طلاب   4
حادث أمام مدرسة 
الزهراء  فاطمة 

بدائرة المركز.

إطلاق أول وثيقة وطنية لحماية حقوق المستهلك بمشاركة المجلس القومي 
لحقوق الإنسان وجهاز حماية المستهلك والبرلمان ومنظمات المجتمع المدني

إنصافاً واستدامة.  أكثر  بناء مجتمع  في 

بين  الــجــهــود  توحيد  أن  وأضـــاف 

المؤسسات المختلفة هو السبيل الأمثل 

للمستهلكين  اللازمة  الحماية  لتوفير 

الاقتصادية  التحديات  ومــواجــهــة 

والاجتماعية.

لتعزيز  متكاملة  نحو شراكة  *ممدوح: 

حقوق المستهلك*

بدوره، أوضح الدكتور محمد ممدوح، 

الاقتصادية  الحقوق  لجنة  رئيس 

النقاشية  الحلقة  هذه  أن  بالمجلس، 

تأتي في إطار خطة عمل اللجنة لتعزيز 

المعنية  ــراف  الأط كافة  بين  التعاون 

بحقوق المستهلك، مشددًا على أهمية 

موحد  عمل  كإطار  الوطنية  الوثيقة 

يعزز الشراكة بين البرلمان وجهاز حماية 

المستهلك ومنظمات المجتمع المدني.

برلمانية  بمــشــاركــة  مــوســع  ــقــاش  *ن

ومجتمعية واسعة*

حول  ثرياً  نقاشًا  الجلسة  وشهدت 

ــواق  الأس لضبط  المبذولة  الجهود 

بحضور  المستهلك،  حماية  وتعزيز 

من  الــبــارزة،  الشخصيات  من  عــدد 

بينهم النائبة أمل عصفور، عضو لجنة 

بمجلس  العلمي  والبحث  التعليم 

عضو  الجزار،  سميرة  والنائبة  النواب، 

إبراهيم  الأستاذ  صّرح  جانبه،  من 

حماية  جــهــاز  ــيــس  رئ السجيني، 

أذرع  أحد  يعد  الجهاز  بأن  المستهلك، 

الدولة الأساسية لضبط الأسواق وحماية 

الضارة،  الممارسات  من  المستهلكين 

تام  استعداد  على  الجهاز  أن  موضحًا 

لحقوق  القومي  المجلس  مع  للتعاون 

الإنسان وكافة الأطراف لتحقيق مصالح 

المستهلكين وصون حقوقهم.

مسؤولية  المستهلك  حماية  *فايد: 

وطنية مشتركة*

فهمي  السفير  أكد  متصل،  سياق  وفي 

القومي  للمجلس  العام  الأمين  فايد، 

المستهلك  حماية  أن  الإنسان،  لحقوق 

حقوق  منظومة  في  هامًا  محورًا  تمثل 

الوعي  تعزيز  أن  إلى  مشيراً  الإنسان، 

يسهم  المستهلك  بحقوق  المجتمعي 

النواب،  والموازنة بمجلس  الخطة  لجنة 

والنائبة دينا الهلالي، عضو لجنة حقوق 

بمجلس  الاجتماعي  والتضامن  الإنسان 

المغاوري،  عاطف  والنائب  الشيوخ، 

والدستورية  التشريعية  اللجنة  عضو 

بمجلس النواب.

منظمات  عــن  ممثلون  شــارك  كــا 

الدكتورة  بينهم  من  المــدني،  المجتمع 

النوعي  الاتحاد  رئيسة  الديب،  سعاد 

ومحمود  المستهلك،  حماية  لجمعيات 

مواطنون  جمعية  رئيس  العسقلاني، 

رئيس  الديداموني،  وحسين  الغلاء،  ضد 

إلى  بالإضافة  الصالح.  وطني  مؤسسة 

إدراك  مثل  مؤسسات  عن  ممثلين 

أولًًا  مصر  وجمعية  والمساواة،  للتنمية 

لحقوق الإنسان، ومؤسسة نبراس السلام 

للتنمية، ومؤسسة مصر السلام للتنمية 

وحقوق الإنسان، ومؤسسة غذاء آمن.

محاور النقاش

موضوعات  النقاشية  الحلقة  تناولت 

متعددة أبرزها:

• دور جهاز حماية المستهلك في ضبط 

التحديات  ومواجهة  والأسعار  الأسواق 

التي تؤثر على المستهلك.

بحقوقه  المستهلك  وعــي  تعزيز   •

ــات الــضــارة  ــارس وحــايــتــه مــن الم

اقتصادياً واجتماعيًا.

المجتمع  لمنظمات  المحوري  الدور   •

في  السلبية  الظواهر  رصد  في  المدني 

الأسواق ودعم المستهلكين.

• اقتراح آليات جديدة لضبط الأسواق 

وإحكام الرقابة بما يخفف العبء عن 

المواطنين.

حقوق  لحماية  أفضل  مستقبل  نحو 

المستهلك

أن  الحضور  أكــد  اللقاء،  ختام  وفي 

عملية  خطوة  تمثل  الوطنية  الوثيقة 

كافة  بــن  فاعلة  ــة  شراك بناء  نحو 

الأطراف المعنية لتعزيز حماية حقوق 

جودة  تحسين  يضمن  بما  المستهلكين، 

والاجتماعية  الاقتصادية  الحياة 

جهود  ويــدعــم  المـــري،  للمواطن 

والتنمية  الاجتماعية  العدالة  تحقيق 

المستدامة.
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لكـرة  الإفريقـي  الاتحـاد  أعلـن 

حفـل  موعـد  »كاف«،  القـدم 

في  الأفضـل  جوائـز  توزيـع 

.2024-2023 لموسـم  إفريقيـا 

ديسـمبر   16 يـوم  كاف  وحـدد 

حفلـه  لإقامـة  موعـدا  الجـاري 

السـنوي لتوزيـع جوائـز الأفضل 

في القـارة الإفريقيـة لعام 2024، 

ومـن المنتظر أن يقـام الحفل في 

دولـة المغرب للعـام الثالث على 

التوالي.

رسـمي:”  بيـان  في  كاف  وقـال 

في  المرمـوق  الحـدث  سـيجرى 

قصر المؤتمـرات بمراكـش، حيث 

سـينطلق الحفل في تمام السـاعة 

الثامنة مسـاء بتوقيـت القاهرة، 

والتاسـعة مسـاءًا بتوقيـت مكة 

المكرمـة”.

أضـاف:” ستسـلط جوائز الكاف 

المواهـب  أبـرز  على  الضـوء 

وتحتفـي  القـارة،  في  الكرويـة 

في  الاسـتثنائية  بإنجازاتهـم 

والدوليـة،  الوطنيـة  المسـابقات 

وسـيكون تتويـج أفضـل لاعـب 

في إفريقيـا لعـام 2024 في فئتـي 

تقرير أمريكي: الأهلي يحصل على 50 مليون دولار من مشاركته في المونديال
دولار”.

المتحدة  الولايات  وتستضيف 

العالم  كأس  بطولة  الأمريكية 

 32 بمشاركة   2025 للأندية 

فريقًا، من بينهم النادي الأهلي، 

والوداد  التونسي،  والترجي 

وماميلودي  المغربي،  البيضاوي 

إفريقي،  الجنوب  داونز  صن 

والعين  السعودي،  والهلال 

الإماراتي.

كاف يُعلن موعد حفل توزيع 
جوائز الأفضل في إفريقيا 2024

كشفت تقارير صحفية خارجية 

عن حصول كل فريق مشارك في 

بطولة كأس العالم للأندية 2025، 

على  الأهلي  النادي  بينهم  ومن 

50 مليون دولار من المشاركة في 

المونديال فقط.

 sports صحيفة  وأوضحت 

الدولي  الاتحاد  أن   illustrated

القدم قرر منح كل فريق  لكرة 

للأندية  العالم  كأس  في  مشارك 

هناك  وستكون  للمشاركة، 

على  تعتمد  إضافية  مكافآت 

الفائز  سيحصل  حيث  النتائج، 

على 100 مليون دولار”.

وتابعت: “لم يتم نشر التفاصيل 

الدقيقة لكيفية تخصيص أموال 

الجائزة في عام 2025 حتى الآن، 

الكبرى تلقت في  إلا أن الأندية 

عائدات  بأن  تأكيدات  السابق 

المشاركة قد تصل إلى 80 مليون 

الرجال والسـيدات أبـرز مراحل 

الحفـل، وهام من أكرث الجوائز 

الفرديـة المرموقة في كـرة القدم 

الإفريقيـة”.

الحفـل  سـيتضمن  كاف:”  أتـم 

فئـات  في  الفائزيـن  تكريـم 

مـدرب،  أفضـل  مثـل  أخـرى، 

نـاد،  أفضـل  منتخـب،  أفضـل 

إفريقيـا،  داخـل  لاعـب  أفضـل 

احتفـاء  مرمـى،  حـارس  أفضـل 

جوانـب  مختلـف  في  بالتميـز 

الإفريقيـة..  القـدم  كـرة 

ويتوقـع أن يكـون هـذا الحفـل 

مـن  نخبـة  بحضـور  اسـتثنائيا، 

المرشـحين والضيوف مـن القارة 

وخارجهـا”.

أفضـل  جائـزة  على  ويتنافـس 

»رجـال« إفريقيـا  في  لاعـب 

سـيمون أدينجرا »كـوت ديفوار 

/ برايتون وهـوف ألبيون«

 / جيراسي»غينيـا  سريهو 

دورتمونـد« بوروسـيا 

 / »المغـرب  حكيمـي  أشرف 

جيرمـان« سـان  باريـس 

 / »نيجيريـا  لوكامن  أديمـولا   

أتالانتـا«

رونني ويليامـز »جنـوب إفريقيا 

/ ماميلـودي صـن داونز«

أفضـل  جائـزة  على  ويتنافـس   

»سـيدات« إفريقيـا  في  لاعبـة 

ساندرا نيونكورو »بوروندي / 

نادي مسار«

تابيثا شاوينجا »مالاوي /

أولمبيك ليون«

تيموا شاوينجا »مالاوي /

كانساس سيتي كورنت«

سناء مسعودي »المغرب /

نادي الجيش الملكي«

شياماكا ننادوزي »نيجيريا /

باريس إف سي«

رشيدات أجيباد »نيجيريا /

أتلتيكو مدريد«

جيرماين سيبوسينوي

»جنوب إفريقيا / مونتيري«

»جنـوب  كجاتلانـا  ثيمبـي 

أونـال« تيجريـس   / إفريقيـا 

باربرا باندا »زامبيا /

أورلاندو برايد«

راشيل كوندانانجي »زامبيا /

باي إف سي«

سيحصل  فيما  دولار،  مليون   50

الفريق الفائز بالبطولة على 100 

مليون دولار.

حين  “في  الصحيفة:  وذكرت 

العالم  كانت جوائز بطولة كأس 

 16 تتجاوز  لا  للأندية في 2023 

مليون دولار، فقد تضخمت منذ 

ذلك الحين إلى 2.65 مليار دولار، 

للأندية  العالم  كأس  يجعل  مما 

واحدة من أكثر البطولات ربحية 

في كرة القدم العالمية”.

فريق  كل  “سيحصل  وأضافت: 

الـ 32 المشاركة على  الفرق  من 

فقط  دولار  مليون   50 حوالي 

أعلنـت قنـاة الأهيل خـروج مصطفـى 

الأول  الفريـق  مرمـى  حـارس  شـوبير، 

بالنـادي الأهيل مـن حسـابات الأحمـر 

المقُـرر  انتركونتيننتـال،  في بطولـة كأس 

إقامتهـا في قطـر.

تعـرض  قـد  شـوبير  مصطفـى  وكان 

العضلـة  في  تمـزق  عـن  عبـارة  لإصابـة 

الخلفيـة، على إثـر مشـاركته في مبـاراة 

ضمـن  الأهيل،  البنـك  أمـام  الأهيل 

العـام. الـدوري  منافسـات 

شـوبير  أن  الأهيل  قنـاة  وأوضحـت 

سـيبتعد عـن الملاعـب لفترة ترتاوح بين 

إصابتـه  بعـد  أسـابيع،   3 إلى  أسـبوعين 

الخلفيـة، مام  العضلـة  بشـد قـوي في 

يعنـي خروجـه مـن حسـابات الفريـق 

في كأس انتركونتيننتـال، على أن يخضـع 

بعـد ذلـك لفحوصـات جديـدة لتحديد 

موقفـه.

وأشـارت قنـاة الأهيل إلى أن مصطفـى 

شـوبير قـد تعـرض للإصابـة في الدقيقـة 

الشـباب  وزيـر  صبحـي  أشرف  أجـري 

والرياضـة، عضـو مجلـس إدارة الوكالـة 

الدوليـة لمكافحـة المنشـطات “الـوادا”، 

عـدد مـن المناقشـات والمباحثـات، مـع  

ويتولـد بانـكا رئيـس الوكالـة الدوليـة، 

التنفيـذي،  المكتـب  أعضـاء  بحضـور 

ومجلـس الإدارة، والأمري عبدالعزيز بن 

تركي الفيصـل وزير الرياضة السـعودي، 

وبولنـدا،  باليابـان  الرياضـة  ووزيـري 

أعامل  جـدول  مناقشـة  إلى  بالإضافـة 

الوكالـة خالل الفرتة المقبلـة.

أكـد وزيـر الشـباب والرياضـة على أن 

الدولـة المصريـة بقيـادة الرئيـس عبـد 

الجمهوريـة  رئيـس  السـيسي  الفتـاح 

التعـاون  أوجـه  تعزيـز  عيل  تعمـل 

المؤسسـات  مـع  المشرتك  والتنسـيق 

المنشـطات  بمكافحـة  المعنيـة  الدوليـة 

متمثلـة فى المكتـب الإقليمـي، والوكالـة 

الدوليـة لمكافحة المنشـطات فى مختلف 

مجـالات التعـاون وخاصـة فى شـأن نشر 

ودعـم ثقافة نبـذ ومكافحة المنشـطات 

مصطفى شوبير خارج حسابات 
الأهلي في كأس انتركونتيننتال

وزير الرياضة يُجري مباحثات علي هامش 
اجتماعات الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات

البنـك  أمـام  الأهيل  مبـاراة  مـن   75

الأهيل، إلا أنـه حـارس المرمـى فضـل 

المواجهـة، مـن أجـل توفري  اسـتكمال 

كولـر،  لمارسـيل  الهجوميـة  التبديالت 

الفنـي. المديـر 

البرازييل  بوتافوجـو  نـادي  ويواجـه 

فريـق باتشـوكا المكسـيكي مسـاء يـوم 

11 ديسـمبر الجاري، على ملعب 974، 

في ربـع نهـائي كأس انتركونتيننتـال، على 

في  الأهيل  لمواجهـة  الفائـز  يتأهـل  أن 

الـدور نصـف النهـائي يـوم 14 ديسـمبر، 

على الملعـب نفسـه.

ويتأهـل الفائـز من مبـاراة الدور نصف 

النهـائي لـكأس انتركونتيننتـال، لمواجهـة 

ريال مدريد الإسـباني، في نهـائي البطولة، 

يـوم 18 ديسـمبر، على ملعب لوسـيل.

والتوعيـة بمخاطرها على جميع الأفراد 

الرياضيني. أوسـاط  وخاصـة فى 

أشـار أشرف صبحـي إلي دعـم الحكومة 

المصريـة وكافـة الجهات المعنية بشـكل 

لمكافحـة  المصريـة  للمنظمـة  كامـل 

أجـل  مـن  “النـادو”،  المنشـطات 

وتعظيـم  المنشـودة  أهدافهـا  تحقيـق 

مكانـة المنظمـة وتفعيـل دورهـا على 

والإقليميـة  المحليـة  المسـتويات  كافـة 

والعالميـة.

الوكالـة  رئيـس  أكـد  جانبـه،  ومـن 

“الـوادا”  المنشـطات  لمكافحـة  الدوليـة 

الـذى  الكبري  للـدور  الكامـل  تقديـره 

تحـرزه مصر على صعيد ملـف مكافحة 

المنشـطات والتنسـيق والتعـاون الدائـم 

بني الوكالـة والمنظمة المصريـة لمكافحة 

المنشـطات والـوزارة والنتائـج الإيجابيـة 

التـى تتحقـق جـراء هـذا التعـاون.

اسـتضافت  مصر  أن  بالذكـر  جديـر 

والمكتـب  الإدارة  مجلـس  اجتماعـات 

لمكافحـة  الدوليـة  للوكالـة  التنفيـذى 

.٢٠٢٢ مايـو  »الـوادا«  المنشـطات 

www.misrtalateen.com misrtalateen



12أخـبــار رياضة
www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس  |  4 جمادى الثاني  |  1446 هـ |   الموافق  5  ديسمبر  |  2024م
العدد الإسبوعي رقم 1393

الكلمات المتقاطعة.. “في الذكرى ال30 لرحيله
إهداء إلى روح الفنان القدير سلامة إلياس”

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أعلـن الدكتـور أسـامة الأزهـري، وزيـر 

الأوقـاف، عـن تدشني مبـادرة “عـودة 

الكتاتيـب” مـن جديد، التـي تأتي ضمن 

المبـادرة الرئاسـية “بدايـة جديـدة لبناء 

الإنسـان”، مؤكدًا أن هـذه المبادرة تمثل 

في  أصيلـة  روح  لإحيـاء  مهمـة  خطـوة 

تاريـخ مصر، وتعكـس حـرص الـوزارة 

على اسـتعادة الدور الريـادي للكتاتيب 

القـرآن  قيـم  على  الأجيـال  تنشـئة  في 

الكريـم ومبـادئ الإسالم السـمحة.

الكتاتيـب  عـودة  أن  الأزهـري  وأكـد 

تهـدف إلى بناء الشـخصية المصرية على 

الرفيعـة،  الأخالق  مـن  راسـخة  أسـس 

والفهـم العميق لمعاني الديـن، والانتماء 

الصـادق للوطـن، وشـدد على أهميـة 

باعتبارهـا  التربويـة  الصروح  هـذه 

مصابيـح تنري طريـق الأبنـاء في مواجهة 

الفكريـة  والتحديـات  المتطـرف  الفكـر 

التـي تسـتهدف القيـم الأصيلـة.

وزيـر  صبحـي،  أشرف  حـرص 

الشـباب والرياضـة، على تهنئـة 

اليـد،  لسـيدات  مصر  منتخـب 

لـكاس  التاريخـي  التأهـل  بعـد 

اليـد. لكـرة  العـالم 

“أهنـئ  صبحـي:  أشرف  قـال   

لكـرة  مصر  سـيدات  منتخـب 

اليـد على هذا الإنجـاز التاريخي، 

بتأهلهـم لأول مـرة لـكأس العالم 

والوصـول إلى المربـع الذهبـي في 

الإفريقيـة”. الأمـم  بطولـة 

وأشـاد الوزيـر بتطـور كـرة اليـد 

النسـائية في مصر خلال السنوات 

على  الفـوز  أن  مؤكـدًا  الأخرية، 

أفقيــًا

1- الخيط ……. فيلم لفاتن حمامة 

بمشاركة سلامة إلياس – ……. هانم 

مسرحية لمحمد عوض وسلامة إلياس

2- فيلم لمحمود المليجي وسلامة 

إلياس – متشابهان – عفريت …… 

فيلم لشادية وسلامة إلياس

3- أغنية لأنغام – ضرسي )مبعثرة(

4- ألة موسيقية

..…………… -5

6- فيلم لحسن يوسف ونيللي 

وسلامة إلياس )معكوسة(

7- فيلم لإسماعيل ياسين وكاميليا 

)معكوسة( – نصف تأهب

8- أستنشق )معكوسة( – فات – 

حرف أجنبي

9- حرف جر – للجزم – حرف 

موسيقي

10- أنا )مبعثرة( – أنا ……. 

مسرحية لسلامة إلياس وعبد المنعم 

مدبولي )معكوسة(

…………………… -11

………………… -12

13- ……… بابايا فيلم لشويكار 

إعداد \ سعيد شفيق

والمهندس وسلامة إلياس

14- …….. حب أغنية لأم كلثوم 

)معكوسة( – فيلم لفؤاد المهندس 

وسلامة إلياس

15- ال…………… فيلم 

تليفزيوني لصلاح ذو الفقار وسلامة 

إلياس )معكوسة(

رأسيــًا

1- حروف متشابهة – متشابهان – 

متشابهان

2- حروف متشابهة – فيلم لعبد 

الحليم حافظ وإيمان ومحمود 

المليجي

3- من الأفعال )معكوسة( – للقهوة 

– …… طريقك فين أغنية لعبد 

الوهاب )معكوسة(

4- بغتة – ابدًا …….. مسلسل 

لعزت العلايلي ونبيلة عبيد وسلامة 

إلياس )معكوسة( – مدينة بالمنوفية

5- يدق – طاهر …… لاعب قديم 

بالأهلي )معكوسة(

6- عاصمة الأردن – مسلسل لأحمد 

زكي وصفية العمري وسلامة إلياس

7- سئم )معكوسة( – الا )مبعثرة(

8- عسكر – ……. النشالة فيلم 

لنورا وسلامة إلياس

9- للنصب – جمع ممر )معكوسة( 

– رقض )مبعثرة(

10- …… النساء فيلم لفؤاد 

المهندس وسلامة إلياس – عمر – 

نصف الحيات )معكوسة(

11- دك – تجدها في )نيللي(

12- ……. الخوف فيلم لأحمد زكي 

– عشرة بالإنجليزية – تون )مبعثرة(

13- عكس صاحي – حرف جر

14- ممثل سوري – للتعريف

15- أغنية لمحمد رمضان – نصف 

قمري

وزير الأوقاف: الكتاتيب صروح تربوية تعيد 
بناء الشخصية المصرية وتحفظ الهوية

وزير الرياضة يهنئ سيدات اليد بعد تأهلهم لكأس العالم

وأوضـح الأزهري أن الوزارة تسـعى من 

خالل المبـادرة لإحيـاء اللغـة العربيـة 

السـليمة في نفـوس الأجيـال الجديـدة، 

باعتبارهـا لغـة القـرآن الكريـم وحصن 

اعتامد  إلى  مشرياً  القومـي،  الهويـة 

في  الحديثـة  التكنولوجيـة  الوسـائل 

لتتامشى  الكتاتيـب  منهجيـة  تطويـر 

مـع احتياجـات العصر ومتطلباتـه، مع 

الحفـاظ على روح الأصالة التـي ميزتها 

عرب التاريـخ.

وأشـاد الأزهري بالنمـوذج المتميز الذي 

إطالق  في  المنوفيـة  محافظـة  قدمتـه 

المبـادرة، مثنيًـا على الجهـود المبذولـة 

والمجتمعيـة  الدعويـة  القيـادات  مـن 

شـحاتة  الشـيخ  كفـر  قريـة  وأهـالي 

لإنجـاح هـذه التجربـة، وأكـد أن هـذا 

النمـوذج يجسـد التكامـل بني العمـل 

الوطنـي الجماعـي والجهـود المجتمعية 

في تحقيـق أهـداف بنـاء مجتمـع قـوي 

الكونغـو الديمقراطيـة علي أرضه 

ووسـط جمهوره، أظهـر تفوقهن 

وإصرارهـن على رفع اسـم مصر 

. لياً عا

ومتماسـك.

عـودة  أن  الأوقـاف  وزيـر  وأكـد 

لاكتشـاف  نافـذة  تمثـل  الكتاتيـب 

التالوة  مجـالي  في  الواعـدة  المواهـب 

والإنشـاد، مـا يسـهم في إحيـاء أمجـاد 

عمالقـة التالوة المصريـة، مثـل الشـيخ 

محمـد رفعـت والشـيخ محمـود خليل 

عبـد  الباسـط  عبـد  والشـيخ  الحصري 

الصمـد، وأعـرب عـن تطلعـه لتخريـج 

الرايـة  هـذه  تحمـل  جديـدة  أجيـال 

على  الحفـاظ  لتواصـل  اقتـدار،  بـكل 

للأجيـال  ونقلـه  العريـق  الرتاث  هـذا 

القادمـة.

تكامـل  إلى  الأوقـاف  وزيـر  وأشـار 

هـذه المبـادرة مـع الجهـود المبذولة في 

المسـابقة العالميـة للقـرآن الكريم، التي 

برعايـة  القـادم  السـبت  يـوم  تنطلـق 

كريمـة مـن فخامـة الرئيس عبـد الفتاح 

السـيسي، مؤكـدًا أن الوزارة تسـعى من 

خلالهـا إلى تعزيـز مكانـة مصر كمنارة 

للوسـطية والعلـم والقـرآن الكريم على 

المسـتوى العالمـي.

القـرى  جميـع  الاوقـاف  وزيـر  ودعـا 

هـذه  تبنـي  إلى  مصر  في  والمـدن 

المبـادرة والانخـراط فيهـا، مشـددًا على 

أماكـن  مجـرد  ليسـت  الكتاتيـب  أن 

هـي  بـل  الكريـم،  القـرآن  لتحفيـظ 

صروح تعليميـة وتربويـة تـزرع القيـم 

النبيلـة وتحفـظ الهوية وتبني الإنسـان 

المصري.

وتمنـي أشرف صبحـي لسـيدات 

التوفيـق في  اليـد  مصر في كـرة 

مـن  والمزيـد  القادمـة  المراحـل 

العـالم. كأس  في  الإنجـازات 

مسـاءً على سـتاد الجيـش بربج 

العـرب بالإسـكندرية، بـدلاً مـن 

القاهـرة. سـتاد 

للقـاء  الزمالـك  فريـق  ويسـتعد 

الأحـد  يـوم  النيجريي  إنيمبـا 

الجـاري  ديسـمبر   8 الموافـق 

باسـتاد  مسـاءً  السادسـة  في 

في  الـدولي  أكبابيـو  جودسـويل 

نيجيريـا، ضمـن مباريـات الجولة 

الزمالك يعلن نقل مباراته
مع المصري في الكونفدرالية

خطابـاً  الزمالـك  نـادي  تلقـى 

الأفريقـي  الاتحـاد  مـن  رسـمياً 

لكـرة القـدم بشـأن موعـد مباراة 

الفريـق الأول لكـرة القـدم أمـام 

المصري البورسـعيدي في الجولـة 

الثالثـة لدور المجموعـات ببطولة 

الأفريقيـة. الكونفدراليـة  كأس 

 15 يـوم  المبـاراة  إقامـة  تقـرر  و 

السادسـة  في  الجـاري  ديسـمبر 

الثانيـة لمباريات دور المجموعات 

الكونفدراليـة  كأس  لبطولـة 

الأفريقيـة.

جديـر بالذكـر أن الزمالـك فاز في 

بولـز  بالك  على  الأولى  الجولـة 

بطـل موزمبيـق بهدفني دون رد، 

في المبـاراة التـي أقيمـت بينهام 

باسـتاد  المـاضي  الأربعـاء  يـوم 

الـدولي. القاهـرة 
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