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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

لزيادة  والسعي  المشترك، 
ــادل الــتــجــاري  ــب ــت حــجــم ال
ــارات بــن  ــ ــم ــ ــث ــ ــت ــ والاس
تنظيم  خلال  من  البلدين 
تجارية،  لبعثات  ــارات  زي
الشركات  انخراط  وزيادة 
الــســوق  في  ــديــة  ــن ــرل الأي
فرصًا  يوفر  الذي  المصري 
ــرة في  ــب وتــســهــيــات ك

مختلف القطاعات.

السيسي ورئيس أيرلندا يبحثان الأوضاع في منطقة الشرق الأوسط والدور المصري في الوساطة لوقف إطلاق النار في غزة
الفتاح  عبد  الرئيس  التقى 
ــس  ــي ــرئ الــســيــســي، ال
هيجينز،  مايكل  الأيرلندي 
زيارته  مستهل  في  وذلك 
جمهورية  إلى  الرسمية 
في  محطة  كآخر  أيرلندا 
التي  الأوروبـــيـــة  جولته 
شملت الدنمارك والنرويج 

وأيرلندا.
الرسمي  المتحدث  وصرح 
باسم رئاسة الجمهورية أن 

الرئيس قام، عقب الوصول 
الرسمي  الإقامة  مقر  إلى 
بالتوقيع  أيرلندا،  لرئيس 
الــتــاريــخــي  الــســجــل  في 
لزيارات كبار الشخصيات.
ثم عقد لقاء بين الجانبين، 
ضرورة  الرئيس  فيه  أكد 
لتعزيز  العمل  مــواصــلــة 
بين  الثنائية  الــعــاقــات 
جميع  في  وأيرلندا  مصر 
الاهتمام  ذات  ــجــالات  الم

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

السيسي يشهد توقيع عقد بين شركتي إمباور وماجد 
الفطيم لتنفيذ مشروع الطاقة الشمسية لأغراض الصناعة

لحقوق  الوطنية  للاستراتيجية 

التقدم  مستعرضا  الإنــســان، 

الاستراتيجية  تنفيذ  في  المحرز 

خلال  مصر  في  محاورها  بكل 

يضمن  ــا  بم ــاضي،  ــ الم ــام  ــع ال

الارتقاء بأوضاع حقوق الإنسان 

الشامل،  بمفهومها  المــري 

والاقتصادي  والسياسي  المدني 

والاجتماعي والثقافي، فضلاً عن 

والشباب  المرأة  حقوق  تعزيز 

تعزيز التعاون الاستثماري بين مصر من 

والشركات  الصلة  ذات  والجهات  ناحية 

تم  حيث  آخرى،  ناحية  من  النرويجية 

تنفذها  التي  السياسات  أبرز  استعراض 

الحكومة المصرية اتصالاً بخطة التنمية 

الاقتصادية، والأهمية الكبيرة التي توليها 

وجذب  الخاص  القطاع  لتمكين  مصر 

المزيد من الاستثمارات الأجنبية المباشرة.

واشنطن بوست: أوروبا تناقش إعادة السوريين لبلادهم بعد سقوط نظام بشار الأسد
التداعيات الإقليمية والإصلاحات الاقتصادية.. ماذا قال رئيس الوزراء في المؤتمر الصـحفــي الأسبوعي؟

بينها 4 تابعة للقوات المسلحة.. رئيس الحكومة:  طرح أكثر من 10 شركات خلال عام 2025
محافظ البنك المركزى: أسهم المصرف المتحد ستعطى دفعة قوية للبورصة وسوق المال
الموسيقى فى مصر القديمة واستلهام التاريخ عند الروائيين بمجلة مصر المحروسة
خبير أجنبي للجنة الحكام.. 15 قراراً  من اتحاد الكرة في اجتماعه الأول

الفتاح  عبد  الرئيس  اجتمع 

عبد  بدر  الدكتور  مع  السيسي، 

العاطي وزير الخارجية والهجرة 

وشئون المصريين بالخارج.

الرسمي  المــتــحــدث  وصرح 

بأن  الجمهورية  رئاسة  باسم 

رئيس  بصفته  الخارجية،  وزير 

لحقوق  الدائمة  العليا  اللجنة 

للرئيس  قدم  مصر،  في  الإنسان 

الثالث  التنفيذي  التقرير 
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وذوي  السن  وكبار  والطفل 

الإعاقة.

وأضاف السفير محمد الشناوي 

التقرير  أن  الرسمي  المتحدث 

والبرامج  المبادرات  كل  يشمل 

تنفيذها  تم  التي  والإجــراءات 

للاستراتيجية  الأربعة  المحاور  في 

ــســان،  الإن لحقوق  الوطنية 

ويتناول الجهود الوطنية لتطوير 

والمؤسسية  التشريعية  البنية 

ثقافة  وترسيخ  الصلة،  ذات 

حقوق الإنسان في المجتمع وبناء 

قدرات العاملين في جميع أجهزة 

الدولة.

السيسي يوجه باستمرار جهود الدولة لتعزيز حقوق الإنسان المصري بمفهومها الشامل

تابع ص  5

التقى الرئيس عبد الفتاح السيسي، بكل 

“إمباور”  لشركة  التنفيذي  الرئيس  من 

والرئيس  الجديدة،  للطاقة  النرويجية 

النرويجية  “جــولار”  لشركة  التنفيذي 

لتسييل الغاز، والرئيس التنفيذي للوكالة 

والرئيس  التنموي  للتعاون  النرويجية 

النرويجية  الأعمال  لجمعية  التنفيذي 

الزيارة  هامش  على  وذلك  الأفريقية، 

الرسمية التي يقوم بها إلى النرويج ضمن 

جولته الأوروبية.

رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

سبل  تناول  اللقاء  بــأن  الجمهورية 
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السيسي يشهد توقيع عقد بين شركتي إمباور وماجد 
الفطيم لتنفيذ مشروع الطاقة الشمسية لأغراض الصناعة

واشنطن بوست: أوروبا تناقش إعادة السوريين لبلادهم بعد سقوط نظام بشار الأسد
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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العـذاب  مـن  عانـوا  الذيـن  النـاس 

مـن  والعديـد  والقتـل والإرهـاب.  

الحمايـة  وجـدوا  الذيـن  اللاجئني 

فى ألمانيـا تجـددت آمالهـم بالعـودة 

وأضافـت  سـوريا.  فى  وطنهـم  إلى 

أن الموقـف فى سـوريا حاليـا مربـك 

للغايـة.

وأضافـت: لذا فـإن احتمالية العودة 

الوقـت  فى  بهـا  التنبـؤ  يمكـن  لا 

الراهمـن وقـد بكـون مـن الصعـب 

التكهـن بشـأن هـذا الأمـر فى مثـل 

المتقلـب. الوضـع  هـذا 

وذهبـت بعـض الـدول المضيفـة إلى 

حـد أبعد، حيث أشـارت إلى ملاحقة 

السـوريين حتى يرحلـوا.  وقال وزير 

الداخلية النمسـاوى جيرهـارد كارنر 

إن وزارتـه تعد خطـة لترحيل منظم 

لسوريا.

قالـت صحيفة واشـنطن بوسـت إن 

السـقوط الدرامـى للرئيس السـورى 

بشـار الأسـد قـد كثـف النقـاش عبر 

بشـأن  الأوسـط  والرشق  أوروبـا 

أكرب عـدد مـن اللاجئني فى العـالم، 

مـع تسـارع الدعـوات بالفعـل لبدء 

عـودة ملايني  السـوريين الذين فروا 

مـن الحـرب الأهليـة فى بلادهـم.

ويحذر المراقبون، بحسب الصحيفة، 

مـن أنه من الممكـن أن تكون الدول 

المضيفـة تبـادل تدفـق للاجئين بآخر 

لـو أن أعـدادا كبرية مـن السـوريين 

فـروا مـن النظـام الجديـد الـذى لا 

يمكـن التنبـؤ بما سـيقوم بها.

المضيفـة  للـدول  بالنسـبة  لكـن 

خـروج  فـإن  أنفسـهم،  وللاجئني 

الأسـد من البالد وسـقوط العاصمة 

فى يـد جماعـات المعارضـة المسـلحة 

قواعـد  تغيري  للحظـة  يرقـى  قـد 

اللعبـة فى الأزمـة الإنسـانية، والتـى 

قلبـت مجتمعـات عىل بعـد آلاف 

الأميـال من دمشـق رأسـا على عقب 

عرب موجـات تاريخيـة مـن طالبـى 

اللجـوء.

مـن  أوروبيـة  دول  عـدة  وأعلنـت 

وبريطانيـا  وبلجيـكا  النمسـا  بينهـا 

والدنمارك وألمانيا والنرويج والسـويد 

اللجـوء  طلبـات  تعلـق  ســ  أنهـا 

السـورية.

أكرب  اسـتقبلت  التـي  ألمانيـا،  وفى 

عـدد مـن طالبـى اللجوء السـوريين 

فيهـا  يـزداد  والتـي  أوروبـا،  فى 

العـداء للمهاجريـن قبـل انتخابـات 

فبرايـر المقبـل، فـإن الإعالن يعنـى 

اللجـوء.  لطلبـات   47.270 تجميـد 

وقالـت وزيـرة الداخليـة الألمانية إن 

المناقشـات سـتعتمد عىل الكيفيـة 

الموقـف. بهـا  يتكشـف  التـي 

وقالـت الوزيـر نانسى فريجـر عىل 

طغيـان  نهايـة  إن  إكـس  منصـة 

الأسـد يمثـل ارتياحـا كبري لكثري من 

قال المستشـار بالبيـت الأبيض جون 

كريبي إن الولايـات المتحدة تواصلت 

البيت الأبيض: ندعم اتفاقية فض الاشتباك 
بسوريا.. وهناك فرصة لوقف إطلاق النار بغزة

الفاتيكان: هناك قلق من تسارع 
الأحداث بسوريا ونأمل بمستقبل 
شعـــاره احـتــرام الجـمـيـــع

أوروبيـة  دول  عـدة  وأعلنـت 
وبلجيـكا  النمسـا  بينهـا  مـن 
وبريطانيـا والدنمارك وألمانيا 
أنهـا  والسـويد  والنرويـج 
اللجـوء  طلبـات  تعلـق  ســ 

السـورية.

”

”

المعارضـة  مكونـات  مختلـف  مـع 

تطلعـه  عـن  معربـا  السـورية 

الفاتيـكان،  باسـم  المتحـدث  قـال 

الكاردينـال بييرتو بارولني: أعتقـد أننا 

يحـدث في  مـا  بشـأن  قلقـون  جميعـا 

السرعـة  بسـبب  أيضـا  وذلـك  سـوريا، 

الأحـداث”،  هـذه  بهـا  تطـورت  التـي 

الإيطاليـة. أنسـا  لوكالـة  وفقـا 

حـدث  هامـش  عىل  تصريحـات  وفي 

بميلانـو  الكاثوليكيـة  الجامعـة  في 

)مقاطعـة لومبارديـا ـ شامل( الثلاثـاء، 

أشـار الكاردينـال بارولني، إلى أن “مـن 

يحـدث،  مـا  نفهـم  أن  أيضـا  الصعـب 

بالدهشـة،  انطباعـا  لـدي  تـرك  فقـد 

وصامـداً  قويـاً  يبـدو  كان  نظامـاً  أن 

للغايـة، تـم اكتسـاحه في وقـت قصري، 

فدعونـا نـرى مـا هـي السـيناريوهات 

“مـن  أن  موضحـا  ستسـتجد،  التـي 

السـابق لأوانـه بعض الشيء تقديم أي 

تكهنـات”.

وخلص المسـؤول الفاتيـكاني قائلاً: “لقد 

حصلنـا عىل سـبيل المثـال، عىل بعض 

التطمينـات بشـأن احرتام المجتمعـات 

المسـيحية، ونأمـل حقـاً أن يكون هناك 

مسـتقبل يسـوده الاحرتام للجميع”.

وكان حـذر زعيـم حـزب، إيطاليـا فيفا، 

ماتيـو رينـزي، مـن خطر وقوع سـوريا 

في نـار عضـو سـابق بتنظيـم القاعـدة، 

الشـناوي،  محمـد  السـفير  وأشـار 

رئاسـة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

أن  أكـد  الرئيـس  أن  إلى  الجمهوريـة، 

مرص تنظـر الى تطويـر قطـاع الطاقـة 

مـع  كأولويـة، خاصـة  بهـا  المتجـددة 

في  إمكانيـات  مـن  بمرص  يتوافـر  مـا 

هـذا الصـدد، سـواء من حيـث الموارد 

التحتيـة. والبنيـة  الطبيعيـة 

وأشـار الرئيـس إلى في هـذا الخصـوص 

المصريـة  الوطنيـة  الاسرتاتيجية  إلى 

لزيـادة حجـم الاعتامد عىل مصـادر 

الطاقـة المتجـددة، معربا عـن تقديره 

للتعـاون القائـم مـع شركـة “إمبـاور” 

الصلـة،  ذات  النرويجيـة  والرشكات 

ومشرياً إلى حـرص مرص عىل تعزيـز 

الشـعب  لتطلعـات  للاسـتجابة 

السـوري.

وأضاف أن الضربـات الأمريكية ضد 

داعش سـوف تتواصـل وأن التواصل 

قائـم مـع إسرائيـل حـول التطورات 

في سـوريا، معربا عن دعم واشـنطن 

لتنفيـذ اتفاقية فض الاشـتباك.

هنـاك  إن  كريبي  قـال  غـزة،  وعـن 

فرصـة للتوصـل لوقـف إطالق النار 

في غـزة والإفـراج عـن الرهائـن ولا 

يـزال أمامنـا الكثري لتحقيـق ذلـك.

إشـارة إلى زعيـم هيئـة تحريـر الشـام، 

)جبهـة  اسـم  تحمـل  كانـت  التـي 

النرصة لأهل الشـام( سـابقاً وشـكلت 

القاعـدة  لتنظيـم  امتـداداً  حينئـذ 

الإرهـابي، معربـا عن قلقه مـن الوضع 

فى سـوريا الـذى أصبـح أكثر خطـورة.

وكتـب رئيس الوزراء الإيطالي الأسـبق، 

في مقـال على موقعـه الإخباري الخاص 

)enews( ، أن “في اللقـاء الثنـائي بني 

ماكـرون،  إيمانويـل  الفرنيس  الرئيـس 

ورئيـس الولايـات المتحـدة المنتخـب ، 

دونالـد ترامـب، قـال هـذا الأخري: إن 

العـالم يصـاب بالجنون تدريجيـاً، مبيناً 

أن “مـن الصعـب القول إنـه على خطأ 

ولأسـباب عديـدة بالطبع”.

إلى  الشـيوخ،  مجلـس  عضـو  وأشـار 

خطـورة  أكثر  السـوري  “الوضـع  أن 

ودراميـة،  لقـد تحدثت عنـه لصحيفة 

)أڤينريي( الفاتيكانيـة قبل بضعة أيام، 

وحـذرت مـن قصـة: الأسـد في المنفـى، 

الدكتاتوريـة”،  انتهـت  لقـد  مرحـى، 

ولكـن “التاريـخ العربي يظُهـر أنه عند 

سـقوط دكتاتـور، فـإن الأمـور لا تسري 

وأضـاف  يـرام”،  مـا  عىل  بالرضورة 

بعـد  ديمقراطيـة  هنـاك  ليسـت   :

دائمـاً. الدكتاتوريـة 

آفـاق جديـدة  وفتـح  التعـاون  هـذا 

للاسـتفادة المشرتكة منـه.

وأضـاف المتحـدث الرسـمي أن اللقاء 

التعـاون  تعزيـز  فـرص  أيضـاً  تنـاول 

الثالثي في أفريقيـا، بمـا يدعـم جهـود 

القارة في التنمية، حيث تم اسـتعراض 

الـدور الـذي تلعبه الرشكات المصرية 

في القـارة، وإمكانيـة الاسـتفادة مـن 

تتمه ص   1

دعـم  لتقديـم  المصريـة  الخربات 

مشرتك وملمـوس للقـارة وشـعوبها.

وعقـب انتهـاء اللقـاء، شـهد الرئيـس 

شركـة  بني  عقـد  توقيـع  مراسـم 

“امبـاور” النرويجيـة وشركـة “ماجـد 

مرص  في  مرشوع  لتنفيـذ  الفطيـم” 

في مجـال الطاقـة الشمسـية لأغـراض 

الصناعـة.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

مدبولي  مصطفى  الــدكــتــور  استهل 

الصحفي  المؤتمر  الــوزراء،  مجلس  رئيس 

بالصحفيين  بالترحيب  اليوم،  الأسبوعي، 

مُؤكدًا  المؤتمر،  حضروا  الذين  والإعلاميين 

الصحفي  المؤتمر  انعقاد  على  الحرص 

باعتباره  الوزراء،  مجلس  بمقر  الاسبوعي 

الرأي  ومُناقشة كل شواغل  لعرض  فرصة 

الداخلي  الشأن  في  والمسُتجدات  العام 

والخارجي.

• التداعيات الإقليمية

حديثه،  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وبدأ 

التي  الإقليمية  التداعيات  إلى  بالإشارة 

والتغيرات  الحالي،  الأسبوع  خلال  حدثت 

العربية  سوريا  جمهورية  في  الكبيرة 

الشقيقة، قائلاً: هنا أود التذكير بأنه سبق 

أن أثرت هذا الموضوع، وقلنا أن كل اهتمام 

مصر هو وحدة الأراضي السورية والحفاظ 

على مؤسسات الدولة هناك، وهو أيضاً ما 

لأشقائنا  كمصر  دعمنا  اليوم  عليه  نجدد 

في سوريا، ونتمنى لهم من الله عز وجل 

القادمة، والحفاظ  الفترة  الخير خلال  كل 

ومؤسسات  السورية  الأراضي  وحدة  على 

عندما  المؤسسات  لأن  ــك  وذل الــدولــة، 

تسقط يكون من الصعب جداً إعادة هذه 

المؤسسات مرة أخرى.

شهد  قائلاً:  حديثه،  الوزراء  رئيس  وتابع 

الزيارات  من  مجموعة  الأسبوع  هــذا 

السيد  فخامة  بها  قام  التي  جداً  المهمة 

رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 

والنرويج  الدنمارك  لــدول  الجمهورية، 

وأيرلندا، وبالنظر إلى هدف هذه الزيارات 

العلاقات  دفع  نحو  تتجه  جميعاً  فإنها 

الاقتصادية وزيادة استثمارات هذه الدول 

التداعيات الإقليمية والإصلاحات الاقتصادية.. ماذا قال رئيس الوزراء في المؤتمر الصـحفــي الأسبوعي؟
شركات   10 طرح  سيشهد   2025  –

إضافة إلى المصرف المتحد الذي تم طرحه
– طرح شركات وطنية وصافي وسايلو 

وتشيل أوت التابعة للقوات المسلحة
الإقليمية  الأزمــة  من  الرغم  على   –

سنتجاوز هذا العام 15 مليون سائح

”

” في مصر، وبفضل الله العلاقات السياسية 

مع هذه الدول في أفضل ما يكون، وأهم 

الأعمال المصري  شيء كان إطلاق مجلس 

السيد  فخامة  حث  وأيضاً  الــدنمــاركي، 

الرئيس للشركات الدنماركية على الاستثمار 

الأولوية،  ذات  القطاعات  في  مصر  في 

وعلى رأسها الطاقة النظيفة والهيدروجين 

الرئاسية  اللقاءات  شملت  كما  الأخضر، 

أيضاً في النرويج لقاءات مع كبرى الشركات 

السيد  فخامة  شهد  حيث  النرويجية، 

الرئيس توقيع عدد من الاتفاقيات المهمة 

مع الشركات النرويجية والعالمية للاستثمار 

مصر،  في  والمتجددة  الجديدة  الطاقة  في 

الدعوة  الرئيس  السيد  فخامة  وجه  كما 

لكل الشركات الكبرى وصناديق الاستثمار 

النرويجية لأن تأتي للاستثمار في مصر خلال 

الفترة القادمة بإذن الله.

إلى  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  ــار  وأش

بالإنابة  قطر  لدولة  بها  قام  التي  الزيارة 

الدوحة  منتدى  وحضور  الرئيس،  عن 

2024، لافتاً إلى عقده لعدد من اللقاءات 

الإيجابية جداً مع الشيخ تميم بن حمد آل 

ثاني، أمير دولة قطر، وكذلك الشيخ محمد 

بن عبد الرحمن آل ثاني، رئيس وزراء دولة 

قطر، وزير الخارجية، بالإضافة لعدد كبير 

جداً من رجال الأعمال وغرف التجارة في 

قطر، مُنوهاً إلى أن الأيام القادمة ستحمل 

المزيد من الاستثمارات القطرية في مصر 

بالعديد من المجالات في القريب العاجل 

بإذن الله.

• الطروحات

ثم تطرق رئيس مجلس الوزراء في كلمته 

البدء  أود  قائلاً:  الاقتصادي،  الملف  إلى 

أن  سبق  حيث  الطروحات،  بموضوع 

عن  نعلن  بأن  الماضي  الأسبوع  وعدتكم 

التأكيد على  وأود  البرنامج،  تفاصيل هذا 

 10 لعدد  طرح  سيشهد   2025 عام  أن 

الشهر  هذا  خلال  تم  وبالفعل  شركات، 

أو الشهر الماضي الطرح الخاص بالمصرف 

أسماء  عرض  اليوم  أود  لذلك  المتحد، 

الشركات المقرر طرحها سواء للشراكة مع 

في  عام  كطرح  أو  الاستراتيجيين  الشركاء 

البورصة المصرية.

قطاع  أن  إلى  ــوزراء،  ــ ال رئيس  وأشـــار 

من  كل  من  نسب  طرح  يشمل  البنوك 

الإسكندرية،  وبنك  المتحد،  المصرف  بنك 

القادمة،  الفترة  خلال  القاهرة،  وبنك 

الشركات  يتعلق بمجال  أنه فيما  إلى  لافتاً 

مجموعة  طرح  سيتم  للدولة  المملوكة 

جبل  رياح  محطة  منها  المشروعات،  من 

وكذا  المتجددة،  الطاقة  مجال  في  الزيت 

ومصر  للبلاستيك،  الشريف  الأمل  شركة 

“سييد”  وشركــة  الدوائية،  للصناعات 

للصناعات الدوائية أيضاً.

يتعلق  فيما  أنه  إلى  الــوزراء  رئيس  ونوه 

سيتم  التي  المسلحة  القوات  بشركات 

مدار  على  المصرية  البورصة  في  طرحها 

العام القادم، فإنها تتضمن شركة “وطنية”، 

وشركة “صافى”، وشركة “سايلو” للصناعات 

مُوضحاً  أوت”،  “تشيل  وشركة  الغذائية، 

“وطنية”  شركتي  طرح  المقرر  من  أنه 

المقبل،  العام  منتصف  بحلول  و”صافى” 

يتبعهما في الطرح شركتا “سايلو” و”تشيل 

أوت” بنهاية العام نفسه.

وأكد رئيس الوزراء، أن ما يتم تنفيذه من 

الشركات،  خطوات وإجراءات طرح هذه 

إنما يأتي في إطار تنفيذ وثيقة سياسة ملكية 

الدولة التي أعلنت عنها الحكومة سابقاً، 

حيث سيتم طرح جزء من هذه الشركات 

سيتم  الآخر  والجزء  استراتيجي،  لمستثمر 

سيتم  أنه  إلى  لافتاً  البورصة،  في  طرحه 

لمختلف  بالتفاصيل  النسب  تحديد 

الفترة  التي سيتم طرحها خلال  الشركات 

القادمة، مع الإعلان عن مختلف تفاصيل 

الطرح لتلك الشركات.

رئيس  أشار  الاقتصادية،  المؤشرات  وعن 

ومُعدل  التضخم،  مُؤشر  أن  إلى  الــوزراء 

تحسناً  شهدا  قد  النقدي  الاحتياطي 

ملحوظاً خلال شهر نوفمبر الماضي، حيث 

سجل مؤشر التضخم 25.5%، وهو ما يمثل 

مدار  على  المؤشر  هذا  في  كبيراً  انخفاضاً 

العامين الماضيين، وكذا تحسن الاحتياطي 

مليار   47 نحو  إلى  وصل  حيث  النقدي، 

دولار خلال الشهر الماضي أيضاً.

• الإصلاحات الاقتصادية

أجهزة  استمرار  ــوزراء  ال رئيس  وأكــد 

الإجــراءات  مختلف  تنفيذ  في  الدولة 

هذه  خلال  تنتهجها  التي  الإصلاحية 

عقده  الذي  اللقاء  إلى  مُشيراً  المرحلة، 

لصندوق  التنفيذي  المدير  نائب  مع 

النقد الدولي مُؤخراً، وذلك على هامش 

زيارته لحضور بعض الفعاليات الدولية 

بمصر، وما تم التأكيد عليه خلال اللقاء 

من إيجابية ما يتم تنفيذه من البرنامج 

المصري بالتعاون مع الصندوق، والانتهاء 

من مختلف الإجراءات الخاصة بعملية 

المراجعة خلال الأيام القادمة.

تابع ص  10

الحمصاني  محمد  المستشار  قال 

مجلس  رئــاســة  باسم  المتحدث 

الوزراء، إن الحكومة تسعى لتوفير 

التمويل الميُسَّرَّ للأسر الأكثر احتياجًا.

مع  هاتفية  مداخلة  خلال  وأضاف 

الذي  مسئوليتي«  »على  برنامج 

مــوسى،  أحمد  الإعــامــي  يقُدمه 

مساء  البلد«،  »صــدى  شاشة  عبر 

الأربعاء، أن هناك حرصًا على توفير 

الخدمات الأساسية للمواطنين.

من  حريصة  الدولة  أن  على  وشدد 

الاجتماعي  التضامن  وزارة  خلال 

على دعم الأسر الأكثر فقرا واحتياجا، 

وأن تكون هناك حزمة من إجراءات 

الحماية الاجتماعية.

الوضع  تراجع  الــدولــة  أن  ــر  وذك

مـجـلـس الـوزراء: نـسـعى لتـوفـيــر 
التمويل الُميسَّر للأسر الأكثر احتياجا

الاقتصادي، وأنه عندما يظهر احتياج 

تقديمه على  الدعم سيتم  لمزيد من 

الفور.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  ــان  وك

رئيس مجلس الوزراء، قد صرح بأن 

احتياجات  توفير  على  قادرة  الدولة 

المواطنين رغم التحديات الاقتصادية 

الحالية.

صحفي،  مؤتمر  خلال  مدبولي  وقال 

تركز  الحكومة  إن  الأربعاء،  اليوم 

الحماية  مــن  حزمة  تقديم  عــى 

الاجتماعية لضمان استدامتها.

وشدد على أهمية التوسع في مظلة 

برامج  عــر  الاجتماعية  الحماية 

تكافل وكرامة وغيرها، لزيادة أعداد 

المستفيدين ورفع قيمة الدعم.

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

يبدو ان كل حركات الإسلام السياسي بما 
فيها الاخوان تعيد إنتاج ذاتها مستفيده 
افغانستان  في  الطالبانيه  التجربه  من 
القضايا  علي  التركيز  في  تتلخص  والتي 
الأممي  الخطاب  عن  والبعد  الوطنيه 
واستغلال ضعف او غياب القوي الدوليه 
عن بعض المناطق لتعزيز نفوذها المحلي 
مرحلي  كتكتيك  التفاوض  واستخدام 
واعادت  استراتيجيه  مكاسب  لتحقيق 
الاعتبار لفكرة النصر المحلي كجزء  من 
الذي  النموذج  وهــذا  واســع  مــروع 
السنوار في غزه  فعله حماس  الي  سعت 
لجلب  والأسر  داخلي  نصر  تحقيق  عبر 
لنيل  التفاوض  لمائدة  وأمريكا  إسرائيل 
الاعتراف ولم تنجح به لعدم قدرتها علي 
اسرائيل… علي  عسكري  نصر  تحقيق 
طالبان ايضا ليست كالقاعده التي كانت 
تعتمد فكرا أمميا ولكنها نموذج يركز علي 
ذات  محليه  وطنيه  استراتيجيات  تبني 
اهداف قريبه ونجحت طالبان من خلال 
المتحده  الولايات  مع  التفاوض  في  قطر 
التنظيمات  منح  الذي  الامر  الامريكيه 
الذي تبحث عنه  الدينيه الاخري الاطار 
في شرعنة وجودها وخلق اعتراف به من 
ذلك  الامريكان…  مع  التفاوض  خلال 
اليمن  في  ــوان  الاخ اتبعه  الــذي  النهج 
الإصلاح  حزب  حيث  وجودهم  لشرعنة 
ضجيج  دون  نفسه  اطــر  قد  الاخــواني 
الي  ووفــر  اليمنيه  الشرعيه  هيكل  في 
السياسيه  المظله  العسكريه  ميليشياته 
ويكرر المشهد   الان في سوريا في دخول 
النصر  وتحقيقه  الجولاني  محمد  ابي 
في  وطنيه  اهدافه  ان  وإعلانه  المحلي 
الحريه  وجلب  ــد  الاس بشار  اسقاط 
للسوريين وليس علي خلاف او عداء مع 
احد وهاهو ينال الاعتراف السياسي من 
خلال كل التصريحات المؤيده للثوره في 
معلنا  الطالبانيه  للتجربه  حرفي  تكرار 
كل  علي  والانفتاح  التفاوض  في  رغبته 
من  لزاما  يصبح  وبهذا   العظمي  القوي 
الاسلام  حركات  كل  علي  فصاعدا  الان 
الاختيار  النجاح  ارادت  ان  السياسي 
الطائره  من  الخميني  نزول  مشهد  بين 
وبين  الثوره  بتصدير  أمميا  فكرا  وتبنيه 
مشهد آخر هو دخول عناصر طالبان الي 
القصر الجمهوري في كابول بعد انسحاب 
القوات الامريكيه في عام ٢٠٢١ ولاشك 
اهدي  قد  الطالبانيه  التجربه  اختيار  ان 
الاسلاميه  الحركات   لكل  جديدا  نهجا 
من  يمر  جديدا  فكرا  بتبني  السياسيه 
خلال نصر محلي للحصول علي الاعتراف 
هو  الفكر  وهذا  التفاوض  عبر  السياسي 
في   الأصوليه  الحركات  يلهم  سوف  الذي 
سوريا  وفي  وغيرها  ونيجيريا  الصومال 
ايضا التي طبقت النموذج باحتراف حيث 
نجح ابو محمد الجولاني فيما فشل فيه 
البغدادي وبن لادن والخميني ونجحت 
من  اليمن  في  الاخوان  جماعة  ايضا  فيه 
اطر  الذي  اليمني  الإصلاح  حزب  خلال 

نفسه في هيكل الشرعيه اليمنيه .

...الإسـلام السياسي 
في ثـوبـه الجـديـد...

وزير الخـارجية ونظيره التركي يتوافقان على 
تبني عملية سياسية لإعادة الاستقرار في سوريا

في إطـار متابعـة تطـورات الأوضـاع في 

الجمهوريـة العربيـة السـورية، أجـرى 

وزيـر  العاطـي  عبـد  بـدر  الدكتـور 

هاتفيًـا  اتصـالًًا  والهجـرة،  الخارجيـة 

اليـوم ١٠ ديسـمبر، مع هـاكان فيدان، 

التركيـة. الجمهوريـة  خارجيـة  وزيـر 

وزارة  عـن  صـادر  بيـان  وبحسـب 

خالل  الوزيـران  بحـث  الخارجيـة، 

عىل  الأوضـاع  مسـتجدات  الاتصـال 

السـاحة السـورية، واتفقا عىل أهمية 

اسـتمرار التنسـيق القائـم بينهما حول 

الأوضـاع في المنطقـة بشـكل عـام وفي 

سـوريا بشـكل خـاص، وضرورة تضافر 

لدعـم  والدوليـة  الإقليميـة  الجهـود 

ووحـدة  السـورية  الدولـة  سـيادة 

أراضيهـا. وسالمة 

عىل  أيضًـا  الوزيـران  توافـق  وقـد 

أهميـة تبنـي عمليـة سياسـية تفضى 

المعانـاة  وإنهـاء  الاسـتقرار  إعـادة  إلى 

الشـقيق. السـوري  الشـعب  لأبنـاء 

الاتصـال  خالل  العاطـي،  عبـد  وأكـد 

تجـاه  المرصي  الموقـف  عنـاصر  عىل 

فيام  سـوريا،  في  الأخرية  التطـورات 

العمليـة  تكـون  أن  برضورة  يتعلـق 

خالصـة  سـورية  بملكيـة  السياسـية 

دون أيـة تدخالت خارجيـة، وتقطـع 

الطريـق أمـام أيـة محاولـة لاسـتغلال 

الأوضـاع الحاليـة في سـوريا للمسـاس 

ووحدتهـا  وسـيادتها  سـوريا  بمصالـح 

الإقليميـة.

العاطـي،  عبـد  الوزيـر  شـدد  كام 

عىل أهميـة أن تكـون هـذه العمليـة 

التنـوع  وتعكـس  شـاملة،  السياسـية 

المجتمعـي في سـوريا، وأن ترتكـز عىل 

وطنيـة،  أطيـاف  أيـة  إقصـاء  عـدم 

الشـاملة  المقاربـة  مفهـوم  وتتبنـى 

التـي ترمـي إلى تمهيـد الطريـق لعودة 

والاضطالع  سـوريا  إلى  الاسـتقرار 

الإقليمـي وعىل  بدورهـا في محيطهـا 

الـدولي. الصعيـد 
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للتنميـة  العربيـة  المنظمـة  اطلقـت 

الإدارية، جامعـة الدول العربية، اليوم، 

للأسـاليب  العـربي  “المؤتمـر  فعاليـات 

الحديثـة في إدارة المستشـفيات تحـت 

عنـوان: الـذكاء الاصطناعـي في القطـاع 

في  والتحديـات”،  الأبعـاد  الصحـي، 

والـذي  والعشريـن،  الثالثـة  نسـخته 

 11  ،  10 يومـي  مـدار  عىل  يعقـد 

جمهوريـة  بالقاهـرة-   2024 ديسـمبر 

رعايـة  تحـت  وذلـك  العربيـة،  مرص 

نائـب رئيس الـوزراء للتنميـة البشرية، 

بجمهوريـة  والسـكان  الصحـة  وزيـر 

خالـد  الدكتـور/  العربيـة،  مرص 

عبدالغفـار، و بشراكـة اسرتاتيجية مـع 

مجموعـة المواسـاة للخدمـات الطبيـة، 

المكتـب  العالميـة –  الصحـة  ومنظمـة 

وذلـك  المتوسـط،  لرشق  الإقليمـي 

“المؤتمـر  دورات  لسلسـلة  اسـتكمالاً 

الهتلان  ناصر  الدكتور/  وأكد 
ــر الــعــام  ــدي الــقــحــطــانــي، الم
بافتتاح  كلمته  في  للمنظمة، 
الرقمي،  التحول  أن  المؤتمر، 
ومن بعده الذكاء الاصطناعي، 
تقديم  نوعية في  نقلة  أحدث 

خدمات الرعاية الصحية.

”

تطبيـق ” في  للمستشـفيات  الحديثـة 

في  الاصطناعـي  الـذكاء  تقنيـات 

المستشـفيات. منظومـة 

كما أكـدت الدكتورة بلخي على أهمية 

الاسـتفادة مـن الابتـكار والتكنولوجيـا 

في تطويـر الرعاية الصحيـة، وأوضحت 

تحـول  باحـداث  معنيـة  المنظمـة  أن 

جوهـري في خدمـات الرعايـة الصحية 

وأن يحصـل جميـع النـاس عىل قـدم 

الصحيـة  الخدمـات  عىل  المسـاواة 

الجيـدة التـي يتـم تصميمهـا على نحو 

واحرتام  الاحتياجـات  جميـع  يلبـي 

المتنوعـة. الاختيـارات 

مـن جانبـه، قال نائـب العضو المنتدب 

الطبيـة  للخدمـات  المواسـاة  لشركـة 

بالمملكـة الأسـتاذ/ خالـد بـن سـليمان 

الجلسـة  خالل  كلمتـه  في  السـليم، 

الافتتاحيـة للمؤتمـر: إن العـالم يشـهد 

في  الاصطناعـي  الـذكاء  نحـو  تحـولاً 

صناعـة الرعايـة الصحيـة حيـث تركـز 

جـودة  تحسني  عىل  التكنولوجيـا 

حصـول  وتسـهيل  الصحيـة  الرعايـة 

الكثري مـن الأشـخاص عليهـا، موضحًـا 

أن التطور التكنولوجي سـاعد في زيادة 

القـدرة على قياس الأداء بشـكل أسرع 

وأسـهل ويعمـل على تحسني عمليات 

الرعايـة الصحيـة وعلى تحسني تجربة 

المريـض ورحلـة علاجـه.

كام اسـتعرض رئيـس اللحنـة العلمية 

للمؤتمـر الدكتـور/ أحمـد محمـد أبـو 

عبـاة،، محـاور وأهداف المؤتمـر، وقال: 

دور  عىل  الضـوء  يسـلط  المؤتمـر  إن 

النظـم  الـذكاء الاصطناعـي في تعزيـز 

والفـرص  الأبعـاد  وعـرض  الصحيـة، 

الـذكاء  لتطبيقـات  والتحديـات 

الاصطناعي في القطـاع الصحي، إضافة 

الجديـدة  الابتـكارات  دور  بيـان  إلى 

تطويـر  مجـال  في  الطبيـة  والأبحـاث 

الـذكاء الاصطناعـي، فضاًل  تطبيقـات 

عـن اسـتعراض التجـارب الناجحـة في 

تطبيـق الذكاء الاصطناعـي في مجالات 

الصحيـة. الرعايـة 

ونـوه بـأن المؤتمـر يتناول عـدة محاور 

الاصطناعـي  الـذكاء  بـدور  تتعلـق 

وفي  الصحيـة،  النظـم  تعزيـز  في 

الشـاملة  الصحيـة  التغطيـة  تحقيـق 

للجوائـح  الصحـي والجاهزيـة  والأمـن 

الـذكاء  تطبيقـات  وتأثري  المسـتقبلية، 

الصحـة،  اقتصاديـات  في  الاصطناعـي 

والتحديـات  والفـرص  والأبعـاد 

في  الاصطناعـي  الـذكاء  لتطبيقـات 

القطـاع الصحـي، والتغريات في نمـوذج 

تطبيقـات  ضـوء  في  الصحيـة  الرعايـة 

والابتـكارات  الاصطناعـي،  الـذكاء 

الجديـدة والأبحـاث الطبيـة في مجـال 

الـذكاء الاصطناعـي  تطويـر تطبيقـات 

الصحيـة. الرعايـة  لتحسني 

يشـارك بالمؤتمر نخبة من وزراء الصحة، 

والقيـادات الإداريـة في وزارات الصحـة 

بالـدول العربيـة، مـن رؤسـاء الهيئـات 

المنشـآت  اعتامد  ومجالـس  العربيـة 

أعضـاء  العربيـة،  الـدول  في  الصحيـة 

الاتحـادات الطبيـة والنقابـات المهنيـة 

التمريـض(،   – الصيادلـة   – )الأطبـاء 

التدريـس،  هيئـات  وأعضـاء  عمـداء 

ورجـال الأعامل والمسـتثمرون بالقطاع 

الإقليميـة  المنظامت  ممثلـو  الصحـي، 

والدوليـة والمجتمع المـدني ذات العلاقة 

الصحـي. بالقطـاع 

العـربـيـة للتنمية الإدارية: انطلاق المؤتمر العربي )23( “الأساليب الحديثة
في إدارة المستشفيات تحت عنوان:الذكاء الاصطناعي في القطاع الصحي” بالقاهرة

إدارة  في  الحديثـة  للأسـاليب  العـربي 

المستشـفيات” والتـي تنعقـد منذ ثلاثة 

عامـاً. وعشريـن 

وأكـد الدكتور/ نـاصر الهتلان القحطاني، 

كلمتـه  في  للمنظمـة،  العـام  المديـر 

الرقمـي،  التحـول  أن  المؤتمـر،  بافتتـاح 

ومـن بعده الـذكاء الاصطناعـي، أحدث 

نقلـة نوعية في تقديم خدمـات الرعاية 

مـن  العديـد  قـدم  حيـث  الصحيـة، 

المـرضى  رعايـة  مجـال  في  التطبيقـات 

والبحـث الطبـي، ولعـل أهمهـا تحليـل 

في  يسـاعد  والـذي  الطبـي  التصويـر 

الكشـف المبكـر عن الأمـراض، بالإضافة 

العالج. إلى تحسني خطـط 

بيـد أنـه توجـد العديـد مـن التحديات 

الـذكاء  باسـتخدام  المرتبطـة  القانونيـة 

الاصطناعـي في تقديم خدمـات الرعاية 

المسـؤولية  أهمهـا  لعـل  الصحيـة، 

الطبيـة  الأخطـاء  عـن  والمسـاءلة 

والأضرار الصحيـة، خصوصيـة البيانـات 

وأمانهـا، بالإضافـة إلى ملكيـة البيانـات 

ومشـاركتها، فضاًل عـن قضايـا الملكيـة 

الاخرتاع  بـراءات  وملكيـة  الفكريـة 

الـذكاء  بواسـطة  إنشـاؤها  تـم  التـي 

الاصطناعـي.

في الوقت الذي أشـارت فيـه الدكتورة/ 

حنـان بلخي، المديـر الإقليمـي لمنظمة 

الصحـة العالمية لإقليم شرق المتوسـط، 

إلى أن المنظمـة ملتزمـة بنشر تطبيقات 

الـدول  كافـة  في  الاصطناعـي  الـذكاء 

أن  الممكـن  مـن  وقالـت  الأعضـاء، 

للتنميـة  العربيـة  المنظمـة  تصبـح 

الإداريـة منصـة لتعزيـز العالج القائم 

خالل  مـن  الاصطناعـي  الـذكاء  عىل 

في  الإقليمـي  الحـوار  وتيسري  تبـادل 

هـذا المجـال وعرب دور مؤتمـر الإدارة 

تقـدم مسرحيـة “رشـيد واليل سـواه في 
بالد الواه واه” تجربة ممتعة ومشـوقة 
مسـتوحاة مـن أجـواء ألف ليلـة وليلة، 
حيث تدور القصة حول رشـيد السـواح 
وتابعـه بديـع اللذين ينطلقـان في رحلة 
لاسـتعادة ثروة رشـيد المفقودة بسـبب 
بالد  إلى  الصدفـة  تقودهام  إهمالـه. 
مليئـة  غامضـة  بالد  واه، وهـي  الـواه 

والمفاجآت. بـالأسرار 
أمـراً  رحلتـه  أثنـاء  رشـيد  يكتشـف 
يدفعـه  البالد،  هـذه  في  مألـوف  غري 
إلى التفكري بخطـة لإنقاذهـا مام تمـر 
تسـاؤلاً شـيقاً:  المسرحيـة  بـه. وتطـرح 
هـل سـينجح رشـيد في تحقيـق هدفـه 

البالد؟ ومسـاعدة 
الموعد والمكان:

تعُـرض المسرحيـة من 5 إلى 7 ديسـمبر، 
في تمـام السـاعة التاسـعة مسـاءً، عىل 
بمدينـة  الثقـافي  الأدبي  النـادي  مرسح 

جـدة، طريـق الكورنيـش.
إبداع درامي وإخراجي مميز:

تأليـف وإخـراج خالـد  المسرحيـة مـن 
الحـربي، وتشـارك فيها مجموعـة مميزة 
مـن الفنانني، أبرزهـم: خالـد الحـربي، 
طـه  الكعبـي،  ماجـد  محمـد،  مـرام 
فطاني، ود. أسـامة عثامن, الديكور من 

تصميـم المهنـدس محسـن الرسي.
الممثلني  مـن  نخبـة  العمـل  يضـم 
والطاقـم الفنـي تحت إشراف مؤسسـة 
أفـكار الغـد للإنتـاج الفنـي، مام يعـد 
متكامـل  مسرحـي  بعمـل  الجمهـور 
وهـادف يجمع بني الكوميديا والدراما.
لا تفوتـوا فرصـة حضور هـذه المسرحية 
التـي تعد بإثارة الضحـك والتأمل في آنٍ 

واحد.

العاطـي  عبـد  بـدر  الدكتـور  توجـه 

وشـئون  والهجـرة  الخارجيـة  وزيـر 

الأربعـاء،  اليـوم  بالخـارج،  المصريني 

إلى بكني في زيـارة ثنائيـة تسـتهدف 

بني  الثنائيـة  العلاقـات  تعزيـز 

نبني. لجا ا

العاطـى،  عبـد  الوزيـر  زيـارة  خالل 

مـن  الرابعـة  الجولـة  عقـد  سـيتم 

آليـة الحـوار الاسرتاتيجي بني مرص 

الخارجيـة،  وزيـري  برئاسـة  والصني 

الخارجيـة  السـيد وزيـر  يلتقـى  كام 

مـع كبـار المسـئولين الصينيني لبحث 

في  الثنائيـة  العلاقـات  تعزيـز  سـبل 

الـرؤي  وتبـادل  جوانبهـا،  مختلـف 

مسرحية “رشيد واللي سواه في بلاد الواه واه” 
تأخذ الجمهور إلى عالم ألف ليلة وليلة

لعقد جولة آلية الحوار الاستراتيجي بين مصر 
والصـيـن.. وزيـر الخــارجـيـة يتـوجه إلى بكين

هناء السيد

التطـورات  أهـم  إزاء  والتقييامت 

والدوليـة. الإقليميـة 

كام يلتقـي وزيـر الخارجيـة برؤسـاء 

كربى الرشكات الصينيـة العاملـة في 

الجاليـة  رمـوز  مـع  ويجتمـع  مرص، 

الصني. المصريـة في 

بينها 4 تابعة للقوات المسلحة.. رئيس الحكومة: 
طرح أكثر من 10 شركات خلال عام 2025

قـال الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيـس 

مجلـس الـوزراء، إن عـام 2025 يشـهد 

طـرح أكثر مـن 10 شركات ضمن برنامج 

الطروحـات.

الحكومـي  المؤتمـر  خالل  وعـرض 

أسامء  الأربعـاء،  مسـاء  الأسـبوعي، 

الرشكات التـي سـيتم طرحهـا للشراكـة 

مع شركاء اسرتاتيجيين أو في شـكل طرح 

المصريـة. بالبورصـة  عـام 

بنـك  مـن  نسـب  طـرح  عـن  وأعلـن 

خالل  القاهـرة  وبنـك  الإسـكندرية 

الفرتة المقبلـة، موضحًـا أن الطروحـات 

مـن  أخـرى  مجموعـة  كذلـك  تشـمل 

المشروعـات، مثـل: محطة جيـل الزيت، 

والأمل الشريف للبلاسـتيك، وشركة سـيد 

الدوائيـة. للصناعـات 

 4 طـرح  تعتـزم  الدولـة  أن  إلى  ولفـت 

شركات تابعـة للقـوات المسـلحة العـام 

المقبـل في البورصـة المصرية، هي: وطنية 

وصـافي وسـايلو فـودز وشـيل أوت.

وأشـار إلى طـرح شركتـي صـافي ووطنيـة 

بحلـول منتصـف العـام المقبـل، وطـرح 

شركتـي سـايلو فـودز وشـيل أوت بنهاية 

.2025
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الإحصاء: 448 مليون دولار 
قيمة التبادل التجارى بين مصر 
وإيـرلندا خــلال 10 أشــهر

التخطيط: نستهدف زيادة التغطية بمياه
الشرب النقية من 97% إلى 100% بـ”حياة كريمة”

محافظ البنك المركزى: أسهم المصرف المتحد ستعطى دفعة قوية للبورصة وسوق المال

التقريـر أن المرشوع يحقـق  وأكـد 

الوطنيـة  الاسرتاتيجية  أهـداف 

تتجـاوز  حيـث  الإنسـان،  لحقـوق 

لبنـاء  الموجهـة  الاسـتثمارات  نسـبة 

مُخصصـات  مـن   %70 الإنسـان 

الأولى. المرحلـة 

العـام بالحقوق والواجبات، مشـدداً 

تطويـر  في  الاسـتمرار  أهميـة  عىل 

والمؤسسـية  التشريعيـة  البنيـة 

التوجـه. هـذا  لنجـاح  الداعمـة 

مليـون   121 ايرلنـدا  إلى  المصريـة 
دولار خالل ال10 أشـهر الأولى مـن 
عـام 2024 مقابـل 82 مليون  دولار 
خالل نفـس الفترة من عـام 2023 .

التنمويـة بني المحافظـات، موضحةً 

تسـتحوذ  الصعيـد  محافظـات  أن 

عىل 68% مـن مخصصـات المرحلـة 

يشـكلون  مسـتفيدين  بعـدد  الأولى 

مـن  المسـتفيدين  جملـة  مـن   %61

. الأولى  المرحلـة 

كام وجـه الرئيـس باسـتمرار جهود 

في  الإنسـان  بحقـوق  الوعـي  نرش 

عـن  فضالً  الدولـة،  مؤسسـات  كل 

الاسـتمرار في رفـع مسـتوى الوعـي 

للتعبئـة  المركـزى  الجهـاز  أصـدر 
صحفيـاً  بيانـاً  والإحصـاء  العامـة 
يرصـد العلاقات المصريـة الايرلندية، 
الصـادرات  قيمـة  بلغـت  حيـث  

“حيـاة  القومـى  المرشوع  يمثـل 

كريمـة” المشروع الأكبر على مسـتوى 

العـالم من حيـث عدد المسـتفيدين، 

والبالـغ عددهـم في مرحلتـه الأولى 

فقط 18 مليون مواطن يعيشـون في 

حـوالي 1500 قرية، وتتجـاوز تكلفة 

 350 فقـط  الأولى  مرحلتـه  تنفيـذ 

مشروعـات  وبعـدد  جنيـه،  مليـار 

يبلـغ 23 ألـف مرشوع.

التخطيـط  لـوزارة  تقريـر  وأوضـح 

والتعـاون  الاقتصاديـة  والتنميـة 

الـدولي ان المرشوع القومـى “حيـاة 

الفقـر  خفـض  يسـتهدف   ” كريمـة 

متعـدد الأبعـاد، ومعالجـة الفجوات 

أن  الرسـمي  المتحـدث  وأوضـح 

الرئيـس قـد وجـه باسـتمرار جهـود 

الإنسـان  حقـوق  لتعزيـز  الدولـة 

مـن  الشـامل،  بمفهومهـا  المرصي 

منطلـق حـرص الدولـة عىل تحقيق 

للمواطنني  يكفـل  وبمـا  ذلـك، 

ومسـتقرة،  كريمـة  حيـاة  المصريني 

ويضمـن تمتعهم بحقوقهم، ويرسـخ 

القانـون  وسـيادة  المواطنـة  أسـس 

التمييـز. وعـدم 

تتمه ص   1

أوضـح  الرشب،  ميـاه  مجـال  وفي 

التقريـر أنـه تـم الانتهـاء من إنشـاء 

شرب،  ميـاه  محطـة   248 وتطويـر 

وتدعيـم  مـد  مشروعـا  و1380 

 5.4 بأطـوال  شرب  ميـاه  شـبكات 

 1292 مـن  والانتهـاء  كـم،  ألـف 

مرشوع وصالت ميـاه شرب منزلية 

بعـدد 455 ألـف وصلة ميـاه شرب، 

لينتـج عنهـا زيـادة عـدد المشرتكين 

بنسـبة %14  الرشب  بخدمـة ميـاه 

في قـرى المرحلـة الأولى بني عامـي 

المسـتهدف  ومـن  و2024،   2021

زيـادة التغطيـة بمياه الرشب النقية 

.%100 إلى   %97 مـن 

“قـرار  أن:  المرصي  المركـزي  البنـك 

طـرح المرصف المتحـد في البورصـة 

إسرتاتيجية  خطـوة  يمثـل  المصريـة 

خطـط  دعـم  إلى  تهـدف  هامـة 

النمو المسـتقبلي المسـتدام للمصرف 

بالسـوق  مكانتـه  وتعزيـز  المتحـد 

المحيل والـدولي، وكذلك المسـاهمة 

في تنشـيط البورصـة وخاصـةً قطـاع 

البنـوك الذي لم يشـهد دخول أسـهم 

جديـدة منـذ ما يزيد عىل 25 عامًا، 

مام سـيكون لـه أثـر إيجـابي كبري 

عىل البورصـة المصريـة، فضاًل عـن 

للمرصف  الملكيـة  قاعـدة  توسـيع 

المتحـد”.

وأعـرب حسـن عبـد اللـه عـن ثقته 

المصريـة  الماليـة  الأوراق  سـوق  في 

وقدرتـه عىل جـذب الاسـتثمارات، 

المرصي  المركـزي  البنـك  أن  مشرياً 

السياسـات  خالل  مـن  يسـتهدف 

تحقيـق  والمصرفيـة  النقديـة 

اسـتثمارية  بيئـة  وخلـق  الاسـتقرار 

القطـاع  تشـجيع  كذلـك  محفـزة، 

الأسـاسي  بـدوره  للقيـام  الخـاص 

القومـي. الاقتصـاد  آليـات  ضمـن 

رئيـس   – الشـيخ  أحمـد  وصرح 

البورصـة المصرية أن “أرقـام تغطية 

كبرياً  تعطشًـا  عكسـت  الطـرح 

للاكتتابـات والطروحـات الجديـدة، 

الأوراق  سـوق  في  متزايـدة  وثقـة 

الماليـة المرصي، وفي قـدرة البورصـة 

كافـة  اسـتيعاب  عىل  المصريـة 

الاكتتابـات والطروحـات سـواء التي 

تـأتي مـن الحكومـة أو مـن القطـاع 

الخـاص، فقـد تمـت تغطيـة الطـرح 

للمسـتثمرين  المخصـص  الخـاص 

تـم  حني  في  مـرات،   6 المؤهلني 

المفتـوح  العـام  الطـرح  تغطيـة 

بنسـبة  مـرة   59 نحـو  للجمهـور 

نأمـل  وأضـاف:   .”1.7% تخصيـص 

أن يكـون هـذا النجـاح فاتحـة خري 

لمزيـد مـن الاكتتابـات والطروحـات 

وأن  خاصـة  اللـه  بـإذن  القادمـة 

المرصف المتحـد هـو أول بنـك يتـم 

قيـد وتـداول أسـهمه منـذ مـا يزيد 

عامًـا.  25 عىل 

إتمـام  سرعـة  إلى  الشـيخ  وأشـار 

كان  لقـد  قائال:  الطـرح  إجـراءات 

لكافـة  متميـزاً  احترافيًـا  إنجـازاً 

عنـاصر المنظومـة التـي شـاركت في 

عمليـة الطـرح، وأوضـح أن عمليـة 

طـرح المرصف المتحـد قـد شـهدت 

إجـراءات  تطويـر  في  اسـتمرارًا 

تنفيـذ الطروحـات تمثلـت في إتاحة 

مشـاركة جميع شركات السمسرة في 

الطـرح عـن طريـق البنيـة التحتيـة 

بالبورصـة  الخاصـة  التكنولوجيـة 

المصرية باسـتخدام نظـام الصفقات 

التنفيـذ  تـم  كام   ،OPR الخاصـة 

إلى  الفائضـة  الأمـوال  رد  وإتاحـة 

بالكامـل  الطـرح  عمالء  حسـابات 

في صبـاح اليـوم التـالي لانتهـاء فرتة 

.OPR الــ تلقـي الأوامـر وغلـق 

”

التنفيـذي والعضـو المنتدب، وأعضاء ”

المتحـد.  المرصف  إدارة  مجلـس 

 – اللـه  عطـا  محمـود  وبمشـاركة 

نائـب رئيـس مجلـس إدارة تنفيـذي 

عـن شركـة سي أي كابيتـال القابضـة 

للاسـتثمارات المالية، وهشـام جوهر 

سي  لشركـة  التنفيـذى  الرئيـس   –

للاسـتثمارات  القابضـة  كابيتـال  آي 

الرئيـس   – هالل  وعمـرو  الماليـة، 

عـن  الاسـتثمار  لبنـك  التنفيـذي 

شركـة سي آي كابيتـال، هـاني ناصف 

– شريـك في مكتـب بيكـر ماكنـزي، 

بالإضافـة إلى لفيف من الشـخصيات 

المصرفيـة والاقتصاديـة وفريق البنك 

المركـزي المرصي والبورصـة المصرية 

آي  سي  وشركـة  المتحـد  والمرصف 

ماكنـزي. بيكـر  ومكتـب  كابيتـال 

وصرح حسـن عبـد اللـه – محافـظ 

وأضاف: نأمل أن يكون هذا النجاح 
الاكتتابات  من  لمزيد  خير  فاتحة 
الله  بإذن  القادمة  والطروحات 
خاصة وأن المصرف المتحد هو أول 
بنك يتم قيد وتداول أسهمه منذ 

ما يزيد على 25 عامًا.

طـرح  المركـزى:  البنـك  محافـظ 

أسـهم المرصف المتحد يمثـل خطوة 

اسرتاتيجية ونقطـة تحول بـارزة فى 

المصريـة السـوق 

بيـان  في  المتحـد،  المرصف  أعلـن 

رسـمي اليـوم عن بدء التـداول على 

الجـرس”  و”قـرع  المرصف  أسـهم 

التـداول  عمليـة  ببـدء  إيذانـًا 

رمـز  تحـت  المصريـة  بالبورصـة 

افتتـاح جلسـة  مـع   )UBEE.CA(

العـاشرة  السـاعة  تمـام  التـداول في 

الموافـق  الثلاثـاء  يـوم  صبـاح  مـن 

بسـعر  وذلـك   ،2024 ديسـمبر   10

افتتـاح يبلـغ 13.85 جنيـه مرصي 

الطـرح”. “سـعر  للسـهم 

جـاء ذلـك بحضور حسـن عبـد الله 

– محافـظ البنـك المركـزي المرصي، 

وأحمـد الشـيخ – رئيـس البورصـة 

المصريـة، ورامـي ابو النجـا – نائب 

المرصي  المركـزي،  البنـك  محافـظ 

محافـظ  نائـب   – الخـولي  وطـارق 

وهبـة  المرصي،  المركـزي  البنـك 

البورصـة  رئيـس  نائـب   – الصريفي 

رئيـس   – مهنـا  وعمـر  المصريـة، 

مجلـس إدارة غري تنفيـذى المصرف 

المتحـد، وأشرف القـاضي – الرئيـس 

السيسي يوجه باستمرار جهود الدولة لتعزيز 
حقوق الإنسان المصري بمفهومها الشامل
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ومديره  منصور  احمد   / الاستاذ 

ايه   / الاستاذه  الاعداديه  المرحله 

عصام المسئوله الاكاديميه الاستاذه / 

منه الفولي وعن المدرسه البريطانيه 

.… Heather Browne / دكتور

الـف مـبــــروك........ حـصــول
الطالب/ فارس مصطفي الاهتم علي
شهاده تقدير من مدرسه نرمين 
N I S اسـمـاعيــل الدولـيــه

الف مبروك.. حصل الطالب / فارس 

تقدير  الاهتم علي شهاده  مصطفي 

الدوليه  من مدرسه نرمين اسماعيل 

ــدادي  الإع الاول  بالصف   N I S

اللغه  مجال  في  تفوقه  وبمناسبه 

اضافيه  واجبات  وتقديمه  العربيه 

تابع ص  1

وضعت هذا الحصاد حين وضعته، ليس 

رغبات  لإشباع  بل  لدى  رغبة  لإشباع 

وزمــاء  أصــدقــاء  ــدور  ص في  معتمله 

فيهم  المهني  أو  الاكاديمي  العمل  في 

وأصحاب  والمحامي  والقاضي  الفقيه 

للاستفادة  وغــرهــم  ــرى  الأخـ المهن 

القوانين  هــذه  من  تخريجه  تم  مما 

أحدهم  يحتاج  لن  ثم  ومن  وأحكام 

 ، جوجل،  البحث  محرك  لاستخدام 

معا  تعمل  الصادرة  والاحكام  فالقانون 

بين  العلاقات  يحكم  تنظيمي  كإطار 

ضمان  خلال  من  المجتمع  أفراد  جميع 

الحقوق ومعاقبة المخالفين، كما يضمن 

المساواة فى تنظيم العلاقات الاجتماعية 

وتم في هذا الصدد استعراض الإجراءات 

الإصلاح  لتحقيق  مصر  اتخذتها  التي 

وجذب  الشاملة  والتنمية  الاقتصادي 

الاستثمارات الأجنبية.

الشناوي،  محمد  السفير  وأضـــاف 

المتحدث الرسمي، أن اللقاء تناول أيضًا 

الأوســط،  الــرق  منطقة  في  ــاع  الأوض

والدور المصري في الوساطة لوقف إطلاق 

والمحتجزين،  الرهائن  وتبادل  النار، 

قطاع  إلى  الإنسانية  المساعدات  وإنفاذ 

غزة دون شروط أو عراقيل. وقد أشاد 

المصرية  بالجهود  الأيرلندي  الرئيس 

الحثيثة والمتواصلة نحو التهدئة ودعم 

القضية الفلسطينية.

السيسي  الرئيس  ــن  ثمّ جهته،  مــن 

دكتور / السيد مرسى

للطفولة  القومي  المجلس  قانون   )8

والأمومة.

مخالفات  بعض  في  التصالح  قانون   )9

البناء وتقنين أوضاعها.

إنتاج  مشروعات  حوافز  قانون   )10

الهيدروجين الأخضر ومشتقاته.

نقابة  وتنظيم  انــشــاء  قــانــون   )11

التكنولوجيين رقم 13 لسنة 2024

12(تعديل بعض أحكام قانون الإجراءات 

الجنائية الصادر بالقانون رقم 150 لسنة 

1950 )استئناف الجنايات(.

13( تعديل بعض أحكام قانون صندوق 

)قادرون باختلاف( الصادر بالقانون رقم 

200 لسنة 2020.

الصادر  المسنين:  حقوق  قانون   )14

أهم   2024 لسنة   19 رقــم  بالقانون 

أهدافه في حماية ورعاية حقوق المسنين

الحقوق  بجميع  تمتعهم  ــان  وضـ

والصحية  والسياسية  الاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية والترفيهية وغيره

استحقاق  موعد  تعجيل  قانون   )15

خاصة  علاوة  ومنح  الدورية  العلاوات 

المدنية  الخدمة  بقانون  المخاطبين  لغير 

بالدولة  للعاملين  الإضافي  الحافز  وزيادة 

للعاملين بشركات  وبتقرير منحة خاصة 

القطاع العام وقطاع الأعمال

16( تعديل بعض أحكام قانون التأمينات 

بالقانون  الصادر  والمعاشات  الاجتماعية 

رقم 148 لسنة 2019.

حماية  قانون  أحكام  بعض  تعديل   )17

لىع  اوصحلل   -1 فى  وحقه  المستهلك 

نع  اةحيحصل  واانايبلت  اامولعلمت 

افيقثتل  في  اقحل  وكلذك  ااجتنلمت 

هقوقح  ةيماحب  اقلعتلم  انيوناقل 

ارحل  اايتخلار  في  اقحل   .2  . وهحلاصم 

اةقباطلم  اوجلدة  اهيف  وتتارف  اجتنلمت 

اسيفانتل  ااعلدل  وارعسل  ومللاافصت 

اذلي دحتده آايلت اوسلق .

المالية  قانون  أحكام  بعض  تعديل   )18

 6 رقم  بالقانون  الصادر  الموحد  العامة 

لسنة 2022.

 155 رقم  الموحد  التأمين  قانون   )18

الحريق  اخــطــار  ضــد   2024 لسنة 

والاخطار المرتبطة به ، واخطار النقل

إنشاء  قانون  أحكام  بعض  تعديل   )19

بالقانون  الصادر  الاقتصادية  المحاكم 

رقم 120 لسنة 2008.

قانون  أحــكــام  بعض  تعديل   )20

الصادر  والتجارية  المدنية  المرافعات 

بالقانون رقم 13 لسنة 1968.

2- على صعيد الدولى :

الأوروبي  الاستثمار  بنك  مع  اتفاقية   )1

“الصناعة  للمساهمة في تمويل مشروع 

في  والموقعة  المستدامة”  الــخــراء 

رئيس  قرار  بها  والصادر   ،2023/12/31

جمهورية مصر العربية رقم 164 لسنة 

.2024

2( اتفاقية “تعديل بعض أحكام اتفاقية 

الصناعية  المنطقة  وتشغيل  إنشاء 

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  في  الروسية 

رئيس  قــرار  بها  “،والــصــادر  السويس 

جمهورية مصر العربية رقم 184 لسنة 

.2024

القطار  شبكة  الخاصة  الاتفاقية   )3

حكومة  ــن  ب  : ــع  ــري ال الــكــهــربــائى 

والبنك  العربية  مصر  جمــــهورية 

الأول  الخط  لإنشاء  للتنمية  الإسلامي 

السريع  الكهربائي  القطار  شبكة  من 

والموقع بتاريخ 2024/2/4، والصادر به 

قرار رئيس جمهورية مصر العربية رقم 

219 لسنة 2024.

مصر  جمهورية  حكومة  بين  اتفاق   )4

للتنمية،  الفرنسية  والوكالة  العربية 

للتنمية،  الفرنسية  الوكالة  من  ومنحة 

لمشروع  الأوروبي،  الاتحاد  من  ومنحة 

بالجبل  الصحي  الصرف  معالجة  محطة 

به  والصادر   ، الثالثة(  )المرحلة  الأصفر 

قرار رئيس جمهورية مصر العربية رقم 

220 لسنة 2024.

زيادة حصة جمهورية  الموافقة على   )5

الدولي،  النقد  في صندوق  العربية  مصر 

والصادر بها قرار رئيس جمهورية مصر 

العربية رقم 247 لسنة 2024.

6( الموافقة على التعديل الأول لاتفاقية 

الحكومتين  بــن  المساعدة  “منحة” 

مبادرة  بشأن  والامريكية  المــريــة 

رئيس  قرار  به  والصادر   ،“ المناخ  تغير 

العربية رقم 248 لسنة  جمهورية مصر 

.2024

7( الموافقة على خطاب تعديل اتفاقية” 

الصرف  معالجة  محطة  وتطوير  توسيع 

الممول   ” بالإسكندرية  الغربية  الصحي 

من قِبل بنك الاستثمار الأوروبي، ومنحة 

بنك  يديرها  والتي  الأوروبي  الاتحاد  من 

قرار  به  والصادر  الأوروبي،  الاستثمار 

رئيس جمهورية مصر العربية رقم 249 

لسنة 2024.

بمثابة حجر  القوانين  هذه   : الختام  وفى 

الأساس الذى يبنى عليه التنمية ونهضة 

اختيار نصوصها بكل  البلاد ومن ثم تم 

تتيح  حتى  والمرونة  والشمول  الدقة 

انزال  خلال  من  الرؤية  وضوح  للجميع 

الروابط  على  والأحكام  القانون  هذا 

الحقيقة  يجعل  نحو  على  القانونية 

الحقيقة  الى  تكون  ما  أقرب   ، القضائية 

كان  اى  المواطن  يتخذ من  الواقعية ولا 

موقعه سلعه لاستغلاله وضياع حقوقه.

والى لقاء: دكتـــور / السيد مرسى

يساهم  مما  بالمدرسه  العربيه  للغه 

ويذكي  اللغويه  مهاراته  تطوير  في 

روح المنافسه بين الطلاب وقد اثني 

الشهاده  هذه  ومنحه  جهده  علي 

ندي   / ــاذه  الاســت وهــم  أستاذته 

مصطفي ورئيس قسم اللغه العربيه 

الحصاد القانوني لعام 2024

النزاعات،  كافة  وحل  والاقتصادية، 

بطريقة عادلة وسلمية بدلاً من اللجوء 

ومعه  الشخصي  الانتقام  أو  العنف  إلى 

تتحقق التنمية والاستقرار الذى يساهم 

وتعزيز  الاستثمار  جــذب  في  ــدوره  ب

المستدامة،  التنمية  وتحقيق  الاقتصاد 

مما يؤدي إلى استقرار المجتمع ورفاهية 

أفراده، فمن خلال هذا الحصاد القانوني 

لعام  العزيز  للقارئ  نقدمه  ــذى  ال

بالنفع  عليه  يعود  والذى سوف   2024

الحقوق  معرفة  يتضمن  لأنه  الكبير، 

الشعور  لديه  والواجبات، وكذلك يعزز 

بالثقة والقدرة على المشاركة والمناقشة 

في  ويساهم  والاجتماعية  القانونية 

تجاه  الأيرلندية  الإيجابية  المواقف 

في  والتطورات  الفلسطينية  القضية 

المنطقة، لا سيما الحرب في غزة ولبنان 

على  التوافق  وتم  سوريا.  في  والوضع 

ضرورة توسيع الاعتراف الدولي بالدولة 

الأمم  لــقــرارات  وفقًا  الفلسطينية 

المتحدة ذات الصلة، بما يضمن تحقيق 

أحد  باعتباره   ، التشريعات  تحسين 

والتقدم،  الاستقرار  تحقيق  في  الشركاء 

وسوف يتم عرض هذه القوانين والاحكام 

على النحو التالى : –

أولا : القوانين

1- على الصعيد المحلى:

غلاء  علاوة  في  زيادة  تقرير  قانون   )1

الموظفين  يخص   : الاستثنائية  المعيشة 

المدنية  الخدمة  بقانون  المخاطبين 

به،  المخاطبين  غير  بالدولة  والعاملين 

الاستثنائية  المنحة  في  ــادة  زي وتقرير 

وقطاع  العام  القطاع  بشركات  للعاملين 

المعاشات  أصحاب  العام، ومنح  الأعمال 

أو المستحقين عنهم منحة استثنائية.

2( تعديلات قانون الضريبة على الدخل: 

الإعفاء  حد  الحكومة  رفعت  وفيه 

 40 إلى  جنيه  ألــف   30 من  الضريبي 

ألف جنيه سنوياً، مع تعديلات جديدة 

الطبقات  لدعم  الضريبية  الشرائح  في 

المتوسطة وتشجيع الاستثمار.

 : الجنائية  الإجراءات  قانون  تعديل   )3

وفيه ُدخلت تغييرات شاملة على النظام 

القضائي، تشمل تشكيل دوائر

الاستئناف  محاكم  في  جديدة  جنايات 

لتسريع الفصل في القضايا الجنائية

وشملت  جديدة:  اقتصادية  قوانين   )4

تعديلات على قانون المحاكم الاقتصادية، 

حيث تم رفع النصاب القيمي للدعاوى 

التقاضي  إجــــراءات  تــريــع  بــهــدف 

وتخفيف العبء على المحاكم

التيسيرات  بعض  تقرير  قــانــون   )5

للمصريين المقيمين بالخارج.

6( تعديل بعض أحكام القانون رقم 121 

لسنة 1982 في شأن سجل المستوردين.

لضمان  المــريــة  الوكالة  قــانــون   )7

الصادرات والاستثمار.

وتلبية  الاستقرار  واستعادة  السلام 

السلام  نحو  المنطقة  شعوب  تطلعات 

والازدهار.

وفي ختام المقابلة، وجه الرئيس السيسي 

لزيارة  الأيرلندي  الرئيس  إلى  الدعوة 

مصر والمشاركة في حفل افتتاح المتحف 

المصري الكبير.

السيسي ورئيس أيرلندا يبحثان الأوضاع في منطقة الشرق 
الأوسط والدور المصري في الوساطة لوقف إطلاق النار في غزة
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العدد الإسبوعي رقم 1394

أو أمراض تؤثر على الأوعية الدموية، 

 55 سن  في  الدماغية،  السكتة  مثل 

عامًا أو قبل ذلك لدى الرجال، أو 65 

عامًا أو قبل ذلك لدى النساء.

مستويات  ــالي  إجـ يبلغ  ــن  ــذي ال

والديهم  لدى  الدم  في  الكوليسترول 

أو أجدادهم 240 مجم / ديسيلتر أو 

أعلى.

الصحية  خلفيتهم  تـُـعــرف  لا  مــن 

العديد  المثال  سبيل  )على  العائلية 

من الأطفال المتبنين(، أو أولئك الذين 

بأمراض  مرتبطة  خصائص  لديهم 

أو  الدم،  ضغط  ارتفاع  مثل  القلب، 

مرض السكر، أو التدخين، أو السمنة.

الهضمي،  بالجهاز  علاقة  للبصل 

الجهاز  يساعد  انه  وجد  حيث 

وظائفه،  تأدية  على  الهضمي 

العديد  حــــل  على  يعمل  كمـا 

فيعمل  الهضم،  مشكلات  من 

للمعـــدة  طبيعي  كملين  البصل 

ممـا يجعله مفيدا جدا في حالات 

من  البصل  يعد  كما  الإمساك، 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  9

أسباب ارتفاع الكوليسترول عند
الأطفال ومتى يكون الفحص ضرورة؟

5 بذور لتعزيز صحة الرئة.. منها الكتان

التى  بالمشروبات  الأمــر  يتعلق  عندما 

نستهلك  ما  غالبًا  فإننا  المناعة،  تعزز 

الــشــاى الأخــر  ــاى الأعــشــاب مثل  ش

المشروبين  كلا  ويعُرف  الزنجبيل،  وشاى 

بفوائدهما الصحية، لكن كثيراً من الناس 

عندما  القائمة  يتصدر  أيهما  يتساءلون 

يوضحه  ما  وهو  بالمناعة،  الأمر  يتعلق 

تقرير موقع “تايمز أوف إنديا”.

مشروب الزنجبيل

الزنجبيل  جذر  من  الزنجبيل  مــروب 

بالمركبات  والغنى  المجفف،  أو  الطازج 

النشطة بيولوجيًا مثل جينجيرول وشوجول، 

وتعُرف هذه المركبات بخصائصها المضادة 

للالتهابات ومضادات الأكسدة.

فيما يلى.. فوائد مشروب الزنجبيل لتعزيز 

المناعة

خصائص مضادة للالتهابات

يقلل الزنجبيل من الالتهابات في الجسم، 

وهو أمر بالغ الأهمية لنظام مناعى يعمل 

المزمن  الالتهاب  ويضعف  جيد،  بشكل 

عرضة  أكثر  الجسم  يجعل  ما  المناعة، 

للإصابة بالعدوى.

دعم مضادات الأكسدة

تحييد  على  الزنجبيل  مــروب  يساعد 

الجذور الحرة، وتقليل الإجهاد التأكسدى 

وحماية الخلايا المناعية من التلف.

مهدئ لنزلات البرد والأنفلونزا

الدافئ،  بتأثيره  الزنجبيل  يعُرف مشروب 

التهاب  مثل  أعــراض  من  يخفف  حيث 

يوفر  ما  الجسم،  وآلام  والاحتقان  الحلق 

الراحة أثناء الأمراض الموسمية.

غنى بالعناصر الغذائية

التلوث  مستويات  ــفــاع  ارت مــع 

وتقلب قراءات مؤشر جودة الهواء، 

من الضرورى حماية رئتيك، وبينما 

فى  التواجد  يساعدك  أن  يمكن 

أجهزة  أفضل  واستخدام  الداخل 

هواء  تنفس  على  الــهــواء  تنقية 

تناول  أيضًا  المهم  فمن  أنظف، 

النظام الغذائي المناسب الذى يمكن 

أكثر  رئتيك  جعل  فى  يساعد  أن 

صحة، ويمكن أن يكون دمج البذور 

مليئة  لأنها  مفيدًا  الرئة  لصحة 

أن  الغذائية، حيث يمكن  بالعناصر 

الالتهاب  من  البذور  هذه  تقلل 

حماية  فى  أيضًا  وتساعد  الرئتين  فى 

.thehealthsite أنسجة الرئة، وفقا

غنية  لــأكــل  الصالحة  ــذور  ــب ال

أن  يمكن  التي  الغذائية  بالعناصر 

العامة،  الصحة  تحسن بشكل كبير 

بما في ذلك صحة الرئة، وتعد بذور 

الكتان وبذور الشيا وبذور اليقطين 

ــذور  وب الشمس  عــبــاد  وبـــذور 

وبــذور  القنب  ــذور  وب السمسم 

أفضل  بعض  )السابجا(  الريحان 

البذور  وهذه  الرئة،  لصحة  البذور 

الأساسية  الغذائية  بالعناصر  غنية 

الدهنية   3 أوميجا  أحــاض  مثل 

الأكسدة  ــادات  ــض وم ــاف  ــي والأل

ويجب  والمــعــادن،  والفيتامينات 

تناول هذه العناصر لمكافحة الآثار 

السيئة لتلوث الهواء.

لطب  الأمريكية  الأكاديمية  تــوصى 

فحص  ــإجــراء  ب  )AAP( ــال  الأطــف

تــراوح  ــن  ــذي ال ــال  ــف الأط لجميع 

للكشف  عامًا  و11   9 بين  أعمارهم 

المرتفعة  الكوليسترول  مستويات  عن 

المتزايد  السمنة  وباء  بسبب  الدم  في 

موقع  نشره  لما  وفقا  الأطفال،  لدى 

مثل  ومعادن  فيتامينات  على  يحتوى 

فيتامين سي والمغنيسيوم والبوتاسيوم التي 

تدعم المناعة بشكل عام.

متى تستهلك هذه المشروب؟

تخفيف  عن  يبحثون  لمن  رائع  الزنجبيل 

أعراض البرد أو مشاكل الجهاز الهضمي، 

كما أنه مثالي لفصل الشتاء بسبب تأثيراته 

في  الجسم  وتقوي  تهدئ  التي  الدافئة 

مكافحة الأمراض الموسمية.

الشاي  يصُنع  أخـــرى،  ناحية  ــن  وم

سينينسيس  الكاميليا  أوراق  من  الأخضر 

وخاصة  للكاتشين،  جيد  مصدر  وهــو 

وهو   ،)EGCG( جالات  إبيجالوكيتشين 

مضاد قوى للأكسدة، كما أنه مصدر جيد 

لفيتامينات B2 وE، بالإضافة إلى معادن 

الزنك والسيلينيوم.

لتعزيز  الأخضر  الشاي  مشروب  فوائد 

المناعة

تعزيز المناعة

الكاتيكين  من  العالية  المستويات  تعمل 

في الشاي الأخضر على تعزيز قوة المناعة 

بسبب تعزيز خلايا الدم البيضاء.

النشاط المضاد للفيروسات

لوحظ أن الشاي الأخضر يمكن أن يوقف 

تكاثر بعض الفيروسات، وبالتالي يقلل من 

خطر الإصابة بالعدوى.

النشاط المضاد للالتهابات

كما هو الحال مع الزنجبيل، يمنع الشاي 

الأخضر الالتهاب، وبالتالي يعطي استجابة 

صحية لجهاز المناعة.

التمثيل الغذائي وإزالة السموم

التمثيل  عملية  من  الأخضر  الشاي  يزيد 

ويمكن أن تعزز هذه البذور الصحة 

الجيدة  الدهون  توفير  خلال  من 

صحة  تحسين  عــى  تعمل  التى 

والرئة،  الدموية  والأوعية  القلب 

مضادات  توفر  أن  يمكن  أنها  كما 

الالتهابات،  تقلل  التي  الأكسدة 

التي  الألياف  توفير  إلى  بالإضافة 

السموم،  ــة  وإزالـ الهضم  تدعم 

وتحتوي البذور على معادن أساسية 

مثل المغنيسيوم والزنك والسيلينيوم 

التي تعزز الصحة العامة.

1. بذور الكتان

بذور الكتان غنية بأحماض أوميجا 

تقلل  وهي  والليجنين،  الدهنية   3

لدى  خاصة  الرئتين،  في  الالتهاب 

مرض  أو  بالربو  المصابين  الأشخاص 

الواقع  في  المزمن،  الرئوي  الانسداد 

مجلة  في  نــرت  ــة  دراس أظهرت 

 Cancer Prevention Research

ببذور  تغذيتها  تم  التي  الفئران  أن 

الكتان أظهرت انخفاضًا في حدوث 

مقارنة   %78 بنسبة  الرئة  أورام 

بالمجموعة الأخرى التي كان معدل 

الإصابة بها %100.

2. بذور الشيا

بذور الشيا غنية بمضادات الأكسدة 

الدهنية، وهي   3 أوميجا  وأحماض 

الرئة  لصحة  الــبــذور  أفضل  من 

التأكسدي،  الإجهاد  تقاوم  لأنها 

الرئة،  أنسجة  تحمي  أنها  يعني  ما 

الغذائي ويسهل إزالة السموم، مما يحافظ 

على صحة الجسم ويخفف أيضًا العبء 

على الجهاز المناعي.

متى تختار الشاي الأخضر؟

الذين  لأولــئــك  مثالي  ــر  الأخ الــشــاي 

ومنعش  خفيف  مشروب  إلى  يحتاجون 

لتعزيز الصحة العامة والمناعة، إنه فعال 

للغاية عند تناوله بانتظام كجزء من نمط 

حياة صحي.

أم  الأخضر  الشاي  للمناعة  أفضل  أيهما 

الزنجبيل؟

كل هذا يتوقف على احتياجاتك المحددة، 

من  تعاني  كنت  إذا  المثال،  سبيل  على 

التهاب،  التهاب في الحلق أو  نزلة برد أو 

بسبب  الأفضل  الخيار  هو  الزنجبيل  فإن 

وللحصول  والمهدئة،  الدافئة  خصائصه 

على جرعة يومية من مضادات الأكسدة 

فإن  التأكسدى،  الإجهاد  من  والحماية 

الأمــثــل،  الخيار  هــو  الأخـــر  الــشــاى 

وللحصول على توازن إضافى لخطة المناعة 

ابدأ  المشروبين،  كلا  تناول  بك،  الخاصة 

الذي  الأخضر  الشاي  من  بفنجان  يومك 

والدفاع  الغذائي  التمثيل  عملية  سيحفز 

وتناول  الصباح،  في  للأكسدة  المضاد 

النوم  النوم لأغراض تعزيز  الزنجبيل قبل 

ومضاد للالتهابات.

ويقدم كل من مشروب الزنجبيل والشاي 

الأخضر فوائد مناعية غير عادية بنقاط قوة 

فريدة، بدلاً من وضع الاثنين ضد بعضهما 

البعض، ويمكن التبديل بينهما للاستفادة 

التنوع بينهما  من فوائدهما، كما يساعد 

على تقوية جهاز المناعة.

مجلة  فى  نشرت  دراســة  ووجــدت 

Pharmaceuticals أن بذور الشيا 

حاربت سرطان الرئة أيضًا.

3. بذور اليقطين

تعد بذور اليقطين من أفضل البذور 

لصحة الرئة، فهي غنية بالزنك الذي 

التهابات  من  ويقلل  المناعة،  يقوي 

لاحظت  وقــد  التنفسي،  الجهاز 

 Scientific دراسة نشرت في مجلة

Reports دور زيت بذور اليقطين 

في تخفيف سمية الرئة لدى الفئران، 

الضرر  من  يقلل  أنــه  تبين  حيث 

التأكسدي والالتهاب في الرئتين.

4. بذور عباد الشمس

بذور عباد الشمس هى أيضًا واحدة 

الرئة،  لصحة  البذور  أفضل  من 

 E وتحتوى هذه البذور على فيتامين

والسيلينيوم، هذا يحمي خلايا الرئة 

وتحتوى  الحرة،  الجذور  أضرار  من 

الحديد  على  أيضًا  البذور  هــذه 

الذى يساعد في نقل الأكسجين من 

ووفقًا  بالكامل،  الجسم  إلى  الرئتين 

 Nuts مجلة  في  ــرت  نُ لــدراســة 

 and Seeds in Health and

Disease Prevention، وفقد تبين 

بذور  مستخلص  مستحضرات  أن 

العديد  ضد  فعالة  الشمس  عباد 

من الأمراض مثل التهابات الشعب 

الهوائية والحنجرة والرئتين.

5. بذور الريحان

بخواصها  الريحان  بــذور  تشتهر 

الريحان على  بذور  المبردة، وتعمل 

التنفسي  الجهاز  التهاب  تهدئة 

السبب  ولهذا  التنفس،  وتسهيل 

البذور  أفضل  من  ــدة  واح فهي 

نشُرت  دراسة  وتنص  الرئة،  لصحة 

 Frontiers of Pharmacology في

في  تساعد  الريحان  بذور  أن  على 

تقليل التهاب الرئة.

الزنجبيل أم الشاى الأخضر.. 
نسبة أيهما أفضل لتعزيز المناعة؟ على  تحتوى  التي  النباتات 

إلى بعض  بالإضافة  الماء  كبيرة من 

يعمل  تجعله  التي  القلوية  المواد 

يقي  مما  للبول  طبيعي  كمدر 

الإنسان ويفيده في  حالات تكون 

البصل  يحتوي  وكذلك  الحصوات. 

الهضم  تعزز  التي  الألياف  على 

الجيد، حيث أنه يحتوي على نوع 

خاص من الألياف القابلة للذوبان، 

الذي  يعزز نمو البكتيريا الجيدة في 

الأمعاء، كما أن البصل قد يساعد 

في منع وعلاج أنواع الإسهال. 

استخدام البصل في مساعدة الجهاز الهضمي

.healthychildren

كما توصى الأكاديمية الأمريكية لطب 

الكوليسترول  اختبار  بإجراء  الأطفال 

للمجموعات التالية من الأطفال..

أو  آبــاؤهــم  أصيب  الــذيــن  أولــئــك 

تم  أو  قلبية  بنوبات  أجــدادهــم 

الشرايين  بانسداد  إصابتهم  تشخيص 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1394

الموسيقى فى مصر القديمة واستلهام التاريخ عند الروائيين بمجلة مصر المحروسة

افتتاح صالون الشباب الخامس 
والثــلاثيــن فى دار الأوبـرا

العالم.

أنا  طــوســون،  عمر  واستكمل 

افتتاح  أن  أرى  شخصى  بشكل 

من  كان  الأول  الشباب  صالون 

المصرية  الثقافية  الإنجازات  أهم 

الحديثة، فقد عاصر بداية انتشار 

ولا  مصر،  فى  الإنترنت  خدمات 

عند  الأوضاع،  كانت  ماذا  أتخيل 

للصالون،  الأولى  الأجيال  اصطدام 

العالم  فنون  مفتوحة على  بنوافذ 

لازلنا  كنا  وإن  مفاجئ،  بشكل 

ومنغلقين  أنفسنا  علي  منكفئين 

بعيدًا عن تطور الفنون بالعالم.

الكثير  أذكر  طوسون  عمر  وتابع 

الجدل  وحــالات  الصراعات  من 

دورات  ــل  ك صــاحــبــت  ــى  ــت ال

وما  الأولى  الدورة  من  الصالون، 

تالها، وستستمر طالما يتعلق الأمر 

ما  كثيراً  التي  الشباب،  بأفكار 

من  سبقوهم  لمن  صادمة  تكون 

ويخفقوا  أحياناً  يصيبوا  أجيال، 

أن  المؤكد  أحيانا أخرى، لكن من 

كثير من أفكار الشباب التي كانت 

عند  مقبولة  وغير  صادمة  تعتبر 

بعض أساتذتنا في الدورات الأولى، 

أن  بل  اليوم،  واقعا  أمر  أصبحت 

بعضها أصبح من الممكن تصنيفه 

شباب  بأفكار  مقارنة  بالرجعي 

الفن،  حقيقة  هي  هذه  اليوم، 

التي تكمل  الحلقات  سلسلة من 

بعضها البعض لتضيف إلى التراث 

الثقافي.

التشكيلية،  الفنون  قطاع  يفتتح 

قانوش  وليد  الدكتور  برئاسة 

الـ35،  بدورته  الشباب  صالون 

الذى يأتى تحت عنوان “استلهام”، 

مساء  السادسة  الساعة  تمام  فى 

اليوم الأربعاء 11 ديسمبر الحالى، 

فى قصر الفنون بساحة دار الأوبرا 

المصرية.

قومسيور  طوسون  عمر  وقــال 

الدورة الجديدة إن الصالون يأتى 

احتفالا بمرور ثلاثة عقود ونصف 

من بداية انطلاقه، حيث شهدت 

عدد  نجم  بزوغ  الفنية  الحركة 

من  المصريين  المبدعين  من  كبير 

أجيال مختلفة.

وأوضح عمر طوسون أنه تخطى 

حــدود  الشباب  صــالــون  تأثير 

المشاركين به، ليمتد إلى عدد غير 

قليل من المبدعين الذين كانوا قد 

للمشاركة  العمرية  الفئة  تخطوا 

قبل انطلاق الدورة الأولى بأعوام 

قليلة، أو من حالت بعض الظروف 

مجرد  أن  إلا  مشاركتهم،  دون 

حضور ومتابعة فعاليات الصالون 

ثقافى  حــراك  مــن  صاحبه  ــا  وم

وفكرى، كان كفيلا بعمل تأثير في 

رؤى وأفكار الفنانين الشباب على 

مدار الدورات المختلفة.

بداية  أن  طوسون،  عمر  وأضاف 

انطلاق الدورة الأولى بالمقر الأول 

النيل”  “بقاعة  الشباب  لصالون 

الدورة  وحتي  الجزيرة  نيل  علي 

بداية  مؤقتاً  لينتقل  الرابعة، 

 ” لقاعات  الخامسة،  الدورة  من 

بقصر  الفنون  بمجمع  إخناتون” 

“عائشة فهمي” علي نيل الزمالك، 

مكانه  إلي  مجددًا  يعود  أن  قبل 

الأصلى بعد هدم قاعة النيل والتي 

بناء  ويتم   ،1992 بزلزال  تأثرت 

الفنون في نفس المكان علي  قصر 

نيل الجزيرة.

كل  أن  إلى  طوسون،  عمر  ولفت 

فنى  حدث  إلى  تشير  المتغيرات 

في  ويستغرق  العالمية  يخاطب 

مصر  بنيل  مرتبط  فهو  المحلية، 

الخالد ومنفتح علي فنون وثقافات 

العزيز  عبد  مؤسسة  تعقد 

سعود البابطين الثقافية وبرعاية 

الشيخ  الــكــويــت  دولـــة  ــر  أم

الصباح،  الجابر  الأحمد  مشعل 

عشرة  التاسعة  الدورة  فعاليات 

سعود  العزيز  عبد  لمؤسسة 

تكريمًا  وذلك  الثقافية،  البابطين 

والنقاد  الشعراء  من  للمبدعين 

فى  المؤسسة  بجوائز  الفائزين 

إلى  الرامية  الجهود  يتوج  حدث 

الاحتفاء بالشعر العربى ورموزه، 

المتميزة  ــدورة  ال هذه  وتحمل 

اسم الشاعر الراحل عبد العزيز 

لإرثه  تخليدًا  البابطين،  سعود 

يضفى  مما  والثقافى،  الشعرى 

عاطفيًا  بــعــدًا  المناسبة  عــى 

وإنسانياً خاصًا.

الــدورة  افتتاح  حفل  وينطلق 

الأحــد  صباح  عــرة  التاسعة 

المقبل بمركز الشيخ جابر الأحمد 

الثقافي، وعلى مدى ثلاثة أيام من 

مساء الأحد 15 إلى مساء الثلاثاء 

17 ديسمبر الجاري، تقدم الدورة 

البابطين  مكتبة  مــرح  عــى 

خمس  العربي  للشعر  المركزية 

بجلسة  تبدأ  أدبية،  جلسات 

البابطين..  العزيز  “عبد  بعنوان 

أربع  تليها  وشــهــادات”،  رؤى 

الأساتذة  يعرض  أدبية  جلسات 

ثمانية  خلالها  من  المختصون 

عبدالعزيز  الشاعر  عن  أبحاث 

به،  المحتفى  البابطين  سعود 

وثلاث أماسي شعرية ينشد فيها 

ودعت  شاعراً،  وعشرون  سبعة 

المؤسسة  لذلك نخبة من الأدباء 

والنقاد ورجالات الفكر والثقافة 

الوطن  ــاء  أرجـ مختلف  مــن 

العربي.

وصرح سعود عبد العزيز البابطين 

رئيس مجلس أمناء مؤسسة عبد 

الثقافية،  البابطين  سعود  العزيز 

عشرة  التاسعة  الدورة  إن  قائلاً: 

يضفي  استثنائي  بطابع  تتميز 

تأتي  إذ  خاصة،  أهمية  عليها 

أمير  حضرة  من  كريمة  برعاية 

الأحمد  مشعل  الشيخ  البلاد 

دعم  يعكس  ما  الصباح،  الجابر 

القيادة الرشيدة للثقافة والفكر، 

أرض  على  تعقد  أيضاً  ولكونها 

الكويت، هذا الوطن الذي طالما 

صدر مؤخراً العدد الأسبوعي الجديد 

من المجلة الثقافية الإلكترونية “مصر 

المحروسة”، المعنية بالآداب والفنون 

لقصور  العامة  الهيئة  عن  والصادرة 

محمد  الكاتب  ــإشراف  ب الثقافة، 

ناصف، نائب رئيس الهيئة.

تكتب  التحرير  رئيس  مقال  في 

“استلهام  صالح،  هويدا  الدكتورة 

الجدد”،  الروائيين  عند  التاريخ 

الأسباب  على  الضوء  خلاله  وتسلط 

نحو  للاتجاه  الروائيين  تدفع  التي 

أن  موضحة  التاريخية،  الكتابات 

التاريخ يثير فضول الكاتب من خلال 

كالمشاعر  الإنسانية  التجارب  رصد 

والقرارات  الــثــورات،  حفزت  التي 

من  الأمم، وغيرها  غيّّرت مصير  التي 

الموضوعات التى تحمل طابعًا خالدًا، 

وتثير اهتمام البشر على مر العصور.

أن  المقال،  خــال  “صالح”  وتشير 

تستند  أن  يشترط  لا  المؤثرة  الرواية 

فقدرة  كبرى،  تاريخية  أحداث  على 

عن  الدقيق  البحث  على  الكاتب 

الحياة  تفاصيل  ــرد  ل الحقائق 

تكريما للشعراء والنقاد.. انطلاق
فعاليات الدورة الـ19 للبابطين الثقافية

هو  ذلك  ويـــعـــــــــد 
لتلك  الرابع  التحــديث 
التي  الببليوجــــــــرافيا 
استغرق العمل فيها أكثر 

من عشرين عامًا.

”

”

تابع ص  9

العربية  للثقافة  منارة  شكل 

ورافدًا غنيًا للعطاء الأدبي، ‬إضافةً 

الى أن اختيار يوم 15 من ديسمبر 

الـــدورة يحمل  ــذه  لإطــاق ه

تتقاطع  يوم  فهو  خاصة،  رمزية 

الشاعر  والدي،  وفاة  ذكرى  فيه 

البابطين،  سعود  العزيز  عبد 

في  كمؤسسة  عهدنا  تجديد  مع 

حمل رسالته الثقافية والشعرية، 

كان  لقد  تصريحه  في  مستدعيًا 

الكلمة  في  يرى  شاعراً  ــدي  وال

في  نلتزم  ونحن  وقوة،  مسؤولية 

بالسير على خطاه،  الدورة  هذه 

إلى  الإنسانية  لمساته  مضيفين 

فضاء الشعر العربي.

هذه  أن  إلى  البابطين  وأشــار 

متنوعة  برامج  ستشهد  الــدورة 

إلى  الشعري،  بالإبداع  تحتفي 

الضوء  تسلط  فعاليات  جانب 

والإنساني  الشعري  الإرث  على 

للشاعر الراحل عبدالعزيز سعود 

القيم  تعزيز  البابطين، ودوره في 

الثقافية والإنسانية.

فعاليات الدورة التاسعة عشرة

من  مجموعة  الدورة  ستتضمن 

“ندوات  بينها:  من  الفعاليات 

شعرية تناقش أعماله وتأثيرها في 

الثقافي، جلسات حوارية  المشهد 

ودوره  الفكرية  رؤيته  تستعرض 

من  الإنسانية  القيم  تعزيز  في 

شعرية  أمسيات  الشعر،  خلال 

الشعراء  أبرز  نخبة من  بمشاركة 

العرب”.

أعدته عبلة الرويني، ويضم مقالات، 

شاملة  ودراســـات  بحثية  ومـــواد 

تصنيفها  مع  الراحل،  الشاعر  عن 

بالصحف  النشر  لتاريخ  وفقًا  زمنيا 

والمجلات المصرية والعربية.

ويعد ذلك هو التحديث الرابع لتلك 

العمل  استغرق  التي  الببليوجرافيا 

فيها أكثر من عشرين عامًا.

فى  فتواصل  زيادة  أمل  الكاتبة  أما 

باب “خواطر وآراء” مقالاتها “رحلة 

اليومية، هو مفتاح الرواية الناجحة.

وفي باب “دراسات نقدية” يستعرض 

كتاب  تفاصيل  المليكي  إبراهيم 

محمود  شعر  فى  الأسلوبى  “التشكيل 

أماني  الأردنية  للباحثة  التل”  فضيل 

مفهوم  فيه  تناقش  ــذي  وال حــاد، 

والــصــورة  والتشكيل،  ــوب  ــل الأس

إظهار  مــع  الــتــل،  ــدى  ل الشعرية 

دراسة  خلال  من  البلاغية،  الدلالات 

نماذج مختارة من النصوص الشعرية 

الدالة على ذلك.

باب  في  المجيد،  عبد  عاطف  ويقدم 

لكتاب  عرضا  وقضايا”  “ملفات 

الذى  دنقل”،  أمــل  “ببليوجرافيا 

طرح  خلال  من  ــاني”،  ت كوكب  إلى 

فيها  تناقش  يومية  اجتماعية  قضايا 

بداية  في  منه  تطلب  الذي  القارئ 

المقال أن يرافقها فى تلك الرحلة هربا 

الواقع، مع محاولة وضع حلول  من 

للقضايا المطروحة.

ــادرة  ــص ــضــم عـــدد المــجــلــة ال وي

للوسائط  المركزية  الإدارة  بــإشراف 

زكي،  إسلام  د.  برئاسة  التكنولوجية 

“فنون  باب  منها  أخرى  أبواب  عدة 

تشكيلية” ويقدم فيه الدكتور حسان 

“الغائية..  بعنوان  مقالا  صبحي 

أعمال  في  والروحي  البصري  بين  ما 

حمدي  الدكتور  التشكيلي  الفنان 

براعة  خلاله  ويتناول  المعاطى”،  أبو 

الفن  مجالي  في  التشكيلى  الفنان 

قدّم  وكيف  والقبطي،  الإســامــي 

أعمالا برؤية منسجمة تلامس الروح 

وطموح  خيال  خلال  من  والغائية، 

ووعى معرفى.

للدكتور  مقالا  “آثار”  باب  في  ونقرأ 

حسين عبد البصير بعنوان “الموسيقى 

فى مصر القديمة”، يوضح خلاله كيف 

فن  مجرد  من  أكثر  الموسيقى  كانت 

في حياة القدماء المصريين، بل وسيلة 

للتعبير عن الحياة بأكملها، ومصدرا 

للإلهام حتى يومنا هذا، خاصة بعد 

إرثاً  المصريون  القدماء  لنا  ترك  أن 

النقوش  خلال  من  يلُاحظ  موسيقيًا 

جدران  على  الموجودة  والكتابات 

الــذى  الأمــر  والــرديــات،  المعابد 

يعكس الارتباط العميق بين الإنسان 

والطبيعة والروح.

أما الشاعرة نوال مهنى، تقدم فى باب 

بديوان  خاصة  نقدية  رؤية  “شعر” 

“متغربة جوه الوطن” للشاعرة إيمان 

الديوان يضم مجموعة من  يوسف، 

الوطن  حال  عن  الوطنية  القصائد 

قبل وبعد ثورة يناير ٢٠١١، وتصور 

عاطفة  الأبيات  خلال  من  الشاعرة 

يفيض  بأسلوب  الجياشة،  الأمومة 

غاية  في  وبمــعــانٍ  ــال،  وج عذوبة 

السمو والصدق الوجدانى.
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هــذه  في  لــأطــفــال  بالنسبة 

الفئات، يجب إجراء أول اختبار 

السنتين  عمر  بعد  للكوليسترول 

ولكن ليس بعد عمر 10 سنوات.

وقد يعاني الطفل من ارتفاع نسبة 

مختلفة  لأسباب  الكوليسترول 

أو  السكر  أو مرض  السمنة  مثل 

أمراض الكبد أو أمراض الكلى أو 

أظهر  إذا  الدرقية،  الغدة  قصور 

نسبة  ارتــفــاع  الأولي  الاختبار 

طبيب  فسيقوم  الكوليسترول، 

مستوى  من  يرفع  مما   ،Teamsو

وظائفها بشكل كبير.

أنها  الخاصية  هذه  مزايا  أهم  ومن 

تبقي كل ما تحتاجه على بعد نقرة 

الكثير  لك  يوفر  مما  فقط،  واحدة 

من الوقت والمتاعب.

 Google Chat تحديثات  وفي 

الآن  التطبيق  يتيح  الإضــافــيــة، 

للمستخدمين إنشاء أقسام مخصصة 

أفضل،  بشكل  المحادثات  لتنظيم 

بالإضافة إلى ذلك، في خطوة لمواكبة 

مجال  في  الأخــرى  الكبيرة  الأســاء 

مؤخراً   Google قدمت  التعاون، 

 Google عبر  صوتية  اجتماعات 

.Meet

حساب  في   Sora تضمين  يتم   –

تكلفة  أي  دون  بك  الخاص   Plus

ما  بإنشاء  لك  يسمح  مما  إضافية، 

بدقة  فيديو  مقطع   50 إلى  يصل 

 720 بدقة  أقل  )أو  بكسل   480

بكسل( كل شهر.

 ،Pro إذا كنت مشتركًا في خطة  –

فستحصل على استخدام أكثر بعشر 

فيديو  أعلى ومدد  مرات، مع دقة 

أطول.

لتقديم  أيضًا   OpenAI تخطط 

أسعار مخصصة لأنواع مختلفة من 

المستخدمين، والتي يجب أن تكون 

متاحة في أوائل العام المقبل.

وتقول شركة OpenAI إنها تطلق 

لإعطاء  الآن  الفيديو  إنشاء  تقنية 

لاستكشاف  ــت  ــوق ال المجتمع 

إمكاناتها وتطوير إرشادات وتدابير 

وقائية مسؤولة لاستخدامها.

تأتي جميع مقاطع الفيديو التي تم 

إنشاؤها بواسطة Sora مع بيانات 

تحدد  والــتــي   ،C2PA تعريف 

 Sora من  قادم  أنه  على  الفيديو 

وتساعد في التحقق من أصله.

 OpenAI بالإضافة إلى ذلك، تعمل

المحتوى  إنشاء  من  الحد  على 

التحميلات  تقييد  وسيتم  الضار، 

التي تضم أشخاصًا عند الإطلاق.

”

”
فيديو  مقاطع  إنشاء  يمكنهم 
 1080 إلى  تــصــل  ــة  ــدق ب
 20 إلى  تصل  ومدة  بكسل، 
ثانية، والاختيار من بين نسب 
العرض إلى الارتفاع العريضة 

أو الرأسية أو المربعة.

تتمه ص   7

كيفية استخدام Apple Pay للدفع 
عبر الإنترنت أو فى التطبيقات

تطبيق Google Chat يتيح تثبيت
الرسائل والملفات الرئيسية.. تفاصيل

لـ   ،Google Chat تطبيق  يستعد 

الرئيسية،  والملفات  الرسائل  تثبيت 

فقد تم دمج Google Chat، أداة 

في  الفريق  على  تركز  التي  الاتصال 

نظام Google Workspace البيئي 

.Gmail في

 Gmail ـــ  ل تــحــديــث  آخـــر  وفى 

تم   ،v2024.11.24.702067492

قيد  جــديــدة  ميزة  عــى  العثور 

إلى  التحديث  يشير  حيث  التطوير، 

 Google Chat لـ   Board ميزة 

داخل تطبيق Gmail، والتي سيتم 

تطبيق  إلى  النهاية  في  تفعيلها 

Google Chat المستقل أيضًا.

مزايا جديدة  في خاصية Board لـ 

Google Chat

وستسمح هذه اللوحة للمستخدمين 

بالوصول إلى الرسائل المثبتة والموارد 

أي دردشة،  الأخرى داخل  المشتركة 

ولكن  بعد،  الميزة  تفعيل  يتم  ولم 

 Google أن  نفترض  أن  الآمن  من 

ستطرحها في النهاية.

الجديدة  الميزة  هذه  تكون  وقد 

بمثابة تغيير كبير لمستخدمي مساحة 

على  القدرة  توفر  حيث  العمل، 

الأسئلة  أو  الرئيسية  الموارد  تثبيت 

محادثاتهم،  في  مباشرة  الشائعة 

خطوة  فهي  ــك،  ذل إلى  بالإضافة 

 Google Chat جعل  نحو  أخرى 

 Slack منافسًا حقيقيًا لمنصات مثل

منشئة   ،OpenAI شركة  قدمت 

الفيديو  توليد  نموذج   ،ChatGPT

الخاص بها المسمى Sora في وقت 

لهذا  العام، ويمكن  من هذا  سابق 

واقعية  مشاهد  توليد  النموذج 

وخيالية من تعليمات نصية، وتقوم 

الآن  الاصطناعي  الــذكــاء  ــة  شرك

بحثها  معاينة  من   Sora بإخراج 

وإتاحته للجمهور.

 Phone“ موقع  ذكــره  لما  ووفقا 

arena”، أطلقت OpenAI نموذج 

لمستخدميها   Sora الفيديو  توليد 

 OpenAI يدفعون، وتطلق الذين 

 Plus كمنتج مستقل لأعضاء Sora

والإصــدار   ،ChatGPT في   Proو

 Sora هــو  إصـــداره  يتم  الـــذي 

أسرع  ــو  وه ــحــدث،  الم  Turbo

بشكل ملحوظ من النموذج الذي 

تم عرضه في فبراير.

الذين  للمستخدمين  يمكن  مــاذا 

:Soraيدفعون أن يفعلوا بـ

فيديو  مقاطع  إنشاء  يمكنهم   –

بدقة تصل إلى 1080 بكسل، ومدة 

من  والاختيار  ثانية،   20 إلى  تصل 

الارتفاع  إلى  العرض  نسب  بين 

العريضة أو الرأسية أو المربعة.

–  يمكن للمستخدمين أيضًا إحضار 

وإعادة  للتمديد  الخاصة  أصولهم 

محتوى  إنشاء  يمكنهم  أو  المــزج، 

جديد تمامًا من النص فقط.

المــرجــح  ــن  ــزة م ــي الم ــذه  –  هـ

محتوى  منشئو  يستغلها  أن 

.YouTube

يمكنك استخدام Apple Pay للدفع 

التطبيقات  في  أو  الإنــرنــت  عبر 

كخيار   Apple Pay ترى  عندما 

خطوات  خلال  من  وذلك  للدفع، 

أبل،  أجهزة  مختلف  عبر  بسيطة 

ذكره  لما  وفقا  لك  نقدمها  والتي 

الموقع الرسمي لدعم أبل:

 Apple Pay زر  فوق  اضغط   .1

كطريقة للدفع.

اضغط  مختلفة،  ببطاقة  للدفع   .2

وخيارات  ــرى  أخ بطاقات  فــوق 

الدفع لاحقًا أو تغيير طريقة الدفع 

لتغيير بطاقتك الافتراضية.

معلومات  ادخل  الأمر،  لزم  إذا   .3

الفوترة والشحن والاتصال، وتخزن 

لذا  المعلومات،  هذه   Apple Pay

لن تحتاج إلى إدخالها مرة أخرى.

وفقا  الطريقة  بهذه  الدفع  اكد   .4

لكل جهاز على حدا:

 Face بـ  مزود   iPad أو   iPhone

فوق  مزدوجًا  ضغطاً  اضغط   :ID

 Face ID الزر الجانبي، ثم استخدم

أو رمز المرور الخاص بك.

 :Face ID بدون iPad أو iPhone

استخدم Touch ID أو رمز المرور 

الخاص بك.

استخدم   :Apple Vision Pro

الخاص  المرور  رمز  أو   Optic ID

بك.

ضغطاً  اضغط   :Apple Watch

مزدوجًا فوق الزر الجانبي.

ضع   :Touch ID بـ  مــزود   Mac

.Touch ID إصبعك على

Mac بدون Touch ID: أكد الدفع 

 Apple Watch أو   iPhone على 

من  وتأكد  بالبلوتوث،  المتصل 

حساب  نفس  إلى  الدخول  تسجيل 

أبل على جميع الأجهزة.

“تم”  سترى  الدفع،  نجاح  عند   .5

وعلامة اختيار على الشاشة.

منشئ ChatGPT يتيح إنشاء مقاطع فيديو بالذكاء الاصطناعي في ثوانٍ

مرة  طفلك  دم  بفحص  الأطفال 

الأقل  على  أسبوعين  بعد  أخرى 

يزال  لا  كان  إذا  النتائج.  لتأكيد 

أيضًا  الطبيب  فسيحدد  مرتفعًا، 

ما إذا كان طفلك يعاني من حالة 

مرضية كامنة.

وجود  إلى  حديث  بحث  وأشار 

أدلة قوية على أن الأطفال الذين 

يعانون من مشاكل الكوليسترول 

يصبحون بالغين مصابين بارتفاع 

المهم  فمن  لذا  الكوليسترول، 

مراقبة الكوليسترول لدى الأطفال 

عرضة  أكثر  يكونون  قد  الذين 

لخطر ارتفاع الكوليسترول.

أسباب ارتفاع الكوليسترول عند
الأطفال ومتى يكون الفحص ضرورة؟
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شديد  إجرامى  عنصر  لقي 

المواد  متجرى  من  الخطورة 

عقب  بأسوان  مصرعه  المخدرة 

تبادل إطلاق النيران مع القوات.

أجهزة  جهود  إطار  فى  ذلك  جاء 

جرائم  لمكافحة  الداخلية  وزارة 

الإتجار بالمواد المخدرة.

تحريات  أكدتها  معلومات  وردت 

أجهزة البحث الجنائى بمديرية أمن 

أسوان قيام )عنصر إجرامى شديد 

 4 فى  عليه  محكوم   – الخطورة 

أحكام بالسجن المؤبد فى جنايات 

“قتل – مخدرات – سرقة بالإكراه 

– إستعمال قوة”( بالإتجار بالمواد 

نارية  أسلحة  وحيازة  المخدرة 

وذخائر غير مرخصة بأسوان.

بمشاركة  بمأمورية  إستهدافه  تم 

ولدى   ، العام  الأمن  قطاع 

بإطلاق  بادر  بالقوات  إستشعاره 

الأعيرة النارية تجاهها، وقد أسفر 

وضٌبط  مصرعه  عن  التعامل 

كمية   – آلية  بندقية   2  ( بحوزته 

 3  ” المتنوعة  المخدرة  المواد  من 

كيلو   6  –  ، حشيش  جرام  كيلو 

جرام بانجو “(.

تم إتخاذ الإجراءات القانونية.

الداخلية تضبط مستريح 
التسوق العقاري بالقاهرة

مقتل عنصر إجرامى فى 
مواجهات أمنية بأسوان

أحد  ضبط  في  الداخلية  نجحت 

بالنصب  لقيامه  بالقاهرة  الأشخاص 

بقصد  المواطنين  على  والإحتيال 

إطار  فى  أموالهم،  على  الاستيلاء 

الداخلية  وزارة  أجهزة  جهود 

صورها،  بشتى  الجريمة  لمكافحة 

العناصر  وضبط  ملاحقة  لاسيما 

النصب  جرائم  مرتكبى  الإجرامية 

والإحتيال على المواطنين.

الإدارة  وتحريات  معلومات  أكدت 

الأموال  جرائم  لمكافحة  العامة 

جرائم  مكافحة  بقطاع  العامة 

المنظمة  والجريمة  العامة  الأموال 

مقيم   – الأشخاص  )أحد  قيام 

إجرامياً  نشاطاً  بممارسة  بالقاهرة( 

على  والإحتيال  النصب  فى  تخصص 

أموالهم  إستثمار  راغبى  المواطنين 

عن  الإلكترونى،  التسوق  مجال  فى 

طريق قيامه بإنشاء شركة للتسويق 

الإلكترونى- كائنة بدائرة قسم شرطة 

التجمع الخامس بالقاهرة، والترويج 

التواصل  مواقع  عبر  لنشاطه 

الإجتماعى للإيقاع بضحاياه ، زاعماً 

أفكارهم  تحويل  على  بقدرته  لهم 

إلى مشاريع تجارية مقابل الحصول 

الأجنبية  بالعملة  أرباح  على 

الإستيلاء  بقصد  الحقيقة”  “بخلاف 

على أموالهم.

عقب تقنين الإجراءات تم إستهدافه 

وأمكن ضبطه، وبحوزته )مبلغ مالى 

نشاطه  متحصلات  أجنبية”  “عملة 

الإجرامى – عدد من بطاقات الدفع 

 4 توب”،  “لاب  “جهاز  الإكترونى– 

تبين  بفحصهم  محمول”  هاتف 

نشاطه  تؤكد  دلائل  على  إحتوائهم 

الإجرامى(.

جهات التحقيق تستجوب 4 متهمين غسلوا 60 مليون جنيه حصيلة أنشطة مشبوهة
وتبين أن المتهمين استخدموا 
لإخفاء  أساليب  عدة 
أنشطتهم غير المشروعة من 
زراعية  أراضى  شراء  بينها 
 – سيارات   – عقارات   –
مكاتب سيارات   – شركات 

– مطاعم وكافتريات.

”

”

المختصة،  الجهات  تباشر 

التحقيقات مع 4 متهمين بتكوين 

تشكيلًًا عصابيًا منظمًًا قام بغسل 

حصيلة  جنيه  مليون   60 قرابة 

خلف  مشروعة  غير  أعمال 

مجالات  وعدة  مشروعة  أنشطة 

عليها. الحصول  مصادر  لاخفاء 

أن  الأولية،  المعلومات  وكشفت 

أنشطتهم  استخدموا  المتهمين 

الاتجار  مجال  فى  الإجرامية 

الربح  لتحقيق  المخدرة،  بالمواد 

الأموال،  وغسل  المشروع  غير 

المخدرة، وتربحهم وجمعهم مبالغ 

تلك  غسل  ومحاولة  كبيرة  مالية 

نشاطهم  من  المتحصلة  الأموال 

قيامهم  طريق  عن  الإجرامى 

التجارية  الأنشطة  )بتأسيس 

إخفاء  بقصد  السيارات(،  وشراء 

بالصبغة  وإصباغها  مصدرها 

وكأنها  وإظهارها  الشرعية، 

مشروعة،  كيانات  عن  ناتجة 

الغسل  أعمال  قدرت  حيث 

تقريبًا(،  جنيه  مليون   60( بمبلغ 

القانونية. الإجراءات  اتخاذ  تم 

أشخاص   4 على  القبض  وألقى 

المواد  وترويج  بالاتجار  لقيامهم 

تتمه ص   3

واشتركوا فى الاتجار بالمواد المخدرة 

مالية  مبالغ  وجمعوا  تربحوا  و 
ولجأوا  ذلك،  جراء  من  كبيرة 

حصيلة  الأموال  تلك  لغسل 

إليها. المشار  الإجرامية  أنشطتهم 

وتبين أن المتهمين استخدموا عدة 

غير  أنشطتهم  لإخفاء  أساليب 

أراضى  شراء  بينها  من  المشروعة 

سيارات   – عقارات   – زراعية 

 – سيارات  مكاتب   – شركات   –

مطاعم وكافتريات، وأجروا العديد 

من الإيداعات النقدية وبشيكات 

بمبالغ كبيرة وبصفة متكررة، دون 

نشاط  طبيعة  أو  العلاقة  وضوح 

تلك  قدرت  حيث  منهم،  أىٍّ 

الممتلكات بحوالى 60 مليون جنيه.

التداعيات الإقليمية والإصلاحات الاقتصادية.. ماذا قال رئيس الوزراء في المؤتمر الصـحفــي الأسبوعي؟
ولفت رئيس الوزراء، إلى أنه فيما يتعلق 
تم  فقد  الاقتصادية،  الإصلاحات  بتنفيذ 
تشكيل لجنة تتولي إصلاح وإعادة هيكلة 
المملوكة  الاقتصادية  الهيئات  مختلف 
للدولة، حيث يترأس الأمانة الفنية للجنة، 
الدكتور حسين عيسى، الخبير الاقتصادي، 
اللجنة ممثل  كشخصية مستقلة، وتضم 
المعنية،  والهيئات  الجهات  مختلف  من 
لافتاً إلى أن ذلك يأتي أيضاً في إطار تطبيق 

وثيقة سياسة ملكية الدولة.
هيئة   59 لدينا  الـــوزراء:  رئيس  وقــال 
في  الدخول  وبدون  مصر،  في  اقتصادية 
عملنا  التي  المقُترحات  لكن  تفاصيل، 
عليها تشير إلى أن هناك إبقاء على عدد 
معناه  ليس  والإبقاء  الهيئات،  هذه  من 
حدوث  من  بد  لا  لكن  فقط،  الإبقاء 
وهي  الهيئات،  لهذه  وحوكمة  تطوير 
بعدد  دمج  وسيحدث  هيئة،   28 حوالي 
من الهيئات بالإضافة إلى تصفية هيئة أو 
اثنتين دون الدخول في التفاصيل، وسيتم 
إلى هيئات عامة،  الهيئات  تحويل بعض 
تخص  التي  المعايير  معها  يصلح  لا  لأنه 

الهيئات الاقتصادية.
ستتخذها  الإجراءات  هذه  كل  وأضاف: 
بغرض  المقبلة؛  الفترة  خــال  الــدولــة 
إصلاح كل هذه المؤسسات المهُمة للغاية 

التابعة للدولة في إطار خطتنا للإصلاحات 
تطبيقها في  يتم  التي  الكبيرة  الاقتصادية 
كل  اتخاذ  في  ومستمرون  الصدد،  هذا 
بجذب  الخاصة  والخطوات  الإجــراءات 
الاستثمارات ونعمل بكل جدية على هذا 

الأمر.
قائلاً:  حديثه،  الـــوزراء  رئيس  وتابع 
على  الأسبوع  هذا  خلال  حريصًا  كنتُ 
بين  الكهربائي  الربط  أعــال  مُتابعة 
السعودية،  العربية  والمملكة  مصر 
بدر،  مدينة  في  الرئيسية  المحطة  وزرنا 
مسئولة  ستكون  التي  المحطة  وهــي 
وحرصت  للغاية.  المهُم  الربط  هذا  عن 
تقدم  على  الاطمئنان  على  الزيارة  خلال 
الأعمال بالمشروع، حيث وصلنا إلى نحو 
الأعمال،  تنفيذ  بمعدل  يتعلق  فيما   %65
كل  على  التشديد  تم  ذلك،  غضون  وفي 

الانتهاء  ضرورة  على  العاملة  الشركات 
من المرحلة الأولى من عملية الربط قبل 
موسم الصيف المقبل لأن هذا يسُاعد في 
لاحتياجات  المحُددة  الطاقة  حزمة  إطار 
البلدين  يفُيد  أنه  كما  المصرية،  الدولة 
يتعلق  البعض فيما  من قدرات بعضهما 
الأكثر  الحمل  وقت  أو  ــذروة  ال بوقت 
بالبلدين،  مختلف  توقيت  في  يأتي  الذي 

وبالتالي ستكون الاستفادة مُشتركة.

هناك  كــان  ــوزراء:  الـ رئيس  واستطرد 
والثروة  البترول  وزير  مع  حثيثة  متابعة 
للصيف  استعداداتنا  إطار  في  المعدنية، 
شركة  مع  عقد  توقيع  تم  حيث  المقُبل، 
لاستقطاب  الأمريكية  “نيوفورترس” 
أجل  مــن  إضــافــيــة  “تغييز”  وحـــدة 
من  سنحتاجها  التي  الإضافية  الشحنات 

استدامة  تضمن  المقُبل،  للصيف  الغاز 
واستقرار الشبكة.

وأضاف الدكتور مصطفى مدبولي: الشيء 
المهُم للغاية هو أن شركة إكسون موبيل 
قامت باستقدام الحفّار، وستبدأ في الحفر 
الأيام  خلال  لها  تابعة  امتياز  منطقة  في 
أخبار  هناك  تكون  أن  ونأمل  المقبلة، 
حيث  الاستكشافات،  يخص  فيما  جيدة 
خططها  الدولية  الشركات  كل  مع  نتابع 
والعمليات  الاستكشاف  عمليات  في 

الإنتاجية.
بعد  الماضيين،  اليومين  مدار  على  وتابع: 
بزيارتين  قمنا  قطر،  زيارة  من  العودة 
في  الجلود  لمدينة  الأولى  للغاية،  مُهمتين 
لمحافظة  أمس  كانت  والثانية  الروبيكي، 
تركيز  كل  فإن  تابعتم  وكما  بورسعيد، 
دفع  يستهدف  الزيارات  الدولة في هذه 
وأقصى  مُمكن  قدر  بأكبر  الصناعة  ملف 
الصدد  هذا  في  ونتخذ  مُمكنة،  سرعة 
وتيرة  لزيادة  مُهمة  وقــرارات  إجــراءات 
في  الصناعة  ومساهمة  الصناعي،  النمو 
الناتج المحلي الإجمالي والنمو الاقتصادي، 
وكل يوم نشهد افتتاحات لمصانع جديدة، 
وفي هذا الإطار، أود أن أعبر عن سعادتي 
أمس  تابعتموها  التي  بالنماذج  البالغة 
شباب  وجميعهم  بورسعيد،  زيارة  خلال 
بدأوا مشروعات منذ شهور قليلة، واليوم 

بالتصدير  حققوا قصص نجاح ويقومون 
للخارج، كما أنهم نجحوا في توفير فرص 
عاملًًا  بـــ20  بدأ  بعضهم  كثيرة،  عمل 
غضون  في  عامل   200 يوظف  واليوم 
خطط  وهناك  شهور،  خمسة  أو  أربعة 
المرحلة  خــال  للتوسع  تماماً  واضحة 
الصناعة  ملف  في  يحدث  وما  المقبلة، 
بمحافظة بورسعيد وعدد من المحافظات 
الله،  بفضل  تماماً  مُطمئناً  يعطينا مؤشراً 
الدولة  تتخذها  التي  الخطوات  كل  بأن 
في هذا الملف تتحرك بصورة جيدة جداً.

• السياحة
الحديث  إلى  ــوزراء  الـ رئيس  وانتقل 
هناك  كان  قائلاً:  السياحة،  ملف  عن 
المحيطة  المنطقة  تخص  اجتماعات 
وكذا  المنطقة،  وتطوير هذه  بالأهرامات 
المتحف  لافتتاح  الجارية  الاستعدادات 
مفرح  خبر  هناك  وكان  الكبير،  المصري 
المتحف  مــروع  بــأن  جــداً  به  سعدنا 
الكبير أدرج ضمن قائمة “جائزة  المصري 
على  متاحف  سبعة  لأجمل  فيرساي” 
شيء  وهو   ،2024 لعام  العالم  مستوي 
يدعو للفخر والسعادة لنا جميعاً، فعلى 
الرغم من أننا ما زلنا في مرحلة الافتتاح 
افتتاحه  يتم  ولم  للمتحف  التجريبي 
اليوم المتحف ضمن  بصورة كاملة، نجد 
مستوى  على  متاحف   7 وأجمل  أفضل 

العالم.
وتابع حديثه، قائلاً: نحن نعمل في ملف 
هذا  في  ونتحرك  شديدة،  بقوة  السياحة 
الفندقية، وتحسين  الغرف  لزيادة  الملف 
الله  وبمشيئة  مصر،  في  السائح  تجربة 
القادم،  للعام  واضحة  مستهدفات  لدينا 
الفندقية  الغرف  في  الزيادة  حجم  حول 
وحجم الزيادة في أعداد السائحين، وعلى 
الرغم من الأزمة الإقليمية وكل المشاكل 
المحيطة، بفضل الله سنتجاوز خلال هذا 
كل  من  بالرغم  سائح  مليون   15 العام 
التحديات التي أثرت على توافد السياح 
بالمنطقة، ولكن مصر تسير بخطي جيدة 
العام  الأرقام  وستكون  المجال،  هذا  في 

القادم أفضل بمشيئة الله.
عن  بالحديث  ــوزراء  ال رئيس  واختتم 
كان  كما  قــائــاً:  العلاجية،  السياحة 
ملف  في  آخر  مكون  على  تركيز  هناك 
السياحة، وهو السياحة العلاجية، حيث 
وطني  مجلس  إنشاء  على  التوافق  تم 
عجلة  لدفع  الموضوع  هذا  في  متخصص 
نظراً  جداً،  المهم  الملف  هذا  في  العمل 
أعداد  لزيادة  إضافياً  مصدراً  يعد  لأنه 
السائحين، ومصر لديها قدرات كبيرة جداً 
في السياحة المتخصصة من حيث الأطباء 
والمنشآت الصحية القادرة على أن تساعد 

في هذا الأمر.
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الإداري  القضـاء  محكمـة  قضـت 

الجمعـة  مـن  أنديـة   5 باسـتبعاد 

لكـرة  المرصي  للاتحـاد  العموميـة 

كشـوف  مـن  واسـتبعادتهم  اليـد، 

المقـرر  الإدارة  مجلـس  انتخابـات 

الجمعـة. غـدٍ  بعـد  إجرائهـا 

وحكمـت محكمـة القضـاء الإداري 

خالـد  مـن  المقامـة  الدعـوى  في 

الاتحـاد  لرئاسـة  المرشـح  فتحـي 

المرصي لكـرة اليـد، بما ييل: “قبول 

الدعوى شـكلًًا، وبوقـف تنفيذ قرار 

الجهـة الإداريـة السـلبية بالامتنـاع 

عـن التدخـل بإعالن بطالن قراري 

أعامل  لتسـيير  المعنيـة  الجهـة 

مجلـس إدارة الاتحـاد المصري لكرة 

‏عقـد مجلـس إدارة الاتحـاد المصري 

لكـرة القـدم برئاسـة هاني أبـو ريدة 

اجتماعـاً قبل ظهر اليـوم بعد إعلان 

العموميـة  الجمعيـة  بثقـة  فـوزه 

للاتحـاد التـي أقيمـت أمس.

جميـع  و  أبوريـدة  هـاني  ‏وحـرص 

أعضـاء مجلـس الإدارة الجديـد على 

لمجلـس  الشـكر  و  التحيـة  توجيـه 

ولايتـه. المنتهيـة  الإدارة 

ومـن بين القـرارات التـي أعلن عنها 

اتحـاد الكـرة مسـاء اليـوم الأربعاء، 

الحـكام  هـو قبـول اسـتقالة لجنـة 

شـئون  لإدارة  لجنـة  وتشـكيل 

التحكيـم لحني تعيين خبري أجنبي.

اللجنـة  تضـم  أن  المقـرر  ومـن 

أحمـد  وجيـه  مـن  كل  الجديـدة 

وجهـاد  مصطفـى  صالح  وهشـام 

جريشـة وعزب حجـاج وفهيم عمر.

اتحـاد  مجلـس  قـرارات  وجـاءت 

كالتـالي: اجتماعـه  خالل  الكـرة 

‏١- تكليـف السـيد / حسني عـوض 

للاتحـاد  ماليـا  مديـرا  بالعمـل 

ومحمـد زاهـر نائبـاً للمديـر المـالي.

التنفيذيـة  الإدارات  تكليـف  ‏٢- 

لإنهـاء  لجـان  بتشـكيل  والماليـة  

عمليات التسـليم والتسـلم في خلال 

تاريخـه. مـن  أيـام  عرشة 

‏٣- تكليـف المديـر التنفيذي بتقديم 

تقرير عـن أي تعيينات أو تعاقدات 

تمـت خالل الشـهور السـتة الأخيرة 

لبحـث قانونيتهـا و جدواها.

لجـان  لجميـع  الشـكر  توجيـه  ‏٤- 

بتسـيير  الإدارات  الاتحـاد وتكليـف 

المصريـة  الأولمبيـة  واللجنـة  اليـد، 

باعتامد تصنيـف الهيئـات التابعـة 

-2023 الريـاضي  الموسـم  عـن  لـه 

إدراج  مـن  تضمنـاه  فيام   2024

أنديـة: ديـرب نجـم – غـار حـراء 

بالإسامعيلية  الأشرف  اتحـاد   –

 – بالغربيـة  الريـاضي  الدلتـا   –

سـبورتنج كاسـل، كأعضـاء عاملني 

بالاتحـاد للموسـم المذكـور، مـع ما 

آثـار عىل  يترتـب عىل ذلـك مـن 

وأمـرت  بالأسـباب،  المبني  النحـو 

دون  بمسـودته  الحكـم  بتنفيـذ 

تنفيـذ  وقـف  ورفضـت  إعالن، 

عـدا  فيام  فيـه  المطعـون  القـرار 

ذلـك”.

مؤقـت. بشـكل  الأعامل 

الحـكام  لجنـة  اسـتقالة  قبـول  ‏٥- 

شـئون  لإدارة  لجنـة  وتشـكيل 

التحكيـم لحني تعيين خبري أجنبي، 

وتضـم كلاً من وجيه أحمد وهشـام 

جريشـة  وجهـاد  مصطفـى  صالح 

مـع  عمـر،  وفهيـم  حجـاج  وعـزب 

ماليـاً  مديـراً  حنـا  چيمـس  تعيني 

تقريـر  بتقديـم  وتكليفـه  للحـكام 

بشـكل  الحـكام  مسـتحقات  عـن 

عاجـل.

الفـروع  للجـان  الشـكر  توجيـه  ‏٦- 

وتكليـف المديـر التنفيـذي والمديـر 

بتسـيير  منهـا  فـرع  لـكل  المـالي 

الجديـد. التشـكيل  لحني  الأعامل 

 / السـيد  ‏٧-تشـكيل لجنـة برئاسـة 

خالـد الدرندلي نائـب رئيس الاتحاد 

حسني   أبـو  محمـد   / السـيد  و  

لتقديـم  الإدارة  مجلـس  عضـو 

دراسـة تفصيليـة عن الموقـف المالي 

المجلـس في  للاتحـاد وعرضـه عىل 

المقبـل. اجتماعـه 

السـيد  برئاسـة  لجنـة  تشـكيل  ‏٨- 

المستشـار أحمد حلمـي الشريف و 

السـيد/ طـارق أبـو العينني عضوي 

المجلـس لمراجعـة العقـود الخاصـة 

بالاتحـاد.

السـيد  برئاسـة  لجنـة  تشـكيل  ‏٩- 

السـيد  و  الشربينـي   محمـد   /

عضـوي  زهـرة  أبـو  مصطفـى 

مـوسى  أشرف  الدكتـور  و  المجلـس 

لتقديـم تقريـر مفصـل عـن الفروع 

تشـكيلها. إعـادة  قبـل 

على  الحصول  في  نجحا  مرماه 

الفوز.

حرس  يحصل  النتيجة،  وبتلك 

في  له  نقاط   3 أول  على  الحدود 

الرابطة، حيث يحتل  بطولة كأس 

بهم صدارة مجموعته، التي تضم 

والاتحاد  بيراميدز  فريقي  أيضًا 

السكندري.

خبير أجنبي للجنة الحكام.. 15 قراراً 
من اتحاد الكرة في اجتماعه الأول

رسميا.. استبعاد 5 أندية قبل انتخابات 
اتحاد اليد بعد شكوى خالد فتحي

على  الحدود  فريق حرس  تغلب 

مقابل  بهدفين  الإسماعيلي  نادي 

هدف، في المباراة التي جمعتهما 

لحساب  الأربعاء،  اليوم  مساء 

من  الأولى  الجولة  منافسات 

بطولة كأس الرابطة.

التي  المباراة  أحداث  وجاءت 

أقُيمت على ملعب الجيش ببرج 

وسط  المستوى،  جيدة  العرب، 

الفريقين  بين  متبادلة  سيطرة 

على مجريات اللعب، مع أفضلية 

نسبية من حرس الحدود.

النتيجة  في  الإسماعيلي  وتقدم 

طريق  عن  العاشرة  بالدقيقة 

اللاعب مروان حمدي، فيما أدرك 

حرس الحدود التعادل عن طريق 

في  جودة  الرحمن  عبد  اللاعب 

الدقيقة 21.

وتمكن حرس الحدود من تسجيل 

عن   35 بالدقيقة  الثاني  الهدف 

عبد  إبراهيم  اللاعب  طريق 

الإسماعيلي  حاول  فيما  الحكيم، 

من إدراك التعادل بعد ذلك، إلا 

وحارس  الحدود  حرس  دفاع  أن 

أنديـة   5 اسـتبعاد  قـرار  ويعـد 

بمثابـة  العموميـة  الجمعيـة  مـن 

تحصني لصحة إجـراءات الجمعية 

العموميـة وعـدم تعرضهـا للطعن 

وذكـرت  إجرائهـا،  بعـد  بالإلغـاء 

الحكـم  في  أسـبابها  في  المحكمـة 

أن طلـب اللجنـة المعينـة بالاتحاد 

في  الأنديـة  عضويـة  باعتامد 

الجمعيـة العمومية هو السـبب في 

ثبـوت عدم وجـود عضويـة عاملة 

لهـا مسـبقًا، وهـو الأمر الـذي كان 

انتخابـات  يهـدد صحـة إجـراءات 

الإدارة. مجلـس 

وأكـد خالد فتحي المرشـح لرئاسـة 

محكمـة  حكـم  أن  اليـد  اتحـاد 

تحصينًـا  يعُـد  الإداري  القضـاء 

والعمليـة  العموميـة  للجمعيـة 

الانتخابية وعـدم تعريضها للإلغاء، 

وهـو أمـر صحـي لصالـح الجمعية 

اللعبـة،  ومسـتقبل  العموميـة 

موضحًـا أن الهـدف مـن الشـكوى 

منـذ البدايـة كان تحصين إجراءات 

الجمعيـة العموميـة سـواء بإقـرار 

أو  الأنديـة  تلـك  تواجـد  صحـة 

اسـتبعادها وهو مـا أقرته محكمة 

الإداري. القضـاء 

‏١٠- تكليـف الإدارة الفنيـة بتقديـم 

الوطنيـة  المنتخبـات  عـن  تقريـر 

مرفقـاً بـه التزاماتهـا خالل الفرتة 

المقبلـة، وذلـك لعرضه عىل اللجنة 

الفنيـة عقـب تشـكيلها،  بالإضافـة 

بخصـوص  تـم  لمـا  عـرض  إلى 

مشروعـات الاتحاد الـدولي و برامج 

. التطويـر 

‏١١- تكليـف الأسـتاذ / سـيد بخيت 

مديـراً لإدارة المسـابقات بالتنسـيق 

لـكل  الحـالي  الموقـف  عـرض  و 

قـرارات  أي  اتخـاذ  قبـل  الأقسـام 

المقبلـة. المواسـم  تخـص 

‏١٢- تكليـف السـيد / وليد درويش 

عـرض  و  بدراسـة  المجلـس  عضـو 

موقـف مسـابقات المراحـل السـنية 

بـكل مسـمياتها.

‏١٣- تكليـف السـيدة إينـاس مظهر 

هيـام  السـيدة  و  المجلـس  عضـو 

الخـاص  الموقـف  بعـرض  بركـة 

بجميـع  النسـائية  الكـرة  بنشـاط 

. تها مسـتويا

أسـامة   / السـيد  تكليـف  ‏١٤- 

مديـراً  بالعمـل  إسامعيل 

تصـوره  تقديـم  و  الإعالم  لإدارة 

المقبلـة  للفرتة  الادارة  لاحتياجـات 

مـع تكليفه بالقيام بـدور المتحدث 

للاتحـاد. الإعلامـي 

المنتمني  التنبيـه عىل جميـع  ‏١٥- 

و  لجانـه  و  إداراتـه  في  للاتحـاد 

فروعـه و المنتخبـات الوطنية بعدم 

الظهـور أو الحديث لوسـائل الإعلام 

مسـبق. إذن  دون  المختلفـة 

حرس الحدود يقتنص فوزا ثمينا أمام الإسماعيلي بكأس الرابطة
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البنك الأهلي يكتسح سيراميكا 
كليوباترا بخماسية في كأس الرابطة

أسباب رحيل أحمد عيد عبد الملك
عـن تـدريــب غـزل الـمـحـلـة

الكلمات المنتقاطعة.. الفنان القدير منير مكرم

تغلـب البنـك الأهيل على سرياميكا 

في  رد،  دون  بخماسـية  كليوباتـرا، 

اللقـاء الـذي جمـع الفريقني مسـاء 

المقاولـون  سـتاد  عىل  الأربعـاء، 

دور  منافسـات  ضمـن  العـرب، 

المجموعات بـكأس الرابطة المصرية.

التسـجيل  فيصـل  أسـامة  افتتـح 

للبنـك الأهيل في الدقيقـة 29 مـن 

شـوط المباراة الأول لتنتصف المباراة 

المـدرب  نجـاح،  السالم  عبـد  قـال 

إن  المحلـة،  لغـزل  السـابق  العـام 

هنـاك بعـض الأشـخاص داخـل إدارة 

النـادي كانت ترغـب في رحيل أحمد 

عيـد عبد الملـك وجهازه مـن تدريب 

الفلاحيني. زعيـم 

خالل  نجـاح  السالم  عبـد  وأوضـح 

برنامـج »الماتـش« عىل قنـاة »صدى 

البلـد «، أن أحمـد عيـد اتخـذ قـرار 

الرحيـل عن غـزل المحلة بعـد مباراة 

كان  إنـه  رغـم  مبـاشرة،  الزمالـك 

الفريـق  مـع  الاسـتمرار  بالإمـكان 

الجهـاز  إقالتـه ويحصـل  تتـم  حتـى 

الجـزائي. الرشط  عىل 

وأشـار عبد السالم نجـاح، أن الجهاز 

خـاض  المحلـة  غـزل  لفريـق  الفنـي 

16 مبـاراة تحـت قيـادة أحمـد عيـد 

فقـط،  مباراتني  خرس  الملـك،  عبـد 

موجهـاً الشـكر لجمهـور غـزل المحلة 

لدعمهـم لهم وقـت تواجدنـا كجهاز 

فنـي للفريـق  

بتقـدم البنـك بهـدف وحيـد، وكان 

تعـرض  شـهد  قـد  الأول  الشـوط 

سرياميكا  لاعـب  عيسى،  إسالم 

ليتأثـر سرياميكا  للطـرد،  كليوباتـرا 

العـددي. بالنقـص 

فـرض  الثـاني  المبـاراة  شـوط  وفي 

البنـك الأهيل سـيطرته عىل اللقاء، 

ليسـجل الهـدف الثـاني عـن طريـق 

يـاو أنـور، قبـل أن يضاعـف أسـامة 

وواصـل عبد السالم نجاح، أن فريق 

حـرس الحـدود مـازال لديـه فرصـة 

بالـدوري  إيجابيـة  نتائـج  لتحقيـق 

لمحمـد  الفنيـة  القيـادة  تحـت 

تحقيـق  عىل  قـادر  فهـو  يوسـف، 

أفقيــًا

1- ال…… مسلسل لنور الشريف 

بمشاركة منير مكرم – مسلسل لأحمد 

العوضي ورياض الخولي بمشاركة منير 

مكرم

2- لمحمود حميدة وأحمد عبد العزيز 

ومنير مكرم

3- حرف جر – متشابهان – فيلم 

لمحمد سعد ومي عز الدين ومنير مكرم

4- نصف نوسة

5- مسلسل لأحمد مكي ومنير مكرم – 

نصف خانة

……………… -6

7- …….. زاهي زركش مسلسل 

ليحيى الفخراني ومنير مكرم – قسطي 

……… فيلم لهاني رمزي ومنير مكرم

8- لمعي ……. مسلسل لمحمد إمام 

ومنير مكرم – حرف ابجدي – حرف 

جر

9- متشابهان – …… رئيس ممثلة 

مصرية )معكوسة(

إعداد \ سعيد شفيق

10- دهب …….. مسلسل لهالة 

صدقي ومنير مكرم

11- ……… عدلي علام مسلسل 

لعادل إمام ومنير مكرم – مسلسل 

لعلي ربيع ومحمد عبد الرحمن زمنير 

مكرم

12- جبل ……. مسلسل لمحمود عبد 

العزيز ومنير مكرم – هز

راسيـــًا

1- نصف داري – ……. نروح القسم 

مسلسل لأحمد بدير وعايدة رياض 

ومنير مكرم – نصف عادل

2- للتعريف – عظم – من الورود

3- حرف أبجدي – ينقص – نصف 

أحمد

4- رسول )معكوسة( – ال……. فيلم 

لأحمد زكي ومنير مكرم – نصف كارل

5- للنداء

6- مدينة سورية – ………. 

والعطشانة مسلسل لمحمود قابيل 

ورولا سعد ومنير مكرم )معكوسة( 

– جبل

7- نقيض بعُد – ألة موسيقية 

)معكوسة(

8- نصف عواد – حسن …… فيلم 

لعادل إمام ولبلبة ومنير مكرم

9- واسع – واضح )معكوسة( – 

سحب

10- نصف بيونيس – حروف متشابهة

11- ……. الإمام مخرج مصري راحل 

– وشى – مدينة سعودية )معكوسة(

12- حروف متشابهة – عملة اليابان.

الهـدف  مسـجلا  النتيجـة  فيصـل 

.76 الدقيقـة  في  الثالـث 

الرابـع  الهـدف  أنـور  يـاو  وسـجل 

للبنـك الأهيل في الدقيقـة 78، قبل 

أن يختتـم محمـد هالل مهرجـان 

الهـدف  مسـجلا  ةالبنـك  اهـداف 

لتنتهـي   83 الدقيقـة  في  الخامـس 

المبـاراة بفـوز البنك بخماسـية دون 

رد ويقتنـص نقـاط المبـاراة الثلاثـة.

الفريـق مـع  جيـدة  نتائـج 

وأتـم عبـد السالم نجـاح ، أن حرس 

لتحقيـق  احتيـاج  في  كان  الحـدود 

الفـوز مـن أجل عـودة الثقة للاعبين 

الفني. والجهـاز 

جوميز: توصلت لاتفاق لتدريب الفتح..
ومتحمس للعودة للدوري السعودي

أكـد البرتغـالي جوزيـه جوميـز، 

السـابق لفريـق  الفنـي  المديـر 

توصلـه  عىل  الزمالـك، 

الفتـح  تدريـب  بشـأن  لاتفـاق 

السـعودي، معربا عن سـعادته 

السـعودي  للـدوري  بالعـودة 

أخـرى. مـرة 

عـن  رحيلـه  جوميـز  أعلـن 

أن  مؤكـدا  رسـميا،  الزمالـك 

تسـاعد  لا  المحيطـة  الظـروف 

في  بالألقـاب  التتويـج  عىل 

لـك. لزما ا

صحيفـة  عرب  جوميـز  قـال 

السـعودية:  “الرياضيـة” 

إدارة  مـع  لاتفـاق  “توصلـت 

الفريـق،  قيـادة  بشـأن  الفتـح 

تجربـة  لخـوض  متحمـس 

جديدة في الدوري السعودي”.

الفتـح  أن  الصحيفـة  أضافـت 

التعاقـد  إتمـام  عـن  سـيعلن 

جوميـز  مـع  رسـمي  بشـكل 

خالل اليومين المقبلني، مؤكدة 

أن جوميـز ذهـب إلى البرتغـال 

تسـلم  قبـل  عطلـة  لقضـاء 

الفتـح بشـكل  مهمـة تدريـب 

رسـمي خلال اليومني المقبلين.

الفتـح  أن  بالذكـر  جديـر 

يتذيـل جـدول ترتيـب الدوري 

نقـاط   6 برصيـد  السـعودي 

جولـة.  13 مـرور  عقـب 

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر
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