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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يوجه بالدراسة الدقيقة لمبادرة عودة الكتاتيب وجدوى تطبيقها ومدى تأثيرها في تنشئة الأجيال
اجتمع الرئيس عبد الفتاح 
الدكتور  مع  السيسي، 
مصطفى مدبولي رئيس 
مجلس الوزراء، والدكتور 
أســامــة الأزهـــري وزيــر 

الأوقاف.
الرسمي  المتحدث  وصرح 
باسم رئاسة الجمهورية، 
خلال  أطلع  الرئيس  أن 
الاجتماع على خطة العمل 
وزارة  بتحرك  الخاصة 

السـيـسـي يسـتـقـبل الفريـق أول عبـدالمجيد
صقر القائد العام للقوات المسلحة وزير الدفاع

السيسي يستقبل الفريق أول عبدالمجيد صقر القائد العام للقوات المسلحة وزير الدفاع

خلال الفترة المقبلة، وكذا 
تشكيل  عملية  تعزيز 
السليم،  الديني  الوعي 
الخطاب  تجديد  وجهود 
آلياته،  وتطوير  الديني 
اجتماع  لنتائج  بالإضافة 
لاتحاد  العمومية  الجمعية 

الأوقاف العربية.
محمد  السفير  وأوضـــح 
ــدث  ــح ــت الـــشـــنـــاوي الُم
الرئيس  أن  الــرســمــي، 

  

رئيس الصين: اقتصادنا يسير بمسار تصاعدي ونساهم بشكل كبير في الحفاظ على السلام العالمي

مدبولي: نخطط لتشكيل مجموعات من القطاع الخاص لتبادل الرؤى مع الوزراء
انفـوجـراف: مطار القـاهرة حقق ٢٨ مليون راكب ٢٠٢٤ مقارنه ب٢٦ مليون ٢٠٢٣

أبرز 15 قرارًا لإدارة البورصة خلال عام ٢٠٢٤.. تعرف على التفاصيل
مشروع “أرواح فى المدينة” يقيم أولى فعاليات ٢٠٢5 باحتفالية لـ أم كلثوم
الإسماعيلي يطالب بنقاط مباراة مودرن سبورت بسبب مخالفة اللوائح
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وذلك في إطار الشراكة والتعاون بين 
الجهات  السويس وكافة  قناة  هيئة 
وبمشاركة  المعنية،  والمؤسسات 
في  يسهم  مــا  الــخــاص،  القطاع 
تعزيز بيئة الاستثار ويمكن القطاع 
في  الفعالة  المشاركة  من  الخاص 
النتائج  ويحقق  التنمية،  جهود 
معيشة  مستوى  لتحسين  المرجوة 

المواطنين.
الشناوي،  محمد  السفير  وأضــاف 
الرئيس  أن  الرسمي،  المتحدث 
الجهود  الاجتاع  خلال  أيضاً  تابع 
والربط  العبور  لتسهيل  المبذولة 

اجتمع الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
محافظ  حبشي  محب  من  كل  مع 
أحمد  سيد  أمير  واللواء  بورسعيد، 
مستشار رئيس الجمهورية للتخطيط 
العمراني، والفريق أسامة ربيع رئيس 
أحمد  واللواء  السويس،  قناة  هيئة 
الهندسية  الهيئة  رئيس  العزازي 
أحمد  والدكتور  المسلحة،  للقوات 
بهيئة  الأبحاث  مركز  رئيس  حسن 
حسن  والدكتور  السويس،  قناة 
بكلية  المساعد  الأستاذ  سعده  أبو 

الهندسة بجامعة الإسكندرية.
باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

تابع ص  3

يخدم  بما  القناة،  ضفتي  بين 
الأهداف التنموية والاستراتيجية 
استعراض  تم  كا  القناة،  لمدن 
الخدمات  كــفــاءة  ــع  رف سبل 
الملاحية والبحرية في القناة، عبر 
استحداث مجموعة جديدة من 
وجّه  حيث  الملاحية،  الخدمات 
العمل  وتــيرة  بتسريع  الرئيس 

على تنفيذ المشروعات المستهدفة 
في منطقة قناة السويس، مع التركيز 
على المناطق اللوجستية التي تحظى 

بأهمية كبيرة.

من  ــددٍ  عـ ــاف في  ــ الأوق
المحاور، حيث تناول وزير 
الجارية  الجهود  الأوقاف 

وتدريب  تأهيل  إطار  في 
بخطة  يتعلق  وما  الأئمة، 
الوزارة الخاصة بالخطابة 

الاجتماع  خــلال  استمع 
لاستعراض لمبادرة وزارة 
بعودة  الخاصة  ــاف  الأوق
جــديــد،  ــن  م الكتاتيب 
الاجــتــمــاع  أن  مــوضــحــاً 
تناول كذلك الجهود ذات 
الأئمة  بتأهيل  الصلة 
والواعظات،  والخطباء 
وثقافياً  وعلمياً  دعوياً 

وإعلامياً، 

الرئيس  بــأن  الجمهورية،  رئاسة 
الجهود  على  الاجتاع  خلال  اطلع 
في  التنمية  عجلة  لدفع  المبذولة 
في  سيا  ولا  السويس،  قناة  محور 

محافظة بورسعيد، وتطورات تنفيذ 
والخدمية  الاستثارية  المشروعات 
قيد  كانت  ســواء  الصلة،  ذات 
تنفيذها،  المخطط  تلك  أو  تابع ص  8التنفيذ 

السيسي: مصر خسرت ما يزيد عن 60% من إيرادات قناة السويس خلال 2024 بما يقرب من 7 مليارات دولار
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

ووزير  الوزراء  رئيس  نائب  أكد 

الخارجية الباكستاني إسحاق دار، التزام 

العالم  دول  مع  علاقاتها  بتعزيز  بلاده 

وتطوير شراكاتها الدولية، خلال ترؤسه 

بعثات  في  باكستان  لسفراء  اجتاعًا 

متعددة الأطراف وثنائية رئيسية.

وشدد دار في كلمته الرئيسية، بحسب 

ما نقلته وزارة الخارجية الباكستانية في 

بيان لها، /الثلاثاء/، أهمية اتباع سياسة 

الأبعاد  تشمل  ديناميكية  خارجية 

داعيًا  الأطراف،  ومتعددة  الثنائية 

باكستان تؤكد التزامها بتعزيز علاقاتها 
الدولية خلال اجتماع دبلوماسي رفيع

عقوبات جديدة ردا على محاولات إيران 
وروسيا للتدخل في الانتخابات الأمريكية

إلى لعب دور محوري في رفع  السفراء 

مكانة باكستان الدولية.

حضر الاجتاع الذي عُقد اليوم، الأمينة 

اليـوم  المتحـدة  الولايـات  فرضـت 

“مركـز  عـلى  عقوبـات  الثلاثـاء 

المعرفي”وهـو  الإنتـاج  تصميـم 

الثـوري  للحـرس  تابعـة  منظمـة 

الإيـراني، بالإضافـة إلى مركـز “الخبرة 

موسـكو  ومقـره  الجيوسياسـية” 

ميخايلوفيتـش  فالـيري  ومديـره 

كوروفـين، وهـا مرتبطـان بـالإدارة 

الروسـية. للاسـتخبارات  الرئيسـية 

وذكـرت وزارة الخارجيـة الأمريكيـة 

– في بيـان لهـا – أن هـذه الجهـات 

الفاعلـة سـعت إلى إثـارة التوتـرات 

وتقويـض  والسياسـية  الاجتاعيـة 

آمنة  الباكستانية  للخارجية  العامة 

الوزارة،  من  كبار  ومسؤولون  بلوش 

التطورات  السفراء  ناقش  حيث 

حول  رؤى  وقدموا  والعالمية  الإقليمية 

أولويات السياسة الخارجية لعام 2025 

وما بعده.

لسفراء  السنوي  الاجتاع  أن  يذُكر 

وزارة  في  منتظاً  تقليدًا  يعُد  باكستان 

جوانب  مناقشة  بهدف  الخارجية، 

تنفيذها  وضان  الخارجية  السياسة 

بشكل متاسك.

الأمريكيـة  الانتخابيـة  المؤسسـات 

لعـام  العامـة  الانتخابـات  خـلال 

.2024

وأكـدت واشـنطن مجـددًا التزامهـا 

بمحاسـبة الجهـات الحكوميـة التـي 

الشـعب  ثقـة  تقويـض  تحـاول 

الديمقراطيـة. بمؤسسـاتها 

وتغلـب الجمهـوري دونالـد ترامب 

عـلى الديموقراطيـة كامـالا هاريـس 

للولايـات المتحـدة  وانتخُـب رئيسـاً 

نوفمـبر المـاضي، ليعـود مـن جديـد 

في  هزيمتـه  بعـد  الأبيـض  للبيـت 

.2020 انتخابـات 

أكد الرئيس الصيني شي جين بينغ، اليوم 

/الثلاثاء/، أن اقتصاد بلاده شهد انتعاشا 

ويسير في مسار تصاعدي.

بمناسبة  كلمة  في   – الصين  رئيس  وقال 

العام الجديد 2025، نقلتها وكالة الأنباء 

الصينية “شينخوا” – “إن البلاد استجابت 

المتغيرة  البيئة  لتأثيرات  استباقي  بشكل 

في الداخل والخارج، واعتمدت مجموعة 

تحقيق  بهدف  السياسات  من  كاملة 

مكاسب قوية في السعي لتحقيق التنمية 

إلى  مشيرا  الماضي”،  العام  الجودة  عالية 

أنه من المتوقع أن يتجاوز الناتج المحلي 

الإجالي للصين 130 تريليون يوان (نحو 

عام  في  أمريكي)  دولار  تريليون   18.08

الحبوب 700  إنتاج  بينا تجاوز   ،2024

مليون طن.

ظل  وفي   ،2024 عام  “في  أنه  وأضاف: 

مواجهة التحديات الناشئة عن الأوضاع 

الصين  استجابت  والدولية،  المحلية 

رئيس الصين: اقتصادنا يسير بمسار تصاعدي ونساهم بشكل كبير في الحفاظ على السلام العالمي

التي  المسبوقة  التغييرات غير  مع  للعالم 

بشكل  بلاده  منوها بمساهمة  يشهدها، 

والاستقرار  السلام  على  الحفاظ  في  كبير 

العالميين باعتبارها دولة كبرى مسئولة.

وأكد أن الصين عملت على تعزيز إصلاح 

التضامن  وتعميق  العالمية  الحوكمة 

فضلا  العالمي،  الجنوب  بين  والتعاون 

العديد من  عن المشاركة والمساهمة في 

المنتديات الثنائية والمتعددة الأطراف.

ومن ناحية أخري، أعلنت وزارة التجارة 

اتفاقية  ترقية  بروتوكول  أن  الصينية 

سيدخل  سنغافورة  مع  الحرة  التجارة 

منوهة  اليوم،  من  اعتبارا  التنفيذ  حيز 

التجارة  أسواق  سيفتح  البروتوكول  أن 

البلدين  بين  الخدمات  في  والاستثار 

القواعد  مع  يتاشى  بما  أكبر،  بشكل 

عالية  الدولية  والتجارية  الاقتصادية 

المستوى.

ومن المتوقع أن يؤدي تنفيذ البروتوكول 

التعاون في مجالات  إلى زيادة إمكانات 

بين  الخدمات  في  والاستثار  التجارة 

البلدين، ما يثري تطوير شراكة شاملة 

المستقبل  نحو  موجهة  الجودة  عالية 

كانت  فيا  وسنغافورة..  الصين  بين 

ترقية  بروتوكول  بشأن  المفاوضات 

وتم  عام 2020،  بدأت في  قد  الاتفاقية 

توقيع البروتوكول في ديسمبر 2023.

الــفــترة  أن  ــافـــت  وأضـ
حاسمة  ستكون  القادمة 
ــا  ــوريـ ــل سـ ــي ــك ــش ــت ل
أوروبــا  وأن  الــجــديــدة، 

ستلعب دورا في ذلك.
الخطوات  من  كاملة  بمجموعة  بهدوء 

الاقتصادية  التنمية  أهداف  وحققت 

الجاري،  للعام  الرئيسية  والاجتاعية 

بأنها   2024 خلال  التنمية  رحلة  واصفا 

تحقيق  تم  حيث  “استثنائية”،  كانت 

إنجازات مشجعة.

وشدد على أنه في عام 2025، الذي يمثل 

استكال الخطة الخمسية الـ14 (2021-

لتنفيذ  الجهود  الصين  ستبُذل   ،(2025

بهدف  استباقية  أكثر  كلية  سياسات 

المستدام  الاقتصادي  التعافي  تعزيز 

معيشة  مستويات  وتعزيز  وتحسينه، 

على  والحفاظ  مستمر،  بشكل  الناس 

الانسجام والاستقرار الاجتاعيين.

الرئيس  أعلن  السياسي،  الصعيد  وعلى 

جميع  مع  العمل  بلاده  عزم  الصيني 

الدول لتعزيز الصداقة والتعاون وتبادل 

الثقافات المختلفة لخلق مستقبل أفضل 

كل عام وانتم بالف خير
كل عام وانتم بالف خير

تلاتين  مــر  مــوقــع  اداره  تــرفــع 

الاخباري الي جميع قرائها ومتابعيها 

في مر والعالم العربي وجميع أنحاء 

العالم احر التهاني والتبريكات بمناسبه 

حلول العام الميلادي الجديد 2025
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كلمةالعدد

الكثير من  العام ستطالع  نهاية هذا  في 

لكني  مرت  التي  للاحداث  التحليلات 

و  آخر  موضوع  الي  الذهاب  فضلت 

القارئ  عزيزي  بعيدا  تذهب  ان  قبل 

اتحدث  فأنا  المقال  عنوان  رؤية  بعد 

نفسيا  اضطراباً  او  نفسي  مــرض  عن 

الانسان  ــدرة  ق عــدم  ــا  دوم يصاحبه 

الحياتيه  المواقف  مع  المتزن  بالتعامل 

التلفظ  فيها  الوقوع  ويصاحب  الصعبه 

إرادي   لا  بشكل  ونابيه  بذيئه  بألفاظ 

فيهبط الانسان بنفسه في مستنقع )قلة 

الدناءه  نفسه  علي  ويــرضي   ) الادب 

العاطفي  التأثر  وعدم  العنف  ويسبب 

مع  الاخرين  باستفذاذ  والاستمتاع 

سلوك فوضوي ينتهك الحقوق الاساسيه 

والقواعد  الأعراف   ويتحدي  للاخرين 

الضبط  وينفلت  الاجتماعيه  والقوانين 

الراحه  الانسان  فيجد  الذاتي  الاجتماعي 

من  للخروج  كوسيله   ) البذاءه   ( في 

اللامنطقي  والتفسير  الحياتيه  معاناته 

لبعض الظواهر والاحداث وتصبح ) قلة 

. المتنفس  وهي  السلوك  هي   )  الادب 

من  السابع  فمنذ  القارئ  عزيزي  نعم 

أقــاوم  وانــا  المــاضي  العام  من  اكتوبر 

قلة   (  « توريت   « متلازمة  في  الوقوع 

آخر  نفسي  مخرج  اري  ولا   ) الادب 

ألجئ اليه واطلب منك النصيحه فكيف 

القوه  بفارق  العلم  غياب  لعقلي  أفسر 

وإسرائيل  بين حماس  والعنف  والبطش 

الادب  قلة  متلازمة   ( الي  اللجوء  دون 

التزامن  هذا  ايضا  عقلي  يقبل  وكيف   )

بين الهدنه في لبنان وسقوط بشار الاسد 

مضطرا  اذهب  ان  دون  سوريا  ووقوع 

واقع في المتلازمة النفسيه ) متلازمة قلة 

  !!!!! ماحدث  وقبول  لتفسير   ) الادب 

لتفسر  فيها  الوقوع  لعدم  السبيل  وما 

لي هذا العبث الحوثي اليمني والأستهزاء 

وهو  اليمن  في  الناس  وارواح  بمقدرات 

الكيان  تجاه  يطلق صواريخه ومسيراته 

وأكثر  وأقصي  اشد  الرد  لياتي  الغاصب 

  .!!!!! واهله   اليمن  علي  ودمــارا  فتكا 

بينك وبين نفسك   القارئ  وانت عزيزي 

تعالج  وانت  فيها  يوما  تقع  الم  اعترف 

ومواقف  الحياتيه  مشكلاتك  من  بعض 

عليك  افعالهم  ردود  من  وبعض  الناس 

؟؟  بعضهم  ونكران  وجحود  اصل  وقلة 

…. ولكن تعالي ياصديقي نقرر ان اغلبنا 

وقع او كاد ان يقع في متلازمة »توريت 

بعضنا  يحتاج  وربما   ) الادب  )قلة    «

ليسمعنا  النفسي  للطبيب  الذهاب 

ويكتب لنا العلاج لكن قبله قد نحتاج 

إللامنطق  هذا  من  لانقاذنا  معجزه  الي 

يحدث  الــذي   الجنون  و  العبث  و 

ازماتنا  كل  مع  غصبا  ويدفعنا  حولنا 

. المتلازمه  تلك  في  للوقوع   الحياتيه 

عافانا الله واياكم .

٠٠٠مـتـلازمـة
) قـلـة الادب ( ٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

رئـيس الوزراء: حريصـون على
ضبط الأسعار واستقرار الأسواق

السيسي يوجه بالدراسة الدقيقة لمبادرة 
عودة الكتاتيب وجدوى تطبيقها
ومدى تأثيرها في تنشئة الأجيال

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  قــال 

ــس مــجــلــس الــــــوزراء، إن  ــي رئ

الحكومة انتهجت على مدار الفترة 

مختلف  مع  لقاءات  عقد  الماضية، 

والمعنيين  ــخــبراء  ال التخصصات 

بالشأن المري في كل المجالات.

الصحفي  المؤتمر  خــلال  وأضــاف 

الإداريــة،  العاصمة  من  الأسبوعي 

مساء الأربعاء، أن اللقاء الذي عقده 

الأعال  ورجــال  المستثمرين  مع 

الأسبوع الماضي »مهم جدًا«، في ظل 

التحديات الموجودة.

شهدت  ــة  ــدول ال أن  إلى  ــار  وأشـ

مدبولي: نخطط لتشكيل مجموعات من القطاع الخاص لتبادل الرؤى مع الوزراء
»المجموعات  أن  إلى  ولفت 
ستكون متخصصة بمجالات 
السياحة والصناعة والتنمية 
الــــصــــادرات والــتــنــمــيــة 

العقارية«، 

”

ظل ” في  التغييرات،  من  العديد 

بها،  تمر  التي  الاستثنائية  الظروف 

القوانين  بمــشروعــات  مستشهدًا 

الضرائب وتسوية  لتحسين  المقدمة 

المنازعات.

يهمنا  اللي  »كل  الأربعاء:  مساء 

المواطن  عشان  السوق،  استقرار 

موجات  أي  في  ميبقاش  المري 

لزيادة الأسعار«.

مع  اجتاعات  عقد  عن  وأعلن 

التجار  وكل  الغرف  اتحادات 

والقطاع الخاص؛ لضان استقرار 

الأسعار خلال الفترة المقبلة.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  قال 

إن  ــوزراء،  ــ الـ مجلس  رئــيــس 

ضبط  على  حريصة  الحكومة 

الأســعــار واســتــقــرار الأســـواق، 

شهر  حلول  قــرب  مــع  خاصة 

رمضان.

الصحفي  المؤتمر  خلال  وأضاف 

الأسبوعي من العاصمة الإدارية، 

 حاول تفهم 

أول اتصال هاتفي بين وزير الخارجية 
ونظيره السوري.. وتعليق من الشيباني

بأن  ــام،  أي قبل  الشيباني،  وصرح 

حكومة بلاده تتطلع إلى بناء علاقات 

هامة واستراتيجية مع مر.

إلى  »نتطلع  السوري:  الوزير  وقال 

مع  واستراتيجية  هامة  علاقات  بناء 

جمهورية مر العربية تحت احترام 

في  التدخل  وعدم  البلدين  سيادة 

شئونها«.

قال وزير الخارجية بالإدارة السورية 

سعد  إنه  الشيباني،  أسعد  الجديدة 

باتصال من الدكتور بدر عبدالعاطي 

وشئون  والهجرة  الخارجية  وزيــر 

المريين في الخارج.

بمنصة  حسابه  عبر  الشيباني  وقال 

»سعدت  الثلاثاء:  اليوم  »إكــس«، 

باتصال معالي وزير الخارجية المري 

فيه  أكد  والذي  العاطي،  عبد  بدر 

البلدين في تحقيق  على أهمية دور 

وأن  للمنطقة،  والازدهار  الاستقرار 

مر وسوريا يجمعها تاريخ واحد 

ومستقبل واعد بإذن الله«.

ــات  ــشروع الم تــلــك  أن  ــح  ــ وأوض

التي  اللقاءات  على  بناء  خرجت 

أن  معلنًا  المستثمرين،  مع  عقدت 

الحكومة تخطط لإنشاء مجموعات 

رجال  من  متخصصة  استشارية 

الخاص  القطاع  ــبراء  وخ ــال  الأع

فقط.

ولفت إلى أن »المجموعات ستكون 

السياحة  بمــجــالات  متخصصة 

الــصــادرات  والتنمية  والصناعة 

إنها  قائلًا  العقارية«،  والتنمية 

رئيس  مع  دورية  بصورة  ستجتمع 

الحكومة والوزراء المعنيين؛ للخروج 

الفترة  تنفيذية  وخطط  بخطوات 

المقبلة.

خطى  نسرع  هدفنا  »كل  وأكمل: 

الإصلاح ونتحرك بسرعة جدا، أحيانا 

بعض  ــال  الأع رجــال  لــدى  تكون 

الأفكار، ولما يفهموا الوضع الحقيقي 

الظروف  إن  بيعرفوا  الأرض  على 

مش زي ما ها واخدينها كأبعاد«.

هذا  في  الأوقـــاف  أكاديمية  ودور 

الصدد، حيث أشار وزير الأوقاف إلى 

أن عملية التأهيل تتم بواسطة كبار 

الدين  علوم  المتخصصين في مجالات 

والاجتاعية  الإنسانية  والدراسات 

الصقل  بهدف  ــك  وذل والثقافية، 

قدراتهم  وتعزيز  لخبراتهم،  المسُتمر 

نحو  العر على  قضايا  مُواكبة  على 

مُعتدل ومُستنير.

الخطط  أيضاً  الاجتاع  تناول  كا 

الدعاة  مستشفى  لتطوير  الجارية 

نقلة  تحقيق  على  العمل  إطار  في 

نوعية في مستوى الخدمات الصحية 

بالمستشفى.

جهود  بمواصلة  الرئيس  وجه  وقد 

والخطباء  ــة  الأئم أحـــوال  تحسين 

برامج  في  والاســتــمــرار  ــاة،  ــدع وال

وثقافياً  علمياً  وتأهيلهم  تدريبهم 

وفقاً لأحدث النظم والأساليب ذات 

الدقيقة  بالدراسة  وجه  كا  الصلة، 

وجدوى  الكتاتيب  عــودة  لمبادرة 

تنشئة  في  تأثيرها  ومــدى  تطبيقها 

الأجيال.

راما العصريه الدوليه للتجاره وشراكه 
جـديده في مجـال بيع السيارات

الذي  المستمر  التحديث  اطــار  في 

العريه  ــا  رامـ شركــه  ــه  ب تــقــوم 

سيد  احمد  الدكتور  اداره  تحت 

السوق  لاحتياج  والاستجابه  حسين 

 2030 للمملكه  الرؤيه  مع  وتماشيا 

الاقتصادي  المناخ  من  والاستفاده 

العربيه  المملكه  به  تتمتع  الــذي 

القياده  وفرته  ــذي  ال السعوديه 

في  بالبدء  الشركه  قامت  الواعيه 

استحداث نشاط بيع السيارات بعد 

الغذائيه  المنتجات  بيع  في  تفوقها 

ومستحضرات التجميل وذلك بعقد 

التحالفات الاستراتيجيه مع الشركات 

الرائده في هذا المجال ومن اهم تلك 

الذهبي  القبطان  شركه  الشركات 

بيع  مجال  في  طفره  حققت  والتي 

السيارات في مر والإمارات العربيه 

محمد   / القبطان  ــاداره  ب وكوريا 

 / والمهندس  فايد  محمد  حسين 

حيث  فايد  محمد  حسين  مصطفي 

المستقبلي  التعاون  علي  الاتفاق  تم 

بالمملكه حيث سيتم افتتاح المعرض 

برج  في  العريه  راما  لشركه  الاول 

السلامه طريق المدينه – نزلة كوبري 

من  الاول  الشهر  وذلك خلال  حراء 

يعقب  ان  2025 في جده علي  عام 

بالمملكه  اخري  فروع  افتتاح  ذلك 

للدكتور  النشاط  ادارة  أسندت  وقد 

عمرو توفيق . مع التمنيات الي شركه 

راما العريه بالتوفيق والنجاح .

ايمان محمد – مر تلاتين

مصر تلاتين / ايمان محمد
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العدد الإسبوعي رقم 1397

في ندوة “أبناؤنا ووسائط التواصل الاجتماعي” الدعوة بأن تكون
وسائط التواصل الاجتماعي مصدرا آمنا وفعالا لنمو وتعلم الأطفال

القاهرة هناء السيد

كتب: محمد عبد العزيز

الافتراضية  الندوة  أعال  انطلقت 

ــط الــتــواصــل  ــائ ــا ووس ــاؤن ــن “أب

أكاديمية  من  بتنظيم  الاجتاعي” 

“طفولة” العربية للتدريب وتنمية 

القدرات ACTA التابعة للمجلس 

وذلك  والتنمية،  للطفولة  العربي 

من  أكــثر  وبمشاركة  الــزووم  عبر 

الدول  مختلف  من  مشاركا   75

العربية.

ــاذ الــدكــتــور حسن  ــت أشـــار الأس

العربي  المجلس  عام  أمين  البيلاوي 

كلمته  في  والتنمية  للطفولة 

عنه  نيابة  ألقاها  التي  الافتتاحية 

مدير  فوزي  رضا  محمد  المهندس 

وتنمية  والتوثيق  البحوث  إدارة 

التي  الندوة  هذه  بأن  المعرفة، 

 ACTA ”تنظمها أكاديمية “طفولة

موضوعا  تتناول  للمجلس  التابعة 

جميع  بال  ويشغل  الأهمية،  بالغ 

والمعنيين  والباحثين  والمربين  الآباء 

أن  بعد  الــعــربي،  الطفل  بشأن 

بجامعة حلوان الأرقام والإحصاءات 

معدلات  ارتفاع  إلى  تشير  التي 

الوسائط  لهذه  الأطفال  استخدام 

كمتلقي وكصانع محتوى، مع ابراز 

يتعرضون  وما  استغلالهم  مظاهر 

لخصوصيتهم  انتهاك  مــن  لــه 

ضرورة  إلى  ــت  ودع وكرامتهم، 

الرقمية،  الإعلامية  التربية  تعزيز 

ذلك  في  الإعــلام  دور  على  مركزة 

المؤسسات  وداعية  التوعية،  عبر 

الهيئات  مع  بالتعاون  الإعلامية 

الصحافة  شئون  بتنظيم  المنوطة 

إرشــادي  دليل  ــداد  لإع والإعـــلام 

الاستخدامات  يوضح  للإعلاميين 

والإيجابية  السلبية  والتأثيرات 

على  الاجتاعي  التواصل  لمواقع 

الأطفال والسلامة الرقمية للطفل.

ريهام  الدكتورة  الأستاذة  وتناولت 

التعليم  تكنولوجيا  أستاذة  الغول 

التعليم  تكنولوجيا  مركز  ومدير 

جوية بزيادة قدرها(3) % مقارنة 

بالعام الماضي 2023 حيث بلغت 

(162.773) ألف رحلة جوية.

العرض  في  المــنــصــورة  بجامعة 

المفاهيم  مجموعة  قدمته  الذي 

بوسائط  المرتبطة  الأســاســيــة 

وأنواعها  الاجتاعي،  التواصل 

المساعدة  والعوامل  المختلفة، 

لانتشارها بين الأطفال، مركزة على 

الوالدي  والإرشــاد  التوجيه  سبل 

التواصل  وسائط  مع  للتعامل 

الاجــتــاعــي، وذلـــك مــن خلال 

والتوعية،  المفتوح،  الحوار  تعزيز 

مع  البديلة،  الأنشطة  وتشجيع 

استخدام تطبيقات الأمان.

يسين  محمد  الدكتور  بأن  يذكر 

 ACTA “طفولة”  أكاديمية  مدير 

ــدوة عرضا  ــن ال ــلال  ــدم خ قــد ق

تعريفيا بالأكاديمية كإحدى آليات 

والتنمية  للطفولة  العربي  المجلس 

برنامج  مع  بالشراكة  المستحدثة 

“أجفند”،  للتنمية  العربي  الخليج 

وتنمية  تدريب  تستهدف  والتي 

قدرات الأطفال والمعنيين بالطفولة 

مع  بالشراكة  وذلك  ودوليا،  عربيا 

ومراكز  والجامعات  المؤسسات 

إلى  الأمور  أولياء  دعوا  كما   
تنظيم دخول أطفالهم على 
وسائط التواصل الاجتماعي 
والمشاركة معهم، مع أهمية 
الآمنة  التطبيقات  استخدام 

والصديقة للأطفال.

الاجتاعي  التواصل  وسائط  باتت 

الأطفال  حياة  من  أساسيا  جــزءاً 

بأن  سعادته  مضيفا  والشباب. 

والتنمية  للطفولة  العربي  المجلس 

قضايا  رسالته في دعم  انطلاقا من 

الطفولة وتعزيز حقوق الأطفال في 

خاصا  اهتاما  يولي  العربي،  العالم 

بيئة  لتوفير  استراتيجيات  بتطوير 

العر  في  للأطفال  وداعمة  آمنة 

الرقمي. مدركاً بأن الحوار المستمر 

الأمور  الخبراء والمربين وأولياء  بين 

هو السبيل الأمثل لتحقيق التوازن 

الوسائط  هذه  من  الاستفادة  بين 

وحاية أبنائنا من مخاطرها.

العروض  من  عدداً  الندوة  ضمت 

في  ــبراء  ــخ ال مــن  مجموعة  مــن 

الطفل  وتنشئة  حقوق  مجالات 

وسائط  تأثيرات  فعن  والإعـــلام، 

النفسية  الاجتاعي  التواصل 

إيجاباً  والتعليمية  والاجتاعية 

ــراف  إرتــفــاع  ــوج ــف كــشــف  إن

والرحلات  الركاب  عدد  مؤشرات 

الجوية بمطار القاهرة الدولي لعام 

2024 مقارنة بعام2023

الركاب  عدد  إجــالى  بلغ  حيث 

وذلك  راكــب  مليون   (28,775)

جوية  ــلات  رحـ عــدد  ــإجــالي  ب

عام  في  رحلة  ألف   (211,664)

ــالي عدد  2024.بــيــنــا كــان إج

راكب  مليون   (26,463) الركاب 

 (198,943 جوية(  رحلات  لعدد 

ألف رحلة لعام 2023

ارتفاع  الإنفوجراف  كااوضح 

الجوية  والرحلات  الركاب  عدد 

 2024 لعام  المرية  بالمطارات 

بلغ  2023حــيــث  بعام  مقارنة 

عام  خلال  الركاب  عدد  إجــالي 

راكب  مليون   (22.097)  2024

بالعام  مقارنة   %9 قدرها  بزيادة 

عدد  بلغ  حيث   ،2023 المــاضي 

الركاب ( 20.276) مليون راكب.

تحدثت  الأطــفــال  عــلى  وسلبًا 

ــورة هــويــدا  ــت ــدك الأســـتـــاذة ال

الدراسات  كلية  عميدة  الجبالي 

عين  بجامعة  للطفولة  العليا 

من  مجموعة  ووضعت  شمس 

حاية  إلى  الرامية  التوصيات 

مخاطر  من  والمراهقين  الأطفال 

كيفية  الأطفال  وتعليم  الانترنت، 

استخدام آليات وتقنيات الإنترنت 

آمن،  بشكل  الرقمية  والمواقع 

وكذلك كيفية حاية أنفسهم من 

المخاطر التي تتهدد خصوصيتهم، 

والدراسات  الأبحاث  إجــراء  مع 

من أجل تعزيز التنسيق والتبادل 

المعرفي، وتحقيق التعاون المعمق 

والتواصل  الأطفال  منظات  مع 

وواضعي  السياسات  صانعي  مع 

القوانين.

في حين عرضت الأستاذة الدكتورة 

رباب عبد الرحمن أستاذة الإعلام 

الرحلات  عــدد  ــالي  إج كابلغ 

خلال  المرية  بالمطارات  الجوية 

عام 2024 (167.684) ألف رحلة 

على  وتقوم  العلاقة،  ذات  التنمية 

تقديم الخدمات التدريبية وتوفير 

والتربوية  العلمية  الاستشارات 

وإجراء الدراسات العلمية وتنظيم 

في  العلمية  والمؤتمرات  الملتقيات 

دولي  باعتاد  الطفولة،  مجالات 

للدراسات  الأمريكي  المعهد  من 

المهنية.

أوصت الندوة بعدد من التوصيات 

الاستفادة ما  أهمية  القائمة على 

تتيحه وسائط التواصل الاجتاعي 

مصدرا  يجعله  بما  إيجابيات  من 

آمنا وفعالا لتعلم الأطفال وتعزيز 

مع  سريع،  رقمي  عالم  في  نموهم 

المحتوى  جــودة  متابعة  ضرورة 

على  الأطــفــال  يستهلكه  الــذي 

التواصل الاجتاعي لتلافي  وسائط 

يروج  كالذي  منه  المناسب  غير 

للعنف أو السلوكيات غير الصحية 

يؤثر  بما  الواقعية  غير  المعايير  أو 

وسلوكياتهم  قيمهم  على  سلبا 

يقوم  وأن  العقلية،  وصحتهم 

والإرشاد  للتوعية  بدوره  الإعلام 

التواصل  وسائط  استخدام  حول 

للتعلم  دعمها  الاجتاعي وضان 

الأمور  أولياء  دعوا  كا  والتنمية. 

على  أطفالهم  دخول  تنظيم  إلى 

الاجتاعي  الــتــواصــل  وســائــط 

أهمية  مــع  معهم،  والمــشــاركــة 

الآمنة  التطبيقات  اســتــخــدام 

والصديقة للأطفال.

هل يتم تقييم أداء الحكومة بعد مرور
٦ أشهر على تكليفها؟ مدبولي يجيب

انفـوجـراف: مطار القـاهرة حقق ٢٨ مليون
راكب ٢٠٢٤ مقارنه ب٢٦ مليون ٢٠٢٣

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  أجاب 

رئيس مجلس الوزراء، عن المتداول 

بعد  الحكومة  أداء  تقييم  بشأن 

مرور 6 أشهر على تكليفها.

الصحفي  المــؤتمــر  خــلال  ــد  وأكـ

الإدارية،  العاصمة  من  الأسبوعي 

مساء الأربعاء، إجراء تقييم دوري 

من  والمحافظين  الـــوزراء  لأداء 

المجلس والجهات المعنية.

وأضاف: »يتم التصويب والتصحيح 

والتطوير،  بالتحسين  والنصح 

الحكومة  لأداء  تقريراً  وسنقدم 

للبرلمان، كا وعدنا  الـ6 أشهر  عن 

بإرسال تقرير نصف سنوي«.

وعن مطالبات رجل الأعال أحمد 

بالجهاز  التوظيف  فتح  بإعادة  عز 

إن  مدبولي،  قال  للدولة،  الإداري 

من  جزء  الإداري  الجهاز  »تطوير 

فلسفة نقل الحكومة إلى العاصمة 

الإدارية«.

ننزل  إننا  الكبير  »التحدي  وأكمل: 

لن  وهــذا  الأدنى،  للمستويات 

نضع  نحن  وليلة،  يوم  بين  يحدث 

الخدمات،  لتحسين  مستهدفات 

وإدخال  الرقمية  بالمنصة  ونهتم 

من  للتقليل  عليها  الخدمات  كل 

البيروقراطية«.
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العدد الإسبوعي رقم 1397

أكبر صفقة بالبورصة فى آخر ٢٠٢٤.. تنفيذ 
نقل ملكية الشركة الوطنية بـ1.5 مليار جنيه

سعر الذهب اليوم فى مصر خلال 
أول جلسة تداول فى عام ٢٠٢5

نجحت إدارة البورصة المرية، برئاسة 

عدة  قرارات  اتخاذ  في  الشيخ،  أحمد 

حجم  وزيادة  التداول  بيئة  لتحسين 

ذلك  تحقيق  سبيل  وفي  المعروض، 

 2024 عام  خلال  قرارًا   15 اتخذت 

أبرزها:

سبيل  في  كبير  تقدم  تحقيق   -1

تقادم  حيث  التداول،  نظام  استبدال 

منذ  به  المعمول  الحالي  التداول  نظام 

البورصة  لدى  ليكون   ،2008 عام 

الأوراق  جميع  لتداول  متكامل  نظام 

أسواقاً  متضمنًا  المالية  والأدوات 

او  او للسندات  متعددة سواء للأسهم 

سوق  مثل  المالية  الأدوات  من  لغيرها 

لتداول المشتقات المالية وسوق لتداول 

الكربونية،  الانبعاثات  شهادات خفض 

وذلك وفقا لأحدث المعايير والمارسات 

الدولية.

التداول  الرقابة على  2- تحديث نظام 

في  بها  المعمول  الأنظمة  دمج  مع 

واستحداث  متكامل  واحد  نظام 

بين  فعالية  أكثر  بطريقة  للربط  آلية 

والرقابة  والعضوية  الإفصاح  قطاعات 

كله وفقا لأحدث  التداول، وذلك  على 

المعايير والمارسات الدولية.

3- جذب 9 شركات جديدة للقيد منذ 

بداية عام 2024، وبدأ التداول بالفعل 

 4 انتقال  وتم  شركات،   5 أسهم  على 

لتقسيم  شاملة  هيكلة  إعادة   -5

قوائم  وربط  البورصة  داخل  الأسواق 

الأسواق بالمؤشرات، لتلافى التداخل بين 

معمول  كان  التي  والقوائم  الأسواق 

الأسهم  عدد  زيادة  إلى  أدى  ما  بها 

الشراء  عمليات  مزاولة  عليها  المسموح 

الجلسة،  نفس  في  والتداول  بالهامش 

وذلك لتعزيز التداولات وزيادة السيولة 

وعمق السوق.

اللازمة  الخطوات  الانتهاء من كافة   -6

الكربون  سوق  تداول  منصة  لإطلاق 

تنفيذ  بالفعل  وتم  الطوعي،  الأفريقي 

أغسطس   13 بتاريخ  الصفقات  أولى 

التداول  امكانية  دراسة  2024، وجاري 

للطاقة  الدولية  “الشهادات  على 

”IRECs-المتجددة

في  الاكتتاب  طلبات  تلقي  إتاحة   -7

زيادات رؤوس الأموال من خلال آليات 

البورصة وإتاحة المجال لجميع شركات 

الطروحات  في  للمشاركة  السمسرة 

الخاصة، كذلك بناء سجل لأوامر الطرح 

ذلك  تزامن  وقد  البورصة،  في  الخاص 

الوزراء  مجلس  رئيس  قرار  صدور  مع 

بتخفيض فترة الاكتتاب في زيادة رؤوس 

أموال الشركات.

الأسهم  على  المزايدة  وحدة  تعديل   -8

الإقفال  سعر  من  مئوية  نسبة  لتصبح 

التداول  ومعدلات  سيولة  دعم  بهدف 

بالسوق.

9- الانتهاء من تحويل نظم وإجراءات 

من   GDRs الدولية  الإيداع  شهادات 

لتبسيط  آلي  نظام  إلى  يدوي  نظام 

الإجراءات ودعم السيولة ولرفع كفاءة 

السوق.

10- إنشاء سجل لقيد مسئولي علاقات 

المستثمرين بالشركات المقيد لها أوراق 

خطط  استمرار  مع  بالبورصة  مالية 

رفعاً  لهم  المستمر  والتدريب  التأهيل 

لكفاءتهم، حيث تم قيد نحو 290 من 

ومخطط  المستثمرين  علاقات  مسئولي 

الإعلان رسمياً عن إطلاق هذا السجل 

يوم 22 أغسطس 2024.

كافة  مع  البناء  التواصل  تعزيز   -11

المال  ومؤسسات  الخارجية  الجهات 

والأعال الدولية (خاصة الجهات التي 

بها  المدرجة  الدولية  المؤشرات  تصدر 

البورصة المرية) لتعزيز وضع مر في 

البورصة  كانت  أن  بعد  المؤشرات  تلك 

تخفيض  باحتالية  مهددة  المرية 

تصنيفها بتلك المؤشرات، وللتغلب على 

المؤسسات  تلك  تقارير  ببعض  ذكر  ما 

من أسباب لخفض التصنيف.

الدين  أدوات  تداول  إتاحة   -12

المستثمرين  فئات  لكافة  الحكومية 

بالبورصة  المريين  وغير  المريين 

السمسرة  شركات  طريق  عن  المرية 

المرخص لها، وذلك لدعم وجود طلب 

الحكومية  الدين  أدوات  على  إضافي 

وزيادة أحجام وقيم تداولها من خلال 

البورصة المرية.

13- تعديل قواعد العضوية بما يسمح 

بضم الشركات التي تزاول الأنشطة ذات 

المرية  بالبورصة  بالتداول  الارتباط 

مثل شركات إدارة المحافظ والصناديق 

لإتاحة  أخرى  تعديلات  عدة  وكذا 

على  الرئيسيون  غير  المتعاملون  تعامل 

الحكومية،  والسندات  الخزانة  أذون 

واضافة نشاط الوساطة والعقود الآجلة 

الانبعاثات  خفض  شهادات  وتداول 

مقترحات  تقديم  بجانب  الكربونية 

تخص  المالية  للرقابة  العامة  للهيئة 

تعديلات بقواعد الملاءة المالية لشركات 

لمزاولة  المنظمة  والضوابط  السمسرة 

عمليات الشراء بالهامش.

البورصة”  حوار  “منصة  إطلاق   -14

كقناة إضافية لاستقبال مقترحات وآراء 

الحوار  لتعزيز  وذلك  السوق  أطراف 

المجتمعي.

15- استمرار جهود البورصة الترويجية 

وبدء  توقيع  مع  المالية  الثقافة  ونشر 

التعاون  بروتوكولات  من  عدد  تنفيذ 

المرية،  الجامعات  من  مجموعة  مع 

التاريخية  التداول  قاعة  وتجديد 

ومركز  مؤتمرات  قاعة  إلى  وتحويلها 

والاجتاعات،  المؤتمرات  لعقد  رئيسي 

المرية  البورصة  متحف  أيضا  وتضم 

ويضم  المرية،  البورصة  لعراقة  كرمز 

 ”   CORBEH”الابتكار لمركز  فرع 

على  يعتمد  الذي  للمستقبل  كرمز 

التكنولوجيا المالية.

حوار  “منصة  إطلاق 
إضافية  كقناة  البورصة” 
لاستقبال مقترحات وآراء 
وذلك  السوق  أطراف 

لتعزيز الحوار المجتمعي.

”

”

أبرز 15 قرارًا لإدارة البورصة خلال عام ٢٠٢٤.. تعرف على التفاصيل

الصغيرة  الشركات  سوق  من  شركات 

تفعيلاً  الرئيسي  السوق  إلى  والمتوسطة 

الشركات  سوق  انشاء  وهدف  لفلسفة 

أعال  كحاضنة  والمتوسطة  الصغيرة 

 3 لنحو  الشركة  فيها  تستقر  ومحطة 

سنوات للحصول على التمويلات اللازمة 

بعدها  تنتقل  ثم  ومن  والنمو  للتوسع 

إلى السوق الرئيسي. وتستهدف البورصة 

المرية استقطاب المزيد من الشركات 

في  للقيد  الكبيرة  الاقتصادية  والكيانات 

السوق الرئيسي خلال الفترة المقبلة.

 33 EGX ”  4- إطلاق مؤشر الشريعة

من  جديدة  شرائح  لجذب   ”Shariah

جديدة  مالية  أداة  وتوفير  المستثمرين 

من  واسع  وترحيب  قبول  لاقى  والذى 

مختلف قطاعات سوق المال وتقدمت 

ثلاث من كبري شركات إدارة الصناديق 

لمؤشر  لديها  صناديق  لتتبع  بطلبات 

.“ 33 EGX ” الشريعة

بقيمة  للبيع  العربية  والمؤسسات 

مليون   23.2 جنيه،  مليون   72.6

 24.3 جنيه،  ألف   800.1 جنيه، 

فيا  التوالي،  على  جنيه،  مليون 

مالت تعاملات المؤسسات المرية 

 12.5 بقيمة  للشراء  والأجنبية 

مليون جنيه،   108.4 مليون جنيه، 

على التوالي.

 ”30 إكس  “إيجى  مؤشر  ارتفع 

مستوى  عند  ليغلق   %1.42 بنسبة 

29740 نقطة، وصعد مؤشر “إيجى 

بنسبة  الأوزان”  محدد   30 إكس 

1.64% ليغلق عند مستوى 36828 

نقطة، وقفز مؤشر “إيجى إكس 30 

للعائد الكلى” بنسبة 1.44% ليغلق 

عند مستوى 13079 نقطة.

كا ارتفع مؤشر الشركات الصغيرة 

 70 إكس  “إيجى  والمتوسطة 

 %2.14 بنسبة  الأوزان”  متساوى 

نقطة،   8143 مستوى  عند  ليغلق 

 100 إكس  “إيجى  مؤشر  وصعد 

 %2.04 بنسبة  الأوزان”  متساوى 

ليغلق عند مستوى 11217 نقطة، 

الإسلامية  الشريعة  مؤشر  وزاد 

مستوى  عند  ليغلق   %2.16 بنسبة 

3086 نقطة، فيا تراجع مؤشر تميز 

مستوى  عند  ليغلق   %1.61 بنسبة 

سندات  مؤشر  ونزل  نقطة،   9887

عند  ليغلق   %0.14 بنسبة  الخزانة 

مستوى 1867 نقطة.

خلال الربع الثالث سجلت 186.2 طن 

منخفضة بنسبة 7.9% مقارنة مع الربع 

الثاني من عام 2024، بينا وصل إجالي 

الربع  في  الذهب  على  العالمي  الطلب 

الثالث إلى 1176.5 طن.

الذهب  أثرت على  التي  أهم الأحداث 

خلال الربع الثالث:

الأمريكي  الفيدرالي  الاحتياطي  قام   –

بخفض أسعار الفائدة بمقدار 50 نقطة 

سياسة  لينهي  واحدة  دفعة  أساس 

نيته  إلى  ويشير  النقدي،  التشديد 

الاستمرار في خفض أسعار الفائدة، ما 

دعم ارتفاع الذهب بشكل كبير.

المالية  الأسواق  اليقين في  تزايد عدم   –

الأمريكية  الرئاسة  انتخابات  بسبب 

والمخاوف من عودة الحروب التجارية 

العالمية عند فوز ترامب، ليزيد الطلب 

جولد  وفق  آمن،  كملاذ  الذهب  على 

بيليون .

بارتفاع   ،2024 عام  جلسات  آخر 

جاعي للمؤشرات، بعد تراجع دام 

4 جلسات، مدفوعة بعمليات شراء 

من المتعاملين الأجانب فيا مالت 

للبيع،  والعرب  المريين  تعاملات 

وربح رأس المال السوقي 30 مليار 

جنيه عند مستوى 2.169 تريليون 

جنيه.

الأسهم  على  التداول  حجم  وبلغ 

بقيمة  مالية  ورقة  مليون   859.9

 71.7 تنفيذ  عبر  جنيه،  مليار   2.5

شركة،   211 لعدد  عملية  ألف 

وسجلت تعاملات المريين %91.1 

بينا  التعاملات،  إجالي  من 

استحوذ الأجانب على نسبة %4.62، 

واستحوذت   ،%4.28 على  والعرب 

من   %25.52 على  المؤسسات 

المعاملات في البورصة، وكانت باقي 

المعاملات من نصيب الأفراد بنسبة 

.%74.47

الأفراد  تعاملات  صافي  ومالت 

والأجانب  والعرب  المريين 

الجنيه الذهب 29760 جنيها.

افتتح الذهب العالمي الربع الثالث من 

دولار   2323 المستوى  عند   2024 عام 

 %13.2 بنسبة  ارتفاع  ليسجل  للأونصة 

تداولات  ويغلق  دولار   311 بمقدار 

 2634 المستوى  عند  الثالث  الربع 

أعلى  سجل  قد  وكان  للأونصة،  دولار 

مستوى تاريخي وقتها عند 2685 دولار 

للأونصة.

العالمية  المركزية  البنوك  مشتريات 

للبورصة  اليومي  التقرير  كشف 

صفقين  تنفيذ  عن  المرية، 

المرية  الوطنية  الشركة  على 

والتوريدات،  الزراعية  للمشروعات 

الثلاثاء،  اليوم  تداول  جلسة  خلال 

(سوق  المقصورة  خارج  بسوق 

 7.35 تداول  بحجم  الصفقات) 

مليار   1.47 بقيمة  سهم  مليون 

جنيه، وصفقة على الشركة المرية 

مليون   5.1 تداول  بحجم  للجبس 

جنيه،  مليون   477.5 بقيمة  سهم 

الاستشاريون  شركة  على  وصفقة 

والأجهزة  والهندسة  للصناعة 

الطبية بحجم تداول 15 ألف سهم 

بقيمة 48.1 مليون جنيه.

للبورصة  اليومي  التقرير  وبحسب 

المرية، بلغ حجم التداول بسوق 

الصفقات)  (سوق  المقصورة  خارج 

14.5 مليون سهم بقيمة 2.1 مليار 

جنيه عبر تنفيذ 52 عملية.

وكانت البورصة المرية، قد أنهت 

الثلاثاء،  اليوم  جلسة  تعاملات 

ثبات  الذهب،  سوق  بيانات  كشفت 

عام  أيام  أول  في  الذهب  جرام  سعر 

اليوم  الذهب  يستقر  حيث   ،2025

تحركات  وسط  المري،  السوق  في 

العالمية  البورصة  في  للغاية  محدودة 

للذهب

سعر الذهب في مر اليوم:

عيار 24 يسجل 4251 جنيها.

عيار 21 يسجل 3720 جنيها.

عيار 18 يسجل 3190 جنيهاً.
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بالصــور محـافظ شـمـال سيناء عندما تكون الصورة.. فالصو!
يســتقبل سفينه محملة بمهمات 
إنشاء محطة كهرباء طاقه الرياح

ربما تجد نفسك اليوم محاط بعالم 

مليء بالزيف والمظاهر في مواجهة 

التمييز  يصعب  الذي  الواقع  هذا 

هو  وما  حقيقي  هو  ما  بين  فيه 

مزيف. تجد أن كل شيء حولك من 

العلاقات  السلع إلى الأفكار وحتى 

قد يبدو في الظاهر كا لو أنه شيء 

الحقيقة  في  لكنه  ومثالي،  أصلي 

شيئاً  وراءهــا  تخفي  قشرة  مجرد 

مختلفاً تماماً. لنبدأ مثلاً بالمنتجات 

من  الأســـواق  تملأ  التي  المزيفة 

أحياناً  نفسك  تجد  قد  حولك. 

تنجذب لهذه السلع ظناً منك أنك 

شيئاً  أو  جيدة  تحصل على صفقة 

أنت تشتري  الواقع  بينا في  أصلياً 

يجعلنا  الذي  ما  رخيصاً.  تقليداً 

الرغم  على  الأشياء  لهذه  ننجذب 

لا  أنها  أعاقنا  في  نعلم  أننا  من 

تساوي قيمتها الحقيقية؟! هل هو 

أنفسنا،  على  نمارسه  الذي  الخداع 

أو ربما هو مجرد رغبة في الحصول 

الحصول  من  نتمكن  لم  شيء  على 

عليه بطرق أخرى؟!

عند  يتوقف  لا  الأمــر  هنا  ولكن 

في  يوماً  فكرت  فهل  فقط.!  السلع 

بالآخرين؟!  تربطك  التي  العلاقات 

علاقات  في  أحياناً  نفسك  تجد  قد 

بالمشاعر  مشبعة  تبدو  اجتاعية 

الصادقة، لكن الواقع يقول إن هذه 

العلاقات قد تكون مجرد واجهات 

صورة  لإظهار  تهدف  اجتاعية 

نعيش  لمــاذا  الناس.  أمــام  مثالية 

نعرض  لمــاذا  التظاهر؟!  هــذا  في 

من  خالية  وكأنها  حياتنا  للآخرين 

لأننا  هل  والــراعــات؟!  المشاكل 

نريد أن نبدو كا لو أن كل شيء 

على ما يرام بينا في الواقع.. هناك 

دكتور / السيد مرسى

وهذه الحرب الروسية الأوكرانية التي 

دامت لأكثر من 1030 يوماً ، و قرار 

جو بايدن بالساح للجيش الأوكراني 

لتنفيذ  أمريكية  أسلحة  باستخدام 

مايو  ، وفى 20  ضربات داخل روسيا 

الإيراني  الرئيس  مرع  كان   2024

وفى  خارجيته  ووزير  رئيسي  إبراهيم 

8/2/ 2024 استشهاد إساعيل هنية 

ومن بعده يحيى السنوار ، وصدرت 

نتنياهو  بنيامين  ضد  اعتقال  مذكرة 

 ، غالانت  يواف  المقال  حربه  ووزير 

حزب  على  إسرائيل  تعديات  وكذلك 

نر  حسن  اغتيال  تم  ومعها   ، الله 

الله أمين عام حزب الله ، و تفجيرات 

 11 وفي   ، (البيجر)  الاتصال  أجهزة 

سبتمبر 2024 تحصلت فلسطين على 

المتحدة،  بالأمم  الكاملة  العضوية 

وقد أعلنت كل من إسبانيا والنرويج 

بدولة  الاعتراف  إيرلندا،  وجمهورية 

استقبل  اللواء دكتور خالد مجاور 

محافظ شال سيناء ، سفينة أثناء 

وصولها إلي ميناء العريش البحري 

لقناة  الاقتصادية  للمنطقة  التابع 

السويس.

تحمل  السفينة  أن  المحافظ  وأكد 

ادوات  و  مستلزمات  متنها  علي 

إنشاء  بمشروع  خاصه  معدات  و 

محطة كهرباء طاقه الرياح.

السفينة  أن  إلى  المحافظ  وأشــار 

بأحد  الخاصة  بالمهات  محملة  

سيتم  التي  العملاقة  المشروعات 

مايو   30 وفى  مايو،   28 في  فلسطين 

يونيو   21 ، وفي  جمهورية سلوفينيا 

الاعتراف  أرمينيا  جمهورية  أعلنت 

بدولة فلسطين لتصبح البلد الأوروبي 

بدولة  يــعــترف  ــذي  الـ الــخــامــس 

هذا  العالم  شهد  وأيضا  فلسطين، 

أماكن  في  انتخابية  عمليات  العام 

فوز  ــلاق  الإط على  أشهرها  شتى، 

بوتين بالانتخابات الرئاسية الروسية، 

بالانتخابات  بزشكيان  ومسعود 

المشهد  وتصدر  الإيرانية،  الرئاسية 

نوفمبر  شــهــر  في  ــب  ــرام ت فـــوز 

الأمريكية،  الرئاسية  بالانتخابات 

التكنولوجيا  عالم  في  الثورة  وهذه 

ماسك  إيلون  كشف  بعد  الطبية؟ 

في  (نيورالينك)  شركــة  نجاح  عن 

إلكترونية  لشريحة  زرع  أول  إجراء 

حفل  شهد  وأيضا  إنسان،  دماغ  في 

جدلا   2024 باريس  أولمبياد  افتتاح 

تنفيذها بشال سيناء ، مشيرا إلى 

السفينة  شحنة  تفريغ  سيتم  أنه 

خلال أسبوع إلي 10 أيام ، لنقلها 

وأن  بالمحافظة،  الأماكن  أحد  إلي 

تشبيه  بسبب  واسعة  وانتقادات 

الأخير  “العشاء  الافتتاح  مشهد 

“وهو محاكاة للوحة الفنان الإيطالي 

منظمو  واعتذار  دافنشي،  ليوناردو 

الحفل عن تلك التجاوزات.

العالم  أصبح   ،2024 عام  نهاية  ومع 

ــزج بــين الإنــجــاز  وكــأنــه لــوحــة تم

احداث  يعكس  وهــذا  والاخــفــاق، 

وليدة  منقوصة  وافـــراح  دامــيــة 

والضعفاء،  الأقوياء  بين  ــات  صراع

البشرية  الطموحات  تعكس  وكذلك 

الاحتفاء  تستحق  ونتائج  وأزماتها، 

واخذ  التأمل،  تستحق  وخيبات 

لاستخراج  منها،  والعبر  الــدروس 

الأفضل، ومن ثم يمكن القول بان عام 

2024 متنوعًا فى تأثيراته، متناقضًا فى 

دلالاته….. وأخيرا وليس آخرا دمتم 

بألف خير.

وإلى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

كبيرة  قفزة  سيعد  المشروع  هذا 

مشيرا  سيناء،  بشال  الاقتصاد  في 

اقتصاد  عن  عبارة  التنمية  أن  إلى 

وتنمية بشرية.

محمد عبد المعز حميد

حـصــــاد 2024 بيـن كـر وفـر

شمال سيناء -
د.هويدا الشريف 

أشياء نخفيها عن الآخرين؟!

حياتنا  إلى  الآن  ننتقل  وعندما 

التواصل  وسائل  و  الإنترنت  على 

أصبحت  أنها  سنجد  الاجتاعي 

اليوم منصات لعرض أفضل لحظاتنا 

بينا نغفل عن اللحظات الحقيقية 

الفشل  التحديات  تحمل  التي 

قد  الإنترنت  على  حياتك  والقلق.. 

تكون مجرد صورة “فالصو” لحياة 

سعادتك،  لحظات  تظهر  مثالية 

من  الكثير  وراءهــا  تخفي  بينا 

الصعوبات التي لا يراها أحد.

هذه  تكسر  أن  يمكنك  كيف  إذن 

الجواب  بك؟!  تحيط  التي  القشرة 

التنفيذ..  صعب  لكنه  بسيط 

أن  يجب  الحقيقة.  إلى  العودة 

تتقبل أن حياتك ليست مثالية، وأن 

علاقاتك ليست خالية من المشاكل. 

التوازن  يمنحك  ما  هي  الحقيقة 

التي تساعدك على  الداخلي، وهي 

الآخرين  مع  حقيقية  علاقات  بناء 

تظهر  لأن  داعي  لا  نفسك.  ومع 

شهد عام 2024 العديد من الاحداث 

الإبادة  حرب  الاطلاق  على  وأبرزها 

والتي دامت لأكثر من 400  في غزة 

يوم وارتفع عدد الشهداء إلى 45514 

شهيد بينهم أطفال ونساء ومسننين 

ومراسل خلال  201 صحفى  وكذلك 

هجوم  وكذا  المهني  بواجبهم  قيامه 

الراعات  وذاك  لبنان  إسرائيل على 

في أرجاء السودان ، و سورية واليمن 

وميانمار  والنيجر  وليبيا  والعراق 

والصومال  وهايتي  وأفغانستان 

أفريقيا  وجمهورية  والكونغو 

وهذه  الغربية  والصحراء  الوسطى 

الانقلابات العسكرية في قارة إفريقيا 

وهذه  بنجلاديش  اضطرابات  وأيضا 

الطاغية  ضد  العاتية  الاحتجاجات 

إلى  فــرت  والتي  حسينة  الشيخة 

بلاد الهند، وجاء مسك الختام بفرار 

 ، الأسد  بشار  الاكبر  سوريا  طاغية 

أن  عليك  بل  فقط  الجيد  بمظهر 

تكون جيداً بالفعل.

من  التخلص  أن  جيداً  تدرك  أنت 

لكن  سهلاً،  ليس  المظاهر  بعض 

الحقيقة هي الطريق الوحيد الذي 

الصورة  الداخلي.  السلام  إلى  يؤدي 

الفالصو ليس حلاً. إذا كنت ترغب 

عليك  حقيقية  حياة  تعيش  أن  في 

أن تبدأ في فتح عينيك على الواقع 

بكل تفاصيله وأن تبتعد عن الوهم 

الذي قد يكون قريباً منك أكثر ما 

تتصور.

بالزيف  مليئة  الحياة  النهاية،  في 

تقرر  من  أنت  ولكنك  حولك  من 

تكون  أن  أردت  إذا  تعيشها.  كيف 

الآخرين  ومع  نفسك  مع  حقيقياً 

عليك أن تبدأ بالتخلي عن الصورة 

لنفسك  تروجها  التي  “الفالصو” 

حياة  تبني  كيف  تعلم  وللآخرين. 

وهذا  والصدق،  بالمصداقية  مليئة 

هو الطريق الوحيد إلى حياة أفضل 

وأكثر هدوءاً.
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من  أكثر  بالبرد  الناس  بعض  يشعر  لماذا 

غيرهم في أشهر الشتاء؟ هذا سؤال يشغل 

درجات  تنخفض  فعندما  الكثيرين،  بال 

أعراض  من  الناس  بعض  يعاني  الحرارة، 

الشتاء الشديدة، مثل الحساسية والأمراض 

المفرط  بالخمول  والشعور  الموسمية، 

بعدم  والشعور  الشتوية،  المزاج  وتقلبات 

واليدين،  القدمين  أصابع  في  والألم  الراحة 

وما إلى ذلك.

والأطفال  البالغين  على  ينطبق  الأمر  هذا 

أيضًا  الطفل  يشعر  وقد  سواء،  حد  على 

بالبرد أكثر من غيره في أشهر الشتاء، بسبب 

بعض العيوب في الجسم، والتي تحتاج إلى 

معالجتها على الفور، يميل معظم الآباء إلى 

الاعتقاد بأن طفلهم يختلق الأعذار لتجنب 

الذهاب إلى المدرسة وقضاء اليوم في دفء 

المفرط  بالبرد  الشعور  لكن  المنزل،  وراحة 

هو مشكلة خطيرة تشير إلى حالة صحية 

كامنة يجب معالجتها دون تأخير كبير.

نقص التغذية في أشهر الشتاء

حسب موقع ” healthsite”، فإن العديد 

غير  بشكل  بالبرد  يشعرون  الأطفال  من 

عادي خلال أشهر الشتاء، وبينا تختلف 

فمن  الــحــرارة،  لدرجة  الفرد  حساسية 

الفيتامينات  بعض  نقص  أن  المعروف 

يجعل الشخص أكثر عرضة للبرد.

أن  المعروف  من  أنه  إلى  الطبيب  ويشير 

في  الأطفال  عند  شائع  د  فيتامين  نقص 

فصل الشتاء، عندما يكون التعرض لأشعة 

الشمس محدوداً بسبب انخفاض درجات 

على  الصعب  من  يجعل  ما   ، الــحــرارة 

المطلوب  التعرض  على  الحصول  الأطفال 

لأشعة الشمس، ويشار إلى هذا الفيتامين 

الشمس”،  أشعة  “فيتامين  باسم  غالباً 

ويلعب دوراً مهاً في تنظيم درجة حرارة 

الجسم وتعزيز المناعة.

ويضيف التقرير أن فقر الدم الناجم عن 

أخرى،  صحية  مشكلة  هو  الحديد  نقص 

حيث يكافح جسم الطفل لتوزيع الحرارة 

يفعلها،  أن  المفترض  من  التي  بالطريقة 

ذلك،  إلى  بالإضافة  الحديد،  نقص  بسبب 

يديه  الطفل ببرودة شديدة في  قد يشعر 

عامل  هو  ب12  فيتامين  نقص  وقدميه، 

أنه  من  الرغم  وعلى  مراعاته،  يجب  آخر 

لا يرُى عادةً عند الأطفال، إلا أنه قد يؤدي 

إلى مشاكل في تنظيم درجة الحرارة وزيادة 

حساسية البرد”.

كيفية التعامل مع هذه المشكلة؟

سي  فيتامين  تناول  فإن  التقرير،  بحسب 

بكميات كافية ضروري لتدفق الدم بشكل 

سليم، ما يساعد على الحفاظ على دفء 

ضعف  إلى  ــؤدي  ي قد  ونقصه  الجسم، 

الدورة الدموية والشعور الدائم بالبرودة.

حصول  مــن  التأكد  الآبـــاء  عــلى  يجب 

أطفالهم على نظام غذائي متوازن يحتوي 

الفيتامينات والمعادن الأساسية  على هذه 

شعور  حالة  في  الخبراء،  لتوصيات  وفقًا 

رعشة،  يصاحبه  ــذي  وال بالبرد،  الطفل 

وفقدان  وضعف،  الكلام،  في  واضطراب 

التنسيق، وبطء التنفس، يجب على الآباء 

سيجري  الذي  الأطفال،  طبيب  استشارة 

بعض فحوصات الدم.

القصور  ــه  أوج عن  الطبيب  سيبحث 

التغييرات  أو  المناسبة  بالمكملات  ويوصي 

معالجة  أن  تذكر  الأمر،  لزم  إذا  الغذائية، 

أن  يمكن  مبكر  وقت  في  المشكلات  هذه 

تساعد الطفل على الشعور بالراحة خلال 

الأيام الباردة.

غاية  في  أمر  صحية  أسنان  على  الحفاظ 

مظهر  على  للحصول  فقط  ليس  الأهمية 

أيضًا  ضرورى  أمــر  هو  ولكن  ــذاب  ج

وعلى  عام،  بشكل  صحتنا  على  للحفاظ 

بالفرشاة  الأسنان  تنظيف  أن  من  الرغم 

أن  إلا  كثيراً،  به  ينُصح  الأسنان  وخيط 

يمكنك  وطبيعية  بسيطة  علاجات  هناك 

الأسنان  صحة  على  للحفاظ  استخدامها 

البكتيريا  نمو  تقليل  طريق  عن  واللثة 

اتباع  لك  ويسمح  الأسنان،  نظافة  ودعم 

على  بالحفاظ  البسيطة  العادات  هذه 

مواد  استخدام  دون  مشرقة  ابتسامتك 

كيميائية قاسية، وفقًا لتقرير موقع “تايمز 

أوف انديا”.

بسيطة  صحية  عـــادات   4 ــلى..  ي فيا 

للحفاظ على أسنان بيضاء وصحية:

التوابل  باستخدام  واللثة  الأسنان  فرك 

لقتل البكتيريا

تستخدمها  التي  التوابل  أن  تعلم  هل 

أدوات  أيضًا  تكون  أن  يمكن  الطهي  في 

يمكن  حيث  ــان؟  ــن الأس لصحة  فعالة 

يستخدم  أن  المحددة  التوابل  من  لمزيج 

الخضراوات  الشتاء معه وفرة من  يجلب 
فحسب،  لذيذة  ليست  التي  الموسمية 
ولعل  للغاية،  وصحية  مغذية  إنها  بل 
أحد أشهر هذه الخضراوات الشتوية هو 
اللفت، ويعتبر الشكل الأشهر لهذا الخضار 
هو المخلل، وهو نبات جذري ينحدر من 
ألوان  وله  الصليبية،  الخضراوات  عائلة 
أو  الأرجـــواني  أو  الأبيض  مثل  متنوعة 
الأحمر، ويوضح تقرير موقع “تايمز أوف 

انديا” فوائد اللفت.
الغذائية الموجودة في  العناصر  فيا يلى.. 

اللفت:
C فيتامين

الغذائية  العناصر  أحد   C فيتامين  يعد 
للأكسدة  مضاد  وهو  اللفت،  في  البارزة 
في  ويساعد  المناعي،  الجهاز  يدعم  قوي 
إنتاج الكولاجين للحفاظ على صحة الجلد، 

كا يحمي من الإجهاد التأكسدي.
K فيتامين

لفيتامين  ممتازاً  مصدرًا  اللفت  يعتبر 
الدم  تخثر  لعملية  ضروري  أمر  وهو   ،K
أنه  كا  العظام،  صحة  وتعزيز  الطبيعية 
الكالسيوم  مستويات  تنظيم  على  يساعد 
العظام  في الجسم، ما يساهم في تقوية 

وتقليل خطر الإصابة بالكسور.
حمض الفوليك

مهم   ،B9 فيتامين  أو  الفوليك،  حمض 
لانقسام الخلايا وتكوين الحمض النووي، 
الحوامل،  للنساء  وهو مهم بشكل خاص 
الأنبوب  عيوب  منع  على  يساعد  لأنه 

العصبي في الجنين النامي.
البوتاسيوم

للبوتاسيوم،  جيدًا  مصدرًا  اللفت  يعتبر 
على  الحفاظ  في  يساعد  معدن  وهــو 
ضغط  وتنظيم  السليمة،  القلب  وظائف 
في  السوائل  مستويات  وموازنة  ــدم،  ال

الجسم.
الألياف

بالألياف  غنياً  مــصــدرًا  اللفت  يعتبر 

حيث  طبيعي،  بشكل  الأسنان  لتنظيف 

والقرفة  القرنفل  مثل  المكونات  تتمتع 

للميكروبات  مضادة  بخصائص  والحبهان 

إزالة  على  التوابل  هذه  وتساعد  قوية، 

طبقة البلاك المتراكمة على الأسنان وتمنع 

فقط  الضارة،  الجراثيم  وتقتل  التسوس 

التوابل  هــذه  من  صغيرة  كمية  امــزج 

افركها  ثم  عجينة،  لعمل  بالماء  المطحونة 

برفق على الأسنان واللثة.

تنظيف اللسان

اللسان منطقة مهملة في الفم، ويمكن أن 

على  الطعام  وجزيئات  البكتيريا  تتراكم 

اللسان، ما يؤدي إلى رائحة الفم الكريهة 

وضعف صحة الأسنان، وللتخلص من أي 

اللسان  كشط  يمكنك  اللسان،  على  تراكم 

الأمــام  إلى  الخلفي  الجزء  من  بلطف 

الفولاذ  من  لسان  مكشطة  باستخدام 

العادة  وهذه  النحاس،  أو  للصدأ  المقاوم 

البسيطة لا تعمل على تحسين رائحة الفم 

البكتيريا،  تكوين  أيضًا  تمنع  بل  فحسب، 

والتي يمكن أن تؤدي إلى مشاكل الأسنان، 

على  بانتظام  اللسان  تنظيف  ويعمل 

في  رئيسيًا  دورًا  تلعب  والتي  الغذائية، 
تعزيز صحة الجهاز الهضمي، كا تساعد 
الألياف في تعزيز حركات الأمعاء المنتظمة، 
وتمنع الإمساك، وتدعم ميكروبيوم الأمعاء 
إدارة  في  أيضًا  الألياف  وتساعد  الصحي، 
بالشبع  تشعر  جعلك  طريق  عن  الوزن 
لفترة أطول، ما قد يساعد في التحكم في 

الشهية ومنع الإفراط في تناول الطعام.
منخفض السعرات الحرارية

اللفت  من  تجعل  التي  الأسباب  أحــد 
أنه  هو  غــذائي  نظام  لأي  رائعة  إضافة 
منخفض السعرات الحرارية، وهذا يجعله 
إلى  يتطلعون  الذين  للأفراد  ممتازاً  خيارًا 
إدارة وزنهم مع الاستمتاع بخضار كثيف 
بين  الجمع  أن  حيث  الغذائية،  بالعناصر 
المحتوى المنخفض من السعرات الحرارية 
والألياف العالية في اللفت يجعل من هذا 
الخضار خيارًا رائعًا لأي شخص يركز على 

الحفاظ على نمط حياة صحي.
غنى بمضادات الأكسدة

ــد من  ــعــدي ــلى ال يــحــتــوي الــلــفــت ع
ذلك  في  بما  القوية،  الأكسدة  مضادات 
موجودة  مركبات  وهي  الجلوكوزينولات، 
ارتبطت  التي  الصليبية  الخضروات  في 
مضادات  وتعمل  السرطان،  من  بالوقاية 
الجذور  تحييد  الأكسدة هذه عن طريق 
تسبب  أن  والتي يمكن  الجسم،  الحرة في 
المزمنة  الأمراض  الخلايا وتساهم في  تلف 

مثل أمراض القلب والسكرى والسرطان.
خصائص مضادة للالتهابات

نظراً لمحتواه العالي من المركبات النشطة 
بيولوجيًا، يتمتع اللفت بخصائص طبيعية 
مضادة للالتهابات، حيث يرتبط الالتهاب 
بما  الصحية،  الحالات  بالعديد من  المزمن 
القلب  وأمراض  المفاصل  التهاب  ذلك  في 
والسكرى، وقد يساعد الاستهلاك المنتظم 
الجسم  في  الالتهاب  تقليل  في  للفت 

والحاية من هذه الحالات.
لماذا يجب عليك إضافة اللفت إلى نظامك 

فم  بيئة  ويدعم  الأسنان  صحة  تحسين 

صحية.

سحب الزيت

يعد سحب الزيت من المارسات القديمة، 

حيث والتي تعتمد على المضمضة بالزيت 

الحية  والكائنات  السموم  من  للتخلص 

هذا  استخدام  تم  وقد  الفم،  في  الدقيقة 

النهج تقليدياً باستخدام زيت السمسم أو 

الهند، ووفقًا لدراسة نشُرت في عام  جوز 

تخفض  أن  المارسة  لهذه  يمكن   ،2017

بالإضافة  الفموية  البكتيريا  عدد  إجالي 

من  والوقاية  البلاك  طبقات  تخفيف  إلى 

الزيت  أن  خاصة  اللثة،  ومشاكل  أمراض 

من  الضارة  البكتيريا  إزالــة  على  يعمل 

ويمكنه  البلاك،  طبقة  من  ويقلل  الفم، 

فقط  الوقت،  أسنانك بمرور  تبييض  حتى 

قمُ بالمضمضة باستخدام ملعقة كبيرة من 

قبل  دقيقة   15-10 لمدة  فمك  في  الزيت 

بصقها، وقد يبدو هذا غريبًا، لكن العديد 

سحب  يمارسون  الذين  الأشخاص  من 

فعاليته في تحسين صحة  يؤكدون  الزيت 

الفم وتقليل الالتهاب.

الغذائي؟
يعزز المناعة

بفضل محتواه العالي من فيتامين C، الذى 
المناعة وتقوية دفاعات  يساعد في تعزيز 

الجسم في محاربة العدوى والأمراض.
الحفاظ على صحة الجهاز الهضمي

على  اللفت  في  الموجودة  الألياف  تساعد 
البكتيريا  وتدعم  الأمعاء  حركات  انتظام 
تقليل  في  هذا  ويساعد  الصحية،  المعوية 
الانتفاخ  مثل  الهضمي  الجهاز  مشاكل 

والإمساك وعسر الهضم.
الحفاظ على صحة القلب

من  عالية  نسبة  على  اللفت  يحتوي 
ضغط  تنظيم  في  يساعد  بما  البوتاسيوم 
الأكسدة  مضادات  تساعد  كا  ــدم،  ال
عن  القلب  حاية  على  فيه  الموجودة 
ومن  التأكسدي،  الإجهاد  تقليل  طريق 
خلال الحفاظ على صحة القلب، قد يقلل 
القلب  بأمراض  الإصابة  من خطر  اللفت 

والأوعية الدموية.
ينظم نسبة السكر في الدم

نسبة  من  منخفض  مؤشر  لديه  اللفت 
ضئيل  تأثير  له  أنه  يعني  ما  السكر، 
ويساعد  الدم،  في  السكر  مستويات  على 
امتصاص  إبطاء  في  أيضًا  الألياف  محتوى 
ممتازاً  خيارًا  يجعله  ما  السكريات، 
أولئك  أو  السكر  بداء  المصابين  للأشخاص 
السكر  مستويات  إدارة  يحاولون  الذين 

في الدم.
يعزز صحة الجلد

ضروري  اللفت،  في  الموجود   C فيتامين 
لتخليق الكولاجين، وهو أمر مهم للحفاظ 
تحمي  كا  وشــابــة،  صحية  بــشرة  على 
الجلد  فيه  الموجودة  الأكسدة  مضادات 
من التلف الناتج عن الجذور الحرة مثل 
الأشعة فوق البنفسجية والتعرض للتلوث.

إدارة الوزن
اللفت خضار منخفض السعرات الحرارية 
ولمحتواه عالى من الألياف لذلك فهو يعتبر 
إنقاص  إلى  يتطلعون  لمن  مثاليًا  طعامًا 
الوزن أو الحفاظ عليه، فهو يوفر شعورًا 
الطعام  تناول  في  الإفراط  ويمنع  بالشبع، 
مع الاستمرار في تقديم مجموعة غنية من 

العناصر الغذائية.
دعم صحة العظام

فيتامين  من  العالية  المستويات  تساعد 
اللفت فى الحفاظ على  K والكالسيوم في 
 K فيتامين  يلعب  حيث  العظام،  قوة 
دورًا حيوياً في تنظيم الكالسيوم وتعدين 
الإصابة  خطر  من  يقلل  ما  العظام، 

بهشاشة العظام والكسور.

لو طفلك بيحس بالبـرد أكثر من 
زملائه في الشتاء.. اعرفى الأسباب

فوائد اللفت في الشتاء.. يُعزز 
مناعتك ويحميك من أمراض القلب

من مطبخك.. مكونات بسيطة تساعدك 
في الحصول على أسنان نظيفة وبيضاء

الحاية  علي  يعمل  البصل  أن  وجد 

التي  العظام،  هشاشة  من  والوقاية 

المشاكل  من  واحدة  بأنها  تعرف 

في  بها  يصاب  التي  الشائعة  الصحية 

وأن  اليأس،  سن  بعد  النساء  الغالب 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

ومناسب  صحي  غذائي  نظام  إتبـاع 

الرئيسية  الوقائية  التدابير  احد  هو 

العديد  أظهر  وقـد  المشكلة.  لهذه 

ضد  وقائية  آثاراً  الدراسات  من 

زيادة  حتى  وربما  العظام،  تدهور 

أجريت  دراسة  ففي  العظام.  كتلة 

عاما   50 فوق  عمرهن  النساء  على 

بشكل  البصل  استهلاك  أن  اكتشفت 

كثافة  زيادة  مع  ارتبط  منتظم 

الدراسة  هذه  خلال  ومن  العظام. 

من  يقلل  البصل  أن  من  التأكد  تم 

النساء  لدى  العظام  مشاكل هشاشة 

يدرج في  أن  ويجب  اليأس  بعد سن 

نظامنا الغذائي المنتظم.

استخدام البصل في المحافظة علي صحة العظم
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العدد الإسبوعي رقم 1397

عرض لوحة للفنان ديفيد هوكنى للبيع 
بـ70 ألف جنيه إسترلينى بمزاد لندن

مشروع “أرواح فى المدينة” يقيم أولى فعاليات 2025 باحتفالية لـ أم كلثوم

الرائدة،  هوكني  ديفيد  سلسلة 

وولدجيت،  في  الربيع  وصــول 

 ،2011 عام  في  يوركشاير  شرق 

توثق  الطبيعة  عن  ملحمة  هي 

كل من الدقة والدراما في تحول 

تصور  تم  الربيع،  إلى  الشتاء 

الفنان  لمعرض  تحسبًا  السلسلة 

  ،2012 عام  البارز  الاستعادي 

الأكاديمية  في  ــبر،  الأك الــصــورة 

الملكية في لندن.

الفنان  عــاد  لذلك  اســتــعــدادًا 

في  الراحلة  والــدتــه  منزل  إلى 

حتى   ،2006 عام  بريدلينجتون 

وتسجيل  تجربة  من  يتمكن 

خــمــســة فـــصـــول ربـــيـــع في 

رأس  يوم  من  بــدءًا  يوركشاير، 

 ،2011 عــام  الجديدة  السنة 

يونيو،   أوائل  في  ذروتها  وبلغت 

الربيع   وصــول  تسلسل  يــروي 

الجليدية  الطرق  تزدهر  كيف 

البنفسجي  والضباب  الشتوية 

في  تدريجيًا  المتجمدة  والأغصان 

الخضرة المورقة والساء الصافية 

في أواخر الربيع.

للمزادات  فيليبس  دار  أعلنت 

عن عرض لوحة بعنوان “وصول 

شرق  وولدجيت،  إلى  الربيع 

للفنان  يوركشاير فى عام 2011، 

بسعر  للبيع  هوكنى،  ديفيد 

 50 بين  ما  قيمته  تبلغ  تقديرى 

إلى 70 ألف جنيه إسترلينى بمزاد 

لندن يناير المقبل.

 (1937 (مواليد  هوكنى  ديفيد 

هو أحد أشهر الفنانين وأكثرهم 

العشرين  القرنين  فى  احتفاءً 

والحادى والعشرين، وهو يعمل 

عبر العديد من الوسائط، بما فى 

ومؤخراً  والكولاج،  الرسم  ذلك 

سلاسل  إنشاء  خلال  من  رقمياً، 

مطبوعة على أجهزة iPad، تظُهر 

تجريدية  شبه  تمثيلات  أعاله 

والــعــلاقــات  المنزلية  للحياة 

والحيوانات  والأزهار  الإنسانية 

وتغيرالفصول.

متحف  فى  أعاله  هوكنى  عرض 

نيويورك،  فى  الحديث  الفن 

فى  للفنون  الملكية  والأكاديمية 

فى  جــوخ  فــان  ومتحف  لندن، 

من  العديد  بين  من  أمستردام، 

السوق  وفي  الأخرى،  المؤسسات 

الثانوية، بيعت أعاله بأكثر من 

90 مليون دولار.

للنشر  غراب  دار  عن  حديثاً  صدر 

“يا  كتاب  بالقاهرة  والــتــوزيــع 

تأليف  مــن  عــاطــف”  يــا  مـــرارك 

محمد  عاطف  والمترجم  الشاعر 

من  عددًا  يضم  وفيه  المجيد،  عبد 

أيضًا،  والمتصلة  المنفصلة،  المقالات 

التي يحمل بعضها الطابع الساخر، 

فيا يناقش بعضها الآخر عددًا من 

سواء  والمهمة  الجادة  الموضوعات 

ثقافية  أو  فكرية  أو  أدبية  أكانت 

أم اجتاعية.

ثلاثة  إلى  كتابه  المؤلف  يقسم 

أقسام: الأول منها يوميات محب، 

من  مجموعة  القسم  هذا  ويضم 

المؤلف  كتبها  العاطفية  المقالات 

عن  فيها  متحدثاً  ساخر  بحس 

العلاقة بين المحبين.

من  الثاني  القسم  يحمل  بينا 

محمود  الصحفى  الكاتب  أعلن 

“أرواح  مــشروع  صاحب  التميمى، 

فعاليات  أولى  تفاصيل  المدينة”،  فى 

بالعام  المــشروع  لــقــاءات  سلسلة 

أيام  بعد  نستقبله  الــذى  الجديد، 

المــسرح  يستضيف  حيث  قليلة؛ 

أمسية  المرية  الأوبرا  بدار  الصغير 

وذلك  كلثوم،  أم  بالسيدة  للاحتفال 

اليوم الأربعاء 1 يناير 2025، فى تمام 

فيها  ويتم  مساء،  السادسة  الساعة 

سرد وإعادة اكتشاف تاريخ المجتمع 

في  الباحث  إبحار  خلال  من  المري 

الكاتب  المرية  الصحافة  تاريخ 

عبر  التميمي  محمود  الصحفي 

والمسموع  والمرئي  المكتوب  الأرشيف 

للمريين.

محمود  الصحفي  الكاتب  ــال  وق

يا مرارك يا عاطف.. كتاب جديد لـ عاطف 
محمد عبد المجيد فى معرض الكتاب

أن  إلى  الإشارة  تجدر 
المدينة”  في  “أرواح  سلسلة 
الذاكرة  لحفظ  مشروع 
أطلقه  للمصريين  الوطنية 
عنواني”  “القاهرة  مشروع 
الثقافي قبل أكثر من عامين.

”

”
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وفي  وقلم،  ريشة  عنوان:  الكتاب 

عددًا  المؤلف  يكتب  القسم  هذا 

شخصيات  عن  البورتريهات  من 

الشحاذ،  منها  ومختلفة  عديدة 

الكشاك،  ــدرس،  المـ الصعيدي، 

المتسلق، السلطوي.

عددًا  ضم  فقد  الثالث  القسم  أما 

من المقالات التي تتعلق بالإنترنت 

يكتب  إذ  أخرى،  حياتية  وقضايا 

على  الإنترنت  خطر  عن  المؤلف 

عن  والمثقفين،  الثقافة  عن  الأبناء، 

في  البريد  سعاة  عن  الأدبي،  النقد 

النشر  أزمات  عن  الإنترنت،  عر 

عن  المبدعون،  منها  يعاني  التي 

مزايا  عن  العربية،  اللغة  قضايا 

الإنترنت، عن الإبداع الحقيقي، عن 

الرواية والتعليم، عن مصير الكتب 

وما  غزة  عن  مالكيها،  موت  بعد 

يحث فيها، عن متعة القراءة.

من  كثيرة  مهمة  قصص  التميمي، 

كلثوم  أم  عــن  المــري  الأرشــيــف 

تاريخها  عبر  بها  ارتبطت  وأماكن 

وكأنك  التميمي  محمود  عنها  يحكي 

مهمة في حياة أم كلثوم.

كلثوم  أم  بالسيدة  الاحتفاء  ويعد 

“القاهرة  بمــشروع  متكررة  ــادة  ع

عنواني”، حيث أعد محمود التميمي 

حضورًا  ولاقت  الماضي،  العام  أمسية 

كبيراً، وجرى خلالها عرض كنوز نادرة 

من حفلات أم كلثوم في مر والعالم 

الطبيب  أرشيف  بمساعدة  العربي، 

محمد أحمد الباز، أحد أبرز جامعي 

تاريخ الفن المري.

استعراض  مجرد  الهدف  يكن  ولم 

على  الإجابة  بل  كلثوم،  أم  مسيرة 

استطاعت  كيف  ملهمة:  تساؤلات 

قلوب  تمتلك  أن  الــســيــدة  هــذه 

في  الخليج  إلى  المحيط  من  الجاهير 

زمن ما قبل وسائل التواصل؟ وكيف 

رغم  القمة  إلى  الصعود  من  تمكنت 

التحديات؟

“أرواح  سلسلة  أن  إلى  الإشارة  تجدر 

الذاكرة  لحفظ  مشروع  المدينة”  في 

مشروع  أطلقه  للمريين  الوطنية 

“القاهرة عنواني” الثقافي قبل أكثر من 

ثقافية  جهات  مع  بالتعاون  عامين، 

عديدة منها النشاط الثقافي والفكري 

في دار الأوبرا المرية، وتحت رعاية 

وزارة الثقافة.

ومقاطع  مــرة،  لأول  عليها  تتعرف 

ومسامع نادرة حفظها لنا هواة جمع 

النوادر وفي مقدمتهم الطبيب محمد 

أحمد الباز الذي طالما أتحفنا بنوادر 

قبل،  من  نسمعها  لم  كا  كلثوم  أم 

أيضاً  المدينة”  في  “أرواح  في  نسعد 

بفقرة هامة مع المؤرخ الفني محمد 

مرحلة  على  الضوء  وإلقاء  ديــاب 

والنهوض  القومي،  والدخل 

محوراً  لتكون  القناة  بمنطقة 

إقليمياً  ــزاً  ــرك وم للتنمية 

إلى  مشيراً  وصناعياً،  لوجستياً 

أهمية مواصلة تعزيز مشاركة 

المشروعات  في  الخاص  القطاع 

الصلة،  ذات  الاســتــثــاريــة 

باعتباره عنراً أساسياً لتحقيق 

التنمية المنشودة.

أن  الرسمي  المتحدث  وأوضح 

الرئيس قد أكد خلال الاجتاع 

أن تطوير منطقة قناة السويس 

وإقامة المشروعات ذات الصلة 

الدولة  جهود  ــار  إط في  يــأتي 

مستوى  تحسين  على  وحرصها 

معيشة المواطنين، وكذا لتعزيز 

لقناة  الاستراتيجية  الأهمية 

السويس في مواجهة التحديات 

الإقليمية التي أثرت سلباً على 

حركة الملاحة التجارية الدولية، 

ما أدى إلى خسارة الدولة ما 

يزيد عن 60% من إيرادات قناة 

السويس خلال عام 2024، ما 

ما  قد خسرت  مر  أن  يعني 

يقرب من 7 مليارات دولار في 

عام 2024.

وفي ذات السياق، شدد الرئيس 

العائد  تعظيم  ضرورة  على 

المطلة  للموانئ  الاقتصادي 

للقناة،  الملاحي  المجرى  على 

الاستراتيجي  الموقع  واستغلال 

الاستثارات  زيادة  في  للقناة 

تتمه ص   1

السيسي: مصر خسرت ما يزيد عن ٦٠%من إيرادات قناة 
السويس خلال ٢٠٢٤ بما يقرب من 7 مليارات دولار
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العدد الإسبوعي رقم 1397

خطوات استعادة الشكل القديم لتطبيق البريد الإلكترونى على آيفون

المســتوى التالى للذكاء الاصطناعى.. 
التنبؤ بنواياك وبيعها قبل أن تعرفها

وإنستجرام كانت المحرك للاقتصاد 

عبر الإنترنت”.

فإن  تنظيمه،  يتم  لم  “ما  وأضاف 

دوافعك  سيعامل  النية  اقتصاد 

بمثابة  سيكون  جديدة،  كعملة 

الذين  لأولئك  ذهبية  اندفاعة 

ويبيعون  ويوجهون  يستهدفون 

النوايا البشرية”، موضحا “يجب أن 

المحتمل  التأثير  في  التفكير  في  نبدأ 

التطلعات  على  السوق  هذه  لمثل 

الانتخابات  ذلك  في  بما  البشرية، 

الحرة،  والصحافة  والنزيهة،  الحرة 

قبل  السوق،  في  العادلة  والمنافسة 

غير  لعواقبها  ضحايا  نصبح  أن 

المقصودة”.

استخدام  يمكن  النية،  اقتصاد  في 

 LLMs أو  الكبيرة  اللغة  نمــاذج 

المستخدم  ــاع  ــق إي ــهــداف  لاســت

وسياساته ومفرداته وعمره وجنسه 

وحتى  الإنــترنــت  عــلى  وتاريخه 

والتملق  ــراء  الإطـ في  تفضيلاته 

بتكلفة منخفضة.

هذه  المعلومات  جمع  ربط  سيتم 

بشبكات المزايدة الوسيطة لتعظيم 

احتالية تحقيق هدف معين، مثل 

بيع تذكرة سينا، ويمكن أن يشمل 

خدمة  في  المحادثات  توجيه  هذا 

وشركات  ومعلنين  معينة  منصات 

وحتى منظات سياسية.

على  اضــغــط   ،iPhone جــهــاز 

الزاوية  في  الثلاث  النقاط  أيقونة 

نافذة  الآن  سترى  العليا.  اليمنى 

لطريقة  معاينات  تعرض  صغيرة 

عرض البريد القديمة والجديدة.

2 – كل ما عليك فعله هو تحديد 

مربع الاختيار أسفل عرض القائمة، 

وستكون جاهزاً للبدء، وإذا كنت 

فاسحب  الفئات،  بشأن  ــترددًا  م

الفئة على شكل حبة دواء في  زر 

كل  عرض  إلى  وستنتقل  الأعــلى، 

جميع  سرد  يتم  حيث  الــبريــد، 

الخاصة  الإلكتروني  البريد  رسائل 

بك بالترتيب دون أي فرز حسب 

الفئات.

إلى  الــوصــول  أيضًا  يمكنك   –  3

الخاصة  الإلكتروني  البريد  رسائل 

عبر  مجمع  بشكل  المخزنة  بك، 

صناديق وارد مختلفة من اللوحة 

الجانبية .

4 – في حالة تعطيل الفئات  فوق 

صناديق البريد في الزاوية العلوية 

الجانبية،  اللوحة  افتح  اليسرى 

ثم مرر لأسفل وحدد خيار ” كل 

البريد”.

”

”

للذكاء  مــســاعــديــن  ــرى  نـ ــد  ق

على  ويؤثرون  يتنبأون  الاصطناعي 

مرحلة  في  القرار  اتخاذ  عملية 

“النوايا”  هذه  ويبيعون  مبكرة، 

النامية في الوقت الفعلي للشركات 

التي يمكنها تلبية الحاجة، قبل أن 

اتخذنا قرارنا، هذا وفقًا  أننا  ندرك 

لخبراء أخلاقيات الذكاء الاصطناعي 

الذين  كــامــبريــدج،  جامعة  مــن 

جديد  سوق  ثورة  في  إننا  يقولون 

مربح، من شراء تذاكر السينا إلى 

ويطلقون  للمرشحين،  التصويت 

على هذا “اقتصاد النية”.

ــع  ــوق ــره م ــ ــ ــا لمــــا ذكـ ــ ــق ــ وف

الباحثون  يزعم   ،”Techxplore“

من مركز ليفرهولم لمستقبل الذكاء 

في كامبريدج، أن التدفق في الذكاء 

ومعرفتنا  التوليدي،  الاصطناعي 

الآلية،  الدردشة  ببرامج  المتزايدة 

“التقنيات  لـ  يفتح حدودًا جديدة 

إليها  التلميح  الإقناعية”، والتى تم 

فى الإعلانات المؤسسية الأخيرة من 

جانب عالقة التكنولوجيا.

ــاء  ــذك ــلاء ال ــ ــدى وك ســيــكــون لـ

برامج  مساعدي  من  الاصطناعي، 

المعلمين  إلى  ــيــة  الآل ــة  ــدردش ال

إمكانية  والصديقات،  الرقميين 

من  هائلة  كميات  إلى  الوصول 

البيانات النفسية والسلوكية، والتي 

خلال  من  جمعها  يتم  ما  غالباً 

الحوار الشفهي غير الرسمي.

ــاء  ــذك ال إن  ــبــاحــثــون  ال ــقــول  ي

بين  سيجمع  ــذا  ه الاصطناعي 

معرفة عاداتنا عبر الإنترنت والقدرة 

بطرق  معنا  التناغم  على  الغريبة 

تقليد  خلال  من  مريحة،  نجدها 

الاستجابات  وتوقع  الشخصيات 

من  مستويات  لبناء  المرغوبة، 

بالتلاعب  تسمح  والتفاهم  الثقة 

الاجتاعي على نطاق صناعي.

شــودري،  يعقوب  الدكتور  قــال 

 :LCFI معهد  في  الزائر  الباحث 

لوضع  هائلة  مــوارد  إنفاق  “يتم 

مساعدي الذكاء الاصطناعي في كل 

وهو  الحياة،  مجالات  من  مجال 

حول  التساؤل  يثير  أن  ينبغي  ما 

المساعدين  وأغراض هؤلاء  مصالح 

المزعومين”.

الناس  الباحث، “ما يقوله  وأضاف 

يقولون  وكيف  المحادثة،  أثناء 

التي  الاستنتاجات  ــوع  ون ــك،  ذل

الوقت  في  إليها  التوصل  يمكن 

الفعلي نتيجة لذلك، أكثر قربا من 

عبر  للتفاعلات  تسجيلات  مجرد 

الإنترنت”.

أدوات  أن  من  “نحذر  ــح،  وأوض

التطوير  قيد  الاصطناعي  الذكاء 

واستنتاج وجمع  بالفعل لاستنباط 

وتسجيل وفهم وتوقع والتلاعب في 

النهاية بالخطط والأغراض البشرية 

وتسليعها”.

مؤرخ  بــين،  جــوني  الدكتور  قــال 

كامبريدج  معهد  من  التكنولوجيا 

لعلوم البيانات، “لعقود من الزمن، 

الإنترنت،  عملة  هو  الاهتام  كان 

منصات  مع  انتباهك  مشاركة  إن 

فيسبوك  مثل  الاجتاعي  التواصل 

كان من المتوقع بشدة أن يتم دمج 

 ،iPhone في  الاصطناعي  الذكاء 

ويبدو أن هذا كان متوقعًا أكثر من 

وليس  والمستثمرين  المحللين  قبل 

وضعت  وقد  العادي،  المستخدم 

الذكاء   Apple Intelligence

الأماكن  جميع  فى  الاصطناعى 

الرئيسية التى تحدد iPhone، بما 

 Safariو والصور  البريد  ذلك  في 

والإشعارات والملاحظات – وما إلى 

ذلك.

تحظ  لم  التغييرات  هــذه  ولكن 

بالترحيب من قبل الجميع، حيث 

الصور  تصميم  إعــادة  ــزال  ي لا 

 iPhone مستخدمي  صبر  يختبر 

بعيدًا  ليس  البريد  تطبيق  ، ولكن 

وعلى  الغضب،  سباق  عن  جــدًا 

المستخدمين  ومنتديات   Reddit

الأخرى، كان العديد من الأشخاص 

نظام  إحباطهم ضد  عن  ينفسون 

يصنف  الذي  الجديد،  التصنيف 

رسائل البريد الإلكتروني عبر فئات 

مختلفة.

يفتقد  أبل،  شركة  جهود  وبفضل 

المستخدمون إلى البساطة المتمثلة 

البريد  رســائــل  جميع  ــة  رؤي في 

مرتبة  بهم  الخاصة  الإلــكــتروني 

الترتيب  حسب  أنــيــق  بشكل 

فإن  ــك،  ذل عــن  فضلاً  الزمني، 

في  الفئات  علامات  على  الضغط 

الأعلى للعثور على أنواع معينة من 

المصنفة  الإلكتروني  البريد  رسائل 

والمعاملات  الأساسية  الفئات  عبر 

مستويات  بين  من  والتحديثات، 

أخرى، يمثل مشكلة أخرى.

يرغب  ولم  هــذا،  أحد  يطلب  لم 

أحد  كتبه  ما  هذا  ذلك”،  في  أحد 

أبلغ  كا  المحبطين.  المستخدمين 

أن  المستخدمين  مــن  الــعــديــد 

الإلكتروني  البريد  في  التصنيف 

عدد  ذكر  كا  دائمًــا،  دقيقًا  ليس 

قليل منهم أن نظام القراءة يعمل 

بشكل عشوائي بالنسبة لهم.

ولحسن الحظ، يمكنك العودة إلى 

ذلك،  من  والأهم  القديم  المظهر 

المظهر المألوف لتطبيق Mail قبل 

الاصطناعي  الذكاء  طرح  يغير  أن 

مع نظام التشغيل iOS 18 الأمور 

على جهاز iPhone الخاص بك.

البريد على  تطبيق  فتح  عند   –  1

الاجتاعية  الوسائط  منصات  إلى 

لهذه  يمكن  حيث  بوك،  فيس  مثل 

تجربتك  تجعل  أن  المــنــشــورات 

الأشخاص  عن  انقطاعًا  أكثر  تبدو 

والصفحات التي تهتم بها، وبدلاً من 

يتم  دائرتك،  من  التحديثات  رؤية 

الترحيب بك بمنشورات عشوائية من 

.Threads مستخدمي

لتجنب  فعالية  الأكثر  الطريقة  لعل 

ــشــاء حساب  إن ذلــك هــي عــدم 

Threads، أو إذا كان لديك حساب، 

ففكر في حذفه.

فيمكنك  خيارًا،  هذا  يكن  لم  إذا 

عند  الفردية  المنشورات  إخفاء 

الضغط  خلال  من  وذلك  ظهورها، 

فوق النقاط الثلاث على أي منشور 

مقترح وحدد إخفاء.

فيس  يبدأ  أن  يجب  الوقت،  بمرور 

بوك في عرض عدد أقل من منشورات 

Threads في موجزك.

Reels اقتراحات الريلز

الريلز  منصته  في  بوك  فيس  يدمج 

مع دفع منشورات الفيديو القصيرة 

هذه بقوة إلى موجزك، بينا يستمتع 

بعض الأشخاص بالترفيه السريع، يجد 

لـ  التدفق المستمر  البعض الآخر أن 

Reels مزعج، خاصة عندما تأتي من 

حسابات عشوائية أو غير ذات صلة.

تشغيل  لإيقاف  طريقة  توجد  لا 

كا  تمامًا  ذلك،  ومع  تمامًا،   Reels

 ،Threads هو الحال مع منشورات

يمكنك إخفاؤها بشكل فردي.

 ،Reels عندما تظهر علامة التبويب

وحدد  الثلاث  النقاط  فوق  اضغط 

إخفاء، بمرور الوقت، يجب أن يقلل 

هذا من عدد Reels في موجزك.

بوك  فيس  التواصل  موقع  يقترح 

من  الــعــديــد  المستخدمين  عــلى 

قد  الذين  الأشخاص  أبرزها  الأشياء، 

تعرفهم والمشاركات التى تنتشر على 

هذه  المتنوعة،  والريلز   Threads

أحيانا،  مزعجة  تكون  قد  الميزات 

لذلك يمكنك السيطرة عليها ببساطة 

وإخفاءها.

اقتراحات “أشخاص قد تعرفهم”

تبدو ميزة “أشخاص قد تعرفهم” في 

فيس بوك مفيدة، ولكن في المارسة 

أشخاصًا  تقترح  ما  غالبًا  العملية، 

عشوائيين، كثير منهم ليس لديك أي 

اهتام بالتواصل معهم، والأسوأ من 

ذلك، أنها قد تقترح أشخاصًا تفضل 

تجنبهم.

لإيقاف  دائمــة  طريقة  توجد  لا 

تشغيل هذه الميزة تمامًا، ومع ذلك، 

الأشخاص  “اقتراحات  إخفاء  يمكنك 

بوك  فيس  على  تعرفهم”  قد  الذين 

عند ظهورها.

من خلال إخفائها باستمرار، سيعمل 

تقليل  على  النهاية  في  بوك  فيس 

تكرار هذه الاقتراحات، وعلى الرغم 

أنها  إلا  مثالياً،  حلاً  ليست  أنها  من 

تساعد في تقليل عدد الاتصالات غير 

المرغوب فيها التي تتعرض لها.

Threads اقتراحات مشاركات

الآن   Threads مشاركات  وصلت 

متخـليش فيس بوك يقتـرح عليك حــاجة.. 
طريقة التحكم فى مقترحات الريلز والأصدقاء

العودة  يمكنك  الحظ،  ولحسن 
من  والأهم  القديم  المظهر  إلى 
لتطبيق  المألوف  المظهر  ذلك، 
Mail قبل أن يغير طرح الذكاء 
التشغيل  مع نظام  الاصطناعي 
جهاز  على  الأمـــور   1٨  iOS

iPhone الخاص بك.
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خلال  مرعه  شاب  لقى 

التنقيب عن الآثار في الدقهلية، 

واتخاذ  جثته،  انتشال  وتم 

اللازمة  القانونية  الإجراءات 

تجاهه، وباشرت النيابة المختصة 

التحقيق.

ورد بلاغ لمديرية أمن الدقهلية، 

إحدى  في  شاب  مرع  يفيد 

قرى الدقهلية، بإجراء التحريات 

مشاركة  أثناء  الشاب  أن  تبين 

الآثار،  عن  التنقيب  في  آخرين 

أسفر  ما  حفرة  عليه  انهارت 

عن مرعه في الحال.

المشرحة،  إلى  الجثة  نقل  تم 

عن  بالتنقيب  المتهمين  وضبط 

على  التحفظ  تم  كا  الآثار، 

على  والعثور  الحفر،  مكان 

التنقيب،   في  تستخدم  أدوات 

لتتولى  بالواقعة،  محضر  وتحرر 

النيابة المختصة التحقيق.

إحالة شاب إلى الجنايات بتهمة إشعال 
النيران فى غرفة بمستشفى الصدر بقنا

مصرع شاب خلال التنقيب عن الآثار فى الدقهلية

بقنا  التحقيق  جهات  قررت 

محكمة  إلى  شاب  إحالة   ،

إشعال  واقعة  بعد  الجنايات 

بمستشفى  غرفة  داخل  النيران 

”مصرع سيدة مجهولة الهوية أسفل عجلات قطار فى مدينة إسنا

”

الهوية  مجهولة  سيدة  لقيت 

أحد  عجلات  أسفل  مرعها 

بمزلقان  مرورها  لدى  القطارات 

محطة  من  بالقرب  شرعي  غير 

الدير التابعة لمدينة إسنا جنوب 

نقل  وتم  الأقر،  محافظة 

جثانها لمشرحة مستشفى طيبة 

الرعاية  لهيئة  التابعة  التخصصي 

التعرف  لحين  بإسنا،  الصحية 

لذويها،  وتسليمها  هويتها  على 

القانونية  الإجراءات  إتخاذ  وتم 

العامة  النيابة  وتولت  اللازمة 

التحقيق.

بتلقى  الواقعة  تفاصيل  بدأت 

غرفة النجدة بمديرية أمن الأقر، 

بوقوع  يفيد  الأهالى  من  إخطاراً 

مجهولة  سيدة  دهس  حادث 

الدير  محطة  من  بالقرب  الهوية 

القطارات  أحد  عجلات  أسفل 

طريقه  في  أسوان  من  القادمة 

الفور  على  وانتقلت  للأقر، 

الشرطة  ورجال  إسعاف  سيارة 

نقل جثان  وتم  الحادث،  لموقع 

مستشفى  مشرحة  إلى  المتوفاة 

لهيئة  التابعة  التخصصي  طيبة 

الصدر بقنا.

الأمنية  الأجهزة  تمكنت  وكانت 

متهم  شاب  ضبط  من  بقنا، 

بإشعال النيران داخل مستشفى 

الصدر بقنا، ما أدى إلى إصابة 

12 مريضًا بحالة اختناق.

وراء  أن  التحريات،  وأوضحت 

نشوب حريق بمستشفى الصدر 

داخل  النيران  أشعل  شاب  بقنا 

لوفاة  انتقامًا  بالبنزين،  عنبر 

والدته.

بدأت تفاصيل الواقعة بتلقى غرفة 
الأقصر،  أمن  بمديرية  النجدة 
بوقوع  يفيد  الأهالى  من  إخطاراً 
حادث دهس سيدة مجهولة الهوية 
أسفل  الدير  محطة  من  بالقرب 
عجلات أحد القطارات القادمة من 

أسوان في طريقه للأقصر.

لحين  بإسنا،  الصحية  الرعاية 

وتسليمها  هويتها  على  التعرف 

الإجراءات  إتخاذ  وتم  لذويها، 

النيابة  وتولت  اللازمة  القانونية 

العامة التحقيق.

محافظة  شهدت  قد  كانت 

تصادم  حادثي  وقوع  الأقر، 

لدراجات نارية في مدينة أرمنت 

عن  أسفر  ما  القرنة،  ومدينة 

آخرين   9 وإصابة  شاب  مرع 

المصابين  نقل  وتم  الحادثين،  في 

التخصصي  حورس  لمستشفيات 

التابعة للرعاية الصحية بأرمنت، 

ومستشفى القرنة المركزى، لتلقي 

وتم  اللازمة،  الطبية  الفحوصات 

إتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 

وتولت النيابة العامة التحقيق.

بوقوع  كانت  الأولى  الواقعة 

لدراجتين  تصادم  حادث 

أرمنت  طريق  على  بخاريتين 

عن  أسفر  ما  الزراعى،  الحيط 

آخرين،   6 وإصابة  شاب  مر 

وتم نقل جثان المتوفى والمصابين 

التخصصي  حورس  مستشفى  إلى 

التابعة للرعاية الصحية بأرمنت، 

لتلقي الفحوصات الطبية والعلاج 

بوقوع  الثانية  والواقعة  اللازم، 

بخاريتين  دراجتين  بين  تصادم 

الأقر،  غرب  الضبعية  قرية  في 

ما أسفر عن إصابة 3 مواطنين 

بكدمات وجروح، وتم نقلهم إلى 

لتلقي  المركزى،  القرنة  مستشفى 

وتم  اللازمة،  الطبية  الفحوصات 

إتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 

وتولت النيابة العامة التحقيق.
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الزمالك يعود للتدريبات استعدادًا 
لـمـواجــهـة المـصـري الإفـريـقـيـة

التـرجـي التـونسي يشـكو بيراميدز 
بسبب أزمة التذاكر في بيان رسمي
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كريسـتيان  السـويسري  عقـد 

للفريـق  الفنـي  المديـر  جـروس 

بنـادي  القـدم  لكـرة  الأول 

اللاعبـين  مـع  جلسـة  الزمالـك 

التدريبـات  انطـلاق  قبـل 

ظهـر  أقيمـت  التـي  الجاعيـة 

ملعـب  عـلى  الأربعـاء  اليـوم 

لمواجهـة  اسـتعداداً  النـادي، 

المقبلـة  البورسـعيدي  المـري 

الكونفدراليـة  كأس  بطولـة  في 

يقيـة. لأفر ا

و قـدم جـروس التهنئـة للاعبـين 

وجميـع أفـراد الفريـق بمناسـبة 

العـام الميـلادي الجديـد، وتمنـى 

المديـر الفني أن يحقـق الزمالك 

مـن  المزيـد  العـام  هـذا  خـلال 

المسـتويين  عـلى  البطـولات 

والقـاري. المحـلي 

وطالـب جـروس اللاعبـين بمزيد 

مـن العمـل والتركيـز والاجتهـاد 

الأهـداف  تحقيـق  أجـل  مـن 

المطلوبـة خـلال الفـترة المقبلـة، 

خـلال  الفنـي  المديـر  وتحـدث 

وزيـر  صبحـي،  أشرف  اجتمـع 

مجلـس  مـع  والرياضـة،  الشـباب 

لمكافحـة  المريـة  المنظمـة  إدارة 

المنشـطات “النادو”، برئاسـة حازم 

لبحـث  المنظمـة،  بمقـر  خميـس، 

المشـترك  التعـاون  تعزيـز  سـبل 

بـين الـوزارة والمنظمـة في مجالات 

التوعيـة  المنشـطات،  مكافحـة 

والتدريـب  الرياضيـة،  بالتغذيـة 

في  بمـا  الأوليـة،  الإسـعافات  عـلى 

الرئـوي. القلبـي  الإنعـاش  ذلـك 

والرياضـة  الشـباب  وزيـر  وأشـاد 

بـه  تقـوم  الـذي  الفعـال  بالـدور 

المنظمـة، مؤكـدًا أنهـا صرح وطني 

الإسماعيلي يطالب بنقاط مباراة مودرن سبورت بسبب مخالفة اللوائح
أي  بدون  سبورت  مودرن  وبقي 

للدوري  الحالي  الموسم  في  انتصار 

تعادلات   5 بواقع  مباريات،   7 بعد 

الإساعيلي  وصل  فيا  وهزيمتين، 

للتعادل الرابع، مقابل انتصار وحيد 

وخسارتين.

وفي الجولة المقبلة يخرج الإساعيلي 

ملعب  على  الأهلي،  البنك  لمواجهة 

 11 يوم  الدولي  القاهرة  ستاد 

سبورت  مودرن  يلتقي  فيا  يناير، 

ستاد  ملعب  على  سموحة  مع 

الإسكندرية، يوم 12 من الشهر ذاته.

وزير الرياضة يبحث تعزيز التعاون مع الـمنظمة المصـريـة لمكافحة المنشـطات

بنقاط  الإساعيلي  نادي  طالب 

مباراة الفريق أمام مودرن سبورت، 

يتعلق  فيا  اللوائح  مخالفة  بعد 

بمشاركة اللاعبين الأجانب.

مودرن  مع  تعادل  الإساعيلي 

المباراة  في  أهداف  بدون  سبورت 

اليوم،  الفريقين مساء  التي جمعت 

الجولة  منافسات  ضمن  الأربعاء، 

السابعة من بطولة الدوري المري 

الممتاز، وشهدت المباراة إشراك نادي 

مودرن سبورت لـ6 لاعبين أجانب.

بيان  في  الإساعيلي  نادي  وكتب 

مسابقة  لائحة  »وتنص  واختتم: 

5 لاعبين  قيد  الممتاز، على  الدوري 

الفريق  صفوف  ضمن  أجانب 

الفئات  ضمن  لاعبين   3 و  الأول. 

لاعبين   5 يشارك  أن  على  السنية، 

أجانب فقط في المباراة الواحدة«.

الإساعيلي  رفع  التعادل،  بهذا 

الثاني  المركز  في   ،7 للنقطة  رصيده 

الدوري،  ترتيب  جدول  من  عشر 

رصيده  سبورت  مودرن  رفع  كا 

عشر  الثامن  المركز  في   5 للنقطة 

والأخير.

اجتاعـه عـن المبـاراة السـابقة 

في  السـكندري  الاتحـاد  أمـام 

تناقـش  و  الـدوري،  مسـابقة 

مـع اللاعبـين في الأمـور الخاصـة 

لهـم  التحيـة  ووجـه  باللقـاء، 

وتنفيـذ  والنتيجـة  الأداء   عـلى 

الفنيـة. التعليـات 

وفي نفـس الوقـت قـدم جروس 

بعـد  شـلبي  لمصطفـى  التهنئـة 

لاعـب  أفضـل  لقـب  حصـده 

السـكندري  الاتحـاد  مبـاراة  في 

أقـى  ببـذل  وطالبـه  الأخـيرة 

المقبلـة. الفـترة  في  جهـد 

طالـب  الجلسـة  نهايـة  وفي 

اللاعبـين بضرورة التركيز الشـديد 

في المواجهـة المقُبلـة أمام المري 

كأس  ببطولـة  البورسـعيدي 

الكونفدراليـة الأفريقيـة، وشـدد 

الفـوز  تحقيـق  ضرورة  عـلى 

المجموعـة. بصـدارة  للابتعـاد 

تدريباتـه  الزمالـك  واسـتأنف 

ملعـب  عـلى  الأربعـاء   اليـوم 

النادي، اسـتعداداً لمباراة المري 

لمباريـات  الرابعـة  الجولـة  في 

كأس  لبطولـة  المجموعـات  دور 

يـوم  لهـا  المقـرر  الكونفدراليـة، 

الأحـد الموافـق  5 ينايـر الجـاري 

باسـتاد الجيـش في بـرج العـرب

الإساعيلي  النادي  »قرر  رسمي: 

لجنة  إلى  رسمي  باحتجاج  التقدم 

المسابقات، للمطالبة بالحصول على 

نقاط مباراة مودرن سبورت كاملة، 

المستضيف  الفريق  مخالفة  بسبب 

للوائح المسابقة«.

الإساعيلي  النادي  احتجاج  وجاء 

 6 مودرن  فريق  إشراك  بسبب 

لاعبين أجانب في المباراة ما يخالف 

لوائح المسابقة التي تنص على عدم 

مشاركة أكثر من 5 لاعبين أجانب في 

المباراة الواحدة بالدوري الممتاز«.

أصـدر نـادي الترجي الريـاضي التونسي، 

بشـأن  عاجـلا  بيانـا  الأربعـاء،  اليـوم 

تذاكـر مبـاراة بيراميـدز، المقـرر إقامتها 

الأحـد المقبـل، ضمن منافسـات الجولة 

الرابعـة مـن دور المجموعـات ببطولـة 

دوري أبطـال إفريقيـا.

وكان بيراميـدز خـسر في لقـاء الجولـة 

بهدفـين دون رد  الترجـي  الثالثـة ضـد 

رادس. ملعـب  عـلى 

وقـال الترجـي في بيـان رسـمي: “يعلـم 

إدارة  أن  أنصـاره  الريـاضي  الترجـي 

شـأن  في  خطابـات   4 وجهـت  النـادي 

القادمـة  بمباراتنـا  الخاصـة  التذاكـر 

ضـد بيراميـدز المـري، وطلبـت تمكين 

إلى  سـيتحولون  الذيـن  جاهيرنـا 

القاهـرة لحضـور اللقـاء مـن نسـبة 5 

بالمائـة مـن طاقـة اسـتيعاب الملعـب، 

الاتحـاد  قوانـين  عليـه  تنـص  مثلـا 

الأفريقـي لكـرة القـدم، وذلـك تفاديـا 

للمشـاكل والصعوبات التـي تعرض لها 

السـابقة”. المناسـبات  في  جمهورنـا 

وأضـاف: “لقـد وجـه الترجـي مراسـلة 

أولى إلى إدارة بيراميدز يوم 18 ديسـمبر 

وأمـام غياب أي رد عـلى هذا الخطاب، 

وجـه النـادي يوم 26 ديسـمبر مراسـلة 

ثانية في شـكل تذكير بالمراسـلة الأولى”.

وأكمـل البيـان: “نظـرا لعـدم الحصـول 

عـلى أي إجابـة مـن فريـق بيراميـدز، 

المـري  الاتحـاد  الترجـي،  خاطـب 

عـن  الغـرض  نفـس  في  القـدم  لكـرة 

طريـق الاتحاد التونـسي وذلك يوم 27 

ديسـمبر”.

عـلى  الـرد  عـدم  ظـل  “وفي  وتابـع: 

هـذه الخطابـات الثلاثة، وجـه الترجي 

 30 يـوم  الـكاف  إلى  آخـر  خطابـا 

تتلـق  المنقـي، وإلى الآن لم  ديسـمبر 

النـادي أي رد وأي إجابـة عـلى  إدارة 

الأربعـة”. المراسـلات 

وأكـد البيـان: “يريـد أن يخُـبر الترجـي 

سـتواصل  النـادي  إدارة  أن  جاهـيره 

خـلال هـذه الأيـام التـي تسـبق موعد 

المبـاراة القيام بكل المسـاعي إلى تمكين 

القاهـرة  إلى  سـينتقل  الـذي  جمهورنـا 

لحضـور  لـه  المسـموح  العـدد  مـن 

اللقـاء”.

وأوضـح: “بحكم العلاقـة الوطيدة التي 

تربـط البلديـن الشـقيقين تونس ومر 

راسـخ  يقـين  عـلى  الترجـي  إدارة  فـإن 

بحصولهـا عـلى رد إيجـابي مـن الجانـب 

المـري عـلى هـذا الطلب خـلال الأيام 

القليلـة القادمـة التـي تسـبق اللقاء”.

وأتـم البيـان: “سـنعلم أنصارنـا الأعـزاء 

بهـذا  الخاصـة  المسـتجدات  بآخـر 

اتخـاذ  لهـم  يتسـنى  حتـى  الموضـوع 

كل الإجـراءات والاحتياطـات المتعلقـة 

بعمليـة الدخـول إلى الملعـب وحضـور 

المبـاراة”.

المريـة  الدولـة  التـزام  يعكـس 

جهـود  ويـُبرز  الدوليـة،  بالمعايـير 

رياضتهـا  عـلى  الحفـاظ  في  مـر 

المنشـطات.  مـن  وخاليـة  نظيفـة 

كـا أثنـى الوزيـر عـلى الاعترافـات 

عليهـا  حصلـت  التـي  الدوليـة 

مكانتهـا  يرسـخ  مـا  المنظمـة، 

هـذا  في  رائـدة  مرجعيـة  كجهـة 

المجـال.

وأكـد أشرف صبحـي عـلى أهميـة 

تضافـر الجهـود بين وزارة الشـباب 

المريـة  والمنظمـة  والرياضـة 

إلى  مشـيراً  المنشـطات،  لمكافحـة 

وكافـة  المريـة  الحكومـة  دعـم 

كامـل  بشـكل  المعنيـة  الجهـات 

أهدافهـا  لتحقيـق  للمنظمـة 

الـوزارة  أن  وأوضـح  المنشـودة. 

المنظمـة  مكانـة  لتعظيـم  تسـعى 

كافـة  عـلى  دورهـا  وتفعيـل 

المسـتويات، مشـددًا عـلى ضرورة 

توسـيع البرامج التوعويـة الخاصة 

والتغذيـة  المنشـطات  بمخاطـر 

الصحيـة، بالإضافـة إلى  الرياضيـة 

التدريب على مهارات الإسـعافات 

الإنعـاش  ذلـك  في  بمـا  الأوليـة، 

سـلامة  لضـان  الرئـوي،  القلبـي 

الرياضيـين. وصحـة 

وأشـار الوزيـر إلى أهميـة تعزيـز 

التعـاون مـع المنظمـة في تطويـر 

بمـا  والرقابـة،  التوعيـة  سياسـات 

يسـاهم في نـشر ثقافـة الرياضـة 

النظيفـة بـين الشـباب والرياضيين 

مكافحـة  أن  مؤكـداً  مـر،  في 

بالتغذيـة  والتوعيـة  المنشـطات 

برامـج  وتشـجيع  الرياضيـة 

التدريب عـلى الإسـعافات الأولية 

الأجيـال  لحايـة  أساسًـا  تشـكل 

الصحيـة  المخاطـر  مـن  القادمـة 

والسـلوكية.

تـأتي هـذه الجهـود في إطـار حرص 

عـلى  والرياضـة  الشـباب  وزارة 

تعزيـز صحـة وسـلامة الرياضيـين، 

من خـلال دعم المبـادرات الهادفة 

إلى نـشر ثقافـة الرياضـة النظيفـة، 

آمنـة  رياضيـة  بيئـة  وتوفـير 

المعايـير الأخلاقيـة  ومتوافقـة مـع 

الـوزارة  تسـعى  كـا  والقانونيـة. 

والشـفافية  النزاهـة  ترسـيخ  إلى 

في المجـال الريـاضي، بمـا يسـهم في 

تعزيـز مكانـة مـر عـلى السـاحة 

الدوليـة وريادتهـا في تبنـي أفضـل 

الرياضيـة. المارسـات 
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القطريـة  الأولمبيـة  اللجنـة  كشـفت 

 ،2025 العـرب  كأس  بطولـة  موعـد 

والتـي تسـتضيفها قطر عـلى ملاعب 

العـالم 2022. كأس 

الاتحـاد الـدولي لكـرة القـدم »فيفا« 

العـرب  كأس  اسـتضافة  قطـر  منـح 

لثـلاث نسـخ مقبلـين، حيث سـتنظم 

 2025 أعـوام  في  البطولـة  قطـر 

و2029 2033 أي قبـل عـام مـن كل 

عـالم. كأس  نسـخة 

القطريـة  الأولمبيـة  اللجنـة  وكتبـت 

»وعـلى  الرسـمي:  موقعهـا  عـلى 

المسـتوى العـربي، يسـتضيف الاتحاد 

القطـري لكرة القدم منافسـات كأس 

قطر تعلن موعد كأس العرب 2025

الفـترة  خـلال  القـدم  لكـرة  العـرب 

مـن 1 إلى 18 ديسـمبر عـلى ملاعـب 

.»2022 العـالم  كأس 

وتوجـت الجزائـر بالنسـخة الأخـيرة 

مـن كأس العـرب، والتـي أقيمـت في 

قطـر 2021، قبـل كأس العـالم 2022، 

فيـا احتـل المنتخـب الوطنـي المركز 

مـن  الماضيـة  النسـخة  في  الرابـع 

البطولة والتي شـهدت عدم مشـاركة 

المحترفـين في أوروبـا مـع المنتخبـات.

وتـأتي البطولـة قبـل أيام مـن انطلاق 

أمـم إفريقيـا 2025 في المغـرب والتي 

ديسـمبر   21 مـن  الفـترة  في  سـتبدأ 

وحتـى 18 ينايـر 2026.

وأصـدرت اللجنـة الأولمبيـة القطريـة 

بيانـًا تعلـن مـن خلالـه مواعيـد كل 

البطـولات والأحـداث الرياضيـة التي 

تسـتضيفها البـلاد في 2025.

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

برئاسـة  الأهـلي،  النـادي  بعثـة  وصلـت 

الإدارة،  مجلـس  عضـو  قنديـل،  طـارق 

بالعاصمـة  بومديـن  هـواري  مطـار  إلى 

شـباب  لمواجهـة  اسـتعدادًا  الجزائريـة 

إفريقيـا. أبطـال  دوري  في  بلـوزداد 

الأهـلي يحـل ضيفًـا على شـباب بلـوزداد 

المقبـل،  الجمعـة  مسـاء  الجزائـري، 

مـن  الرابعـة  الجولـة  منافسـات  ضمـن 

أبطـال  دوري  لبطولـة  المجموعـات  دور 

إفريقيـا.

وغـادرت بعثـة الأهلي مـن القاهرة عر 

اليـوم، الأربعـاء، حيث اسـتغرقت الرحلة 

مـن مطـار القاهـرة وحتـى  الجزائـر مـا 

يقـرب من 4 سـاعات.

السـفر  قبـل  الختامـي  مرانـه  وخـاض 

أمـس الثلاثـاء، حيث عقد مارسـيل كولر، 

مـع  محـاضرة  للفريـق،  الفنـي  المديـر 

اللاعبـين قبـل انطـلاق المـران؛ للحديـث 

ثـم  والخططيـة،  الفنيـة  الجوانـب  عـن 

خـاض الفريـق فقـرة إحـاء قبـل تنفيـذ 

أفقيــًا

1- ممثل مري رحل في عام 

2024

2- طارق …… ممثل مري – 

…… ديلون ممثل فرنسي رحل 

في 2024

3- …… رمزي ممثلة مرية 

(معكوسة)

4- ……. عز الدين ممثلة 

مرية

5- صوت – دق – هز

………………… -6

7- ممثل ومخرج لبناني رحل في 

2024

8- …….. رمزي ممثل مري 

(معكوسة)

9- أجاب – أكتمل (معكوسة) – 

حرف أجنبي

10- متشابهان – أكلة شعبية 

(معكوسة)

إعداد \ سعيد شفيق

11- للنفي – نصف لفيف – 

……… الأنس أغنية لأسمهان

12- حرف أجنبي – عادل ……. 

فنان مري رحل في 2024

رأسيــًا

1- نصف نادر – من فصول 

السنه (معكوسة)

2- نصف بلبل

3- صلاح …… ممثل مري 

رحل في 2024 (معكوسة)

4- من أجله – لقب حسام 

حسن (معكوسة)

5- حرف أجنبي – نقيض حلو – 

أحمد …. لاعب مري رحل في 

2024 (معكوسة)

6- ممثلة مرية رحلت في عام 

(2022)

7- نور …… ممثل مري 

راحل _معكوسة)

8- مخرج مري راحل 

(معكوسة) – نصف هايل

9- حرف أبجدي (معكوسة) – 

للنفي – حرف أجنبي

10- أما (مبعثرة) – ……… 

الوحيد مسلسل قديم لفريد 

شوقي (معكوسة)

11- ألة موسيقية (معكوسة) – 

…… شمص ممثل لبناني رحل 

في 2024

……………… -12

بالصور.. بعثة الأهلي تصل الجزائر 
اسـتـعـدادا لمـواجـهـة شباب بلوزداد

الكلمات المتقاطعة

عقـدت اليـوم اللجنـة الفنيـة بالاتحـاد 

المـري لكـرة القـدم ، اجتاعهـا الأول 

بحضـور المهندس هـاني أبو ريدة رئيس 

الاتحـاد وخالـد الدرنـدلي نائـب رئيـس 

الاتحـاد وجميـع أعضـاء اللجنـة، حيث 

رحـب المهنـدس هـاني أبـو ريـدة بهـم 

وأكـد عـلى أهميـة اللجنـة ومناقشـات 

مـن  خلالهـا  يتوصلـون  ومـا  أعضائهـا 

توصيات سـتكون نبراسـاً لمجلـس إدارة 

الاتحـاد لدى اتخـاذ القـرارات المتعلقة 

الفنية. بالأمـور 

لكـرة  المـري  الاتحـاد  بيـان  وجـاء 

: كالتـالي  القـدم 

وقـد توافـق الحـاضرون عـلى تحديـد 

عـلى  عملهـا  وخريطـة  اللجنـة  مهـام 

التـالي: النحـو 

بوضـع  الفنيـة  اللجنـة  قيـام   -1

المنتخبـات  مشـاركة  اسـتراتيجية 

المختلفـة. البطـولات   في  الوطنيـة 

2- تقديـم المشـورة في كل مـا يتعلـق 

الفنيـة للكـرة المريـة . بالنواحـي 

بالدرجـات  المسـابقات  دراسـة   -3

. المختلفـة 

مسـابقات  خريطـة  تصـور  وضـع   -4

. المقبلـة  للمواسـم  السـنية  المراحـل 

للأجهـزة  الاختيـار  معايـير  وضـع   -5

اللجـنة الفنية بالجـبلاية تحدد
7 نقاط لتطوير الكرة المصرية

. الوطنيـة  للمنتخبـات  الفنيـة 

جميـع  لتأهيـل  خطـة  وضـع   -6

. الإداريـة  و  الفنيـة  العنـاصر 

7- اعتـاد خطـة عمـل المديـر الفنـي 

للاتحـاد و لجنـة المدربـين .

وكانـت اللجنـة الفنيـة قـد ناقشـت في 

اجتاعهـا الـشروط الواجـب توافرهـا 

الفنيـين  المديريـن  اختيـار  لـدى 

للمنتخبـات الوطنيـة والاجهـزة الفنية 

. لهـم  المعاونـة 

– إعـداد وتأهيل والمدربـين وإيفادهم 

خارجيـة  معايشـات  في  للمشـاركة 

لـدى هيئـات رياضيـة تسـاهم في ثقل  

التدريبيـة. خبراتهـم 

– تغيـير محتـوي الـدورات التدريبيـة 

لتتناسـب مـع المتغـيرات العالميـة .

– دعـم المدربـين الأكفـاء في المنتخبـات 

اسـتمرارهم  ربـط  وعـدم  الوطنيـة 

تـدل  مـؤشرات  توافـرت  إذا  بالنتائـج 

. أنـه مـدرب واعـد  عـلى 

– الاهتـام بالاعـداد والتأهيـل النفسي 

. للاعبين 

– محاولـة تحديـد المشـاكل التي تواجه 

المنتخبـات الوطنيـة والعمل عـلى حلها 

.

– الاهتـام بموضوع ( التسـنين) وعمل 

إتفاقـات خارجيـة تضمن عـدم حدوثه 

.

– الاهتـام بالاعـداد والتجهيز لمنتخب 

2005 لقـرب موعـد إتبارطه .

طـولان  حلمـي   / الكابـن  اختيـار   –

الفنيـة. اللجنـة  باسـم  متحدثـاً 

الجـزء الخططـي خلال تدريبـات الكرة.

المجموعـة  صـدارة  الأهـلي  ويحتـل 

الثالثـة برصيـد 7 نقاط، بعـد 3 جولات، 

في  أبيدجـان  سـتاد  عـلى  فـاز  حيـث 

الجولـة الأولى 4-2، ثـم تعادل في جنوب 

إفريقيـا مـع أورلانـدو بيراتـس 0-0، ثـم 

القاهـرة  في  بلـوزداد  شـباب  عـلى  فـاز 

.1 -6

شـباب  يحتـل  الآخـر،  الجانـب  عـلى 

بلـوزداد المركـز الثالـث برصيـد 3 نقـاط، 

عـلى  الأولى  الجولـة  في  خـسر  حيـث 

 ،2-1 بيراتـس  أورلانـدو  أمـام  ملعبـه 

ثـم فـاز في الجولـة الثانيـة أمـام سـتاد 

قبـل   ،0-1 ديفـوار  كـوت  في  أبيدجـان 

الخسـارة الكبـيرة مـن الأهـلي في الجولة 

الثالثـة.
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