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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

المشترك  التعاون  تعزيز 
بمختلف المجالات، وبشكل 
الاقتصادي  التعاون  خاص 
التجاري  التبادل  وزيـــادة 

والاستثماري”.
ورحب بعقد منتدى الأعمال 
القمة،  هامش  على  اليوم 
خاصة أنه يستهدف بحث 
فرص تعزيز الاستثمارات 
والــتــجــارة المــتــبــادلــة بين 

الدول الثلاث.

الرئيس السيسي: آلية التعاون الثلاثي مع قبرص واليونان تعكس عمق الشراكة والعلاقات التاريخية
عبدالفتاح  الرئيس  رحب 
الـــســـيـــســـي، بــنــظــره 
ــوس  ــك ــي الـــقـــرصـــي ن
ــديــس،  ــي ــودول خــريــســت
اليونان  وزراء  ورئــيــس 
كرياكوس ميتسوتاكيس، 
زيــارتــهــمــا إلى  ــلال  ــ خ

القاهرة.
مؤتمر  ــلال  خ ــك  ذل ــاء  ج
مـــشـــترك مع  صــحــفــي 
نيكوس  القرصي  نظره 

التعاون  “آلــيــة  إن  وقــال 
عمق  تــعــكــس  ــي  ــلاث ــث ال
ــات  ــلاق ــع الــشــراكــة وال
بين  الراسخة  التاريخية 
ونموذج  الــثــلاث،  الــدول 
يــحــتــذى بـــه لــتــعــزيــز 
الاســـتـــقـــرار والــتــنــمــيــة 
بمنطقة شرق المتوسط”.

“القمة  أن  إلى  ــفــت  ول
الثلاثية شهدت مناقشات 
ثرية وبناءة؛ تناولت سبل 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئيس السيسي: المنطقة لا تتحمل المزيد 
من المغـامـرات.. وآن الأوان لإحـكام العــقل

ــان  ــون ــي ال وزراء  ورئـــيـــس 
ميتسوتاكيس،  كــريــاكــوس 

بقصر الاتحادية.
الثلاث  ــدول  ال أن  إلى  ــار  وأش
تطوير  ضرورة  على  اتفقت 
مشروعات مشتركة في مجالات 
والربط  المــتــجــددة،  الطاقة 
الكهربائي، ونقل الغاز الطبيعي، 
للربط  التحتية  البنية  وتعزيز 

الكهربائي بين الدول الثلاث.

الــحــروب  مــن  المــزيــد  وتجنب 
والدمار والكراهية«.

وأشار إلى أنه تناول مع المسئولين 
في  ــاع  الأوضـ واليوناني  القبرصي 

تطلعنا  »أكدنا  مضيفًا:  سوريا، 
الشعب  طــمــوحــات  لتحقيق 

السوري في الاستقرار والأمن، 

إدارة بايدن تعتزم الإعلان عن حزمة مساعدات نهائية لأوكرانيا في 9 يناير
مجلس الوزراء يوافق على إقامة 20 مشروعا لأبراج تقوية شبكات الهاتف المحمول في 9 محافظات

الحكـومة تطرح إنشاء 4 مناطق لوجيستية بالشراكة مع القطاع الخاص
73.7 مليار جنيه حجم أرصدة تمويل المشروعات المتوسطة والصغرة والمتناهية بنهاية أكتوبر

تحديث تطبيق Apple Fitness+ يضيف تمارين التقويات واليوجا
منتخب مصر لكرة اليد يخسر ودياً أمام النرويج استعداداً لبطولة العالم

عبدالفتاح  ــيــس  ــرئ ال قـــال 
كان  الطاقة  ملف  إن  السيسي، 
»حاضًرا بقوة« خلال المباحثات 
نيكوس  الــقــبرصي  نظره  مــع 
ورئيس  خريستودوليديس، 
كرياكوس  الــيــونــان  وزراء 

ميتسوتاكيس.
مؤتمر صحفي  ذلك خلال  جاء 
القبرصي  نظره  مــع  مشترك 
خريستودوليديس،  نيكوس 
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تلك  »تطوير  أن  إلى  ولفت 
التكامل  يحقق  المــشروعــات 

الطاقة،  قطاع  في  الإقليمي 
ويسهم بشكل فعال في ضمان 

أمن الطاقة العالمي؛ الذي يعاني 
ــات  الأزم جــراء  اضطراب  من 

العالمية«.
من  عـــدد  بتوقيع  ورحـــب 
التفاهم على المستوى  مذكرات 
بين  الثنائي  والمستوى  الثلاثي، 
ضرورة  مؤكدًا  ــبرص،  وق مصر 
التنفيذ الفعال لتلك الاتفاقيات 
من  لها  لما  التفاهم؛  ومذكرات 

فوائد اقتصادية.

الرئيس السيسي: ملف الطاقة كان حاضرا بقوة خلال المباحثات مع قبرص واليونان

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  قال 
إن »المنطقة لا تتحمل المزيد من 
المغامرات التي قد تهز استقرارها، 
على  سلباً  وتؤثر  بدولها،  وتعصف 

مقدرات شعوبها«.
صحفي  مؤتمر  خــلال  ذلــك  جــاء 
مشترك مع نظره القبرصي نيكوس 
وزراء  ورئيس  خريستودوليديس، 
ميتسوتاكيس،  كرياكوس  اليونان 

بقصر الاتحادية.
وأضاف: »آن الأوان لإحكام العقل، 
السليمة،  بالاختيارات  ــذ  والأخ

ــس،  ــدي ــي ــودول ــســت خــري
اليونان  وزراء  ورئــيــس 

كرياكوس ميتسوتاكيس، 
بقصر الاتحادية.
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كييـف.

ووعـد بايـدن بـأن تواصـل الولايـات 

المتحـدة، “العمـل بـلا كلـل لتعزيـز 

حتـى  الـصراع  في  أوكرانيـا  موقـف 

نهايـة فـترة ولايتـه الرئاسـية في يناير 

2025، معـبرا عـن ثقتـه في أن “يتـم 

الأولويـة”. ذات  النفقـات  تمويـل 

مـن جانبهـا أكدت موسـكو مـرارا أن 

الدعـم المـالي لكييف وضخ الأسـلحة 

مفاوضـات  سـيعرقل  أوكرانيـا  إلى 

في  سـوى  يسـاهم  ولـن  التسـوية، 

أشـارت  كـما  الـصراع،  أمـد  إطالـة 

الخارجية الروسـية إلى أن أي شحنات 

تحتـوي على أسـلحة لكييف سـتكون 

هدفـا مشروعـا للجيـش الـروسي.

بـرس”  “أسوشـيتد  وكالـة  أفـادت 

جـو  الأمريـي  الرئيـس  إدارة  بـأن 

بايـدن تخطـط للإعـلان عـن حزمـة 

النهائيـة  العسـكرية  المسـاعدات 

لكييـف يوم الخميس المقبل، مشـرة 

مليـارات  الــ4  تغطـي  لـن  أنهـا  إلى 

لمتبقيـة. ا

نقـلا  الوكالـة  منشـور  في  وجـاء 

رفيعـي  عسـكريين  مصدريـن  عـن 

بايـدن  إدارة  “تخطـط  المسـتوى: 

مسـاعدات  حزمـة  عـن  للإعـلان 

لأوكرانيـا  كـبرى  نهائيـة  عسـكرية 

وسـيتم الإعـلان عنهـا في أثنـاء زيـارة 

وزيـر الدفـاع الأمريـي لويـد أوسـن 

القـادم”. الخميـس  يـوم  ألمانيـا  إلى 

وبحسـب مصـادر الوكالـة فـإن المبلغ 

غـر  لهـا  المخطـط  للحزمـة  الدقيـق 

معـروف، لكنـه “لـن يغطـي جميـع 

الأمـوال المتبقيـة البالغـة 4 مليـارات 

دولار التـي وافق عليهـا الكونجرس”.

“الإدارة  أن  إلى  المصـادر  وأشـارت 

المنتخـب  الأمريـي  للرئيـس  المقبلـة 

دونالـد ترامـب سـيكون لديهـا أكـر 

الـدولارات  مـن عـدة مليـارات مـن 

ذلـك  رأت  إذا  كييـف  إلى  لتقديمهـا 

ضروريـا”.

ووفقا للوكالة “سـيتم توفر الأسـلحة 

المخـزون  الحزمـة مـن  الموجـودة في 

الحالي”. الأمريـي 

وكان البيـت الأبيـض قـد أفـاد في 30 

ديسـمبر الفائـت، بـأن بايـدن أعلـن 

تخصيـص مـا يقـرب مـن 2.5 مليـار 

لنظـام  أمنيـة  كمسـاعدات  دولار 

طيـب  رجـب  تركيـا  رئيـس  دعـا 

أردوغان المجتمع الدولي إلى المشـاركة 

الفعالـة في إعادة إعمار سـوريا مشـرا 

إلى أن الأضرار التـي لحقـت بهذا البلد 

عـلى مـدى 13 عامـا تتجـاوز قيمتهـا 

أردوغان: قيمة الضرر الذى لحق بسوريا 
خلال 13 عاما تجاوز 500 مليار دولار

ترامب يعلن تفهمه لموقف 
روسـيـا الرافـض لعضـوية 
أوكـرانـيـا فـى “النـاتـو”

للإعـلان  بايـدن  إدارة  تخطـط 
عـن حزمـة مسـاعدات عسـكرية 
كـرى لأوكرانيـا وسـيتم  نهائيـة 
الإعـلان عنهـا في أثناء زيارة وزير 
أوسـتن  لويـد  الأمريكـي  الدفـاع 
القـادم الخميـس  يـوم  ألمانيـا  إلى 

”

”

500 مليـار دولار.

ونقلـت قنـاة “تي آر تي خـبر” التركيـة 

عـن أردوغـان قولـه خـلال اجتماعـه 

الثلاثـاء:  أنقـرة  في  المحافظـين  مـع 

الهامـة  الأحـداث  مـن  بفـترة  “نمـر 
الأمريـي  الرئيـس  أعـرب 

ترامـب  دونالـد  المنتخـب 

روسـيا  لموقـف  تفهمـه  عـن 

المعـارض لانضـمام أوكرانيـا إلى 

“الناتـو”. حلـف 

“لسـنوات  ترامـب:  وقـال 

بوتـين،  قبـل  حتـى  عديـدة، 

لا  “الناتـو”  إن  روسـيا  قالـت 

ينبغـي أن يرتبط أبـدا بأوكرانيا. 

كان الأمـر كـما لـو كان منحوتـا 

عـلى الحجـر. وبعـد ذلـك قـال 

أن  يجـب  أوكرانيـا  إن  بايـدن 

تكـون قـادرة عـلى الانضمام إلى 

حلـف “الناتو”. وبهذا الشـكل، 

عـلى  تحصـل  روسـيا  فـإن 

“الناتـو” عـلى أعتابهـا مبـاشرة. 

أتفهـم  أن  إلا  أسـتطيع  لا 

مشـاعرهم حـول هـذا الأمـر”.

أوكرانيـا  في  النـزاع  أن  واعتـبر 

هـو فشـل ذريـع لجـو بايـدن، 

لذلـك  نتيجـة  أنـه  إلى  مشـرا 

المـدن. وتدمـر  النـاس  يمـوت 

“بلومبـرغ”  وكالـة  وذكـرت 

أن رأس نظـام كييـف فلاديمـر 

التـي  الأحـداث  منطقتنـا..  في  جـدا 

تجـري في جارتنا سـوريا، التـي تربطنا 

كيلومـترات،  بهـا حـدود بطـول 910 

تمثـل لنـا أهميـة خاصـة مـن جميـع 

النواحـي”.

التـي  الأضرار  قيمـة  “إن  وأضـاف: 

سياسـة  نتيجـة  البلـد  بهـذا  لحقـت 

القتـل الجماعـي عـلى مـدى 13 عامـا 

وتشـر  دولار..  مليـار   500 تتجـاوز 

تقاريـر فرقنا التي زارت سـوريا إلى أن 

الوضـع عـلى الأرض أسـوأ بكثـر مـما 

متوقعـا”. كان 

وتابع أردوغان: 

الرئيـس  طالـب  زيلينسـي 

دونالـد  المنتخـب  الأمريـي 

في  لقائهـما  خـلال  ترامـب 

باريس الشـهر الفائت بتقديم 

لأوكرانيـا،  أمنيـة  ضمانـات 

ودعوتهـا للانضـمام لـ”الناتو”.

الـروسي  الرئيـس  وطـرح 

فلاديمـر بوتـين مبـادرات لحل 

أوكرانيـا،  في  للنـزاع  سـلمي 

موسـكو  أن  عـلى  تنـص 

عـلى  النـار  إطـلاق  توقـف 

اسـتعدادها  وتعلـن  الفـور 

انسـحاب  بعـد  للمفاوضـات 

القـوات الأوكرانية من الأراضي 

الجديـدة. الروسـية 

عـلى  يتعـين  أنـه  وأضـاف 

كييـف أيضـا أن تعلـن تخليها 

عـن نوايـا الانضـمام إلى حلف 

“الناتـو” وتنفيـذ عمليـة نـزع 

السـلاح والقضـاء عـلى النازية 

وغـر  محايـد  وضـع  وقبـول 

انحيـازي وخـالي مـن الأسـلحة 

العقوبـات  ورفـع  النوويـة، 

روسـيا. عـلى  المفروضـة 

“شراكة استراتيجية جديدة لتعزيز خدمات 
الشـحـن وسـلاسـل الإمـداد بـيـن شـركتي 
جـلـوبـال مـورال وأجـنـحــة الظـافــــر”

مورال  جلوبال   ” شركة  من  وفد  قام 

ياو  انجل  السيدة/  برئاسة  ــروب”  ج

المقر  إلى  بزيارة   ، للشركة  العام  المدير 

لخدمات  الظافر  اجنحة  لشركة  الرئيسي 

الوفد  والتقى  جدة.  مدينة  فى  الشحن 

يمثلها  الظافر  اجنحة  شركة  إدارة  مع 

العام  المدير  قطامش  محمود  الأستاذ/ 

المدير  نائب  ســلام  ــل  وائ ــاذ/  ــت والأس

الرئيس  يونس  عادل  الأستاذ/  و  العام 

التنفيذى للعمليات وجرى مناقشة أوجه 

التعاون بين الشركتين الرائدتين فى مجال 

خدمات الشحن و سلاسل الإمداد. وعبر 

المملكة  بزيارة  بسعادته  الضيف  الوفد 

العربية السعودية و الحرص على تقديم 

من  الواعد  السوق  هذا  فى  الخدمات 

حجم إعمال متنامي و هو ما يتطابق مع 

رؤية المملكة العربية السعودية 2030

يتم  خطوات  عــدة  على  الاتفاق  وتــم 

التعاون  هذا  لتحقيق  اتخاذها  فى  البدء 

بين الجانبين لما يعود بالفائدة و تحقيق 

الأهداف الاستراتيجية فى زيادة التوسع و 

حجم العمل بين الشركتين.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

الأوقاف تفتتح 27 مسجدًا جديدًا الجمعة 
القادمة ضمن خطتها لإعمار بيوت الله )عز وجل(

اجتماعه  في  ــوزراء  ال مجلس  وافق 

مصطفى  الدكتور  برئاسة  اليوم 

أبرزها  ــرارات،  ق عدة  على  مدبولي 

لأبراج  مشروعاً   20 لإقامة  طلبات 

المحمول،  الهاتف  شبكات  تقوية 

بمساحة  محافظات،   9 ــدد  ع في 

150م2 لكل مشروع، على مساحات 

ــإجــمالي 17  ــة ب ــزراعــي ــأراضي ال لـ

باعتبارها  وذلك  أسهم،  و4  قراطاً 

حيث  العام  النفع  مشروعات  من 

لمختلف  التغطية  امتداد  تستهدف 

المناطق في محافظات الجمهورية.

كما اعتمد مجلس الوزراء التسويات 

الخبراء  لجنة  بمعرفة  تمت  التي 

رقم  ــوزراء  ال رئيس  بقرار  المشُكلة 

2873 لسنة 2015 لعدد 31 محضر 

قرار  فيها  صدر  وتسوية،  تصالح 

مجلس الوزراء يوافق على إقامة 20 مشروعا لأبراج تقوية شبكات الهاتف المحمول في 9 محافظات
ويـــأتـــي الــتــعــديــل 
ــع  ــق م ــ ــواف ــ ــت ــ ــي ــ ل
الدورية  التحديثات 
طبقاً  الأم  بالجامعة 
لمــتــطــلــبــات ســوق 

العمل العالمية.

”

” اللجنة بقبول التصالح، وذلك للفترة 

 25 حتى   2024 أكتوبر   25 من 

سداد  بعد  وذلــك   ،2024 ديسمبر 

المبالغ المستحقة بإجمالي نحو 59.8 

مليون جنيه.

الوزراء على مشروع  مجلس  ووافق 

قرار رئيس الجمهورية بتعديل بعض 

رقم  الجمهورية  رئيس  قرار  أحكام 

مؤسسة  بإنشاء   2019 لسنة   561

لاستضافة  (جلوبال)  باسم  جامعية 

فرع لجامعة (هرتفوردشاير) داخل 

وذلك  العربية،  مصر  جمهورية 

بتعديل مسميات بعض البرامج.

ويـــأتي الــتــعــديــل لــيــتــوافــق مع 

الأم  بالجامعة  الدورية  التحديثات 

طبقاً لمتطلبات سوق العمل العالمية، 

وشمل ذلك: تعديل مسمى “برنامج 

التغذية” بكلية العلوم الطبية وعلوم 

“برنامج  ليُصبح  بالجامعة  الحياة 

التغذية وعلومها”، وتعديل مسميات 

هرتفوردشاير  بكلية  برامج  ثلاثة 

“برنامج  ــي  وه ــمال،  الأعـ لإدارة 

التمويل والاقتصاد” ليصبح “برنامج 

و”برنامج  والتمويل”،  الاقتصاد 

المعلومات”  بنظم  الإدارة  دراسات 

مع  الأعمال  إدارة  “برنامج  ليصبح 

نظم المعلومات”، و”برنامج دراسات 

الإدارة مع القيادة” ليصبح “برنامج 

إدارة الأعمال مع القيادة”، بالإضافة 

درجــات  مُسميات  تعديل  إلى 

كل  من  الممنوحة  البكالوريوس 

برنامج وفق التسميات الجديدة.

قيام  على  الــوزراء  مجلس  ــق  وواف

وزارة المالية (مصلحة الخزانة العامة 

ملايين   3 عدد  بسك  العملة)  وسك 

المتداولة  المعدنية  العملة  قرص من 

مرور  بمناسبة  الواحد،  الجنيه  فئة 

المقرر  الشرطة  عيد  على  عامًا   73

الاحتفال به في 25 يناير 2025.

تابع ص  10

قـال الدكتـور مصطفى مدبولي رئيس 

التنسـيق  تـم  إنـه  الـوزراء،  مجلـس 

لاتخـاذ الإجـراءات اللازمة لتعيين 72 

ألـف معلـم دفعـة واحدة.

وأضـاف خـلال مؤتمر صحفـي، اليوم 

الأربعـاء، أن الحكومـة تعـين سـنويًّا 

30 ألـف معلـم مـن خـلال مسـابقة 

في  قدمًـا  المـي  مـع  طرحهـا  يتـم 

الإجـراءات.

وأشـار إلى أنه في الاختبـارات الماضية 

الكامـل  العـدد  ينجـح  يكـن  لم 

المسـتهدف، مـا أدى لتراكـم 12 ألف 

زيـادة  المفـترض  مـن  كان  معلـم، 

هـذا  ألـف   30 بجانـب  تعيينهـم، 

على  الحفاظ  أهمية  على  وشددنا 
سوريا،  واستقرار  ووحدة  سلامة 
الانتقالية  العملية  تتسم  وأن 

بالشمولية والتعددية«.
النظر  وجهات  »تبادلنا  وواصــل: 
حول الأزمة الليبية، وأكدنا أهمية 

تواصـل وزارة الأوقـاف جهودهـا 

لإعـمار بيـوت اللـه -عـز وجـل- 

الجمعـة  مسـجدًا   27 بافتتـاح 

2025م،  ينايـر  مـن   10 القادمـة 

بمختلف المحافظات، 16 مسـجدًا 

منهـا بنظـام الإحـلال والتجديـد، 

وتطويـراً. صيانـة  مسـجدًا  و11 

وأعلنـت الـوزارة وصـول إجـمالي 

أول  منـذ  المفتتحـة  المسـاجد 

يوليـو 2024م حتـى الآن إلى 605 

مسـاجد، مـن بينها 426 مسـجدًا 

إحـلالًا وتجديـدًا، و179 مسـجدًا 

أن  وأكـدت  وتطويـراً،  صيانـة 

إجـمالي مـا تـم إحلالـه وتجديده 

يوليـو  منـذ  وفرشـه  وصيانتـه 

مسـجدًا   12686 بلـغ  2014م 

رئيس الوزراء: اتخاذ الإجراءات اللازمة 
لتعييـن 72 ألف معلم دفعـة واحدة

العـام، ليصـل الإجـمالي المطلوب هذا 

العـام إلى 42 ألفًـا، بجانـب 30 ألفًا في 

العـام المـالي المقبـل.

ولفـت إلى أنـه تقـرر أن يتـم تعيـين 

ألفًـا”  “الــ72  الإجـمالي  العـدد  هـذا 

دفعـة واحـدة، مؤكـدا أن الإجـراءات 

الوقـت. تسـتغرق بعـض 

وشـدد عـلى أنـه لا توجـد مشـكلة في 

تدبـر الرواتب الخاصة بهـم، موضحًا 

أنه سـيتم البـدء بالإجـراءات الخاصة 

بالمسـابقات والامتحانـات لتعيين أكبر 

حجم مـن العدد المسـتهدف.

المسـار  أهميـة هـذا  وأكـد مدبـولي، 

التعليـم. منظومـة  بتطويـر  ارتباطـًا 

تحقيق الاستقرار الأمني والسياسي 
في  الأوضــاع  تناولنا  كما  ليبيا،  في 
بصفة  وأكدنا  واليمن،  السودان 
تسوية  سرعة  ضرورة  على  عامة 
ــدائــرة؛  ــات ال ــصراع ــات وال الأزمـ
تحقيقا للاستقرار وبما يحافظ على 

ثروات البلاد وشعوبها«.

بتكلفـة إجماليـة تقـدر بنحـو 20 

جنيـه. مليـون  و439  مليـارًا 

المقـرر  المسـاجد  قائمـة  وشـهدت 

افتتاحهـا تنوعًـا جغرافيًّـا واسـعًا، 

الشـيخ،  كفـر  محافظـة  ففـي 

شـملت الأعـمال إحـلال وتجديـد 

منيـة  قريـة  الشـاذلي،  مسـجد 

مركـز دسـوق؛ وصيانـة   – جنـاج 

قريـة  أسـامة،  الشـهيد  مسـجد 

سـالم. سـيدي  مركـز   – الـورق 

الأعـمال  شـملت  سـوهاج،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد الرحمن، 

طهطـا؛  مركـز   – الطوالـب  قريـة 

الغـربي،  الرحمـن  ومسـجد 

 – العطـوة  نجـع   – العـواصي 

الأنـوار  ومسـجد  المراغـة؛  مركـز 

هناء السيد

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

في حوار نقله الصحفي  الكبير  هيكل  

شكري  الراحل  السوري  الرئيس  بين 

عبد  جمال  الراحل  والرئيس  القوتلي 

الوحده مع سوريا تعليقا  ايام  الناصر 

فبراير  في  الوحده  اتفاقية  توقيع  علي 

تعرف  لا  ــت  “ان ــال  ق   ١٩٥٨ ــام  ع

اخذت  الرئيس  سيادة  اخــذت  مــاذا 

سياسي  انه  فيه  من  كل  يعتقد  شعبا 

زعماء  انهم  ناسه  من   ٪٥٠ ويعتقد 

بينما  أنبياء  انهم  منهم   ٪٢٥ ويعتقد 

انهم  الاقــل  علي  منهم   ٪١٠ يعتقد 

هذا  قل  او  التصنيف  هــذا  آلهه” 

باهله  والعارف  الخبير  من  الوصف 

التجانس  انعدام  علي  التدليل  هدفه 

والتناغم المجتمعي والسياسي والثقافي 

الولاء  ذات  السوريه  المكونات   بين 

المتناقض للقوي الخارجيه والذي ينتج 

دوما حوار طرشان بين السوريين وعدم 

القبول لبعضهم البعض وعدم الاعتراف 

لهذا سيكون  ونتيجه  البعض  ببعضهم 

 من الصعب حكم هذه البلاد وقاطنيها .

ذلك  علي  دليلا  تحتاج  قد   ………

 ١٩٤٩ عام  من  سوريا  القارئ  عزيزي 

ولمدة ٢١ عاما حتي عام ١٩٧٠ شهدت 

ناجحه  عسكريه  انقلابات  عــرة 

اخري  عسكريه   انقلابات  ــرة  وع

فاشله حتي استولي الاسد وأجهز علي 

 ..……  ١٩٧٠ عام  في  التقاليد  كل 

تبدا  حيث  نفسه  يعيد  التاريخ  فهل 

حكم  زوال  بعد  السياسيه  المناكفات 

السلطه  الإسلاميين  واستلام  الاســد 

الدائمه  السلطه  قل  او  الحاليه  المؤقته 

المستقبليه وهذه المناكفات قد تتمدد 

لانتاج  الايــام  ــادم  ق في  تنكمش  او 

التي   )) الجديده  سوريا   (( نمــوذج 

وقواهم  السوريين  مختلف  بها  ينادي 

هواه  علي  كل  والسياسيه  المسلحه 

الكل  ان  الأكيد  لكن  ماينتمي  وعلي 

يغني علي ليلاه …… سوريا الجديده 

ترديدا واستخداما هذه  العبارات  اكثر 

باختلاف  يختلف  المعني  لكن  الايام 

فهل  تنشدها  التي  والجهه  قائلها 

يقول  كما  ستكون  الجديده  سوريا 

كما  او  ديموقراطيه(  مدنيه   ( البعض 

ديموقراطيه  مدنيه   ( اخرون  يطالب 

سوريا   ( او   ) فيدراليه  او  لامركزيه 

إسلاميه معتدله ( او ) سوريا إسلاميه 

من  ان  علمنا  التاريخ  لكن  متشدده( 

ان  يستطيع  الذي  وحده  هو  ينتصر 

بالطبع  النهايه  في  نموذجه  يفرض 

بالمشاركه مع من تولي دعمه وإيصاله 

الي الكرسي وغدا لناظره قريب  لكني 

هنا احذر  ان نشوة التغيير قد تخفت 

وتنقشع بسرعه وقد تتحول الي غضب 

ان  السوريون  اكتشف  إذا  شعبي  

مايسمعونه مجرد شعارات .

)سوريا الجديده(
اكثر العبارات ترديدا....

المحمديـة، نجـع خباطـة – قريـة 

البلينـا؛  مركـز   – قبـي  الحرجـة 

وصيانـة مسـجد: نـاصر شـاهين، 

أخميـم. مركـز   – الكوثـر  حـي 

الأعـمال  شـملت  البحـرة،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد محمود 

عويضـة، قريـة البسـتان – مركـز 

العجـارم،  ومسـجد  الدلنجـات؛ 

قريـة بولـين – مركز كفـر الدوار؛ 

وصيانـة مسـجد الرحمـن، عزبـة 

سـلام الملتزمـين – قريـة قراقـص 

– مركـز دمنهـور؛ ومسـجد الخر، 

رشـيد؛  مركـز   – قطقـط  حـي 

قريـة  الكبـر،  الزراعـة  ومسـجد 

الأمـراء – مركـز كفـر الـدوار. الرئيس السيسي: المنطقة لا تتحمل المزيد 
من المغـامـرات.. وآن الأوان لإحـكام العــقل

تتمه ص   1

وزيـر الخـارجـيـة: مصر ستواصل تقديم كل أشكال 
الدعم للبنان في هذه المرحـلة الدقيقة التي يمر بها

تلقـى الدكتـور بـدر عبد العاطـي وزير 

الخارجيـة والهجـرة اتصـالًا هاتفيًـا من 

جـان إيـف لودريـان، مبعـوث الرئيـس 

الفرنسي الخـاص إلى لبنان، حيث تناول 

يشـهدها  التـي  التطـورات  الاتصـال 

لبنـان، عـلى ضـوء قـرب انعقاد جلسـة 

البرلمـان اللبناني لانتخـاب رئيس جديد.

الاسـتحقاق  ملـف  الاتصـال  وتنـاول 

الرئـاسي في لبنـان، حيـث شـدد الوزيـر 

التوصـل  ضرورة  عـلى  العاطـي  عبـد 

لتوافـق لبنـاني بملكيـة وطنيـة خالصـة 

لإنهـاء الفـراغ الرئـاسي في لبنـان ودون 

خارجيـة. إمـلاءات 

كـما شـدد الوزيـر عبـد العاطـي عـلى 

أهميـة العمـل عـلى تمكـين المؤسسـات 

مـصر  بـأن  منوهًـا  اللبنانيـة،  الوطنيـة 

الدعـم  أشـكال  كل  تقديـم  سـتواصل 

للبنـان في هـذه المرحلـة الدقيقـة التي 

بها. يمـر 
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طرحـت الحكومـة إنشـاء 4 مناطـق 

لوجيسـتية في محافظة أسـوان بنظام 

الشراكـة مـع القطاع الخـاص، بهدف 

مـصر  بـين  التجـارة  حركـة  تسـهيل 

نقـل  بتكاليـف  الأفريقيـة  والـدول 

مخفضـة بمـا يدعم الاقتصـاد القومي 

رسـمية  وثيقـة  بحسـب  للبـلاد، 

»الـشروق«. عليهـا  اطلعـت 

وتتجـه الحكومـة إلى طـرح عـدد من 

مسـتثمرين،  عـلى  أخـرا  المشـاريع 

سـواء بنظـام حـق الانتفـاع أو نظـام 

»P.P.P«.وحـق الانتفـاع ليـس مؤبداً 

كحـق الملكيـة بـل هو مؤقـت ينتهي 

بانقضـاء الأجـل المحـدد، بينـما نظام 

القطاعـين  بـين  اتفـاق  »P.P.P« هـو 

ذا  يكـون  أكـر،  أو  والخـاص  العـام 

طبيعـة طويلـة المـدى، ويشـمل هذا 

تمويـلًا  عـادةً  الشراكـة  مـن  النـوع 

والخدمـات  للمشروعـات  ـا  خاصًّ

مبـاشرة. الحكوميـة 

المنطقـة  إنشـاء  المقـرر  ومـن 

اللوجيسـتية الأولى في منطقة “أرقين” 

لخدمـة  فدانـا   255 مسـاحة  عـلى 

المينـاء الـبري بهـا وبدولـة السـودان، 

بينـما مقـرر تدشـين المنطقـة الثانيـة 

المركـز  وتشـغيل  وإدارة  إنشـاء 

اللوجسـتى “بقسـطل” على مسـاحة 

ــاطــق الــجــديــدة  المــن
تهدف لتسهيل حركة 
بــين مصر  الــتــجــارة 
الأفريقية  ــدول  ــ وال

بتكاليف مخفضة

”

الإقليميـة والعالميـة من خـلال تنويع ”

أنمـاط المشـاركة مـع القطـاع الخاص 

اقتصـادي  عائـد  أعـلى  لتحقيـق 

لأصـول الدولـة، والعمل على ترسـيخ 

السـوق،  لتنظيـم  قويـة  آليـات 

ذهبيـة  اسـتثمارية  فـرص  وإتاحـة 

يسـتفيد  لـي  واعـدة،  قطاعـات  في 

مجتمـع الأعـمال والمسـتثمرون مـن 

التحتيـة. البنيـة  تحسـن 

الاسـتثمارات  قيمـة  وارتفعـت 

 %30 بنسـبة  مـصر،  في  الخاصـة 

لتصـل إلى 133.1 مليـار جنيـه، خلال 

الربـع الأول مـن العـام المـالي الحالي، 

العـام  مـن  المماثـل  بالربـع  مقارنـة 

المالي السـابق، ما يمثل حـوالي %63.5 

مـن إجـمالي الاسـتثمارات، وفـق مـا 

والتنميـة  التخطيـط  وزارة  أعلنـت 

في  الـدولي  والتعـاون  الاقتصاديـة 

بيانـات الاسـتثمارات الكلية ديسـمبر 

المـاضي.

وفي وقـت سـابق مـن العـام المـاضي، 

رئيـس  مدبـولي،  مصطفـى  أكـد 

مجلس الوزراء، اسـتمرار المشـاورات 

مـع مؤسسـة التمويل الدوليـة يؤكد 

الرغبـة الواضحـة للحكومـة المصرية 

وعزمهـا على المي قدمًـا في التخارج 

من الـشركات الحكوميـة بالقطاعات 

أمـام  المجـال  وإفسـاح  المسـتهدفة 

الالتـزام  إطـار  في  الخـاص  القطـاع 

بتنفيـذ وثيقة سياسـة ملكية الدولة، 

وبزيـادة مسـاهمة القطـاع الخـاص 

اسـتثمارات  إجـمالي  مـن   %65 إلى 

الدولـة.

تنفيـذ  عـلى  الحكومـة  وتحـرص 

سياسـة ملكيـة الدولة، حيـث قامت 

الإصلاحـات  مـن  مجموعـة  بتنفيـذ 

بيئـة  في  والإصلاحـات  الاقتصاديـة 

تذليـل  في  يسـاعد  بمـا  الأعـمال 

التحديـات التـي تواجـه تفعيـل دور 

القطـاع الخـاص، وزيـادة مسـتويات 

المحـي  الناتـج  في  مسـاهمته 

العمـل  فـرص  وخلـق  الإجـمالي، 

والاسـتثمارات والتصدير؛ مما سـاهم 

القطـاع  نسـبة مسـاهمة  ارتفـاع  في 

إلى  الاسـتثمارات  إجـمالي  في  الخـاص 

37% خـلال العام المـالي 2024/2023، 

ومـن المخطـط زيادتهـا إلى 48% وفق 

للعـام  للدولـة  الاقتصاديـة  الخطـة 

.2025/2024 المـالي 

وأكـد البنـك الـدولي مؤخـراً أن وثيقة 

سياسـة ملكيـة الدولـة لأصـول التـي 

تبنتهـا مـصر تعتـبر الأولى مـن نوعهـا 

الـشرق  منطقـة  دول  مسـتوى  عـلى 

الأوسـط وشـمال إفريقيـا، فيما أشـار 

أبريـل  في  الـدولي  النقـد  صنـدوق 

خطـة  تنُفـذ  مـصر  أن  إلى   2024

قويـة لتحقيـق الاسـتقرار الاقتصـادي 

وتكافـؤ الفـرص بـين القطاعـين العـام 

والخـاص، وهـو أمـر أسـاسي لجـذب 

مـصر. إلى  الاسـتثمارات 

وفي مؤتمـر صحفـي نوفمـبر المـاضي، 

قـال رئيـس الـوزراء إن وثيقـة ملكية 

ديسـمبر  منـذ  وضعهـا  تـم  الدولـة 

كل  مراجعتهـا  سـيتم  وكان   ،2022

الراهنـة  الظـروف  ولكـن  سـنوات   3

باسـتمرار،  مراجعتهـا  علينـا  تفـرض 

ومن الممكـن أن يكون هناك مراجعة 

لبعـض القطاعـات في الوثيقة ونسـب 

تواجـد الحكومـة في المشروعات، وقد 

بالوثيقـة  جديـدة  قطاعـات  نضيـف 

وفقـا للتطـورات الراهنـة.

الحكـومة تطرح إنشاء 4 مناطق لوجيستية بالشراكة مع القطاع الخاص

حركـة  تيسـر  بهـدف  فـدان   300

كيـب  القاهـرة  محـور  عـبر  التجـارة 

تـاون وكذلـك زيـادة حجـم التجـارة 

إفريقيـا. قـارة  دول  مـع 

أن  متوقـع  فانـه  الوثيقـة،  وبحسـب 

لهاتـين  التقديريـة  التكلفـة  تبلـغ 

دولار. مليـون   800 نحـو  المنطقتـين 

كـما تعتـزم الحكومة مشـاركة القطاع 

وتشـغيل  وإدارة  لتدشـين  الخـاص 

عـلى  بتوشـى  اللوجيسـتية  المنطقـة 

فدانـا. كـما يسـتهدف  مسـاحة 248 

منطقـة  وتشـغيل  وإدارة  إنشـاء 

قطعـة  عـلى  بأبوسـمبل  لوجسـتية 

أرض تبلغ مسـاحتها نحـو 400 فدان، 

محطـة  مـن  بقربهـا  تتميـز  حيـث 

السريـع. الكهربـائي  القطـار 

وفي أكتوبـر المـاضي، قـال أكـد أحمـد 

كجـوك وزيـر الماليـة، إن اسـتثمارات 

عقـود المشـاركة مـع القطـاع الخاص 

»P.P.P« خـلال العـام المـالي المـاضي 

مشـرا  جنيـه،  مليـار   19.8 بلغـت 

القطـاع  المشـاركة مـع  أن نظـام  إلى 

فرصًـا  يوفـر   »P.P.P« الخـاص 

المحـي  الأعـمال  لمجتمـع  تنافسـية 

والأجنبـي للاسـتثمار في مـصر، ويعُـد 

العامـة،  للاسـتثمارات  بديـلًا  إطـارًا 

يسـمح بتدفـق الاسـتثمارات الخاصة 

المـصرى. الاقتصـاد  فى 

سياسـة  »وثيقـة  مـصر  وأطلقـت 

زيـادة  بهـدف  الدولـة«  ملكيـة 

في  الخـاص  القطـاع  مسـاهمات 

والناتـج  العامـة  الاسـتثمارات 

القومـي، وتعظيـم قدراتـه الإنتاجيـة 

والتصديريـة والتنافسـية في الأسـواق 

مجلس الوزراء: 44.2 مليار جنيه زيادة في استثمارات 
هيـئـة التأميـن الاجتـماعي خلال 30 يونـيـو الماضي

اسـتعرض مجلس الـوزراء في اجتماعه 

مصطفـى  الدكتـور  برئاسـة  اليـوم 

مدبـولي، التقريـر السـنوي والحسـاب 

للتأمـين  القوميـة  للهيئـة  الختامـي 

المنتهيـة  الماليـة  للسـنة  الاجتماعـي، 

تقريـر  وكـذا   ،2024 يونيـو   30 في 

اسـتثمارات الهيئـة عـن ذات الفـترة، 

والإفـادة  المتابعـة  بهـدف  وذلـك 

بالمسُـتجدات.

وتضمـن التقريـر عددا مـن المؤشرات 

الإيجابيـة، مـن بينهـا ارتفـاع اجـمالي 

للتأمـين  القوميـة  الهيئـة  اسـتثمارات 

 ،2024 يونيـو   30 في  الاجتماعـي 

 ،2023 يونيـو   30 بالرقـم في  مقارنـة 

جنيـه  مليـار   44.2 قدرهـا  بزيـادة 

العائـد  ارتفـاع  وكـذا   ،%7.8 بنسـبة 

إلى  بحاجـة  سـوريا  أن  الواضـح  “مـن 

بشـكل  البنـاء  لإعـادة  معـين  وقـت 

شـامل، وكذلـك إلى دعـم العـالم العـربي 

يسـاهم  أن  المهـم  ومـن  والإسـلامي، 

المجتمـع الـدولي بشـكل أكـبر في هـذه 

العمليـة”.

كـما أعلـن عن اسـتعداد بـلاده لتقديم 

كافة أشـكال الدعم للحكومة السـورية 

تعزيـز  تركيـا  نيـة  وعـن  الجديـدة 

علاقـات حسـن الجـوار مـع سـوريا.

وفي وقـت سـابق شـدد أردوغـان عـلى 

الـذي حققه صنـدوق اسـتثمار أموال 

مقابـل   2024 يونيـو   30 في  الهيئـة 

العائـد المحُقـق في 30 يونيـو 2023، 

جنيـه  مليـار   24.9 قدرهـا  بزيـادة 

.%33.24 زيـادة  بنسـبة 

الـوزراء  مجلـس  اسـتعرض  كـما 

القوميـة  للهيئـة  الماليـة  القوائـم 

للتأمـين الاجتماعـي عـن الفـترة من 1 

يوليـو 2024 حتى 30 سـبتمبر 2024، 

وكـذا تقريـر اسـتثمارات الهيئـة عـن 

المتابعـة  الفـترة، وذلـك بهـدف  ذات 

بالمسـتجدات والإفـادة 

تتقدم أسرة صحيفة 
وموقع مصر ثلاثين 

بأسمى آيات التهاني 
والتبريكات للزميلة 

الدكتورة هويدا الشريف 
بمناسبة زفاف ابنة 

أخيها شموع أسامة 
الشريف على العريس 

صالح محمد قطامش.
نسأل الله أن يبارك لهما 
ويوفقهما في حياتهما 

الجديدة، وأن يرزقهما 
السعادة والهناء.

ألف مبروك للعروسين 
ولعائلتيهما الكريمتين!

أجمل التهاني
بالزفاف السعيد

أردوغان: قيمة الضرر الذى لحق بسوريا 
خلال 13 عاما تجاوز 500 مليار دولار

الاتحـاد  دول  مـع  التعـاون  ضرورة 

إعـمار سـوريا  إعـادة  بشـأن  الأوروبي 

ومكافحـة  مؤسسـاتها  وإصـلاح 

الإرهـاب.

التطـورات  أن  الـتركي  الرئيـس  وأكـد 

الأخـرة في سـوريا “كشـفت مـدى دقـة 

السياسـة الخارجيـة الإنسـانية والواعية 

التـي تنتهجهـا تركيـا”.

تتمه ص   2
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العدد الإسبوعي رقم 1398

الأســواق العـالمـية تتـرقب 
تقـرير الوظائف الأمريكية 
ومـحـضـر الفـيـدرالـى

كيف يساهم تطوير مصانع مصر للألومنيوم
فى إضافة نصف مليار دولار صادرات سنوية؟

73.7 مليار جنيه حجم أرصدة تمويل المشروعات المتوسطة والصغرة والمتناهية بنهاية أكتوبر

عـلى صـادرات الشركـة لأسـواق 

السـنوات  خـلال  الخارجيـة 

لمقبلـة. ا

يشـار أن مصانـع مصر لألمونيوم 

عـلى أعتـاب مرحلـة جديدة من 

مضاعفة الصـادرات خلال الفترة 

المقبلـة، لاسـيما في ظـل التعـاون 

والنرويـج في  بـين مـصر  الوثيـق 

الأخـضر  الهيدروجـين  مجـال 

والمتجـددة،  الجديـدة  والطاقـة 

مـع  الشركـة  تتعامـل  حيـث 

النرويجيـة  سـكاتك  شركـة 

لتشـغيل محطـة طاقـة شمسـية 

الفيـدرالى.

وبلغ عائد سـندات الخزانة 

القياسـية لأجل 10 سنوات 

مايـو  منـذ  أعـلى مسـتوى 

بينـما  الاثنـين،  يـوم   2024

تحـرك الـدولار بالقرب من 

أدنى مسـتوى فى أسـبوع.

مسـتويات  تراجعـت  كـما 

بعـد  الأمريـي  الـدولار 

أن مسـاعدي  تقريـر ذكـر 

ترامـب كانوا يستكشـفون 

خططاً لتطبيـق التعريفات 

عـلى  فقـط  الجمركيـة 

القطاعـات التي ينُظر إليها 

لأمـن  أنهـا حاسـمة  عـلى 

الاقتصـادي  أو  القومـي 

المتحـدة. للولايـات 

العـام. الأعـمال  قطـاع  وزارة 

قطـاع  وزارة  خطـة  وتتضمـن 

شركـة  تطويـر  العـام  الأعـمال 

بإجـمالي  لألومنيـوم  مـصر 

مليـون   250 تبلـغ  اسـتثمارات 

سـنوات،   5 مـدار  عـلى  دولار 

حيـث تـم التأكيـد عـلى ضرورة 

الشركـة  أصـول  عـلى  الحفـاظ 

وإعـادة تأهيـل خطـوط الإنتـاج 

مـع  الإنتاجيـة،  قدرتـه  وزيـادة 

الخاصـة  الاشـتراطات  مراعـاة 

الكربـون  حـدود  تعديـل  بآليـة 

للحفـاظ  الصناعـة  في   CBAM

العالميـة  الأسـواق  تترقـب 

 ADP صـدور أرقام مـؤشر

الخـاص  القطـاع  لوظائـف 

الأمريـي إلى جانب محضر 

الفيـدرالي  البنـك  اجتـماع 

اليـوم  صدورهـا  المقـرر 

الأربعـاء، وهـو ما سـيكون 

عـلى  مبـاشرة  تأثـرات  لـه 

والـدولار  الاسـهم  حركـة 

والذهـب. والعمـلات 

أيضـا  المسـتثمرون  ينتظـر 

تقرير الوظائـف الأمريكية 

يـوم  صـدوره  المقـرر 

والـذي  القـادم،  الجمعـة 

قـد يسـاعد في إلقـاء المزيد 

مسـار  عـلى  الضـوء  مـن 

البنـك الاحتياطـى  سياسـة 

لألمونيـوم  مـصر  تسـعى  شركـة 

محطـة  أول  بتنفيـذ  لـلإسراع 

بالتعـاون  شمسـية  طاقـة 

العالميـة  سـكاتك  شركـة  مـع 

لاسـتخدام  ،وذلـك  النرويجيـة 

التصنيـع؛  في  النظيفـة  الطاقـة 

الصـادرات  دخـول  يسـهل  مـما 

إلى دول الاتحـاد الأوروبي، تزامنـا 

إنشـاء  دراسـة  يتـم  ذلـك  مـع 

مصانـع جديـدة ،وزيـادة القدرة 

الإنتاجيـة للمصنـع القائـم ؛مـما 

يسـاهم في إضافـة  نحـو نصـف 

سـنوية  صـادرات   دولار  مليـار 

الالومنيـوم. منتجـات  مـن 

ومؤخـراً تـم اسـتعراض الطلبات 

المقدمـة  لإنشـاء مصهـر جديـد 

إنتاجيـة  بطاقـة  لألومنيـوم 

تبلـغ 200 ألـف طـن أو إضافـة 

خـط إنتـاج جديـد بشركـة مصر 

لألومنيـوم بطاقـة إنتاجيـة 264 

دراسـة  يتـم  ،حيـث  ألـف طـن 

مـع  بالتنسـيق  حاليـا  المقـترح 

عـلى  جيجـا   1 بطاقـة  جديـدة 

مرحلتـين، وتسـاهم في مضاعفـة 

الصـادرات إلى أوروبـا والابتعـاد 

تواجـه  التـي  التحديـات  عـن 

خـلال  التقليديـة  الصـادرات 

الفـترة المقبلة، حيـث أن الاتحاد 

تكـون  أن  يشـترط  الأوروبي 

الصـادرات الموجهـة لـه مصنعـة 

أو  الخـضراء  المـواد  مـن  تمامـا 

الخـضراء. المـوارد 

وحققت شركـة مصر لألومنيوم، 

خـلال العـام المالي المـاضي، صافي 

جنيـه  مليـار   9.32 بلـغ  ربـح 

الفـترة مـن يوليـو 2023  خـلال 

إلى يونيـو 2024، مقابـل أربـاح 

في  جنيـه  مليـار   3.69 بلغـت 

السـابق. المـالي  العـام 

الشركـة  إيـرادات  وارتفعـت 

إلى  المـاضي  المـالي  العـام  خـلال 

مقابـل  جنيـه،  مليـار   32.81

مليـار   22.04 بلغـت  إيـرادات 

جنيـه في العـام المالي السـابق له.

الرقابـة  هيئـة  إدارة  مجلـس 

الماليـة، ويعتـبر التمويـل متناهـى 

مـن  رئيسـية  وسـيلة  الصغـر 

وسـائل تشـجيع مسـاهمة الفئات 

النشـاط  فى  الدخـل  محـدودة 

الاقتصـادى، فالوصـول إلى وسـائل 

تمويليـة مختلفـة لأفـراد وأصحاب 

المنشـآت متناهيـة الصغـر يسـهم 

فى الحـد مـن البطالـة والمسـاهمة 

الأكـر  الأسر  دخـول  تحسـين  فى 

عـلى  إيجـابى  أثـر  ويحقـق  فقـراً، 

زيـادة حجم الاسـتثمار والتشـغيل 

القومـى. الاقتصـاد  فى 

وتسـتهدف الهيئـة العامـة للرقابـة 

الماليـة، مضاعفـة حجـم التمويـل 

مليـار   27 مـن  الصغـر  متناهـي 

إلى   2021 عـام  بنهايـة  جنيـه 

عـام  بنهايـة  جنيـه  مليـار   50

خـلال  الهيئـة  باسـتراتيجية   2026

الاسـتمرار   ،(2022-2026) الفـترة 

التمويـل  قاعـدة  توسـيع  فى 

متناهـي الصغـر، ومضاعفـة عـدد 

المسـتفيدين من حوالي 3.5 مليون 

مليـون   4.5 إلى  ليصـل  مسـتفيد 

.2026 عـام  بحلـول  مسـتفيد 

للرقابـة  العامـة  الهيئـة  وتعتـزم 

الماليـة، تحقيـق هـذا الهـدف مـن 

تنشـيط  مبـادرة  إطـلاق  خـلال 

تمويـل سلاسـل القيمـة في القطـاع 

الزراعـى متناهـى الصغـر، وتحفيز 

فى  المشـاركة  عـلى  المزارعـين 

مجموعـات التسـويق محاصيلهـم 

العظيـم العائـد، مـع العمـل عـلى 

الخدمـات  مـع  التكامـل  تعزيـز 

مثـل  اللازمـة  الأخـرى  الماليـة 

متناهيـة  التأمينيـة  التغطيـات 

فعاليـة  سـتدعم  والتـى  الصغـر، 

تلـك المبـادرة، كـما تعتـزم الهيئـة 

الجهـات  مـع  مبـادرات  تبنـي 

المعنيـة لدعـم وتطوير مؤسسـات 

(ج). الفئـة 

”

تمويـل ” مـن  المسـتفيدين  عـدد 

والصغـرة  المتوسـطة  المشروعـات 

بقيمـة  مسـتفيد  ألـف   9.9 إلى 

بنهايـة  جنيـه  مليـار   13 أرصـدة 

شـهر أكتوبر عـام 2024 مقابل 5.1 

 5 أرصـدة  بقيمـة  مسـتفيد  ألـف 

مليـارات جنيه بنهاية شـهر أكتوبر 

.2023 عـام 

يقصـد  الصغـر  متناهـى  التمويـل 

بـه كل تمويـل لأغـراض اقتصاديـة 

إنتاجيـة أو خدميـة أو تجاريـة فى 

المجـالات وبالقيمـة التـى يحددها 

يقصد  الصغر  متناهى  التمويل 
به كل تمويل لأغراض اقتصادية 
فى  تجارية  أو  أو خدمية  إنتاجية 
يحددها  التى  وبالقيمة  المجالات 
مجلس إدارة هيئة الرقابة المالية.

للهيئـة  الـدوري  التقريـر  كشـف 

العامـة للرقابـة الماليـة، عـن عـدد 

تمويـل  وأرصـدة  المسـتفيدين 

والصغـرة  المتوسـطة  المشروعـات 

ومتناهيـة الصغـر إلى 3.8 مليـون 

 73.7 أرصـدة  بقيمـة  مسـتفيد 

مليـار جنيـه بنهايـة شـهر أكتوبـر 

مليـون   3.8 مقابـل   2024 عـام 

 51.6 أرصـدة  بقيمـة  مسـتفيد 

مليـار جنيـه بنهاية الشـهر المماثل 

.2023 عـام  مـن 

عـدد  وزع  التقريـر،  ووفـق 

تمويـل  مـن  المسـتفيدين 

إلى  الصغـر  متناهيـة  المشروعـات 

بقيمـة  مسـتفيد  مليـون   3.753

أرصـدة 60.7 مليـار جنيـه بنهايـة 

مقابـل   2024 عـام  أكتوبـر  شـهر 

بقيمـة  مسـتفيد  مليـون   3.8

أرصـدة 46.7 مليـار جنيـه بنهايـة 

ووزع   ،2023 عـام  أكتوبـر  شـهر 
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العدد الإسبوعي رقم 1398

بقلم/ سهام عزالدين جبريل

دكتور / السيد مرسى

العالم وفق التقارير الدولية والتي 

سوف  المجاعة  هذه  بأن  تقول 

السكان  من  المزيد  بسببها  يفر 

وسيتعرض  المجاورة،  البلدان  إلى 

التغذية،  وسوء  للمرض  الأطفال 

وستواجه النساء والفتيات المزيد 

والاغتصاب،  والقهر  المعاناة  من 

شخص  مليون   18 نحو  هناك  و 

الشديد،  الجوع  من  يعانون 

ويعاني 3.6 مليون طفل من سوء 

التغذية الحاد،

تحالفات  شهد  ــصراع  الـ ــذا  ه

ومعقدة  مختلفة  خــارجــيــة 

ومتغرة باستمرار، والتي تختلف 

السياسي  الوضع  لتطورات  تبعًا 

في  كبراً  دورًا  وتلعب  والأمني، 

توجيه مسار النزاع ، فقوات الدعم 

قواعدها  على  تعتمد  السريع 

القبلية، خاصة في غرب السودان 

ينتمي  حيث  ــور)،  دارف (إقليم 

دقلو  حمدان  محمد  قائدها 

الرزيقات،  قبيلة  إلى  (حميدتي) 

المسلحة  الفصائل  بعض  تدعمها 

وجهات  ــور،  دارفـ في  السابقة 

إقليمية ودولية مهتمة بإضعاف 

دعم طرف  أو  السوداني  الجيش 

،وكذلك  مصالحها  يحقق  من 

السعودية  (مثل  الخليج  دول 

الوساطة،  إلى  تسعى  والإمارات) 

على  يبُقي  طرفاً  تفضل  لكنها 

مصالحها ، ومصر تميل نحو دعم 

لعلاقات  نظراً  السوداني  الجيش 

تاريخية واستراتيجية ، وروسيا و 

تركيا تدعمان الدعم السريع بناءً 

جيوسياسية  لمصالح  طرف  على 

واقتصادية

بشرط  موجود  الحل  الأخر:  وفى 

المصالح  ــاب  ــح أص ــرفــع  ي ان 

أيديهم  كر  وغرهم  المذكورين 

السودان ويبتعدوا تماما عن  عن 

إجراء  وتم  العسكرية،  الحلول 

كل  بمشاركة  شاملة  مفاوضات 

كامل  السودانية، ودعم  الأطراف 

لضمان  ــدولي  الـ المجتمع  مــن 

على  والعمل  النار،  إطلاق  وقف 

وعسكرية  مدنية  مؤسسات  بناء 

سودانية قوية تعمل تحت سيادة 

المصالح  عن  بعيدًا  القانون، 

الفئوية  أو  كالزعامة  الشخصية 

مثل الذهب وخلافة.

وإلى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

أرفعوا أيديكم عن السودان
تتمحور الأزمة السودانية الحالية، 

جيش  بــين  يـــدور  صراع  ــول  ح

(البرهان)  الفتاح  عبد  بقيادة 

بقيادة  السريع  الدعم  وقــوات 

محمد حمدان دقلو (حميدتي) ، 

أخطر  من  واحدة  تعكس  والتي 

والعسكرية  السياسية  الأزمــات 

و  عقود  منذ  البلاد  تواجه  التي 

 ،2023  /4/15 في  كانت  بدايتها 

السلطة  بين  طويل  توتر  بعد 

والسيطرة على الدولة السودانية، 

وتولد عنها أكبر أزمة إنسانية في 

السودان  سكان  واصبح  العالم، 

الذين يمثلون 10 % من مجموع 

لمساعدات  المحتاجين  الأشخاص 

أنهم  رغــم  الــعــالم،  في  إنسانية 

يشكلون أقل من 1 % من سكان 

على هامش اعياد الميلاد.. مشاهد من ارشيف ذكرياتنا الوطنية
خـر  بالـف  مـصر  وأهـل  عـام  كل 

المجيـد  الميـلاد  عيـد  إطلالـة  مـع 

عـام جديـد نسـتقبله سـويا بالأمـل 

الـذي  والحـب  والاجتهـاد  والعمـل 

يربـط كل ابنـاء مـصر تحـت مظلـة 

ام الدنيـا الترابـط الوطنـى والإنسـانى 

الـذى يجمـع أبنـاء ام الدنيـا واقـدم 

عـلى  قيمهـا  بنيـت  حضاريـة  دولـة 

تضـم  عظيمـة  إنسـانية  حضـارة 

تحـت مظلتهـا الأقصى والـداني الاهل 

والضيـوف والقادمين مـن كل الانحاء 

أسسـت  أعظـم حضـارة  مـصر  أنهـا 

والتعـاون  والقبـول  التواصـل  عـلى 

أسـس  كانـت  مـصر  عـلى  والمحبـة 

ومـن  الإنسـانية  الحضـارات  تعليـم 

المحبـة  قيـم  الآخـرون  تعلـم  أهلهـا 

وعـلى  والاجتهـاد  والعمـل  والوفـاء 

أرضهـا شـارك كل ابنائهـا فى ملحمـة 

البنـاء والدفاع على الوطـن والحفاظ 

عـلى الـتراب الوطنـى المقـدس ولأن 

سـيناء كان مختـبر التاريـخ عـلى مـر 

العصـور فقـد تمثلت أعظـم النماذج 

الوطنيـة للدفـاع على ترابهـا الوطنى 

والحفـاظ عـلى الأرض المقدسـة أرض 

التجـلى والفـداء التـى ارتـوت بدمـاء 

الابطـال وارق  الشـهداء 

ونحن على أبواب عام جديد

دعـوني ارجـع معكـم لسـنوات مـن 

زمـن البطولـة التـى سـجلتها ذاكـرة 

الطفولـة لاقـف عـلى جـدار ذكرياتنا 

والمحبـة  بالتـواد  العامـرة  الجميلـة 

وأخوتنـا  عشـنا  كيـف  لكـم  لاحـي 

بيننـا  سـيناء  أرض  عـلى  الأقبـاط 

كجـران واصدقـاء واحبـة منـذ آلاف 

السـنين حيـث تجلـت هـذه المعـاني 

الجميلـة التى احببـت ان أذكر بعض 

منهـا المدونـة فى البوم ذكريـاتي لهذه 

الي  بهـا معكـم  ارجـع  والتـي  الايـام 

سـنوات الطفولـة في فـترة السـتينات 

و السـبعينات فلـم نشـعر يومـآ أن 

إخوتنـا الأقبـاط أغـراب عنـا .. كانـوا 

جراننـا في السـكن وزمـلاء لنـا عـي 

منـذ  وأصدقـاء  الدراسـة  مقاعـد 

الطفولـة .. كانـت أبلة رحمـة مديرة 

مدرسـتي الابتداىيـة وأولادهـا عـماد 

ء  وابنـا  طفولتنـا  أصدقـاء  وبـشرى 

الحـي الدي كنـا نعيش فيـه القريب 

عفـان  بـن  عثـمان  ش  ناحيـة  مـن 

المدرسـية  الصحـة  شـارع  ونهايتـه 

والـدذي كان اخـره عنـد سـد وادي 

العريـش اتذكـر ابلـة رحمـة مديـرة 

وزوجهـا  الباديـة  باحثـة  مدرسـتنا 

المهنـدس مكرم والـذي كان يعمل في 

بلديـة العريـش وكان مـن الهـواة في 

تدريبـات برنامـج القسـم المخصوص

الطفولـة  وكانـت صديقـاتي سـنوات 

في  جراننـا  المدرسـة  قبـل  وحتـى 

مـاري  هـم  سـويا  تربينـا  الحـي 

ة  وماجـد  ومليكـة  وناديـة  وتريـزا 

ومريـم واختهـا مـري وكنـا ندهـب 

للمدرسـة سـويا وكنـا نشـارك بعضنـا 

البعـض في الأعياد والمناسـبات ونفرح 

سـويا نعمـل الكعـك والبسـكوت في 

والاكلات  الأطبـاق  ونتبـادل  الاعيـاد 

واللعبـة  والفرحـة  اللقمـة  نتقاسـم 

ليـالى  في  الفوانيـس  شـموع  نشـعل 

رمضـان ونجـوب بها الحـي ولا أنسى 

كثـر مـن مدرسـات ومدرسـين هـذه 

الفـترة اتذكـر منهـم اسـتاذ نظـر و 

ابلـة فلـة شـكري وابلـة نجـاة وابلـة 

لي  المدرسـات  أحـب  مـن  سـامية 

أشـهر  وكان  الأبتدائيـة  المرحلـة  في 

مدرسـة  في  للرياضيـات  مـدرس 

الفونـس  الاسـتاذ  الاعداديـة  زوجـي 

واسـتاذ موريـس وكان طبيب العيون 

الوحيـد في العريـش قبـل عـام 1967 

هـو الدكتـور أنـسي سرجـة وعندمـا 

بلدنـا  مداخـل  الإسرائيليـون  اقتحـم 

العريش في نكسـة 67 و بعد مقاومة 

الضبـاط الذيـن انضـم إليهـم الأهالي 

المضنيـة  العنيـف  المقاومـة  حيـث 

خـلال  المياديـن  في  امتـدت  والتـي 

الأيـام الأولى لحـرب 67 حيـث نفـذ 

العريـش  المقاومـة وسـقطت  سـلاح 

مسـاء يـوم الاربعـاء 7 يونيـو 1967 

وعندمـا سـيطر قـوات الاحتـلال على 

المدينـة أجـبرت قوات الاحتـلال ابائنا 

واجدادنـا عـلى الخـروج مـن منازلنـا 

والذهـاب الي الـوادي حيـث تجمـع 

يشـدون  طويـل  طابـور  في  الأهـالي 

يتقـدم  كان  البعـض  بعضهـم  ازر 

راعـي  المـلاك  عبـد  القـس  المسـرة 

كنيسـة مارجرجـس الارثوذكسـية في 

العريـش بلباسـه الكهنـوتي التقليدي 

حامـآ الصليـب عـي صـدره كنـوع 

المدنيـين  الحمايـة عـي  اضفـاء  مـن 

.. العـزل 

وخـلال فـترة الاحتـلال قامـت قوات 

الاحتـلال عـلى إجبـار أهلنـا قاطنـي 

الي  النـزوح  الي  القنطـرة  مدينـة 

القنطـرة  مدينـة  لاخـلاء  العريـش 

الي  وتحويلهـا  بارليـف  خـط  اعمـل 

ثكنـة عسـكرية واجـبروا للنـزوح الي 

الأهـالي  الفعـل  رد  فـكان  العريـش 

مـن  الأقبـاط  أهلنـا  احتضـان  هـو 

سـكان القنطـرة حيـث فتحـت بيوتنا 

الإقامـة  عـي  اعانتهـم  لاسـتضافتهم 

للاندمـاج  السـبل  كل  لهـم  وتيسـر 

عمـو  منهـم  المدينـة  سـكان  مـع 

شـفيق النـص وبناتـه واذكـر زميلتنـا 

ماجـده النـص التـي كنـا نتنافـس في 

العامـة عـلى المراكـز الأولى  الثانويـة 

الاحتـلال  فـترة  طـوال  معنـا  وظلـوا 

سـيناء  مجتمـع  مـن  كجزءاصيـل 

ومدينـة العريـش وشـاركوا معنـا في 

أعمال المقاومـة وفي لحظات الانتصار 

وعـودة سـيناء واصبحـت سـينا وطن 

لهـم ورفضـوا حتر الرحيـل في اصعب 

السـنوات حتـى يومنـا هـذا ولايمكـن 

الدكتـور  والـدي  صديـق  ننـسى  ان 

بطـرس سـامي ارمانيوس متخصص في 

الأمـراض الصدر يه الذي كان يشـغل 

مديـر مكتب الصحة لسـيناء و قطاع 

غـزة وكانـت زوجتـه السـر جانيـت 

في  منصـب  تشـغل  ممرضـات  كبـر 

ابنـة  وكان  اللاجئـين  غـوث  وكالـة 

الوحيـد كـمال صديـق لاخـواتي وهم 

مـن كبـار العائلات مـن ابناءأسـيوط 

وكان الدكتـور بطـرس وأسرتـه يقيـم 

بقطـاع غـزة وكان لـه دورة الوطنـي 

قيـادات  مـع  والتعـاون  الكبـر 

العربيـة  سـيناء  بمنظمـة  المقاومـة 

المؤسسـين  مـن  والـدي  كان  التـي 

لهـا كان للدكتـور بطـرس دور كبـر 

في دعـم اهـل سـيناء واطبـاء سـيناء 

خـلال فـترة الاحتـلال ودعـم أبطـال 

القيـادات  مـن  الوطنيـة  المقاومـة 

الشـعبية وشـباب الأطبـاء وتسـهيل 

مهامهـم الوطنية في سـيناء وتمكينهم 

مـن جمـع المعلومـات بتكليفهـم في 

العمل في دروب سـينا خاصة منطقة 

وسـط سـينا عند الممـرات وفي لحفن 

والميـت  والكونتيـلا  ونخـل  الحسـنة 

ووادي  والقسـيمة  والنقـب  متنـي 

الريـد وفران والطـور وكاترين وكثر 

مـن المناطـق التـى كان يتـم تكليف 

زوجـي  ومنهـم  الأطبـاء  شـباب 

وزملائـه  العيسـوى  خـري  دكتـور 

مـن الأطبـاء الذيـن كلفـوا مـن قبـل 

بهـذه  بالقيـام  الحربيـة  المخابـرات 

المهـام وقضـاء فـترة الامتيـاز في هذه 

بهـذه  التواجـد  وأهميـة  المناطـق 

وهـو  بهدفـين  الصحراويـة  المناطـق 

في  لأهلنـا  والعـون  الخدمـة  تقديـم 

المعلومـات  ولجمـع  المناطـق  هـذه 

انهـم  وبمـا  العـدو  تحـركات  عـن 

الخدمـة  تقديـم  ادورهـم  كانـت 

نظـر  ذلـك  يلفـت  فلـم  الطبيـة 

الوطنيـة  بمهامهـم  الاحتـلال  قـوات 

وحيـث كانـت تلك الفـترة تحتاج الي 

دعـم لتزويدهـم بكافـة المعلومـات 

الي  لنقلهـا  يحتاجونهـا  كانـوا  التـي 

الدكتـور  فـكان  الحربيـة  المخابـرات 

بطـرس أكـبر داعـم لهـم في مهمتهـم

كان  سـينأء  وعـودة  السـلام  وبعـد 

مـن أعـز الاصدقـاء لوالـدي وزوجـي 

أخصـائي  جرجـس  منـر  الدكتـور 

لبيـب  ماهـر  والدكتـور  الباطنيـة 

جميـل  والدكتـور  العيـون  أخصـائي 

الصدريـة  الأمـراض  أخصـائي  بطـرس 

أخصـائي  رمسـيس  وديـع  والدكتـور 

العظـام والدكتـور يوثـام عبدالمسـيح 

. الأسـنان  أخصـائي 

الملـك  عبـد  الاسـتاذ  لاننـسى  كـما 

مديـر  عليـه  اللـه  رحمـة  نخلـه 

مكتـب المحافـظ اللـواء عبـد المنعـم 

سـيناء  لطلبـة  وخدماتـه  القرمـاني 

فـترة  خـلال  لنـا  الدائـم  ودعمـه 

التسـهيلات  كافـة  وتقديـم  الدراسـة 

لنـا بتوجيهـات مـن اللـواء القرمـاني 

رحمهـم اللـه جميعـا عـلى أرض كنـا 

ومازلنـا لانعرف المسـلم مـن القبطي 

إلا حـين يذهـب أحدهـما للمسـجد 

.. للكنيسـه  الآخـر  ويذهـب 

التـي  المعلومـات  هـذه  اهديكـم 

احسـب انهـا لها قيمـة وطنيـة عالية 

واجبـي  مـن  انـه  أشـعر  وذكريـات 

الكـرام  المنتـدى  أعضـاء  الي  سردهـا 

عظيمـة  وطنيـة  لوحـة  لتشـهدون 

صنعتهـا  سـيناء  أرض  عـلى  تمـت 

الوحـدة الوطنيـة ومازالـت تتجلى فى 

اجمـل صورهـا الوطنية لبنـاء وتنمية 

الغاليـة سـيناء  أرض 

هـذه هديتـي إليكم فى يـوم من ايام 

اعيـاد ضلـع ا صيل مـن أركان الوطن 

الحبيـب أنهـا هديـة خالصـة تحمـل 

والأخـلاص  الصـدق  منهـا  كلمـة  كل 

في قـراءة واقـع عشـناه هنـا في بلدنـا 

العريـش الحبيبـة وهـي هديتي لكم 

بمناسـبة عيـد الميـلاد المجيـد ارجو ان 

تقبولهـا منـي بـكل الحـب والاحـترام 

جميعا لكـم 

الأقبـاط  لأخـوه  التهنئـة  خالـص 

وأنتـم  عـام  وكل  المصريـين  ولكافـة 

. خـر  بالـف  جميعـا 

خالص تحياتى وتقديري

د/سهام عزالدين جبريل
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التخلص وتقليل الغازات
من  التخلص  على  الكمون  يساعد 

الغازات في الأمعاء و المعدة.
بشكل  والمزاج  النفسية  الحالة  تحسين 
ــادة  م عــلى  الــكــمــون  يحتوى  كبر 

الكمونين التي تعزز المزاج.
حرق الدهون يعمل على  تقليل الوزن 
وتقليل  الأيض  تحسين  على  يساعد  و 

الوزن.
الدم  وضــخ  العامة  الصحة  تحسين 
مستويات  مــن  يــقــلــل  ــون  ــم ــك ال

الكوليسترول.
واضطراب  العام  والقلق  التوتر  تقليل 
زيوت  على  يحتوى  الكمون  الأمعاء 
والخوف  التوتر  من  تقلل  عطرية 

والقلق.
المرض  ضد  الجسم  دفاعات  تحسين 

واللمناعة
الكمون يحتوى على مضادات الأكسدة 

التى تعزز المناعة.

العـلاجات  البصل في  يستخدم 

الشعبية التقليدية لآلام تسوس 

الأبحاث  وأظهرت  الأسنان. 

احـــدي  في  أجريت  التي 

البصل  أن  الكورية  الجامعات 

مضادات  على  يحتوي  الطازج 

قضى  فقـد  قوية،  للجراثيم 

سلالات  أربــــع  على  البصل 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

فوائد مذهلة للكمون على المعدة

إزاى تحمى طفلك من فروسات الشتاء

الفواكه  من  الكثر  تشمل  الحمضيات 

فروت،  والجريب  والليمون  كالبرتقال 

الغذائية  بالعناصر  غنيه  وجميعها 

فوائدها  هى  ما  ولكن  للجسم،  المهمة 

عند تناولها خلال الشتاء؟

موقع  عــبر  المنشور  التقرير  ــح  أوض

healthshot أن الحمضيات لها العديد 

صحة  تحسين  ذلك  في  بما  فوائد،  من 

تجعلها  الجلد،  وصحة  والمناعة  القلب 

تعرف  الغذائي،  لنظامك  ممتازة  إضافة 

على كيفية مساعدتك لهذه الفوائد.

فوائد   مــن  العديد  التقرير  وقــدم 

التى ستبقيك بصحة جيدة  الحمضيات 

الموسم  العدوى خلال هذا  من  وخالية 

البارد، ومنها..

1. غني بفيتامين سي

وهو  سي،  بفيتامين  غنية  الحمضيات 

لصحة  مطلوب  قوي  لأكسدة  مضاد 

دراسة  وجــدت  كما  المناعي،  الجهاز 

نشرت في مجلة علوم الغذاء والتغذية، 

من  الأســـاسي  المــغــذي  ــذا  ه ويحمي 

نزلات  ومدة  من شدة  ويقلل  العدوى، 

ميزاته  إلى  بالإضافة  الشائعة،   الــبرد 

سي  فيتامين  فــإن  للمناعة،  المــعــززة 

ضروري لتكوين الكولاجين، وهو مكون 

أساسي للجلد والعظام والأنسجة الضامة، 

يدعم هذا صحة الجلد والعظام القوية 

ويحسن التئام الجروح. من خلال تناول 

اليومي،  الغذائي  نظامك  في  الحمضيات 

سي  فيتامين  قوة  من  الاستفادة  يمكنك 

لتحسين صحتك العامة ورفاهتك.

2. مفيد لصحة القلب

الحمضيات  فوائد  من  العديد  هناك 

القلب  بصحة  ــر  الأم يتعلق  عندما 

المواسم  من  الشتاء  فصل  يعتبر 

للإصابة  الـــذروة  وفـــترة  المعدية 

عند  خاصةً  التنفسية،  بــالأمــراض 

للإصابة  عرضة  أكر  فهم  الأطفال، 

انتشارها  وسرعة  المعدية  بالأمراض 

الجهاز  والتهابات  الأنفلونزا  مثل 

التنفسى، ويصاحب ذلك أعراض مثل 

والحمى  والعطس  والسعال  الــبرد 

والتعب.

كيف نمنع نزلات البرد وأمراض الشتاء 

عند الأطفال؟

 krishnamedicalcentre وفقا لموقع

الشتاء  ــراض  أم طفلك  يواجه  قد 

المختلفة، وأكرها شيوعًا هى..

(RSV) الفروس المخلوى التنفسى

وتشمل الأعراض ما يلى..

سيلان الأنف

سعال

صعوبة فى التنفس

حمى مستمرة

احتقان مجرى الهواء العلوى

الأنفلونزا

وتشمل الأعراض ما يلى..

سيلان الأنف

السعال

الحمى

مشاكل فى الصدر

آلام الجسم

إسهال

التهاب الملتحمة الخفيف

أهم  أحــد  الدافئ  الكمون  مــشروب 
يمكنك  الــتــى  الصحية  ــات  ــشروب الم
البارد،  الشتاء  هــذا  فى  استخدامها 
ميد  ترو  موقع  فى  نشر  لتقرير  فوفقا 
الحارق  المــشروب  هذا  فإن  الطبى، 
والمفيد الدافئ يحتوي على العديد من 
من  ويعزز  والأمعاء،  للمعدة  الفوائد 
الصحة العامة فضلا عن أنه يحسن من 

وظائف الجسم والصحة العامة.
فوائد مشروب الكمون الدافئ..

تحسين عملية التمثيل الغذائي والهضم

على  تعمل  وقــد  الدموية،  والأوعــيــة 

تحسين صحة القلب من خلال استهداف 

لأمــراض  رئيسية  خطر  عوامل  ثلاثة 

وتحتوي  الدموية،  والأوعية  القلب 

من  عالية  نسبة  على  الفاكهة  هــذه 

والتي  الهسبريدين،  مثل  الفلافونويد، 

تلعب دورًا مهمًا في وظائف القلب، كما 

مجلة  في  نشُرت  دراسة  في  موضح  هو 

 Oxidative Medicine and Cellular

الهسبريدين  تعمل   ،Longevity

طريق  عن  الأخــرى  والفلافونويدات 

خفض مستويات الكوليسترول “الضار” 

(LDL)، مما ينظف الشرايين ويزيد من 

فهي  ذلك،  إلى  بالإضافة  الــدم،  تدفق 

تساعد في خفض ضغط الدم، مما يقلل 

من  لذلك،  و  القلب،  على  الضغط  من 

روتينك  في  الحمضيات  تضمين  خلال 

مكوناتها  استخدام  يمكنك  اليومي، 

وتقليل  القلب  صحة  لتعزيز  الطبيعية 

خطر الإصابة بأمراض القلب.

3. يحافظ على صحة الجلد

هناك  بالبشرة،  الأمــر  يتعلق  عندما 

التي  الحمضيات  فوائد  من  العديد 

تعمل  حيث  منها،  الاستفادة  يمكنك 

وخاصة  القوية،  الأكسدة  مضادات 

فيتامين سي، الموجودة في هذه الفاكهة، 

كدرع ضد الجذور الحرة، تلك الجزيئات 

كما  الشيخوخة،  تسرع  التي  الضارة 

ظهور  تقليل  في  الحمضيات  تساعد 

مما  الدقيقة،  والخطوط  التجاعيد 

بالإضافة إلى ذلك،  البشرة،  يعزز شباب 

يلعب فيتامين سي دورًا حيوياً في إنتاج 

لبشرة  أساسي  مكون  وهو  الكولاجين، 

مرونة  يعزز  لا  هذا  ومرنة.  مشدودة 

الزُكام

وتشمل الأعراض ما يي..

سيلان الأنف

سعال

حمى

التهاب الحلق

احتقان الأنف

صداع

التهاب الحلق

وتشمل الأعراض ما يي..

التهاب الحلق

سعال

بارد

صداع

حمى

صعوبة في البلع

ألم المعدة

أنفلونزا المعدة

تشمل الأعراض الشائعة ما يي..

الإسهال

نوبات القيء المتكررة

ألم البطن

حمى

التعب أو الإرهاق

الصداع

نصائح للحفاظ على صحة طفلك في 

الشتاء

الأمهات  تشعر  أن  الطبيعي  من 

بالقلق بشأن صحة أطفالهم، وخاصة 

الشتاء، وفيما يي بعض  خلال فصل 

الجلد فحسب، بل يساعد أيضًا في تقليل 

أكر  ، مما يؤدي إلى لون بشرة  التصبغ 

إشراقاً وتوحيدًا.

4. يساعد في إدارة الوزن

الحمضيات  فوائد  من  العديد  تساهم 

في التحكم في الوزن، كما وجدت دراسة 

فهي  الدهون،  أبحاث  مجلة  في  نشرت 

منخفضة السعرات الحرارية مما يجعلها 

من  الخالية  الخفيفة  للوجبات  خيارًا 

محتواها  أن  حين  في  بالذنب،  الشعور 

العالي من الألياف يعزز الشعور بالشبع 

ويبقي الجوع تحت السيطرة، هذا يقلل 

ويعزز  الطعام  تناول  في  ــراط  الإف من 

السهل  من  يجعل  ما  بالشبع،  الشعور 

إلى  بالإضافة  صحي،  وزن  على  الحفاظ 

في  الفاكهة  هذه  ألياف  تساعد  ذلك، 

الهضم وتنظم مستويات السكر في الدم، 

مما يدعم جهود التحكم في الوزن.

5. يحسن الهضم

المساعدات  مــن  الحمضيات  تعتبر 

كما  الهضمي،  الجهاز  لصحة  الطبيعية 

وجدت دراسة نشرت في مجلة البحوث 

العالي  المحتوى  إن  والغذائية،  الزراعية 

وخاصة  الفاكهة،  هذه  في  الألياف  من 

من  يزيد  للذوبان  القابلة  غر  الألياف 

حجم البراز ويشجع على حركات الأمعاء 

على  يساعد  وهذا  والمنتظمة،  السلسة 

الراحة في  تجنب الإمساك وتقليل عدم 

المعدة،  بالإضافة إلى ذلك، تدعم الألياف 

البكتريا  الحمضيات  في  المــوجــودة 

الجيدة في الأمعاء، مما ينتج ميكروبات 

المعوية  البكتريا  وهذه  صحية،  معوية 

الصحية ضرورية لصحة الجهاز الهضمي 

بشكل عام ورفاهيته.

النصائح المفيدة للوقاية من المشاكل 

الصحية فى الشتاء .

دفء  على  حافظ  دافئاً..  البقاء   .1

الأطفال واختر الملابس المناسبة.

تأكد  المنزل..  الآمن داخل  اللعب   .2

من بقاء طفلك داخل المنزل، والحد 

يمنع  أن  يمكن  للخارج  التعرض  من 

الإصابة بالعدوى.

من  تأكدي  ــذائي..  ــغ ال النظام   .3

صحيًا،  طعامًا  يتناول  طفلك  أن 

العناصر  تضمين  عــلى  واحـــرصي 

الفيتامينات  مثل  الأساسية  الغذائية 

ومضادات  والكالسيوم  والبروتينات 

في  الدفاع  نظام  لتقوية  الأكسدة 

الطازجة  الفواكه  إدراج  الجسم، 

المجففة  والفواكه  ــضراوات  ــخ وال

لتعزيز مناعتهم.

ترطيب  على  حافظ  الترطيب..   .4

طفلك من خلال تشجيعه على شرب 

وبعد  وأثناء  قبل  المــاء  من  الكثر 

الدافئة  المشروبات  أضف  اللعب، 

مثل حليب الكركم لتعزيز المناعة.

الدورية..  الطبية  الفحوصات   .5

أن  يمكن  العلاج”،  من  خر  “الوقاية 

الدورية  الطبية  الفحوصات  تساعد 

خلال فصل الشتاء في الكشف عن أي 

عدوى في مرحلة مبكرة.

غرس ممارسات النظافة الجيدة

النظافة  ــادات  ع تساعد  أن  يمكن 

الشخصية الجيدة أطفالك على البقاء 

ممارسات  ستحمي  جيدة،  بصحة 

النظافة هذه أطفالك وتعزز مناعتهم 

الأمراض  من  العديد  انتشار  وتمنع 

والعدوى، علم أطفالك..

غسل اليدين بالماء والصابون، خاصة 

العطس/ أو  الخارج  في  اللعب  بعد 

السعال.

العطس  أثناء  والفم  الأنف  تغطية 

والسعال.

ماذا يحدث فى جسمك عند تناول 
أن الحمضيات فى الشتاء؟.. فوائد لا تتوقعها يمكن  التي  البكتريا  من 

وأمراض   التجاويف  تسبب 

على  الحصـول  ويمكن  اللثة. 

إلي  البصـــل  بتقطيع  ذلك 

قطع بحيث يمكن  وضعها في 

تطبق  ثم  مريح،  بشكل  الفـم 

أو  تؤلم  التي  الأسنان  على 

اللثة وتظل هكذا لمدة خمس 

دقائق أو أطول إذا كان يساعد 

ويقال  الألم.  على  القضاء  على 

الطازج،  البصل  أن مضغ  أيضا 

أو فرك قليل منه على الأسنان، 

يمكن أن يخفف من ألم الأسنان 

حتى تستشر الطبيب. ويمكن 

البصل  عصر  استخدام  أيضا 

لتخفيف الألم تسوس الأسنان.

استخدام البصل في علاج اضطرابات الأسنان

عطرية  زيــوت  على  يحتوي  الكمون 
من  وتقلل  الهضم  سلامة  تعزز  صحية 

التقلصات والغازات.
تقليل حدة التوتر في الأمعاء

نظرا  بالالتهابات  الشعور  تقليل 
لمضادات الأكسدة به فـ الكمون مضاد 
تقليل  على  يساعد  مما  للالتهابات، 

الالتهابات في المعدة.
تحسين حالة الامتصاص والتمثيل

الغذائية  المواد  امتصاص  الكمون يعزز 
في الأمعاء و المعدة
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قصور الثقافة تصدر ديوان “قبضة ضغط الدم.. والعصافر اللى هناك” لمحمد على عزب

صدر حديثا.. رواية أكهادوس 
“ريموال 2” لـ رحمة دولاتى

الرواية  تتميز  الأحداث،  تتشابك  حيث 

القارئ  يجذب  فريد  سردي  بأسلوب 

متقن  مزيج  إلى  بالإضافة  ويثر فضوله، 

والغموض  التشويق والإثارة  من عناصر 

الرواية مستوحاة من أحداث حقيقية.

الرواية:  غــلاف  على  جــاء  ما  وحسب 

بصوت  “أكهادوس”  نطق  من  تحذير 

قدرتنا  زعُم  لطالما  اللعنة،  خشية  عالٍ 

الكذب والواقع  الحقيقة عن  على تمييز 

عن الخيال، وأن الإنسان كائن واعٍ قادر 

الوجود،  وألغاز  المؤامرات  كشف  على 

لكننا نعيش في وهم عميق، كالحيوانات 

بين الغريزة والسلوك المبرمج، هل نفرق 

أننا  أم  والــكــذب؟  الحقيقة  بين  حقًا 

ترى  لا  عيوننا  خفية؟  قوى  بيد  أدوات 

إلا السيناريو المكتوب، وآذاننا تصم عن 

الحقيقة. نحن كالدمى المحُرَّكة بخيوط 

غر مرئية، نؤدي أدوارًا دون وعي، هذا 

وثيقة  بل  كلمات،  مجرد  ليس  الكتاب 

تكشف الحقيقة المخفية، رواية واقعية 

الزيف وتكشف حقيقة وجودنا  تفضح 

للاستيقاظ  دعوة  الأخرى،  والعوالم  هُنا 

ريموال  بدأت  الحقيقة،  عن  والبحث 

المؤتمرات  ظلمات  يشق  سيفًا  الشرارة، 

ويكشف خبائثهم.

تجمعنا  الكتاب  دار  عن  حديثا  صدر 

بعنوان  جديدة  رواية  والتوزيع  للنشر 

من  الثانى  الجزء  وهى  “أكــهــادوس”، 

رواية “ريموال” من تأليف رحمة دولاتي، 

القاهرة  معرض  في  بها  ستشارك  والتي 

المقرر  الـ56  دورته  في  للكتاب  الدولي 

انطلاقها خلال الفترة من 23 يناير حتى 

5 فبراير 2025.

تعُدّ رواية “أكهادوس ريموال 2” للكاتبة 

رحمة دولاتي هي الجزء الثاني من رواية 

 2024 عام  في  صــدرت  والتي  ــوال،  ريم

بين  الجديدة  الرواية  وتجمع  المــاضي، 

الرعب  مُتنوّعة، حيث تمزج بين  عناصر 

والفانتازيا.

وتقول الكاتبة رحمة دولاتي: أما عن هذا 

الجزء، نتعمق أكر في عالم ميء بالإثارة 

فتاتين  حياة  تتقاطع  حيث  والتشويق، 

بشكل غر متوقع، الأولى، محققة شرطة 

خيوط  لكشف  جاهدة  تسعى  جريئة 

الجرائم المعقدة وتخوض تجارب مرعبة، 

بينما تعود إلينا البطلة التي عرفناها في 

الجزء الأول، لنشهد تطورات جديدة في 

حياتها وظروفاً مختلفة تواجهها.

رواية أكهادوس

تقدم الرواية الكثر من النصائح، وتشارك 

مواضيع هامة، وتناقش فكرة الماسونية، 

الرواية  وتأخذنا  الاعمار  جميع  وتناسب 

والحاضر،  الماضي  بين  مشوقة  رحلة  في 

صدر حديثا للكاتب الصحفى عادل 

السنهوري، كتاب جديد تحت عنوان 

الغناء  تــراث  إسكندراني..  ــوال  “م

السكندري” عن دار ريشة  الشعبي 

الكتاب  وسيكون  والتوزيع،  للنشر 

الــدولي  القاهرة  معرض  فى  متاح 

للكتاب 2025.

الفتى  كــان  الكتاب:  ــواء  أج ومــن 

بذور  عمامته  أسفل  يحمل  الشيخ 

كل  قلبت  عارمة  موسيقية  ثــورة 

الموسيقى  في  والمقاييس  الموازين 

القرن  بدايات  في  والطرب  والغناء 

سيد  يــبــدأ  أن  فقبل  الــعــشريــن، 

كانت  العبقرية  رحلته  ــش  دروي

الموسيقى والغناء في مصر فنًا سجينًا 

الفراغ  لملء  ومخصصة  القصور،  في 

وإدخال الحبور والسرور على نفوس 

الغرائز،  وإثــارة  والجوارى  الحريم 

ولذلك كان من الطبيعي أن تستقر 

أسوار  في  وتحيا  وتعيش  الموسيقى 

داخل  ترفيهيًا  دورًا  لتؤدي  الحريم 

فلم  فيها..  نشأت  اجتماعية  بيئة 

للناس  سيد  الشيخ  قبل  الغناء  يكن 

العاديين، ولم يكن لهم سوى أغانيهم 

وجدانهم..  من  النابعة  البسيطة 

وأدرك ذلك الفتى من حياته وسطهم 

اليومية،  بحياتهم  الوثيقة  وصلاته 

ولذلك أقسم أن يطلق سراح الغناء 

حتى  بسيطاً  سهلًا  غناءً  الناس،  إلى 

يصبح من حق الجميع أن يغني.

العامة  الهيئة  عن  حديثا  صــدر 
الكاتب  بإشراف  الثقافة،  لقصور 
رئيس  ــائــب  ن ــف،  ــاص ن محمد 
الهيئة، ديوان “قبضة ضغط الدم.. 
للشاعر  هناك”  اللى  والعصافر 
محمد على عزب، ضمن إصدارات 

سلسلة “أصوات أدبية”.
جديدة  شعرية  تجربة  الديوان 
محمد  غمارها  يخوض  ومتميزة، 
هذا  خلال  من  وذلك  عزب،  على 
إلى  يشر  الــذى  الطويل  العنوان 
وأحاسيس  متنوعة  كثرة  أفكار 

متدفقة متضاربة.
وثمة مفارقة بين ضغط الدم الذي 
بمشكلات  الأولية  رؤيتنا  في  يرتبط 
العصافر  وتلك  الحياة ومنغصاتها، 
البعيدة  الأغــصــان  على  القابعة 
الأمل  مــطــاردة  إلى  ترمز  والتي 
تساعدنا  قد  بصورة  الحياة  ورؤية 

على مراوغتها وتحملها.
يضم الديوان 27 قصيدة عناوينها: 
تاني  تفسر  وحــيــد،  كعب  عــلى 

موال إسكندرانى.. كتاب جديد لـ عادل السنهورى 
عن تراث الغناء الشعبى بعروس المتوسط

جديدة  شعرية  تجربة  الديوان 
ومتميزة، يخوض غمارها محمد 
على عزب، وذلك من خلال هذا 
العنوان الطويل الذى يشر إلى 
وأحاسيس  متنوعة  كثرة  أفكار 

متدفقة متضاربة.

”

”

تابع ص  9

في هذا الكتاب نستعرض سرة الغناء 

الشعبى فى الإسكندرية وفى المقدمة 

منه سرة فنان الشعب الشيخ سيد 

درويش.

موال إسكندراني

الصحفي  الكاتب  أعمال  أخر  وكان 

 .. “هيكل  كتاب  السنهوري،  عادل 

تفاصيل  فيه  يتناول  الآخر”،  الوجه 

محمد  الراحل  الكبر  الأستاذ  حياة 

السياسة  عن  بعيدا  هيكل  حسنين 

والشعراء  والفنانين  بالفن  وعلاقته 

والحب  الدين  من  وموقفه  والأدباء 

وعلاقته  له  حب  علاقة  أول  وقصة 

بالرياضة وكرة القدم، وصدر له من 

الإسلام  الطرب..  “شيوخ  كتاب  قبل 

والفن والموسيقى والقرآن”، ويطرح 

مازالت  مهمة  تساؤلات  الكتاب 

البلدان  من  كثر  فى  الناس  تشغل 

ضد  الاسلام  هل  والإسلامية  العربية 

الفن .. وما علاقة القرآن بالموسيقى 

فى  الغناء  انطلق  ..ولماذا  ومقاماتها 

حناجر  عبر  مصر  فى  الأولى  نشأته 

“المشايخ”.

قديم، مجرى الدموع، مشهد مش 
معتاد، نص الكبايه المليان..؟!، كسر 
إزاز.. وشوية طمي، لحظة كشف، 
جرعة  الأصــلى،  النص  على  بيدور 

يومية.
الدم  ضغط  “قبضة  قصيدة  من 

والعصافر الي هناك”:
وجع العمر اتجمع كله في لحظة

قاعد في ممر المستشفى
على كرسى وشايف ضي

طفل بيحبي
في جنازة أبوه
ماشي لوحده

مخلوق  أقدم  “بونكيو”،  لحكاية 
ضغط  قبضة  الأرض،  وجــه  على 
الدم.. والعصافر الي هناك، أشياء 
من  فاصل  دمه،  فصيلة  نفس  لها 
شجر  من  أوراق  قديمة،  مزيكا 
الغياب، أغنية حارس فنار مهجور، 
روحه  فلامينجو،  يرقص  بقاش  ما 
مقطوع  فرع  مسكن،  على  بتدور 
نقطة..  قديم،  مــوال  شجرة  من 
أهو.. خف، هدنة،  بحر،  اختصرت 
الأولى،  لسرتنا  هنرجع  أثر،  سايبين 
أرضي..  ــز،  ق دودة  ــان  ك واحـــد 
حصان  أحــزان  مناورة،  وســماوي، 

شايل على ضهره النعش
أو مهر رضيع مربوط وحده

فِ عريش عربيه عليها
۱۰۰ طن حجر صوان

قاعد ف ممر المستشفى
مستنتى الفرصة

الي اهرب فيها شوية
من قبضة ضغط الدم

ومن قصيدة “أهو.. خف”:
هوا صحيح؟!

عنده جنينة ف حته ف قلبه
ما حدش غرهم يعرفها

بتطرح ورد

عبره برسم طيفها
يعمل للقلب خداع بصري
فيفضل فاكر طول العمر

إنه شايفها
وإنها ممكن ترجع

زي ميعاد الطرح
ما يرجع بعد غياب

لأشجار
الي اتقطعت خلفتها

والا صاحبنا ف قلبه مشاعر؟
مدفونة بقى لها زمان

محطوطة ف خزنة مصدية
بين الشرايين

مقفولة ببصمة صوتها
وناقد،  شاعر  عــزب،  عي  محمد 
صدر له “الأوراق خريف العشق” 
2001، “بعلم الوصول” 2003، “عن 
التراث  بين  العامي  الشعر  تحولات 
ثانية  وطبعة   ،2014 والمعاصرة” 
أيقونة  دنقل  أمل  “الشاعر   ،2022
الرفض والمفارقة” 2014، “تشخيص 
 ،2014 مكشوف”  ــسرح  م عــلى 

 ،2017 الــبراويــز”  بتكره  “ملامح 
 ،2020 للصيد”  مش  حلم  “عمرك 
وقضايا  العربي  العامي  “الشعر 
والتدوين”  والمصطلح  الشكل 
تحت  ــمال  أع ــدة  ع ــه  ول  ،2023
الطبع، ونال عدة جوائز منها جائزة 
مؤسسة أخبار اليوم في ديوان شعر 
فؤاد  أحمد  جائزة   ،2010 العامية 
نجم في فرع النقد 2016، و2023.

تعنى  أدبية”  “أصــوات  سلسلة 
في  المصريين  ــاء  الأدب أعــمال  بنشر 
الشعر والسرد، وهى إحدى سلاسل 
للنشر  العامة  الإدارة  ــدارات  إص
الحسينى  الكاتب  بــإدارة  الثقافي 
المركزية  لــلإدارة  التابعة  عمران، 
للشئون الثقافية برئاسة الشاعر د. 
السلسلة  تصدر  شومان،  مسعود 
إبراهيم  الشاعر  تحرير  برئاسة 
التحرير شعبان  الفتاح، مدير  عبد 
سحر  التحرير  وسكرتر  ناجي، 
محمد  الغلاف  وتصميم  جابر، 

بحري.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



9أخـبــار تكنولجيا  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس  |  9 رجب  |  1446 هـ |   الموافق  9  يناير  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1398

مع  مختلفة  بـــأوزان  بالتقدم 

اكتسابهم القوة.

إلى  الإضــافــات  ــرز  أب أحــد  ويعد 

 ،Strava هو تكامله مع +Fitness

الآن  للمستخدمين  يمكن  حيث 

مشاركة تمارين Fitness+ الخاصة 

ستعرض  والتي   ،Strava مع  بهم 

ومقاييس  والمدرب  التمرين  نوع 

الصحة الأخرى.

أكر  عرضًا  التكامل  هــذا  يوفر 

البدنية  اللياقة  لأنشطة  شمولاً 

الخاصة بهم ويسمح لهم بالاتصال 

منصة  على  آخرين  بمستخدمين 

.Strava

التحديثات  هــذه  إلى  بالإضافة 

أيضًا   +Fitness تضيف  الرئيسية، 

محتوى جديدًا إلى برامجها الحالية، 

ويتضمن ذلك فصل تمهيدي للتأمل 

في تمارين التنفس، وقصص صوتية 

 ،Time to Walk بعنوان  جديدة 

تضم  تمــاريــن  تشغيل  ــم  ــوائ وق

جانيت  مثل  مشهورين  فنانين 

جاكسون وكولد بلاي وبرونو مارس 

وكيندريك لامار.

التزام  إلى  التحديث  هــذا  يشر 

منصة  وتحسين  بتوسيع   Apple

أوسع  وتلبية مجموعة   ،+Fitness

البدنية  اللياقة  مستويات  من 

مع  التكامل  ويعد  والاهتمامات، 

Strava خطوة ذكية بشكل خاص، 

حيث يجذب مستخدمين جدد من 

مجتمع Strava الكبر.

”

”
الــتــدريــبــات هذه  تــركــز 
مثل  معينة  أوضــاع  على 
 ،Dancer and Crow
لمدة  للإحماء  تدفقًا  وتوفر 
جلسة  يتبعه  دقائق   10

تدريب لمدة 10 دقائق.

على   +Apple Fitness سيحصل 

تحديث رئيسيًا في أوائل هذا العام، 

ومحتوى  ميزات  سيقدم  حيث 

المستخدم،  تجربة  لتحسين  جديدًا 

يوجا  تدريبات  التحديث  ويتضمن 

قوة  تــدريــب  ــرامــج  وب متقدمة 

تطبيق  مع  والتكامل  تدريجية 

.Strava اللياقة البدنية الشهر

 Phone“ موقع  ذكــره  لما  ووفقا 

 +Apple Fitness كان   ،”arena

تقليدياً،  المبتدئين  احتياجات  يلبي 

الجديدة  اليوجا  تدريبات  لكن 

تهدف إلى تحدي المستخدمين ذوي 

الخبرة.

أوضاع  على  هذه  التدريبات  تركز 

 ،Dancer and Crow معينة مثل

 10 لمــدة  للإحماء  تدفقًا  وتوفر 

لمدة  تدريب  جلسة  يتبعه  دقائق 

10 دقائق.

مساعدة  ــو  ه ــدف  ــه ال ــعــل  ول

هذه  إتــقــان  عــلى  المستخدمين 

وتحسين  الــصــعــبــة  الأوضـــــاع 

ممارستهم لليوجا بشكل عام.

يفضلون  الذين  لأولئك  بالنسبة 

 +Fitness تقدم  القوة،  تدريب 

يسمى  أسابيع  ثلاثة  لمدة  برنامجًا 

“ثلاثة أسابيع مثالية من القوة”.

يتكون هذا البرنامج من اثني عشر 

أسبوع  كل  دقيقة،   30 لمدة  تمرينًا 

من  مختلف  جانب  عــلى  يركز 

تدريب القوة: التحميل التدريجي، 

والقوة  التوتر،  تحت  والــوقــت 

الديناميكية.

قابلاً  ليكون  البرنامج  تصميم  وتم 

للمستخدمين  يسمح  مما  للتكرار، 

تحديث تطبيق Apple Fitness+ يضيف تمارين التقويات واليوجا

هاتف  ــتران  واق  Pixel Watch على 

Pixel بالساعة.

 UWB 3 تقنية Pixel Watch تستخدم

مع أجهزة Pixel الأحدث وبالتالي فهي 

 Watch قادرة على الحصول على ميزة

Unlock أسرع.

ويحتوي جهاز Pixel Tablet أيضًا على 

لـ  متاحة  تكون  أن  يمكن  لذا   ،UWB

 Pixel Watch مع   Watch Unlock

القديمة على  الساعات  تعتمد  بينما   ،3

البلوتوث لإلغاء القفل، وهو أبطأ قليلاً.

شركة TDK الموردة لهواتف iPhone تطرح 
بطاريات جديدة لمواكبة الذكاء الاصطناعي

لمنافسة أبل.. جوجل تعمل على ميزة نظام
بيئى جديدة لساعة Pixel والتابلت

تعمل جوجل على ميزة جديدة للنظام 

البيئي لساعة Pixel والتابلت، حيث إن 

 Play من  تجريبي  إصدار  أحدث  كود 

Services يشر إلى أنه قد تتمكن قريبًا 

على   Watch Unlock استخدام  من 

ساعة بكسل لفتح قفل التابلت..

 Android في  الأشـــخـــاص  تمــكــن 

تلميحات  العثور على  Authority من 

 Google Play Services كــود  في 

ميزة  أن  إلى  تشر   beta  v24.50.32

Watch Unlock قد تبدأ قريباً في دعم 

هواتف  فقط  وليس  التابلت  أجهزة 

.Pixel

متاحة   Watch Unlock ميزة أن  كما 

لفتح   Pixel Watch لمستخدمى  الآن 

إنها  بهم،  الخاص   Pixel هاتف  قفل 

حيث  ــا،  تمــامً مباشر  بشكل  تعمل 

هاتفك  قفل  لفتح  الميزة  تستخدم 

أو  التقليدي  المــرور  رمــز  من  ــدلاً  ب

المقاييس الحيوية مثل بصمات الأصابع 

هناك  لكن  الوجه،  على  التعرف  أو 

متطلبات معينة، مثل وجود رمز مرور 

أحد   ،TDK Corp شركة  تطرح 

للبطاريات  الرئيسيين  المــورديــن 

لأجهزة iPhone، هذا العام نسخة 

تقدمًا  الأكر  منتجها  من  محسنة 

على  المحمولة  الأجهزة  لمساعدة 

المتزايدة  الطاقة  متطلبات  مواكبة 

للذكاء الاصطناعي المدمج.

للشركة  التنفيذي  الرئيس  وقــال 

إن  مقابلة  في  سايتو  ــورو  ــوب ن

مقرها في طوكيو  يقع  التي  الشركة 

لخلايا  الضخم  الإنتاج  لبدء  تخطط 

الجيل  من  الأنــوديــة  السليكون 

الصيف  أواخر  من  اعتبارًا  الثالث 

تبنت معظم شركات تصنيع  ، وقد 

بالفعل  الكبرى  الصينية  الهواتف 

بطاريات السليكون، التي تعد أكر 

تحمل  ولكنها  التصنيع  في  تعقيدًا 

طاقة أكبر من البطاريات التقليدية، 

في  النمو  من  المزيد  سايتو  ويتوقع 

المستقبل.

من  البالغ  التنفيذي  المدير  وقال 

مع  يعمل  والذي  عامًا،   58 العمر 

عقود:  ثلاثة  من  أكر  منذ  الشركة 

البحث  في  المستمر  استثمارنا  “إن 

في  القوة  نقاط  أحد  هو  والتطوير 

أعمالنا، ونحن نخطط لتسريع هذا 

الزخم”.

 Amperex شركـــة  وقـــدمـــت 

شركة  وهي   ،  Technology Ltd

وهي  كونج،  هونج  مقرها  فرعية 

المحمولة  للبطاريات  الرائد  المزود 

مرة  لأول  ــعــالم،  ال مستوى  عــلى 

أنــودات  ذات  أيــون  ليثيوم  خلايا 

بعد   2023 عــام  في  السيليكون 

سنوات من البحث والضبط الدقيق.

الخلايا  تلك  الطاقة في  كانت كثافة 

أنود  %5 من بطاريات  أكبر بنسبة 

بشكل  التحسن  وارتفع  الجرافيت، 

 15% مطرد إلى سعة أفضل بنسبة 

القادم ، وقد أدى  في إصدار 2025 

 Vivo مثل  أجهزة  ظهور  إلى  ذلك 

نفس  وهــو   ، الأخــر   X200 Pro

تبلغ  التي  الهواتف  ووزن  حجم 

سعتها 5000 ملي أمبر في الساعة 

 6000 بسعة  خلية  تتضمن  ولكنها 

ملي أمبر في الساعة.

التنفيذي  الرئيس  وقال ريك لويب 

لمجموعة 14 في مقابلة “إن جميع 

تقريبا  السيارات  صناعة  شركــات 

السيليكون”  بطاريات  إلى  تتطلع 

بسبب أوقات شحنها الأسرع بكثر. 

السيارات  بطاريات  أن  ــاف  وأض

يمكن  السيليكون  من  المصنوعة 

سبع  إلى  خمس  في  شحنها  إعــادة 

البطاريات  تحتاج  بينما  دقائق 

الحالية التي تستخدم الجرافيت إلى 

40 دقيقة أو أكر.

كيه  دي  تي  شركة  إن  سايتو  وقال 

فضلاً  الإنتاجية  الطاقة  في  تستثمر 

المستمر،  والتطوير  البحث  عن 

في  تكمن  الشركة  ميزة  أن  ويــرى 

وخبرة  الضخم  الإنتاج  في  سرعتها 

شركة إيه تي إل في تجميع العناصر 

المختلفة معًا.

لأوراق  تويو  شركة  لمحلل  ووفقًا 

تي  فــإن  يــاســودا،  هيديي  المالية 

الوحيدة  الــشركــة  هــي  كيه  دي 

بطاريات  إنتاج  على  حاليًا  القادرة 

وذلك  كبرة،  بكميات  السيليكون 

نطاق  تجميعها على  تعقيد  بسبب 

للشركة،  كبرة  ميزة  وهذه   ، واسع 

ولكن ليس لعملائها.

المكون  “إن  قائلاً:  ياسودا  وحذر 

الذي لا يمكن لشركة واحدة تصنيعه 

نقص  من  مخاوف  يسبب  أن  إلا 

ما  وهو  العملاء،  بين  الإمـــدادات 

التبني  الأحيان  من  كثر  في  يعوق 

الواسع النطاق لهذه التكنولوجيا”.

السيليكوني  الأنود  قطاع  أن  ورغم 

يزال  في أعمال شركة تي دي كيه لا 

من  ــق  واث سايتو  أن  إلا  صــغــراً، 

القيمة  ــرون  ي ســوف  العملاء  أن 

سيأتي  النمو  وأن  التكنولوجيا  في 

“خطوة بخطوة”.

عميـد  اللـه  رحمـه  الي  تـوفي 

بالعريـش  جلبانـه  عائلـه 

الحـاج محمـد محمـود جلبانـه 

في  عليـه  الصـلاه  يتـم  وسـوف 

الثلاثـاء  ضهـر  النـصر  مسـجد 

ال  بديـوان  العـزاء  ويقـام 

كلا  والـد  بالعريـش.  جلبانـه 

ومحمـود  جلبانـه  من..ايمـن 

جلبانـه التموين سـابقا وهشـام 

الاجتماعيـة  الشـؤون  جلبانـه 

جـمارك  جلبانـه  وعـماد  سـابقا 

العريـش سـابقا والمرحـوم بـإذن 

كلا  واخـو  جلبانـه  هيثـم  اللـه 

حسـين  مصطفـي  السـفر  مـن 

مسـاعد وزيـر الخارجيـه سـابقا 

وعبـد المجيد جلبانه النسـاجون 

الشرقيـون سـابقا ونـور جلبانـه 

محطـه موبيـل اويـل المسـاعيد 

سـمره  اللـه  بـإذن  والمرحومـه 

شركـه  جلبانـه  وأحمـد  جلبانـه 

كهربـاء العريـش سـابقا ومكـرم 

جلبانـه قطـر للبـترول وإسـكان 

العريـش سـابقا وإيمـان جلبانـه 

سـابقا.  العريـش  تربيـه  كليـه 

عائـلات  ونسـيب  وقريـب 

العريش بورسعيد و الاسماعليه.

المناسـبه  وبهـذه  والقاهـره….. 

في  العاملـون  يتقـدم  الاليمـه 

مجلـس  ورئيـس  تلاتـين  مـصر 

الاداره محمـود صـلاح قطامـش 

والمواسـاه  التعـازي  بخالـص 

المهنـدس  والي  جلبانـه  لعائلـة 

مكـرم جلبانـه في وفـاة شـقيقه

إنا لله و انا اليه راجعون

عـزاء واجـب فـي وفــاة الحاج مـحـمـد مـحـمـود جـلـبـانـة
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العدد الإسبوعي رقم 1398

اعترف موظف بشركة لتوزيع الأدوية، 

وعامل، بتفاصيل سرقتهما مبلغا ماليا 

الهرم، حيث ذكر  الشركة في  من مقر 

المباحث  رجال  أمام  الأول  المتهم 

بمديرية أمن الجيزة، أنه استغل عمله 

في الشركة، وعلمه بمكان حفظ النقود، 

على  واستوليا  الثاني  بالمتهم  واستعان 

مبلغ 320 ألف جنيه.

على  اتفقا  أنهما  الثاني  المتهم  وأضاف 

عن  وأرشدا  بينهما،  النقود  تقسيم 

الإجراءات  اتخاذ  فتم  المالي،   المبلغ 

اللازمة تجاههما، وأحيلا إلى  القانونية 

النيابة التى قررت حبسهما 4 أيام على 

ذمة التحقيق.

يفيد  الجيزة،  أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 

بالهرم  الأدوية  لتوزيع  شركة  تعرض 

تبين  التحريات  وبإجراء  للسرقة، 

للمقدم مصطفى الدكر، رئيس مباحث 

قسم شرطة الهرم، أن موظف بالشركة، 

وعامل وراء ارتكاب الجريمة، وبإعداد 

كمين لهما، تم ضبطهما، وبمواجهتهما 

إليهما،  المنسوب  الاتهام  اعترفا بصحة 

تم  المسروق،  المالي  المبلغ  عن  وأرشدا 

اللازمة  القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

تجاه المتهمين، وتحرر محضر بالواقعة 

وتولت النيابة المختصة التحقيق.

مصرع شخص وإصابة آخرين
فى حادث سيارة نصف نقل بالصف

المتهمان بسرقة شركة لتوزيع الأدوية 
فى الهرم يكشفان تفاصيل الجريمة

أصيب  بينما  مصرعه  شخص  لقى 

آخرون في حادث سيارة نصف نقل 

بالطريق الصحراوى في الصف، وتم 

الأعـمال  شـملت  أسـيوط،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد التقـوى، 

قريـة نزلـة سرقنا – مركـز ديروط؛ 

قريـة  مهـران،  أولاد  ومسـجد 

شـقلقيل – مركـز أبنـوب؛ وصيانـة 

مسـجد الرحمـة، قريـة الهدايـا – 

أسـيوط. مركـز 

الجيـزة، تـم إحـلال وتجديـد  وفي 

عزبـة  الأعـصر،  الرحمـن  مسـجد 

البدرشـين. مركـز   – الأعـصر 

الأعـمال  شـملت  الشرقيـة،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد الرحمـن، 

منشـأة راغـب – مركـز الحسـينية؛ 

صافـور  قريـة  السـلام،  ومسـجد 

وصيانـة  نجـم؛  ديـرب  مركـز   –

مسـجد الرفاعـي، قريـة بـر عمارة 

الرمـل. أنشـاص   –

مسـجد  إنشـاء  تـم  الغربيـة،  وفي 

العتـوة  قريـة  الشـافعي،  الإمـام 

قطـور. مركـز   – البحريـة 

مسـجد  إنشـاء  تـم  الفيـوم،  وفي 

 – بحـري  كحـك  قريـة  التقـوى، 

مركـز الشواشـنة؛ وصيانـة مسـجد 

اللازمة،  القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

وباشرت النيابة المختصة التحقيق.

بالجيزة،  النجدة  لغرفة  بلاغ  وورد 

أبهيـت  قريـة  سـليمان،  الشـيخ 

ثـان. سـنورس  مركـز   – الحجـر 

الأعـمال  شـملت  أسـوان،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد الحميـد 

البصيليـة   – المعماريـة  المجيـد، 

وإنشـاء  إدفـو؛  مركـز   – بحـري 

 – العقيبـة  الأبـرار،  زاد  مسـجد 

قريـة الخـوي – الحجـز بحـري – 

إدفـو. مركـز 

الأعـمال  شـملت  القليوبيـة،  وفي 

إحـلال وتجديـد مسـجد التوحيد، 

كفـر عامـر رضوان – الـبر الشرقي 

وصيانـة  شـكر؛  كفـر  مركـز   –

قريـة  الرحمـن،  عبـاد  مسـجد 

طحانـوب – شـبين القناطـر غرب.

يفيد وقوع حادث مروري بالطريق 

رجال  انتقل  الصف،  فى  الصحراوى 

لإجراء  الواقعة  محل  إلى  المباحث 

المعاينة والتحريات، وتبين أن شخص 

في  آخرون،  وأصيب  مصرعه،  لقى 

حادث سيارة نصف نقل.

المستشفى  إلى  المصابين  نقل  تم 

إلى  والجثة  اللازم،  العلاج  لتلقي 

آثار  وإزالة  المستشفى،  ثلاجة 

السر  حركة  وإعادة  الحادث، 

بالواقعة،  محضر  وتحرر  لطبيعتها، 

وتولت النيابة المختصة التحقيق.

وفي قنـا، تضمنـت الأعـمال صيانة 

مسجد سـيدي إبراهيم الدسوقي، 

قريـة البراهمـة – مركز قفط.

تضمنـت  سـويف،  بنـي  وفي 

الأعـمال صيانـة مسـجد أم شـاكر، 

بنـدر   – المرتفعـة  الجزيـرة  حـي 

سـويف. بنـي 

وتؤكـد هذه الجهود التـزام وزارة 

العبـادة  دور  بتطويـر  الأوقـاف 

إيمانيـة  بيئـة  لتوفـر  وتحديثهـا 

مختلـف  في  للمصلـين  مناسـبة 

إطـار  في  الجمهوريـة  أنحـاء 

بيـوت  بإعـمار  الـوزارة  اهتـمام 

ا  ا وروحيًـّ اللـه -عـز وجـل- ماديًـّ

ا. وفكريًـّ

أمن القليوبية يكثف جهوده لكشف لغز العثور على جثة ربة منزل داخل منزلها ببنها
الأمنية  الأجهزة  تلقت 
القليوبية،  أمن  بمديرية 
إخطارا من شرطة النجدة 
يفيد العثور على جثة ربة 
منزل داخل منزلها بقرية 
التابعة  دجوى  ساحل 

لمدينة بنها.

”

”

أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تكثف 

لكشف  جهودها  من  القليوبية، 

ساحل  قرية  أهالى  عثور  لغز 

بمحافظة  بنها  لمدينة  التابعة  دجوى 

داخل  منزل  ربة  جثة  على  القليوبية 

المستشفى  إلى  نقلها  وجرى  منزلها، 

محضر  وتحرر  اللازم،  لاتخاذ 

التحقيق. النيابة  وتولت  بالواقعة 

بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تلقت 

شرطة  من  إخطارا  القليوبية،  أمن 

جثة  على  العثور  يفيد  النجدة 

بقرية  منزلها  داخل  منزل  ربة 

بنها. لمدينة  التابعة  دجوى  ساحل 

الأمنية  الأجهزة  الفور  على  وانتقلت 

المباحث. معاونا  الديب  ومصطفى 

أن  الأولية،  التحريات  من  وتبين 

الـ60  من  تقترب  منزل  لربة  الجثة 

ويتردد  منزلها،  داخل  وتعيش  عاما 

من  حصته  لأخذ  نجلتها  زوج  عليها 

التموينية. البطاقة  بموجب  الخبز 

مستشفى  إلى  الجثة  نقل  وجرى 

اللازم  لاتخاذ  التعليمى  بنها 

لمعرفة  الشرعى  الطب  وانتداب 

البحث  إدارة  وكلفت  الوفاة،  سبب 

القليوبية  أمن  بمديرية  الجنائى 

وظروفها  الواقعة  عن  بالتحرى 

بالواقعة  محضر  وتحرر  وملابساتها 

التحقيق. العامة  النيابة  وتولت 

بمديرية أمن القليوبية بإشراف المقدم 

أحمد ربيع رئيس مباحث مركز شرطة 

بنها، والرائدان أحمد محسن عمارة، 

تتمه ص   7

تتمه ص   3
تحسين مناعته.

الوقت  وفي  الــكــافي  الــنــوم   .3

حصول  من  تأكدي  المــحــدد.. 

طفلك على قسط كافٍ من النوم 

ثابت  نوم  نمط  اتباع  خلال  من 

وتوقيت محدد.

تخفيف  تقنيات  ممارسة   .4

تبني  على  طفلك  شجع  التوتر.. 

اليوجا  مثل  الاسترخاء  تقنيات 

أنشطة  في  والانغماس  والتأمل 

ممتعة مثل الرسم.

متى يجب عليك أن تأخذ طفلك 

إلى الطبيب عند الإصابة بأمراض 

الشتاء؟

يجب عليك اصطحاب طفلك إلى 

الطبيب وطلب المساعدة الطبية 

إذا..

استمرار البرد لعدة أسابيع

من  ازيد   ) سوءًا  الحمى  تزداد 

40 درجة مئوية)

ألم في الأذن

طويلة  لفترة  يستمر  السعال 

(أكر من ثلاثة أسابيع).

الطفل لا يستطيع التنفس.

تجنب وضع أيديهم أو أي أشياء 

أخرى في الفم باستمرار.

أو  الأدوات  مشاركة  تجنب 

يتم  ــرى حــتــى  ــ الأخ ــاء  ــي الأش

تنظيفها.

أهمية التطعيم

تعتبر التطعيمات أو التحصينات 

على  الجسم  لتدريب  ضروريــة 

أن  كما  الأمـــراض،  ضد  الدفاع 

المنتظمة  الأنفلونزا  لقاحات 

تمنع  حيث  لأطفال،  مفيدة 

الأمراض،  من  بالعديد  الإصابة 

المدرسة،  عن  المتكرر  والغياب 

المرتبطة  الخطرة  والمشاكل 

بالأنفلونزا.

نصائح لتعزيز المناعة الطبيعية

صحي..  غــذائي  نظام  اتباع   .1

يرجى تشجيعهم على تناول نظام 

يحتوي  ومتوازن  صحي  غذائي 

التي  الغذائية  العناصر  على 

الفيتامينات  مثل  المناعة  تعزز 

والزنك  والكالسيوم  والمعادن 

والمغنيسيوم.

بانتظام..  الرياضة  ممارسة   .2

الرياضة  يمــارس  طفلك  اجعل 

وعمل  شهيته  لتحسين  يوميًا 

سليم.  بشكل  الهضمي  جهازه 

وركوب  والركض  والجري  المشي 

ــات والــســبــاحــة من  ــدراجـ الـ

التمارين المفيدة التي تساعد في 

إزاى تحمى طفلك من فروسات الشتاء الأوقاف تفتتح 27 مسجدًا جديدًا الجمعة 
القادمة ضمن خطتها لإعمار بيوت الله )عز وجل(
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أرسـل النادي اليـوم خطاباً لاتحاد 

الكـرة، يطالـب فيه بتنفيـذ القرار 

الصـادر عـن الاتحـاد بتاريـخ 25 

ديسـمبر المـاضي، الـذي يمنـع قيد 

أي لاعـب في فـترة القيـد الحاليـة 

رسـوم  كامـل  تحصيـل  بعـد  إلا 

الفنـي  المديـر  كولـر،  مارسـيل 

القـدم  لكـرة  الأول  للفريـق 

القائمـة  عـن  أعلـن  بالنـادي، 

ديفـوار،  كـوت  إلى  المتوجهـة 

اسـتاد  لمواجهـة  اسـتعدادًا 

الخامسـة  الجولـة  في  أبيدجـان، 

لـدوري  المجموعـات  دور  مـن 

اتحـاد  إدارة  مجلـس  ألـزم 

الكـرة، برئاسـة هـاني أبوريـدة، 

سـبورت،  مـودرن  نـادي  إدارة 

بسـداد  دعبـس،  وليـد  برئاسـة 

مسـتحقات ورثة الراحـل أحمد 

الـذي  الفريـق  لاعـب  رفعـت، 

يتمسـك حسـام حسـن، مـدرب 

منتخب مصر، بمشـاركة منتخبنا 

الوطنـي في بطولـة كأس العـرب 

2025 في قطـر خـلال الفترة من 

1 إلى 18 ديسـمبر 2025.

ومـن المقرر أن يكشـف الاتحاد 

“فيفـا”  القـدم  لكـرة  الـدولي 

عـن موعـد قرعـة كأس العـرب 

2025، والإعـلان عنـه مـن قبـل 

القـدم  لكـرة  العـربي  الاتحـاد 

بالتنسـيق مع »فيفا« في الأشـهر 

المقبلـة.

تشـهد  البطولـة  أن  إلى  يشـار 

مشـاركة 16 منتخبًـا مـن قـارتي 

لأن  نظـراً  وأفريقيـا،  آسـيا 

الأنديـة  وقيـام  مقدمًـا..  القيـد 

بسـداد الديـون المسـتحقة عليهـا 

مـن الفـترات السـابقة..

تأكيـد  أيضًـا  الخطـاب  في  وجـاء 

النـادي عـلى إعـلاء مبـدأ تكافـؤ 

بـين  العدالـة  وتحقيـق  الفـرص 

إفريقيـا. أبطـال 

مـن:  كلا  الفريـق  قائمـة  ضمـت 

ومصطفـى  الشـناوي  محمـد 

مخلـوف  ومصطفـى  شـوبر 

وخالـد عبد الفتاح ويوسـف أيمن 

إبراهيـم  ويـاسر  ربيعـة  ورامـي 

وأكـرم توفيـق ووسـام أبـو عـي 

استعدادًا  مصر  منتخب 

حيث  العالم،  لبطولة 

إسبانيا  دورة  في  يشارك 

الودية التي تضم نخبة من 

مثل  العالمية،  المنتخبات 

رومانيا وإسبانيا والأرجنتين 

وسلوفاكيا.

كولر يعلن قائمة الأهلي قبل السفر لابيدجان

اتـحـاد الكـرة يلـزم مـودرن سـبورت 
حسام حسن يتمسك بالمشاركةبسداد مستحقات ورثة أحمد رفعت

فــي كأس العـــرب 2025

الأهلي يطالب اتحاد الكرة بتنفيذ 
قراره عند قيد اللاعبين الجدد

استعداداته  إطار  في 

غمار  لخوض  المكثفة 

اليد  لكرة  العالم  بطولة 

تستضيفها  التي   ،2025

خسر  والنرويج،  الدنمارك 

منتخب مصر الوطني لكرة 

أمام  الودية  مباراته  اليد 

بنتيجة  النرويجي  نظره 

33-29، وذلك ضمن دورة 

إسبانيا الودية الدولية.

إثارة  المباراة  وشهدت 

جانب  من  وحماسًا  كبرة 

تبادل  حيث  الفريقين، 

الهجمات  اللاعبون 

والتصديات الرائعة، إلا أن 

تمكن  النرويجي  المنتخب 

في النهاية من حسم اللقاء 

لصالحه.

الودية  المباراة  هذه  وتأتي 

ضمن سلسلة من المباريات 

يخوضها  التي  الودية 

يكـون  وأن  المتنافسـة،  الأنديـة 

المسـتحقة  المديونيـات  سـداد 

واحـدة،  لمعايـر  وفقًـا  للاتحـاد 

بمقتضاهـا تكون المبالغ المسـددة 

لـكل  متسـاوية  المؤجلـة  أو 

الأنديـة.

ومروان عطية وحسـين الشـحات 

وعمرو السـولية ومحمـد مجدي 

أفشـة وكريم وليـد نيدفيد وإمام 

عاشـور وعمر الساعي ومصطفى 

أبـو الخـر ومحمـد هـاني وسـمر 

محمـد وكريـم الدبيـس وأحمـد 

نبيـل كـوكا.

منتخب مصر لكرة اليد يخسر ودياً أمام النرويج استعداداً لبطولة العالم

الأشـهر  خـلال  المنيـة  وافتـه 

الماضيـة.

بإلـزام  الجبلايـة  قـرار  وجـاء 

إدارة مـودرن سـبورت، بسـداد 

مسـتحقات اللاعـب البالغة 22 

مليـون و250 ألـف جنيه، لأسرة 

أسـاس  عـلى  سـتقُام  البطولـة 

مدرجـة  تكـون  ولـن  الدعـوة، 

الدوليـة،  المباريـات  جـدول  في 

المشـاركة  المنتخبـات  وسـتحُدد 

توُجههـا  دعـوات  عـلى  بنـاءً 

التـي  الشـكوى  بعـد  الراحـل، 

تقـدم بها محمد رفعت شـقيق 

لعـدم  النـادي  ضـد  اللاعـب 

لإدارة  مسـتحقاته،  سـدادهم 

بالجبلايـة. اللاعبـين  شـئون 

إدارة  الكـرة  اتحـاد  ألـزم  كـما 

وثيقـة  مبلـغ  بسـداد  النـادي، 

التأمـين المقررة لصالـح اللاعب، 

مطالبا مسـئولي مـودرن بسرعة 

سداد مسـتحقات ورثة الراحل.

وأعلـن وليـد دعبـس في وقـت 

سـابق تحمـل كافة مسـتحقات 

المـبرم  للعقـد  وفقـا  رفعـت، 

أسرة  دفـع  مـما  الطرفـين،  بـين 

شـئون  لإدارة  للجـوء  اللاعـب 

اللاعبـين بالجبلاية، لعـدم التزام 

بوعـوده حتـى  مـودرن  رئيـس 

الآن.

اللجنـة المنظمـة بالتنسـيق مـع 

القـدم،  لكـرة  العـربي  الاتحـاد 

تشـمل  أن  المنتظـر  ومـن 

العربيـة  المنتخبـات  الدعـوات 

القارتـين. مـن  البـارزة 
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23 لاعبا في قائمة المصري
لمباراة إنيمبا بالكونفدرالية

رئيس البنك الأهلي: قرعة الدوري ظلمتنا.. 
ولن نبـرم صفـقــات جديدة في يناير

الكلمات المتقاطعة.. “الفنان القدير
حسن حامد في ذكرى رحيله ال35”

أعلن الجهاز الفنـي للفريق الأول 

بقيـادة  المـصري  بالنـادي  للكـرة 

لاعبيـه  قائمـة  عـن  ماهـر  عـي 

اسـتعدادا  نيجريـا  إلى  للسـفر 

مـن  الخامسـة  بالجولـة  لمباراتـه 

 22 للنسـخة  المجموعـات  دور 

الأفريقيـة  الكونفدراليـة  لبطولـة 

فريـق  بمضيفـه  تجمعـه  والتـي 

إنيمبـا النيجـري والمقـرر إقامتهـا 

تحـدث اللـواء أشرف نصـار رئيـس نـادي 

البنـك الأهـي، عـن خطـة النـادي لملـف 

الحاليـة،  ينايـر  انتقـالات  في  الصفقـات 

وطموحـات الفريـق خلال الموسـم الحالي.

تصريحـات  في  نصـار،  أشرف  وقـال 

الإعلامـي  مـع  والتانيـة  لعبـة  لبرنامـج 

كريـم رمـزي عـلى إذاعـة ميجـا إف إم: 

لم نبـدأ شـغل ينايـر حتـى الآن، خاصـة 

وأننـا لدينـا مباريـات هامـة، والمباريات 

والمرحلـة  قـوي  والـدوري  متلاحقـة 

فيهـا. ونركـز  طاحنـة 

وأضـاف نصـار: لم أتحـدث مـع طـارق 

لكـن  ينايـر،  بشـأن صفقـات  مصطفـى 

لا أعتقـد أننـا لسـنا بحاجـة إلى لاعبـين 

في ينايـر، خاصـة وأن لدينـا في كل مركـز 

لاعـب واثنـين.

وتابـع أشرف نصار: سـبب إهدار النقاط 

الدقائـق  في  اللاعبـين  تركيـز  عـدم  هـو 

الأخـرة، ولـو كان هناك تركيـزا فيها لكنا 

مـن أوائـل الـدوري الممتاز.

 12 الأحـد  مسـاء  السادسـة  في 

جودسـويل  سـتاد  عـلى  ينايـر 

أكبابيـو بمدينـة أويـو النيجريـة .

وضمـت القائمـة 23 لاعبـا جـاءوا 

عـلى النحـو التـالي :

»محمـود جـاد، محمـود حمدي، 

محمـد شـحاتة، باهـر المحمـدي، 

صبحـي،  خالـد  دبـش،  محمـد 

محمـد هاشـم، عمـرو سـعداوي، 

الأهـي:  البنـك  نـادي  رئيـس  وأكمـل 

نعمـل على تـلافي الأخطـاء، والفروق في 

النقـاط قريبـة، والنقـاط الثلاثـة يُمكنها 

أن تصعـد بـك 4 أو 5 مراكـز.

أفقيـــًا

1- فيلم لرشدي اباطة وصباح وصلاح 

ذو الفقار وحسن حامد

رستم  وهند  شوقي  لفريد  فيلم   -2

وحسن حامد

3- ……. عابدين ممثل مصري راحل

…………… -4

الشريف وفريد شوقي  لنور  فيلم   -5

وحسن حامد (معكوسة)

6- نصف “الخولي” – يدرب

ليحيى  مسلسل  صيام   .……  -7

الفخراني

شوقي  لفريد  فيلم   ..…… إبن   -8

حامد  وحسن  سلطان  وهدى 

(معكوسة) – عاصي …. مطرب لبناني

ممثل   …… بدر   – متشابهان   -9

فلسطيني قديم

العلى  لزهرة  فيلم   .…… الله   -10

وحسن حامد (معكوسة) – سئم

..……………… -11

وشكري  سلطان  لهدى  فيلم   -12

إعداد \ سعيد شفيق

سرحان ورشدي أباظة وحسن حامد

وشويكار  المهندس  لفؤاد  فيلم   -13

وحسن حامد (معكوسة)

رأسيــًا

1- حقوق (مبعرة) – نصف حياة

2- ممثلة مصرية

3- هرب (معكوسة)

4- ……. عبد الحميد ممثل مصري 

راحلة  الجمل ممثلة   ……  – راحل 

– متشابهان

5- للنفي – يوم …… فيلم لسمرة 

وحسن  حمدي  وعماد  أحمد 

روعة  نصف   – (معكوسة)  حامد 

(معكوسة)

من   – جبل   – إسلامية  غزوة   -6

الورود

7- نصف هتلر – فيلم لنيلي كريم 

ويوسف الشريف وعلا غانم

أحد   – للنفي   – أبجدي  حرف   -8

الوالدين

9- للتعريف – في البيض (معكوسة) 

– نصف هالة

10- حروف متشابهة – البنات ….. 

فيه  شارك  قصص  ثلاث  من  فيلم 

حسن حامد (معكوسة)

11- حرف أجنبي (معكوسة) – امي 

(مبعرة) – نصف راضي

للعندليب  أغنية   – والدتي   -12

(معكوسة) – نصف يجري

فضلك   ..……  – سناء  نصف   -13

وشويكار  المهندس  لفؤاد  فيلم 

وحسن حامد (معكوسة).

حسـن عي، أحمد عيـد، محمود 

الجوهـري،  يوسـف  حـمادة، 

الرحيـم  عبـد  الشـامي،  محمـد 

خالـد  بامبـو،  كريـم  دغمـوم، 

الغنـدور، محمـد مخلوف، أحمد 

أتدجيكـو،  سـامادو  القرموطـي، 

صـلاح  أمانكونـا،  ليسـتويل 

محسـن، فخر الدين بن يوسـف،  

بادجـي«. بابـا 

واختتـم أشرف نصـار: القرعـة ظلمتنـا 

أو جـاءت ثقيلـة علينـا، وبدأنـا بالأهي 

والزمالـك وبراميدز، وليـس لدينا هدفا 

إلا النقـاط الثلاثـة في كل لقـاء.

مودرن في بيان رسمي: ندفع مستحقات 
أحمد رفعت منذ إصابته وحتى الآن لشقيقه

عـلى  سـبورت  مـودرن  نـادي  رد 

بيـان لجنة شـؤون اللاعبـين والذي 

النـادي مبلـغ  أقـر بـضرورة دفـع 

22 مليـون و250 ألـف جنيه لأسرة 

عـن  رحـل  الـذي  رفعـت  أحمـد 

عالمنـا في يوليـو المـاضي.

بيانـا  سـبورت  مـودرن  وأصـدر 

كالتـالي: جـاء  رسـميا 

أولاً: يؤكـد نـادي مـودرن سـبورت 

عـلى إلتزامـه الكامـل بـأداء كافـة 

مسـتحقات ابـن النـادى المرحوم/ 

الشرعيـين  لورثتـه  رفعـت  أحمـد 

للتعاقـد المـبرم بـين  وذلـك طبقـاً 

واللاعـب، ويؤكـد كذلـك  النـادي 

المسـتحقات  تلـك  أداء  عـلى 

بعقـد  المحـددة  للمواعيـد  وفقـاً 

اللاعـب حتـى نهاية مدته موسـم 
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ثانيـاً: أن النـادي يقوم بـأداء كافة 

مسـتحقات اللاعـب طبقـاً للعقـد 

منـذ إصابتـه وحتـى اليـوم وذلـك 

في حسـاب شـقيق اللاعـب البني. 

الايداعـات  مـن  صـور  (مرفـق 

البنكيـة).

مـودرن  نـادي  إدارة  تؤكـد  ثالثـاً: 

أداء  في  تقـصر  لم  أنهـا  سـبورت 

كافـة حقـوق اللاعـب كاملـة حال 

حياتـه ولورثتـه الشرعيـين من بعد 

عقـد  لبنـود  وفقـاً  وذلـك  وفاتـه 

اللاعـب واحتراماً للوائـح والقوانين 

المنظمـة لذلـك وأنهـا مسـتمرة في 

وفقـاً  اللاعـب  مسـتحقات  أداء 

للمواعيـد المحـددة بعقـد اللاعب 

وحتـى نهايـة مـدة العقـد.

مـودرن  إدارة  تؤكـد  النهايـة  وفي 

سـبورت على أن اللاعـب المرحوم: 

أحمـد رفعـت ابنـاً لنـادي مودرن 

لحظـة  عنـه  نتخـلى  ولم  سـبورت 

واحـدة منـذ إصابته وحتـى وفاته 

أداء  في  مسـتمرة  النـادي  وإدارة 

حتـى  اللاعـب  مسـتحقات  كافـة 

نهايـة مـدة العقـد بانتهاء موسـم 

.2026/2025
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