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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

الآراء  تبادلا  الجانبين  أن  الأربعاء، 
حول سبل إنهاء الصراع الجاري.

أهمية  أكـــدا  أنــهــا  إلى  ــار  وأشـ
مصر  بين  المشترك  العمل  استمرار 
وكينيا؛ من أجل التوصل إلى حلول 
جادة للأزمة، بما يضع حدا للمعاناة 
المواطنون  بها  يمر  التي  الإنسانية 
أمام  المجال  ويفتح  السودانيين، 
يلبي تطلعات وآمال  حوار سياسي 
الشعب السوداني الشقيق في الأمن 

والاستقرار.

لاءات مصرية حاسمة من السيسي توصد الباب أمام مقترح ترامب بتهجير الفلسطينيين
عبدالفتاح  الرئيس  تحدث 
السيسي، بشكل حاسم اليوم 
المصري  الموقف  عن  الأربعاء، 
الرافض لتهجير الفلسطينيين 
بعد  وذلــك  أراضيهم،  خــارج 
الأمريكي  الرئيس  تصريحات 

دونالد ترامب.
جاء ذلك خلال مؤتمر صحفي 
الكيني  نظيره  مع  مشترك 
ويليام روتو، بقصر الاتحادية، 
تهجير  أو  ترحيل  أن  فيه  أكد 
لا  ظلم  الفلسطيني  الشعب 

يمكن أن تشارك فيه مصر.

ملف نهـر النيـل.. الرئـيـس السيـسي: مصر تمر 
بـوضـعـيـة دقـيـقـة وتعـانـي نـدرة مـائـيـة حــادة

التاريخي  المــصــري  المــوقــف 
بشأن القضية الفلسطينية

الأســس  عــن  تــراجــع  لا   –
عليها  يقوم  التي  الجوهرية 

الموقف المصري
التساهل  أبـــدًا  يمكن  لا   –
عن  يــتردد  فيما  التسامح  أو 
الفلسطيني  الشعب  تهجير 
القومي  ــن  الأم على  لتأثيره 

المصري
العمل  على  عــازمــة  مصر   –
دونالد  الأمريكي  الرئيس  مع 
سلام  إلى  للوصول  تــرامــب 

  

مسؤول سابق بالوكالة الأمريكية للتنمية: قرار ترامب بوقف توريد أدوية الإيدز “كارثى”
رئيس الوزراء: خطط لتوفير كل السلع لـ6 أشهر مقبلة وليس فقط خلال رمضان
أكبر قـافلة لبيت الزكاة والصدقات منذ بدء العدوان الصهـيوني تصل قطاع غزة
ارتفاع طفيف فى سعر الذهب اليوم.. وعـيـار 21 بـ 3850 جـنــيـها للجرام
أثر عنايات الزيات فى معرض الكتاب.. “الحب والصمت” رواية يتيمة وحضور دائم
مصــر تحــصـد المـركـز الخــامـس فـي بـطـولـة العـــالـم لكـرة الـيـد
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والتي  ــصري،  الم الموقف  عليها 
الدولة  إنشاء  بالقطع  تشمل 
على  والــحــفــاظ  الفلسطينية، 
وبالأخص  الدولة  تلك  مقومات 

شعبها وإقليميها”.
وأكمل: “أقول هذا بشأن ما يتردد 
وأود  الفلسطينيين،  تهجير  بشأن 
أن أطمئن الشعب المصري أنه لا 
الساح  أو  التساهل  أبدًا  يمكن 
بالمساس بالأمن القومي المصري”.

عبدالفتاح  الرئيس  استعرض 
المصري  الموقف  ثوابت  السيسي، 
للقضية  بالنسبة  الــتــاريــخــي 

الفلسطينية.
صحفي  مؤتمر  ــال  خ ــاف  وأضـ
مساء  الكيني،  نظيره  مع  مشترك 
الحياد  يمكن  “لا  أنه  الأربــعــاء، 
تلك  عن  شكل  بأي  التنازل  أو 

الثوابت”.
ــير إلى  ــا أشـ ــدم ــن ــل: “ع ــ وواصـ

بأن  المصري  الشعب  وطمأن 
مع  العمل  على  عازمة  الدولة 

ترامب،  دونالد  الأمريكي  الرئيس 
للتوصل إلى السام المنشود القائم 

على حل الدولتين.
قادر  ترامب  “الرئيس  أن  ورأى 
الذي  الغرض  هذا  تحقيق  على 
السام  بإحال  انتظاره،  طــال 
الشرق  منطقة  في  العادل  الدائم 

الأوسط”.

ــم في  ــكـ ــرض لـ ــعـ ــتـ ــسـ ونـ
التصريحات  ــروق”  ــشـ “الـ
السيسي،  للرئيس  الحاسمة 

في النقاط التالية:

– لا لترحيل أو تهجير الشعب 
لا  ظلم  هــذا  الفلسطيني.. 

يمكن أن تشارك فيه مصر
– لا يمكن التنازل عن ثوابت 

منشود قائم على حل الدولتين
– مصر حذرت في بداية الأزمة 
من أن يكون الهدف هو جعل 
مستحيلًا  القطاع  في  الحياة 
بعد  الفلسطينيين  وتهجير 

ذلك
تاريخية  حقوق  هناك   –
والــرأي  تجاوزها،  يمكن  لا 
والعربي  المــصــري  الــعــام 
هناك  أن  يــرى  والعالمي 
على  وقع  تاريخيًا  ظلمًا 

الفلسطيني  الشعب 
طوال 70 عامًا.

بذلك  ــي  ــن أع فــإنــنــي  ــك،  ــ ذل

قال الرئيس عبدالفتاح السيسي، إن 
مباحثاته مع نظيره الكيني ويليام 
روتو، تناولت الأوضاع في السودان 

يقوم  التي  الجوهرية  الأســس 

الشقيق.
مــؤتمــر صحفي  ــال  خ ــاف  وأضـ
مساء  الكيني،  نظيره  مع  تابع ص 3مشترك 

الرئيس السيسي يطمئن المواطنين: لا يمكن أبدا التساهل أو السماح بالمساس بالأمن القومي المصري
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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الدولى،  الأمن  مجلس  اعتمد 

يؤسس  رئاسياً  بياناً  بالإجاع، 

الخاسية،  المراجعة  لانطاق 

لبناء  المتحدة  الأمم  لنظام 

السام.

والتي  المراجعة  هذه  وتهدف 

الجزائر  من  بمبادرة  جاءت 

الأمن  مجلس  تترأس  التي 

وتتزامن  الجاري،  يناير  لشهر 

لإنشاء  العشرين  الذكرى  مع 

هذا النظام، إلى تقييم فعاليته 

وتحديد التوجهات المستقبلية 

للأمم المتحدة فى مجال الوقاية 

من النزاعات.

هذا  بموجب  المجلس  وأشار 

البيان الرئاسي، إلى أن مراجعة 

ستكون  السام  بناء  نظام 

مشيدًا  نوعها،  من  الرابعة 

بالتقدم المحرز منذ إطاق هذا 

مجلس الأمن يعتمد بيانا لمراجعة
ظام الأمم المتحدة لبناء السلام

وزير الخارجية الأمريكى يدعو إلى وقف 
فورى لإطلاق النار فى الكونغو الديمقراطية

النظام، لا سيا عبر الإصاحات 

الأمم  منظمة  باشرتها  التي 

المتحدة.

أهمية  الأمن  مجلس  أكد  كا 

الشراكات مع الاتحاد الإفريقى، 

للمفاوضات  دعمه  عن  معرباً 

بين الحكومات التي ستعقد في 

إطار هذه المراجعة.

الأمريـى  الخارجيـة  وزيـر  بحـث 

ماركـو روبيـو مـع رئيس روانـدا بول 

النـزاع فى شرق  تطـورات  كاجامـي، 

الديمقراطيـة. الكونغـو  جمهوريـة 

– فى  الأمريكيـة  الخارجيـة  وذكـرت 

بيـان نشرتـه، اليـوم /الأربعـاء/ – أن 

الولايـات  قلـق  عـن  أعـرب  روبيـو 

المتحـدة العميـق إزاء تصاعد النزاع، 

خاصـة بعـد سـقوط مدينـة جومـا 

فى قبضـة جاعـة »ام 23« المسـلحة 

المدعومـة مـن روانـدا.

ودعـا روبيو إلى وقـف فورى لإطاق 

النـار، وحـث جميـع الأطـراف عـلى 

الأراضي..  وسـامة  سـيادة  احـترام 

الأهمية  على  المجلس  وشدد 

المقبلة  للمراجعة  القصوى 

النظام، الذي يمثل فرصة  لهذا 

عقدين  مسار  لتقييم  فريدة 

من العمل ورسم مسار جديد 

جهود  لتعزيز  المتحدة،  للأمم 

وتعزيز  النزاعات  من  الوقاية 

السام في عالم متغير باستمرار.

الرئيـى  الهـدف  أن  عـلى  مشـددا 

تحقيـق  هـو  المتحـدة  للولايـات 

سـام دائـم يعالـج المخـاوف الأمنية 

ويؤسـس لاقتصـاد إقليمـى مزدهـر.

شرق  فى  العنـف  أعـال  وتتصاعـد 

الديمقراطيـة،  الكونغـو  جمهوريـة 

مـارس”   23“ حركـة  إعـان  مـع 

جومـا،  لمدينـة  الدخـول  المسـلحة 

مـا دعـا  الأول، وهـو  أمـس  صبـاح 

بالتأكيـد  الكونغوليـة،  الحكومـة 

عـلى أن التحركات الأخـيرة للجاعة 

حـرب،  إعـان  بمثابـة  المسـلحة، 

روانـدا،  مـع  الاتهامـات  وتبادلـت 

المسـلحة. للحركـة  دعمهـا  حـول 

رئيس  جواواندى،  أتول  قال 

السابق  العالمية  الصحة  قسم 

للتنمية  الأمريكية  الوكالة  فى 

وقف  على  تعليقا  الدولية 

الأدوية  الإمدادات  ترامب 

فيروس  لعاج  للحياة  المنقذة 

نقص المناعة البشرية والماريا 

“إن  الفقيرة،  للدول  والسل 

فالإمدادات  كارثى،  أمر  هذا 

التبرع  يتم  التى  الأدوية  من 

عشرين  إبقاء  فى  تساعد  بها 

مليون شخص مصابين بفيروس 

نقص المناعة البشرية على قيد 

الحياة، وهذا يتوقف اليوم”.

المذكرة  إن  جواواندى  أكد 

مسؤول سابق بالوكالة الأمريكية للتنمية: قرار ترامب بوقف توريد أدوية الإيدز “كارثى”

الأمريكية  الوكالة  تدعمها 

مختلف  فى  الدولية  للتنمية 

أنحاء العالم.

إن  لرويترز  مصدر  وقال 

الذين  والشركاء  المقاولين 

يعملون مع الوكالة الأمريكية 

يوم  بدأوا  الدولية  للتنمية 

هذه  مثل  تلقي  في  الثاثاء 

على  العمل  لوقف  المذكرات 

جزء  الخطوة  وهذه  الفور، 

من تجميد أوسع للمساعدات 

تولى  منذ  الأمريى  والتمويل 

ترامب منصبه فى 20 يناير، فى 

حين تتم مراجعة البرامج.

إحدى  توجيه  تم  وقد 

شركة  إلى  المذكرات  هذه 

شركة  وهى  “كيمونيكس”، 

كبيرة  أمريكية  استشارية 

الأمريكية  الوكالة  مع  تعمل 

مجال  في  الدولية  للتنمية 

من  لمجموعة  الأدوية  توريد 

أنحاء  جميع  فى  الأمراض 

العالم.

ــرويــترز  وقـــال مــصــدر ل
والشركاء  المــقــاولــين  إن 
الوكالة  مع  يعملون  الذين 
الدولية  للتنمية  الأمريكية 
بدأوا يوم الثلاثاء في تلقي 
لوقف  المذكرات  هذه  مثل 

العمل على الفور.

الشركة فى مجال  تشمل عمل 

المناعة  نقص  فيروس  مكافحة 

والسل  والماريا  البشرية 

الحمل  منع  وسائل  وكذلك 

ولوازم صحة الأم والطفل.

وأظهرت مذكرة اطلعت عليها 

الرئيس  إدارة  أن  “رويترز” 

ترامب  دونالد  الأمريى 

إمدادات  لوقف  تحركت 

لعاج  للحياة  المنقذة  الأدوية 

البشرية  المناعة  نقص  فيروس 

وكذلك  والسل،  والماريا 

للأطفال  الطبية  الإمدادات 

حديثى الولادة، فى الدول التي 
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كلمةالعدد

الشعب  ــدا  وب الحرب  أوقفت  ان  بعد 
الفلسطيني في غزه  والعالم في إحصاء حجم 
لها  تعرض  التي  الانسانيه  والمأساة  الدمار 
ترامب  الرئيس  علينا  يخرج  غزه  قطاع 
الحل  هذا  ــه   الازم لحل  قديم   باقتراح 
الذي يقترحه والذي يمثل ازدواجيه المعايير 
حملته  كل  وبني  بل  بلده  في  يرفضه  هو 
الانتخابيه علي عدم قبول اي مهاجرين الي 
داخل امريكا …لكن الجديد هو ذلك الرد 
المصري الواضح  في بيان الخارجيه المصريه 
برفض ذلك بل وجاءت هبة المثقفين ورجال 
والشعب  بل  المصريه  السياسيه  الاحزاب 
المصري كله بالتاكيد علي الرفض حتي ياتي 
بالاستعداد  ومثقفيها  سيناء  ابناء  تحرك 
للقياده  دعــا  تضامنيه  بوقفه  للقيام 
بارض  والتمسك  المقترح  برفض  السياسيه 
بدم  ترابها  امتزج  التي  ومصريتها   سيناء 
وايضا  لتحريرها  الوطن  ابناء  من  الشهداء 
ارضه  علي  بالبقاء  الفلسطيني  للحق  دعا 
……  ان كنتم تبحثون عن حل لاستقبال 
يمكنكم  غزه  اعــار  لحين  مؤقتا  الغزيين 
اقترحها  وقــد  بديلا  النقب  الي  الذهاب 
الرئيس السيسي سابقا حيث مساحة النقب 
12500 كيلومتر وهي تقريبا نصف مساحة 
متر  كيلو    27000 التاريخيه  فلسطين 
بل وتشكل  الغرب غزه  ناحية  ويجاور من 
لها  ولا يقطنها سوي عدد  امتداداً طبيعيا 
بسيط من الفلسطينين البدو اصحاب الارض 
الف نسمه تقريبا من عرب  الأصليين 770 
فلسطين  في حين ان مساحة غزه فقط 365 
 2 من  اكثر  عليها  ويقيم  مربع  متر  كيلو 
مليون فلسطيني …. وليس خافيا علي احد 
سنوات  من  علينا  يطل  السيناريو  هذا  ان 
الاخوان  بحكم  فيها  مصر  ابتليت  ايام  من 
ارتبطت  والتي  المعروفه  الصفقه  وبعدها 
ترامب  الرئيس  ايام ولاية  )كوشنير(   باسم 
والصمود  المصري  الرفض  …هذا  الاولي  
امام  الضغط الاوروبي  الامريكي الاسرائيلي 
لازمتنا  استغلالا  الاغراءات  امام  والصمود 
الاقتصاديه  اكرر هذا الرفض  يظهر نوعية 
القياده المصريه الوطنيه حيث نقف   اليوم  
لهذا  وتقديرا  احتراما  قيادتنا  خلف  بفخر 
بشكل  كشفت   الازمه  هذه   ..… الموقف 
لخدمة  واضحا  مخططا  هناك  ان  واضــح 
تصفية  عــلي  القائمه  الاحــتــلال  اهـــداف 
الارض  اصحاب  من  الفلسطينيه  الاراضي 
وسكانها واجبارهم علي تركها لتخييرهم بين 
النزوح  و  العيش  او  القصف  تحت  الموت 
يصمت  حتي  ولكن   …… البلاد    خارج 
للابد ….. سيناء   )) ))ويخرسوا  المتربصون 
تفني  ان  الي  مصريه  وستبقي  مصريه 
يرفع  ولن  عليها   ومن  عليها  وما  الارض 
عليها علا غير علمك يامصر  هذه الازمه 
كشفت اللحمه القويه بين الشعب المصري 
وقيادته…. ايها العالم اوقفوا شيطنة طرف 
المزدوجه  لا  المعايير  اوقفوا  الاخر  لحساب 
تبرروا قتل طرف لطرف اخر مها كان ولا 
تصدروا مشكلة الاحتلال الي غيره من الدول 
فلسطين  شعب  هم  …….هؤلاء  المجاوره 
دوله  واسرائيل  فلسطينيه  ارض  هي  وتلك 
في  حقهم  الفلسطينين  …..اعطوا  محتله 
مسلسل  وينتهي  الازمه   وتنتهي  دولتهم 
طالت  مها  المشكله  يحل  لن  الذي  القتل 
ان الفلسطينيين هم الفئه الوحيده الباقيه 
من البشر الذين لم يحصلوا علي حقهم حتي 

الان وقد ان الوقت لمنحهم  ذلك الحق .

٠٠٠سـيــــــــــنــاء
الـمـــصـريــه ٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الحكـومـة: قـد نـعـيـد النـظر
في بعض السياسات الإصلاحية

نفى مجلس الوزراء ما أثير عبر 

الاجتاعى  التواصل  وسائل 

برفع  ــرارات  ق إصــدار  بشأن 

للعاملين  للأجور  الأدنى  الحد 

للدولة،  الإداري  الجهاز  في 

بــدايــة مــن شــهــر مــارس 

قرار  إصدار  نفى  كا   ،202٥

إضافية  مبالغ  بتخصيص 

معاش  مــن  للمستفيدين 

المخصص  وكرامة”  “تكافل 

ورفع  الفقيرة،  والأسر  للأفراد 

حد الإعفاء الضريبي للعاملين 

مجلس الوزراء: توجيهات رئاسية مستمرة بتوطين صناعة الدواء وجهود حكومية متواصلة لتعزيز هذا الملف
– الحكومة لا تزال 
ــة  ــزم تــــــدرس ح
الحماية الاجتماعية 
بها  ــلــف  ك ــي  ــت ال
الرئيس السيسي

”

”

المراجعة  خــال  ــصري،  الم الاقتصاد 

الرابعة للبرنامج المشترك.

تعقد  الاستشارية  اللجان  أن  وذكر 

بصورة  اجتاعات  المقبلة  الفترة 

الأولــويــات  ــرز  أب لمناقشة  فــرديــة؛ 

والمقترحات وبدء العمل عليها.

اللجان تشمل  ولفت إلى أن أولويات 

مضاعفة أعداد السياحة الوافدة لتصل 

 ،2030 بحلول  سائح  مليون   30 إلى 

معدلات  ــادة  وزي التضخم،  وخفض 

النمو، وخفض الدين الخارجي.

تلك  من  الأسمى  الهدف  أن  وأكــد 

معيشة  تحسين  هــو  الأولـــويـــات 

الماضية  بالسنوات  مقارنة  المواطن، 

التي تعرض فيها لضغوط كبيرة ناجمة 

والتحديات  الاقتصادي  الإصاح  عن 

الدولية والإقليمية.

الحمصاني،  محمد  المستشار  قــال 

إن  ــوزراء،  ال مجلس  باسم  المتحدث 

التوصيات  لتنفيذ  مستعدة  الحكومة 

الاستشارية  اللجان  عن  الــصــادرة 

المتخصصة حال التوافق عليها.

وأضاف خال مداخلة هاتفية لبرنامج 

يقدمه  ــذي  ال ــصر«،  م في  »يــحــدث 

فضائية  عبر  عامر  شريف  الإعامي 

أن  الثاثاء،  مساء  مــصر«،   mbc«

بعض  في  النظر  تعيد  قد  الحكومة 

كانت  إذا  الإصاحية،  السياسات 

صندوق  مع  مصر  اتفاق  مع  تتوافق 

المصلحة  في  وتصب  ــدولي،  ال النقد 

العامة.

أبدى  النقد  صندوق  أن  إلى  وأشــار 

تفهاً لحجم الأعباء الملقاة على عاتق 

 حاول تفهم 

رئيس الوزراء: خطط لتوفير كل السلع
لـ6 أشهر مقبلة وليس فقط خلال رمضان

والمجمعات  التجارية،  والساسل 

توافر  لضان  ــك  وذل الاستهاكية، 

مخفضة  بأسعار  الأساسية  السلع 

وتخفيف الأعباء عن المواطنين.

مع  اجتاعًا  التموين،  وزير  وعقد 

الغذائية  الصناعات  شركات  ممثلي 

والمنتجين والمصنعين والموردين وبعض 

الساسل التجارية لمتابعة استعدادات 

شهر رمضان وتوافر السلع في الأسواق 

والمنافذ المختلفة.

الاجتاع  خال  التموين  وزير  وأكد 

تأمين المخزون  الوزارة تعمل على  أن 

الأساسية،  السلع  من  الاستراتيجي 

مثل الزيت، السكر، الأرز، والمكرونة، 

وبأسعار  كبيرة  بكميات  وتوفيرها 

احتياجات  تلبية  لضان  تنافسية 

المواطنين خال شهر رمضان المبارك.

مع  الــتــعــاون  أهمية  عــلى  وشــدد 

المنتجات  لتوفير  والمنتجين  الموردين 

مع  عادلة،  وبأسعار  كافية  بكميات 

استمرار حمات الرقابة على الأسواق 

لمنع أي مارسات احتكارية.

رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  قال 

خططاً  هناك  إن  ــوزراء،  الـ مجلس 

خال  فقط  ليس  السلع  كل  لتوفير 

شهر رمضان لكن أيضًا لمدة ستة أشهر 

مقبلة.

اليوم  صحفي،  مؤتمر  خال  وأضاف 

رمضان  أهــاً  معارض  أن  الأربــعــاء، 

المقبل،  فبراير  أول  من  اعتبارًا  ستبدأ 

ما يعني أنها ستنطلق قبل شهر كامل 

من بداية شهر رمضان.

ــك هو  وأوضـــح أن الــغــرض مــن ذل

السلع  ووفرة  وثبات  استقرار  ضان 

حتى  الفترة  هذه  خال  للمواطنين 

نهاية شهر رمضان وما بعده، مطمئنًا 

لهذا  متابعة  هناك  بــأن  المواطنين 

الملف.

وسبق أن أعلن الدكتور شريف فاروق 

الداخلية،  والتجارة  التموين  وزير 

في  ستنطلق  رمضان  أهاً  معارض  أن 

بداية  من  اعتبارًا  المحافظات  جميع 

شهر فبراير المقبل، مع تخصيص أركان 

الواحد،  اليوم  أســواق  في  لها  ثابتة 

بأحكام قانون الخدمة المدنية 

من العاملين في الحكومة.

محمد  المــســتــشــار  وأكـــد 

الرسمي  المتحدث  الحمصاني، 

الوزراء،  مجلس  رئاسة  باسم 

تدرس  تزال  لا  الحكومة  أن 

الاجتاعية  الحاية  حزمة 

التي كلف بها فخامة الرئيس 

رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد 

صرح  ما  وهو  الجمهورية، 

الدكتور مصطفى مدبولي،  به 

خال  الوزراء،  مجلس  رئيس 

عقده  الذي  الصحفي  المؤتمر 

منذ قليل، مشيرا إلى أنه فور 

الاعان  سيتم  منها  الانتهاء 

لنشر  داعي  لا  وبالتالي  عنها، 

صحيحة  غير  وأرقــام  بيانات 

بهدف إثارة البلبلة.

في القطاعين العام والخاص.

أكــد  نــفــســه،  ــت  ــوق ال وفي 

المجلس عدم إصدار أي قرار 

صرف  موعد  تقديم  يخص 

للمخاطبين  الدورية  العاوة 

وزير الخارجية يؤكد لنظيره الأمريكي رفض
نقل الشـعب الفلسطيني أو تهجيـره خارج أرضه

عبد  د.بــدر  بين  هاتفي  اتصال  جري 

العاطي، وزير الخارجية والهجرة، مساء 

خارجية  وزير  مع  يناير،   2٨ الثاثاء 

ماركو  الأمريكية  المتحدة  الــولايــات 

روبيو.

المتحدث  خاف،  تميم  السفير  وصرح 

بأن  الخارجية،  وزارة  باسم  الرسمي 

الاستراتيجية  الشراكة  تناولا  الوزيرين 

المشتركة  والرغبة  البلدين،  بين  الوثيقة 

في  الثنائية  التعاون  عاقات  دفع  في 

المجالات؛ بما يسهم في توطيد  مختلف 

الرامية  الجهود  من  ويعزز  الشراكة، 

لمواجهة التحديات الإقليمية المتعددة.

وأضاف المتحدث الرسمي أن الوزيرين 

وقف  اتفاق  تنفيذ  تطورات  استعرضا 

أكد  حيث  غزة،  قطاع  في  النار  إطاق 

مواصلة  أهمية  العاطي،  عبد  الوزير 

بنوده  تنفيذ  على  الاتــفــاق  أطــراف 

تبادل  في  يسهم  بما  الثاث،  بمراحله 

للشعب  ويسمح  والأسرى،  الرهائن 

إلى  بالعودة  الشقيق  الفلسطيني 

الإنسانية  المساعدات  ونفاذ  منازلهم، 

بشكل مستدام للقطاع، وذلك كخطوة 

والاستقرار  الهدوء  لاستعادة  أساسية 

إنهاء  في  يسهم  سياسي  أفق  وبلورة 

الصراع الفلسطيني – الإسرائيلي استنادا 

لحل الدولتين ووفقا للشرعية الدولية.

على  العاطي  عبد  ــر  ــوزي ال وشـــدد 

الشعب  بحقوق  المساس  عدم  أهمية 

البقاء  على  يحرص  الذي  الفلسطيني 

التهجير  أو  النقل  ورفض  أرضــه،  على 

خارجها، ومن ثم ضرورة احترام صمود 

هذا الشعب وحقه في تقرير المصير.

تتـقـدم مصر تلاتيـن بعظيم التهـانـي 
للشــعب المصـري والقيـاده السياسيه 
والي جـمـيـع منـتـسـبي وزاره الداخلـيه 
وذلك بمـناسـبه عــيد الشـــرطه المصريه

كل عام وانتم بالف خير

بعظيم  تاتين  مصر  تتقدم 

المصري  للشعب  التهاني 

السياسيه والي جميع  والقياده 

منتسبي وزاره الداخليه وذلك 

بمناسبه عيد الشرطه المصريه .

وكل عام ومصرنا بخير

www.misrtalateen.com misrtalateen
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مقال للإعلامي/ عادل رستم

شمال سيناء -
د.هويدا الشريف 

بالصور : ندوة بمركز النيل للإعلام 
بالعريش تناقش مكاسب المرأة في 
العصر الحالي وحقوقها في الإسلام

بالعريش  للإعام  النيل  مركز  أجــرى 

القاعات  باحدى  موسعة  إعامية  ندوة 

المرأة  (مكتسبات  حول  دارت  بالمركز 

الإسام)  في  وحقوقها  الحالي  العصر  في 

محرم  إسام  دكتور  الشيخ  فيها  حاضر 

الأوقاف  بمديرية  الإدارات  شئون  مدير 

مقررة  الغالي  داود  إحسان  والسيدة 

بالمحافظة  للمرأة  الــومــى  المجلس 

الخدمة  مكلفات  من  لفيف  وحضرها 

المصالح  بمختلف  والموظفات  العامة 

المركز  مدير  جال  أحمد  بذلك  صرح 

خطة  إطار  في  يأتى  اللقاء  أن  وأضــاف 

للهيئة  التابع  الداخلي  الإعــام  قطاع 

الدكتور  برئاسة  لاستعامات  العامة 

ضياء  الدكتور  وتوجيهات  يحيى  أحمد 

رشوان رئيس الهيئة العامة لاستعامات 

بتبني حملة  الأسبق  الصحفيين  ونقيب 

إعامية تحمل شعار ( أتحقق … قبل 

منتصف  بــدأت  والتي   ” تصدق)  ما 

الشهر الجاري وتستمر حتى نهاية يناير 

وقال الإعامي محمد سام مدير اللقاء 

بأن الهدف من الحملة هو رفع الوعى 

ومؤسساتها  الدولة  تماسك  بأهمية 

في  الاصطفاف  ضرورة  على  والتأكيد 

وتوعية  الراهنة  التحديات  مواجهة 

الجارية  الأحــداث  بأهم  العام  الــرأي 

على المستوى الإقليمي والدولي والتأكيد 

على الثقة المطلقة بين الشعب المصري 

على  والتأكيد  الدولة  مؤسسات  وكافة 

الدينية  القيم  على  الحفاظ  أهمية 

التاسك  دعائم  تمثل  التي  والأخاقية 

والترابط المجتمعي واضاف “سام “بأن 

بشال  للمرأة  القومي  المجلس  مقررة 

سيناء إحسان الغالي أوضحت بأن المرأة 

 2٥ ثورتي  في  بارزاً  دوراً  لعبت  المصرية 

يناير و30 يونيو، ما يؤكد إدراكها ووعيها 

بالوطن،  تحيط  التي  بالمخاطر  العميق 

مختلف  فى  المصرية  المــرأة  تمكين  وأن 

يحفظ  وطنى  التزام  الحياة  ميادين 

 ، ونهضته  واستقراره  توازنه  للمجتمع 

وما  لعبت  المصرية  المرأة  بأن  وأضافت 

تشكيل  فى  مهمة  أدوارا  تلعب  زالت 

ومستقبل مصر  وصياغة ماضي وحاضر 

، واشارت بأن ملف تمكين المرأة المصرية 

وحصولها على حقوقها كاملة شهد تقدما 

غير  الامتيازات  من  العديد  عبر  هائا، 

سياسية  إرادة  وجود  ظل  فى  المسبوقة، 

مساندة فتحت لها آفاق جديدة لم تتاح 

لها من قبل، مهدت لها الطريق لمشاركة 

القطاعات  كافة  في  النطاق  واسعة 

والاجتاعية  والسياسية  الاقتصادية 

بأهمية  الرئيس  من  والثقافية،وإيمانا 

على  منه  وحرصا  ودعمها  المــرأة  دور 

لإثبات  تستحقها  التى  الفرصة  منحها 

العمل  على  وقدرتها  ومكانتها  ذاتها 

ورفعة  مستقبل  أجــل  من  والكفاح 

الذهبي  العصر  عن  وتحدثت  وطنها 

وتمكينها  ومكتسباتها  المصرية  للمرأة 

في  والاجتاعي  والاقتصادي  السياسي 

عصر الرئيس السيسي ، وتحدث الدكتور 

إسام محرم مدير شئون الإدارات حول 

أن  موضحا  ــام  الإس في  ــرأة  الم حقوق 

عظياً،  تكريماً  المــرأة  كرم  قد  الإســام 

قبل  تفتقدها  كانت  حقوقاً  وأعطاها 

الإسام، كا منحها حقوقاً لم تمنحها لها 

هذه  أول  بأن  مشيرا  الأخــرى،  الأديــان 

الحقوق وأهمها حق الحياة، فحرم قتلها 

يربّّى  من  جَزاء  جعل  الإسام  بأن  لافتا 

البنات ويحُسن فى تربيتهنّ جزاءً عظياً 

وهو الجنّة. وفوق كل هذا أعطى الإسام 

فى  والحق  العِلم،  طلب  فى  حقها  المرأة 

ما  وهذا  المــيراث؛  فى  والحقّ  العمل، 

حُرمت منه فى الجاهليّة، وفى الحضارات 

البيع،  فى  الحق  لها  أنّ  كا  القديمة، 

والمساهمة  العقارات،  وامتاك  والشّراء، 

للتعريف  الندوة  وتطرقت  التِّجارة،  فى 

وبناء  التربية  في  ودورها  المرأة  بأهمية 

الوعى ، والمكتسبات التي حصلت عليها 

التصدي  في  ودورها   ، الحالي  العصر  في 

بدور  والتعريف  بأنواعها  للشائعات 

المجلس القومي للمرأة ، وحقوق المرأة 

بأن  الندوة  وشددت  الإسام  وبعد  قبل 

فحسب  حاضرة  تعد  لم  المصرية  المرأة 

الدولة  خطط  مستهدفات  رأس  على 

أساسياً  شريكاً  أصبحت  بل  التنموية، 

في  فاعل  دور  وصاحبة  وضعها  في 

عبرت القافلة العاشرة لبيت الزكاة 

رفح  ميناء   ، المصري،  والصدقات 

المساعدات  لتوزيع  تمهيدًا  البري 

وإخواننا  أهلنا  عــلى  الإغاثية 

إطار  في  ــك  وذل ــزة،  غ قطاع  في 

أكبر قـافلة لبيت الزكاة والصدقات منذ بدء العدوان الصهـيوني تصل قطاع غزة
11 سيارة إسعاف و305 
محملة  عملاقة  شاحنة 
بمستلزمات الإغاثة وصول 
لبيت  الــعــاشــرة  القافلة 
ــات إلى  ــصــدق ــاة وال ــزك ال

قطاع غزة.

”

”
الفلسطيني.

سيارة   11 القافلة  وضــمــت 

عماقة  شاحنة   30٥ و  إسعاف، 

تحمل 4200 طن من المساعدات 

الطبية  والمستلزمات  الإغاثية 

وألبان  الغذائية  والمواد  والأدوية 

المجهزة  والخيام  والمياه  الأطفال 

والألحفة والمابس الشتوية، حيث 

قافلة  أكبر  العاشرة  القافلة  تعد 

والصدقات  الزكاة  بيت  يسيرها 

العدوان  بدء  منذ  غزة  قطاع  إلى 

تلبية   ،2023 أكتوبر  في  الصهيوني 

في  وذلك  غزة،  أهل  لاحتياجات 

التي  غزة”  “أغيثوا  حملة  إطار 

من  انطاقاً  الأزهر،  شيخ  أطلقها 

الواجب الشرعي والالتزام الإنساني 

في  غزة  في  أهلنا  تجاه  والأخاقي 

ظل ما يتعرضون له من مأساة لم 

يسبق لها مثيل.

والصدقات  الزكاة  بيت  وأعــرب 

عن تقديره لوفود الدول المشاركة 

ــعــاشرة،  ال القافلة  تجهيز  في 

توجيهات فضيلة الإمام الأكبر أ.د 

أحمد الطيب شيخ الأزهر، حيث 

وفود  القافلة  تجهيز  في  شــارك 

العالم، ثقة في  من ٨٥ دولة حول 

لمواقفه  وتقديرا  الشريف  الأزهر 

الشعب  ونصرة  دعم  في  المشرفة 

لجهود  ودعمهم  لثقتهم  وامتنانه 

تقديم  استمرار  أجل  من  البيت 

خدماته لإخواننا في غزة، كا أكد 

بيت الزكاة تقديره لجهود الدولة 

المعنية  والمــؤســســات  المــصريــة 

وصــول  تيسير  عــلى  وحــرصــهــم 

المساعدات، والتخفيف من معاناة 

إلى  مشيرا  الفلسطيني،  الشعب 

التي  الإغاثية  القوافل  إجالي  أن 

سيرها البيت إلى قطاع غزة قدرت 

ب 10٥0 شاحنة، بإجالي 16٥00 

يزال  ولا  إغاثية،  مساعدات  طن 

الدعم مستمرا حتى إعادة الإعار 

بإذن الله.

حــوار الطــرشــان 
والحـوار الإيـجـابي

اشعر احيانا بأن جزء ما اكتب 

تفكيري  طريقة  عن  تعبير  هو 

عبر  اكتسبتها  خــبرات  من  أو 

سنوات طويلة جزء كبير منها في 

الإذاعة المصرية والمجتمع المدني 

عاقتي  في  يؤثر  كان  وكاها 

بالآخر .

ماتدربت  أفضل  أن  وأعتقد 

إيجابي  حــوار  إدارة  هو  عليه 

وحتى  بي  يحيط  من  كل  مع 

تعالو  ــا  سردي المقال  لايصبح 

للحوار  تعريفا  وضع  نحاول 

هو  الإيجابي  الحوار  الإيجابي… 

عملية تواصل فاعل بين الأفراد 

إلى  تهدف  التي  الجاعات  أو 

بروح من  الأفكار والآراء  تبادل 

والموضوعية.  والتقدير  الاحترام 

بناء  على  الإيجابي  الحوار  يركز 

ــراد  الأف بين  التفاهم  جسور 

روح  وتعزيز  ــجــاعــات،  وال

التعاون.

التعريف  خال  من  أنه  ويبدو 

ندرك  أن  نستطيع  والمقدمه 

اعتقد  وبداية   .. الحوار  اهمية 

التفاهم  تعزيز  هو  الاهم  ان 

قدر  لتحقيق  مساحته  وزيادة 

الافكار  وتبادل  الانسجام  من 

وقد يفيد الحوار الإيجابي في حل 

النزاعات والمشكات القائمة بين 

الأفراد والجاعات .

الأهمية  في  غاية  أخرى  ونقطه 

الذي  التعاون  تعزيز  وهــي 

يحقق نجاحات كبيرة .

الشكل الإنساني للحوار الإيجابي 

التسامح  تعزيز  على  يعمل 

هو  الإيجابي  الحوار  ان  وأظن 

معايير  على  يعتمد  مرن  حوار 

او  التمييز  عن  تبتعد  أخاقية 

التحيز .

صديقي  ببالك  يخطر  ــد  وق

التى  العناصر  وماهي  القاريء 

الحوار  يكون  لكي  مهمه  تراها 

أيجابيا .

الاحــترام  مقدمتها  في  أن  ارى 

وتقدير الأخر وحسن الانصات 

والتعامل الجيد مع الاختافات.

وقبل ذلك كله وقديبدو غريبا 

ان تذاكر الحوار ..اي ان تكون 

الوقت  وتختار  له  مستعدا 

وان  المناسب  والمكان  المناسب 

تكن صاحب سمعه طيبه ولك 

قبول .. وهل نحن حقا مهتمون 

أي  عــلى  ــابي..  ــج الإي بالحوار 

يخلق  الإيجابي  الحوار  مستوى 

تماسك  في  تسهم  قوية  ثقافة 

تحويل  فــيرس  تمنع  المجتمع 

ويعمل  خــاف  إلى  الاختاف 

الحوار الإيجابي على خلق فرص 

اكبر وتحقيق نجاحات أفضل ..

نحن جميعا نحتاج إلى تدريب 

وبشكل علمي مدروس وخاصة 

هناء السيد

لدى  الراسخ  الإيمان  ظل  في  تنفيذها، 

الدولة والقيادة السياسية بأن الاستقرار 

الجمهورية  في  يتحقق  لن  والتقدم 

مشاركة  ضان  خال  من  إلا  الجديدة 

الوطني،  العمل  أوجه  كافة  في  المــرأة 

مناهضة  بأن  بضرورة  الندوة  وأوصت 

تنادي  المرأة لا يزال مطلبًا  العنف ضد 

بالمجتمع  المتحضرة  الفئات  جميع  به 

زيــادة  مع  خاصة  العصور،  مر  على 

أشكاله في الفترة الأخيرة، وضرورة اتخاذ 

الوعي  رفع  ضرورة  لمجابهته.  إجراءات 

عند الأجيال الجديدة ليكونوا على دراية 

السياسية  والمخاطر  الإقليمي  بالوضع 

والاقتصادية والجغرافية للدولة والدول 

المتعلقة  العقوبات  تشديد   , المجاورة 

وتجريم  المــرأة،  حقوق  على  بالتعدي 

تعظيم   ، ضدها  التمييز  أشكال  جميع 

واحترام  طاقاتها،  واستغال  المرأة،  دور 

أن  قبل  الإســام  كفلها  التي  حقوقها 

العالم،  في  الحقوقية  المنظات  تعرفها 

المرأة  بحقوق  الوعي  نشر  على  العمل 

التي  التحديات  ومواجهة  وواجباتها، 

مداخاتُ  أثَـْــرتَْ  وقد  هذا  تواجهها 

الحضور  السادة  وتعقيباتُ  وتساؤلات 

الندوة بما قدموه من أفكار ومعلومات 

مفيدة.
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العدد الإسبوعي رقم 1401

سفينة الحفر “سايبم 10000” تصل 
المياه المصرية لبدء العمل بحقل ظهر

ارتفاع طفيف فى سعر الذهب اليوم..
وعـيـار 21 بـ 3850 جـنــيـها للجرام

المصرية،  البورصة  مؤشرات  واصلت 

جلسة  تعامات  بمنتصف  ارتفاعها 

بعمليات  مدفوعة  الأربعاء،  اليوم 

فيا  المصريين  المتعاملين  من  شراء 

والأجانب  العرب  تعامات  مالت 

للبيع، وبلغ حجم التداولات 2 مليار 

جنيه خال ساعتين.

ارتفع مؤشر “إيجي إكس 30” بنسبة 

 29901 مستوى  إلى  ليصل   %0.٨6

نقطة، وصعد مؤشر “إيجي إكس 30 

ليصل   %1.02 بنسبة  الأوزان”  محدد 

وقفز  نقطة،   37214 مستوى  إلى 

مؤشر “إيجي إكس 30 للعائد الكلي” 

مستوى  إلى  ليصل   %0.97 بنسبة 

1316٨ نقطة.

المتوسطة  الشركات  مؤشر  ارتفع  كا 

متساوي   70 إكس  “إيجي  والصغيرة 

إلى  ليصل   %1.31 بنسبة  الأوزان” 

“إيجي  نقطة، وصعد  مستوى ٨62٨ 

بنسبة  الأوزان”،  متساوي   100 إكس 

 1176٨ مستوى  إلى  ليصل   %1.2٥

نقطة، وقفز مؤشر الشريعة الإسامية 

تسوية  عن  البورصة،  إدارة  وأعلنت 

أمس  وثيقة   21٥ عدد  (استرداد) 

القائمة  الوثائق  عدد  ليصبح  الثاثاء، 

من  بدلا  وثيقة  مليون   3.٨٥0 عدد 

3.06٥ مليون وثيقة.

تباينت تعامات الداخليين والمساهمين 

الرئيسيين والمجموعات المرتبطة بهم، 

إذ  الإثنين،  أمس  تداول  جلسة  خال 

الإسكندرية  بشركات  داخلين  اشترى 

للأدوية والصناعات الكياوية، ومصر 

مصر  وساد  الأسمدة-موبكو،  لإنتاج 

الإسامي  فيصل  وبنك  (ايجيفرت)، 

لاستثار  ومينا  بالجنيه،  المصري 

هيلز  وبالم  والعقاري،  السياحي 

البنوك  لتكنولوجيا  وفوري  للتعمير، 

والمهندس  الإلتكترونية،  والمدفوعات 

جي  أف  أي  ومجموعة  للتأمين، 

القابضة عدد 22٨ سهاً، ٥00 سهم، 

٨ آلاف سهم، 7176 سهاً، 200 ألف 

سهم، ٥1 ألف سهم، 4٥٥ ألف سهم، 

ألف سهم، 2 مليون سهم، على   ٥00

الترتيب.

بشركتي  رئيسي  مساهم  اشترى  كا 

نهر الخير للتنمية والاستثار الزراعي 

والمجموعة  البيئية،  والخدمات 

عدد  الهندسية  للأعال  المتكاملة 

سهم،  ألف   200 سهم،  ألف   6٥٥.7

على التوالي، فيا باع داخليين بشركات 

والهندسية،  الصناعية  المشروعات 

والنسيج  للغزل  والإسكندرية 

لحليج  والعربية  (سبينالكس)، 

الأقطان، ومصر بني سويف للأسمنت، 

أي  ومجموعة  للمحابس،  والعربية 

أف جي القابضة، وفوري لتكنولوجيا 

الإلكترونية،  والمدفوعات  البنوك 

مليون   6.4 عدد  للتأمين  والمهندس 

سهم،  مليون  سهم،  مليون   2 سهم، 

آلاف   10 سهم،  ألف   21 سهم،   470

مليون   1.994 سهم،  ألف   3٨ سهم، 

سهم، على الترتيب.

أعلنتا شركتا جدوى للتنمية الصناعية، 

وبايونيرز بروبرتيز للتنمية العمرانية، 

شراء أسهم خزينة خال جلسة أمس 

ألف   1٥0 الأولى  اشترت  إذ  الثاثاء، 

سهم خزينة، والثانية 1٥0 ألف سهم 

خزينة.

النصر  أعلنت شركة  متصل  سياق  في 

عن  والمنسوجات-كابو،  للمابس 

تعيين  على  المراجعة  لجنة  موافقة 

المالية،  لاستشارات  انتركاب  شركة 

للأصول  العاد  للسعر  دراسة  لإعداد 

الأول  بالعقاريين؛  المستغلة  غير 

بشارع  مربع  متر   1363.41 بمساحة 

بالإسكندرية،  حسني  إبراهيم 

مربع  متر   1366.91 بمساحة  والثاني 

بالإسكندرية.

في سياق آخر أعلنت شركة كاتليست 

جلس  موافقة  إيست،  ميدل  بارتنرز 

متحصات  استخدام  على  الإدارة 

المال  راس  زيادة  أسهم  في  الاكتتاب 

مصري  جنيه  مليون   22٥ البالغة 

 22٥ بمبلغ  دائن  رصيد  لتكوين 

مليون جنية لصالح الشركة على شركة 

بشرط  هولدنج   بارتنرز  كاتليست 

مليون   22٥ مبلغ  باستخدام  قيامها 

جنيه مصري لضخه في شركة كاتليست 

التابعة  والتخصيم  التمويلى  للتاجير 

لشركة كاتليست بارتنرز هولدنج.

البورصة،  إدارة  وأعلنت 
عن تسوية )استرداد( عدد 
215 وثيقة أمس الثلاثاء، 
ليصبح عدد الوثائق القائمة 
عدد 3.850 مليون وثيقة 

”

”

مشتريات المستثمرين المصريين تقود صعود مؤشرات البورصة بمنتصف التعاملات

بنسبة 0.92% ليصل إلى مستوى 31٨1 

نقطة، وزاد مؤشر تميز بنسبة %0.47 

ليصل إلى مستوى 102٨٥ نقطة.

المصرية،  البورصة  إدارة  وأعلنت 

إيقاف التداول على ٥ أسهم لمدة 10 

صعودًا  الـ٥%  نسبة  لتجاوزها  دقائق 

اليوم  تداول  جلسة  خال  هبوطاً  أو 

الثاثاء، وهم: بريميم هيلثكير جروب، 

والإنتاج  للتنمية  الصعيد  وشال 

الزراعي (نيوداب)، والحديد والصلب 

الوطنية  ومصر  والمحاجر،  للمناجم 

سويف  بني  ومصر  للصلب-عتاقة، 

للأسمنت.

من  الانتهاء  فور  الإنتاج  على 

أعال الحفر.

تأتي هذه الجهود التزاما باستئناف 

تم  التي  الحقل  تنمية  خطط 

البترول  وزارة  بين  عليها  الاتفاق 

إيني  وشركة  المعدنية  والثروة 

وبدء  للحقل،  المشغلة  الإيطالية 

حفر الآبار الجديدة خال الأشهر 

الثاثة الأولى من العام 202٥، بما 

إنتاج  معدلات  تعزيز  في  يسهم 

ظهر،  حقل  من  الطبيعي  الغاز 

من  الأول  المحور  إطار  في  وذلك 

والثروة  البترول  وزارة  استراتيجية 

تكثيف  في  المتمثل  المعدنية 

احتياجات  لتلبية  الإنتاج  أنشطة 

الدولة  وقطاعات  المواطنين 

البترولية  المنتجات  من  المختلفة 

والغاز الطبيعي.

3300جنيها

سجل الذهب عيار 14 نحو 2٥66 

جنيها

  30٨00 الذهب   الجنيه  سعر 

جنيها

سعر  هبط  نفسه  الوقت  وفي 

الفضة لشهر مارس بنسبة %0.37 

 USD30.٥3 لتتم المتاجرة به على

للأونصة، بينا ارتفع سعر النحاس 

لتتم   %0.72 بنسبة  مارس  لشهر 

 USD4.26 على  به  المتاجرة 

للرطل.

الذهب  يستقر  أن  المتوقع  ومن 

القادمة  الفترة  خال  تحركات  في 

استقرار حركة سعر  معتمدا على 

الصرف في البنوك، بينا قد تكون 

تغيرات  على  معتمدة  التغيرات 

سعر صرف الدولار مقابل الجنيه.

“سايبم  الحفر  سفينة  يناير   2٨

المصرية،  المياه  إلى   ”10000

ظهر  حقل  بموقع  العمل  لبدء 

بورسعيد  شال  الطبيعي  للغاز 

جديدة  لآبار  الحفر  أعال  في 

الحديثة  التكنولوجيا  باستخدام 

امتياز  بمنطقة  العميقة  المياه  في 

الأنشطة  هذه  تستهدف  الحقل، 

جديدة  كميات  بإضافة  التعجيل 

 21 عيار  سجل  حيث  المصري، 

مبلغ 3٨٥0جنيها

أسعار الذهب اليوم في مصر

سجل الذهب عيار 24 نحو 4400 

جنيها

نحو    21 عيار  الذهب  سجل 

3٨٥0جنيها

نحو   1٨ عيار  الذهب  سجل 

تأكيدًا  أنه  البترول،  وزارة  أعلنت 

المؤتمر  في  عنه  الإعان  سبق  لما 

بدوي  كريم  للمهندس  الصحفي 

المعدنية  والثروة  البترول  وزير 

 ،2024 أكتوبر   23 بتاريخ 

واستمرارًا لأنشطة الحفر المكثفة 

مصر  جمهورية  تشهدها  التي 

بالبحر  العميقة  بالمياه  العربية 

الثاثاء  أمس  وصلت  المتوسط، 

ارتفاعًا  الذهب  أسعار  سجلت 

الأربعاء  اليوم  مصر  في  طفيفًا 

بتحركات  مدفوعة   ،202٥-1-29

وتغيرات  عالمياً  الأوقية  أسعار 

ظل  في    ، محلياً  الصرف  سعر 

البيع  سعر  في  مستمرة  تغيرات 

خلفية  على  وذلك  للمستهلكين، 

السوق  في  الذهب  سعر  تحرك 

تتمه ص   4

حوار الطرشــان والحوار الإيجابي
منصب  في  او  مسئولا  كنت  لو 

قيادي او رب أسرة او حتى فردا 

المجتمعات  ان  الشاهد  عاديا 

الإيجابي  الحوار  تعتمد  التي 

على  منفتحة  مجتمعات  هي 

الحضارة الانسانية تفكر بشكل 

أفضل للمستقبل تعتمد خطابا 

يعزز  أخاقية  معايير  يحمل 

إدارة  وتعتبر  افراده  بين  الثقة 

اتقانه  يتم  وفنا  مهارة  الحوار 

والمعايشه  التعلم  خال  من 

عبر  تكتسبها  متراكمه  وخبرات 

سنوات من المواقف اجتاعية 

أساسية، وقد تعلمت إنَ إتقان 

أنك  فقط  يعني  لا  الحوار  فن 

تحقيق  في  ناجحا  أصبحت 

الحديث،  خال  من  أهدافك 

مُمتعًا  أصبحت  أيضًا  ولكن 

حوارك  ويخلو  ملحوظ  بشكل 

أو تكرار ولاتنى  من أي ملل 

وقتها  ربمــا  قليا  تبتسم  ان 

ونوافذ  للحوار  شرايين  ستفتح 

تكون قد اغلقت .

بالاشارة  ولو حتى  ارد  لم  وربما 

إلى الحديث عن سلبيات حوار 

السلبي  تأثيرة  ومدى  الطرشان 

 .. الحياة  مكونات  كل  على 

كل  تعظيم  على  تعودت  فقد 

ماهو أيجابي والتقليل بقدر ما 

وربما   .. السلبية  من  أستطيع 

تدفع  قد   .. منهج  او  نهج  هو 

يجيدون  ممن  مع  احيانا  ثمنه 

إلى  جــرك  او  الوقت  أضاعة 

حظيرتهم..

ودمتم بود .
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واصل  حيث   ، هوليوود  سينا  في 

النازحين  الفلسطينيين  من  الألاف 

وقد  غزة  وادي  شال  إلى  العودة 

حملوا القليل من أمتعتهم في طريق 

يبلغ طوله  الشاق في مسير  العودة 

إلى مدينة  كيلومترات وصولاً  سبعة 

تجمعت  المشهد  هــذا  وفى  ــزة،  غ

وهذا  المركبات،  من  كبيرة  أعــداد 

أكثر من ثاثة  الاصطفاف يصل إلى 

كيلومترات على طريق صاح الدين 

في طريق العودة إلى مدينة غزة، من 

خال شارعي الرشيد وصاح الدين، 

وإصرار  وعزيمة  فرحة  أجواء  وسط 

مخطط  إفشال  على  وبقوة  تؤكد 

ترامب فى التهجير الى كا من مصر 

والأردن ، والمخالف لاتفاقية جنيف 

 49 مادتها  في  تحظر  التي  الرابعة 

بشكل قاطع النقل القسري الجاعي 

من  المحميين  للأشخاص  الفردي  أو 

المحتلة، كا يصنف نظام  الأراضي 

الجنائية  للمحكمة  الأساسي  روما 

التهجير  بأن   ٨ المــادة  في  الدولية 

تستوجب  حرب  جريمة  القسري 

اثبتت  وكذلك   ، الدولية  المحاكمة 

هذه العودة الجاعية لشال غزة 

رفض  كذلك  و   ، بالأرض  بالتشبث 

هذا  والأردن  مصر  فى  المسئولين 

يكون  ان  أود  كنت  وان   ، التهجير 

هذا الرفض يكون من اعلى سلطة 

رئيس  بيترو  فعل  كا  البلدين  في 

تصريحات  هاجم  الذى  كولومبيا 

وقناة  المهاجرين  بشأن  ترامب 

خشتيه  ــدم  ع عــلى  وشــدد  بنا 

وارســل   ، الأمــريــكي  الحصار  من 

المهاجرين  لنقل  الخاصة  طائرته 

الكولومبيين.

في  المهيب  المشهد  هــذا  وكذلك 

صنعته  الذى  والمضمون  الشكل 

فصائل المقاومة عند تسليم الدفعة 

الثانية ، من خال مشهد عسكري 

تشارك فيه رجال المقاومة ، على متن 

مركبات حديثة الصنع صنعت ابهار 

متن  على  بعضهم  وجاء   ، للمشهد 

المجندات  وحضور  نارية،  دراجات 

غلبوغ،  دانييل  الأربع  الإسرائيليات 

وكارينا  ليفي،  ونعمه  إلباغ،  وليري 

مراسم  منصة  اعتلين  وقد  أرئيف، 

ويلوحن  مبتسات،  التسليم 

يلوحون  الذين  للحشود  بأيديهن 

بالأعام الفلسطينية ويلقون الورود 

تعبير  لأعظم  المقاومة،  رجال  على 

أهالي  بين  العميق  التاحم  على 

القطاع و المقاومة – طِبتمُ يا أهل 

وطاَب  القلب،  في  وغزة  فلسطين 

من  بِرفقة  المبين  بالنصر  عِيدكُم 

تحُبون.

الى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

زيـــــطة وزمبـلـيـــــطة
رواد  وحلم  عسير  مخاض  بعد 

لأكثر  العالم  وأحـــرار  غــزة  قطاع 

التدمير  آلة  بوقف  شهرا،   1٥ من 

طالت  التى  الإسرائيلية  والخراب 

اطاق  وقف  تم  والحجر،  البشر 

بعد  نتنياهو  ــف  ان ــم  رغ الــنــار 

 ، الباسلة  المقاومة  ــام  ام فشله 

أرجــاء  في  ــراح  الأفـ عمّت  ومعه 

الشباب  ودق  والقطاع  فلسطين 

وارتفعت  الأبواق  واطلقوا  الطبول 

الزغاريد والضحكات ورقص الأهالي 

إلى  المواطنون  وخــرج  بالشوارع 

الأزقة والمناطق المتضررة، يعانقون 

ويتنفسون  الــبــعــض،  بعضهم 

الصعداء بعد فترة عصيبة عاشوها 

وهتفوا  والدمار،  القصف  تحت 

فى  الفرح  وعم  المقاومة،  لرجال 

بلدان كثيرة في ارجاء المعمورة ، فى 

مشهد يصعب بل يستحيل تصويره 

مكـة  منطقـة  أمـير  نائـب  افتتـح 
المكرمـة الأمـير سـعود بن مشـعل بن 
الحـج  ومعـرض  »مؤتمـر  عبدالعزيـز 
اللوجسـتي 202٥« في نسخته الرابعة 
(أحـد برامـج رؤيـة المملكـة 2030)، 
في  ينايـر،   16-13 مـن  الفـترة  خـال 
والمتخصـص في  »جـدة سـوبر دوم«. 
اللوجسـتية  الحـج  خدمـات  مجـال 
بمسـاحة تبلـغ ٥0 ألـف مـتر مربع، و 
يضـم 2٨0 مائتـان و ثمانـون عارضاً و 
شركـة محليـة و عالمية مـن 100 مائة 
و  اللوجسـتيات  في  متخصصـة  دولـة 
التـي  والخدمـات  التقنيـات  أحـدث 
تـثري تجربـة الحج لضيـوف الرحمن.
ودشـن الأمـير سـعود بـن مشـعل بن 
عبـد العزيز خدمة »أجـرة مكة« أحد 
منتجـات المركـز العـام للنقـل بالهيئة 
الملكيـة. وسـلمّ وزيـر النقـل المهندس 
صالـح الجـاسر رخصة تشـغيل »أجرة 
مكـة« إلى الرئيـس التنفيـذي للهيئـة 
الرشـيد.  صالـح  المهنـدس  الملكيـة 
خدمـة  مركبـات  جميـع  بـأن  علـاً 
»أجـرة مكـة« صديقة للبيئـة، وتعمل 
بنظامـي »الهايـبرد والكهربـائي«، مـا 
يعـزز مكانـة مكـة كمدينـة ذكيـة. و 
دخلـت الخدمـة حيـز التنفيـذ ابتداء 
وسـتكون   ،202٥ ينايـر   13 مـن 
متوفـرة عـلى مـدار 24 سـاعة طـوال 
أيام الأسـبوع، مع تخصيص 47 موقعاً 
موزعـة في مختلف أنحـاء مدينة مكة 
المكرمـة في مواقع المحطات الرئيسـية 
وحـول منطقـة الحـرم. و مـن المتوقع 
أن يصـل إجـالي عـدد المركبـات إلى 
نحـو 1٨00 مركبـة بنهايـة عام 202٥.

مـن جهته أعلـن وزير الحـج والعمرة 
إطـاق  الربيعـة،  توفيـق  الدكتـور 
بــ100  المحدثـة  »نسـك«  نسـخة 

إضافيـة. خدمـة 
الرحمـن  ضيـوف  عـدد  بلـغ  قـد  و 

قـد يتبـادر للذهـن في الوهلـة الأولى 

ان نعطـي تعريفـا لمعنـى المنتدى

والتعريف الأقرب ان المنتدى هو

مُلتْقَـىٰ يجمـع الأشـخاص مـن ذوي 

والخـبرات  المشـتركة  الاهتامـات 

المتنوعـة ليتبادلـوا الأفـكار والنقـاش 

ويضـم  المحـلي  مجتمعهـم  لصالـح 

مـن بـين أفـراده مايمكـن القـول أن 

كل منهـم يكمـل الاخـر .

و هـو ملتقـى هام يهـدف إلى تعزيز 

والاجتاعيـة  السـيناوية  الثقافـة 

وتقديـم فـرص جيـده للتواصـل بـين 

الأفـراد والمجتمع . في غياب المجالس 

المنتـدي  ويقـدم  المحليـة  الشـعبية 

نفسـه للمجتمع السـيناوي و أعاله 

مـن خـال صالـون ثقافي يضـم نخبه 

مـن أعضـاؤه تجتمـع لهـدف محدد 

و ينعقـد بصفـه دوريه مع المسـئول 

الضروريـه  المطالـب  بعـض  ليطـرح 

للمواطـن ويقـدم الحلـول ويتعـاون 

في إنجازهـا ومتابعـه تنفيذهـا .

سـيناء،  في  هـام  معطـى  يعتـبر  و 

“مؤتمر ومعرض الحـج اللوجـستي 2025” في 
نسخته الرابعة في جدة بتاريخ 13 يـناير 2025 
بمـشـاركـة شـركـة الظـافر لخــدمـات الشــحن

المنتدى السيـناوي .. نافذة واعية

والعمـرة  الحـج  مناسـك  أدوا  الذيـن 
خـال عـام 2024 أكثر مـن 1٨ مليوناً، 
الشريفـة  الروضـة  زوار  ووصـل عـدد 
إلى أكـثر مـن 13 مليـون في 2024، و 
حظـى المؤتمـر بمشـاركة عـدد كبير من 
الـشركات  وكبـار  والسـفراء،  الـوزراء 

ودوليـاً. محليـاً 
و عقدت الجلسـة الافتتاحية بمشـاركة 
اللوجسـتية  والخدمـات  النقـل  وزيـر 
كـا  الجـاسر،  صالـح  المهنـدس 
اسـتعرضت الجلسـة تخطيـط وتطوير 
المـدن والمشـاعر المقدسـة و تكاملهـا 

اللوجسـتي. القطـاع  مـع 
الحواريـة  الجلسـات  و في أحـد أهـم 
البكـري  ريـان  الأسـتاذ  سـعادة  أشـار 
الخدمـات  و  النقـل  وزارة  وكيـل 
التكامـل  أهميـة  إلى  اللوجسـتية 
في  للتميـز  المختلفـة  القطاعـات  بـين 
كذلـك  و  الرحمـن،  خدمـات ضيـوف 
أكـد سـعادة الأسـتاذ سـعود العنينـي 
في  للموانـئ  العامـة  الهيئـة  رئيـس 
جاهزيتهـم  عـلى  الغربيـة  المنطقـة 
و  الرحمـن  ضيـوف  لخدمـة  الدائمـة 
حقيبـة)  بـا  (حـاج  خدمـة  ابتـكار 
تسـهياً لسـفرهم و اسـتام حقائبهـم 

الوصـول. بلـد  في 
ملموسـة،  نجاحـات  المؤتمـر  حقـق  و 
حيـث تم توقيـع 202 اتفاقيـة تعاون، 
دولـة،   100 مـن  ممثلـين  بمشـاركة 

واسـعة  إعاميـة  بتغطيـة  حظـى  و 
بلغـت 1430 تغطية محلية و عالمية.
النقـل  وزارة  مـن  خاصـة  بدعـوة  و 
شـاركت  اللوجسـتية،  الخدمـات  و 
الشـحن  لخدمـات  الظافـر  (شركـة 
 (Al-Zafer Cargo Services
و  الاسـتراتيجي.  الملتقـى  هـذا  في 
الشركـة،  عـن  ممثـاً  اللقـاء  حـضر 
الرئيـس التنفيـذي الأسـتاذ / محمـد 
شركـة  قامـت  و  الزعبـي.  شريـف 
بالاتفـاق  الشـحن  لخدمـات  الظافـر 
لتقديـم  الـشركات  مـن  العديـد  مـع 
خدماتهـا المتميـزة، و بتقديم أسـعاراً 
تشـجيعية لـشركات الحـج و العمـرة 
و الـشركات اللوجسـتية المتخصصة في 
هـذا القطاع لاسـتئجار و التخزين في 
الحـرة  المناطـق  مسـتودعاتها داخـل 
للإيـداع و إعـادة التصديـر في مينـاء 
جـدة و مينـاء الدمام، ما يسـاهم في 
سـهولة مناولـة أمتعتهـم و بضائعهـم 
و  السـعودية  العربيـة  المملكـة  بـين 

دولهـم.
لخدمـات  الظافـر  (شركـة  تعتـبر  و 
متميـزاً  عمليـاً  نموذجـاً  الشـحن) 
(مسـتودعات  في  البضائـع  لتخزيـن 
بشركـة  الخاصـة  الحـرة  المناطـق 
ملكيـة  عـلى  الحفـاظ  مـع  الظافـر) 
البضاعـة  مـاك  أو  للبنـوك  البضائـع 
داخـل  أو  المصـدر  بلـد  في  الأصليـين 

لحـين  السـعودية،  العربيـة  المملكـة 
اسـتيفاء اسـتحقاقاتهم مـن عمائهـم 
أو  كمسـتوردين  سـواء  المشـترين 
بالطبـع  و   ، التصديـر  إعـادة  بغـرض 
بالإمكان فسـح البضائع جزئيـاً أو كلياً 

العالميـة. أو  المحليـة  للأسـواق 
حيـث تقـوم شركـة الظافـر لخدمـات 
لعمائهـا  بالتخزيـن  الشـحن 
في  المملكـة  خـارج  و  داخـل  مـن 
المعفـاة  و  المتخصصـة  مسـتودعاتها 
القيمـة  و  الجمركيـة  الرسـوم  مـن 
المضافـة في (المناطـق الحـرة في مينـاء 
جـدة و ميناء الدمـام)، و كذلك تقدم 
خدماتهـا عبر وسـائط النقـل المتعددة 
فيـا  الربـط  و  بحـرآ  و  بـرآ  و  جـوآ 
بينهـا من خـال تجـارة الترانزيت من 
و إلى المملكـة العربيـة السـعودية مع 

العـالم. دول  مختلـف 
و  الأولى  الشركـة  الظافـر هـي  شركـة 
الرائـدة في المملكة العربية السـعودية 
التـي تقـدم خدماتهـا في هـذا المجـال 
منـذ خمسـة و أربعـون (4٥) عامـاً. 
كـا أن المجموعة تمتلك أسـطول نقل 
بـري عـداده ثاثمائـة (300) شـاحنة.

في  عامًـا   22 عـن  يزيـد  لمـا  الأولى  و 
في  التخزيـن  و  الخدمـات  قطـاع 
كاملـة  للحاويـات  الحـرة)  (المناطـق 
الموانـئ  داخـل  المجـزأة  أو  الحمولـة 

لسـعودية. ا

حلـول  تقديـم  عـلى  يعمـل  حيـث 

: خـال  مـن  وذلـك  للمشـكات 

تعزيـز فكـرة التعـاون والتواصـل بين 

كل الأفـراد والمسـئولين في المجتمـع .

خـال  ومـن  عـلى  يعمـل  أنـه  كـا 

عـلى وافيـة  دراسـة 

والتعبـير  السـيناوية  الثقافـة  تعزيـز 

عـن القضايا الاقتصاديـة والاجتاعية 

المشـكات  لبعـض  الحلـول  وطـرح 

الحياتيـة واليوميـة .

والمنتـدى السـيناوي وبمـا يمتلكها من 

التأثـير  عـلى  القـدرة  لديـه  خـبرات 

او  مسـئولا  كان  سـواء  المتلقـي  في 

ونقـاش  عقـاني  بخطـاب  مواطنـا 

هـادىء متزن يعي متطلبـات الواقع 

وتطلعـات  إمكانيـات  ويسـتشرف 

المسـتقبل ..يتميـز افـرادة بقدرتهـم 

مـن  الجميـع  ثقـة  اكتسـاب  عـلى 

. الواعـي  طرحهـم  خـال 

وخـال فترة زمنيـة ليسـت بالطويلة 

اسـتطاع المنتـدى تقديم رؤى وحلول 

متخـذي  وضعهـا  يوميـة  لمشـاكل 

القـرار في أطـر تنفيذيـة…

خـال  ومـن  المنتـدى  ولاينـى 

الوطـن  رمـوز  تكريـم  فعالياتـه 

وتقديـم  والمبدعـين  والمتفوقـين 

 . لاعضـاءه  الترويجيـة  الجوانـب 

والاحتفـاء بالمناسـبات الوطنية وعقد 

شراكات مـع كل من يسـتطيع تقديم 

مايفيـد المجتمـع المحـلي والمشـاركة 

للتنميـة  دعـا  الفعاليـات  كل  في 

. سـيناء  بشـال 
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من  أما  والعطس،  الحرارة  درجة 

الأساك  حساسية  من  يعان  لم 

فيمكنه تناولها بشكل طبيعي.

الاكات  أن بعض  التقاير  وأكدت 

البرد  نزلات  خال  تناولها  يمكن 

الأساك  إن  بل  طبيعي  بشكل 

عناصر  عــلى  تحتوي  الدهنية 

الجسم  قوة  على  للحفاظ  هامة 

المناعة،   جهاز  وتعزيز  وصابته 

بكميات  د  فيتامين  وتحتوي على 

 12 ب  فيتامين  عن  فضا  كبيرة، 

والعناصر  المغذيات  هذه  كل   ،

دفاعات  من  تعزز  والفيتامينات 

من  وتسرع  المرض،  ضد  الجسم 

نزلات  وعاج  الاستشفاء  عملية 

البرد خاصة المتكررة منها.

ــن احـــتـــواء الأســـاك  فــضــا ع

التي   3 الأوميجا  على  الدهنية 

من  وتحسن  المناعة،  من  تعزز 

بشكل  والدماغ  الجسم  وظائف 

عام، وأساك السردين والسلمون 

أنواع  كلها  والتونه،  والماكريل 

مميزة من الأساك الدهنية التي 

للشفاء  المناعي  الجهاز  تحفز 

أعــراض  من  تزيد  ولا  السريع 

البرد ما دام الشخص لا يعاني من 

حساسية الأساك.
لذيذة  وجبة  مجرد  الفواكه  تعد  لا 

أيضًا بمجموعة  مليئة  إنها  بل  ومنعشة، 

أهم  الصحية، ومن  الفوائد  متنوعة من 

عليها  تحتوي  التي  الغذائية  العناصر 

في  حيوياً  دورًا  تلعب  والتي  الألياف، 

الهضمي،  الجهاز  صحة  على  الحفاظ 

الإصابة  خطر  من  والحد  الوزن،  وإدارة 

بالأمراض المزمنة.

وتعتبر الفواكه الغنية بالألياف وفقا لموقع 

حيث  خاصة،  قيمة  ذات   health line

تساعد في تنظيم حركات الأمعاء، وخفض 

وتساعدك على  الكوليسترول،  مستويات 

الشعور بالشبع لفترات أطول.

الغنية  الفواكه العشرة  تعرف على هذه 

بالألياف والتي يجب عليك تضمينها في 

نظامك الغذائي:

1. الأفوكادو

والفيتامينات  الصحية  بالدهون  غني 

من  النوع  هــذا  يعد  كا  الأساسية، 

الفاكهة مصدرًا جيدًا للألياف التي تدعم 

يساعد  الأمعاء،  صحة  وتحسن  الهضم 

حركة  على  الحفاظ  في  الألياف  محتوى 

الأمعاء المنتظمة ويساعد في إدارة الوزن 

من خال تعزيز الشعور بالشبع.

2. التفاح

الألياف  من  نوع  وهو  بالبكتين،  غني 

القابلة للذوبان، ويساعد هذا النوع من 

ومنع  الهضم  عملية  تنظيم  في  الفاكهة 

الإمساك، كا يساهم في خفض مستويات 

في  السكر  نسبة  ويثبت  الكوليسترول، 

الدم، ويجعلك تشعر بالشبع لفترة أطول، 

مثالية لأولئك  ما يجعله وجبة خفيفة 

الذين يسعون إلى التحكم في وزنهم.

3. الجوافة

هذه الفاكهة الاستوائية الغنية بالألياف 

تساعد على الهضم وتضمن صحة الأمعاء 

من خال منع الإمساك، كا تساعد على 

الدم،  مجرى  في  السكر  امتصاص  إبطاء 

نسبة  لتنظيم  رائعًا  خيارًا  يجعلها  ما 

بشكل  الأيضية  والصحة  الدم  في  السكر 

عام.

4. الموز

للذوبان  قابلة  ألياف  على  الموز  يحتوي 

هذه  وتلعب  للذوبان،  قابلة  وغــير 

الجهاز  صحة  في  رئيسياً  دورًا  الفاكهة 

للذوبان  القابلة  فالألياف  الهضمي، 

تجعلك تشعر بالشبع لفترة أطول، بينا 

للذوبان  القابلة  غير  الألياف  تساعد 

الأمعاء  حركة  وتعزيز  الإمساك  منع  في 

المنتظمة.

إضافية  عناية  إلى  أجسامنا  تحتاج 

خال  خاصة  صحتنا  على  للحفاظ 

يجعلنا  أن  ويمكن  الشتاء،  فصل 

أن  القصيرة  ــام  والأي البارد  الطقس 

والإصابة  والضعف  بالخمول  نشعر 

السبب،  ولهذا  الموسمية،  بالأمراض 

الخام،  شكله  فى  خاصة  العسل  يعد 

وللعسل  الشتاء،  في  لنا  رفيق  أفضل 

فوائد عديدة ويمكن إضافته للأطعمة 

كمحلي  واستخدامه  ــات  والمــشروب

ببساطة  أو  الحلويات،  في  طبيعي 

في  العسل  من  كبيرة  ملعقة  تناول 

والتغذية  الــدفء  لتمنحنا  الصباح 

على  العسل  ويــحــتــوى  الــازمــة، 

تساعد  للبكتيريا  مضادة  خصائص 

من  وغيرها  البرد  نزلات  محاربة  في 

“تايمز  موقع  لتقرير  وفقًا  العدوى، 

أوف انديا”.

إلى  العسل  لإضافة  صحية  فوائد 

النظام الغذائى فى الشتاء

تعزيز المناعة

يحتوي العسل على خصائص طبيعية 

مضادة للبكتيريا ومضادة للميكروبات 

تساعد في تقوية جهاز المناعة لديك، 

المضادة  خصائصه  بفضل  ــك  وذل

للبكتيريا في محاربة الالتهابات.

الغني  البروتين  ذاك  هو  السمك 

الذي يمكن أن تستفيد من فوائده 

ولتقوية  والمناعة  للصحة  الغزيرة 

الطاقة  وتوليد  والنمو  الجسم 

والشعور بالشبع أيضا.

موقعي  في  نشرت  لتقارير  وفقا 

 eating ــوداي،  ت يوز  ميديكال 

على  يحتوي  السمك  فإن   well

د،  وفيتامين  الاوميجا  أحــاض 

ومضادات  الالتهاب  ومضادات 

تقلل  التي  الطبيعية  الأكسدة 

من   ويحد  الخايا،   التهاب  من 

الإصابة بالأمراض نظرا لأنه يقوي 

المناعة، كا أنه نوع من البروتين 

الجسم  يمد  الذي  الغني  الأبيض 

بالمغذيات ويشعرك بالشبع لفترة 

أطول ويحسن الكتلة العضلية.

الــبرد تخلف  بــنــزلات  ــة  الإصــاب

يهدئ التهاب الحلق

يغطي  سميك  بقوام  العسل  يتمتع 

حلقك ما يساعد على تهدئة التهيج 

في  ويساعد  فورية  راحــة  ويمنحك 

تقليل الجفاف.

مصدر طبيعى للطاقة

العسل  يوفر  الطبيعية  الحاوة  مع 

لذلك  ومستدام،  سريع  طاقة  مصدر 

فهو مثالي لمكافحة التعب.

يعزز النوم الجيد في الليل

يمكن  النوم  قبل  العسل  من  ملعقة 

أن تساعد في تحسين جودة النوم عن 

الجسم،  في  المياتونين  إطاق  طريق 

وهو الهرمون المسئول عن النوم.

يدعم الهضم

تهدئة  في  العسل  يساعد  أن  يمكن 

الانزعاج في المعدة ويساعد في تحسين 

الهضم وتقليل الانتفاخ.

يحافظ على ترطيب البشرة

في  بالبشرة  للعناية  بسيطة  نصائح 

مثل  العسل،  باستخدام  الشتاء  فصل 

استخدام  أو  المرطبة  الوجه  أقنعة 

العسل كبديل لبلسم الشفاه.

تنظيم مستويات السكر في الدم

على عكس السكريات المكررة، يحتوي 

في  السكر  نسبة  مؤشر  على  العسل 

الصداع   منها  الأعراض  من  الكثير 

العام  بالوهن والضعف  والشعور 

وغيرها  والسعال  العطس،   مع 

قد  الشائعة،  الأعراض  من  الكثير 

تناول  ويتجنب  البعض  يبتعد 

أهمها  من  والتي  الأكات،  بعض 

أنها قد تزيد من  السمك اعتقاداً 

حالتهم سوءا.

هل يزيد السمك أعراض البرد

هناك  أن  التقارير  وأوضــحــت 

للأساك  تحسسية   أفعال  ردود 

الكبار  على  البحرية  والمأكولات 

الأفعال  ردود  ولكن  والأطفال، 

هذه  لا تأتي إلا لمن يعاني في الاصل 

من ما يسمى حساسية الأساك، 

أفعال  ردود  من  يعانون  وهؤلاء 

سيان  حد  تصل  عالية  تحسسيه 

وارتفاع  والتورم  والهرش  الأنف 

الدم منخفض، ما يعني أنه لن يسبب 

ارتفاعًا مفاجئاً فى مستويات السكر فى 

خيار  هو  العسل  فإن  وبالتالى  الدم، 

التحلية الأفضل.

يحسن صحة الفم

يحتوى العسل على خصائص مضادة 

محاربة  فى  تساعد  للميكروبات 

من  يقلل  ما  الفم،  فى  البكتيريا 

وتسوس  اللثة  بأمراض  الإصابة  خطر 

الأسنان.

يعزز صحة القلب

يمكن لمضادات الأكسدة الموجودة في 

قلبك،  حاية  في  تساعد  أن  العسل 

عندما  الشتاء  فصل  خــال  خاصة 

الارتفاع بسبب  إلى  الدم  يميل ضغط 

الــبــاردة، كا أنه  الــحــرارة  ــات  درج

الدموية  ــدورة  ال تعزيز  في  يساعد 

ويقلل الالتهاب.

يحارب الحساسية الموسمية

خاصة  بانتظام،  الخام  العسل  تناول 

في شكل مشروبات مثل الماء الساخن 

يمكن  الليمون،  مع  بالعسل  المنقوع 

أن يساعد في بناء جهاز المناعة لديك 

التحسسية  الفعل  ردود  وتقليل 

الشائعة مثل العطس وسيان الأنف 

والسعال.

8 فواكه غنية بالألياف تحسن عملية الهضم

السمك بيزود أعراض البرد..
حـقـيقـة طبـيـة أم خـرافة

10 فوائد صحية لإضافة العسل 
إلى نظامك الغذائى فى الشتاء

تابع ص  10

البصل على خصائص  يحتوي زيت بذور 

للأكسدة  ومضادة  للشيخوخة،  مضـادة 

البشرة  صحة  على  الحفـاظ  على  تساعد 

وتوهجها بشكل طبيعي. 

في  الميانين  إنتاج  من  يقلل  أنه  كا 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

لون  تفتيح  يساعد على  وبالتالي  الجسم، 

الدمامل،  عاج  في  يساعد  كا  البشرة. 

على  لاحتوائه  وذلك  الجلد،  وتقرحات 

والفطريات.  للبكتريا،  مضادة  مركبات 

الأمراض  عاج  في  يساعد  وكذلك 

ووجد  والصدفية.  كالاكزيما،  الجلدية، 

حايتها  إلي  يؤدي  به  البشرة  مسح  أن 

وبالتالي  الشباب،  وحب  الفطريات  من 

المحافظة على بشرة صحية نضرة. كذلك 

ملعقة  من  مكون  خليط  عمل  يمكن 

زيت البصل وملعقتان كبيرتان من زيت 

الزيتون، ثم دهن مكان الإصابة به يوميا 

أو إضافة نقاط من الزيت إلى الماء الدافئ 

وعمل كادات على موضع الإصابة .

استخدام زيت بذور البصل علاج الأمراض الجلدية
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معرض الكتاب 2025.. رواية “الحب والصمت” 
درة أدبية تدور فى حقبة الخمسينيات

أثر عنايات الزيات فى معرض الكتاب.. “الحب والصمت” رواية يتيمة وحضور دائم

الهيئة  ساسل  ضمن  ــدرت  وص

بمناسبة  إصــدارهــا  تــم  وأخـــرى 

المعرض، وتقدمها بأسعار مخفضة 

للجمهور.

وتتنوع موضوعات الكتب لتشمل 

الشعبي  والأدب  والتراث  التاريخ 

أعام  وكتب  العالمية  والتراجم 

ــدارات  إص إلى  بالإضافة  الفكر 

متنوعة في ساسل: السينا، السير 

الفلسفة،  الرحات،  أدب  الذاتية، 

الفن  الشعبية،  والـــدراســـات 

المسرح،  الأدبي،  النقد  التشكيلي، 

والموسيقى، والعبور، وكذا الأعال 

والشعر  القصة  في  الإبــداعــيــة 

الخاص  الركن  بجانب  والرواية، 

جناح  في  وركــن  الأطفال  بكتب 

الهيئة للكتب المخفضة.

ويشارك في معرض القاهرة الدولي 

دار  و1300  ــة  دول  ٨0 للكتاب 

نشر و6 آلاف عارض، وتحل عليه 

هذه  شرف  ضيف  عان  سلطنة 

الدكتور  اسم  اختيار  وتم  الدورة، 

شخصية  مستجير،  أحمد  الراحل 

المعرض، والكاتبة فاطمة المعدول، 

شخصية معرض كتاب الطفل.

لقصور  العامة  الهيئة  عن  صدر 

الثقافة رواية “الحب والصمت”، 

الدكتور  تقديم  الزيات،  لعنايات 

مصطفى محمود، ضمن إصدارات 

الدولى  القاهرة  معرض  فى  الهيئة 

السادسة  دورتـــه  فى  للكتاب، 

والخمسين، المقامة حتى ٥ فبراير، 

الدولية  للمعارض  مصر  بمركز 

شعار  تحت  الخامس،  بالتجمع 

“اقرأ.. فى البدء كان الكلمة”.

أدبية  درة  والصمت”  “الحب 

عنايات  الأديبة  كتبتها  يتيمة 

 ،1967 ــام  ع صــدرت  ــات،  ــزي ال

حقبة  بداية  في  أحداثها  تــدور 

الخمسينيات من القرن العشرين 

مصر،  في  الملكي  الحكم  نهايات 

التي  “نجاء”  الرواية  بطلة  حيث 

غنية،  اجتاعية  طبقة  إلى  تنتمي 

فيها المرأة ما هي إلا متاع للرجل 

أن  في  لها  حق  ولا  رأي،  أي  با 

تختار الحياة التي تروق لها، تعاني 

من إحساس مفرط بالوحدة، هذا 

على  استولى  الذي  القاتل  الشعور 

تطرح  لأن  قادها  حواسها،  كل 

رؤاها وفلسفتها الخاصة في الحياة.

غاف الكتاب

في  الثقافة  قصور  هيئة  وتشارك 

ــدولي  ال القاهرة  معرض  دورة 

العام بأكثر من 16٥  للكتاب هذا 

بعناية  اختيارها  تم  عنوانا جديدا 

المصرية  الهيئة  عن  حديثا  صدر 

معرض  خال  للكتاب،  العامة 

كتابا  للكتاب،  الــدولي  القاهرة 

المعركة”  في  “الــفــن  بعنوان 

للكاتب محمد سيد ريان.

عمل  الكتاب  الكاتب:  ويقول 

يتضمن  وبحثي  استقصائي 

من  ــادر  ن وفني  ثقافي  كشف 

كتابات وشهادات وصور ووثائق 

مجهولة، وأشهر عديدة مرت وأنا 

تزيد  أخرى  مصادر  عن  أبحث 

الفنانين  بزيارات  معرفتي  من 

للجبهة،  والإعاميين  والأدبـــاء 

بوجود طرف  كثيراً  أسعد  وكنت 

ناقصة  لقصة  تكملة  أو  خيط، 

توضيح  أو  ــرى،  أخ ــة  زاوي من 

وفي  المشهد،  عن  غائب  لــدور 

في  أتراجع  كدت  عديدة  أحيان 

تأكيد  أو  مهمة  معلومة  غياب 

بسرعة  أتقدم  وأحياناً  ضرورى، 

وتسير الأمور بترتيب إلهي لأسير 

للنهاية  البداية  من  مجذوب 

ظــروف  وســط  ــاني  رب بتوفيق 

شخصية صعبة، لكنها إرادة الله 

ودعمه لجهد مخلص.

هذه  كتبت  الكاتب،  وأضــاف 

ومشاركات  بكلات  التجربة 

ومبدعين  ــاء  أدب من  ومواقف 

وإحسان  محفوظ  نجيب  مثل 

عبد القدوس ويوسف السباعى 

الحميد  وعبد  إدريس  ويوسف 

جودة السحار، وكتاب ومفكرين 

وفكري  الدين  بهاء  أحمد  مثل 

أباظة ومصطفي محمود وكال 

مكاوي  الغفار  وعبد  النجمي 

وأحمد رجب، ومطربين مثل عبد 

الحليم حافظ  ومحرم فؤاد وعبد 

اللطيف التلباني، ومخرجين مثل 

فطين عبد الوهاب وكال الشيخ 

وحسين كال، وفنانين مثل أمين 

وسمير  إمــام  ــادل  وع الهنيدي 

وشكري  أباظة  ورشــدي  صبري 

ومحمد  أبوبكر  وسعيد  سرحان 

وشادية   أردش  وسعد  عــوض 

عنايات  الراحلة  الكاتبة  كتبت 

الزيات رواية وحيدة أثارت إعجاب 

فقد  والكتاب،  النقاد  من  العديد 

الأخير  هو  لها  الأول  العمل  كان 

والصمت”  “الحب  ــة  رواي وهــو 

التى صدرت بتقديم المفكر الكبير 

عام  محمود  مصطفى  الــراحــل 

1967، وقد كان انتحارها الغامض 

روايتها  وصــدور  الشباب  سن  في 

في  اسمها  لظهور  سبباً  موتها  بعد 

كا  آنــذاك،  العربية  الرواية  عالم 

ومسلسل  سينائي  فيلم  إنتاج  تم 

إذاعي مستوحيين من الرواية.

من  الـ٥6  الدورة  وفي  العام  وهذا 

للكتاب،  الــدولي  القاهرة  معرض 

الــزيــات”  “عنايات  اســم  ــاود  ع

الكتاب  معرض  في  مجددًا  الظهور 

“الهيئة  أعادت  بعدما  غياب،  بعد 

إعــادة  الثقافة”  لقصور  العامة 

طباعة روايتها مجددا هذا العام.

عنها  كتبت   2019 نوفمبر  وفي 

يتتبع  كتاباً  مرسال  إيمان  الشاعرة 

الفن فى المعركة.. كتاب لـ محمد
سيد ريان فى معرض القاهرة للكتاب

عنايات  أثر  “في  بعنوان 
الطبعة  ونُشرت  الزيات” 
أثر  “فى  كتاب  من  الثانية 
يناير  في  الزيات”  عنايات 
2020 كما صدرت الطبعة 

الثالثة في مارس 2020

”

”

تابع ص  9

الخطيب  وماجدة  رستم  وهند 

وسناء  عبيد  ونبيلة  نبيل  وززو 

جميل وسميرة أحمد، وتشكيلين 

وبيكار  السجيني   جال  مثل 

كامل   وناجي  سري  وجاذبية 

ومجدي  فرنسيس  ويــوســف  

نجيب وجورج البهجوري وعزت 

الأمير، وكاريكاتير رمسيس وعبد 

عبد  مثل  وشــعــراء  السميع، 

بدوي  وفؤاد  الأبنودي  الرحمن 

سعيد  وفتحي  قاعود  فــؤاد  و 

الشهير  ــزالي  غ أحمد  ومحمد 

المقاومة  شاعر  غــزالي  بكابتن 

شكل  لقد  بالسويس،  الشعبية 

للإبداع  جبهة   جميعاً  هــؤلاء 

بالفن والأدب والثقافة في مقابل 

البر  في  بالساح  الجبهة  إبــداع 

أن  المثير  ومن  والجو،  والبحر 

تنتهي هذه التجربة نهاية درامية 

فتم  المناضلة  بمؤسستها  تليق 

إصدار بيان من الأدباء والفنانين 

يعد  والصهيونية  إسرائيل  ضد 

الشرف  وثائق  أهم  من  وثيقة 

للمثقفين المصريين.

أهمية  التجربة  هــذه  تثبت 

والأغنية  والريشة  القلم  دور 

جانب  إلي  السينائي  والمشهد 

وهي  الثقيل؛  والساح  البندقية 

للمواطنين  مهمة  رسالة  تؤكد 

بأن المعركة هي معركتنا جميعا 

الجبهة  علي  هم  لمن  وليست 

فقط.

سيرتها  كشف  ويــحــاول  أثــرهــا، 

انتحارها  وراء  ــسر  وال الذاتية 

الزيات”  عنايات  أثر  “في  بعنوان 

كتاب  من  الثانية  الطبعة  ونشُرت 

يناير  في  الزيات”  عنايات  أثر  “فى 

الثالثة  الطبعة  صدرت  كا   2020

عنه  فــازت  كا   ،2020 مــارس  في 

زايد  الشيخ  بجائزة  مرسال  إيمان 

أن  رفضت  وهي  الرواية،  مسودة 

تأخذ بها، كا أشار إلى أن الكاتبة 

لا تعرف اللغة العربية إلا بصعوبة 

وأن كل دراساتها بالألمانية.

ويعتبر الحوار الذي صدر في مجلة 

بعنوان  مايو 1967  المصور في 16 

انتحار  سر  تــروي  لطفي  “نادية 

مصادر  أبرز  من  الزيات”  عنايات 

الكاتبة  عن  المتاحة  المعلومات 

فيه  تشير  حيث  الزيات،  عنايات 

نادية لطفي إلى أن عنايات الزيات 

لها،  المبكرة  الطفولة  زميلة  كانت 

بالمدرسة  بجوارها  جلست  وأنها 

واكتشفت أنها تحب الرسم مثلا 

تحبه نادية لطفي.

وفي هذا الحوار تشير نادية لطفي 

معاً،  ــذاكــران  ت كانتا  أنها  إلى 

وتشير  معاً،  السينا  إلى  وتذهبان 

قد  عنايات  أن  إلى  لطفي  نادية 

دفعت بروايتها “الحب والصمت” 

إلى الناشرين فتلكؤوا في الرد عليها، 

بأن  الناشرين  من  الرد  جاءها  ثم 

الرواية لا تصلح للنشر.

ومن مقاطع رواية عنايات الزيات 

“الحب والصمت” التى عنيت فيها 

حالات  في  المشاعر  تسجيل  بفكرة 

مختلفة: “أنا في الثامنة عشرة، سن 

أشعر  لكني  يقولون،  كا  الشباب 

أننى هرمت فجأة وأصبحت كهلة. 

أرض  على  تتساقط  الشجر  أوراق 

ارع،  الحديقة، وتتجمع في زوايا الشَّ

ويتساقط معها فيض من الذِّكريات 

ويدفع  ــري،  ــاط خ في  الحزينة 

قلبي  إلى  ساحق  حزين  بإحساس 

فيغمره بظامه، ويجتاح نفسي من 

جديد شعور حاد بالضياع”.

للكتاب.

أنيس  كتب   ،1967 مارس   1٨ في 

الأخبار  جريدة  في  مقالة  منصور 

بعد  كتابها  صدر  “ولكن  بعنوان 

فيها  أشار  حيث  بسنوات”  وفاتها 

بعرض  الزيات  عنايات  قيام  إلى 

وصفه  ــذي  ال  – الأدبي  إنتاجها 

“بالمتواضع” من مقالات ومشروع 

منها  رغبة  وتأمات  قصيرة  قصص 

إيمان  وتشير  برأيه،  الاستفادة  في 

مرسال في كتابها أن الكاتب أنيس 

منصور كرس معظم المقالة لعرض 

منها،  ومقتطفات  الرواية  أحداث 

معلومات  قدم  ذلك  أثناء  ولكنه 

عنايات  عن  يعرفه  لما  متناثرة 

ومنها أنه أعطى لها ماحظاته على 
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العدد الإسبوعي رقم 1401

ChatGPT يطرح نموذج o3-Mini AI للمستخدمين المجانيين.. تفاصيل

 Pixel 9a مواصفات متوقعة بهاتف
الجديد وتسريبات عن موعد إطلاقه

أن يحتوي على بطارية أكبر بسعة 

٥100 مللي أمبير في الساعة، ولكن 

يكون  فقد  ذلك،  من  الرغم  على 

أقل من سابقه، وسيتم رفع  وزنه 

سرعة الشحن السلكي من 1٨ وات 

إلى 23 وات.

وبحسب ما ورد، سيعمل الهاتف 

شريحة  ــن  م مــعــدلــة  بنسخة 

أيضًا  المرجح  ومن   ،Tensor G4

رئيسية  كاميرا  على  يحتوي  أن 

ما  ميجابكسل   4٨ بدقة  أكــبر 

قائمة  إلى  الوصول  في  سيساعده 

بكاميرات  المزودة  الهواتف  أفضل 

لعام 202٥.

استعامات  بخمسة  متاحًا  المجانية 

يوميًا، في الوقت نفسه، كشف الرئيس 

التنفيذي لشركة OpenAI أن مشتركي 

استعام   100 على  سيحصلون   Plus

.mini-o3 يوميًا مع

أيضًا  ألتان  أدلى  ذلــك،  جانب  إلى 

لمشتركي  متعددة  مستقبلية  بإعانات 

ستقدم  أولاً،   ،ChatGPT Plus

 Operator وكيل  قريبًا   OpenAI

بها للمشتركين المدفوعين.  الخاص   AI

فى   Pro لمشتركى  حاليًا  العميل  يتوفر 

بحثية.  كمعاينة  المتحدة  الولايات 

مستقل  بشكل  المهام  تنفيذ  يمكنه 

عبر الإنترنت بناءً على المطالبات التي 

استخدامه  ويمكن  المستخدم  يقدمها 

حجز  أو  الإنترنت  عبر  التذاكر  لحجز 

عبر  منتج  شراء  أو  مطعم  في  طاولة 

الإنترنت.

 ChatGPT Plus كا وعد مستخدمو

الاصطناعي  الذكاء  وكيل  إطاق  بأن 

متاحًا  سيكون  الشركة  قبل  من  التالي 

لم  الإصــدار.  من  الأول  اليوم  في  لهم 

 ،Operator مع  الحال  يكن هذا هو 

.Pro الذى تم طرحه حصرياً لمشتركى

”

”

جوجل  أن  التسريبات،  تكشف 

ستغير موعد إطاق هاتفها القادم 

 ،9a  Pixel المتوسطة،  الفئة  من 

من مايو إلى منتصف مارس، ووفقا 

 Pixel سيحتوى  سابقة،  لشائعة 

عشوائى  وصــول  ــرة  ذاك على   9a

جيجابايت   ٨ بسعة   (RAM)

 12٨ تخزين  بسعة  وسيتوفر 

جيجابايت و2٥6 جيجابايت.

 Android ــع  ــوق م ــف  ــش وك

الابتدائي  السعر  أن   Headlines

لن يتغير عن 7a Pixel و٨a، ما 

جيجابايت   12٨ طراز  أن  يعني 

سيكلف 499 دولارًا.

ناحية أخرى، قد يشهد طراز  من 

قدرها  ــادة  زي جيجابايت   2٥6

 Pixel سعر  ويبلغ  دولارًا،   40

 ٥٥9 جيجابايت   2٥6 بسعة   ٨a

الزيادة المزعومة  دولارًا، وستؤدي 

دولارًا،   ٥99 إلى  السعر  رفع  إلى 

بين  السعر  فارق  أن  يعني  وهذا 

 100 سيكون  التخزين  مستويي 

على  أيضًا  ينطبق  ما  وهو  دولار، 

.9 Pixel

في حين أن 40 دولارًا قد لا يعُتبر 

يكون  قد  أنه  إلا  كبيرة،  ــادة  زي

كافيًا لإبعاد بعض المشترين، نظراً 

لأن سلسلة A هي مجموعة من 

الهواتف الموجهة للميزانية.

 9a  Pixel يتمتع  للتقارير،  وفقًا 

بتصميم محدث مع وحدة كاميرا 

مسطحة بدلاً من شريط أفقى.

الجهاز يحتوي على  أن  كا يشاع 

بوصة،   6.2٨٥ مقاس  أكبر  شاشة 

أطول  يكون  أن  المتوقع  ومــن 

وأعرض قلياً من ٨a Pixel ويمكن 

لشركة  التنفيذي  الــرئــيــس  أدلى 

من  بالعديد  ألتان  سام   OpenAI

 ،ChatGPT لمستخدمي  الإعانات 

نماذج  من   o3 سلسلة  ان  قال  حيث 

الكشف  تم  التي  الاصطناعي،  الذكاء 

عنها في ديسمبر 2024 كمعاينة بحثية، 

الآن،  لها  عالمي  إصدار  أول  ستشهد 

 mini-o3 نموذج  أن  ألتان  وصرح 

المشتركين  من  لكل  طرحه  سيتم   AI

الموجودين  أولئك  وكذلك  المدفوعين 

على المستوى المجاني من منصتها.

الرئيس  كشف  ــك،  ذل إلى  بالإضافة 

الذكاء  وكيل  أن  عن  أيضًا  التنفيذي 

ــذي  ال  Operator الاصــطــنــاعــي 

متاحًا  سيكون  مؤخراً  إصــداره  تم 

لمستخدمي ChatGPT Plus قريبًا.

AI o3 تطلق أول نموذج OpenAI

سابقًا  (المعروف   X على  منشور  في 

أن  ألتان  كشف   ،(Twitter باسم 

أحدث سلسلة من نماذج اللغة الكبيرة 

 ،LLM)، o3) المنطق  على  تركز  التي 

المستخدمين  من  لكل  متاحة  ستكون 

الموجودين  أولئك  وكذلك  المدفوعين 

روبــوت  من  المجاني  المستوى  على 

الدردشة بالذكاء الاصطناعي، والجدير 

بالذكر أن o3 هو خليفة نماذج سلسلة 

o1 الخاصة بالشركة.

سلسلة   OpenAI شركــة  وقدمت 

o3، التي تضم o3 وmini-o3، خال 

جدول شحنها الذي يمتد 12 يومًا على 

طراز عيد المياد في ديسمبر، وفي ذلك 

الوقت، قالت شركة الذكاء الاصطناعي 

الجديدة  الذكاء الاصطناعى  إن نماذج 

بالسابقة  مقارنة  أفضل  أداءً  ستوفر 

مهام  ــال  إك على  قــادرة  وستكون 

والرياضيات  الترميز  في  تعقيدًا  أكثر 

ومعالجة اللغة الطبيعية.

عن  الكشف  يتم  لم  ــك،  ذلـ ومــع 

القدرات  من  الكاملة  مجموعتها 

وتقييات المعايير.

المجانية  الطبقة  أن  الآن  ألتان  أبرز 

على  أيضًا  ستحصل   ChatGPT من 

 ،mini-o3 طراز  إلى  الوصول  إمكانية 

أن  المرجح  من  أنه  من  الرغم  على 

سبيل  على  عالية.  قيود  على  يحصل 

الطبقة  في   o1 ــراز  ط ــان  ك المــثــال، 

على  بناءً  التخصيص  على  قدرة  أكثر 

سبيل  وعلى  له،  المتاحة  البيانات 

لأنشطة  اقتراحًا  طلبت  إذا  المثال، 

خال  عائلتك  مع  بها  القيام  يمكنك 

يقترح  فقد  الأسبوع،  نهاية  عطلة 

منطقتك  في  موسيقي  لحفل  تذاكر 

المحلية بناءً على:

قمت  الـــذي  الــجــغــرافي  •موقعك 

بتعيينه على فيسبوك.

لفيديوهات  الأخــيرة  •مشاهداتك 

قصيرة لفنانين موسيقيين.

متزوج  أنك  تعلمت  التي  •ذاكرته 

ولديك طفان صغيران.

فقط  تقتصر  لا  الجديدة  المــيــزة 

تتوفر  بل  وماسنجر،  واتساب  على 

ذلك،  ومــع  انستجرام،  على  أيضًا 

الولايات  في  فقط  حاليًا  متاحة  فهي 

المتحدة وكندا.

 Meta كا أن تحسينات شات بوت

تجربة  معه  التفاعل  من  تجعل   AI

يساعد  ما  وسهولة،  تخصيصًا  أكثر 

المستخدمين في الحصول على إجابات 

اهتاماتهم  تناسب  ــات  ــتراح واق

اليومية.  واحتياجاتهم  الشخصية 

تعتبر هذه الخطوة تطورًا جديدًا في 

الشخصي  الاصطناعي  الذكاء  مجال 

وتفتح الباب لمزيد من التفاعل الذكي 

مع المستخدمين.

أعلنت شركة ميتا أن شات بوت الذكاء 

الاصطناعي الخاص بها، والذي يطُلق 

أكثر  الآن  أصبح   ،”Meta AI“ عليه 

ذكاءً بفضل تحسين قدراته على تذكر 

التفاصيل التي يشاركها المستخدمون 

على  الفردية  المحادثات  في  معه 

تطبيق واتساب وماسنجر.

الجديدة  ــذاكــرة  ال هــذه  وتسمح 

الــردود  بتخصيص  ــوت  ب للشات 

المستقبلية لتكون أكثر فائدة وماءمة 

للمستخدمين  يمكن  و  للمستخدم، 

بوت  الشات  من  يطلبوا  أن  الآن 

مثل  عنهم،  معينة  تفاصيل  تذكر 

أن  أو  يفضلونها،  التي  الأنشطة 

سياق  من  الهامة  التفاصيل  يلتقط 

إذا  المثال:  سبيل  فعلى  المحادثة، 

طلبت اقتراحات لوجبة إفطار وأوصى 

بشيء يحتوي على اللحوم، ثم أخبرته 

وسيقدم  ذلك  فسيتذكر  نباتي،  أنك 

اقتراحات نباتية في المستقبل.

ذاكرة  حذف  للمستخدمين  ويمكن 

أرادوا  إذا  وقت  أي  في  بوت  الشات 

هذه  الحالي،  الوقت  في  ولكن  ذلك، 

الولايات  في  فقط  متوفرة  الميزة 

بوت  الشات  وأصبح  وكندا،  المتحدة 

Meta AI يصبح أكثر ذكاءً بذاكرة محسنة 
وتجربة شخصية مخصصة.. تفاصيل

التنفيذي  الرئيس  كشف 
الذكاء  وكيل  أن  عن  أيضًا 
 Operator الاصطناعي 
مؤخرًا  ــداره  إصـ تــم  ــذي  ال
لمستخدمي  متاحًا  سيكون 

ChatGPT Plus قريبًا.
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٥. الأناناس

تساهم الألياف الموجودة في هذه الفاكهة 

الاستوائية في صحة الجهاز الهضمي من 

خال منع الإمساك ودعم حركة الأمعاء 

البروميلين،  على  تحتوي  كا  المنتظمة، 

الطعام  تكسير  في  يساعد  إنزيم  وهو 

الغذائية  العناصر  امتصاص  وتحسين 

لتسهيل عملية الهضم.

حادث  إثر  أشخاص   6 أصيب 

أعلى  ميكروباص  انقاب 

وتم  اليوم،  الأوسطى  الطريق 

لتلقي  المستشفى  إلى  نقلهم 

العاج، فيا تم تحرير محضر 

بالواقعة.

النجدة  عمليات  غرفة  كانت 

اليوم  صباح  باغًا  تلقت  قد 

انقاب  حادث  بوقوع  يفيد 

الطريق  على  لميكروباص 

انتقلت  الفور  على  الأوسطى، 

موقع  إلى  الإسعاف  سيارات 

الحادث، بصحبة ونش مرورى 

وتسهيل  السيارة  حطام  لرفع 

حركة المرور.

أن  إلى  أشار  الأولي  الفحص 

اختال  بسبب  وقع  الحادث 

ما  السائق،  من  القيادة  عجلة 

نتج  السيارة،  انقاب  إلى  أدى 

عن الحادث إصابة 6 أشخاص 

تم نقلهم إلى المستشفى لتلقي 

الإسعافات والعاج الازم، وتم 

القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

الازمة.

الداخليـة تضبط قضايا إتجار في 
العملات الأجنبية بقيمة 7 ملايين جنيه

إصابة 6 أشخاص إثر انقلاب
ميكروباص بالطريق الأوسطى

الأمن  قطاع  جهود  أسفرت 

الإدارة  مع  بالاشتراك  العام 

جرائم  لمكافحة  العامة 

ومديريات  العامة  الأموال 

عن  ساعة  خال24  الأمن 

قضايا  من  عدد  ضبط 

العمات  فى  “الإتجار” 

بقيمة  المختلفة  الأجنبية 

ضـبط شـخص لاتهـامه بالنصـب والاحتيال على المواطنين
”

”

نظـيره  مـع  تباحـث  أنـه  إلى  ولفـت 

ملـف  تطـورات  آخـر  بشـأن  الكينـي 

نهـر النيل، حيث شـدد عـلى الوضعية 

الدقيقـة لمـصر، التـي تعـاني مـن ندرة 

مائيـة حـادة.

المباحثـات  خـال  »أكـد  أنـه  وذكـر 

لاحتياجـات  الكامـل  مـصر  دعـم 

حـوض  لـدول  المشروعـة  التنمويـة 

النيـل، بما يسـتدعي التنسـيق الإيجابي 

فيـا بينهـا؛ لضـان عـدم الأضرار بأي 

طـرف«.

وأوضـح أن الرؤى مـع الرئيس الكيني 

تتمه ص  7

تتمه ص  1

وتحريات  معلومات  أكدت 
لمكافحة  العامة  الإدارة 
العامة  الأموال  جرائم 
جرائم  مكافحة  بقطاع 
والجريمة  العامة  الأموال 
الأشخاص  أحد  قيام  المنظمة 
“بدون  تعليمى  كيان  بإدارة 
قسم  بدائرة  كائن  ترخيص” 
أول  نصر  مدينة  شرطة 

اتفقـت عـلى أن »نهـر النيـل يحمـل 

الفـرص  مـن  والكثـير  الكثـير،  الخـير 

دولـه،  لجميـع  الواعـدة  التنمويـة 

طالمـا تـم التوافـق بينهم عـلى تحقيق 

التعـاون بنوايـا صادقـة، وفقًـا لقواعد 

الصلـة«. ذات  الـدولي  القانـون 

مايين   7) قرابة  مالية 

جنيه).

الإجراءات  اتخاذ  تم 

القانونية.

الأشخاص  أحد  قيام 
تعليمى  كيان  بإدارة 
“بدون ترخيص” كائن 
شرطة  قسم  بدائرة 
أول  نصر  مدينة 

بالقاهرة،

والاحتيال  للنصب  بالقاهرة، 
منحهم  بزعم  المواطنين  على 
وشهادات  تعليمية  دورات 
المجالات،  أحد  فى  دراسية 
وإيهامهم بتسفيرهم للخارج 
“على  دراستهم  لاستكال 
خاف الحقيقة” مقابل مبالغ 
لنشاطه  والترويج  مالية، 
الإجرامى عبر موقع التواصل 

الإجتاعى.
تم  الإجراءات  تقنين  وعقب 
المشار  الكيان  استهداف مقر 
إليه وأمكن ضبطه، وبحوزته 
الإستارات  من  (عدد 
والشهادات الدراسية منسوبة 
البيانات”  “خالية  للكيان 
وتم  دعائية)،  مطبوعات   –

اتخاذ الإجراءات القانونية.

6. البرتقال

للذوبان، ويساعد  القابلة  بالألياف  غني 

على  الحمضية  الفاكهة  من  النوع  هذا 

خفض نسبة الكوليسترول وتحسين صحة 

الهضم،  على  يساعد  أنه  كا  القلب، 

الأمعاء،  حركة  انتظام  على  ويحافظ 

يجعله  ما  بالشبع،  الشعور  ويعزز 

إضافة مفيدة لخطة إدارة الوزن.

7. التوت الأسود

عالية  نسبة  على  التوت  هذا  يحتوي 

الجهاز  صحة  يدعم  وهو  الألياف،  من 

الهضمي من خال تشجيع حركة الأمعاء 

المنتظمة ومنع الإمساك، وتلعب الألياف 

أيضًا دورًا في التحكم في مستويات السكر 

في الدم وتساعد في الشعور بالشبع، ما 

يجعله خياراً ممتازاً للتحكم في الوزن.

٨. المانجو

على  الاستوائية  الفاكهة  هذه  تحتوي 

تساعد  وهي  الألياف،  من  عالية  نسبة 

خال  من  الهضم  عملية  تحسين  على 

وتقليل  المنتظمة  الأمعاء  حركة  تعزيز 

إلى  بالإضافة  بالإمساك،  الإصابة  خطر 

ذلك، يساعد محتوى الألياف في استقرار 

من  والحد  الــدم  في  السكر  مستويات 

من  الوزن  إدارة  في  يساعد  ما  الجوع، 

خال منع الإفراط في تناول الطعام.

ملف نهـر النيـل.. الرئـيـس السيـسي: مصر تمر 8 فواكه غنية بالألياف تحسن عملية الهضم
بـوضـعـيـة دقـيـقـة وتعـانـي نـدرة مـائـيـة حــادة
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اتحاد الكرة يطالب الأندية بتوفير جهاز 
صدمات القلب في المباريات والمعسكرات

“خنجر في ظهر الزمالك“.. تعليق ناري من 
حازم إمام بشأن انتقال بن شرقي لـ الأهلي
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خطابـا  الكـرة  اتحـاد  أرسـل 

رسـميا لجميـع الأنديـة اليوم 

لمطالبتهـا  وذلـك  الثاثـاء، 

جهـاز  تواجـد  بـضرورة 

جميـع  في  القلـب  صدمـات 

المباريـات والبطـولات وخال 

. المعسـكرات 

مصر تحصد المركز الخامس في بطولة العالم لكرة اليد
حيث يلتقي منتخب الدنمارك 
بينا  البرتغال،  منتخب  مع 
يواجه منتخب كرواتيا نظيره 

الفرنسي.
تايم  أون  قنوات  تستمر 
جميع  بث  في  سبورتس 
عبر  البطولة  مباريات 
على  حيث حصلت  شاشاتها، 
لتتيح  البث الحصري،  حقوق 
منافسات  متابعة  للجاهير 

البطولة لحظة بلحظة.

لكرة  مصر  منتخب  حقق 
اليد إنجازاً تاريخيًا في بطولة 
العالم 202٥ المقامة حالياً في 
والنرويج،  والدنمارك  كرواتيا 
فبراير   2 حتى  تستمر  والتي 

المقبل. 
الخامس  المركز  احتل  حيث 
في جدول الترتيب بعد انتهاء 
النهائي، محققًا  مباريات ربع 
مقارنةً  كبيراً  تحسنًا  بذلك 
بالبطولة الماضية 2023، التي 

الدنمارك  منتخبات  تأهلت 
وفرنسا  وكرواتيا  والبرتغال 
فاز  النهائي،  نصف  إلى 
على  الدنمارك  منتخب 
البرازيل 33-21، بينا حقق 
ضيقًا  فوزاً  كرواتيا  منتخب 
على المجر 31-30، كا حقق 
مثيراً  فوزاً  البرتغال  منتخب 

على نظيره الألماني 30-31.
النهائي  نصف  مباريات  تقُام 
والجمعة،  الخميس  يومي 

اتحـاد  خطـاب  وتضمـن 

إرسـاله  تـم  الـذي  الكـرة 

لجميـع الأندية على مسـتوى 

الجمهوريـة، ضرورة الالتـزام 

بهـذه التوجهـات يـأتي بنـاءا 

على تعليات وزارة الشـباب 

والرياضـة.

كـا ألزم اتحـاد الكـرة جميع 

سـيارة  بتواجـد  الأنديـة 

الإسـعاف المجهـزة في جميـع 

والوديـة  الرسـمية  المباريـات 

وأن يكـون من بـين تجهيزات 

جهـاز  تواجـد  السـيارة 

القلـب. صدمـات 

المركز  على  حصوله  شهدت 
السابع.

الإصابات  من  الرغم  وعلى 
التي تعرض لها المنتخب قبل 
البطولة، قدم الفريق المصري 
في  خصوصًا  استثنائياً،  أداءً 
فرنسا.  منتخب  ضد  المباراة 
حيث خسر المنتخب المصري 
في الثواني الأخيرة بنتيجة 34-
نالت  مثيرة،  مباراة  في   33

إعجاب الجميع.

نـادي  علـق حـازم إمـام نجـم 

الزمالـك السـابق، عـلى انتقـال 

شرقـي،  بـن  أشرف  المغـربي 

لكـرة  الأول  الفريـق  لصفـوف 

القـدم بالنـادي الأهـلي، خـال 

الشـتوية  الانتقـالات  فـترة 

الجاريـة.

وأعلـن نـادي الريـان القطـري، 

فسـخ التعاقـد مـع بـن شرقـي، 

القاهـرة  إلى  الاعـب  ووصـل 

تمهيـدًا  الأربعـاء،  اليـوم 

الأهـلي. لصفـوف  لانضامـه 

وقـال حازم إمـام، في تصريحات 

عـبر إذاعـة »أون سـبورت إف 

الزمالـك  نـادي  »جمهـور  إم«: 

مـن حقـه يزعـل عـلى انتقـال 

للنـادي  شرقـي،  بـن  أشرف 

»نـادي  مضيفًـا:  الأهـلي«، 

الزمالـك لـو كان معـاه فلـوس 

بـن  مـع  يتعاقـد  ممكـن  كان 

حقـه  مـن  الجمهـور  شرقـي، 

يزعـل خاصـة بعـد الصفقـات 

التـي تم تدعيم بهـا الفريق في 

الفـترة الماضيـة مثـل ميشـالاك 

وموتيابـا«.

بـن  أشرف  »صفقـة  وأضـاف: 

شرقـي للأهـلي ضربـة موجعـه 

مـع  لأنـه حصـل  للزملكاويـة، 

الزمالـك عـلى بطـولات كثيرة«.

بـن  أشرف  »صفقـه  وواصـل: 

شرقـي، هتكون خنجـر في ظهر 

لإدارة  ومتعبـه  الزمالـك،  إدارة 

الزمالـك الـلي هتهاجـم هجـوم 

قـوي جـدًا«.

حديثـه  إمـام  حـازم  وأتـم 

مـع  بالتعاقـد  »الأهـلي  قائـاً: 

عصفوريـن  ضرب  شرقـي،  بـن 

بحجـر واحـد، مـن ناحيـة إنهـا 

صفقـة قويـة لتدعيـم الفريـق، 

ومـن ناحيـة أخـرى قـى عـلى 

إدارة الزمالـك أمـام الجاهير«.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

سـواريس  بيـدرو  البرتغـالي  أكـد 

منتخـب  مـدرب  جونسـالفيس 

مواجهـة  صعوبـة  عـلى  أنجـولا، 

مـثر في كأس أمـم أفريقيـا المقبلـة 

بالمغـرب.

وأوقعـت القرعة أنجـولا مع مصر 

في  وزيمبابـوي  أفريقيـا  وجنـوب 

الأمـم  بـكأس  الثانيـة،  المجموعـة 

الـذي يقـام شـهر ديسـمبر المقبل 

في المغـرب.

تصريحـات  في  سـواريس  وقـال 

أفقيــًا

1- رجال ……… فيلم لفريد 

شوقي وحسين فهمي ومحمد 

صبيح

2- فيلم لكاميليا ومحمود 

المليجي ومحمد صبيح 

(معكوسة) – أحد الوالدين

3- حرام ……. فيلم شارك فيه 

محمد صبيح بدور “مومياء” – 

للنفي

..…………… -4

٥- جريمة في الحي …….. فيلم 

لرشدي أباظة ونادية لطفي 

ومحمد صبيح – معدل (مبعثرة)

6- للنداء – فيلم لفريد شوقي 

وأحمد رمزي ومحمد صبيح 

(معكوسة)

7- متشابهان – …….. قتلت 

بابايا فيلم لفؤاد المهندس 

وشويكار وصبيح (معكوسة)

٨- فيلم لفريد شوقي وهدى 

سلطان ومحمد صبيح

إعداد \ سعيد شفيق

9- للأستفهام

..………… – 10

11- فيلم لفريد شوقي وهدى 

سلطان وسراج منير ومحمد 

صبيح

12- لعنة ……. فيلم لفريد 

شوقي وناهد شريف ومحمد 

صبيح

رأسيــًا

1- دماء …….. فيلم لفريد 

شوقي وهند رستم وصبيح 

(معكوسة) – نصف جاءت

2- نصف سعاد – مؤذن الرسول 

(معكوسة) – من الأقارب

3- من أجلي (معكوسة) – عملة 

اليابان – نصف هتلر

4- الة موسيقية – نصف وادي

٥- أحد الوالدين – نصف خانة

6- قيس و……. فيلم لماجدة 

وشكري سرحان وصبيح 

(معكوسة)

7- نقيض الحلو – سئم

٨- ألة موسيقية – نصف طاقها

9- والدتك – شياطين إلى …… 

فيلم لعادل إمام ومظهر أبو 

النجا وصبيح (معكوسة)

10- كامل (معكوسة) – نقيض 

حلو

11- نقيض “سري”

12- فيلم لفريد شوقي وزهرة 

العا ومحمد صبيح محمود 

مرسي (معكوسة).

مـدرب أنجـولا عن مواجـهـة مـصـر 
في أمـم أفـريـقـيا: منـتـخـب عالـمي

لكـرة  المـصري  الاتحـاد  أرسـل 

القـدم ، خطابـات إلى الفـروع 

بإخطـار  يلزمهـا  والمناطـق 

لهـا  التابعـة  الأنديـة  جميـع 

 FIFA الـدولي الاتحـاد  بنظـام 

بوابـة   ”  LEGAL PORTAL

والخـاص   ، القانونيـة”  فيفـا 

لبوابـة  الإلزامـي  بالاسـتخدام 

الفيفـا القانونيـة ، مـع التأكيـد 

عـلى الأندية بضرورة التسـجيل 

 TMSبهـا عـن طريق ايميـل ال

مـن  حرصـا  وذلـك  نـاد،  لـكل 

الأنديـة  الاتحـاد عـلى مصالـح 

أي  تصـل  لـن  حيـث  المصريـة 

إجـراءات قانونيـة لعلم الأندية 

الموقـع. إلا عـن طريـق هـذا 

القانونيـة  البوابـة  أصبحـت 

الرقميـة للفيفا السـبيل الوحيد 

لمبـاشرة جميع الإجـراءات أمام 

اتـحـاد الكـرة يـلـزم الأندية
بتفعيل بوابة فيفا القانونية

والهيئـات  القـرار  هيئـة صنـع 

المنفـذ  وكذلـك  القضائيـة، 

المراسـات  لـكل  الحـصري 

المتعلقـة بالإجـراءات القانونية 

أمـام محكمـة FIFA وهيئاتـه 

القضائيـة.

لــ  القانونيـة  المنصـة  تهـدف 

FIFA إلى ضان تواصل بسيط 

والأطـراف   FIFA بـين  وآمـن 

المعنيـة، كا تصبـو إلى تحقيق 

فهم أفضل للإجراءات وتحسـين 

وجـب  لـذا  تتبعهـا،  إمكانيـة 

الوطنيـة  الاتحـادات  كل  عـلى 

لكـرة القـدم والأنديـة والاعبين 

والمسـؤولين وجميـع المعنيين في 

الإجـراءات القانونيـة أمام هيئة 

اتخـاذ القـرار بــ FIFA أو باقي 

التسـجيل  القضائيـة  هيئاتـه 

القانونيـة  الرقميـة  المنصـة  في 

للفيفـا .

القاهـرة  لقنـاة  تليفزيونيـة 

الإخباريـة: “مواجهـة منتخب به 

نجـوم عالمية ولديه خـبرة طويلة 

في بطـولات أفريقيـا مثـل مـصر 

هـو تحـد صعـب، خاصـة وأنـه 

يمتلـك أحـد أفضـل لاعبـي العالم 

محمـد صـاح”. حاليـا 

“المواجهـة  البرتغـالي:  وأضـاف 

بالتأكيـد  صعبـة  سـتكون 

مسـتويات  كلهـا  والمجموعـة 

مسـتوى  تقديـم  وعلينـا  عاليـة، 

للـدور  منهـا  للصعـود  جيـد 

المقبـل، مسـتفيدين مـن تجربتنـا 

الأخـير”. بالـكان  الجيـدة 

يذكـر أن مـصر سـتواجه أنجـولا 

في  وزيمبابـوي  أفريقيـا  وجنـوب 

المجموعـة الثانيـة بأمـم أفريقيـا 

ويسـعى  بالمغـرب،  المقبلـة 

اللقـب  لاسـتعادة  الفراعنـة 

الغائـب عـن خزائنـه منذ نسـخة 

.2010

الكلمات المتقاطعة.. “إهداء إلى روح الفنان 
الراحـل محـمد صبـيـح فـي ذكـرى رحيـله”
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