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نسخة مجانية

 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

لفرض  المقبلة  ــفترة  ال خلال 

الانضباط والالتزام بالقانون 

تجمع بين بلدينا، والقائمة 
على وحدة التاريخ والدين 
رؤى  عن  فــضلًاً  والثقافة، 
وتأتي  مشتركة.  وأهداف 
ــار  الـــزيـــارة في إط هـــذه 
على  ــادل  ــب مـت ال حــرصــنــا 
الارتقاء المستمر بشراكتنا 
يحقق  بما  الاستراتيجية، 
مصالح شعبينا الشقيقين، 
جهود  ــم  دع في  ويسهم 
التنمية وترسيخ الاستقرار 
في الصومال ومنطقة القرن 

الأفريقي.

تعاون لاستقرار أمن القرن الإفريقي والبحر الأحمر.. ماذا قال السيسي بالمؤتمر الصحفي مع نظيره الصومالي؟
عبد  الــرئــيــس  استقبل 
اليوم،  السيسي،  الفتاح 
الدكتور  العلمين،  بمدينة 
ــخ مــحــمــود،  حــســن شــي
الصومال  رئيس جمهورية 

الفيدرالية الشقيقة.
الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية،  رئاسة  باسم 
بأن الرئيسين عقدا جلسة 
مغلقة،  ثنائية  مباحثات 
موسعة  مباحثات  أعقبها 
البلدين،  ــدي  وفـ ضمت 
سبل  ــول  ــ ح ــاور  ــش ــت ــل ل

السيسي يوجه بإغلاق مؤقت لأجزاء من الطريق الدائري 
الإقليـمي لضـمان سـلامة المواطنيـن وتسريع الصيانة

كلمة  ــص  ن يــلــي  وفــيــمــا 
ــمــر  المـؤت في  الــرئــيــس 

الصحفي:
بسم الله الرحمن الرحيم

الدكتور  الــرئــيــس  أخــي 
محمود”،  شيخ  “حــســن 
ــس جـــمـــهـــوريـــة  ــ ــي ــ رئ
ــال الــفــيــدرالــيــة  ــوم ــص ال
أن  الشقيقة،يسعدني 
ــددًًا في  ــج ــب بــكــم م أرحـ
مصر،  ــانــي،  ــث ال بــلــدكــم 
عمق  تجسد  ــارة  ــ زي في 
التي  ــة  الأخــوي ــط  ــرواب ال

		

مـاكرون يـبـدأ زيارة إلى بريطانيا هى الأولى منذ البريكست

حريق سنترال رمسيس وسد النهضة.. ماذا قال رئيس الوزراء في المؤتمر الصحفي؟

وزير الخارجية يؤكد الدور المحوري لمجموعة E3 في دعم مسار المفاوضات بين إسرائيل وإيران

مصر وروسيا توقعان بروتوكولا مكملا لاتفاقية بناء وتشغيل محطات الطاقة النووية

iPhone 26 لإصلاح مشكلة كبيرة فى iOS أبل تصدر الإصدار التجريبى الثالث من
منتخب الطائرة البارالمبي يتـوج بـذهـبـيـة البـطولة الأفـريـقـيــة
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الفتاح  الرئيس عبد  التقى 

العلمين،  بمدينة  السيسي، 

أليكسي ليخاتشوف المدير 

العام لهيئة الدولة للطاقة 

ــة “روســـأتـــوم”  ــووي ــن ال

بحضور  وذلك  الروسية، 

الثنائية  العلاقات  تعزيز 
ــورات الأوضـــــاع  ــ ــط ــ وت

الإقليمية والقارية.
محمد  الــســفير  ــاف  وأضـ

ــحــدث  مـت ــاوي، ال ــنـ ــشـ الـ
الرئيسين  أن  الرسمي، 
في  صحفيًًا  مؤتمرًًا  عقدا 

ختام الاجتماعات.

بيتروف  أنــدرى  الدكتور 

سترو  أتــوم  شركــة  رئيس 

ــفير  ــس ــورت، وال ــب ــس أك

جورجى بوريسينكو سفير 

روسيا الاتحادية بالقاهرة، 

المصري  الــجــانــب  ــن  وم

الفتاح  عبد  الرئيس  ــه  وج

بدراسة  الحكومة  السيسي، 

اتخاذ الإجراءات اللازمة لإغلاق 

في  الإقليمي  الدائري  الطريق 

المناطق التي تشهد أعمال رفع 

وضع  مع  والصيانة،  الكفاءة 

البدائل المناسبة والآمنة، وذلك 

المواطنين  سلامة  على  حفاظًاً 

وضمان إنجاز الأعمال في أسرع 

وقت.

كما وجه وزارة الداخلية بسرعة 

اتخاذ الإجراءات القانونية ضد 

جهودها  وتكثيف  المخالفين، 

عصمت  محمود  المهندس 

والطاقة  الكهرباء  وزيــر 

ــددة، والــدكــتــور  ــج مـت ال

محمود  حلمي  ــف  شري

المحطات  هيئة  رئــيــس 

النووية لتوليد الكهرباء.
تابع ص  6
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الرئيس السيسي يلتقي مدير الهيئة الدولية للطاقة النووية لبحث تطورات إنشاء المحطة النووية بالضبعة المخصصة للاستخدامات المدنية
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لخطـورة حـرب الــ12 يومـاًً مـع طهران.

هيئـة  إيـران  ضـد  العمليـة  وقـادت 

زامير،  إيـال  برئاسـة  العامـة  الأركان 

كبـار  مـن  عـدد  إدارتهـا  في  وشـارك 

العمليـات  مديريـة  رئيـس  الضبـاط: 

بيـوك،  عوديـد  اللـواء  ولايتـه  المنتهيـة 

اللـواء  الاسـتخبارات  مديريـة  ورئيـس 

شـلومي بينـدر، وقائد سلاح الجـو اللواء 

تومر بـار، وقائد الجبهـة الداخلية اللواء 

رافي ميلـو، وفـق “يديعـوت أحرونوت”.

بـدوره، كشـف وزيـر الدفـاع الإسرائيلي، 

العمليـة  كواليـس  كاتـس،  يسرائيـل 

العسـكرية على إيران، التـي أطلق عليها 

يونيـو،   12 يـوم  وبـدأت  كلافي”،  “عـام 

جـاءت  الضربـة  هـذه  أن  إلى  مـشيرا 

طويـل. استراتيجـي  لتحـضير  نتيجـة 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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مـســئــول روســى: لا تـقــدم فـــى 
العــلاقـــات بيــن موسـكو وباريس
بـعـــد اتـصــــال بوتــيــن وماكـرون

لأول مـــــرة.. إســـــــرائـــــــــيل تـشـــــــــكل
“هـيـئـة أركان ظل” تحـسـبا لاغتيال كبار قادتها

كشـفت صحيفـة إسرائيليـة، عـن قيـام 

الجيـش بتشـكيل “هيئـة أركان الظـل” 

إلى ضمان  تهـدف  احترازيـة  خطـوة  في 

اسـتمرارية القيـادة العسـكرية في عملها 

في حـال اغتيـال أو إصابـة كبـار ضباطه.

وقالـت صحيفـة “يديعـوت أحرونوت”، 

التـي نشرت التفاصيـل إن هذه الخطوة 

جـاءت في إطـار التحضير لعملية “الأسـد 

بدايتهـا  في  نفـذت  التـي  الصاعـد”، 

سلسـلة اغتيـالات كـبيرة للقيـادة العليـا 

للجيـش الإيـراني، ومجموعـة مـن قـادة 

الحـرس الثـوري.

أنـه خشـية مـن  كما ذكـرت الصحيفـة 

قياداتـه  يسـتهدف  مشـابه  سـيناريو 

العليـا وضباطـه، أعد الجيـش الإسرائيلي 

، حتى يكون  مسـبقاًً هيـكلاًً قيادياًً بـديالًا

الحاجـة.  وقـت  القيـادة  لتـولي  جاهـزاًً 

وأكـدت أن هـذه هـي الممرة الأولى التي 

تتخـذ فيهـا إسرائيـل خطـوة كهـذه.

للغايـة،  السريـة  الهيئـة  هـذه  وتضـم 

محصنـة  منشـأة  في  تتمركـز  والتـي 

الاتصـال  شـبكات  عـن  ومعزولـة 

مـن  حمايتهـا  يضمـن  مما  التقليديـة، 

الاختراق  أو  الإلكترونيـة  الهـجمات 

المادي، كبـار الضبـاط بعيدا عـن القيادة 

العسـكرية العليا. وتشـمل “هيئة أركان 

الظـل” نائب رئيـس الأركان، اللواء تامير 

احتيـاط  لـواءات  إلى  بالإضافـة  يـاداي، 

قـال نائب وزيـر الخارجيـة الروسى 

ألكسـندر جروشـكو، اليـوم الثلاثاء، 

بين  الدبلوماسـية  العلاقـات  إن 

روسـيا وفرنسـا لم تشهد أى علامات 

المحادثـة  بعـد  التحسـن  على 

الهاتفيـة بين الرئيـس فلاديمير بوتين 

ونـظيره الفرنسى إيمانويـل ماكرون.

للصحفـيين  جروشـكو  وأضـاف 

كانـت  إذا  عما  سـؤال  على  ردا 

المحادثـات بين بـوتين وماكـرون قد 

عـززت العلاقة بين وزارتي الخارجية 

الروسـية والفرنسـية: إن “العلاقات 

المحادثـة  رغـم  تغـيير  دون  ظلـت 

الأخيرة”.، وفقـا لوكالـة أنبـاء تـاس 

ماكرون  إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  يبدأ 

وقرينته بريجيت، زيارة دولة للمملكة 

من  بدعوة  الثلاثاء،   اليوم  المتحدة، 

كاميلا،  والملكة  الثالث  تشارلز  الملك 

وتستمر ثلاثة أيام يعقد ماكرون خلالها 

البريطاني  الوزراء  رئيس  مع  محادثات 

الثنائية  العلاقات  لتعزيز  ستارمر،  كير 

بين باريس ولندن.

زيارة  أن  الفرنسية  الرئاسة  وذكرت 

أوروبي  لزعيم  الأولى  هي  هذه  الدولة 

إلى المملكة المتحدة منذ خروج بريطانيا 

بعد  “بريكست”  الأوروبي  الاتحاد  من 

استفتاء عام 2016، كما تأتي في أعقاب 

والملكة  الثالث  تشارلز  الملك  زيارة 

كاميلا إلى فرنسا في الفترة من 20 إلى 22 

سبتمبر 2023.

عمق  هذه  الدولة  زيارة  تُبُرز  وسوف 

البلدين  بين  تجمع  التي  الروابط 

العلاقات  ستعزز  كما  والشعبين، 

رئيسية  مشتركة  قضايا  في  الثنائية 

والطاقة،  والأمن،  الدفاع  مجالات  في 

والثقافة، والفضاء، والذكاء الاصطناعي، 

هذه  ستُبُرز  كما  التجارية،  والتبادلات 

والمملكة  فرنسا  بين  التقارب  الزيارة 

المتحدة إزاء عدة قضايا دولية رئيسية، 

وعلى رأسها دعم أوكرانيا.

تعزيز  إلى  الزيارة  هذه  وتهدف 

وقت  في  وباريس  لندن  بين  العلاقات 

تسعى لندن لتعزيز علاقاتها مع أوروبا 

كثيرا  تحسنت  والتي  “بريكست”،  بعد 

الوزراء  رئاسة  ستارمر  كير  تولي  منذ 

وأعرب   ،2024 يوليو  في  بريطانيا  في 

إطلاق  “إعادة  وصفه  فيما  رغبته  عن 

العلاقات بين المملكة المتحدة وأوروبا”.

الاتحاد  من  بريطانيا  خروج  أدى  وقد 

رئيس  مع  التوترات  وتصاعد  الأوروبي 

مـاكـرون يـبـدأ زيارة إلى بريطانيا هى الأولى منذ البـريـكـست

العلاقات  تعزيز  وستارمر  ماكرون 

تكيف  وسيتم  البلدين  بين  الدفاعية 

الاستراتيجي  الواقع  الاتفاقيات مع هذا 

المتغير بشكل جوهري.

الأوروبية  الجهود  البلدان  يقود  كذلك، 

أوكرانيا،  في  السلام  لتحقيق  الرامية 

وستارمر  ماكرون  سيترأس  لذلك، 

في  الراغبة”  الدول  لـ”تحالف  اجتماعا 

في  لأوكرانيا  الدفاعية  القدرات  تعزيز 

عبر  المقبل،  الخميس  روسيا،  مواجهة 

قاعدة  من  الفيديوكونفرانس،  تقنية 

وسيعقد  لندن،  قرب  “نورثوود” 

الزعيمان محادثات مع الرئيس الأوكراني 

الألماني  والمستشار  زيلينسكي  فولوديمير 

الوزراء  ورئيسة  ميرتس  فريدريش 

ما  بحسب  ميلوني،  جورجيا  الإيطالية 

ذكرت الرئاسة الفرنسية.

فضلا عن ذلك، سيلقي الرئيس الفرنسي 

البرلمان  أمام  خطابا   ، زيارته  خلال   ،

البريطاني بحضور أعضاء مجلس العموم 

أهمية  على  فيه  ويركز  واللوردات 

العلاقات الثناية القائمة والحاجة لتعزيز 

علاقات الصداقة بين البلدين.

ومن المقرر عند وصول الرئيس الفرنسي 

المتحدة،  المملكة  إلى  بريجيت  وقرينته 

رسمية  استقبال  مراسم  تُقُام  أن 

ويستقبلهما الملك تشارلز الثالث والملكة 

كاميلا في قصر “ويندسور” غرب لندن.

كلمة  اليوم،  مساء  ماكرون  وسيلقي 

ثم  البرلمان في قصر “وستمنستر”،  أمام 

على  الزهور  من  أكليل  لوضع  يتوجه 

تمثال  وعلى  تشرشل،  ونستون  تمثال 

المقرر  من  المساء،  وفي  ديجول،  شارل 

وزوجته  ماكرون  الملك،  يستقبل  أن 

قصر  في  رسمية  عشاء  مأدبة  على 

“ويندسور”.

الزهور  ماكرون  سيضع  الأربعاء،  وغدا 

بقصر  الثانية  إليزابيث  الملكة  قبر  على 

مع  نقاشا  يجري  أن  قبل  “ويندسور”، 

الملك تشارلز الثالث حول حماية التنوع 

البيولوجي.

كما سيعقد ماكرون حلقة نقاش حول 

وعلماء  طلاب  مع  الاصطناعي  الذكاء 

وبريطانيين،  فرنسيين  أعمال  ورواد 

وذلك قبل أن يلتقي برئيس الوزراء كير 

ستارمر لعقد مباحثات ثنائية.

القمة  ستُقُام  المقبل،  الخميس  أما 

ثم  بلندن،  الـ37  البريطانية  الفرنسية 

لدعم  الراغبين  تحالف  اجتماع  يُعُقد 

الفيديوكونفرانس،  تقنية  عبر  أوكرانيا 

ومن المقرر أن يعقد ماكرون وستارمر 

مؤتمرا صحفيا مشتركا بعد ذلك.

تأتي زيارة الرئيس الفرنسي ماكرون بعد 

زيارة الدولة التي قام بها الملك تشارلز 

لفرنسا عام 2023 واعتُبُرت على نطاق 

واسع أنها ناجحة وساهمت في توطيد 

العلاقات الثنائية، كما أن زيارة ماكرون 

تعد أول زيارة دولة لرئيس فرنسي منذ 

ساركوزي  نيكولا  كان  فقد   ،2008 عام 

دولة  بزيارة  يقوم  فرنسي  رئيس  آخر 

 ،2008 مارس   26 في  المتحدة  للمملكة 

التعاون  دفع  بهدف  يومين،  واستمرت 

الفرنسي البريطاني.

تبدأ زيارة الرئيس 
الفرنسي إيمانويل 
للمملكة  مــاكــرون 
ــوم  ــي الـمـتـــحـــدة ال

الثلاثاء.

إلى  جونسون  بوريس  المحافظ  الوزراء 

بدأ  الذي  الودي”  “الوفاق  تقويض 

بسلسلة من الاتفاقيات بين البلدين عام 

.1904

أبرم  المفاوضات،  من  أشهر  بعد  لكن 

شراكة  والبريطانيون  الأوروبيون 

مجال  في  سيما  لا  جديدة،  استراتيجية 

مايو   19 في  عُُقدت  قمة  في  الدفاع، 

منذ  نوعها  من  الأولى  وهي  الماضي، 

خروج بريطانيا من الاتحاد الأوروبي.

خلال  ماكرون  يترأس  أن  المقرر  ومن 

هذه الزيارة، القمة الفرنسية البريطانية 

رئيس  مع  بالاشتراك  والثلاثين  السابعة 

وزراء المملكة المتحدة، كير ستارمر.

القمة  هذه  أن  الإليزيه  قصر  وأكد 

الخميس  المقررة  البريطانية  الفرنسية 

القادم، ستستكمل عناصر إعادة إطلاق 

العلاقات هذه، مشيرا إلى “تقارب” إزاء 

المصالح المشتركة.

وتتصدر جدول أعمال هذه القمة قضية 

مهمة وهي الهجرة غير الشرعية وعبور 

المهاجرين قناة المانش على متن قوارب 

رئيسية  سياسية  مسألة  وهي  صغيرة، 

مزيد  وصول  فمع  المتحدة،  المملكة  في 

الشواطئ  إلى  الصغيرة  القوارب  من 

لندن  في  الحكومة  تواجه  البريطانية، 

المتشدد  اليمين  من  متزايدة  ضغوطا 

للتعامل مع مسألة الهجرة غير النظامية.

ووعد كير ستارمر، الذي تحدث هاتفيا 

الماضي،  السبت  ماكرون  إيمانويل  مع 

تهريب  مكافحة  في  “تقدم”  بتحقيق 

رحبت  أن  بعد  ذلك  جاء  المهاجرين، 

ممارسات  بتشديد  البريطانية  الحكومة 

الماضية  الجمعة  الفرنسية  الأمن  قوات 

الشرطة  مصور  تسجيل  أظهر  أن  بعد 

يقل  صغيرا  قاربا  تمنع  الفرنسية 

مهاجرين من الانطلاق لعبور المانش.

ماكرون  سيبحث  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الفرنسية  القمة  هذه  خلال  وستارمر 

فرص  والثلاثين،  السابعة  البريطانية 

تعزيز العلاقات الدفاعية بين البلدين.

المتحدة،  والمملكة  فرنسا  وستعزز 

اللتان  أوروبا  في  الوحيدتان  الدولتان 

تمتلكان أسلحة نووية وقدرات عسكرية 

ضخمة، وهما عضوان دائمان في مجلس 

الدفاعي،  تعاونهما  الدولي،  الأمن 

“معاهدة  إلى  التعاون  هذا  ويستند 

 ،2010 عام  الموقعة  هاوس”،  لانكستر 

مشتركة،  استكشافية  قوة  تشكيل  مع 

وسيبحث  للصواريخ،  مشترك  وتصنيع 

. الروسـية 

في الأول مـن يوليـو الجـاري، أجرى 

الرئيسـان فلاديمير بـوتين وإيمانويـل 

ماكـرون محادثـة هاتفيـة مطولـة، 

في أول تواصـل مبـاشر بينـهما منـذ 

سـبتمبر 2022.

في  رسـمية  مصـادر  وأكـدت 

الكرمـلين أن المكالممة، التـي وُُصفت 

قضايـا  عـدة  تناولـت  بـ”المهمـة”، 

الدوليـة،  السـاحة  على  حساسـة 

في مقدمتهـا التطـورات في منطقـة 

الإيـراني،  والملـف  الأوسـط  الشرق 

في  المتـأزم  الوضـع  عـن  فـضلاًً 

أوكرانيـا.

آخريـن. وعمـداء 

وبـدأ تفعيـل هـذا المقـر السري في 13 

يونيـو الماضي مـع انـطلاق الهجـوم على 

إيـران، حيـث جلس يـاداي مع عدد من 

الـجنرالات في موقـع محصـن، بعيداًً عن 

رئيـس الأركان وقادة الأسـلحة والهيئات 

المركزيـة. وجـرى تدريب أعضـاء “هيئة 

على  وإطلاعهـم  مسـبقاًً،  الظـل”  أركان 

الخطـط الكاملـة للمواجهـة مـع إيران.

الظـل”  أركان  “هيئـة  تفعيـل  وتزامـن 

مـع تهديـدات فعليـة، إذ حاولـت إيران 

اسـتهداف مواقـع القيـادة في تـل أبيـب 

وطائـرات  دقيقـة  صواريـخ  باسـتخدام 

لم  الهـجمات،  هـذه  ورغـم  ة.  مـسيّرر

القيـادة  “فقـدان  سـيناريو  يتحقـق 

بالكامـل” في إسرائيـل، لكـن الاسـتعداد 

الإسرائـيلي  الجيـش  إدراك  عكـس  تابع ص  8لـه 
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العدد الإسبوعي رقم 1425

أبرزها مشروع يخدم الخط الرابع 
للمترو.. الحكومة توافق على إقامة 
15 مشــــــــــروعـا للنـفـع العـــام

بالقانون رقم 182 لسنة 2018.

المالية  وزارة  طلب  الطلبات:  وتتضمن 

إحدى  مع  الـــجمارك  مصلحة  تعاقد 

معدات  وتشغيل  لصيانة  الجهات؛ 

بميناء  المصلحة  لمخازن  المدنية  الحماية 

صيانة  وكذا  عام،  لمدة  البحري  سفاجا 

الحماية  ومــعــدات  أنظمة  وتشغيل 

لجمارك  المركزية  الإدارة  بمبنى  المدنية 

طلب  إلى  بالإضافة  عام،  لمدة  الدخيلة 

إنشاء  الصحية  للرعاية  العامة  الهيئة 

عيادات  ومركز  أسنان  جراحات  مركز 

الدوّليّ  الشيخ  شرم  بمستشفى  خارجية 

أعمال  ضمن  سيناء،  جنوب  بمحافظة 

)المبنى  المستشفى  تطوير  مشروع 

الهرمي(.

ووافق أيضًًا على مذكرة التفاهم المزمع 

بجمهورية  العدل  وزارة  بين  توقيعها 

والشئون  العدل  ووزارة  العربية  مصر 

الصومال  بجمهورية  الــدســتــوريــة 

تعزيز  في  يسهم  بما  وذلك  الفيدرالية، 

الشئون  في  التعاون  ومجالات  أوجــه 

البلدين  بين  والدستورية  القانونية 

الشقيقين.

كلمةالعدد

هل تعلم عزيزي القارئ ان الدول الغربيه 

الديموقراطيه فرضت علي روسيا اكثر من 

24 الف عقوبه بسبب غزوها الي أوكرانيا 

وحقوق  الدولي  القانون  انتهاك  بزريعة 

الذي  الوقت  في  المدنيين   وقتل  الانسان 

القتل  الحريه  بمنتهي  اسرائيل  فيه  تمارس 

في ابناء الشعب الفلسطيني في غزه  …… 

تدار فيه  يا غزه…..  ففي زمن  الله  لك 

نقطة  في  وتختصر  اطلاق   بزر  الحياه 

الانسان  عن  الحديث  يصبح  استهداف 

ترفا بعد غياب الحكمه والمعايير المزدوجه  

وعن  ضعف  الضمير  عن  فيها  الحديث 

الحكمه جبن في حروب يمارس فيها القتل 

تنفتح فيه مع حرب غزه فوهه  المجنون 

عمياء تمارس فيه إسرائيل القتل والاعتداء 

انها  المحاسبه  من  خوف  او  حذر  بدون 

المعاني  علي  حــرب  الانسان  علي  حــرب 

الصواريخ  ان  الذاكره   علي  حرب  النبيله 

التي تطلق في سماء المنطقه  والقنابل التي 

جماعي  اعلان  هي  غزه  علي  يوميا  تلقي 

كل  علي  انــتصر  الــذي  ــي  الاخلاق بالعجز 

مع  الصمت   منسوب  فيها  يرتفع  حكمه 

منسوب الدماء وسينخفض معها منسوب 

حتي  مستوي  اقل  الي  والعقل  الحكمه 

ينبه  عاد  احد  لا   ٠٠٠٠٠ معدوما  يصبح 

كم  يسأل  احــد  ولا  الفلسطيني  للحق 

؟  الركام   تحت  ويموت  سيولد  فلسطينيا 

ان يعرف اسمه  أباه قبل  وكم طفل فقد 

عليه  وتعتاد  القتل  تري  عاصمه  وكم  ؟  

؟  الاخبار  نشرات  في  جانبيه  كإحداث 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ غزه تلك الجرح الذي يشكل 

والضعف  العربي  والخجل  العربي  الاحراج 

كوني  انزار  جرس  لتكون  تحولت  العربي 

ليفضح  بل  فقط  العرب  لتنبيه  يدق  لا 

الانسانيه  والقيم  الدوليه  القيم  هشاشة 

التي تصم آذانها فلا يمكن للمجتمع الغربي 

أوكرانيا  في  الأبرياء  علي  التباكي  وقادته 

بينما تبارك بالصمت الضحايا من الأبرياء 

الانسانيه  تكون  ان  يمكن  ولا  غــزه  في 

كنا  إذا  إلا  الحد  مزدوجه هكذا والي هذا 

انقسم بين  شهداء علي موتها والعالم كله 

من ينتظر وبين من يراهن علي القوه وبين 

والازمه  واضح  والامر  عزله  في  يغرق  من 

النزيف  هذا  لايقاف  ادوات  أزمة  ليست 

بل هي ازمة ضمير ولا ينقص العالم سلاح 

عليه  الظلم    ويمنع  للحق  ينتصر  حتي 

فقط ان ياخذ القرار ولا يتحول الي شاهد 

القرارات  اخذ  الجميع  ان  يبدو  لكن  زور 

جنازة  في  صامتا  الحضور  يكون  ــان  ب

وإسرائيل  العربي  الفلسطيني  الانسان 

الدولي  القانون  مظلة  تحت  القتل  تجيد 

اماكنهم  في  اختارو  المزيف والضحايا قد 

غزه في معركه مفروضه عليهم بلا اختيار 

تساوي فيها المحتل مع المستهدف بالقتل  

٠٠٠٠٠٠ لا احد ينتصر  حين تخسر الحياه 

………. والي ان يولد فعل لا يدير الازمه 

غزه  تظل  حلقاتها  ويكسر  يفضحها  بل 

تحتاج منا  اعادة ترتيب ضمائرنا العربيه 

المدفونه تحت انقاض خرابها وفوق جثث 

شهدائها .

٠٠٠٠ غـــزه الـجـــــرح
النــــــــازف !!!!! ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

 7 نحو  وإنشاء  تطوير  في  نجحنا   –

والكباري  الطرق  من  كيلو  آلاف 

خلال السنوات الماضية

أصبح  الإقليمي  الدائري  الطريق   –

من أحد أهم الطرق في مصر و%80 

تحدث  مصر  في  النقل  حوادث  من 

على هذا الطريق

المخصصات  الحكومة ستزيد من   –

وتطوير  بصيانة  الخاصة  المالية 

الطرق

أساسي  بشكل  معتمدون  لسنا   –

على سنترال رمسيس وخلال ساعات 

والأمــور  الخدمات  كافة  ستعود 

لشكلها الطبيعي

العامين  خلال  نجحت  الحكومة   –

بشكل  الديون  خفض  في  الماضــيين 

نزولي

الوحدات  لإتاحة  خاص  برنامج   –

البديلة للمستأجرين الأصليين

البديل  السكن  ستوفر  الحكومة   –

بعد  المستأجرين  من  يستحق  لمن 

إقرار قانون الإيجار القديم

في  يتدخل  لا  النقد  صــنــدوق   –

أو  الحكومية  الطروحات  برنامج 

تحديد الشركات أو القطاعات التي 

يتم طرحها

وقــوع  ــتمال  احـ عــن  الحديث   –

ضرب  هدفه  مصر  في  تسونامي 

حريق سنترال رمسيس وسد النهضة.. ماذا قال رئيس الوزراء في المؤتمر الصحفي؟
”

 حاول تفهم ”

وخلال  رمسيس،  ســنترال  على  وكامل 

والأمور  الخدمات  كافة  ستعود  ساعات 

لشكلها الطبيعي.

• خفض الدين

المصريــة  الحكومة  أن  مدبولي،  وأكــد 

نجحت خلال العامين الماضيين في خفض 

والمشروعـــات  نــزولي،  بشكل  الــديــون 

النامية  الدول  في  والاستثمارية  التنموية 

تأثرت بتداعيات الأحداث الجيوسياسية 

التي حدثت مؤخرا في أكثر من منطقة.

وتابع مدبولي: نتوقع زيادة نسبة النمو 

من  الأخير  الربع  في  للدولة  الإجمالي 

التي  النسب  عن  المنتهية،  المالية  السنة 

كنا نتوقعها، وهذا بفضل برنامج الهيكلة 

التي تقوم الحكومة بتنفيذه.

الــظــروف  أن  إلى  ــولي،  ــدب م ــار  ــ وأش

برنامج  على  أثـــرت  الجيوسياسية 

الطروحات الحكومية في مصر، وتوافقنا 

تأجيل  على  الدولي  النقد  صندوق  مع 

قبل  السادسة  مع  الخامسة  المراجعة 

نهاية العام.

• قانون الإيجار القديم

القديم  الإيجار  بقانون  يتعلق  وفــيما 

وتداعياته على المستأجرين، قال مدبولي: 

لمن  البديل  السكن  ستوفر  الحكومة 

إقــرار  بعد  المستأجرين  من  يستحق 

وزير  ووجهت  القديم،  الإيجار  قانون 

لإتاحة  خاص  برنامج  بعمل  الإسكان 

البديلة للمستأجرين الأصليين  الوحدات 

على  الحصول  في  الأحقية  لهم  وسيكون 

الإسكان  مشروعات  في  سكنية  وحدات 

دون  الدولة،  ستنفذها  التي  الاجتماعي 

الدخول في القرعة.

حكومية  منصة  إنشاء  مدبولي:  وتابع 

لتحديد  المستأجرين،  بيانات  لتسجيل 

المطلوب  السكنية  ــوحــدات  ال حجم 

المستحقين،  للمستأجرين  تخصيصها 

الانتظار  وتنفيذها في أسرع وقت، دون 

الإيجار  قانون  تطبيق  مــدة  لإنتهاء 

القديم، بعد 7 سنوات.

لحماية  تسعى  الدولة  مدبولي:  وأضاف 

لضمان  الأصليين،  المستأجرين  حقوق 

الإيجار  قانون  بتطبيق  تأثرهم  عدم 

برنامج  أفضل  نفذت  ومصر  القديم، 

إسكان اجتماعي في العالم.

• سد النهضة

وبشأن أزمة سد النهضة الإثيوبي، أوضح 

أكد  الإثيوبي  الوزراء  رئيس  أن  مدبولي، 

مياه  على عدم الإضرار بحصة مصر من 

سد  بناء  من  الإنتهاء  بعد  النيل،  نهر 

النهضة الإثيوبي، مشددا على أن موقف 

مصر تجاه السد لم يتغير وأن الدولة لن 

بناء  نتيجة  عليها  ضرر  بوجود  تسمح 

السد، ومصر لم تتأثر بعملية بناء السد، 

ولكن منظومة التشغيل تحتاج إلى إطار 

يحكمها.

عن  الحديث  أن  إلى  مدبولي،  ولفت 

تسونامي في مصر هدفه  وقوع  احتمال 

ضرب السياحة في الدولة، وبخاصة بعدما 

أصبحت منطقة الساحل الشمالي منطقة 

كثيفة السياحة وساهمت بشكل كبير في 

تنشيط حركة السياحة في مصر مؤخرا.

صندوق  تدخل  حول  يثار  ما  وبشأن 

الحكومية،  الطروحات  برنامج  في  النقد 

قال مدبولي: صندوق النقد لا يتدخل في 

تحديد  أو  الحكومية  الطروحات  برنامج 

الشركات أو القطاعات التي يتم طرحها، 

أحالت  المنطقة  في  الحالية  والظروف 

الطروحات  المستهدف من  تحقيق  دون 

في الوقت الحالي.

السياحة بالدولة
مصطفى  الدكتور  ــوزراء  ال رئيس  قال 

مدبولي، إن الدولة المصرية استثمرت في 

ونجحنا  الطرق،  من  كبيرة  شبكة  إنشاء 

كيلو  آلاف   7 نحو  وإنشاء  تطوير  في 

الدائري  والطريق  والكباري،  الطرق  من 

الإقليمي أصبح من أحد أهم الطرق في 

مصر، و80% من حوادث النقل في مصر 

تحدث على هذا الطريق.

بالمؤتمر  كلمته  في  مــدبــولي،  وأضــاف 

اليوم،  عقده  الذي  الأسبوعي،  الصحفي 

الإداريـــة  بالعاصمة  الحكومة  بمقر 

من  ستزيد  الحكومة  أن  الجديدة، 

بصيانة  الخاصة  المالــيــة  المخصصات 

وجهت  كما  مصر،  في  الطرق  وتطوير 

مجلس الوزراء بوضع خطة زمنية لتقيل 

معدل حوادث الطرق في مصر لتكون في 

المتوسط العالمي.

رمسيس  ســنترال  بحريق  يتعلق  وفيما 

قال  الإلكترونية،  الخدمات  على  وتأثيره 

أساسي  بشكل  معتمدون  لسنا  مدبولي: 

اجتماعه  في  الـــوزراء،  مجلس  ــق  واف

الدكتور مصطفى مدبولي،  اليوم برئاسة 

واستصلاح  الزراعة  وزارة  طلب  على 

مشروعات  بعض  إقامة  بشأن  الأراضي 

عدد  طلبات  على  بناء  العام،  النفع 

مشروعا،   15 وعددها  المحافظين،  من 

 8 ط،   16 س،   12( مساحة  ــإجمالي  ب

الجيزة، وبني  ف( في نطاق محافظات: 

سويف، والدقهلية، والشرقية، وأسوان.

وتتنوع المشروعات بين تشوين مهمات 

مشروع  أعمال  لتنفيذ  خــام  ومـــواد 

وتنفيذ  الأنــفــاق،  لمترو  الرابع  الخط 

ومحطة  صناعي،  فني  ثانوي  مدرسة 

وملعب  إطفاء،  ووحدة  صحي،  صرف 

إلى  بالإضافة  مسجد،  وإقامة  قانوني، 

الحرفية،  للصناعات  مجمع  إقــامــة 

مدرسة  وتوسعة  بنات،  ثانوي  ومدرسة 

غاز طبيعي، وغيرها من  ابتدائي، وخط 

المشروعات الأخرى.

طلبات  على  الوزراء  مجلس  وافق  كما 

لأحكام  وفقا�  التعاقد  الجهات  بعض 

التعاقدات  تنظيم  قانون  من   78 المادة 

الصادر  العامة  الجهات  تُبُرمها  التي 

مدبولي  مصطفى  الدكتور  وجــه 

رئيس مجلس الوزراء، التعازي لأسر 

الإقليمي  الطريق  حادثتي  ضحايا 

رمسيس،  ســنترال  وحريق  مؤخرا 

مشكلات  أي  عن حدوث  واعتذاره 

قد تكون أدت إلى حوادث الطرق.

اليوم  صحفي،  مؤتمر  خلال  وقال 

الأربعاء، إن الدولة استثمرت أمواالًا 

كبيرة لإنشاء شبكة طرق ومتطورة، 

كيلومتر   7000 تنفيذ  في  ونجحت 

ورفع كفاءة أكثر من 8000 كيلومتر، 

وهو حجم هائل من العمل نفذته 

الدولة.

تكون  الطرق  هذه  كل  أن  وأضاف 

وإصلاح  صيانة  أعمال  إلى  بحاجة 

بشكل دوري لا سيما مع زيادة حجم 

أن  موضحًًا  الأرض،  على  الاستخدام 

الطريق الدائري الإقليمي أحد أهم 

حركة  من   %30 وأن  بمصر،  الطرق 

النقل بمصر تحدث عليه.

جهودًًا  يستلزم  الأمر  هذا  أن  وذكر 

أكبر للصيانة والإصلاح، وأن ما يزيد 

بينما  الصيانة  إجراء  تعقيدًًا  الأمر 

الطريق يواصل التشغيل والحركة.

الحوادث  ضوء  في  أنه  إلى  ولفت 

من  توجيهات  ــدرت  ص الأخيرة، 

بإغلاق  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس 

أعمال  أثناء  الطريق  من  ــزاء  أج

أن  تعي  الدولة  أن  مؤكدا  الصيانة، 

أمام  شيئًاً  يساوي  لا  الإنجاز  حجم 

قطرة دم من مواطن مصري.

رفــع  ســيــتــم  ــه  أنـ على  ــدد  ــ وش

الطرق  لصيانة  المالية  المخصصات 

التي  المكتسبات  على  للمحافظة 

تقدم  مصر  أن  موضحًًا  تحققت، 

الطرق  100 مركز من حيث شبكة 

العالم حيث أصبحت  على المستوى 

تحتل المركز 18.

لكنه أشار إلى أنه رغم ذلك لا يزال 

مصر  في  الــحــوادث  عــدد  متوسط 

أن  مؤكدا  العالمي،  المتوسط  تفوق 

بالطرق  فقط  يرتبط  لا  الأمر  هذا 

لكن بأشياء كثيرة.

وأوضح أنه سيتم وضع خطة شاملة 

لما  الحوادث  عدد  متوسط  لخفض 

يقل عن المتوسط العالمي، مؤكدا أن 

الأمر سيتم من خلال منظومة عمل 

متكاملة.

حــوادث الطـريـق الإقليـمـي.. رئــيـس 
الـوزراء: أعـتـــذر عـن أي مــشـكـلات.. 
وسـنـرفـع مـخـصـصـات صيـانة الطرق

الدكتور  الوزراء  رئيس  قال 
إن  ــي  ــول ــدب مــصــطــفــى م
في  نجحت  المصرية  الدولة 
تطوير وإنشاء نحو 7 آلاف 
كيلومتر من الطرق والكباري 

خلال السنوات الماضية.
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تابع ص  8

وزير الطيران المدني يبحث مع السفير 
الألماني تعزيز التعاون الثنائي وتوسيـع 
الشراكات في مجالات تطوير المطارات 
والتـدريــب وتـبـادل الخـبـرات الفـنـية

العاطى وزير  الدكتور بدر عبد  تلقى 

من  هاتفياًً  اتصالاًً  والهجرة  الخارجية 

جان نويل بارو، وزير خارجية فرنسا، 

يوم الأربعاء وذلك في إطار الاتصالات 

المكثفة الدورية بين الوزيرين لمتابعة 

التطورات الإقليمية.

المتحدث  خلاف  تميم  السفير  وصرح 

أن  الخارجية  وزارة  باسم  الرسمي 

نظيره  أطلع  العاطى  عبد  الــوزيــر 

بالنسبة  التطورات  آخر  الفرنسي على 

غزة  في  النار  إطلاق  وقف  لمفاوضات 

والإفراج عن عدد من الرهائن والأسرى 

للقطاع،  الإنسانية  المساعدات  ونفاذ 

وزير  الحفني  سامح  الدكتور  استقبل  

الطيران المدني، بمقر ديوان عام الوزارة، 

دولة  ســفير  شولتس،  يورجن  السيد 

له،  المرافق  والوفد  بالقاهرة،  ألمانيا 

وذلك لبحث سبل تعزيز التعاون الثنائي 

الطيران  مجال  في  الشراكة  آفاق  ودفع 

المدني،، لاسيما في مجالات تطوير البنية 

تبادل  و  والتدريب  للمطارات  التحتية 

الخبرات الفنية بين الجانبين .

وفي مستهل اللقاء، رّحّب وزير الطيران 

المدنى بالسفير الألماني، مؤكدًًا على عمق 

العلاقات التاريخية التي تربط بين مصر 

مستمر  تطور  من  تشهده  وما  وألمانيا، 

الحفني  وأشاد  الأصعدة،  مختلف  على 

أن  إلى  مشيرًاً  القائم،  التعاون  بمستوى 

وطنية  استراتيجية  وفق  تعمل  الوزارة 

ورفع  القطاع  تطوير  تستهدف  شاملة 

مستوى  وتحسين  التشغيل،  كفاءة 

الخدمات المقدمة، بما يتوافق مع أفضل 

الممارسات العالمية.

تُوُلي  ــوزارة  ال أن  الحفني  أوضــح  كما 

مع  ــات  الشراك لتوسيع  كــبيرة  أهمية 

القطاع الخاص، الإستفادة من الخبرات 

التدريب  مجالات  في  الرائدة،   الدولية 

وتحديث  الفنية،  الــكــوادر  وتأهيل 

في  والتشغيلية  التكنولوجية  الأنظمة 

وزير الخارجية يؤكد الدور المحوري لمجموعة E3 في دعم مسار المفاوضات بين إسرائيل وإيران
عبد  بــدر  الــدكــتــور  تلقى 
الخارجية  ــر  وزيـ الــعــاطــى 
من  هاتفيا�  اتصالًاً  والهجرة 
جان نويل بارو، وزير خارجية 
التطورات  لمتابعة  فرنسا، 

الإقليمية.

”

” داخل  الكارثى  الإنساني  الوضع  لإنهاء 

العدوان  استمرار  ظل  في  القطاع 

التي  الترتيبات  إلى  مشيراًً  الإسرائيلي، 

المؤتمر  لاستضافة  مصر  بها  تقوم 

الإعمار  وإعادة  المبكر  للتعافى  الدولى 

إطلاق  لوقف  التوصل  عقب  غزة  فى 

المتحدة  الأمــم  مع  بالتعاون  النار 

والحكومة الفلسطينية.

الدولي  المؤتمر  الوزيران  تناول  كما 

رفيع المستوى بشأن التسوية السلمية 

حل  وتطبيق  الفلسطينية  للقضية 

فرنسا  من  مشتركة  برئاسة  الدولتين 

حيث  السعودية،  العربية  والمملكة 

التي  بالأولوية  الخارجية  وزير  نوه 

عادلة  تسوية  لتحقيق  مصر  توليها 

من  الفلسطينية  للقضية  ومستدامة 

وإقامة  الدولتين  حل  تنفيذ  خلال 

على  المستقلة  الفلسطينية  الدولة 

 ١٩٦٧ يونيو  مــن  ــرابــع  ال خطوط 

لسرعة  الملحة  الحاجة  على  مشددا� 

وضرورة  النار  إطلاق  لوقف  التوصل 

بمسئولياته  الدولى  المجتمع  اضطلاع 

المطارات المصرية، مشيرًاً إلى أن الدولة 

لتشجيع  واضحًًا  نهجًًا  تتبنى  المصرية 

تهيئة  خلال  من  الأجنبي،  الاستثمار 

في  واعدة  فرص  وتقديم  جاذب،  مناخ 

قطاع الطيران المدني.

عن  الألماني  السفير  أعرب  جانبه،  من 

أن  مؤكدًًا   ، المثمر  اللقاء  بهذا  سعادته 

في  لألمانيا  استراتيجيًًا  شريكًًا  تعد  مصر 

منطقة الشرق الأوسط، وأن بلاده تتطلع 

إلى تعزيز التعاون المشترك مع الحكومة 

المصرية، خاصة في  مجال النقل الجوى 

حيث  من  ملحواًظً  تطورًًا  يشهد  الذي 

البنية التحتية والخدمات التشغيلية.

وأضاف شولتس أن العديد من الشركات 

كبيراًً  اهتمامًًا  تُبُدي  الــكُُبرى  الألمانية 

بالتوسع في السوق المصري، والمساهمة 

المطارات،  تطوير  مشروعات  تنفيذ  في 

نظرًاً لما تمتلكه من خبرات وتكنولوجيا 

متقدمة فى هذا المجال، وما توفره مصر 

من بيئة استثمارية واعدة.

على  الجانبان  اتفق  اللقاء،  ختام  وفي 

التعاون  التنسيق وتفعيل أطر  مواصلة 

الفنية،  ــخبرات  الـ وتــبــادل  الـــشترك، 

في  المستدامة  التنمية  جهود  وتعزيز 

المدني المصري، بما يرسخ  الطيران  قطاع 

في  رائــد  إقليمي  كمركز  مصر  مكانة 

مجال النقل الجوي.

وعاصمتها القدس الشرقية.

أضاف المتحدث الرسمي أن الوزيرين 

الجهود  تضافر  ضرورة  على  توافقا 

اتفاق  لتثبيت  والدولية  الإقليمية 

وقف إطلاق النار بين إسرائيل وإيران 

أمام  المجال  وفتح  التصعيد  لخفض 

الشواغل  لمعالجة  الدبلوماسي  المسار 

الخاصة بالبرنامج النووي الإيرانى.

هذا  في  العاطى  عبد  الوزير  وأكــد 

السياق على الدور المحورى لمجموعة 

E3 فى دعم مسار المفاوضات للتوصل 

في  التصعيد  خفض  في  تسهم  لتسوية 

الإقليم.

القاهرة هناء السيد

بقلم/سهام عزالدين جبريل

كتب: محمد عبد العزيز
جمهورية  بين  الممتد  التعاون  إطار  في 

روسيا  وجمهورية  العربية،  مصر 

النووية،  الطاقة  مجال  فى  الاتحادية 

العمل  وبرنامج  الشراكـــة  ضــوء  وفى 

والخطة الزمنية لمشروع المحطة النووية 

تنفيذ  بمراحل  والتزامنا  بالضبعة، 

من  الكهرباء  لتوليد  القومى  المشروع 

الطاقة النووية، تمت اليوم مراسم توقيع 

في صراع يحتدم على جبهات متعددة، 

من غزة إلى الخليج، ومن سماء دمشق 

القوى  تتسابق  هــرمــز،  مضيق  إلى 

الكبرى على إعادة ترسيم النفوذ وبسط 

الإقليمية  القوى  مع  وتصطدم  الهيمنة 

أو  عسكري  تصعيد  كل  ومع  بالمنطقة 

الحرب  فى  رأيناه  كما  مباشرة،  مواجهة 

التى اندلعت بين اسرائيل وايران كانت 

اختنقت  عالمية  حــرب  نذير  تحمل 

الأنفاس فى الشرق الأوسط وحرب تدار 

وتنتقل الى ايران ثم تبلغ الحرب ذروتها 

ثم فجأة تخمد جذوتها وتنتهى وتلقى 

الحرب أوزارها مشهد مركب يحتاج إلى 

شرح وتفسير !!!

وهنا يثا ر التساؤل المركزي:

المشهد  هــذا  من  مــنــتصًرًا  خــرج  من 

المركب؟

الولايات المتحدة الأمريكية، أم إسرائيل، 

أم إيران؟

وهنا نقف أمام ثلاثة مشاهد

لنعرف من المنتصر :

اولا

النووية،  المحطات  هيئة  رئيس  حلمى 

شركة  رئيس  بيتروف  اندري  والدكتور 

اتوم ستروى إكسبورت” ويأتي توقيع   ”

إطار  في  المكمل،  والعقد  البروتوكول 

على  والــروسي  المصرى  الجانبين  حرص 

المحطة  مشروع  تنفيذ  وتيرة  تسريــع 

وفقاًً  الكهرباء  لتوليد  بالضبعة  النووية 

والمعتمد،  المحددة  الزمنية  للجداول 

المصرى  البرنـــامـــج  ــار  إطـ فى  ــك  وذلـ

الذرية،  للطاقة  السلمية  للاستخدامات 

كركيزة  النظيفة  الطاقة  على  والاعتماد 

أساسية في تحقيق أهداف الاستراتيجية 

عام  حتى  للطاقة  المحدثة  الوطنية 

.2040

أن  عصمت  محمود  الــدكــتــور  ــال  ق

وروسيا  مصر  بين  ــة  والشراك التعاون 

تجسد الإرادة السياسية القوية لدى

مـصر وروسـيا توقعان بروتوكولًاً مكملًًا للاتفاقية الحكومية 
الخـاصة بالتعـاون فى بناء وتشغيل محطات الطاقة النووية 
وعـقدا مكملا لإنشاء وتشغيل محطة الضبعة للطاقة النووية

من المنتصر في المواجهة الكبرى؟.. قراءة تحليلية 
فـي توازنات القوة بين أمريكا وإسـرائيل وإيران

البروتوكول المكمل للاتفاقية المبرمة بين 

وجمهورية  العربية،  مصر  جمهورية 

بناء  فى  التعاون  بشأن  الاتحادية  روسيا 

فى  النووية  الطاقة  محطات  وتشغيل 

مصر، وقام بالتوقيع عن مصر ، الدكتور 

محمود عصمت وزير الكهرباء والطاقة 

الاتحادية  روســيــا  ــن  وع المـتــجــددة، 

العام  المدير  ليخاتشوف  أليكسى   ،

إيران: انتصار الرمزية وتعزيز المحور

والعقوبات  الدولية  الضغوط  رغــم 

الاقتصادية، استطاعت إيران أن تسجل 

الصراع.  خارطة  على  استراتيجية  نقاطًاً 

فقد شّكّل الرد الإيراني الصاروخي على 

حاجز  كسرت  نوعية،  سابقة  إسرائيل 

وأرسلت  الطويل،  الإيــراني  الصمت 

على  قادرة  طهران  بأن  واضحة  رسائل 

خطوطها  تجاوز  عند  جزئيًاً،  وإن  الرد، 

الحمراء.

كما استطاعت إيران أن تعزز حضورها 

المـقــاومــة”،  “مــحــور  عبر  الإقليمي 

ومرورًًا  لبنان،  في  الله  حزب  من  بدءًًا 

للطاقة  الروسية  الحكومية  للمؤسسة 

الوزارة  بمقر  وذلك  “روساتوم”،  الذرية 

بالعلمين.

الدكتور  شهد  متصل،  ســيــاق  وفى 

محمود عصمت ، وأليكسي ليخاتشوف 

لعقد  المكمل  الملحق  توقيع  مراسم 

للطاقة  الضبعة  محطة  وتشغيل  إنشاء 

الدكتور شريف  بالتوقيع  وقام  النووية، 

وسوريا،  العراق  في  المسلحة  بالفصائل 

هؤلاء  اليمن.  في  الحوثيين  إلى  وصوالًا 

لم يكونوا مجرد وكلاء، بل صاروا أذرعًًا 

مؤثرة في موازين الردع الإقليمي.

بشكل  ميدانيًاً  تنتصر  لم  أنها  ورغــم 

من  خرجت  طهران  أن  إلا  حاسم، 

شرعيتها  عززت  وقد  الأخير  التصعيد 

من  واسعة  قطاعات  لــدى  الرمزية 

بوصفها  والإسلامية،  العربية  الشعوب 

مواجهة  على  تجرؤ  التي  القوة  زى 

إسرائيل والولايات المتحدة.

ثانيار

وخسارة  عسكري  تفوق  ــل:  ــي إسرائ

معنوية

في المقابل، أظهرت إسرائيل تفوقًاً تقنيًًا 

منظومة  عبر  سواء  واضحًًا،  وعسكريًاً 

عملياتها  عبر  أو  الحديدية”  “القبة 

هذا  أن  إلا  الدقيقة،  الاستخباراتية 

من  المباشرة  الضربات  يمنع  لم  التفوق 

إيران أو من وكلائها، والتي طالت مدنًاً 

ومواقع حيوية داخل العمق الإسرائيلي.

لكن الأهم من ذلك هو الضرر المعنوي 

حيث  بإسرائيل،  لحق  الذي  والسياسي 

تتآكل في  تُقُهر  لا  كقوة  بدأت صورتها 

تنامي  مع  خاصة  والخارج،  الداخل 

العمليات  بشأن  الدولية  الانتقادات 

بارتكاب  المتزايدة  والاتهامات  غزة،  في 

من  أضعف  مما  حــرب،جــي  جرائم 

شرعيتها الأخلاقية والسياسية.

جثث  على  ــيلي  الإسرائ الرهان  أن  كما 

بات  الإقليمي  والاستقرار  التطبيع 

صياغة  الحرب  أعادت  أن  بعد  مهددًًا، 

أولويات دول كانت تتجه نحو التعاون 

مضطرة  نفسها  وجدت  لكنها  معها، 

لمراجعة المواقف تحت ضغط الرأي
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العدد الإسبوعي رقم 1425

البـورصـة تـؤكد انتظام خطوط
الربط مع شركة مصر للمقاصة

خروج 12 إصدارًا من مؤشـر
سـنـدات الخـزانـة بالبـورصـة

بين جمهورية  الممتد  التعاون  إطار  في 

روسيا  وجمهورية  العربية،  مصر 

الاتحادية فى مجال الطاقة النووية، وفى 

العمل والخطة  الشراكة وبرنامج  ضوء 

النووية  المحطة  لمشروع  الزمنية 

تنفيذ  بمراحل  والتزامنا  بالضبعة، 

من  الكهرباء  لتوليد  القومى  المشروع 

الطاقة النووية.

البروتوكول  توقيع  مراسم  اليوم  تمت 

المكمل للاتفاقية المبرمة بين جمهورية 

روسيا  وجمهورية  العربية،  مصر 

بناء  فى  التعاون  بشأن  الاتحادية 

النووية  الطاقة  محطات  وتشغيل 

مصر،  عن  بالتوقيع  وقام  مصر،  فى 

الدكتور محمود عصمت وزير الكهرباء 

روسيا  وعن  المتجددة،  والطاقة 

المدير  ليخاتشوف  أليكسى  الاتحادية، 

النووية، وقام بالتوقيع الدكتور شريف 

النووية،  المحطات  هيئة  رئيس  حلمى 

شركة  رئيس  بيتروف  اندري  والدكتور 

” اتوم ستروى إكسبورت” ويأتي توقيع 

إطار  في  المكمل،  والعقد  البروتوكول 

على  والروسي  المصرى  الجانبين  حرص 

المحطة  مشروع  تنفيذ  وتيرة  تسريع 

وفقاًً  الكهرباء  لتوليد  بالضبعة  النووية 

والمعتمد،  المحددة  الزمنية  للجداول 

المصرى  البرنامج  إطار  فى  وذلك 

الذرية،  للطاقة  السلمية  للاستخدامات 

كركيزة  النظيفة  الطاقة  على  والاعتماد 

أساسية في تحقيق أهداف الاستراتيجية 

عام  حتى  للطاقة  المحدثة  الوطنية 

.2040

أن  عصمت  محمود  الدكتور  وقال 

وروسيا  مصر  بين  والشراكة  التعاون 

لدى  القوية  السياسية  الإرادة  تجسد 

العلاقات  وعمق  الصديقين،  البلدين 

بتنفيذ  المتبادل  والالتزام  الثنائية 

الذي  الحيوي  القومي  المشروع  هذا 

والطاقة،  الكهرباء  قطاع  في  نقلة  يمثل 

المكمل  البروتوكول  توقيع  أن  موضحا 

خطوة  يمثل  اليوم  التعاقدي  والملحق 

محطة  مشروع  استكمال  نحو  مهمة 

المختلفة،  مراحله  في  النووية  الضبعة 

المثمر  للتعاون  حقيقيًاً  انعكاسًًا  ويمثل 

المشروع  لتنفيذ  وروسيا،  مصر  بين 

القومي بما يتماشى مع استراتيجية مصر 

للطاقة 2040، التي تهدف إلى تحقيق 

مصادر  من  ومستدام  متوازن  مزيج 

الكهرباء  الطاقة، وتعزيز الاعتماد على 

النظيفة.

ليخاتشوف  أليكسي  اكد  جانبه  ومن 

والتنسيق  الاستراتيجية  الشراكة  على 

الضبعة  مشروع  لانجاز  والتعاون 

يأتي  الوثائق  توقيع هذه  وأن  العملاق 

للمشروع  الزمنى  المخطط  إطار  فى 

بدعم  الثابت  روسيا  التزام  ويؤكد 

جهود مصر العربية في بناء أول محطة 

فخورون  أننا  مضيفاًً  النووية،  للطاقة 

بشراكتنا الاستراتيجية مع مصر، ونتطلع 

لتنفيذ  المشترك  التعاون  مواصلة  إلى 

سيسهم  الذي  الطموح  المشروع  هذا 

في تعزيز أمن الطاقة في مصر وتحقيق 

أهداف التنمية المستدامة.

بروتوكولًًا  وروسيا  مصر  وقعت 
الضبعة  لمشروع  مكملين  وعقدًًا 
وتيرة  تسريع  بهدف  النووي، 
العمل في المشروع القومي لتوليد 

الكهرباء من الطاقة النظيفة.

”

”

مصر وروسيا توقعان بروتوكولا مكملا لاتفاقية بناء وتشغيل محطات الطاقة النووية

الروسية  الحكومية  للمؤسسة  العام 

“روساتوم”، وذلك بمقر  الذرية  للطاقة 

الوزارة بالعلمين.

الدكتور  شهد  متصل،  سياق  وفى 

ليخاتشوف  وأليكسي  عصمت،  محمود 

لعقد  المكمل  الملحق  توقيع  مراسم 

للطاقة  الضبعة  محطة  وتشغيل  إنشاء 

ونجاح  المؤسستين  بين  الربط  خطوط 

الاتصال  لخطوط  الانتقال  اختبارات 

البديلة منذ مساء أمس.

مصر  شركة  أكدت  السياق  نفس  في 

تقديم  عن  انقطاعها  عدم  للمقاصة، 

معها  للمتعاملين  خدماتها  من  أي 

قد  وأنها  خدماتها،  من  والمستفيدين 

بشكل  أمس  عمليات  تسويات  أتمت 

طبيعي في موعدها وأنه جاري تسوية 

تسويتها  موعد  حل  التي  العمليات 

من خلال  المقررة  مواعيدها  في  اليوم 

خطوط الربط القائمة مع أمناء الحفظ 

وبنوك المقاصة دون اضطراب.

للمقاصة  مصر  شركة  مع  الربط 

وانتظام  المركزي،  والقيد  والإيداع 
للأونصة بعد أن افتتح تداولات اليوم 

للأونصة  دولار   3340 المستوى  عند 

 3327 المستوى  عند  حاليا�  ليتداول 

دولار للأونصة، وفق جولد بيليون.

خلال  استقرار  الذهب  ويشهد 

بشكل  ليتحرك  الأخيرة  الجلسات 

الصعود  محاولات  من  بالرغم  عرضي 

لا  والتي  يشهدها  التي  والهبوط 

هو  العرضي  الاتجاه  ليظل  تكتمل 

السائد حالياًً.

ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  وبدأ 

بإبلاغ شركائه التجاريين بأن التعريفات 

ستبدأ  المرتفعة  الأمريكية  الجمركية 

مرحلة  ليبدأ  أغسطس،  من  الأول  في 

التي  التجارية  الحرب  في  جديدة 

أطلقها في وقت سابق من هذا العام 

حيث تم تحديد التعريفات الجمركية 

أكدت البورصة المصرية، عدم صحة ما 

خطوط  في  مشاكل  وجود  بشأن  نشر 

اليوم  مصر  في  الذهب  سعر  سجل 

في  تراجعا�   2025 يوليو   9 الثلاثاء 

هدوء  وسط  التداولات،  منتصف 

نسبي في السوق المحلي ليخسر الجرام 

قرابة 15 جنيهاًً فقط حتى وقت نشر 

هذه السطور.

ورغم إعلان ترامب عن رسوم جمركية 

لم  الذهب  أسواق  أن  إلا   %40 بنسبة 

الملحوظة  التطورات  لهذه  تستجب 

 3320 نطاق  في  الأونصة  وظلت 

و3340 دولاراًً.

أسعار الذهب اليوم في مصر:

– عيار 24: 5297 جنيهًًا

– عيار 21: 4635 جنيهًًا

– عيار 18: 3972 جنيهًًا

– الجنيه الذهب: 37080 جنيهًًا

شهدت أسعار الذهب تداولات طفيفة 

على  بالطلب  تأثر  حيث  الثلاثاء  يوم 

الرئيس  مقترحات  عقب  الآمن  الملاذ 

الجديدة  ترامب  دونالد  الأمريكي 

على  الجمركية  التعريفات  بشأن 

اليابان  ذلك  في  بما  التجاريين  شركائه 

ارتفاع  جانب  إلى  الجنوبية،  وكوريا 

عوائد سندات الخزانة الأمريكية الذي 

حد من أي زخم صعودي.

العالمي  الذهب  أونصة  سعر  وسجل 

ليسجل   %0.2 بنسبة  اليوم  انخفاض 

دولار   3324 عند  مستوى  أدنى 

مـصر وروسـيا توقعان بروتوكولًاً مكملًًا للاتفاقية الحكومية 
الخـاصة بالتعـاون فى بناء وتشغيل محطات الطاقة النووية 
وعـقدا مكملا لإنشاء وتشغيل محطة الضبعة للطاقة النووية

على السلع من اليابان وكوريا الجنوبية 

بنسبة %25.

وأكد ترامب أن الموعد النهائي لتطبيق 

أغسطس  من  الأول  في  التعريفات 

إذا  تمديدها  سيدرس  ولكنه  ثابت، 

تم  وقد  مقترحات.  الدول  قدمت 

المتبادلة  الجمركية  الرسوم  تحديد 

عند 10% حتى 9 يوليو لإتاحة المجال 

التوصل  يتم  لم  ولكن  للمفاوضات، 

اتفاقيات مع بريطانيا وفيتنام  إلا إلى 

حتى الآن.

وفرضه  ترامب  تصريحات  وتسببت 

على  باهظة  جمركية  لتعريفات 

العديد من الدول الأسيوية والأفريقية 

خسائره  من  الذهب  يقلص  أن  في 

خلال جلسة الأمس بالإضافة إلى تعافي 

أيضاًً في مستويات الدولار الأمريكى.

جامعة العريش التكنولوجية تصنع 
نقـلـة تنمـوية وتكنولوجية بسيناء

كخطوة استراتيجية نحو تطوير التعليم 

الموافقة  تمت   ، سيناء  في  التكنولوجي 

التكنولوجية  الجامعة  إنشاء  على 

بالعريش ، وفتح آفاق جديدة للتنمية 

وتوفير فرص عمل، وجذب استثمارات 

تخدم العملية التعليمية.

وأكد الأستاذ الدكتور حسن الدمرداش 

الجديدة  الجامعة  أن  الجامعة  رئيس 

تضم 3 كليات كلية تكنولوجيا الصناعة 

الخدمات  تكنولوجيا  كلية   ، والطاقة 

الزراعية  التكنولوجيا  كلية   ، الفندقية 

والتي تحتوي علي 7 برامج متخصصة، 

تشمل:  متكاملة  مهنية  درجات  تمنح 

الدبلوم العالي، البكالوريوس، الماجستير، 

تواكب  مجالات  في  المهنية،  والدكتوراه 

متطلبات سوق العمل.

العلاقات وأكد الأستاذ الدكتور حسن الدمرداش،  وعمق  الصديقين،  البلدين 
بتنفيذ  المتبادل  والالتزام  الثنائية 
الذي  الحيوي  القومي  المشروع  هذا 
يمثل نقلة في قطاع الكهرباء والطاقة، 
موضحا أن توقيع البروتوكول المكمل 
والملحق التعاقدي اليوم يمثل خطوة 
مهمة نحو استكمال مشروع محطة 
الضبعة النووية في مراحله المختلفة، 
ويمثل انعكاسًًا حقيقيًًا للتعاون المثمر 
المشروع  لتنفيذ  وروسيا،  مصر  بين 
استراتيجية  مع  يتماشى  بما  القومي 

عادل رستم/ شمال سيناء

رئيس جامعة العريش، أن هذا المشروع 

والتنمية  التعليم  في  نوعية  نقلة  يمثل 

بسيناء، مشيرًاً إلى أن العمل يسير على 

تليق  انطلاقة قوية  قدم وساق لضمان 

بأبناء المحافظة.

لكل  الشكر  بخالص  سيادته  توجه  كما 

وفي  الإنجاز،  هذا  في  وساهم  دعم  من 

التي تهدف إلى  للطاقة 2040،  مصر 
من  ومستدام  متوازن  مزيج  تحقيق 
مصادر الطاقة، وتعزيز الاعتماد على 

الكهرباء النظيفة.
ليخاتشوف  أليكسي  اكد  جانبه  ومن 
والتنسيق  الاستراتيجية  الشراكة  على 

مقدمتهم معالي الأستاذ الدكتور محمد 

العالي  التعليم  ــر  وزي عــاشــور،  أيمـن 

والبحث العلمي، ومعالي اللواء الدكتور 

سيناء،  شمال  محافظ  مجاور،  خالد 

لدعمهما الكبير لجامعة العريش.

الإنجاز…  هذا  سيناء  لأهــالي  مبروك 

وخطوة جديدة نحو مستقبل أفضل.
الضبعة  مشروع  لانجاز  والتعاون 
العملاق وأن توقيع هذه الوثائق يأتي 
للمشروع  الزمنى  المخطط  إطار  فى 
بدعم  الثابت  روسيا  التزام  ويؤكد 
أول  بناء  في  العربية  مصر  جهود 
أننا  مضيفاًً  النووية،  للطاقة  محطة 
مع  الاستراتيجية  بشراكتنا  فخورون 
التعاون  مواصلة  إلى  ونتطلع  مصر، 
المشترك لتنفيذ هذا المشروع الطموح 
الطاقة  أمن  تعزيز  الذي سيسهم في 
التنمية  أهــداف  وتحقيق  مصر  في 

المستدامة.

تتمه ص   4
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دكتور / السيد مرسى

مساعدات، فتأتيك بدالًا منها قذيفة 

والنساء  أوالًا  الأطفال  تختار  ذكية 

الأنقاض،  فتحت  الشيوخ  أما  ثانيًًا، 

وينتهي مشهد توزيع الخبز بمجزرة 

جماعية، ثم يقول المتحدث الرسمي 

الإسرائيلي “لقد تم استهداف عناصر 

المساعدات،  حشد  داخل  مشبوهة 

حفاظًاً على أمن إسرائيل… وناسف 

لسقوط بعض الضحايا العرضيين!.

لدى  المشبوهة”  “العناصر  فماهي 

كل  تقول  عنهم  الإجابة  إسرائيل؟ 

وكل  مدرسية،  حقيبة  يحمل  طفل 

رجل  وكل  وليدها،  تحتضن  امرأة 

من  المدمر،  منزله  إصلاح  يحاول 

الإسرائيلية  فالطائرات  ذلك  أجل 

الليل  في  بوضوح  المشبوهين  ترى 

تقنياتها  بفضل  النهار،  من  أكثر 

المتطورة في “تحليل النوايا العدائية 

للرضع”.

ــة  المسرحــي هـــذه  في   – ــؤلم  ــ وال

المشهد  يتابع  العالم  أن  السوداء، 

والأمــم  كوميدي،  عــرض  وكــأنــه 

بالغ”،  “بقلق  تتابع  المتحدة 

بشدة”،  “يندد  الأوروبي  والاتحاد 

النفس،  بضبط  تنصح  وواشنطن 

جعل  المساعدات،  طابور  بينما 

الأطفال يرجعون لبيوتهم محملين 

بأكياس الموت البلاستيكية، وتتحول 

قوافل الإغاثة إلى محطات للموت، 

في زمن أصبح فيه الاحتلال يتفنن 

في دمغ جرائمه بشعارات إنسانية، 

عنوان  تحت  سكانها  ّـر  وي�ُـهــج�

وسنمنحكم  الإعمار”.  ــادة  “إعـ

الموت،  أكياس  في  ولكن  الغذاء، 

وسنبني لكم الملاجئ تحت الأرض، 

ها  أحياء!  منها  تخرجوا  ألا  بشرط 

استخدام  تُحُسن  إسرائــيــل  هي 

الـــدولي،  الــقــانــون  مصطلحات 

المساعدات  وتجعل  بالمقلوب: 

مصيدة، والممرات الإنسانية مقابر، 

شحن  لإعـــادة  فرصة  والتهدئة 

هندسية  لجنة  هى  تلك  الــذخيرة 

للمجازر بلمسة دبلوماسية.

يبقى  ــد،  المـشــه ــذا  ــه ل خــتــامــا 

الخبز  بين  ممزقا�  الفلسطيني 

بين  والدم،  الطحين  بين  والرصاص، 

صندوق المعونة ونقالة الإسعاف… 

لا  الذي  بوجهها  إسرائيل،  وتبقى 

كدولة  للعالم  نفسها  تقدم  يخجل، 

تحترم “حقوق الإنسان”، ولو كانت 

تلك الحقوق تأتي مع ملصق “قابل 

للتفجير عند الاستخدام”، فعذرًًا يا 

يُطُعمون  لا  فالجوعى  العزة،  غزة 

يُسُتهدفون.  بل  القتلة،  يد  على 

وعذرًًا يا إنسانية، فقد صارت مجرد 

شعار يُلُصق على ظهر كل ضحية.. 

الى  اللقاء: دكتور السيد مرسى.

الـمـصــيـــــــــــــــــــــــــدة
يبدو أن إسرائيل قررت أن تواكب 

على  ــســاني”،  الإن “العمل  موضة 

باسم  والمعروفة  الخاصة  طريقتها 

القتل ، والتهجير ، والمجازر بشعارات 

أعلنت  فعندما  المدنيين”،  “إغاثة 

إسرائيل، وسط الهدم والتدمير، عن 

المساعدات  تنسيق  “لجنة  تشكيل 

الإنسانية لغزة”، ومن يقرأ التاريخ 

في  تحمل  اللجان،  هذه  أن  يعرف 

عن  والتصريح  الاغتيالات،  طياتها 

قناص  خلفه  تجد  الأطفال  حماية 

متمركز فوق أطلال منازلهم ، بناء 

على ذلك لا مساعدات تدخل، ولا 

نقاط  تتحول  بل  تخرج،  إنسانية 

 ، موت(  )فخاخ  إلى  الإغاثة  تسليم 

مواد مشبوهة  والدقيق  الماء  وكأن 

ولك   ، العبرية!  الدولة  أمن  تهدد 

ان تتخيل عندما تنتظر مع أسرتك، 

شاحنة  الأنقاض،  تحت  أيام  بعد 
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صـالون شـمـال سـيــنــاء يـنــاقش
تحقـيق السلام والعدالة الاجتماعية 
بيـن قـبـائــل وعـــائـلات المحــافظة

محافظ شمال سيناء يلتقي عواقل ومشايخ وأهالي بئر العبد

برنامج وقائي علاجي لدعم مهارات اللغة العربية

الرئـيـس السـيـسي يلتقي مديـر الهـيئـة الدولية للطاقة النـووية لبحث 
تطورات إنشاء المحطة النووية بالضبعة المخصصة للاستخدامات المدنية

المجاهد/  الشيخ  من  كريمة  بدعوة 

العامر  وبديوانه  جــراد  ابو  درويــش 

القبائل  مشايخ  من  عــدد  وبحضور 

المجتمع  ــال  ورج الــعــائلات  ووجهاء 

وحشد من الشباب . عقد صالون شمال 

متميزة  حوارية  جلسة  الثقافي  سيناء 

الشيخ على  السابق  النائب  فيها  شارك 

المحلي  الشعبى  المجلس  رئيس  فريج 

لمحافظه شمال سيناء والمهندس حبيب 

الوطنية  الجبهة  حزب  امين  الديب 

قــردود  ابــو  عطيه  السابق  والنائب 

والسادة أعضاء الصالون الثقافي.

درويش  الشيخ  تحدث  البداية  وفي 

الصالون  أعــضــاء  بــالــســادة  مرحبا 

وصفته  بشخصه  كل  الحضور  وجميع 

قامت  الــذي  الوطني  بالدور  وأشــاد 

على  رجالها  وحيا  المسلحة  القوات  به 

القضاء  تم  حتى  وتضحياتهم  بسالتهم 

واشار  سيناء  شمال  في  الإرهــاب  على 

لدور القبائل والعائلات ومدى التلاحم 

الشعبى الذي ساعد فى تطهير سيناء من 

الإرهاب.

التحية والتقدير للرئيس عبد  كما قدم 

المجتمعون  وعاهده  السيسي  الفتاح 

الحكيمة  قيادته  خلف  الوقوف  على 

لتحقيق التنمية على أرض سيناء

وقد حدد السيد سعيد العيسوى رئيس 

مجاور  خالد  دكتور  الــلــواء  التقى 

، مشايخ  اليوم   ، محافظ شمال سيناء 

وعواقل وأهالي بئر العبد ، وذلك خلال 

زيارته إلى مركز ومدينه بئر العبد.

ــار حرص  ــارة في إط ــزي ال ــأتي هــذه  ت

مع  المباشر  التواصل  على  المحافظ 

احتياجاتهم  إلى  والاستماع  المواطنين، 

ومطالبهم، بما يساهم في تعزيز الجهود 

الحكومية المبذولة لخدمة أهالي سيناء.

الدولة  اهــتمام  على  المحافظ  وأكــد 

بكافة مؤسساتها بتنمية وتعمير سيناء، 

التحصيل  بتعزيز  اهتمامها  إطار  في 

ملتقى  يُعُلن  الطلاب،  لأبنائنا  الدراسي 

رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

إطار  في  يأتي  اللقاء  بأن  الجمهورية، 

زيارة المدير العام لهيئة الدولة للطاقة 

مصر  إلى  الروسية  “روسأتوم”  النووية 

والطاقة  الكهرباء  وزير  مع  للتوقيع 

التكميلي  ــفــاق  الات على  المـتــجــددة 

بناء  بشأن  الحكومي بين مصر وروسيا 

المحطة النووية بالضبعة ونظم الحماية 

حول  اللقاء  محاور  الثقافي  الصالون 

الاجتماعي  ــسلام  وال العدالة  تحقيق 

مراكز  داخــل  والعائلات  القبائل  بين 

المحافظة ومواجهة الظواهر الاجتماعية 

الدخيلة على المجتمع السيناوي وطرق 

العام و  توعية وتأهيل الشباب للعمل 

المشاركة لخلق كوادر وقيادات جديدة 

في  الوطنية  المسئولية  تحمل  تستطيع 

المرحلة القادمة.

ــقــاش ثـــري خلص  ــعــد ن وعــلــيــه وب

المجتمعون إلى مايلي:

السلم  بوثيقة  العمل  تفعيل   : أولا 

حتى  سارية  كانت  التى  الاجتماعي 

المناسبة  التعديلات  إدخال  مع   ٢٠١١

عليها التى تتفق والأوضاع الحالية بعد 

إجراء حوار مجتمعي حول بنودها.

الطرق  بكل  والضغط  المطالبة   : ثانيا 

المتاحة لتقسيم سيناء أربعة  المشروعة 

النواب  مجلس  فى  انتخابيه  دوائــر 

ودائرتين بمجلس الشيوخ.

وتدريب  تأهيل  برامج  وضع   : ثالثا 

المحاكاة  على  تعتمد  للشباب  وتثقيف 

ولها طابع جاذب

أقرب  الشباب فى  الإعداد لمؤتمر   : رابعا 

وقت

:التأكيد على اهمية أن تضطلع  خامسا 

..أوقاف  تعليم   ( الحكومية  المؤسسات 

بدورها  ..وثقافه(  ورياضه  شباب   ..

مدروسة  بــرامــج  وتقديم  التوعوي 

المراحل  مختلف  فى  للشباب  وموجهة 

المواجهة  وطبيعة  يناسب  بما  العمرية 

وخصوصية المنطقة.

وقد انتهى اللقاء بتقديم الشكر للشيخ 

الكريمة  وعائلته  جــراد  ابــو  ــش  دروي

علي  سيناء  وعواقل  مشايخ  وضيوفه 

حسن الاستقبال وكرم الضيافة.

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

كتب / عادل رستم

تنموية  مشروعــات  تنفيذ  خلال  من 

ــوفير  وت القطاعات  شتى  في  كــبيرة 

السيناوية  الـمـرأة  حقوق  جمعية 

وعلاجي  وقــائي  برنامج  ــطلاق  ان عن 

في  والكتابي  القرائي  الضعف  يستهدف 

رئيس  توقيع  وكذا  الصلة،  ذات  المادية 

ورئيس  أكسبورت  سترو  أتــوم  شركــة 

احتياجات  تلبي  متنوعة  خدمات 

المواطنين.

جميع  ويشمل  العربية،  اللغة  مادة 

المراحل التعليمية.

السيدة سوسن حجاب  بذلك  صرحت 

حقوق  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس 

يأتي  البرنامج  هذا  أن  وأضافت  المرأة 

القراءة  مهارات  أهمية  من  انطلاقًاً 

واستيعاب  لفهم  كأساس  والكتابة 

على  وحرصًًا  الدراسية،  المواد  مختلف 

رفع كفاءة الطلاب وتحسين مستواهم 

الأكاديمي.

يومان  البرنامج  مدة  أن  وأوضحت 

أسبوعيًًا ومكان التسجيل مقر الجمعية

أبنائنا  قــدرات  دعم  البرنامج  يهدف 

وتطوير أدائهم التعليمي.

هيئة المحطات النووية لتوليد الكهرباء 

على العقد التكميلي ذي الصلة المرتبط 

والتصميم،  المحطة،  إنشاء  بتفصيلات 

والمشتريات والإنشاءات.

الشناوي  محمد  ــســفير  ال ــاف  وأضـ

تناول  اللقاء  أن  الرسمي  المتحدث 

تطورات إنشاء المحطة النووية بالضبعة 

المخصصة للاستخدامات المدنية، وكافة 

التفصيلات ذات الصلة.
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التي  الأمينية  الأحماض  إلى  بالإضافة 

والوظائف  ــدمــاغ  ال صحة  تدعم 

الإدراكية.

مكونات القهوة

ُـحضّرر الــقــهــوة مــن حــبــوب البن  تـ�

المحمصة والمطحونة، ويختلف تركيبها 

ودرجــة  التخمير  طريقة  باختلاف 

ومن  الطحن،  وعملية  التحميص 

يعزز  الذي  الكافيين  مكوناتها  أهم 

الدوبامين،  مستويات  ويرفع  اليقظة 

ومضادات الأكسدة التي تساعد على 

تقليل الالتهاب وحماية خلايا الدماغ.

الفوائد الصحية للشاى

مهدئ،  مشروب  مجرد  ليس  الشاي 

فهو يحتوي على العديد من المركبات 

التي تعزز الصحة..

يخفض ضغط الدم والكوليسترول.

يقلل من التهاب الجسم.

يحسن حساسية الأنسولين واستقلاب 

السكر.

ومشاكل  المـعــرفي  الــتــدهــور  يمنع 

الذاكرة.

لمحاربة  الأكــســدة  مــضــادات  يوفر 

الجذور الحرة.

متقدمة  مرضية  حــالــة  ــخــرف  ال

واللغة  والتفكير  الذاكرة  على  تؤثر 

الأشخاص  ما تصيب  غالبًًا  والسلوك- 

عامًًا،   60 عن  أعمارهم  تزيد  الذين 

أشكاله  أكثر  الزهايمر  مرض  ويُعُد 

شيوعًًا، وينتج عن تراكم لويحات بيتا 

أميلويد والتشابكات الليفية العصبية 

النهاية  في  تُسُبب  والتي  الدماغ،  في 

تلفًًا عصبيًًا وانكماشًًا في الدماغ، وقد 

لا يكون الخرف قابلاًً للوقاية الكاملة، 

والتدخل  صحية  عادات  اتباع  ولكن 

المبكر يمكن أن يُبُطئ من تطوره، لذا 

فإن العناية بجسمك وعقلك تساعد 

قادمة،  لسنوات  دماغك  حماية  في 

بحسب موقع “تايمز ناو”.

يمكن أن تبدأ العلامات المبكرة لمرض 

الزهايمر قبل سنوات من التشخيص، 

المتكرر،  النسيان  تشمل  ما  وغالبًًا 

وصعوبة أداء المهام المألوفة، وتقلبات 

المزاج، وصعوبة تذكر الكلمات.

العلامات  هذه  على  التعّرّف  أن  مع 

حيث  الأهمية،  بالغ  ــ�ر  أم مبكرًاً 

يكون العلاج أكثر فعالية في المراحل 

تقليل  أيضًًا  يمكنك  أنه  إلا  المبكرة، 

بالزهايمر ودعم صحة  الإصابة  خطر 

باتباع  الطويل  المدى  على  دماغك 

هذه العادات الحياتية.

والصحة  والــخــرف  الزهايمر  فهم 

العامة

تلعب الصحة البدنية دورًًا مباشًرًا في 

حالات  إن  حيث  الإدراكية،  الصحة 

والسكري  الدم  ضغط  ارتفاع  مثل 

الضرر  تُلُحق  الكوليسترول  وارتفاع 

مما  الدماغ،  في  الدموية  بالأوعية 

ع  يقلل من إمدادات الأكسجين ويُّسرّ

من التدهور المعرفي.

طبية  فحوصات  بــإجــراء  ــوصي  وي

عن  للكشف   45 سن  بعد  منتظمة 

حيث  مبكرًاً،  وإدارتها  المخاطر  هذه 

بالفواكه  غني  غذائي  نظام  اتباع  إن 

والمـكسرات والأسماك  ــخضراوات  وال

والبروتينات النباتية، إلى جانب شرب 

من  والحد  الماء  من  كافية  كميات 

يدعم صحة  والدهون،  السكر  تناول 

الدماغ.

التي  اليومية  الحياة  نمط  ــادات  ع

تحمي الدماغ

الحفاظ  يعني  الدماغ  عمر  طــول 

طوال  المثلى  الإدراكية  الوظيفة  على 

الحياة، وخاصةًً مع التقدم في السن، 

ولا يقتصر الأمر على الذاكرة فحسب، 

والأداء  الانتباه  أيضًًا  يشمل  بل 

التنفيذي.

بمرض  يُصُاب  أن  شخص  لأي  يمكن 
السكر، خاصةًً بعد سن 45، ورغم أن 
العمر يُعُد عامل خطر رئيسيا، إلا أن 
الشباب ليسوا بعيدين عن الإصابة به، 
إذ يمكن لعوامل أخرى، مثل السمنة، 
ونمط الحياة الخامل، أو وجود تاريخ 
أن  السكري،  بمرض  للإصابة  عــائلي 

تزيد من خطر الإصابة أيضًًا.
الإصابة  لخطر  المعرضون  هم  من 

بمرض السكر؟
ــع ”  ــ ــوق ــ ــا لـــتـــقـــريـــر م ــ ــق ــ وف
OnlyMyHealth ” يمكن أن يحدث 
رئيسيين:  نــوعين  في  السكري  مرض 
مرض  من  الثاني  والنوع  الأول  النوع 
السكر، يحدث داء السكري من النوع 
المناعي  الجهاز  يهاجم  عندما  الثاني 
للأنسولين  المنتجة  البنكرياس  خلايا 
نقصه  إلى  يـــؤدي  مما  ويــدمــرهــا، 
مرحلة  عادةًً في  ويُشُخَّّص هذا  تمامًًا، 

الطفولة أو الشباب.
الثاني،  النوع  من  السكري  داء  أما 
فيحدث عندما لا ينتج الجسم كمية 
كافية من الأنسولين، أو عندما تُصُبح 
الخلايا مقاومة لتأثيراته، مما يعني أن 

الأنسولين المُنُتَجَ لا يعمل بكفاءة.
الأمراض  على  السيطرة  لمراكز  وفقا 

روتين  يكتمل  لا  للكثيرين  بالنسبة 

يحتوى  مشروب  تناول  دون  الصباح 

سواء  الشاى  ويُعُد  الكافيين،  على 

أو  الحليب  إليه  أو مضافًاً  عاديا  كان 

أكثر  من  القهوة  أو  الأخضر  الشاى 

المشروبات استهلاكًًا حول العالم، فكل 

وأهمية  فريدة،  بنكهات  يتميز  منها 

ثقافية، وفوائد صحية واسعة، فسواء 

كنت من محبى القهوة أو الشاى، فإن 

سيساعدك  الجسم  على  آثارهما  فهم 

بشأن  وعيًًا  أكثر  خيارات  اتخاذ  على 

موقع  لتقرير  وفقًًا  اليومى،  مشروبك 

“تايمز أوف إنديا”.

ويعد القهوة والشاى غنّيّان بمضادات 

ة  جّمّ فوائد  م  ي�ُـقــّدّ مما  الأكــســدة، 

)CDC(لا  الأمريكية  منها  والوقاية 
من  للوقاية  معروفة  طريقة  توجد 
ومع  الأول؛  النوع  من  السكر  مرض 
الشائعة  الخطر  عوامل  فإن  ذلــك، 

تشمل:
الوالدين  أحد  العائلي: وجود  التاريخ 
بمرض  مصابًاً  الأخــت  أو  الأخ  أو 

السكري من النوع الأول.
العمر: يمكنك الإصابة بمرض السكري 
ولكنه  عمر،  أي  في  الأول  النوع  من 
يتطور عادة عند الأطفال أو المراهقين 

أو الشباب.
عندما يتعلق الأمر بمرض السكري من 
النوع 2، فقد تكون معرضًًا للخطر إذا 

كنت:
تعاني من زيادة الوزن أو السمنة

عمرك 45 سنة أو أكثر
أحد الوالدين أو الأشقاء مصاب بمرض 

السكري من النوع 2.
ثلاث  من  أقل  بدني  نشاطًً  ممارســة 

مرات في الأسبوع.
غير  الدهني  الكبد  مرض  من  تعانى 

الكحولي.
تكيس  مـرض  ب المـصــابــات  الــنــســاء 
)مرض  الحمل  سكري  أو  المبايض، 
السكري أثناء الحمل(، أو اللاتي أنجبن 

وتعزيز  والقلب،  الدماغ  لدعم صحة 

عملية الأيض، وتعزيز وظائف المناعة، 

حساسية  على  الأمثل  الخيار  ويعتمد 

واحتياجاتك  للكافيين،  جسمك 

والأمر  طاقتك،  ومستويات  الصحية، 

مشروب،  كل  تجاه  بشعورك  يتعلق 

الشاي،  أو  القهوة  تُفُضل  كنت  سواءًً 

من  جــزءًًا  كلاهما  يكون  أن  كن  وميُم

روتين صحي عند تناولهما بوعي.

أنواع الشاى الشائعة

الشاي  أو  العادى  الشاي  كان  سواء 

باللبن أو الشاي الأخضر، فكلها تحتوى 

البوليفينول،  وهو  أساسى  مكون  على 

الذي يعمل كمضاد للأكسدة، ويُقُلل 

والالتهابات،  التأكسدي  الإجهاد  من 

طفلاًً يزن أكثر من 3.5 كجم معرضات 
أيضًًا لخطر متزايد.

متى يجب عليك البدء في إجراء فحص 
مرض السكر من النوع الثاني؟

الأفراد  لجميع  الفحص  بإجراء  يوصي 
لبعض  وبالنسبة  الــثلاثين،  سن  فوق 
الأفراد الأكثر عرضة للخطر، قد يكون 
مناسبًًا،   25 سن  من  ابتداءًً  الفحص 
وهذا مهم بشكل خاص إذا كان لديك 
عوامل خطر متعددة أو تاريخ عائلي 

للإصابة بداء السكري.
كنت  إذا  فعله  عليك  يجب  ــاذا  م

معرضًًا لخطر كبير؟
عرضة  الأكثر  الفئات  من  كنتََ  إذا 
اتخذ  بل  للقلق،  داعي  فلا  للخطر، 
التقرير  ينصح  ــة،  اللازم الإجــراءات 

بالتركيز على:
الحفاظ على نظام غذائي متوازن

ممارسة الرياضة بانتظام
تحقيق والحفاظ على وزن صحي

في بعض الحالات، قد يستفيد الأفراد 
السكري،  قبل  ما  بمرحلة  المصابون 
نسبة  ارتفاع طفيف في  وهي مرحلة 
لتشخيص  يكفي  لا  الدم  في  السكر 
ــة مثل  ــرض الــســكــري، مــن أدويـ م

الميتفورمين لتأخير المرض أو منعه.

حافظ على شباب عقلك.. عادات 
يومية للوقاية من مرض الزهايمر

عـــوامـل تجـعـلك أكـثـر عـرضــة لمـرض 
الســـكـر.. مـــا يجــــب عـليـك فـــعــله
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من  واحــــدا�  الهندي  التمر  يعّدّ 

أهّمّ أنواع العائلة البقولّيّة، وأشجاره 

أن  ويعتقد  الخضرة،  دائمة  معمرة 

الاستوائية،  إفريقيا  الأصلي  موطنه 

وينتشر زراعته في كّلّ من السودان، 

الكاريبي،  وجزر  ومصر،  والهند، 

بمذاقه  ويمتاز  والنيجر،  والسنغال، 

وخصائصه  اًّدًّ،  جـــــ الشهي 

كونه  القيمة؛  العالية  الغذائّيّة 

يحتوي على نسبة عالية من الأملاح 

والبروتين،  والفيتامينات،  المعدنية، 

السكرية،  والمواد  والدهنيات، 

من  وغيرها  الليمون،  وحامض 

الذي  حة،  للّصّ ة  المهّمّ المرّكّبات 

الرئيسّيّة  الأغذية  أحد  منه  جعل 

وفي  الإنسان.  عليها  يعتمد  التي 

فوائده  عن  سنتحدث  المقال  هذا 

والعلاجية،  والطبية  الصحية 

يستخدم  الهندي  فالتمر  وأضراره. 

الأمراض،  من  العديد  علاج  في 

وطرد  الأمعاء،  مشاكل  علاج  ومنها 

يستخدم  كما  المعوية.  الديدان 

كمبرد  الهندي  التمر  منقوع 

وكعلاج  الوقت،  نفس  في  ومنعش 

لطيف(  )كملنيّن  الإمساك  لحالات 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

والكسل.  المعوية  والاضطرابات 

على  الهندي  التمر  لاحتواء  ونظرا� 

والأملاح  الأحماض  من  العديد 

التمر  منقوع  يستخدم  المعدنية 

تخليص  في  نافع  كشراب  الهندي 

وطرد  الزائدة،  حموضته  من  الدم 

ما يحتويه من سموم. كما يستخدم 

ومبرد  كمنعش  الهندي  التمر 

ومطهر للجسم من الجراثيم؛ نظراًً 

الحيوية  المضادات  على  لاحتوائه 

ل  معّدّ يضبط  أنه  كما  الطبيعية. 

ارتفاعه؛  من  ويقي  الدم،  ضغط 

من  عالية  نسبة  يحتوي على  كونه 

عنصر البوتاسيوم، ويعالج مشكلات 

العصارة  مشاكل  ويعالج  الكبد، 

ة  صّحّ على  ويحافظ  الصفراوّيّة، 

القلب، ويمنع مشكلاته الشائعة، بما 

وتصّلّبها،  الشرايين  انسداد  ذلك  في 

وغيرها؛  الجلطات  ومشاكل 

لاحتوائه على المعادن والفيتامينات 

في  الضار  الكولسترول  تقّلّل  التي 

ولقد  الملاريا.  ويعالج  الجسم، 

التمر  العملية أن  الدراسات  أثبتت 

مضادات  على  يحتوي  الهندي 

من  الكثير  على  القضاء  على  قادرة 

بالإضافة  هذا  البكتيرية،  السلالات 

عنيف،  غير  كملنيّن  فوائده  إلى 

وملطف  المعدة،  لحموضة  ومضاد 

والحميات  للحرارة  وخافض 

البطن.  أمراض  بعض  عن  الناشئة 

لمشاكل  مثالا�ّيّ  علاجا�  يعتبر  كما 

الحنجرة،  تصيب  التي  الالتهابات 

ظهور  من  والحد  اليرقان،  وعلاج 

اللون الأصفر على الجلد، وتنشيط 

الدورة الدموّيّة. كما أن تناوله يمنح 

كبيرين؛ كونه  قّوّة ونشاطاًً  الجسم 

يحتوي على نسبة عالية من فيتامين 

وغيرها  البواسير،  ويعالج  )ج(، 

الجهاز  تصيب  التي  المشاكل  من 

يساهم  كما  الجسم.  في  الهضمي 

السرطان؛  مرض  محاربة  في  تناوله 

الأكسدة،  مضاّدّات  على  لاحتوائه 

من  وبالرغم  السيلوليت.  ويعالج 

كل هذه الفوائد فإنه يوصى بتناول 

لة؛  معتّدّ ياتٍٍ  بكّمّ الهندي  التمر 

وذلك تجنباًً لأية مضاعفات خطيرة، 

لأنه  وذلك  السمنة؛  مشاكل  مثل 

من  عالية  نسبة  على  يحتوي 

يؤّثّر  أنه  كما  الحرارّيّة،  السعرات 

حيث  السّكّري،  مرضى  على  سلبا� 

ويعتبر  له،  المرافقة  الأعراض  يزيد 

الحوامل  النساء  صحة  على  خطر 

خصائص  على  لاحتوائه  والرضع؛ 

مضرة للأجنة، وحديثي الولادة عند 

تناوله  أن  كما  تناوله.  في  الإفراط 

بإفراط يسبب تخثر الدم في حال تّمّ 

شربه مع أنواع معينة من الأدوية، 

للأوعية  عديدة  أمراض  ويسبب 

معدل  ويرفع  والشرايين،  الدموية، 

السعرات الحرارية في الجسم فيما 

الذي  الأمر  بكثرة،  تناوله  تّمّ  لو 

يؤدي إلى الإصابة بزيادة الوزن.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات التمر الهندي

الشـاي أم القهوة.. ما المشروب
الصـبـاحـى الأفـضـل لصحتك؟
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العدد الإسبوعي رقم 1425

عملة تذكارية بقيمة 5 جنيهات بمناسبة 
مـرور 45 عـاما على إنشاء “كتاب مصر”

المركز الدولي للكتاب يناقش “النورس يعود وحيدا” لـ محمد عطية محمود

 وقد أكد عبد الهادى، فى كلمته، أن ثمن 

كثيرا  أقل  يظل  علا  مهما  الثقافى  الفعل 

والرؤية  الثقافي  الفعل  غياب  ثمن  من 

أن  مؤكدا  الشاملة،  الواضحة  الثقافية 

أهم  من  ــدا  واح تعد  الاتفاقية  هــذه 

إنجازات نقابة كتاب مصر، كما أنها تمثل 

وزارة  بين  المثمر  التعاون  على  تأكيدا 

مؤسسات  من  مؤسسة  وأهم  الثقافة 

العمل الثقافي المدني في مصر.

ومن جانبه أكد الدكتور أحمد فؤاد هنو 

لاتحاد  العامة  بالنقابة  العميق  اعتزازه 

كتاب مصر، والدور الذي تلعبه في تقديم 

الخدمة الثقافية، معبرا عن إيمانه العميق 

بأن طرق العمل قد تختلف، لكنها جميعا 

تلتقي على خدمة الثقافة المصرية، مؤكدا 

بشخص  العميق  اعتزازه  ذاته  الوقت  في 

النقابة  رئيس  الهادي  عبد  علاء  الدكتور 

فردي  بشكل  معه  بالتعاون  وسعادته 

ووجه  ــي،  جماع بشكل  النقابة  ومــع 

الإدارة  أعضاء مجلس  إلى  الوزير حديثه 

بيتكم،  الثقافة  وزارة  قائلا:  الحاضرين 

وتحقق أهدافها بتعاونكم البناء.

الأمين  الهادى،  عبد  علاء  الدكتور  قال 

والكتاب  ــاء  للأدب العام  للاتحاد  العام 

إنه  مصر،  كتاب  اتحاد  ورئيس  العرب 

تخليداًً لمرور 45 عامًًا على إنشاء النقابة 

يعكس  وبما  مصر  كتاب  لاتحاد  العامة 

ومكانتها،  النقابة  لدور  الدولة  تقدير 

والأدباء  المفكرين  من  النقابة  ولأعضاء 

والنقاد  والمترجمين  والروائيين  والشعراء 

خمسة  بقيمة  تذكارية  عملة  طبع  تم 

لذكرى  تخليدًًا  النقابة،  باسم  جنيهات 

ــوزراء،  ال مجلس  وافق  وقد  تأسيسها، 

الجريدة  في   – المجلس  ــرار  ق ــدر  وص

عملة  بــإصــدار  بالترخيص   – الرسمية 

الاحتفال  بمناسبة  الفضة،  من  تذكارية 

النقابة العامة  بمرور 45 عاما على إنشاء 

لاتحاد كتاب مصر.

العامة  النقابة  إدارة  مجلس  استقبل 

لاتحاد كتاب مصر برئاسة الشاعر الدكتور 

للاتحاد  العام  الأمين  الهادي  عبد  علاء 

ونقيب  العرب  والكتاب  ــاء  للأدب العام 

فؤاد  أحمد  الدكتور  الأستاذ  مصر،  كتاب 

توقيع  جرى  حيث  الثقافة،  وزير  هنو 

اتفاقية التعاون الثقافي بين وزارة الثقافة 

والنقابة العامة لاتحاد كتاب مصر.

تمر اليوم ذكرى اغتيال الأديب والروائى 

إذ  كنفاني،  غسان  الكبير  الفلطسينى 

رحل عن عالمنا في 8 يوليو عام 1972، 

وذلك بعد استشهاده هو وابنة شقيقته 

على يد الموساد الإسرائيلي الذي وضع 

عبوة ناسفة في سيارته أدت إلى موته 

السيارة، وقد كان  فور تشغيل محرك 

مساندي  أهــم  أحــد  كنفاني  غسان 

القضية الفلسطينية، وترك العديد من 

المبدعة ومن  المميزة  الروائية  الأعمال 

بينهم رواية رجال في الشمس.

الشمس  في  ــال  رجـ ــة  ــ رواي ــقــدم  ت

كما  ــئ  اللاج صيغة  فى  الفلسطينى 

صوره غسان كنفاني في رواياته اللاحقة 

وخلال  حيفا،  إلى  عائد  وأبــرزهــم 

الشمس  في  ــال  رج روايـــة  أحـــداث 

الهروب  الثلاثة  الشخصيات  تحاول 

إلى الكويت عن طريق مهرب محترف 

دينارا  عشر  خمسة  أخذ  على  يصر 

النهاية  في  يرفضون  أنهم  إلا  للفرد 

في  سيتركهم  الدليل  بــأن  لمعرفتهم 

منتصف الطريق.

“أبو  إلى  الرواية  شخصيات  يتعرف 

على  سيساعدهم  الــذى  الـــخيرزان” 

الهرب عن طريق إخفاءهم فى الخزان، 

نقطة  المرور من  أثناء  الخطة  وتنجح 

أنها تفشل عند  إلا  العراقية  التفتيش 

الكويتية  التفتيش  نقطة  من  المرور 

من  السادسة  الساعة  تمام  في  تعقد 

 2025 يوليو   13 الموافق  الأحد  مساء 

مناقشة  ندوة  للكتاب  الدولي  بالمركز 

القصصية  المجموعة  توقيع  وحفل 

عن  الصادرة  وحيدا”  يعود  “النورس 

الهيئة العامة المصرية للكاتب والناقد 

في  محمود،  عطية  محمد  المصري 

طبعتها الأولى 2025.. يناقشها الدكتور 

فؤاد  والناقد  والقاص  الجيار،  شريف 

المناقشة  في  ويشارك  ويقدمها  مرسي، 

الروائي والصحفي السيد شحتة.

صفحة   100 حوالي  في  المجموغة  تقع 

من القطع المتوسط، من خلال ما يربو 

القصر  بين  تتراوح  قصة  الثلاثين   على 

التطور،  سمات  فيها  تبدو  والطول، 

وكحلقة جديدة من حلقات مشروعه 

من  أصــدر  أن  سبق  الــذي  القصصي، 

خلاله 6 مجموعات قصصية، هي على 

 ،2003 الحلم”  حافة  “على  التوالي: 

انتظار  “في   ،2004 الأمـــاني”  ــز  “وخ

مـاذا تـعـرف عـن روايــة رجـال
فـى الشـمـس لغسان كنفانى؟

للكتاب  الدولي  المركز 
ندوة  يستضيف 
المجموعة  توقيع  وحفل 
»النورس  القصصية 
لمحمد  وحيدًًا«  يعود 
 13 في  محمود  عطية 

يوليو 2025.

”

”
ــخيرزان  ال أبــو  عليهم  يتأخر  حيث 

ليتسبب ذلك في اختناقهم وموتهم.

الحوار  تقنية  على  الرواية  اعتمدت 

لتكشف  المـونــولــوج  أو  الـــداخلى 

الشخصيات عن دواخلها النفسية، كما 

والاعتماد  السينمائية  اللغة  أن  نجد 

رئيسة كذلك  تقنية  الصورة هى  على 

في الرواية.

جميع  ــه  ــت رواي فى  كنفانى  ويــديــن 

النكبة  في  سببا  كانت  التى  الأطراف 

القيادات  مــن  ــدءا  ب الفلسطينية 

العاجزة، والقيادات الخائنة، والشعب 

عن  تخلوا  بالذين  انتهاءا  المستسلم، 

الأرض ليبحثوا عن خلاصهم الخاص!!

ناهد  الدكتورة  قالت  الرواية  وعن 

فى  الـــعبرى  الأدب  مـــدرس  رحــيــل 

شمس،  عين  جامعة  الألسن،  كلية 

جدران  يدقوا  لم  “ماذا  عنوان  تحت 

نكبة  أثر  الرواية  تصف  الخزان!؟” 

الفلسطينى  الشعب  على   1948

ثلاث  خلال  من  العربى  والمجتمع 

القيس  أبــو  هى  رئيسة  شخصيات 

الباحث عن شجرات الزيتون، وأسعد 

حان  الذى  ومروان  المطارد،  المناضل 

دوره للغوض في المقلاة رغما عنه.

بيضاء” 2016،  “عيون  القادم” 2009، 

دفتر  “مــن   ،2019 اللحظة”  “جمر 

كتب  و3   ،2020 الغجرية”  ــوال  أح

صغيرة”  “أجــراس  قصصية:  مختارات 

2017، “انكسار الضوء” 2019، “أحوال 

للروح” 2022، فضلا عن قصة للأطفال 

بعنوان “حقيبتي الأجمل” 2023.

التجاعيد  “إلى  كتابه:  “عطية”  يهدي 

التي تطفو على السطح كي تجلو بعضا 

يلتمسه  قد  مرفأ  وإلى  الحقيقة،  من 

نص  خلال  من  يواجهها،  نفسه/  يجد 

قصير لا يتعدى الصفحة أو الصفحتين، 

ولكنه يمثل انفتاحا على العالم بقدر ما 

الذات في  الذات على  من  انغلاق  هو 

تلك اللحظة الإبداعية المشوبة بالتوتر 

يميزها  ما  وهو  والمواجهة،  والانفعال 

عمق  في  والدخول  الدهشة  بإحداث 

الصعب  الفن  لهذا  وانتصارًًا  التفكير، 

وتجليات  النفس  خلجات  عن  المعبر 

آن  في  وانتصارها  وانكسارها  وجودها 

واحد.

في  المجموعة  نصوص  أغلب  نشرت 

الأدب”،  “أخبار  المصريــة:  الدوريات 

يذكر  كا  الجديدة”.  “الثقافة  “إبداع”، 

أن الكاتب له ضمن مشروعه السردي 

التوالي:  على  هي  روايــات  ثلاث  أيضا 

“بهجة   ،2012 الغياب”  “دوامـــات 

 ،2024 ظل”  “غواية   ،2020 الحضور 

طويل،  سردي”  “نص  الطبع  وتحت 

ومجموعة قصصية جديدة، فضلا عن 

مشروع نقدي مواز أنجز فيها ما يزيد 

عن  أحدثها  صدر  كتب،  العشرة  عن 

بعنوان   2024 للثقافة  الأعلى  المجلس 

الطبع  وقيد  الرياح”،  تعاند  “روايات 

الآن كتاب “أطياف من السرد الأردني” 

عن وزارة الثقافة الأردنية، وكتاب “بين 

الناقد والمبدع”، وله تحت الطبع عدد 

بين  المتنوعة  الجديدة  الإصدارات  من 

الإبداع والنقد.

من  حفرة  شفا  على  ليكونوا  الغرباء 

فيه  الحنين”، ومن خلال مفتتح يقول 

معبرًاً عن نبض نصوصه، ربما على أنها: 

“معادلة كيف تستقيم؟.. كيف يكون 

فيها عبق الوجود الآسر المضمخ بعبق 

قَيَْْدِِ   َ مُُهمالًا عََ�لَىَ مُُقيامًا  الروح وتجليها، 

فوضى  والعزلة؟.  والانحباس  الانتظار 

علامــات  فيها  تتكاثر  الأسئلة..  من 

فيما  والتأمل  والتعجب  الاستفهام 

منتظرا  كان  ما  أو  يحدث،  كان سوف 

يحدث.  ولن  يحدث  لم  وما  حدوثه، 

دوائر من عدم الإمكان”.

النصوص  خلال  مــن  تــبــدو  حيث 

و”مواجهة”،  “جدار”،  مثل  وعناوينها 

و”إيقاع”،  وحيدا”،  يعود  و”النورس 

و”بقايا رماد” وغيرها التي يتناول فيها 

الحالات الإنسانية، كما يواصل الكاتب 

وجودية  أسئلة  ــر  وت على  الــعــزف 

فيها  القصيرة  القصة  تمثل  وفلسفية 

السردي  التعبير  أوعية  وعاءًً مهامًا من 

الذي يتواكب ويتغلغل في نفس بشرية 

اجتراح  وعن  الأسئلة  عن  تتوقف  لا 

لمحاولة  والسكون  الصمت  لحظات 

تدمن  ذات  من  انطلاقا  العالم،  فهم 

الأسئلة، وحيث القصة القصيرة – على 

الإمتاع  فن  هي   – عطية  تعبير  حد 

الإنسانية  واللقطة  باللحظة  والاعتناء 

حالة  في  الإنسان  فيها  يكون  التي 

متلق – على  وأمام  ذاته،  أمام  كشف 

قد   – والتلقي  الإبداع  حالة  مستوى 

تتمه ص   2

لأول مـــــرة.. إســـــــرائـــــــــيل تـشـــــــــكلتتمه ص   4
“هـيـئـة أركان ظل” تحـسـبا لاغتيال كبار قادتها

وبحسـب صحيفة “يديعوت أحرونوت” 

تفاصيـل  كاتـس  ذكـر  الإسرائيليـة، 

التحـضير  مسـار  بشـأن  مسـبوقة  غير 

في  كانـت  “البدايـة  إن  قـائلا  للعمليـة، 

اجـتماع أمنـي في نوفـمبر 2023، حيـث 

اتخـذ قـرار أولي بتنفيـذ هجـوم محدود 

ضد منشـأة فـوردو النوويـة، أطلق عليه 

والأبيـض”. الأزرق  “عمليـة  اسـم 

قـال  الإسرائيليـة،  الضربـة  يـوم  وعـن 

مـن  الأولى  السـاعات  “في  كاتـس، 

الضربـة  إسرائيـل  نفـذت  يونيـو،   12

الافتتاحيـة التـي وصفتهـا مصـادر عليـا 

واسـعا  إيرانيـا  هجومـا  أحبطـت  بأنهـا 

الدعام والمخاطر الأمنية.

ثالثا

خسرت  أم  الجولة  ربحت  أمــريــكــا: 

الاستراتيجية؟

بدت  أنها  فرغم  المتحدة،  الولايات  أما 

كـ”الحكم” في هذا الصراع، إلا أن موقفها 

اّتّسم بالحذر والمراوغة. حافظت واشنطن 

على أمن إسرائيل، وأعادت تموضع قواتها 

تسليح  صفقات  ــررت  وم المنطقة،  في 

المهيمن  الطرف  تعد  لم  لكنها  جديدة، 

الوحيد كما كانت في السابق.

إيران  لثني  كافيًًا  يعد  لم  الأمريكي  الردع 

عن خطوات غير مسبوقة، كما أن الحلفاء 

تنويع  في  يفكرون  بــدأوا  الإقليميين 

الأمريكي  القطب  عن  بعيدًًا  تحالفاتهم 

استراتيجيًًا  تحوالًا  يمثل  ما  وهو  الأوحد، 

على المدى الطويل.

الكل خاسر… والربح مؤقت

وشـيكا”. كان 

إسرائيـل  شـنت  الماضي،  يونيـو   13 وفي 

قصفاًً على إيران اسـتمر 12 يوماًً، شـمل 

ومنشـآت  ونوويـة  عسـكرية  مواقـع 

مدنيـة واغتيـال قادة عسـكريين وعلماء 

نـوويين.

لا  أن  تُظُهر  للمشهد  النهائية  الحصيلة 

طرف خرج منتصًرًا بشكل حاسم:

وسياسية،  رمزية  نقاطًاً  كسبت  إيــران 

لكنها لا تزال محاصرة اقتصاديًاً.

خسرت  لكنها  قــوة،  أظهرت  إسرائيل 

صورة الدولة الأخلاقية.

أمريكا حافظت على توازن مرحلي، لكنها 

تخسر تدريجيًًا عمقها الاستراتيجي.

يبدو  المعقدة،  المعادلة  هذه  ظل  وفي 

من  جديدًًا  طــورًًا  دخلت  المنطقة  أن 

تعد  لم  حيث  و”اللاحسم”،  “اللانصر” 

مقـرات  باسـتهداف  إيـران  وردت 

إسرائيليـة  واسـتخبارية  عسـكرية 

ة،  مـسيّرر وطائـرات  باليسـتية  بصواريـخ 

ثـم أعلنـت واشـنطن في 24 مـن الشـهر 

نفسـه وقفـاًً لإطلاق النـار بين تـل أبيـب 

وطهـران.

تعد  ولم  للهيمنة،  كافية  وحدها  القوة 

نار  بــإخماد  كفيلة  الكلاسيكية  ــردود  ال

الصراع. ويبقى المواطن العربي، في النهاية، 

الحروب  لهذه  المستمرة  الضحية  هو 

بالوكالة والصراعات الكبرى.

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 

العسكرية  الأكاديمية  زمالة   – الدولية 

عضو   – العليا  الاستراتيجية  للدراسات 

البرلمان المصري سابقًًا

من المنتصر في المواجهة الكبرى؟.. قراءة تحليلية 
فـي توازنات القوة بين أمريكا وإسـرائيل وإيران
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العدد الإسبوعي رقم 1425

iPhone لإصلاح مشكلة كبيرة فى iOS 26 أبل تصدر الإصدار التجريبى الثالث من

مـؤسـس مـنـصـة X يـطـرح تـطـبـيـق شات 
Bitchat للدردشة بدون حاجة لرقم موبايل

يُوُفر التطبيق تخزينًًا مؤقتًاً تلقائيًًا عند 

تسليم  مع  المُسُتلِِم،  إلى  الوصول  تعذر 

الرسائل عند عودة المُسُتلِِم.

الاحتفاظ  بميزة  أيضًًا   Bitchat ويتميز 

الرسائل  عمر  أن  يعني  مما  المُتُدرج، 

يتم  بينما  ساعة،   12 إلى  يصل  العادية 

كمفضلة  المُمُيزة  بالرسائل  الاحتفاظ 

تشفيرًاً  يوفر  كما  مُُسمى،  غير  أجل  إلى 

 Curve25519 بمنحنى  محميًاً   ، شامالًا

الإهليلجي وخوارزمية التشفير المعتمدة 

تشفير  نظام  من  كجزء   ،AES-GCM

متعدد الطبقات.

لا  المراسلة  منصة  أن  بالذكر  والجدير 

تتطلب أي أرقام هواتف أو رسائل بريد 

إلكتروني أو معرفات دائمة للعمل، وفقًًا 

لدورسي.

هـذه الطـرق بشـكل فـوري، بالإضافة إلى 
مراقبـة السرعـة عليهـا ،وفقا لبيان رئاسـة 

الجمهوريـة، اليوم السـبت.
وشـهد الطريـق الإقليمـي حادثًاً مأسـاويًاً 
أمـام قريـة مؤنسـة التابعـة لمركز أشـمون 
الجمعـة،  صبـاح  المنوفيـة،  بمحافظـة 
أجـرة  وأخـرى  نقـل  سـيارة  تصـادم  إثـر 
 19 مصرع  مـع  أسـفر  مما  ميكروبـاص، 
في   2 بينهـم  آخريـن   3 وإصابـة  شـخصًًا 

خطـرة. حالـة 
إلقـاء  مـن  الأمنيـة  الأجهـزة  وتمكنـت 
القبـض على المتهـم المتسـبب في الحـادث 
فتـاة وقائـد  الـذي أسـفر عـن وفـاة 18 

الضحايـا. تقـل  كانـت  التـي  السـيارة 
ونقـل المصابـون، بعضهـم في حالة حرجة، 
الباجـور،  مستشـفيات  مـن  عـدد  إلى 
التعليمـي،  الكـوم  وشـبين  وقويسـنا، 

العـام. وأشـمون 

الخلفية  تُعُرض  ما  ــادةًً  وع  ،iOS

بخيارات ألوان متعددة، بينما كانت 

الإصدارات التجريبية السابقة لنظام 

iOS 26 تُعُرض باللون الأزرق فقط، 

الخلفية  أصبحت  التحديث،  ومع 

بألوان  الآن  متوفرة  ــة  ــي الافتراض

.Haloو Skyو Duskو Shadow

أجهزة  بطارية  عمر  تحسين  تم  كما 

بــالإصــدار  تعمل  التي   iPhone

وتوقفت   ،26  iOS من  التجريبي 

درجة  ارتفاع  عن  الإصدارات  بعض 

تثبيت الإصدار  بعد  الحرارة والبطء 

التجريبي الجديد.

ــدار  الإص يكون  أن  المتوقع  ومــن 

في  جــاهــزًاً   26  iOS مــن  الثابت 

أبل  إصــدار  مع  بالتزامن  سبتمبر، 

 17  iPhone هــواتــف  لسلسلة 

الجديدة.

”

”
مراسلة  تطبيق  عن  دورسي  جاك  أعلن 

وهو   ،Bitchat يُدُعى  جديد  لامركزي 

نظير،  إلى  نــظير  من  مراسلة  مشروع 

بتقنية  شبكية  شبكات  عبر  يعمل 

البلوتوث منخفض الطاقة )BLE(، يُقُال 

أكثر  مراسلة  طريقة  يُوُفر   Bitchat إن 

وأوضح  الشامل،  تشفيره  بفضل  أمانًاً، 

سابقًًا  )المعروف   X لـ المشارك  المؤسس 

يتطلب  لا  التطبيق  أن   )Twitter باسم 

اتصالاًً بالإنترنت أو حسابًاً أو حتى رقم 

نظامًًا  الأخرى  الميزات  وتشمل  هاتف، 

للمفضلات، وإشارات، وغرفًاً للمحادثات 

حول مواضيع مُُحددة.

Bitchat ميزات

دورسي  جاك  م  قّدّ  ،X على  منشور  في 

الجديد  اللامــركــزي  المراسلة  تطبيق 

بينما  الأسبوع”،  نهاية  “عطلة  كمشروع 

 GitHub على  بيضاء  ــة  ورق نُشُرت 

كيفية  حول  التفاصيل  من  المزيد  تُقُدم 

النسخة  في  حاليًًا  متاح  التطبيق  عمله، 

من   TestFlight برنامج  عبر  التجريبية 

الــفترات  أن  من  الرغم  على   ،Apple

الزمنية قد شغلت بعد وقت قصير من 

الإعلان عنه.

على  يعتمد   Bitchat تطبيق  إن  ويُقُال 

ّكّمتُمن من  التي  الشبكية،   BLE شبكات

إرسال رسائل مباشرة من نظير إلى نظير 

ضمن نطاق جغرافي مُُتقارب، حيث يمتد 

نطاقه لأكثر من 300 متر، حيث يعمل 

كل جهاز كجهاز مركزي )عميل( وطرفي 

)خادم(، هذا يُتُيح توصيل الرسائل عبر 

قفزات متعددة.

الإنترنــت  على  ــتماده  اع لعدم  ونظرًاً 

أو  للرقابة  عُُرضةًً  ليس  فهو  للعمل، 

انقطاع الشبكة، وفقًًا لدورسي، ويُسُّوّق 

لامركزية،  كمنصة  هذا  المراسلة  تطبيق 

مما يعني أنه لا يعتمد على نقطة تحكم 

واحدة، ولا خادم، وبالتالي لا يعتمد على 

فإن  ذلك،  على  وعلاوة  التحتية،  البنية 

الرسائل المُرُسلة عبر التطبيق مؤقتة ولا 

توجد إلا في ذاكرة الجهاز افتراضيًًا، فيما 

حيـث  مـن  خاصـة  الطـرق،  كافـة  على 
أرواح  على  حفاظًـًا  والحمولـة،  السرعـة 

المواطـنين. وأمـوال 
عبدالفتـاح  الرئيـس  وجـه  قـد  كان 
السـيسي، الحكومـة بزيـادة التعويضـات 
في حـادث طريـق أشـمون، والعمـل على 
إزالـة العوائـق التي ينجم عنهـا الحوادث 

فـوري. بشـكل 
الحكومـة  السـيسي،  الرئيـس  وجـه  كما 
ألـف   100 بمبلـغ  التعويضـات  بزيـادة 
جنيـه لـكل حالـة وفـاة، وبمبلـغ 25 ألفًًـا 
التـي  المبالـغ  فـوق  إصابـة،  حالـة  لـكل 
بشـأن  والتضامـن  العمـل  وزارتي  قررتهـا 

الحـادث.
ووجـه الرئيـس الحكومـة بمتابعـة صيانـة 
وخاصـة  دقـة،  بـكل  الطـرق  وإصلاح 
وسرعـة  الإقليمـي،  الدائـري  الطريـق 
وجـود  مـن  والتأكـد  منهـا،  الانتهـاء 
الإرشـادات في مناطـق الإصلاح، وتعديـل 

واضحـة. بصـورة  الطريـق  مسـار 
وتضمنـت التوجيهـات العمـل على إزالـة 
العوائـق التـي ينجـم عنها الحـوادث على 

أصدرت أبل الإصدار التجريبي الثالث 

مشتركًًا  كنت  وإذا   ،26  iOS من 

يمكنك  التجريبي،  أبل  برنامج  في 

إلى  بالانتقال  التحديث  هذا  تثبيت 

الإعدادات < عام < تحديث البرنامج 

ثم اتبع التعليمات.

 Phone“ مــوقــع  ذكـــره  لما  وفــقــا 

arena”، هذا هو الإصدار التجريبي 

 ،26  iOS من  للمطورين  الثالث 

مطورًًا  تكون  أن  عليك  ليس  ولكن 

التجريبي  الإصدار  وسيبدأ  لتثبيته، 

منتصف  في   26  iOS لنظام  العام 

الشهر الحالي.

كان  رئيسيًًا  خلالًا  التحديث  يُعُالج 

عند  العمل  من  الرنين  نغمات  يمنع 

بأجهزة  المستخدمين  أحــد  اتصال 

هذا  حدث  حيث  المتأثرة،   iPhone

 ،Pro Max 15 iPhone مع جهازي

وتم إصلاح هذا الخلل مع التحديث.

الجديدة  الميزات  إحدى  تستخدم 

البصري  الذكاء  التجريبي  الإصدار  في 

فعند  الشاشة،  لقطات  على  للتعرف 

في  زران  يظهر  شاشة،  لقطة  عرض 

و”بحث  ــأل”  “اس الصفحة،  أسفل 

السفليتين  ــزاويــتين  ال في  الــصــور”، 

اليسرى واليمنى على التوالي.

سؤال  طرح  ــأل”  “اس زر  لك  يتيح 

شاشتك،  على  الشاشة  لقطة  حول 

صورة  أي  الصور  بحث  ويستخدم 

للبحث  الشاشة  لقطة  في  موجودة 

عن معلومات إضافية قد تكون ذات 

صلة بها.

إضافية  ألوان  خيارات  أبل  أضافت 

لنظام  الافتراضية  الشاشة  لخلفية 

Breakers” التي تشمل شخصيات من 

.The Incrediblesو Toy Story

 Pirates of“ كما سبق له أن طور لعبة

 ،”the Caribbean: Tides of War

ذات  مجانية  استراتيجية  لعبة  وهي 

ألف   210 من  أكثر  من   4.4 تقييم 

.Google Play مراجعة على متجر

الاستراتيجية  الألعاب  أن  الواضح  من 

لاستوديو  المفضل  التخصص  هــي 

حول  الرسمي  البيان  وفي   ،Joycity

أكــدت   ،”Survival Unit“ لعبة 

قاعدة  “ستُوُسع  اللعبة  أن  ــة  الشرك

جماهير Resident Evil على الهواتف 

جديدة  تجربة  وت�ُـقــدم  المحمولة، 

كما  الأصلية”،  السلسلة  عن  ومختلفة 

تطوير  أن  إلى  صحفي  بيان  في  أُشُير 

كابكوم  مع  وثيق  “بتعاون  يتم  اللعبة 

لضمان الأصالة والجودة.”

من  الجديد  الرئيسي  الجزء  أن  يُذُكر 

الرسمي  الاسم  والذي يحمل  السلسلة، 

)ويُعُد   ”Resident Evil: Requiem“

فعليًًا الجزء التاسع(، تم الإعلان عنه في 

 ،25  SGF فعالية  خلال  الماضي  يونيو 

تُدُعى  جديدة  شخصية  على  وسيركــز 

“غريس آشكروفت”، مع إتاحة اللعب 

منذ  والثالث  الأول  الشخص  بمنظوري 

في  مــرة  لأول  ــك  وذل الإطلاق،  لحظة 

تاريخ السلسلة.

كابكوم  إعلان  من  شهر  من  أقل  بعد 

المفاجئ عن الجزء الجديد من سلسلة 

Resident Evil، تم تأكيد دخول جديد 

يفرح  أن  قبل  ولكن  للسلسلة،  آخر 

يجدر  كــثيرًاً،  إيفل”  “ريزدنت  اق  عّشّ

التنويه أن هذه المرة نتحدث عن لعبة 

المحمولة  للهواتف  مخصصة  مشتقة 

 Resident Evil: Survival“ تُدُعى 

و  iOS نظامي  على  وستتوفر   ،”Unit

.Android

اللعبة الجديدة تنتمي إلى نوع “ألعاب 

ضمن  أحداثها  وتدور  الاستراتيجية”، 

بعد  تتضح  لم  وإن  السلسلة،  عــالم 

القصة  مع  بها  ستندمج  التي  الكيفية 

الأصلية.

حاليًًا،  التفاصيل  من  الكثير  تتوفر  لا 

عن  الكامل  الكشف  المقرر  من  لكن 

 10“ يوم  تقديمي  عرض  خلال  اللعبة 

يوليو الساعة 6 مساءًً بتوقيت الساحل 

الشرقي الأميركي )منتصف الليل بتوقيت 

تطويرها  يتم  واللعبة  الــقــاهــرة(”، 

 ”Aniplex Inc“ شركة  بين  بالشراكة 

اليابانية، واستوديو “Joycity” الكوري، 

المعروف حاليًًا بتطوير لعبة استراتيجية 

 Disney Realm“ بعنوان  ــرى  أخ

 Resident Evil لعبة جديدة مشتقة من
قــــــــــادمــة للهــــواتـف المـحـمــــــــولـة

ــدار  ــ ــل الإص أصــــدرت أبـ
 iOS من  الثالث  التجريبي 
هذا  تثبيت  ويمكن   ،26
إلى  بالانتقال  التحديث 
الإعدادات < عام < تحديث 

البرنامج

تتمه ص   1
تتمه ص   1

السيسي يوجه بإغلاق مؤقت لأجزاء من الطريق الدائري 
الإقلـيـمي لضـمـان سـلامة المواطنـيـن وتسـريع الصيانة

تعاون لاستقرار أمن القرن الإفريقي والبحر الأحمر.. ماذا قــال السـيسـي بالمـؤتمر الصحفي مع نظيره الصومالي؟
الرئيـس  مـع  اليـوم  مباحثـاتي  شـهدت 
حسـن شـيخ محمـود نقاشًًـا معمقًًـا حول 
عـدد من القضايا الثنائيـة والإقليمية ذات 
الاهـتمام، وفي مقدمتهـا الأوضـاع الأمنيـة 
وأمـن  الأفريقـي،  القـرن  في  والسياسـية 
البحـر الأحمر. وقـد توافقنا على اسـتمرار 
تكثيـف التعـاون لـضمان اسـتقرار هـذه 
المنطقـة الحيويـة، لما لهـا من تـأثير مباشر 
على الاسـتقرار والأمـن الإقليمـي والدولي.
سـبل  المباحثـات  خلال  أيضًًـا  تناولنـا 
تعزيـز العلاقـات الثنائيـة في ضـوء الإعلان 
ينايـر  في  الموقـع  الممشترك،  السـياسي 
الماضي، والهـادف إلى ترفيـع العلاقـات بين 
بلدينـا إلى مسـتوى الشراكـة الاستراتيجيـة 
البنـاء  أهميـة  على  واتفقنـا  الشـاملة، 
خطـوات  واتخـاذ  الراهـن،  الزخـم  على 
مجـالات  في  التعـاون  لتعميـق  ملموسـة 
محـددة تحظـى باهتمام مشترك، لا سـيما 
والاقتصاديـة،  السياسـية،  الجوانـب  في 
التأكيـد على  مـع  والعسـكرية،  والأمنيـة، 
مواصلـة التشـاور والتنسـيق في مختلـف 

الصلـة. ذات  الملفـات 

المجـالين  في  بالتعـاون  يتعلـق  وفـيما 
التزامنـا  أكدنـا  والأمنـي،  العسـكري 
بروتوكـول  إطـار  في  التنسـيق  بمواصلـة 
بلدينـا  بين  ع  الموّـقّ العسـكري  التعـاون 
دعـم  أجـل  مـن   ،٢٠٢٤ أغسـطس  في 
وتعزيـز  الصوماليـة،  الكـوادر  قـدرات 
حفـظ  في  الوطنيـة  المؤسسـات  دور 
الأمـن والاسـتقرار، ومكافحـة التنظـيمات 
الدولـة  وتممكين  والمتطرفـة،  الإرهابيـة 
الصومالية من بسـط سـيادتها وسـيطرتها 

الوطنـي. التراب  كامـل  على 
كما تطرقنـا إلى مشـاركة مصر العسـكرية 
الأفريقـي  الاتحـاد  بعثـة  في  والشرطيـة 
الجديـدة للدعـم والاسـتقرار في الصومال، 

التـي تهـدف إلى دعـم الجهـود الوطنيـة 
هـذا  في  اتفقنـا  حيـث  الأمـن،  لإرسـاء 
الصـدد على أهميـة التنسـيق مـع الشركاء 
الدولـيين، في إطـار تحمل المجتمـع الدولي 
والأمـن  السـلم  حفـظ  في  لمسـؤولياته 
تمويـل  تـوفير  لـضمان  وذلـك  الدولـيين، 
لتلـك  للتنبـؤ  وقابـل  ومسـتدام،  كافٍٍ، 
البعثـة، بمما يمّكّنها مـن تنفيـذ ولايتها على 

نحـو فعـال.
أشـيد  أن  السـياق  هـذا  في  يفوتنـي  ولا 
بجهـود أخي فخامة الرئيس “حسـن شـيخ 
محمـود” في تحقيـق اصطفـاف وطني بين 
مكونـات المجتمـع الصومـالي، إزاء القضايا 
المُلُحـة التـي تواجـه بلاده مثـل مكافحـة 

الإرهـاب، والحفـاظ على وحـدة الدولـة، 
وبنـاء مؤسسـاتها. وقـد أكـدتُُ لفخامتـه 
المسـاعي  لكافـة  الكامـل  مصر  دعـم 
الراميـة إلى تحقيـق توافـق وطنـي بشـأن 
الملفـات السياسـية في الصومـال، بمما يُعُزز 
ـخ أسـس الاسـتقرار والتنميـة  الأمـن ويرّسّ

الصومـال. المسـتدامة في 
قطعنـا  لقـد  الصومـالي  الرئيـس  أخـي 
خطـوات  الماضيـة  الأشـهر  خلال  معًًـا 
العلاقـات  ترسـيخ  نحـو  جـادة وواضحـة 
مختلـف  في  التنسـيق  وتعميـق  الثنائيـة 
هـذا  مواصلـة  اليـوم  وعلينـا  المسـارات، 
النهـج، وتعزيـز وتوسـيع دائـرة التعـاون 
بمما يرتقـي لطموحـات وتطلعات شـعبينا 

الشـقيقين.
أخـي  بكـم مجـددًًا  أرحـب  الختـام،  وفي 
الكريـم  وبالوفـد  الرئيـس،  فخامـة 
المرافـق، ضيوفًـًا أعـزاء في مصر. وأتطلـع 
في  بيننـا  الوثيـق  التنسـيق  اسـتمرار  إلى 
مختلـف القضايـا ذات الأولويـة، والعمـل 
معًًـا مـن أجـل أمـن واسـتقرار الصومـال، 
البحـر  ومنطقـة  الأفريقـي،  والقـرن 

. جـزيالًا الأحمر.شـكرًاً 
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النيابة العامة،  يعاين فريق من أعضاء 

الذى  رمسيس،  سنترال  حريق  موقع 

أندلع مساء أمس، وأدى لمصرع 4 من 

للاتصالات،  المصرية  الشركة  موظفي 

خلال تواجدهم في موقع العمل لحظة 

على  للوقوف  وذلك  الحادث،  وقوع 

أسباب الحريق.

إخماد  المدنية من  الحماية  تمكن رجال 

مبنى  داخل  الطوابق  بأحد  حريق 

سنترال رمسيس، بعدما تجددت النيران 

للمرة الثالثة، حيث يتم إجراء عمليات 

تبريد لموقع الحريق منعا للاشتعال مرة 

أخرى .

كان حريق اندلع داخل سنترال رمسيس 

انتقلت  الفور  وعلى  البلد،  بوسط 

سيارات الإطفاء إلى مكان البلاغ، وتمت 

السيطرة عليه.

 تلقت غرفة عمليات النجدة، بلاغا من 

سنترال  داخل  حريق  بنشوب  الأهالى 

سيارات  انتقلت  الفور  وعلي  رمسيس، 

النيران  الإطفاء إلي المكان، وتبين اندلاع 

الحماية  رجال  وتمكن  المبنى،  داخل 

المشتعلة  النيران  على  السيطرة  المدنية 

فى المكان.

النـيـابـة العـامـة تعاين حريق سنترالإصابة 7 أشخاص إثر حادث انقلاب سيارة فى البدرشين
رمسيس للكشف عن أسباب اندلاعه

حادث  فى  اشخاص   7 أصيب 

أعلى  نقل  ربع  سيارة  انقلاب 

الفور  وعلى  البدرشين  فى  الطريق 

الى  والإسعاف  المرور  رجال  انتقل 

إحالة أوراق المتهم بقتل والدته حرقا بسبب تعاطى المخدرات فى الشرقية للمفتى
”

”

تتمه ص  7

تتمه ص  7

الزقازيق  جنايات  محكمة  قررت 

الثلاثاء،  اليوم  الشرقية،  بمحافظة 

مفتي  لفضيلة  شخص  أوراق  إحالة 

الشرعي  الرأي  لأخذ  المصرية،  الديار 

وحددت  شنقا،  بالإعدام  معاقبته  في 

انعقاد  دور  من  الأول  اليوم  جلسة 

بالحكم؛  للنطق  المقبل  سبتمبر  شهر 

النيران  وإشعال  والدته  بقتل  لاتهامه 

الأخيرة  أنفاسها  لفظت  حتى  فيها 

بمدينة الصالحية الجديدة.

أسامة  المستشار  برئاسة  القرار  صدر 

نقل جميعهم  الحادث وتم  مكان 

الي المستشفي.

تلقت غرفة عمليات النجدة، بلاغاًً 

على  تصادم  حادث  بوقوع  يفيد 

الفور  وعلى  البدرشين  فى  الطريق 

الى  والإسعاف  المرور  رجال  انتقل 

تبين  وبالفحص  الحادث،  مكان 

إصابة 7 أشخاص إثر حادث انقلاب 

سيارات  ونقلت  نقل  ربع  سيارة 

المستشفى  إلى  جميعهم  الإسعاف 

وتم رفع حطام الحادث بالكامل.

جنايات  محكمة  أصدرت 
أوراق  بإحالة  حكمًًا  الزقازيق 
الجمهورية  شخص إلى مفتي 
في  الشرعي  الرأي  لأخذ 
بقتل  لاتهامه  شنقًًا،  إعدامه 
الاعتداء  بعد  حرقًًا  والدته 

عليها بالضرب.

والمستشار محمود محمد عبدالعزيز، 

وسكرتارية إسلام محجوب.

 118 رقم  القضية  أحداث  تعود 

الصالحية  قسم  جنايات   2025 لسنة 

لسنة   327 برقم  المقيدة  الجديدة، 

عندما  الزقازيق،  شمال  كلي   2025

المتهم  إحالة  العامة  النيابة  قررت 

بمركز  مقيم  عاما،   27 ع”  ع  “محمد 

بمحكمة  الجنائية  للمحاكمة  فاقوس، 

بقتل  لاتهامه  الزقازيق؛  جنايات 

السيد”  “هانم  عليها  المجني  والدته 

وأشعل  بالضرب  عليها  إنهال  حيث 

النيران فيها بعدما فقدت الوعي.

قتل  المتهم  أن  الإحالة  أمر  في  وجاء 

سبق  مع  عمدا  عليها  المجني  والدته 

الإصرار بأن استل أداة )عصا حديدية( 

حتى  رأسها  على  بضربتين  وباغتها 

عمدا  النار  وضع  ثم  وعيها،  فقدت 

حياتها،  لإنهاء  وجسدها  ملابسها  في 

حشيش  مخدر  إحرازه  حال  وذلك 

المبين  النحو  على  التعاطي  بقصد 

بالتحقيقات. منصور أحمد معوض الحلواني، رئيس المحكمة،  إسلام  المستشار  احمد وعضوية  الدين  صلاح  هانى  والمستشار 

من  الوقاية  ركائز  أهــم  يلي  فــيما 

الزهايمر:

1. تدخلات نمط الحياة

نظام  اتباع  يكون  أن  كن  ميُم التغذية: 

)أو  الغذائي  المتوسط  الأبيض  البحر 

وكلاهما   – الغذائي(   MIND نظام 

والتوت  الورقية  بالخضراوات  غني 

)غني  والأسماك  الزيتون  ــت  وزي

الدهنية(   3 أومــيــجــا  بـــأحماض 

والحبوب  والبقوليات  مـكسرات  وال

من  الحد  يجب  وقائيًاً.   – الكاملة 

تناول اللحوم الحمراء والزبدة والجبن 

أو  المصنعة  والأطعمة  والحلويات 

المقلية.

التمارين  ن  تُحُّسّ الرياضة:  ممارسة 

بانتظام  المقاومة  وتمارين  الهوائية 

تدفق الدم إلى الدماغ وتُعُزز تكوين 

خلايــا  )تكوين  العصبية  الــخلايــا 

دماغية جديدة(.

ساعات   8-7 على  الحصول  النوم: 

تقوية  على  يُسُاعد  الجيد  النوم  من 

الليمفاوية  الغدد  ط  ويُنُّشّ الذاكرة 

من  السموم  تُزُيل  عمليات  وهي   –

الدماغ.

ع من  إدارة التوتر: التوتر المزمن يُّسرّ

كن لتقنيات  تدهور الذاكرة، حيث ميُم

مثل اليقظة الذهنية واليوجا وتمارين 

الاسترخاء أن تُسُاعد في مُُواجهة هذا 

التأثير.

الخفيف  الجفاف  حتى  الترطيب: 

كن أن يُضُعف الوظيفة الإدراكية. ميُم

2. التفاعل المعرفي

احتياطي معرفي من خلال  بناء  يُعُّدّ 

أساسيةًً  استراتيجيةًً  المُسُتمر  التعلم 

أخرى، اقرأ، العب ألعابًاً استراتيجية، 

التحق بدورات عبر الإنترنت، أو تعّلّم 

لغة جديدة – أي شيء يُبُقي دماغك 

نشطًاً”.

3. التفاعل الاجتماعي

القوية  الاجتماعية  الروابط  أثبتت 

الذاكرة  تُقُلل من خطر مشاكل  أنها 

خطر  عامل  والوحدة  والاكتئاب، 

ويُسُاعد  بالخرف،  للإصابة  رئــيسي 

الأصــدقــاء  مــع  المُنُتظم  التفاعل 

أو  النوادي  إلى  والانــضمام  والعائلة 

المجموعات التطوعية.

الأوعية  خطر  عــوامــل  إدارة   .4

الدموية

ضغط  ارتفاع  على  الة  الفّعّ السيطرة 

أمٌرٌ  والكوليسترول  والسكري  الدم 

أساسي، كما أن تجنب التدخين يلعب 

دورًًا في تقليل خطر الإصابة بالخرف.

5. المكملات الغذائية

الغذائية  المكملات  بعض  تُقُدم  قد 

أحماض  تكون  قد  ًـا،  ــي� إدراك دعامًا 

أوميجا 3، وفيتامينات ب، والكركمين، 

بيلوبا  والجنكة  والريسفيراترول، 

مفيدة لبعض الأشخاص.

6. تعزيز المرونة العصبية

التأمل،  مثل  أنشطة  ممارسة  تُعُزز 

تعلم  أو  الموسيقى،  إلى  ــتماع  والاس

اللغات، مرونة الدماغ.

7. المراقبة الطبية

عن  المبكر  الكشف  يُبُطئ  أن  يمكن 

بمساعدة  الخفيف  الإدراك  ضعف 

ــة الــحــديــثــة تــطــور مــرض  ــ الأدوي

فحوصات  بإجراء  ويُنُصح  الزهايمر، 

خاصةًً  معرفية،  وفحوصات  دورية 

إذا لاحظت أي تغيرات في التفكير أو 

الذاكرة.

والأرق  الاكتئاب،  علاج  يُسُهم  كما 

النومي  النفس  بانقطاع  المصحوب 

وفقدان السمع في صحة الدماغ.

عادات صحية أخرى

من الاستراتيجيات الإضافية:

الشاشة  استخدام  وقــت  من  قلل 

من  قلل  النوم،  قبل  خاصة  السلبي: 

لحماية  العشوائي  ــت  الإنترن تصفح 

الوظائف الإدراكية.

تُسُاعد  قد  الشيخوخة:  مُُضادات 

الكركمين  مثل  الطبيعية  المركبات 

)الفراولة(،  والفيسيتين  )الكركم(، 

ــب(،  ــن ــع ــريـــســـفيراتـــرول )ال والـ

الحار(  )الفلفل  والبايبرلونجومين 

مرض  في  تــاو  تشابكات  تقليل  في 

الزهايمر.

حافظ على شباب عقلك.. عادات 
يومية للوقاية من مرض الزهايمر

والقلق  النشاط  وفرط  التهيج  ذلك 

والرعشة،  والصداع  النوم  ومشاكل 

مفرطة،  بكميات  تناولها  عند  وخاصة 

كما يمكن أن تكون هذه الآثار الجانبية 

أكثر أو أقل خطورة وفقًًا لطبيعة كل 

الأول  المقام  في  يعتمد  وذلك  شخص، 

والكمية  الكافيين  حساسية  على 

المستهلكة، ويعتبر الشاي أقل خطورة 

مع الاستهلاك المعتدل، ويحتوى الشاي 

بقدر  ليس  ولكن  أيضًًا،  الكافيين  على 

تعتمد  الكافيين  )مستويات  القهوة 

على نوع الشاي المحدد(.

كيف تؤثر طرق التحضير على العناصر 

الغذائية للشاي والقهوة

يحتفظ  الأسود..  أو  التقليدي  الشاي 

بمحتواه العالى من البوليفينول.

الجمع  يؤدي  قد  بالحليب..  الشاي 

منع  إلى  الألبان  ومنتجات  الشاي  بين 

امتصاص مضادات الأكسدة.

القهوة.. يؤثر البن المحمص والمطحون 

الكافيين  ومــحــتــوى  الـــذاق  على 

طرق  تؤثر  كما  الكيميائي،  والتركيب 

التخمير على المحتوى النهائي لمضادات 

الأكسدة والمحتوى الغذائي.

يقدم الشاي الأخضر والأسود والحليب 

مزايا فريدة بناءًً على طرق معالجتها، 

البذور  الأعشاب  شاي  يستخدم  بينما 

والجذور والفواكه للحصول على فوائد 

صحية مختلفة.

الفوائد الصحية للقهوة

للطاقة  معزز  مجرد  القهوة  تعد  لا 

العديد  أيضًًا  توفر  إنها  بل  الصباحية، 

من الفوائد الصحية طويلة الأمد.. على 

النحو التالى:

تقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب 

والسكر من النوع الثانى.

مرض  مثل  الدماغ  أمراض  من  تحمي 

باركنسون.

الدم  في  السكر  مستويات  تخفض 

مؤقتًاً.

تقلل من التهاب الجسم.

يحسن  مما  الــدوبــامين،  إنتاج  تعزز 

المزاج والقدرات العقلية.

تناول  في  للإفــراط  المحتملة  المخاطر 

الشاي والقهوة

إذا  عادةًً  آمنين  المشروبين  كلا  يعتبر 

ذلك،  ومع  باعتدال،  استهلاكهما  تم 

الإفراط في الاستهلاك )خاصة مع  فإن 

القهوة( يمكن أن يسبب آثارًًا جانبية، 

ويمكن أن تحمل القهوة بعض المخاوف 

في  بما  المحتملة،  الجانبية  الآثار  بشأن 

الشـاي أم القهوة.. ما المشروب
الصـبـاحـى الأفـضـل لصحتك؟
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علق أحمد سـالم، المتحدث الرسـمي 

قـرار  على  الزمالـك  نـادي  باسـم 

محمـود عبـد الـرازق شـيكابالا قائد 

الفريـق باعتـزال كـرة القـدم.

قـال سـالم في تصريحـات تليفزيونية 

مسـاء الأبعـاء “كزملـكاوي أتمنى أن 

لكنهـا  الأبـد،  إلى  شـيكابالا  يسـتمر 

الحياة”. سـنة 

اتخـذ  مـن  هـو  “شـيكابالا  أضـاف 

مـن  ضغـوط  دون  الاعتـزال  قـرار 

الزمالـك  أسـطورة  وسـيظل  أحـد، 

وخارجـه”. الملعـب  داخـل 

وأشـار في سـياق آخر “جـون إدوارد 

المديـر الريـاضي للنـادي لديه خطط 

قـصيرة الأمـد وأخـرى طويلـة، وهـو 

يعمل على المسـارين معـا، ودعوات 

جمهـور الزمالك تصاحبـه، والجميع 

يدعمه”.

واعتـزل شـيكابالا كـرة القـدم نهائيا 

 20 مـن  أكثر  دامـت  مـسيرة  بعـد 

عامـا، وانتقل للعمل بأحـد القنوات 

التليفزيونيـة.

الريـاضي  المديـر  سـعيد  هـاني  أعلـن 

لنـادي بيراميـدز عن إجـراء تعديل على 

الجهـاز الفنـي للفريـق.

وكشـف سـعيد في تصريحـات للمركـز 

الإعلامـي للنـادي عـن انـضمام معتصم 

اللجنة المنظمة لبطولة العالم لكرة اليد تحت 19 عاما تبحث استعدادات مصر لاستضافة المونديال
 – إسبانيا   – صربيا  الثالثة:  المجموعة 

كرواتيا – الجزائر.

المجموعة الرابعة: أيسلندا – البرازيل – 

غينيا – السعودية.

ألمانيا – سلوفينيا  الخامسة:  المجموعة 

– أوروجواي – جزر الفارو.

المجموعة السادسة: النرويج – فرنسا – 

الأرجنتين – المكسيك.

 – اليابان   – مصر  السابعة:  المجموعة 

كوريا الجنوبية – البحرين.

المجموعة الثامنة: الدنمارك – تونس – 

التشيك – أمريكا.

العالم  لبطولة  المنظمة  اللجنة  عقدت 

 19 تحت  اليد  لكرة  عشرة  الحادية 

عامًًا، اجتماعا دوريًاً، في المركز الأولمبي 

استعدادات  آخر  لبحث  بالمعادي، 

مصر لاستضافة البطولة.

تحت  اليد  لكرة  العالم  بطولة  وتقام 

 6 من  الفترة  خلال  مصر  في  عام   19

 32 بمشاركة  المقبل،  أغسطس   17 إلى 

 8 إلى  القرعة  حسب  قُسُموا  منتخبا 

مجموعات.

رئيس  فتحي  خالد  الاجتماع  حضر 

ورئيس  اليد  لكرة  المصري  الاتحاد 

لتنظيم البطولة، والتنسيق مع الاتحاد 

وصول  ومواعيد  اليد،  لكرة  الدولي 

المنتخبات المشاركة، وكذلك الاطمئنان 

والإقامة  الاستقبال  ترتيبات  على 

الجوانب  من  وغيرها  والإعاشة 

اللوجيستية.

اليد  لكرة  العالم  بطولة  مجموعات 

تحت 19 عام

المجموعة الأولى: السويد – البرتغال – 

الكويت – النمسا.

المجر – سويسرا –  الثانية:  المجموعة 

المغرب – كوسوفو.

الكردي  ومحمد  والرياضة،  الشباب 

الرياضي  للأداء  المركزية  الإدارة  رئيس 

الأول  والرياضة، وعبد  الشباب  بوزارة 

لأداء  العامة  الإدارة  عام  مدير  محمد 

الشباب  بوزارة  القومية  المنتخبات 

منسق  الرملي  وياسر  والرياضة، 

البطولة، وعمرو فتحي وأحمد زقزوق 

إدارة  مجلس  أعضاء  عقيل  وعبير 

الخاصة  العمل  اليد، ومجموعة  اتحاد 

من  وعدد  للرياضة،  المتحدة  بالشركة 

رؤساء اللجان المنظمة للبطولة.

وناقش الحاضرون تطورات الاستعداد 

بدايـة  موعـد  الأهلي  النـادي  أعلـن 

للموسـم  الأول  الفريـق  اسـتعداد 

يسـعى  الـذي   ،2026-2025 الجديـد 

على  للمنافسـة  الأحمـر  خلالـه 

والخارجيـة. المحليـة  البطـولات 

للنـادي  الرسـمية  الصفحـة  ونشرت 

الأهلي على موقـع التواصـل الاجتماعي 

أعلن نـادي الإسماعيلي، اليـوم الثلاثاء، 

الاتحـاد  مـن  رسـميًًا  خطابًـًا  تلقيـه 

يؤكـد  “فيفـا”،  القـدم  لكـرة  الـدولي 

تقليـص عقوبة حظـر القيـد المفروضة 

تسـجيل  فترة  لتشـمل  النـادي  على 

واحـدة فقـط بـدالًا مـن فترتين، وذلـك 

اسـتجابة للاستفسـار الـذي تقـدم بـه 

سـابق. وقـت  النـادي في 

نشره  بيـان  في  الإسماعـيلي  وقـال 

موقـع  على  الرسـمية  صفحتـه  عبر 

فترة  أن  أوضـح  فيفـا  إن  “فيسـبوك”، 

التسـجيل الخاصـة التـي فُتُحـت مـن 

1 إلى 10 يونيـو 2025، بالتزامـن مـع 

احتسـابها  تـم  للأنديـة،  العـالم  كأس 

كـفترة تسـجيل كاملـة ضمـن عقوبـة 

للنـادي  يتبـق  لم  وبالتـالي  الحظـر، 

خلالهـا  يخضـع  واحـدة  فترة  سـوى 

وهـي  القيـد،  عـن  الإيقـاف  لعقوبـة 

الأهلـي يـعلن مـوعد بـداية 
الاستعداد للموسم الجديد

فيسـبوك صـورة لملعـب مختـار التتش 

بالجزيـرة، وعّلّقـت عليهـا قائلـةًً: “يوم 

الإثنين القادم.. موعـد بداية تحضيراتنا 

للموسـم الجديـد في التتـش”.

ومـن المُقُـرر، أن يخوض فريـق الأهلي 

معسـكرًاً مغلقًًـا في تونـس اعتبـارًًا من 

يـوم 18 يوليـو الجـاري، ولــ 10 أيـام، 

الـفترة الممتـدة مـن 11 يونيـو إلى 12 

.2025 أغسـطس 

الإلـكتروني  النظـام  أن  النـادي  وأكـد 

تـم  قـد   )TMS( الانتقـالات  لإدارة 

تحديثـه ليعكـس الوضـع الجديـد، مـا 

مطالبًـًا  بـات  الإسماعـيلي  أن  يعنـي 

القيـد  فترة  للعقوبـة خلال  بالامتثـال 

الحاليـة فقـط، قبـل أن يُرُفـع الحظـر 

اسـتعدادًًا للموسـم الجديـد.

وكان النـادي الأهلي قـد أعلـن خـوض 

مبـاراتين وديـتين أمـام فريقـي شـباب 

قسـنطينة الجزائـري والنجـم السـاحلي 

الخارجـي،  معسـكره  خلال  التـونسي، 

وديـة  مبـاراة  خـوض  احتماليـة  مـع 

ثالثـة.

عنـه بشـكل كامـل.

زال  مـا  النـادي  أن  إلى  البيـان  وأشـار 

ينتظـر قـرار محكمة التحكيـم الرياضي 

“كاس”، بشـأن التـدابير العاجلـة التـي 

فيفـا  قـرار  تنفيـذ  لوقـف  بهـا  طالـب 

الاسـتئناف  ضمـن  مؤقـت،  بشـكل 

المنتظـر  ومـن  العقوبـة،  ضـد  المقـدم 

المقبلـة. الأيـام  خلال  الحكـم  صـدور 

الرياضة بوزارة اللجنة العليا المنظمة للبطولة، وأشرف  البجيرمي رئيس قطاع 

الناشـئين  بقطـاع  الفنـي  المديـر  سـالم 

كمـدرب  الأول  الفريـق  مـع  للعمـل 

مسـاعد.

بيراميـدز  تدريبـات  إلى  سـالم  وانضـم 

التـي جـرت اليـوم على ملعـب الدفـاع 

الجديـد. للموسـم  اسـتعداداًً  الجـوي 

أنهـى  قـد  كان  بيراميـدز  أن  يذكـر 

الموسـم المنـقضي متوجـاًً بلقـب بطولة 

دوري أبطـال أفريقيـا بعـد الفـوز على 

صن دوانـز الجنوب أفريقـي في المباراة 

النهائيـة.

كما احتـل الفريـق وصافـة بطولة كأس 

الزمالـك بـركلات  مصر بالخسـارة مـن 

وأنهـى  النهائيـة،  المبـاراة  في  الترجيـح 

بطولـة الـدوري في المركـز الثـاني أيضـا 

الـذي  الأهلي  عـن  نقطـتين  بفـارق 

النـادي  يأمـل  بيـنما  باللقـب،  تـوج 

الـسماوي في أن يتـم الاعتـداد بشـكواه 

إلى المحكمـة الرياضيـة بشـأن خصـم 3 

نقـاط إضافيـة مـن الأهلي على خلفيـة 

ضـد  القمـة  مبـاراة  مـن  انسـحابه 

الزمالـك.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أفقيـــًًا

1- مسلسل لأحمد بدير وصلاح 

قابيل وصابرين وحمدي سالم

2- مسلسل قديم لشفيق نور الدين 

وفاروق يوسف ونعمت مختار 

وحمدي سالم

3- متشابهان ناد مصري

4- لقب حارس مرمى جديد بالأهلي 

– ……… الدكتور فيلم لفريد 

شوقي ونيللي وحمدي سالم

5- جبل

6- متشابهان – …….. السياسي 

فيلم لنبيلة عبيد وصلاح قابيل 

وحمدي سالم )معكوسة(

7- الشياطين و…….. فيلم لعادل 

إمام وحسن يوسف وحمدي سالم – 

نقيض أخر

8- ……. القمر مسلسل لهناء 

ثروت ويوسف شعبان وليلى حمادة 

وحمدي سالم – حروف متشابهة

………………… -9

إعداد \ سعيد شفيق

..…………… -10

11- مسلسل لسمير غانم وسعاد 

نصر ونبيلة السيد وحمدي سالم

12- فيلم لسعيد صالح وسمية 

الألفي وأحمد راتب وحمدي سالم 

)معكوسة(

رأسيــًًا

1- نصف راضي – للتوجع

2- فك – نقيض الخير – عقل

3- للنفي – نقيض فر – نصف 

كامل

4- ……… قنديل ممثلة مصرية 

معتزلة )معكوسة( – حرف أبجدي 

– حرف أجنبي

5- ممثلة ومنتجة مصرية راحلة – 

للكتابة – ود )معكوسة(

6- نصف بوجي – حروف متشابهة 

– حرف أجنبي

7- للتخيير )معكوسة( -نصف نشال

8- فيلم ليونس شلبي وهالة فاخر 

وصبري عبد المنعم وحمدي سالم

9- دار – للإستثناء – نصف جروس

10- نصف وليد – ……… الهجان 

مسلسل لمحمود عبد العزيز 

بمشاركة حمدي سالم – فاصل 

)معكوسة(

11- ليلى …….ممثلة مصرية 

راحلة – أكلة شعبية )معكوسة( – 

نصف هامة )معكوسة(

12- ملك الغابة – ….. ليلة وليلة 

فوازير تليفزيونية شارك بها حمدي 

سالم.

تُوُِِّج منتخـب مصر الأول للكرة الطائرة 

الأفريقيـة،  البطولـة  بلقـب  البارالمبيـة 

بعـد فـوزه على منتخب روانـدا بنتيجة 

3-0 في نهـائي البطولـة المقامـة حاليًًا في 

إلى  المؤهلـة  التصفيـات  ضمـن  كينيـا، 

كأس العـالم بالـصين 2026.

وحصـد المنتخـب الوطنـي اللقـب عـن 

اسـتهل  حيـث  واسـتحقاق،  جـدارة 

مشـواره في البطولـة بالفوز على جنوب 

أفريقيـا بنتيجـة 3-0، ثـم على المغـرب 

نصـف  إلى  ليتأهـل  النتيجـة،  بنفـس 

النهـائي ويتغلـب على الجزائـر بثلاثيـة 

نظيفـة أيضًًـا.

ونجـح منتخـب مصر في الحفـاظ على 

منـذ  بـه  تـوج  الـذي  القـاري  لقبـه 

انـطلاق البطولـة، مؤكـدًًا هيمنتـه على 

الأفريقـي. المسـتوى  على  اللعبـة 

ولعـب الممخضرم عماد رمضـان، رئيـس 

مجلـس إدارة الاتحـاد ورئيـس البعثـة، 

الظهـور  في  وإيجابيًًـا  مؤثـرًاً  دورًًا 

وقـاد  الوطنـي،  للمنتخـب  المشرف 

الفريـق بخبراتـه لتحقيـق اللقـب عـن 

اسـتحقاق.

إهـداء  على  رمضـان  عماد  وحـرص 

اللقـب إلى فخامـة الرئيس عبـد الفتاح 

وأشرف  الجمهوريـة  رئيـس  السـيسي، 

صبحـي وزير الشـباب والرياضـة، وإلى 

منتخب الطائرة البارالمبي يتـوج 
بـذهـبـيـة البـطولة الأفـريـقـيــة

زينة عـامر وجنا عطية تتوجان بذهبية التـتابع 
في بطولة العالم للخماسي الحديث للناشئات

الرياضـة  أن  الشـعب المصري، مؤكـدًًا 

في  عصورهـا  أزهـى  تعيـش  المصريـة 

ظـل الدعـم الكـبير الـذي تحظـى بـه 

السـيد  عهـد  في  الألعـاب  مختلـف 

السـيسي. الفتـاح  عبـد  الرئيـس 

الوطنـي  المنتخـب  قائممة  في  وشـارك 

اللاعبـون: الأفريقيـة  بالبطولـة 

هشـام صلاح الديـن )قائـد الفريـق(، 

حسـن،  النبـي  عبـد  زغلـول،  أشرف 

مسـعود،  حسـام  الحنـاوي،  محمـد 

السـيد مـوسى، أحمـد خميـس، أحمـد 

السـيد،  السـيد، حمادة  زكريـا  فضـل، 

حمـدي. ومحمـد  زكـري،  أحمـد 

الفنـي  الجهـاز  قيـادة  تحـت  وذلـك 

مـن: المكـَوَّن 

محمـد  فنـي(،  )مديـر  بـشير  محمـد 

المنعـم  عبـد  وأمين  )مـدرب(،  سـعد 

إداري(. )مديـر 

للبطولـة  مصر  منتخـب  اسـتعد  وقـد 

بشـكل مكثف، مسـتفيدًًا مـن الخبرات 

المتراكمـة من مشـاركاته السـابقة، وكان 

آخرهـا الفوز بلقـب النسـخة الأفريقية 

الماضيـة في نيجيريـا، بعـد الانتصـار على 

المغـرب 3-0 في النهـائي.

ويتمّيّـز الجهـاز الفنـي بقيـادة نشـطة 

مـن  اللاعـبين  مهـارات  بتطويـر  تهتـم 

خلال التدريبـات المسـتمرة والمباريـات 

الوديـة، كما تتمتـع تشـكيلة المنتخـب 

الـخبرة  بين  واضـح  بتـوازن  الوطنـي 

والشـباب، مـا يعـزز مـن فـرص الفريق 

البطـولات  خلال  القويـة  المنافسـة  في 

المقبلـة. والدوليـة  القاريـة 

الكـلـمـــات الـمـتـقـــــــــاطـعــــــــة

مـاري زكـي أول حكـمـة مصريـة في 
الجودو تحصل على الشارة الدولية

زيزو يشكو الزمالك ويطالب بـ 85 مليون جنيه مستحقات

أكـد الإتحـاد المصري للجـودو أن ماري 

زكي هـي أول حكمـة مصريـة تحصـل 

الإتحـاد  مـن  الدوليـة  الشـارة  علي 

الـدولي للجـودو وذلـك بعـد اجتيازهـا 

التـي  التحكيـم  لاختبـارات  بنجـاح 

أقيمـت ضمـن فعاليـات بطولـة آسـيا 

اسـتضافتها  التـي  والشـباب  للناشـئين 

كازاخسـتان.

في  التحكيـم  إختبـارات  واقيمـت 

كازاخسـتان بمشـاركة 80 حكماًً من 10 

دول هـي البلد المضيـف ومصر وكوريا 

الجنوبيـة وبولندا وقيرغيزسـتان والهند 

وايـران وهولندا واليابان والسـعودية .

وتعـد مـاري زكي، مـن الأسماء المتميزة 

في سـاحة الجـودو المصري، وقد مثلت 

محامـي  العزيـز،  عبـد  أشرف  أعلـن 
أحمـد مصطفـى زيـزو، لاعـب النادي 
الأهلي الحـالي والزمالك سـابقًًا، تقدمه 
اللاعـبين،  شـئون  لجنـة  إلى  بشـكوى 
وذلـك  الزمالـك  السـابق  ناديـه  ضـد 
للمطالبة بمسـتحقاته الماليـة المتأخرة.

الشـكوى،  زيـزو في  وطالـب محامـي 
بسـداد  الزمالـك  الـزام  بضرورة 

مـن  المكـون  المصري  الزوجـي  تـوج 
بالميداليـة  عطيـة  وچنـا  عامـر  زينـة 
الناشـئات  تتابـع  الذهبيـة لمنافسـات 
العـالم  ببطولـة  سـنة   21 تحـت 
للتتابعات للـخماسي الحديث، المقامة 
العربيـة  الأكاديميـة  ملاعـب  على 
للعلـوم والتكنولوجيـا والنقـل البحري 
بالإسـكندرية، خلال الـفترة مـن 7 إلى 

الجـاري. يوليـو   14
عقـب  وچنـا  زينـة  تتويـج  وجـاء 

بلدها سـابقًًا في بطـولات متعددة، قبل 

أن تتجـه للتحكيـم وتواصـل مشـوارها 

بخطـى ثابتة نحـو العالمية”.

مسـتحقات متاخرة بمبلـغ 82.5 مليون 
الفـوز  مكافـآت  إلى  بالإضافـة  جنيـه 
ببطولـة كأس مصر في النسـخة الأخيرة.

وأوضـح محامـي زيـزو في الشـكوى أن 
تعاقـد اللاعـب انتهـى بموسـم 2024-

الثالـث  الموسـم  قيمـة  وأن   ،2025
والأخير للاعـب في الزمالـك بمبلـغ 30.8 
مليون جنيه، تسـدد على عشر أقسـاط 

حصـدهما 1235 نقطـة، وجـاء زوجـي 
الدولـة المحايدة في المركـز الثاني برصيد 
1171 نقطـة ، والزوجـي المكسـيكي في 

المركـز الثالـث برصيـد 943 نقطـة .
مـن:  كل  الميداليـات  بتسـليم  وقـام 
شريـف العريـان نائـب رئيـس الاتحاد 
ورئيـس  الحديـث  للـخماسي  الـدولي 
وسـلفستر   ، للعبـة  المصري  الاتحـاد 
الافريقـي  الاتحـاد  رئيـس  زاري 
بـوزو  وكاريـن   ، الحديـث  للـخماسي 

مليـون   3 قسـط  كل  قيمـة  شـهرية، 
الزمالـك  نـادي  منهـا  سـدد  جنيـه، 
ولم  جنيـة  مليـون   1.8 مبلـغ  للاعـب 
يتـم سـداد باقـي الأقسـاط المسـتحقة 
اسـتحقاقها طبقـاًً لشروط  في مواعيـد 
نـادي  ذمـة  أن  حيـث  العقـد  وبنـود 
الزمالـك للألعـاب الرياضيـة مشـغولة 
بمبلـغ 23.9 مليـون جنيـة بـخلاف مـا 

يسـتحق مـن أقسـاط.
وشـدد محامي زيزو، على ضرورة إلزام 
مسـتحقات  بسـداد  الزمالـك  نـادي 
اللاعـب ” الشـاكي ” الماليـة المسـتحقة 
لـه و مكافأة الفوز بكأس مصر موسـم 
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عضـو اللجنـة الفنيـة بالاتحـاد الـدولي 
اكوسـتا  الحديـث، ورافايـل  للـخماسي 
عضـو اللجنـة الفنيـة بالاتحـاد الـدولي 
يـس  وهاشـم  الحديـث  للـخماسي 
المصري  للاتحـاد  التنفيـذي  المديـر 
والدكتـور سـيد   ، الحديـث  للـخماسي 
للفاعليـات  التنفيـذي  المديـر  فتحـي 

أندلسـية. بمستشـفيات 
وتسـتأنف بعـد قليل منافسـات تتابع 
الناشـئين تحت 21 سـنة والتي يشـارك 
ابـو  مصطفـى  المصري  الزوجـي  بهـا 

عامـر ومـازن طـارق شـعبان .
وكانـت مصر قـد حصدت أمس ذهبية 
فريـدة  عـن طريـق  السـيدات  تتابـع 
وبرونزيـة   ، إسماعيـل  وملـك  خليـل 
تتابـع الرجـال عـن طريـق معتـز وائل 

وشـقيقه عمـر وائـل .
للتتابعـات  العـالم  بطولـة  وتشـهد 
 36 مـن  ولاعبـة  لاعبًًـا   340 مشـاركة 

دولـة.
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