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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

بالآثار المترتبة على الاعتماد 
في  عليه  المنصوص  الإضافي 
والثانية من  الأولى  المادتين 

هذا القانون«.
الرابعة(  )المادة  وتنص 
في  القانون  هــذا  »�يـُـنشر 
ويعمل  الرسمية،  الجريدة 
التالي  اليوم  من  اعتبارًًا  به 

لتاريخ نشره«.

وإنهاء المعاناة بقطاع غزة«.
دعن مصر للفلسطينيين

وأوضح السيسي أن مصر لا 
سلبي  بدور  تقوم  أن  يمكن  

تجاه الأشقاء الفلسطينيين.
إن  المـصــري،  الرئيس  ــال  وق
شريف  الـمصــري  »الـــــدور 
يتغير  ولــن  وأمين  ومخلص 
حلول  إيجاد  على  وحريصون 

لإنهاء الحرب«.

الســيـسـي يـوجـــه »نــداء خـــاصــا« إلى تــرامـب بـشــأن حــرب غـــزة
عبد  المصري  الرئيس  وجــه 
ــنين،  الاث السيسي،  الفتاح 
الرئيس  إلى  خــاصــا  نـــداء 
ترامب،  دونــالــد  ــي  الأميركـ
ــف الــحــرب في  ــل وق مــن أج
إلى  المساعدات  وإدخــال  غزة 

القطاع.
كلمة  في  السيسي،  وحــث 
على  ترامب  التلفزيون،  بثها 
بذل كل الجهود لإنهاء الحرب 

وقال موجها الحديث لترامب 
من  لك،  خاص  نــداء  »أوجــه 
الجهد  ــل  ك ابـــذل  فضلك 
ــال  ــ ــرب وإدخ ــح ــاف ال ــق لإي
ــور أن  ــص ــدات. وأت ــاع مـس ال
هذه  لإنهاء  حان  قد  الوقت 

الحرب«.
»تقديري  السيسي  وتابع 
إيقاف  على  قادر  أنه)ترامب( 
المساعدات  ــال  وإدخ الحرب 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئيس السيسى يثمن تصريحات رئيس وزراء 
بريطانيا حول الاعتراف بالدولة الفلسطينية

للدولة  العامة  المـوازنــة 
للسنة المالية 2025/2024 
ــدره  ــداره )فــقــط وق ــق م
مليار  ــون  مـان وث خمسة 
الآتي:  النحو  على  جنيه( 
)الفوائد(  الثالث  الباب 
بمبلغ )فقط وقدره خمسة 

وثمانون مليار جنيه(«.
»ت�ُـعــدل  الــنــص  تــم  كما 

قطر: مؤتمر التسوية السلمية يشكل فرصة لتجديد الالتزام الدولى بحل للقضية الفلسطينية
منها »مدد الإعارات والإجازات للعمل بالخارج«.. الجريدة الرسمية تنشر 6 قرارات جديدة لـ مجلس الوزراء

مصر للطيران للخطوط الجوية توقيع بروتوكول تعاون مع دار الإفتاء المصرية
رئيس البورصة: نسعى لزيادة وتيرة عمليات الطرح والاكتتاب وقيد الأوراق المالية
الاستحقـاق الانتخابي في مصر: تجـديد للشـرعـية وتفـعـيل للإرادة الشـعـبـيـة
اتحاد الكرة يشكر الرئيس السيسى بعد قراره بتوفير الرعاية الصحية لحسن شحاتة

الرئيس  السيد  ــدر  أصـ
قانون  السيسى  عبدالفتاح 
رقم 158 لسنة 2025 بفتح 
بالموازنة  ــافى  إض اعـــتماد 
للسنة  للدولة  العامة 

المالية 2025/2024.
)المادة  في  القانون  ونص 
اعــتماد  »ُيُفتح  الأولى(: 
ــافي بــاســتــخــدامــات  ــ إض
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تابع ص  10

الرئيس السيسى يصدر قانونا بفتح اعتماد إضافى بالموازنة العامة للدولة للسنة المالية “2024-2025”

ربط الموازنة العامة للدولة 
 2025/2024 المالية  للسنة 

العامة  الخزانة  مــوازنــة 
لقانون  المرافقة  والجداول 

بدخول  والــســمــاح  ــزة  غ المساعدات إلى القطاع.في 

www.misrtalateen.com misrtalateen

الفلسطيني،  للشعب  الفلسطيني، المشروعة  للشعب  المشروعة 
معربًًا عن تطلعه لاتخاذ المملكة معربًًا عن تطلعه لاتخاذ المملكة 
المتحدة لهذا القرار التاريخي في المتحدة لهذا القرار التاريخي في 

اقرب وقت دون قيد او شرط.اقرب وقت دون قيد او شرط.
وجدد الرئيس السيسى، موقف وجدد الرئيس السيسى، موقف 
التسوية  ــأن  ب الثابت  التسوية مصر  ــأن  ب الثابت  مصر 
للقضية  والشاملة  للقضية العادلة  والشاملة  العادلة 
الفلسطينية تعد السبيل الوحيد الفلسطينية تعد السبيل الوحيد 
في  المستدام  ــسلام  ال في لتحقيق  المستدام  ــسلام  ال لتحقيق 

منطقة الشرق الأوسط.منطقة الشرق الأوسط.
الصحيحة  الخطوة  هو  الصحيحة القرار  الخطوة  هو  القرار 
الحقوق  استعادة  مسار  الحقوق على  استعادة  مسار  على 

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  الفتاح ثمّنّ  عبد  الرئيس  السيد  ثمّنّ 
رئيس  ــحــات  تصري ــســيسى،  رئيس ال ــحــات  تصري ــســيسى،  ال
»كير  المتحدة  المملكة  »كير وزراء  المتحدة  المملكة  وزراء 
المملكة  توجه  حول  المملكة ستارمر«،  توجه  حول  ستارمر«، 
بالدولة  الاعتراف  نحو  بالدولة المتحدة  الاعتراف  نحو  المتحدة 

الفلسطينية.الفلسطينية.
السيسى-  الرئيس  السيد  السيسى- وأكد  الرئيس  السيد  وأكد 
بمواقع  الرسمية  حساباته  بمواقع عبر  الرسمية  حساباته  عبر 
الــتــواصــل الاجـــتماعـــى- على الــتــواصــل الاجـــتماعـــى- على 
هذا  عن  بريطانيا  إعلان  هذا ان  عن  بريطانيا  إعلان  ان 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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بنتائـج  المؤتممر  خـروج  إلى  العاملـة 

المجتمـع  التـزام  تبلـور  موضوعيـة 

الـدولي بمسـؤوليته تجاه حـل القضية 

الفلسـطينية، وأن تكون هـذه النتائج 

نقطـة انـطلاق للخطوات المسـتقبلية 

وأساسا للمشـاركة الدولية المستدامة.

ونـوه الوزيـر إلى أن قطـر تتطلـع إلى 

إقامـة  دعـم  في  المؤتممر  يسـاهم  أن 

الدولـة الفلسـطينية المسـتقلة وذات 

السـيادة والمتواصلـة الأركان والقابلـة 

 ،1967 حـدود  أسـاس  على  للحيـاة، 

والتـي  الشرقيـة،  القـدس  وعاصمتهـا 

الـدولي وعضويـة  بـالاعتراف  تحظـى 

التـي تسـتحقها. المتحـدة  الأمـم 

الرفيـع  المؤتممر  أن  قطـر  أكـدت 

لقضيـة  السـلمية  للتسـوية  المسـتوى 

الدولـتين،  حـل  وتنفيـذ  فلسـطين 

المتحـدة  الأمـم  مقـر  فى  المنعقـد 

مهمـة  فرصـة  يشـكّّل  بنيويـورك، 

لتجديـد الالتـزام الـدولى بحـل عـادل 

. الفلسـطينية  للقضيـة  وشـامل 

بـن  عبدالعزيـز  بـن  محمـد  وأشـار 

صالـح الخليفـى وزيـر الدولـة بـوزارة 

الجلسـة  في   ، القطريـة  الخارجيـة 

في  العاملـة  الفـرق  لأعمال  الختاميـة 

المؤتممر، – وفقا وكالـة الأنباء القطرية 

المؤتممر  عـن  الإعلان  منـذ  أنـه  إلى   –

والمشـاركة  دعمـه  إلى  قطـر  سـعت 

التحضيريـة،  العمليـة  في  الفاعلـة 

وتحديـدا مـن خلال ترؤسـها، مع كندا 

الثالـث  العامـل  الفريـق  والمكسـيك، 

الـسلام. بسرديـات  المعنـي 

باسـتمرار  تسـعى  قطـر  أن  وأضـاف 

إلى تعزيـز المجتمعـات التي يسـودها 

السـلم والعـدل والشـمولية، وإرسـاء 

ثقافـة  خلال  مـن  الـسلام  جـذور 

الـسلام والحـوار والتعايـش السـلمي، 

الهـادف  والتعليـم  التنميـة  ودعـم 

الشـباب. ودور 

تـؤدي  أن  في  تأمـل  قطـر  أن  وأكـد 

للفـرق  التشـاورية  العمليـات 

أكـدت كوريا الشماليـة اليوم الثلاثاء، 

بهـا  المتحـدة  الولايـات  اعتراف  أن 

كدولـة نوويـة، هو شرط أسـاسى من 

الثنائيـة  المحادثـات  اسـتئناف  أجـل 

الجانـبين. بين 

جـاء ذلك في بيـان بعنـوان “التواصل 

الشـعبية  كوريـا  جمهوريـة  بين 

المتحـدة  والولايـات  الديمقراطيـة 

ليس سـوى أمـل للولايـات المتحدة”، 

شـقيقة  جونـج،  يـو  كيـم  أصدرتـه 

الزعيـم الكـوري الشمالي كيـم جونج 

الحـزب  في  البـارزة  والمسـؤولة  أون 

الأنبـاء  وكالـة  ونقلتـه  الحاكـم، 

الشماليـة. الكوريـة  المركزيـة 

وقالت كيم ، في بيانها ، إن “الاعتراف 

كوريـا  لجمهوريـة  النهـائي  بالوضـع 

الشـعبية الديمقراطيـة كدولة نووية.. 

يجـب أن يكـون شرطا أساسـيا للتنبؤ 

في ظـل التوسـع الاستراتيجـي لشركـة 

أجنحـة الظافـر لخدمـات الشـحن في 

أسـواق المملكـة العربيـة السـعودية 

توجيهـات  و   ، عالميـاًً  و  إقليميـاًً  و 

 / الأسـتاذ  للشركـة  العـام  المديـر 

محمـود صلاح قطامش، قـام الرئيس 

التنفيـذي للتخطيـط الاستراتيجـي و 

شريـف  محمـد   / الأسـتاذ  التجـاري 

الزعبـي بزيـارة و الاجـتماع مع شركة 

FedEx العالميـة في أكبر و أهـم مركز 

الولايـات  في  لهـا  لوجسـتي  توزيـع 

في  المتواجـد  و  الأمريكيـة  المتحـدة 

حيـث   .Missouri ميـزوري  ولايـة 

يطلـق عليه لقـب )البوابة إلى الغرب 

 )The Gateway to the West

لكونـه حلقـة الربـط الرئيسـية لنقل 

البضائـع بين شرق و غـرب أمريكا براًً 

و بحـراًً و جـوآ.

و تـم عقـد اجـتماع مـع السـيدة / 

 ،Jennifer Payton بايتـون  جنيفـر 

كوريا الشمالية تشترط اعتراف أمريكا ببيونج 
يـانـج كـدولة نـووية لاستئناف المحادثات

لرقـاء اسـتـراتـيــجي لشـركـة أجـنحة الظـافر
مـع شـركـة FedEx العـالمية فـي أهـم مـركـز 
توزيع لوجستي لها بالولايات المتحدة الأمريكية

الكرملين يعلق بتحفظ على تقليص 
ترامب مهلة الاتفاق بشأن أوكرانيا

أكـدت قطـر أن المؤتمـر الرفيع 
السـلمية  للتسـوية  المسـتوى 
وتنفيـذ  فلسـطين  لقضيـة 
حـل الدولـتين، يشـكّّل فرصـة 
مهمـة لتجديد الالتـزام الدولي 
للقضيـة  وشـامل  عـادل  بحـل 

. لفلسـطينية ا

”

”

قـال المتحـدث باسـم الكرمـلين دميترى 

موسـكو  إن  الثلاثـاء،  اليـوم  بيسـكوف 

علمـت بتصريحـات الرئيـس الأمـريكى 

المهلـة  تقليـص  ترامـب بشـأن  دونالـد 

بشـأن  اتفـاق  إلى  للتوصـل  المحـددة 

التعليـق  عـن  امتنـع  لكنـه  أوكرانيـا، 

المبـاشر على فحـوى هـذه التصريحات.

تصريـح  خلال   – بيسـكوف  وأوضـح 

أنبـاء  وكالـة  نقلـت  حسـبما  صحفـي، 

عـلماًً  “أخذنـا   – الروسـية  )تـاس( 

الرئيـس  بهـا  أدلى  التـي  بالتصريحـات 

ترامب بالأمـس … أفضل عدم التعليق 

التصريـح”. هـذا  على 

وكان ترامـب قـد أعلـن في وقت سـابق 

عـن مهلـة مدتهـا 50 يومًًـا للتوصل إلى 

مهـددًًا  وكييـف،  موسـكو  بين  اتفـاق 

 %100 بنسـبة  جمركيـة  رسـوم  بفـرض 

على روسـيا وشركائها التجـاريين في حال 

عـدم التوصـل إلى تسـوية.

أمـس  قـال  الأمـريكى  الرئيـس  لكـن 

الاثـنين، إنـه يشـعر “بخيبة أمـل كبيرة” 

مـن روسـيا ومن وتيرة التقـدم في جهود 

التسـوية، مـشيرًاً إلى أنـه قـرر تقليـص 

المهلـة إلى مـا بين 10 و12 يومًًـا فقـط 

.. وأضـاف أنـه لم يعد مهـتامًا بالتواصل 

بـوتين،  فلاديمير  الـروسي  الرئيـس  مـع 

دون أن يوضـح طبيعـة هـذا التواصـل 

أو مـا إذا كان يـشير إلى اتصـال مبـاشر 

أو عبر قنـوات دبلوماسـية.

وفي سـياق متصـل، أفـاد بيسـكوف بأن 

روسـيا لا تـزال مهتمـة بتسريـع عملية 

تطبيـع العلاقات مـع الولايات المتحدة، 

لكنهـا شـددت على أن تحقيـق تقـدم 

في هـذا المسـار يتطلـب دفعـة مـن كلا 

الجانبين.

رؤيـة  “تـود  موسـكو  أن  وأوضـح 

ديناميكيـات أفضـل .. نحـن مهتمـون 

حوافـز  يتطلـب  الأمـر  لكـن  بذلـك، 

مـن الطـرفين للـمضي قدمًًـا”.. وأضاف: 

“نواصـل اهتمامنـا ونأمـل أن تكتسـب 

المطلـوب”. الزخـم  العمليـة  هـذه 

وتـأتي تصريحـات بيسـكوف في وقـت 

موسـكو  بين  العلاقـات  فيـه  تـزال  لا 

كـبير، في  إلى حـد  وواشـنطن مجمـدة 

ظـل اسـتمرار الخلافـات بشـأن الحرب 

أوكرانيـا. في 

بـكل شيء في المسـتقبل”.

ومـع إقرارهـا بـأن العلاقة الشـخصية 

والرئيـس  أون  جونـج  كيـم  بين 

“ليسـت  ترامـب  دونالـد  الأمـريكي 

سـيئة”، أصرت كيم يـو جونج على أن 

أي محاولـة مـن واشـنطن لاسـتغلالها 

كوريـا  مـن  النـووي  الـسلاح  لنـزع 

الشماليـة سـتُفُسر على أنها “اسـتهزاء 

المديـر العـام لشركـة FedEx العالمية 

و   ،Missouri ميـزوري  ولايـة  في 

ذلـك للتعـاون اللوجسـتي مـع شركـة 

الشـحن  لخدمـات  الظافـر  أجنحـة 

في نقـل البضائـع الـواردة و الصـادرة 

و  الأمريكيـة  المتحـدة  الولايـات  بين 

السـعودية. العربيـة  المملكـة 

الظافـر  أجنحـة  شركـة  بـأن  عـلماًً 

لخدمـات الشـحن لهـا تواجـد كبير في 

الآخـر”. بالطـرف 

“إذا  قائلـة  بيانهـا  كيـم  واختتمـت 

الواقـع  المتحـدة  الولايـات  تتقبـل  لم 

المتـغير وأصرت على الماضي الفاشـل، 

كوريـا  جمهوريـة  لقـاء  فسـيظل 

والولايـات  الشـعبية  الديمقراطيـة 

للجانـب  أمـل  مجـرد  المتحـدة 

تعبيرهـا. وفـق  الأمـريكي”، 

الشرق الأوسـط، و الهند، و الفلبين، و 

الـصين ، و القـارة الإفريقية، و الوكيل 

الحصري للخطـوط الإفريقية، و تقوم 

أيضـاًً بشـحن البضائع لجميـع التجار 

مسـتودعاتها  إلى  و  مـن  السـعوديين 

المناطـق  في  الـواردات  و  للصـادرات 

الحـرة Free Zones داخـل الموانـئ 

السـعودية في الدمام و جدة و كذلك 

مينـاء الريـاض الجاف.

اللـواء عـلاء وهــبي الطنـجـيـــر يـحــتــفــلاللـواء عـلاء وهــبي الطنـجـيـــر يـحــتــفــل
بخطوبة نجله المهندس عبد الوهاببخطوبة نجله المهندس عبد الوهاب

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



3أخـبــار محلية  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  6 صفر  |  1447 هـ  |   الموافق  31 يوليو  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1428

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

مـتـحدث الحكومة: لا خـطط 
لتخفيف الأحمال رغم تحقيق
رقـم قـيـاسي في الاستهلاك

الحمصـاني،  محمـد  المستشـار  قـال 

إن  الـوزراء،  مجلـس  باسـم  المتحـدث 

بعمليـة  حاليًًـا  تقـوم  الكهربـاء  وزارة 

جزيـرة  محطـة  في  شـاملة  إصلاح 

الدهـب، لـضمان عـدم تكـرار العطـل 

أخـرى. مـرة 

خلال  الـوزراء،  متحـدث  وأوضـح 

مداخلـة هاتفيـة مـع الإعلامـي شريف 

مصر«،  في  »يحـدث  ببرنامـج  عامـر، 

المُـُذاع عبر شاشـة »إم بي سي مصر«، أن 

الدولـة وصلـت مؤخـرًاً إلى أقصى معدل 

القوميـة  الشـبكة  تاريـخ  في  اسـتهلاك 

للكهربـاء، ومـع ذلـك، لا توجـد أي نيـة 

للجـوء إلى تخفيـف الأحمال، وهـو مـا 

أي  مواجهـة  الدولـة على  قـدرة  يؤكـد 

اسـتهلاكية. ضغـوط 

وأشـار متحـدث الـوزراء، إلى أن رئيـس 

الاسـتعداد  أهميـة  شـدد على  الـوزراء 

المسـبق لأي طـوارئ، مـن خلال متابعة 

المرافـق الحيويـة كافـة، ووضـع خطـط 

رئيس  مدبولي،  الدكتور مصطفى  وافق 

مجلس الوزراء، على عدد من القرارات 

مكرر   30 العدد  نشر  فيما  الجديدة، 

)ز( من الجريدة الرسمية تفاصيل تلك 

القرارات.

قرار مجلس الوزراء رقم 41 لسنة 2025

مجلس  قــرار  من  الأولى  المادة  نصت 

أنه  على   ،2025 لسنة   41 رقم  الوزراء 

تمت الموافقة على منح كل من الشركات 

المنصوص  الواحدة  الموافقة  التالية، 

الاستثمار  قانون  من   20 بالمادة  عليها 

الوارد  المشروع  عن  وذلك  إليه،  المشار 

قرين كل منها:

فيما نصت المادة الثانية على أنه تشمل 

من  لكل  الصادرة  الواحدة  الموافقة 

الأولى  المادة  في  إليها  المشار  الشركات 

من هذا القرار إقامة المشروع وتشغيله 

البناء  تراخيص  ذلك  في  بما  وإدارتــه 

اللازمة للمشروع،  العقارات  وتخصيص 

منها »مدد الإعارات والإجازات للعمل بالخارج«.. الجريدة الرسمية تنشر 6 قرارات جديدة لـ مجلس الوزراء
مصطفى  ــور  ــت ــدك ال ــق  ــ واف
مجلس  ــس  ــي رئ ــي،  ــول ــدب م
الوزراء، على عدد من القرارات 
الجديدة، فيما نشر العدد 30 
مكرر )ز( من الجريدة الرسمية 

تفاصيل تلك القرارات.

”

” بذاتها  نافذة  الواحدة  الموافقة  وتكون 

دون الحاجة إلى اتخاذ أي إجراء آخر.

لسنة   42 رقم  الــوزراء  مجلس  قــرار 

2025

مجلس  قــرار  من  الأولى  المادة  تنص 

أنه  على   ،2025 لسنة   42 رقم  الوزراء 

الوارد  الجدول  من   1 بالبند  يُسُتبدل 

الوزراء  مجلس  قرار  من  الأولى  بالمادة 

البند  إليه  المشار  لسنة 2023  رقم 24 

الآتي:

لسنة   43 رقم  ــوزراء  ال مجلس  قــرار 

2025

الوزراء  مجلس  قرار  من  الأولى  المادة 

البرنامج  يُعُدل   :2025 لسنة   43 رقم 

جروب  العربي  شركة  لمشروع  الزمني 

الكائن  والتجارية  الصناعية  للتنمية 

قويسنا،  مدينة  الصناعية،  بالمنطقة 

محافظة المنوفية، والوارد قرین مسلسل 

4 بالمادة الأولى من قرار مجلس الوزراء 

رقم 97 لسنة 2022 المشار إليه، ليصبح 

والتخصصية من العاملين بشركات قطاع 

قطاع  لــوزارة  التابعة  العام  الأعمـال 

تساهم  التي  والشركات  العام  الأعمال 

تطبيق  من  حاكمـة،  بحـصة  فيهـا 

رقم  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار  أحكام 

مدد  إطلاق  بشأن   2022 لسنة   1804

الإعارات والإجازات الخاصة بدون أجر 

للعمل بالخارج.

 2546 رقم  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 

لسنة 2025

رئيس  قرار  من  الأولى  المادة  بنود  من 

مجلس الوزراء رقم 2546 لسنة 2025، 

الأعلى  للمجلس  العامة  الأمانة  تشكل 

الطبية  البحوث  أخلاقيات  لمراجعة 

متفرغ  عام  أمين  برئاسة  الإكلينيكية 

المالية  بتعيينه وتحديد معاملته  يصدر 

قرار من رئيس مجلس الوزراء بناءًً على 

لمراجعة  الأعلى  المجلس  رئيس  ترشيح 

أخلاقيات البحوث الطبية الإكلينيكية.

احتياطيـة للتعامـل مـع أي أعطـال قد 

الخدمـة  اسـتمرار  يضمـن  بمما  تطـرأ، 

انقطـاع. دون 

وشـدد متحـدث الـوزراء، على أن وزارة 

الكهربـاء سـتنهي بشـكل نهـائي عملية 

إصلاح محطـة جزيـرة الدهـب، مؤكدًًا 

أن الحكومة تتبنى خطة إصلاح شـاملة 

الكهربـاء،  قطـاع  في  التحتيـة  للبنيـة 

تضمـن اسـتقرار الإمـدادات الكهربائية 

وتجنـب الانقطاعـات مسـتقبلاًً.

 ولكم تحياتي . 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

في رد واضح علي ما يطلق من اشاعات 

التي  الافتراءات  علي  وردا  مصر  تجاه 

الدوله  تجاه  الحيه  خليل  اطلقها 

المصريه  وكانه يقول بما معناه ))حتي 

تحيا حماس لابد من ان تنتحر مصر((  

والتي تزامنت مع تصريحات من قوي 

والتي   الاخوان   جماعة  هي  معارضه 

علي  مصالحها  عن  البحث  هدفها 

العليا للبلاد  الوطنيه  حساب المصلحه 

ثوابت  علي  تاكيدا  قالتها مصر   ……

التاريخ  طوال  يتغير  لم  الذي  موقفها 

الفلسطينيه  القضيه  تجاه  يتغير  ولن 

الشعب  هو  دومــا  مصر  هــدف  لان 

الفلسطيني وليس حماس او اي فصيل 

الفلسطيني  الشعب  بحق  التزاما  آخر 

علي  دولته  في  وحقه  مصيره  تقرير  في 

تلك  وان   .……  ١٩٦٧ عام  حــدود 

إسرائيل  بها  تقوم  التي  المـحــاولات 

الشعب  تجويع  من  كله  العالم  امام 

الفلسطيني وتجميعه الي جوار الحدود 

الدوله  فيه  تجد  قد  والتي  المصريــه 

بين  خيارين  بين  يوما  نفسها  المصريه 

بالقوه  صد سكان قطاع غزه ومنعهم 

من ترك وطنهم وعبور الحدود المصريه  

وبين السماح لهم بالعبور وإبقائهم في 

مصلحة  في  يصب  الذي  وذلك  سيناء 

مرشحه  الاحـــوال  كل  وفي  اسرائــيــل 

لتداعيات سياسيه وأمنيه خطيره  علي 

ولا   …… استثناء  بلا  جميها  المنطقه 

يخفي علي احد بانه حال تعرض الامن 

القومي المصري لاي تهديد لن يعجب 

في  يتماسكون  والذين  وشعبها  جيشها 

وطنيه  ووحــده  مشترك  مصير  وحده 

اعتداءات  اي  صد  علي  قادره  داخليه 

نوعها ومصدرها…..  كان  اي  خارجيه 

ترفض  بانها  صراحة  اعلنتها  مصر  ان 

القضيه  تصفية  وتــرفــض  التهجير 

الفلسطينيه فلا يزايد احد علي الموقف 

من  ٨٠٪؜  ان  يعلم  والجميع  المصري 

طريق  عن  تدخل  المساعدات  حجم 

مصر منذ اندلاع الحرب …… وما تلك 

المحاولات من قادة حماس للزج باسم 

من  اسرائيل  لتبرئه  محاوله  إلا  مصر 

الكوارث  كل  سبب  هي  التي  جرائمها 

الفلسطينيه   الارض  علي  تحدث  التي 

للدفاع  مكشوفه  محاوله  إلا  وماذلك 

عن قادة حماس وما جلبوه علي الواقع 

مع  تماهي  إلا  ذلك  وما  الفلسطيني 

الاجنده الاخوانيه السلبيه تجاه الدوله 

باستهداف  التنظيم  وخطه  المصريــه 

مصر واستقرار الأوضاع فيها وهو ايضا 

من  اسرائيل  به  تقوم  ما   مع  يتماشي 

لاضعاف  المصريه  الدوله  تجاه  حمله 

بالوقوف  واتهامها  الوساطه  في  دورها 

الي جوار حركه حماس .

...لـمـن يـهـمـه
الأمــــــر  !!!...

رئيس الوزراء: حان الوقت ليشعر المواطن بثمرة 
الجهـود المبذولة بتراجع أسعار السلع والخـدمات

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  أكـد 
عقـد  أنـه  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 
اجتماعًًـا مـع مسـؤولي اتحـاد الغرف 
الدولـة  أن  على  مشـددًًا  التجاريـة، 
الإصلاح  برنامـج  تنفيـذ  في  نجحـت 
الماليـة  الأوضـاع  وأن  الاقتصـادي، 
والنقديـة شـهدت اسـتقرارًًا ملحوظًاً، 
مـع توافـر العملـة الصعبـة وتحسُُّـن 
الممؤشرات الاقتصاديـة العامة بشـكل 

كـبير.

وقال »مدبـولي« خلال مؤتمر صحفي 

عقـده اليـوم الأربعـاء، أن المواطن لا 

والمصطلحـات  الأرقـام  لغـة  تعنيـه 

الاقتصاديـة بقـدر مـا تهمـه قدرتـه 

اليوميـة  احتياجاتـه  تلبيـة  على 

وتـوفير متطلبـات أسرتـه، مؤكـدًًا أن 

الوقـت قد حـان لكي يشـعر المواطن 

بثمـرة الجهـود المبذولـة عبر تراجـع 

ملمـوس ومسـتدام في أسـعار السـلع 

والخدمـات، وليـس انخفاضًًـا مؤقتًـًا 

سرعـان مـا يـتلاشى.

تـم  أنـه  إلى  الـوزراء  رئيـس  وأشـار 

الاتفـاق مـع اتحـاد الغـرف التجارية 

على إعـداد تصـور شـامل لتخفيـض 

أسـعار السلع الأساسـية، على أن يتم 

عـرض هـذا التصـور خلال الأسـبوع 

في  التنفيـذ  لبـدء  تمهيـدًًا  المقبـل، 

أقـرب وقـت ممكـن.

على  تعـوّّل  الدولـة  أن  على  وشـدد 

القطـاع  مـع  الجـاد  التعـاون  هـذا 

أن  الوقـت  »حـان   : قـائالًا التجـاري، 

تنخفـض الأسـعار بشـكل كـبير حتى 

الحقيقـي  الأثـر  المواطـن  يلمـس 

حياتـه  في  الاقتصـادي  للإصلاح 

اليوميـة«.

الإصلاح  برنامـج  يعـزز  كيـف 

الاقتصـادي اسـتقرار الاقتصاد الكلي؟

الاقتصـادي  الإصلاح  يدعـم  كيـف 

الاجتماعـي؟ بالإنفـاق  التوسـع 

الممرن  الصرف  سـعر  سـاهم  كيـف 

مؤخـرًاً؟ الماليـة  الأوضـاع  باسـتقرار 

الحكوميـة  الإصلاحـات  هـي  مـا 

التـي حسّّـنت الممؤشرات الاقتصادية 

مؤخـرًًا؟

مـا هـي الإجـراءات الاقتصاديـة التي 

تضمـن وفرة السـلع الأساسـية؟

الانتهاء من المرحلة الأولى من المشروع 

كامل  من  والانتهاء   ،2025 عام  بنهاية 

المشروع بنهاية عام 2030.

 2544 رقم  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 

لسنة 2025

رئيس  ــرار  ق من  الأولى  المادة  تنص 

مجلس الوزراء رقم 2544 لسنة 2025، 

على أنه يُسُتثنى شاغلو الوظائف الفنية 

أفراح النيل آل الطنجير وآل الأزعر

اللـواء عـلاء وهــبي الطنـجـيـــر يـحــتــفــلاللـواء عـلاء وهــبي الطنـجـيـــر يـحــتــفــل
بخطوبة نجله المهندس عبد الوهاببخطوبة نجله المهندس عبد الوهاب

والاقارب  الأهل  وبحضور  كبير  عائلي  حفل  والاقارب في  الأهل  وبحضور  كبير  عائلي  حفل  في 
اللواء علاء وهبي  أحتفل  العروسين  اللواء علاء وهبي وأصدقاء  أحتفل  العروسين  وأصدقاء 
الطنجير بخطوبة نجله المهندس عبد الوهاب الطنجير بخطوبة نجله المهندس عبد الوهاب 
على كريمة رجل الأعمال أحمد نور الأزعر بحضور على كريمة رجل الأعمال أحمد نور الأزعر بحضور 
بارك  فاميلي  حديقة  في  وذلك  مرام  بارك الإعلامية  فاميلي  حديقة  في  وذلك  مرام  الإعلامية 

الرحاب.الرحاب.
أهل  ومشاركة  وليلة  ليلة  ألف  ولا  ليلة  أهل وفي  ومشاركة  وليلة  ليلة  ألف  ولا  ليلة  وفي 
رموز  من  ونخبة  العروسين  وأصدقاء  رموز وأقــارب  من  ونخبة  العروسين  وأصدقاء  وأقــارب 

المجتمع المصري والسيناوي.المجتمع المصري والسيناوي.
العاملون  يتقدم  السعيدة  المناسبة  العاملون وبهذه  يتقدم  السعيدة  المناسبة  وبهذه 
الإدارة  مجلس  ورئيس  تلاتين  مصر  موقع  الإدارة في  مجلس  ورئيس  تلاتين  مصر  موقع  في 
دكتور محمود صلاح قطامش بخالص التهاني دكتور محمود صلاح قطامش بخالص التهاني 
لهم  والتمنيات  للعروسين  لهم والتبريكات  والتمنيات  للعروسين  والتبريكات 

بالسعادة والهناء.بالسعادة والهناء.
وتهنئة خاصة إلى اللواء علاء وهبي الطنجير وتهنئة خاصة إلى اللواء علاء وهبي الطنجير 
نور  أحمد  الأعمال  رجل  وإلــى  حرمه  نور والسيدة  أحمد  الأعمال  رجل  وإلــى  حرمه  والسيدة 
مبروك  ألف  وألف  حرمه  والسيدة  الأزعر  مبروك جميل  ألف  وألف  حرمه  والسيدة  الأزعر  جميل 
وعقبال التمام على خير ودامت دياركم عامرة وعقبال التمام على خير ودامت دياركم عامرة 

بالأفراح.بالأفراح.
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في إطـار سـعي مصر للـطيران الناقل 

خدماتهـا  نطـاق  لتوسـيع  الوطنـي 

بين  التكامـل  وتعزيـز  السـياحية 

خطـوة  في  المختلفـة  أنشـطتها 

تسـتهدف تعميق دور مصر للطيران 

كافـة  في  المصري  الوطنـي  الناقـل 

والثقافيـة  السـياحية  المجـالات 

والاقتصاديـة.

المصريـة  الإفتـاء  دار  مقـــر  شـهد 

التعـاون  بروتوكـول  توقيـع  مراسـم 

بين شركـة مصر للـطيران للخطـوط 

الجويـة ممثلـة فى قطاع السـياحة ) 

الكرنـك ( مـع دار الإفتـاء المصريـة 

، وذلـك فى حضـور فضيلـة الأسـتاذ 

مفتـي   – عيـاد  نـظير  الدكتـور/ 

الديـار المصريـة والأمين العـام لدور 

العـالم. الإفتـاء في  وهيئـات 

السـيد/  البروتوكـول  وقـع  وقـد 

أشرف راتـب رئيـس قطاع السـياحة 

السـيد  عـن  مفوضـا�   ) )الكرنـك 

الطيـار  محمد عليـان رئيس مجلس 

الإدارة والعضـو المنتـدب التنفيـذي 

للخطـوط  للـطيران  مصر  لشركـة 

الإفــتــاء  دار  مقــر  شهد 
توقيع  مــراســم  المصرية 
بــروتــوكــول الــتــعــاون بين 
ــطيران  ــل ــة مــصــر ل ــرك ش
دار  مع  الجوية  للخطوط 

الإفتاء المصرية.

”

ضمـن ” مواكبـا  يـاتى  البروتوكـول 

التـى تعدهـا  الاسـتعدادات  حزمـة 

دار الإفتـاء حاليـا لإطلاق ) المؤتممر 

الرشـيد  المفتـي  لصناعـة  العلمـي 

فى    ) الاصطناعـي  الـذكاء  عصر  في 

نسـخته العـاشرة والـذي مـن المقرر 

والثالـث  عشر  الثـاني  في  يعقـد  أن 

عشر مـن أغسـطس المقبـل ، والذى  

مائـة  مـن  أكثر  عضويتـه  في  يضـم 

دول  مختلـف  مـن  إفتائيـة  هيئـة 

العـالم.

محمـد  الطيـار  أكـد  جانبـه  مـن 

عليـان رئيـس شركـة مصر للـطيران 

توقيـع  أن  الجويـة  الخطـوط 

البروتوكـول يـأتى تماشـياًً مـع رؤيـة 

وزارة  وتوجيهـات  المصريـة  الدولـة 

التـى  والسياسـة  الممدنى  الـطيران 

تحـرص عليها الشركـة القابضة لمصر 

للـطيران للتوسـع فى نطـاق أكبر من 

والـوزارات  والهيئـات  المؤسسـات 

التـى  الخدمـات  أفضـل  لتقديـم 

تقدمهـا الشركة مـن خلال قطاعاتها 

 ( السـياحة  قطـاع  و  المختلفـة 

الكرنـك ( فى تقديم خدمات السـفر 

و  والخارجيـة  الداخليـة  والسـياحة 

. والعمـرة  الحـج 

وأوضـح السـيد/ أشرف راتب رئيس 

قطاع السياحة أن توقيع البروتوكول 

فى  الخدمـات  مـن  حزمـة  يوفـر 

تذاكـر  حجـز  مـن  عـدة،  مجـالات 

الـطيران بأسـعار مناسـبة ، و تنظيم 

المؤتممرات والفعاليـات، بالإضافة إلى 

المطـارات،  في  الاسـتقبال  خدمـات 

والنقـل السـياحي، وتنظيـم رحلات 

مـن  وغيرهـا   ، والعمـرة  الحـج 

 ، المتميـزة  السـياحية  الخدمـات 

مـشيرًاً إلى أنـه يتطلـع إلى تحقيـق 

والنتائـج  النجاحـات  مـن  المزيـد 

الإيجابيـة والتوسـع فى تقديم أفضل 

الخدمـات.

سـعادته  عـن  راتـب  أعـرب  كما 

على  مؤكـدًًا  الاسـتقبال،  بحفـاوة 

مؤسسـات  مـع  بالتعـاون  الاهـتمام 

وهيئـات الدولـة المصريـة و الارتقاء 

بمنظومة الخدمـات المقدمة وتحفيز 

التعـاون الممشترك وقـد قـام بتقديـم 

الدكتـور/  الأسـتاذ  لفضيلـة  الـدرع 

نـظير عيـاد – مفتـي الجمهوريـة و 

الأمين العـام لـدور وهيئـات الإفتـاء 

العـالم. في 

أكـد  الأخـر  الجانـب  على  و 

المستشـار/ أسـامة الهنـداوي رئيـس 

الجمهوريـة  مفتـي  مكتـب  قطـاع 

بين  الممشترك  التعـاون  خطـوة  بـأن 

للاسـتفادة  الفرصـة  تتيـح  الجانـبين 

قطـاع  وإمكانيـات  خبرات  مـن 

الخدمـات  تقديـم  فى  السـياحة 

السـياحية داخـل وخـارج جمهورية 

شركـة  واختيـار  العربيـة،  مصر 

الناقـل  لتقـوم بـدور  للـطيران  مصر 

المتضمنـة  الجهـات  الرسـمي لكافـة 

الفعاليـات  كافـة  في  للبروتوكـول 

والخارجيـة. الداخليـة 

تابع ص  5

مصر للطيران للخطوط الجوية توقيع بروتوكول تعاون مع دار الإفتاء المصرية
كتب: محمد عبد العزيز

الجويـة، ونـظيره المستشـار/ أسـامة 

مكتـب  قطـاع  رئيـس  الهنـداوي 

الجمهوريـة. مفتـي 

فضيلـة  رحـب  اللقـاء  بدايـة  وفى 

الأسـتاذ الدكتور/ نـظير عياد – مفتي 

لـدور  العـام  الأمين  و  الجمهوريـة 

وهيئـات الإفتـاء في العـالم بالتعـاون 

المثمـر مـع كيـان كـبير مثـل الشركة 

تقديـم  في  للـطيران  مصر  الوطنيـة 

خدمـات السـفر  و السـياحة داخـل 

وخارج جمهوريـة مصر العربية وأن 

تكـون الناقـل الرسـمى لـدار الإفتاء 

المصريـة.

وأضـاف فضيلـة المفتـى بـأن توقيـع 

الخارجية: نتابع باهتمام بالغ حادث غرق 
قارب يقل مصريين قبالة سواحل طبرق

والهجـرة  الخارجيـة  وزارة  أعلنـت 

متابعتهـا  بالخـارج  المصريين  وشـؤون 

قـارب  غـرق  حـادث  بالـغ،  باهـتمام 

قبالـة سـواحل مدينـة طبرق الليبيـة، 

المواطـنين  مـن  عـدد  متنـه  على  كان 

المعلومـات،  ورود  وفـور  المصريين. 

أوفـدت القنصليـة العامـة المصريـة في 

بنغـازي وفـدًًا إلى مدينـة طبرق، وبـدأ 

السـلطات  مـع  التنسـيق  الفـور  على 

على  للوقـوف  المختصـة  الليبيـة 

ملابسـات الحـادث وأوضـاع المصريين 

المتضرريـن.

تحديـد  عـن  الجهـود  أسـفرت  وقـد 

هويـة عـدد من الجثـامين، وتـم اتخاذ 

الإجـراءات اللازمـة لنقلهـا إلى المنفـذ 

الحـدودي البري بعـد التعـرف عليهـا 

مـن قبـل ذويهـم في مصر.

مـع  تنسـيقها  القنصليـة  وتواصـل 

الإجـراءات  لإنهـاء  الليبـي  الجانـب 

فـور  أخـرى  جثـامين  بنقـل  الخاصـة 

التأكـد مـن هوياتهـا. في الوقـت ذاته، 

مـن  عـدد  أوضـاع  القنصليـة  تتابـع 

مصر  إلى  لترحيلهـم  تمهيـدًًا  النـاجين، 

الجاريـة. التحقيقـات  انتهـاء  عقـب 

والهجـرة  الخارجيـة  وزارة  وأكـدت 

اسـتمرار التنسـيق مع القنصلية العامة 

في بنغـازي لمتابعـة جميـع الإجـراءات 

المرتبطـة بنقل جثـامين الضحايا، وإنهاء 

ترتيبـات عـودة النـاجين في أسرع وقت 

. ممكن

وفي إطـار الحـرص الـذي توليـه الدولـة 

وضمان  مواطنيهـا  لحمايـة  المصريـة 

جميـع  الـوزارة  دعـت  سلامتهـم، 

سـلوك  عـن  الامتنـاع  إلى  المواطـنين 

طـرق الهجـرة غير الشرعيـة، لما تحمله 

مـن مخاطـر بالغـة، فـضالًا عـن كونهـا 

عرضـة للاسـتغلال مـن قبـل شـبكات 

بالـبشر. الاتجـار 

وشـددت على التـزام الدولـة بمواصلـة 

جهودهـا لتـوفير بدائـل آمنـة وفـرص 

للشـباب، سـواء مـن خلال  مشروعـة 

فتـح  أو  والتأهيـل  التدريـب  برامـج 

قنـوات الهجـرة الشرعيـة بالتعاون مع 

الـدول الشريكـة.

مليحه يختتم برنامج الذكاء الاصطناعي في مدينة زويل 
بمصر بتخريج مـنـتـسبيه من أبناء الإمارات وتكريمـهم

الثقـافي  مليحـه  نـادي  وفـد  اختتـم 

مـن  الثـاني  اليـوم  فعاليـات  الريـاضي 

والتـي  الاصطناعـي،  الـذكاء  برنامـج 

للعلـوم  زويـل  مدينـة  في  نُظُّمّـت 

والتكنولوجيـا بجمهوريـة مصر العربية 

في مقـر جامعة زويـل بمدينة 6 أكتوبر، 

بحضـور نخبة من الأكاديمميين والخبراء، 

النشـاط الصيفـي  وبمشـاركة منتسـبي 

الإمـارات  دولـة  أبنـاء  مـن  للنـادي 

العربيـة المتحدة، الذيـن خاضوا تجربة 

بيئـة  متقدمـة في  تعليميـة وتطبيقيـة 

يـومين. مـدى  ملهمـة. على  علميـة 

البرنامـج  مـن  الثـاني  اليـوم  وتنـاول 

الـذكاء  عـالم  في  إبداعيـة  جوانـب 

الاصطناعـي، حيـث تعـرّفّ المشـاركون 

 ،ChatGPT على أدوات حديثـة مثـل

صـور  إلى  النـص  تحويـل  وتطبيقـات 

وصـوت، بالإضافـة إلى ورش متخصصـة 

في تصميـم تطبيقـات ذكيـة باسـتخدام 

مـا  وهـو   ،”MIT App Inventor“

مهـارات  لاكتسـاب  الفرصـة  منحهـم 

مشـاريع  وتقديـم  حديثـة  رقميـة 

خلالهـا  اسـتعرضوا  تفاعليـة  ختاميـة 

والتقنيـة. الإبداعيـة  قدراتهـم 

وتوج في نهايته بجلسـة ختامية مميزة، 

تـم خلالها تخريج المشـاركين وتكريمهم 

بشـهادات معتمـدة، إلى جانـب تبـادل 

مليحـه  نـادي  بين  التذكاريـة  الـدروع 

التنميـة  ومركـز  الريـاضي  الثقـافي 

تقديـرًاً  زويـل،  مدينـة  في  المسـتدامة 

في  الممشترك  والنجـاح  البنّّـاء  للتعـاون 

إنجـاز هـذا البرنامـج النوعـي.

سـلطان  محمـد  سـعادة  وأكـد 

مجلـس  رئيـس  الكتبـي،  الخاصـوني 

إدارة نـادي مليحه الثقـافي الرياضي، في 

كلمتـه خلال الختام، أن هـذه التجربة 

الاسـتثنائية تعكـس توجهـات حكومـة 

المتحـدة  العربيـة  الإمـارات  دولـة 

الناشـئة  الأجيـال  تممكين  في  وقيادتهـا 

في  حضورهـم  وتعزيـز  بالمعرفـة، 

مياديـن الابتـكار والـذكاء الاصطناعي، 

الشـارقة،  حكومـة  رؤيـة  تُجُسـد  كما 

وحـرص مجلـس الشـارقة الرياضي على 

برامـج  عبر  الشـباب  مهـارات  تطويـر 

تعليميـة متقدمـة تُنُظم داخـل الدولة 

وخارجهـا.

مصطفـى  الدكتـور  الأسـتاذ  وأشـاد 

التنميـة  مركـز  مديـر  بـدوي،  مـوسى 

مصر،  في  زويـل  بمدينـة  المسـتدامة 

بـأداء المشـاركين الإماراتـيين، مثنيًًا على 

انضباطهـم وفهمهم ومسـتوى التفاعل 

أن  إلى  مـشيرًاً  أبـدوه،  الـذي  العـالي 

الرؤيـة  عمـق  يعكـس  البرنامـج  هـذا 

التعليميـة لدولـة الإمـارات واهتمامهـا 

مضيفًًـا  المسـتقبل،  بعلـوم  الاسـتباقي 

أن مدينـة زويـل تفخـر بهـذا التعـاون 

العلمـي الممشترك، وتتطلـع لمزيـد مـن 

المسـتقبل. في  البنـاءة  الشراكات 

امتنانهـم  عـن  المشـاركون  عربّر  وقـد 

لهـذه الفرصـة النوعيـة التـي أتاحـت 

لهـم الاطلاع عـن قـرب على مفاهيـم 

أكاديميـة  بيئـة  الـذكاء الاصطناعـي في 

متميـزة، تجمـع بين المعرفـة العلميـة 

الحديثـة،  والتجهيـزات  المتخصصـة، 

أن  مؤكديـن  العمليـة،  والتطبيقـات 

هـذه التجربة سـتكون علامـة فارقة في 

والمهنيـة. التعليميـة  مسيرتهـم 

مـن جانبـه، ثمّـّن نـادي مليحـه الدعـم 

الكـبير الذي يلقاه من مجلس الشـارقة 

الريـاضي، ومـا يقدمـه من دعـم نوعي 

البرامـج  جـودة  مـن  يعـزز  ومسـتدام 

مسـاحة  الأنديـة  ويمنـح  الصيفيـة، 

تعليميـة  أوسـع في تصميـم مبـادرات 

عابـرة للحـدود ترجمـة لرؤيـة صاحب 

بـن  سـلطان  الدكتـور  الشـيخ  السـمو 

محمـد القاسـمي عضـو المجلس الأعلى 

حاكـم الشـارقة .

هناء السيد
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رئيس البورصة: نسعى لزيادة وتيرة عمليات الطرح والاكتتاب وقيد الأوراق المالية

تتمه ص   4

عمليـات  وتيرة  زيـادة  إلى  تسـعى 

الأوراق  وقيـد  والاكتتـاب  الطـرح 

آليـات  وتيـسير  الجديـدة  الماليـة 

زيـادة رؤوس أمـوال الشركات المقيدة 

وتعزيـز  الإفصـاح  جـودة  رفـع  مـع 

وجـود  أي  الحوكمـة،  ممارسـات 

إفصـاح فعـال لرفـع كفـاءة السـوق، 

استراتيجيـة  تطبيـق  مـع  خاصـة 

واضحـة لرفـع معـدلات أداء منظومة 

البورصـة  تعمـل  حيـث  التـداول، 

المصريـة على تحديـث نظـام التداول 

مـن  السـوق  إدارة  آليـات  وتعزيـز 

حيـث الرقابة الرشـيدة على الشركات 

الأعضـاء وعمليات التـداول، أي رقابة 

المخاطـر. أسـاس  على  احترافيـة 

أن  إلى  البورصـة،  رئيـس  أشـار 

الأعمـدة  أحـد  تمثـل  الحوكمـة 

الاسـتثمارات  لجـذب  الرئيسـية 

مشـددًًا  المسـتثمرين،  ثقـة  وتعزيـز 

والإفصـاح  الشـفافية  أهميـة  على 

وضمان  المالي  الاسـتقرار  تحقيـق  في 

عدالـة التـداول، مضيفًًـا أن البورصـة 

المصريـة ليسـت فقط منصـة لتداول 

لتمويـل  فعالـة  أداة  بـل  الأسـهم، 

الشركات وتحقيق التنمية المسـتدامة 

للاقتصـاد الوطنـي، عبر خلـق فـرص 

عمـل جديدة وزيـادة الناتـج المحلي، 

يمتلـك  المصري  السـوق  وأن  لاسـيما 

واعـدة. فرصًًـا 

معـدلات  رفـع  أهميـة  إلى  لفـت  

الثقافـة  ونشر  المالي  الوعـي 

الاسـتثمارية، مؤكـدًًا أن ذلـك يسـهم 

دخـول  على  المواطـنين  تحفيـز  في 

النمـو  خطـط  ويدعـم  السـوق، 

أن  إلى  مـشيرا  المسـتدام،  الاقتصـادي 

نجـاح الطروحـات يُعُـدّّ دلـيلاًً واضحًًا 

المصريـة  البورصـة  جاهزيـة  على 

لتنفيـذ جميـع الطروحـات المرتقبـة، 

لطروحـات  السـوق  تعطـش  وعلى 

جديـدة، الأمـر الذي ينعكـس إيجابيًًا 

المال  ورأس  التـداول،  معـدلات  على 

تصنيـف  على  وكذلـك  السـوقي، 

المؤسسـات  لـدى  المصري  السـوق 

الدوليـة.

”

البورصـة ” تنظمهـا  الـذي  المؤتممرات 

المصريـة بالمحافظـات، لدعـم جهـود 

الدولـة لتحقيـق مسـتهدفات خطـط 

والاجتماعيـة  الاقتصاديـة  التنميـة 

المتكاملـة.

أضـاف “الشـيخ، أن البورصـة المصرية 

أضاف “الشـــيـــخ” أن 
المصرية  البــــــورصة 
تســــعــى إلى زيــادة 
الطرح  عمليات  وتيرة 
والاكتتاب وقيد الأوراق 

المالية الجديدة.

الشـيخ، رئيـس مجلـس  قـال أحمـد 

الأوراق  سـوق  أن  البورصـة،  إدارة 

لتـوفير  حيويـة  منصـة  يعـد  الماليـة 

التمويـل اللازم لنمـو الشركات بكافة 

أنواعهـا بما في ذلـك الشركات الصغيرة 

تحقيـق  في  والمسـاهمة  والمتوسـطة 

الاقتصاديـة في  التنميـة  مسـتهدفات 

المحافظـات. مختلـف 

الدكتـور  افتتـاح  خلال  ذلـك  جـاء 

بنـي  محافـظ  غنيـم  هـاني  محمـد 

المصريـة  البورصـة  ورئيـس  سـويف، 

أحمـد الشـيخ، النسـخة الثالثـة عشر 

مـن مؤتمر”البورصـة للتنميـة في بني 

سـويف”، والـذى تـم تنظيمـه تحت 

رعايـة رئيـس مجلـس الـوزراء، وذلك 

بقاعـة الديـوان العام، ضمن سلسـلة 

مصر والدنمارك تبحثان تعزيز التعاون التجارى 
والاسـتـثمـارى وتشـكيل مجلس أعمال مشترك

الرقابة المالية تحظر تعامل شركات التمـويل 
العـقـارى مع جهات تقييم عقارى غير مقيدة

التقـى الدكتـور عبـد العزيـز الشريف، 

التجـاري،  التمثيـل  جهـاز  رئيـس 

القسـم  رئيـس  فريـد،  هانـزاده  مـع 

التجـاري بسـفارة الدنممارك في القاهرة، 

لبحـث سـبل توسـيع مجـالات التعاون 

ضـوء  في  البلديـن،  بين  الاقتصـادي 

مخرجـات زيـارة الرئيـس عبـد الفتـاح 

الدنماركيـة  العاصمـة  إلى  السـيسى 

الماضي. ديسـمبر  فى  كوبنهاجـن 

تنـاول اللقـاء مناقشـة آليـات تشـكيل 

دنمماركي  مصري  أعمال  مجلـس 

الخطـوات  أحـد  باعتبـاره  مـشترك، 

التجاريـة  العلاقـات  لتعزيـز  الرئيسـية 

يخـدم  وبمما  الثنائيـة،  والاسـتثمارية 

ويدعـم  للبلديـن  المشتركـة  المصالـح 

للاسـتثمار. جذبًـًا  أكثر  بيئـة  خلـق 

وأكـد الدكتـور عبـد العزيـز الشريـف 

الدولـة  اهـتمام  على  اللقـاء  خلال 

للرقابـة  العامـة  الهيئـة  أصـدرت 

الماليـة، تعميـم رقـم 4 لسـنة 2025 

بشـأن حظر تعامـل الشركات العاملة 

العقـاري  التمويـل  نشـاطي  في 

والتـأجير التمـويلى مع جهـات تقييم 

عقاري غير مسـجلة ومعتمدة رسميًًا 

التقييـم  لـخبراء  الرسـمى  بالسـجل 

العقـارى لـدى الهيئـة سـواء كانـت 

شـخصًًا طبيعيًًـا أو اعتباريًـًا، ويُعُـتبر 

تسـتوجب  صريحـة  مخالفـة  ذلـك 

المسـاءلة.

ويعـد خـبير التقييـم العقـارى، هـو 

كل شـخص طبيعـى أو اعتبارى يقوم 

بمهـام تقييـم العقـار وتحديـد قيمته 

لكافـة أغـراض التمويـل العقاري.

الالتـزام  أنـه يجـب  التعميـم  ونـص 

اقتصاديـة  شراكـة  بترسـيخ  المصريـة 

إلى  مـشيرًاً  الدنممارك،  مـع  استراتيجيـة 

أن الحكومـة نفـذت حزمة واسـعة من 

الإصلاحـات الاقتصادية خلال السـنوات 

الاسـتثمار  منـاخ  لتحـسين  الماضيـة 

وتيـسير الإجـراءات أمـام المسـتثمرين. 

الاسـتثمارية  الفـرص  اسـتعرض  كما 

المتاحـة في السـوق المصري، لا سـيما في 

القطاعـات ذات الأولويـة مثـل الطاقـة 

الجديـدة والمتجـددة، والبنيـة التحتية.

مـن  مجموعـة  طـرح  اللقـاء  وشـهد 

مـن  التعـاون،  لتعزيـز  المقترحـات 

مجلـس  تشـكيل  في  الإسراع  أبرزهـا 

فـرص  ودراسـة  الممشترك،  الأعمال 

في  الدنماركيـة  الاسـتثمارات  توسـيع 

مصر، لا سـيما في مجـالات تكنولوجيـا 

المعلومات، والنقـل والموانئ، وإضافات 

إلى  والزراعيـة،  الغذائيـة  المنتجـات 

المصريـة  المعـايير  بتطبيـق  الكامـل 

بقـرار  الصـادرة  العقـارى،  للتقييـم 

مجلـس إدارة الهيئة رقم )39( لسـنة 

2015 في كافـة عمليـات التقييم التي 

يتـم الاسـتعانة بهـا.

التقييـم  تقاريـر  أن  التعميـم،  أكـد 

مقيـدة  غير  جهـات  عـن  الصـادرة 

بالسـجل الرسـمى تعـد لاغيـة وغير 

معتمـدة، ولا يجـوز الاعتـداد بهـا في 

تمويليـة. أو  ماليـة  تعـاملات  أي 

التعلـيمات  هـذه  مخالفـة  وتُعُـد 

قانـون  لأحـكام  صريحـة  مخالفـة 

التمويـل العقـارى رقم )148( لسـنة 

2001 ولائحتـه التنفيذية وتعديلاته، 

مما يُعُـرض الشركة أو الجهة المخالفة 

والرقابيـة. القانونيـة  للمسـاءلة 

ذات  الأخـرى  القطاعـات  جانـب 

المصري. للجانـب  الأولويـة 

مـن جانبهـا، أعربـت السـيدة هانـزاده 

لتوسـيع  الدنممارك  تطلـع  عـن  فريـد 

مصر،  في  الاسـتثماري  حضورهـا 

مؤكـدة أن مجـالات الطاقـة الجديـدة 

والمتجـددة – وعلى رأسـها طاقة الرياح 

والهيـدروجين الأخضر – تمثـل محـاور 

تعـاون رئيسـية خلال المرحلـة المقبلـة.

واتفـق الجانبـان على تعزيـز التنسـيق 

البلديـن  في  المعنيـة  الجهـات  بين 

للتحـضير لبعثـات تجاريـة واسـتثمارية 

دنماركيـة  بعثـة  بينهـا  مـن  متبادلـة، 

متخصصـة في قطـاع إضافـات المنتجات 

بعثـة  وكذلـك  والزراعيـة،  الغذائيـة 

العـام  أوائـل  الدنممارك  إلى  مصريـة 

المقبـل.

محمـد  السـيد  مـن  كل  اللقـاء  حضر 

القسـم  رئيـس  مسـاعد  الشريـف، 

بالقاهـرة،  الدنمماركي  التجـاري 

نصر،  أحمـد  التجـاري  والمستشـار 

نائـب مديـر إدارة شـؤون دول الاتحاد 

التجـاري  الثـاني  والسـكرتير  الأوروبي، 

شـاهندا عز العـرب، مـن إدارة الترويج 

هبـة  التجـاري  والملحـق  للاسـتثمار، 

الاتحـاد  إدارة شـؤون دول  صلاح مـن 

التجـارى. التمثيـل  بجهـاز  الأوروبي 

يـأتي ذلـك تأكيـداًً على الـدور الرقابي 

الـذي تضطلع بـه الهيئـة في الإشراف 

على الأنشـطة الماليـة غير المصرفيـة، 

 )3( المادتين  أحـكام  إلى  واسـتنادا� 

 )10( رقـم  القانـون  مـن   )4( و 

الرقابـة  تنظيـم  بشـأن   2009 لسـنة 

غير  الماليـة  والأدوات  الأسـواق  على 

المصرفيـة.

جـاء ذلـك نتيجـة لما رصدتـه الهيئـة 

مـن ممارسـات مخالفـة لـدى بعـض 

والتـأجير  العقـاري  التمويـل  شركات 

مـع  التعامـل  في  تمثلـت  التمـويلي، 

مقيديـن  غير  وأشـخاص  كيانـات 

التقييـم  لـخبراء  الرسـمي  بالسـجل 

العقـاري، سـواء بصفتهـم الطبيعيـة 

الاعتباريـة. أو 

مليحه يختتم برنامج الذكاء الاصطناعي في مدينة زويل 
بمصر بتخريج مـنـتـسبيه من أبناء الإمارات وتكريمـهم

ضمـن  جـاء  البرنامـج  هـذا  أن  ويُذُكـر 

الـذي  غير”  “عطلتنـا  برنامـج  جـدول 

انطلـق منـذ 30 يونيـو ويسـتمر حتـى 

31 يوليـو 2025، حيث بـدأ النادي أولى 

برامجـه في الـذكاء الاصطناعي من مقره 

مشـواره  ليواصـل  الشـارقة،  إمـارة  في 

حاضنـة  زويـل،  مدينـة  نحـو  النوعـي 

العلـوم العربيـة الحديثـة، تأكيـدًًا على 

أن ابـن الإمـارات شريـك فاعـل في رسـم 

ملامـح المسـتقبل، وأن اسـتثمار المعرفة 

هـو ركيـزة بنـاء الأوطـان.
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رحـيـل الأسـتــاذ حــامد 
المتولي الضويني.. قـامة 
إداريـة وإنسـانيـة كبيرة

دكتور / السيد مرسى

“إرهاب  العالم:  فى  يصرخ  فتجعله 
الباطل  للمفارقة!  يا  إرهــاب!”… 
فى  الأعــزل  الحق  رعب  من  يصرخ 
له جناح يقصف،  ليس  الحق  غزة، 
ولا طائرة تجسس تصطاد العصافير 
يمشى  هناك  الحق  و  الأطفال  قبل 
للسماء  يغنى  الركام،  وسط  حافياًً 
أنزلت  لكنها  المطر،  تنزل  لم  التى 

عليه الصواريخ .
الحق فى غزة ،لا يحتاج إلى طائرات 
ميركافا…  دبابات  إلى  ولا  إف-35، 
مقاوم  يد  في  وقنبلة  حجر  يكفيه 
قديمة…..وحذاء  رياضية  بملابس 
جيوش  كل  أمامه  لتسقط  ممزق، 
فى  العالم  وجه  بها  يصفع  الباطل 
أتعرفون  الإنسان،  حقوق  مؤتمرات 
لأن  طائرات؟  الحق  يملك  لا  لماذا 
الطائرات تحتاج إلى مصانع، والحق 
يملك  لا  والحق  الإرادة،  مصنعه 

حاملات طائرات، لكنه يملك حمالة 
صدر لأمٍٍ ثكلى تحمل بقايا رضيعها 
فى كفن، الحق فى غزة لا يحتاج إلى 
طائرة بدون طيار، لأنه لديه أطفال 
وشيوخ دعاؤهم أقوى من صواريخ 

كروز.
ليس  محاصر…   ، غــزة  في  الحق 
ــالأسلاك والأســــوار فــقــط، بل  ــ ب
الأجنبي،  قبل  العربى  بالخذلان 
عنق  بربطة  تتقنع  التى  والخيانة 
خمس  فــنــادق  فى  ومــفــاوضــات 
نجوم… ثم يخرجون ببيان ختامى 
حــدود  فلا  فالباطل،   ، أجـــوف 
لوقاحته… يحتل، يقتل، يدمر، ثم 
يشرح  العالم  كــاميرات  أمام  يقف 
نفسه”…  عن  الدفاع  فى  “حقه 
وهنا السؤال : كيف يدافع الذئب 
مذبوحة؟  حملان  أمام  نفسه  عن 
لا  الحق  غزة،  ففى  ذلك  ورغم   ،

البقاء والدوام لله وحده..
تام  ورضا  والأسي  الحزن  ببالغ 

بقضاء الله وقدره..
والاخ  والصديق  الزميل  ننعي 
الكبير المغفور له بإذن الله تعالى 
الأستاذ/حامد المتولي الضويني..

للشركة  والإداري  المالي  المدير 
الغذائيه  للصناعات  الأهلية 

أمريكانا كيك..
لمجموعة  المنتدب  والعضو 

أمريكانا مصر ..سابقا
يتغمده  أن  تعالي  الله  نسأل 
بواسع رحمته ويسكنه الفردوس 

وكل  بالدم،  يتكاثر  بل  يمـوت… 
شهيد يولد من تحته ألف مقاوم… 
أما الباطل، فكلما انتصر، تضخم، ثم 

تقيأ قبحه أمام العالم.
غزة  فى  الحق   .. آخر  وليس  وأخيرا 
الباطل  لأن  الدمار،  رغم  يبتسم 
فغدًًا  اليوم،  انتصر  وإن  أنه  يعرف 
الأقنعة،  ستسقط  وغــدًًا  هزيمته، 
وتُرُفع  الزائفة،  الوجوه  وتنكشف 
رايات الحقيقة. حينها، لن يُغُفر له 
التاريخ، ولن ينجو من لعنة الذاكرة 
أهل  بدماء  تكتب  التى  الإنسانية. 
الضميرالعالمى،  جــدران  على  غزة 
منتصر  بالسلاح،  المهزوم�  فالحق 
بالكرامة… والباطل ان كان منتصًرًا 
الذى  بالعار  مهزوم  بالدبابات، 

يسيل من فوهة البندقية.
الى اللقاء : 

دكتور / السيد مرسى.

يلهم  وأن  الجنه..  من  الاعلى 
أهله وذويه الصبر والسلوان..

راشد  مسجد  في  الجنازة  صلاة 
بكفر البطيخ صلاة العصر..

في  العائلة  مقابر  في  والدفنة 
دمياط الجديده

يتقدم  الاليمه  المناسبه  وبهذه 
العاملون في مصر تلاتين ورئيس 
صلاح  محمود  الاداره  مجلس 
قــطــامــش بــخــالــص الــتــعــازي 
الفقيد رحمة  وفاه  والمواساه في 

الله عليه
وإنا لله و انا اليه راجعون ،،،

الحـــــــــــق والبــــــــــــاطل
بين  يدور  صراع  فيها  العزة…  غزة 
أبطاله  مشهد،  فى  والباطل  الحق 
الأمهات،  ــوع  ودم الأطفال  دمــاء 
وتجويع وتشريد وطلقات الرصاص 
هذا  و  المساعدات،  جامعى  على 
ويدين  يشجب  الذى  الكومبارس 

فقط.
حافي  الكوفية،  يــرتــدى  فالحق 
لا  الجسد،  مشقوق  ــدمين،  ــق ال
بلحم  جرحه  يضمد  يسقط… 
بثيابه  الباطل،  بينما  روحـــه… 
العسكرية الزاهية، يقف كطاووس 
ديمقراطى  بحذاء  الحق  يدهس 
الأمــن  ومجلس  الصنع  أمـــريكى 

كذاب.
، لا يملك طائرات…  الحق فى غزة 
رصــاصــات  وبــضــع  قنابل  فقط 
الصنع…  محلية  الياسين  وصواريخ 
الــبــاطــل،  قــلــب  ــرعــب  ت لكنها 

صـدق اللـواء دكتـور الوزيـر خالـد 

مجـاور محافـظ شمال سـيناء، على 

بمرحلـة  القبـول  تنسـيق  نتائـج 

ريـاض الأطفـال )KG1( للمـدارس 

الرسـمية للغات والمدارس الرسـمية 

الـدراسي  للعـام  للغـات،  المتميـزة 

اسـتقبل اللواء دكتـور خالد مجاور 
محافظ شمال سـيناء، اليوم ، لارس 
بوملـر السـفير الدنمماركي في مصر، 
مكتبـه  في  لـه،  المرافـق  والوفـد 

بديـوان عـام المحافظـة.
بالسـفير  المحافـظ  ورحـب 
الجهـود  مسـتعرضا�  الدنمماركي، 
المسـاعدات  إسـتقبال  في  المصريـة 
وتخزينهـا  والاغاثيـة  الإنسـانية 

راجعـون  اليـه  وانـا  للـه  إنـا 

اللـه  انتقلـت الي رحمـه   .…

تعـالي والـده الاعلاميـه/ عبير 

محمود..الشربفـه والمرحومـه 

بامـر اللـه الدكتـوره / فاطمه 

غـدا  الجنـازه  وصلاه  الزينـي 
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بأكتوبـر  الـحصري  بمسـجد 

مجابهتهـا. وكيفيـة 
السـفير  المحافـظ  واصطحـب 
إلي  تفقديـة  جولـة  في  الدنمماركي 
على  للإطلاع   ، البري  رفـح  مـعبر 

المصريـة. الجهـود 
الدنمماركي  السـفير  أن  إلى  يشـار 
اسـتهل زيارتـه إلى محافظـة شمال 
سـيناء بتفقـد مخـازن المسـاعدات 
المصري  الأحمـر  بالـهلال  الخاصـة 

العريـش. بمدينـة 

مجلـس  ورئـس  تلاتين  مصر 

الاداره محمود صلاح قطامش 

للاعلاميـه  المواسـاه  بعظيـم 

الاسـتاذه عـبير محمود واسره 

عليهـا  اللـه  رحمـة  الفقيـده 

اللـه مكـروه  اراكـم  …….لا 

لديكم..نسـألكم  عزيـز  في 

الدعـاء

انتظـار  قوائـم  تسـجيل  تـم  كما 

لــعدد 1566 طـفالًا لم يتـم قبولهـم 

التنسـيق. مـن  الأولى  المرحلـة  في 

الأمـور  أوليـاء  المحافظـة  تـوصي 

الرسـمية  الصفحـات  بمتابعـة 

الأطفـال  أسماء  لمعرفـة  للمـدارس 

للقبـول. المرشـحين 

محـافـظ شمال سيناء يصدق على تـنسيق قبول طلاب 
رياض الأطفال بالمدارس الرسمية لغات والمتميزة لغات

محافظ شمال سيناء يستقبل السفير الدنماركي

والده الاعــلامــيـه عـبـيـر مـحـمـود فــي ذمة الله
غـزة. قطـاع  إلي  وإرسـالها 

التهديـدات  المحافـظ  واسـتعرض 

والدفنـه  الظهـر  صلاه  عقـب 

بمقابـر الاسره بطريق الواحات 

الداخليـة والخارجيـة التـي تواجـه 
الدولـة المصريـة والشرق الأوسـط ، 

المناسـبه  وبهـذه  باكتوبـر.. 

في  العاملـون  يتقـدم  الاليمـه 

الجديـد.

مـدارس  جميـع  التنسـيق  شـمل 

المحافظـة، حيث بلغ عـدد المدارس 

المشـاركة 9 مـدارس بعـدد إجمالي 

طـفالًا   537 قبـول  وتـم  قاعـة،   13

وفقًًـا لمعيـاري الأكبر سـنًًا وترتيـب 

اختيـارات أوليـاء الأمـور للمـدارس.

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء
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العدد الإسبوعي رقم 1428

أي  في  ينمو  عشب  هو  الحلبة  نبات 
العالم، وهو واحـد من أقدم  مكان حول 
الهند  في  تنمو  التي  الطبية،  النباتات 
استخدامه  تم  ولقـد  أفريقيا.  وشمال 
الصيني  والطب  البديل  الطب  في 
من  والعديد  الجلدية  الأمراض  لعلاج 
السنين.  آلاف  منذ  الأخرى  الأمراض 
لها  الحلبة  نبات  وأزهار  وأوراق،  بذور، 
في  خاصة  حياتنا،  في  واسعة  تطبيقات 
)كمضاف  والأسيوية  الهندية  الوصفات 
الحلبة  نبات  ويعتبر  وغيرها(.  للنكهة 
والنشويات،  للسكريات،  جيد  مصدر 
الخام،  والألياف  والدهون،  والبروتينات، 
والمعادن )الحديد، والفسفور، وكالسيوم، 
والعديد  متنوّّعة،  وأحماض  وغيرها(، 
مواد  مثل:  وقلويّاّت  الفيتامينات،  من 
على  يحتوي  أنه  إلى  بالإضافة  الكولين. 
مجموعة واسعة من الخصائص العلاجية. 
خفض  في  يساعد  الحلبة  بذور  فتناول 
وذلك  الدم،  في  الكولسترول  مستويات 
نظراًً لغناها بمادة السابونين الستيرويدية 
التي تساعد في منع امتصاص الكولسترول 
مما  الدم،  مجرى  في  الثلاثية  والدهون 
الكولسترول  مستويات  خفض  إلى  يؤدي 
الذي يفيد في خفض مستويات  الدم،  في 
السيئ،  الكولسترول  الكلي،  الكولسترول 
العديد  أثبت  ولقد  الثلاثية.  والدهون 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

ماذا يحدث لسكر الدم عند شرب القهوة يوميًًا؟

غنية  الأبيض  اللب  أو  اليقطين  بذور 

بمضادات الأكسدة القوية، بالإضافة إلى 

جميعها  وهي  والألياف،  المغنيسيوم 

تناول  أن  كما  العامة،  لصحتك  مفيدة 

حفنة من بذور اليقطين يُحُسّّن صحة 

الدم،  في  السكر  ومستويات  القلب، 

وجودة النوم، كما أنها تحمي من بعض 

أنواع السرطان، وفقا لموقع تايمز ناو.

ماذا يحدث لجسمك عند تناول اللب 

الأبيض؟

الصحية  بالدهون  غنية  اليقطين  بذور 

مما  والحديد،  والزنك  والمغنيسيوم 

من  العديد  ويُحُسّّن  ويُثُبّّط  يُقُلل 

الحالات الصحية، تحتوي ملعقة كبيرة 

من بذور اليقطين على ما يقارب 1 ملج 

من الزنك و40 ملج من المغنيسيوم، ما 

يُغُطي حوالي 20% من الكمية اليومية 

المُوُصى بها.

إذا كنت تأكل حفنة من بذور اليقطين، 

التغييرات  من  العديد  أن  المؤكد  فمن 

تحدث في جسمك، والتي تشمل:

تعزيز مستويات المناعة لديك

بذور اليقطين غنية بمضادات الأكسدة 

والأحماض  ــدات  ــوي ــون ــفلاف ال مثل 

من  كمية  إلى  بالإضافة  الفينولية، 

فيتامين هـ والكاروتينات، وكلها تساعد 

الالتهابات وحماية خلاياك  على تقليل 

من الجذور الحرة الضارة.

تُعُدّّ مضادات الأكسدة  ووفقًًا للخبراء، 

شيوعًًا  ــات  المشروبـ أكثر  من  القهوة 

لتعزيز  الكثيرون  يشربها  العالم،  حول 

فهل  اليوم،   طوال  الطاقة  مستويات 

ترفع مستويات السكر في الدم؟ .. هذا 

ما نتعرف على إجابته في السطور التالية 

بحسب موقع تايمز ناو.

تتسبب  قد  القهوة  فإن  للأطباء،  وفقا 

في ارتفاع نسبة السكر في الدم، وتعتمد 

عملية  على  كامل  بشكل  ــأثيرات  ــت ال

كنت  إذا  وما  لديك،  الغذائي  التمثيل 

تتناولها مع الطعام، وكمية الكافيين التي 

تستهلكها.

من  جسمك  لحماية  وسيلة  أفضل 

الثدي  سرطان  مثل  الخطيرة  الأمراض 

والبروستاتا.

تحسين صحة المثانة

الأشخاص  مــن  العديد  على  يجب 

الذين يعانون من مشاكل المثانة مثل 

وهي   – الحميد  البروستاتا  تضخم 

حالة تتضخم فيها غدة البروستاتا، مما 

يسبب مشاكل في التبول – تناول بذور 

اليقطين يوميًًا.

الأطعمة  هذه  أن  الدراسات  وتقول 

نشاط  فرط  أعراض  تقليل  في  تساعد 

المثانة وتحسين نوعية الحياة.

تحسين صحة القلب

الأكسدة  بمـضــادات  غناها  بفضل 

والمغنيسيوم، تُعُدّّ هذه البذور مفيدةًً 

القلب،  صحة  على  الحفاظ  في  للغاية 

تُسُاعد  أنها  إلى  ــدراســات  ال ــشير  وت

ومستويات  ــدم  ال ضغط  خفض  في 

مهمان  عــاملان  وهما  الكوليسترول، 

لخطر الإصابة بأمراض القلب.

المؤشرات  إبقاء  على  تساعد  أنها  كما 

سن  في  النساء  لدى  للقلب  الحيوية 

خلال  مــن  السيطرة  تحت  الــيــأس 

الانبساطي وزيادة  الدم  خفض ضغط 

 )HDL( مستويات الكوليسترول الجيد

بنسبة %16.

انخفاض مستويات السكر في الدم

بانتظام،  اليقطين  بذور  تناولتََ  إذا 

مستوى  ترفع  القهوة  إن  الخبراء  يقول 

ووقت  الجرعة  حسب  الدم،  في  السكر 

المدى  قصيرة  ارتفاعات  تحدث  تناولها. 

جانب  إلى  الدم،  في  السكر  مستوى  في 

خاصةًً  الأنسولين،  استجابة  في  تغيرات 

أو  الأنسولين،  بمقاومة  المصابين  لدى 

من  السكر  داء  أو  السكر،  مقدمات 

النوع الثاني.

ما الذي يسبب ارتفاع مستويات السكر 

في الدم؟

أهم  من  الكافيين  يُعُد  للخبراء،  وفقًًا 

للجهاز  منبه  فهو  التأثير،  هذا  أسباب 

مستويات  في  انخفاضًًا  ســتلاحــظ 

كنتََ  إذا  خــاصــةًً  الـــدم،  في  السكر 

قد  للخبراء،  ووفقًًا  بالسكري،  مصابًاً 

العالي  اليقطين  بذور  محتوى  يكون 

تأثيرها  عن  مسؤوالًا  المغنيسيوم  من 

الإيجابي على مرض السكري.

تنظيم النوم

النوم،  في  صعوبة  من  يعانون  لمن 

كنهم تناول بعض بذور اليقطين قبل  ميُم

النوم. فهي مصدر طبيعي للتريبتوفان، 

على  يُسُاعد  مما  أميني،  حمض  وهو 

غنية  أنها  كما  أفضل،  بشكل  النوم 

النوم  جودة  يُحُسّّن  مما  بالمغنيسيوم، 

ويُقُلل من الوقت الذي يستغرقه كبار 

السن الذين يُعُانون من الأرق للنوم.

كبيرة  كمية  تأكل  عندما  يحدث  ماذا 

من بذور اليقطين؟

بالألياف،  جــدًًا  غنية  اليقطين  بــذور 

حيث يحتوي كوب منها على ما يقارب 

12 جرامًًا، لا ينصح الأطباء بتناول أكثر 

فقد  بها،  الموصى  اليومية  الكمية  من 

يؤدي ذلك إلى انتفاخ البطن وانتفاخه.

بذور  في  المـوجــودة  الألياف  تساعد 

ومنع  البراز  زيادة حجم  على  اليقطين 

الإمساك على المدى الطويل، مع ذلك، 

تناول كمية كبيرة من بذور  قد يؤدي 

الإمساك  إلى  واحــدة  دفعة  اليقطين 

والانتفاخ، مما يؤدي إلى الشعور بعدم 

الراحة.

العصبي المركزي، يزيد من اليقظة ويقلل 

هرمونات  إفراز  يحفز  أنه  كما  التعب، 

تؤثر  قد  والتي  الأدرينالين،  مثل  التوتر 

الكافيين  إنتاج الأنسولين.كما يُحُفز  على 

المُخُزن،  الجلوكوز  إطلاق  على  الكبد 

هذا  امتصاص  الخلايا  على  يُصُعّّب  مما 

الجلوكوز الزائد من مجرى الدم.

يقول الأطباء إن امتصاص الكافيين يكون 

إلى  يؤدي  فارغة، مما  أسرع على معدة 

إذا  خاصةًً  الــدم،  سكر  في  حاد  ارتفاع 

إلى  أخرى  مُُحليات  أو  السكر  أضفتََ 

 ، قصيرة  الارتفاعات  هذه  لكن  كوبك. 

عندما  المدى  طويلة  التأثيرات  تحدث 

يكون تناول القهوة مرتفعًًا جدًًا.

طرق لتجنب ارتفاع نسبة السكر في الدم 

بسبب القهوة

ولكنك  القهوة  شرب  تحب  كنت  إذا 

نسبة  ارتفاع  بشأن  أيضًًا  بالقلق  تشعر 

بعض  فهناك  لديك،  الدم  في  الجلوكوز 

القيام  خلالها  من  يمكنك  التي  الطرق 

بذلك دون التنازل عن شرب القهوة:

ماذا يحدث لجسمك عند تناول 
اللب الأبيض؟ فوائد لا تتوقعها

تساعد  الحلبة  بذور  أن  الدراسات  من 
في  السكر  مستويات  على  السيطرة  في 
مرضى  لدى  الأنسولين  ومقاومة  الدم 
الألياف  من  محتواها  أن  كما  السكري. 
الهضم  القابلة للذوبان يساعد في عملية 
النظام  في  الكربوهيدرات  وامتصاص 
توازن  تحسين  في  يساعد  مما  الغذائي، 
الأنسولين.  وتعزيز عمل  السكر،  مستوى 
كما أن تناول بذور الحلبة يزيد من إنتاج 
لاحتوائها  نظراًً  وذلك  الأم،  ثدي  في  اللبن 
تعمل على  التي  الديوسجينين  مادة  على 
المرضعات،  الأمهات  لدي  اللبن  زيادة 
الحلبة  بذور  أن  الدراسات  فلقد أظهرت 
أسبوعين  خلال  اللبن  إنتاج  من  تزيد 
الألياف  على  تحتوي  أنها  كما  فقط. 
وعملية  الأمعاء،  حركة  في  تساعد  التي 
المضادة  والمواد  الإمساك،  وتمنع  الهضم، 
على  كبير  تأثير  لها  وبالتالي  للتأكسد، 
وذلك  الدموية،  والأوعية  القلب  صحة 
بمنع الأكسدة التي تحدث خلال النوبات 
القلبية، وكذلك تعمل على إزالة السموم 
الموجود  الصمغ  ويساعد  الجسم.  من 
من  التخفيف  في  الحلبة  بذور  غلاف  في 
الحمض  ارتجاع  بسبب  الناجم  الانزعاج 
قرحة  وكذلك  المعدة  والتهاب  المَعَديّّ، 
بذور  مشروب  تناول  أن  كما  المعدة. 
ألام  من  الحد  في  يساعد  الدافئ  الحلبة 
الحيض إلى حد كبير، ويخفض من أعراض 
والإغماء،  والتعب،  والصداع،  الغثيان 
على  الحلبة  بذور  وتحتوي  والتقيؤ. 

وهي  وإيسوفلافون،  ديوسجينين،  مواد 
الإستروجين  الأنثوي  للهرمون  مماثلة 
اليأس،  سن  أعراض  من  يخفف  الذي 
على  يساعد  الحلبة  مغلي  فتناول  لذا 
تقليل أعراض سن اليأس مثل: الاكتئاب، 
تنشيط  على  يعمل  كما  والتّشّنجات، 
الولادة.  يُسُهّّل  مامّا  الرّحّم  انقباضات 
وتحتوي بذور وأوراق نبات الحلبة على 
والعديد  والأكسدة،  للالتهابات  مضادة 
استخدامها  وبالتالي يمكن  الإنزيمات،  من 
والأكزيما،  والدمامل،  الندبات،  لعلاج 
والحروق على البشرة، والمساعدة في الحد 
المفاصل،  التهاب  مثل  الالتهابات،  من 
يتم  التي  الحرة  الجذور  ومكافحة 
يومي.  أساس  على  الجسم  في  إنشاؤها 
مادة  على  الحلبة  بذور  لاحتواء  ونظرا� 
تعمل  التي  الستيرويديّّ  ديوسجينين 
طان، بالإضافة للمواد عديدة  كمُُضادّّ للرسّر
التسكّّر، مثل: السّّابونين، والهيميسليلوز، 
والتّاّنين، والبكتين التي تُقُلّلّ من مستوى 
آثار  لها  فإن  الدم،  في  الكولسترول 
والبنكرياس،  البروستاتة  لسرطان  مضادة 
تناول  أن  وجد  وقد  الثدي،  والقولون، 
بذور الحلبة يخفض في نمو الأورام بنحو 
25 – 40٪. كما تُشُير الدّّراسات أنّّ تناول 
زيت بذور الحلبة على شكل قطرات في 
الفم تُحُسّّن من عدد الحيوانات المنويّةّ 
الحلبة   يستخدم  وكذلك  الرّجّال،  لدى 
الحياة  لتحسين  والنساء  الرجال  من  كل 

الجنسية والوظيفة الإنجابية.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الحلبة

الصداع

الدوخة والارتباك

فقدان الشهية والشعور بالغثيان

تشنجات في الذراعين والساقين والمعدة

سرعة التنفس أو النبض

درجة   38 إلى  الحرارة  درجــة  ارتفاع 

مئوية أو أكثر

العطش الشديد

قد  الذين  الصغار،  الأطفال  يُصُاب  قد 

التعبير عن شعورهم،  يتمكنون من  لا 

بالضعف والنعاس.

أي  الحراري  الإجهاد  يُصُيب  أن  يمكن 

الأصحاء  الأشخاص  ذلك  في  بما  شخص، 

في  شاقة  تمارين  مارسوا  إذا  خاصةًً   –

درجات حرارة عالية.

أو  دقائق،  خلال  بسرعــة،  يحدث  قد 

تدريجيًًا، على مدار ساعات.

الشعور  هي  الحراري  الإجهاد  أعراض 

المفرط؛  التعرق  ــدوار؛  ال أو  ــالإغماء  ب

القيء؛  أو  الغثيان  الجلد؛  رطوبة 

وتشنجات العضلات.

تعرف على أعراض ضربة الشمس 
خلال إجازة المصيف وطرق الوقاية

الذهاب إلى المصيف في الطقس الحار، 

الحراري  بالإجهاد  للإصابة  يعرضك  قد 

معرفة  من  بد  ولا  الشمس،  ضربة  أو 

وضربة  الحرارى  الاجهاد  بين  الفرق 

معها  التعامل  كيفية  لتعلم  الشمس 

قضاء  أثناء  ــك  وأسرت نفسك  ــة  وحماي

الوقت بالمصيف.

وبحسب موقع “BBC” لا يُعُد الإجهاد 

الحراري خطيرًاً عادةًً طالما يمكنك تبريد 

حالة  الشمس  ضربة  لكن   – نفسك 

طبية طارئة تتطلب علاجًًا فوريًاً.

السن  كبار  ذلك  في  بما  الفئات،  بعض 

الذين  والأشخاص  الصغار  والأطفال 

قد  مزمنة،  صحية  حالات  من  يعانون 

بشكل  للخطر  عرضة  أكثر  يكونون 

على  الجسم  ــدرة  ق تكتمل  ــاص.لا  خ

تنظيم درجة الحرارة لدى صغار السن، 

ويمكن أن تضعف بسبب المرض وبعض 

الأدوية، كما أن زيادة الوزن أو السمنة 

قد تزيد من صعوبة تبريد الجسم.

الحراري وضربة  الإجهاد  بين  الفرق  ما 

الشمس؟

ترتفع  عندما  الحراري  الإجهاد  يحدث 

مفرط  بشكل  الجسم  ــرارة  ح درجــة 

ويجد صعوبة في تنظيم درجة حرارته.

من العلامات الواضحة التعرق المفرط، 

بالإضافة إلى الشعور بالحرارة الشديدة 

جسمك  طريقة  ــي  وه  – ــاء  ــي والإع

لتحذيرك من تبريد جسمك بسرعة.

تشمل الأعراض الأخرى:
تابع ص  10

www.misrtalateen.com misrtalateen



8الفكر والأدب  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  6 صفر  |  1447 هـ  |   الموافق  31 يوليو  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1428

“غزة.. صرخة الوجود في زمن الهيمنة” كتاب جديد لـ بهجت العبيدي

أما زلت هنا.. كتاب جديد لـ مروة كرم

دائــرة  في  الشعر”  “بيت  عن  صــدر 

لشهر   72 العدد  بالشارقة  الثقافة 

الشهرية،  القوافي  مجلة  من  أغسطس 

المتخصصة بالشعر الفصيح ونقده – في 

عامها السابع- التي تحتفي بالمواضيع 

ذات الصلة به بلاغةًً ولغةًً وتراثًاً، كما 

تحتفي بالشعراء من مختلف العصور.

غلاف مجلة القوافى

وجاءت افتتاحية العدد التي استهلت 

بعنوان  الجديد  عددها  القوافي  بها 

الخالدة”  وأعمالهم  الشعراء  “قوافي 

الشعرية  الكتابة  تظلّّ   : فيها  وذُكُــر 

يترك  الــذي  ــداع  للإب واسعة  مساحة 

بصمته وأثره في الواقع الأدبي، وتتعدّّد 

ما  وتقنياتها،  الكتابة  تلك  أدوات 

تتشكل  متنوعة  لوحات  أمام  يجعلنا 

من  تختلف  ــاع  وأوض عوامل  ضمن 

مبدع إلى آخر.

وفي هذا العدد من “القوافي” نطلّّ على 

القارئ من خلال باب إطلالة، بموضوع 

يتناول القوافي في القصيدة وأثرها وعلى 

أنها دليل العبقرية وامتحان الشعراء، 

وكتبها د. محمد محمد عيسى.

في  العوفي،  أبوجمعه  الدكتور  وكتب 

“الهجر  موضوع  عن  ــاق”  “آف بــاب 

العدد حوارًًا في  والفراق”، كما تضمن 

باب “أوّّل السطر” مع الشاعر العراقي 

أحمد  الشاعر  وحاوره  السراي،  عمر 

الصويري.

واستطلع الإعلامي أحمد منصور، رأي 

حول  والنقاد،  الشعراء  من  مجموعة 

باب  وفي  الشاعر،   “ثقافة  موضوع 

عماد  الدكتور  كتب  القصيدة”  “مدن 

الضمور، عن السلط الأردنية.

أما في باب “حوار” فقد حاور الشاعر 

السوري  الشاعر  الربيعي،  عبدالرزاق 

فقرات  وتنوعت  شـــودب،  محمد 

البلاغة،  بدائع  بين  المعاني”  “أصــداء 

الشعراء،  دعابات  من  ومقتطفات 

و”قالوا في…”، وكتبتها وئام المسالمة.

بشير  محمد  الدكتور  الشاعر  وتطرق 

موضوع  إلى  “مقال”  باب  في  الأحمد، 

الضدية،    للثنائيات  الجمالية  القيم 

طه  محمد  الدكتور  الشاعر  كتب  كما 

سيرة  عن  عصور،  باب  في  العثمان، 

الشاعر المرقّشّ الأكبر.

الهمامي،  عبدالعزيز  الشاعر  وكتب 

مــوضــوع  ــن  ع “دلالات”  بـــاب  في 

للنشر  المصري  دار  عن  حديثًاً  صدر 

والتوزيع، كتاب جديد بعنوان “غزة… 

صرخة الوجود في زمن الهيمنة”، بقلم 

في  المقيم  المصري  والمفكر  الكاتب 

النمسا بهجت العبيدي.

“غزة  للكتاب:  الــدار  تقديم  في  جاء 

نداء  بل  لمكان،  اســم  مجرد  ليست 

وصوت  تجلياتها،  أقصى  في  للروح 

للإنسانية في لحظة امتحانها الأصعب، 

من  فينا  تبقّّى  ما  تعكس  مرآة  هي 

قيم: الحرية، والعدالة، والكرامة، وحق 

الإنسان في الحياة.”

والإنساني  الفكري  العمل  هــذا  في 

بتوثيق  العبيدي  يكتفي  لا  اللافــت، 

واقع مؤلم أو برصد وقائع تاريخية، بل 

يغوص عميقًًا في جوهر المأساة، ليرى في 

تجـارب من سبقـونا طريق العبور
في العدد الجديد من مجلة القـوافي

اسم  مجرد  ليست  غزة 
في  للروح  نداء  بل  لمكان، 
وصوت  تجلياتها،  أقصى 
لحظة  في  للإنسانية 

امتحانها الأصعب

”

”
وقرأت  العربي”،  الشعر  في  “السنابل 

الشاعرة الدكتورة باسلة زعيتر، في باب 

“تأويلات” قصيدة “صورة غير معلقة” 

الشاعر  قرأ  كما  بعداني،  جبر  للشاعر 

الدكتور سلطان الزغول، قصيدة “هيئة 

محمد  أحمد  للشاعر  للصبر”  أخرى 

زيد.

فقد  الكتب”  ــة  “استراح باب  في  أما 

ديوان  الإدريسي،  رشيد  الدكتور  تناول 

للشاعرة  بلقيس”  تنكر من عرش  “ما 

“نــوافــذ”،  بــاب  وفي  الصبيح،  تهاني 

أضاءت الشاعرة الدكتورة صباح الدبي، 

العمودية  “القصيدة  موضوع  على 

المعاصرة”.

واحتفى العدد بنشر مختارات متنوعة 

من القصائد الشعرية، امتازت بجمال 

الأغراض  مختلف  في  والمعنى،  المبنى 

والمواضيع.

لمدير  الشعر  بحديث  العدد  واختتم 

عبدالله  محمد  الشاعر  التحرير 

سبقونا  من  “تجارب  بعنوان  البريكي، 

“ليست  فيه:  وجاء  العبور”،  طريق 

الارتواء،  ا  إمنّم الارتواء،  في  الحقّّ  اللّذّة 

نحسّّ به حين نحمل هم العطش، ولا 

الطرقات  تسكن  لكنّّما  الريح،  تسكن 

الوصول  وليس  البشر،  عنها  غاب  إذا 

إلى غايةٍٍ عبر أخذ الذي تعب الآخرون 

قممٍٍ  إلى  الصعود  يجيد  عليه؛ فمن لا 

في الأعالي، سيعثر من حجرٍٍ في السفوح، 

يجيد  لا  ومن  نائمةْْ..  صخرةٌٌ  وترجعه 

التوازن  يجيد  لا  من  الموج،  مصارعة 

ولو  حتى  سيغرق  الرياح،  تهبُُّ  حين 

بعد حين”.

تسحق  عمياء  لقوة  المشهد  تــارك�ًـا 

الضعفاء؟

يبدأ  لا  غزة  تحرير  أن  العبيدي  يرى 

من الجغرافيا، بل من الفكر، من كسر 

قيود الصمت، ومن تحرير العقول من 

فالكتاب  والتواطؤ،  الخنوع  سجون 

غزة تجليًًا لصراع أبدي بين إرادة التحرر 

وإرادة الإلغاء، بين من يقاتلون ليحيوا، 

ومن يسعون لفرض الموت كقدر وحيد.

كبرى:  أسئلة  أمام  قارئه  المؤلف  يضع 

القدرة على  البشرية تملك  هل لا تزال 

زال  ما  هل  الظلم؟  وجه  في  الوقوف 

انسحب  أنه  أم  حيًّاً،  الإنساني  الضمير 

في  النظر  ــادة  لإع ــوة  دع جوهره  في 

علاقتنا  وفي  اصطفافاتنا،  في  مفاهيمنا، 

رأسها  وعلى  العادلة،  الإنسان  بقضايا 

فلسطين.

ليست  العبيدي،  يراها  كما  “غــزة”، 

فقط قضية شعب، بل اختبار أخلاقي 

ما  يزن  حساس  وميزان  بأسره،  للعالم 

تبقّّى من إنسانيتنا.

ويؤكد المؤلف أن المقاومة ليست حكرًاً 

كلمة،  أيضًًا  هي  بل  البندقية،  على 

في  بالحياة  وتمسك  وصمود،  وصبر، 

وجه الموت الممنهج. هكذا تتحول غزة 

للمقاومة  مدرسة  إلى  العمل  هذا  في 

بين  أوسع  عنوان لصراع  وإلى  الشاملة، 

تسعى  ووحشية  البتر،  تقاوم  إنسانية 

للإفناء.

بهجت العبيدي

كاتب ومفكر مصري  العبيدي،  بهجت 

وُُلد   ،1995 عام  منذ  النمسا  في  يقيم 

في عزبة موسى التابعة لمدينة الجمالية 

منصب  يشغل  الدقهلية،  بمحافظة 

للمواطن  العالمي  الاتــحــاد  مؤسس 

مؤسسة  وهــي  الــخــارج،  في  المصري 

على  وتعمل  المـغتربين  بشؤون  تهتم 

تعزيز صلتهم بوطنهم الأم، كما يشغل 

للحقوق  الدولي  الاتحاد  ممثل  موقع 

والحريات بالأمم المتحدة، ونائب أمينه 

العام لشمال إفريقيا والشرق الأوسط.

أبرزها  المؤلفات،  من  العديد  له  صدر 

صناعة  “نحو  بعنوان  فكرية  سلسلة 

أجزاء،  أربعة  منها  صدر  جديد”  عقل 

نجيب  عــالم  المجهر:  “تحت  وكتاب 

كتابه  ويـــأتي  ــصصي”،  ــق ال محفوظ 

نوعية  حلقة  ليشكل  غزة  عن  الجديد 

بين  يدمج  الذي  الفكري  مشروعه  في 

التحليل  وبين  والسياسي،  الإنــســاني 

العميق والطرح الأخلاقي الصريح.

تابع ص  9 

الاستحقـاق الانتخابي في مصر: تجـديد 
للشـرعـية وتفـعـيل للإرادة الشـعـبـيـة

تشهدها  انتخابية  محطة  كل  في 

أمام  أنفسنا  نجد  المصريــة،  الدولة 

ــراءًً  إج كونه  يتجاوز  استحقاق 

وطنية  فرصة  كونه  إلى  ديمقراطيًًا 

بين  ــي  ــتماع الاج العقد  لتجديد 

في  فالمشاركة  ــة.  ــدول وال المـواطــن 

حق،  مجرد  ليست  الانتخابات 

عن  ــعربّر  ي وطني  ــب  واج هي  بل 

صون  على  وقدرتها  الشعوب  نضج 

مستقبلها  وصناعة  مكتسباتها، 

بأيديها.

الدولة  في  الدستورية  الاستحقاقات 

المصرية

شهدت   ،2014 دستور  إقــرار  منذ 

الاستحقاقات  مــن  سلسلة  مصر 

النظام  عماد  شكلت  الدستورية 

على  الاستفتاء  من  بــدءًًا  السياسي، 

الرئاسية،  الانتخابات  ثم  الدستور، 

مجلس  إحياء  ثم  النواب،  فمجلس 

بين  حافة  على  أقف  وكأنني  بنهايتها، 

وما  كــان  ما  بين  والحقيقة؛  الحلم 

لها؛  إجابة  لا  بأسئلة  مُُحملة  سيكون؛ 

وبصبٍرٍ تعلمته من كثرة الإنتظار”.

مروة كرم

حاصلة  ــة  مصري كاتبة  ــرم،  ك ــروة  م

العلوم  في  البكالوريوس  درجة  على 

في  الأدبية  رحلتها  بدأت  السياسية، 

عام 2022، وقد صدر لها ثلاث أعمال 

من قبل بدأتها بـ جُُ“رم الحنين” الذي 

صدر في عام 2022، والذي تناولت فيه 

وصدق  المشاعر  بجرأة  الحنين  وجع 

الذي  الحب”  “عاشقة  ثم  الحرف، 

عن  فيه  ت  وعربّر  ،2023 عام  في  صدر 

أمام  الأنثى  ودهشة  العاشقة،  نبض 

ثم  الغياب،  وقسوة  العاطفة  فيض 

“قطوف من ذاكرة امرأة” والذي صدر 

في أوائل عام 2024، وجاء بمثابة دفترٍٍ 

على  الحياة  كتبتها  امــرأة  لذكريات 

ضفاف الحنين، ويعد كتاب “أما زلت 

هنا” أحدث أعمالها الأدبية.

الــروح  شبيه  دار  عن  حديثا  صــدر 

بعنوان  جديد  كتاب  والتوزيع  للنشر 

الكاتبة  تأليف  من  هنا”  زلت  “أما 

مروة كرم، وهو كتاب خواطر مجمعة 

تنسج فيه الكاتبة مشاهد الألم والرجاء 

والحب بصوتٍٍ أنثوي.

أما زلت هنا؟

عن  تساؤلاًً  ليس  الكتاب:  أجواء  ومن 

غياب أو حضور فقط؛ بل هو اعتراف 

بحقيقة أن الأرواح لا تُنُسى؛ وأن الحب 

وجودنا  على  شاهدين  يظلان  والألم 

مهما تبدلت الملامح أو تغيرت المواقف، 

في هذا الكتاب؛ ستجد نفسك في رحلة 

محطات  عند  تقف  ــكــلمات؛  ال مع 

تجاربك،  أصداء  تُشُبهك؛ وتترك خلفك 

ربما تسأل نفسك أنت أيضاًً في النهاية: 

أما زلت هنا!؟

أما زلت هنا

الوقت..  يُشُبه  لا  هنا  “الوقت  ونقرأ: 

والدقائق  الــدوائــر؛  تُشُبه  الساعات 

جذوة  فيه  تُشُعل  قلبي؛  حول  تلتف 

الشوق وتتركه يذوب كشمعةٍٍ لا تهتم 

الشيوخ، في إطار رؤية متكاملة لبناء 

دولة حديثة تُرُسّّخ لمبادئ المشاركة، 

السلطات. بين  والتوازن   والمساءلة، 

أبرز  أحد  الاستحقاقات  هذه  وتُعُد 

واحترام  القانون  سيادة  تجليات 

الإرادة الشعبية، وقد أتاحت المجال 

ممثليهم،  لاختيار  المواطنين  لكافة 

عبر  العامة  السياسات  وتوجيه 

المؤسسات التشريعية والرقابية.

أهمية المشاركة السياسية

استقرار  مــؤشرات  ــرز  أب أحــد  إن 

نسبة  هو  الديمقراطية  الأنظمة 

الانتخابات،  في  الشعبية  المشاركة 

حجم  النسبة  ــذه  ه تعكس  إذ 

والــدولــة. المـواطــن  بين   التفاعل 

التصويت  على  تقتصر  لا  والمشاركة 

المراقبة،  المتابعة،  تشمل  بل  فقط، 

العام.  العمل  في  والانخراط  الترشح، 

وكلما اتسعت هذه المشاركة، زادت 

الرقابة  وتعززت  الشفافية،  مساحة 

الشعبية على الأداء العام.

بقلم: د. سهام عزالدين جبريل
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وعود  مع  المستقل،   Grok تطبيق 

بتوفير تجربة متكاملة لصناع المحتوى 

الرقمي.

توسّّع  ظل  في  الخطوة  هذه  وتــأتي 

التطبيق  يقدّّم  حيث   ،Grok قدرات 

الصور،  إنشاء  تشمل  أدوات  بالفعل 

الذكي،  والمساعد  الصوتية،  والمحادثة 

تسعى  الجديدة،  الإضافة  وبهذه 

تطبيقات  كبرى  منافسة  إلى  الشركة 

الإنتاج  مجال  في  الاصطناعي  الذكاء 

المرئي التفاعلي.

قد   xAI كانت  آخــر،  سياق  وفي 

الرفقاء  خاصية  مــؤخــرًاً  أطلقت 

ضمن  للتخصيص  القابلين  الرقميين 

الخاصية  هذه  وتضم   .Grok تطبيق 

ثلاث شخصيات:

• Valentine: رفيق ذكوري مستوحى 

إدوارد  مثل  شــهيرة  شخصيات  من 

كولين من فيلم Twilight وكريستيان 

 Fifty Shades of فيلم  من  غراي 

.Grey

• Ani: شخصية أنمي بأسلوب غامض 

.”Goth-style“

• Rudy: شخصية باندا حمراء لطيفة.

وتتوفر هذه الشخصيات حاليًًا بشكل 

حصري لمشتركى Super Grok، ويمكن 

تفعيلها من داخل التطبيق.

تجدر الإشارة إلى أن Grok يُعُد جزءًًا 

الذي   ،+X Premium اشتراك  من 

يُقُدّّم حزمة واسعة من أدوات الذكاء 

للمستخدمين  المتقدمة  الاصطناعي 

المشتركين، في إطار سعي xAI لقيادة 

الرقمي  التفاعل  تقنيات  مستقبل 

الذكي.

”

”
الأمريكي  الملياردير  أعلن 
منصة  أن  ماسك  إيلون 
 Grok الذكاء الاصطناعي
ــدأ بــطــرح مــيــزة  ــب ســت
فيديو  إلى  النص  تحويل 

في أكتوبر 2025.

إيلون  ــريكي  الأمـ الملياردير  أعلن 

الاصطناعي  الذكاء  منصة  أن  ماسك 

تحويل  ميزة  بطرح  ستبدأ   Grok

 ،2025 أكتوبر  في  فيديو  إلى  النص 

لتوسيع  الشركة  جهود  ضمن  وذلك 

بالذكاء  المدعومة  الإبداعية  قدراتها 

الاصطناعي.

له  منشور  عبر  الــخبر  ماسك  وأكــد 

الميزة  أن  إلى  مــشيرًاً   ،X منصة  على 

تطبيق  على  قريبًًا  ستتوفر  الجديدة 

قريبًًا  “ستتمكنون  وكتب:   ،Grok

 .Grok فيديو عبر مقاطع  إنشاء  من 

 Grokapp@ تطبيق  بتحميل  قوموا 

المستقل واشتركوا”.

لمنصة  الرسمية  الحسابات  وأوضحت 

الفيديو  ميزة  أن   X على   Grok

أداة  خلال  من  ستعمل  الجديدة 

مدعومة  وهي   ،Imagine تُدُعى 

 .Aurora الاصطناعي  الذكاء  بمحرك 

من  المستخدمين  الأداة  هذه  كّّمتُمن  و

مرفقة  فورية  فيديو  مقاطع  إنشاء 

نصية  ــر  أوام من  انطلاقًاً  بالصوت 

بسيطة.

تدريجي،  بشكل  الميزة  طرح  وسيبدأ 

 Super Grok فئة  ستحصل  حيث 

قبل  أكتوبر،  في  المبكر  الوصول  على 

لاحقًًا،  المستخدمين  لباقي  تُتُاح  أن 

 Super Grok الاشتراك في أن  ويُذُكر 

يُكُلف 30 دولارًًا شهريًاً، ويشمل مزايا 

وتحليالًا  بحثًاً معمقًًا،  تشمل  متقدمة 

لحظيًًا للبيانات، وتوليد صور محسّّن.

المبكر  التسجيل  باب  فتح  تم  وقد 

للمستخدمين الراغبين في تجربة ميزة 

خلال  من  فيديو  إلى  النص  تحويل 

إيلـون مـاسك يـؤكد: ميزة تحويل النص إلى فيديو قادمة إلى Grok في أكتوبر

آبل تضـيف زر كاميرا جديد أعلى آيفـون 
17 برو خطوة نحو تجربة تصوير أسرع

الاستحقـاق الانتخابي في مصر: تجديد للشرعية وتفعيل للإرادة الشعـبية

Steam تـخـتـبـر تصـميـمًًا جديدًًا لواجهة 
المتجر لتسهيل العثور على ألعابك المفضلة

تجربة  تحسين  إلى  تهدف  خطوة  في 

 Steam منصة  ــدأت  ب المستخدم، 

لمتجرها  جديد  تصميم  اختبار  في 

تجريبي  تحديث  ضمن  ــكتروني  الإل

جعل  إلى  التصميم  ويهدف  حديث، 

أسهل  المناسبة  الألعاب  على  العثور 

وأكثر سلاسة من أي وقت مضى.

مدونة  على  رسمي  منشور  وبحسب 

التحديث  من  الهدف  فإن   ،Steam

الأماكن  إلى  أسهل  “توفير وصول  هو 

المستخدمين”،  قبل  من  زيارة  الأكثر 

فعوضًًا عن القوائم النصية المتشابكة 

الشريــط  أصبح  المتناثرة،  والأزرار 

العلوي في واجهة المتجر أكثر تنظيامًا 

مرنًاً  تصفحًًا  يوفّرّ  مما  وتناسقًًا، 

وسريعًًا للألعاب.

أدوات جديدة لتوصيات الألعاب

يشمل التصميم الجديد زر “تصفح” 

للمستخدمين  يتيح  والذي  الأعلى،  في 

ــاءًً على  ــن ــاب ب ــع اســتــكــشــاف الأل

الألعاب  مثل:  الشائعة  التصنيفات 

الحديثة،  ــدارات  الإص مبيعًًا،  الأكثر 

هذا  وبجوار  المخفضة.  العروض  أو 

الخيار، تظهر ميزة “التوصيات” التي 

مثل  المستخدم  بيانات  على  تعتمد 

 Apple أثار إعلان جديد من حساب

)تويتر  “إكس”  منصة  عبر   Design

أن  تأكيده  بعد  كبيرًاً  تفاعالًا  سابقًًا( 

مخصصًًا  زرًًا  ستضيف  آبل  شركة 

العلوية  الحافة  للكاميرا على  جديدًًا 

من جهاز iPhone 17 Pro المنتظر.

مباشًرًا  ــؤاالًا  سـ الحساب  وطــرح 

زر  تستخدم  مــرة  لمتابعيه:“كم 

التحكم بالكاميرا؟”..

الزر  تصميم  تُظُهر  المرفقة  الصورة 

هيكل  على  واضح  بشكل  الجديد 

الجهاز، وهو ما يشير إلى سعي آبل 

احترافية  أكثر  تصوير  تجربة  لتوفير 

في  المـوجــودة  تلك  تشبه  ــة،  وسرع

الكاميرات الرقمية التقليدية.

للتحكم  زريــن  هل  الفعل:  ردود 

بالكاميرا كثيران؟

من بين أبرز الردود، جاء تعليق أحد 

يمكنني  “لا  البارزين:  المستخدمين 

الاستغناء عن زر الكاميرا، لكن وجود 

زرين للتحكم بها يبدو مفرطًاً بعض 

الشيء.”

تباين آراء المستخدمين  هذا يعكس 

الخطوة  بهذه  يرحبون  من  بين 

أن إضافة  يرون  الجديدة، وبين من 

زر إضافي قد لا يكون ضروريًاً، خاصة 

وأن الأجهزة السابقة تحتوي بالفعل 

الصور،  لالتقاط  متعددة  طرق  على 

سواء عبر أزرار الصوت أو عبر شاشة 

اللمس.

ما أهمية الزر الجديد؟

حتى  رسميًاً  آبل  إعلان  عدم  رغم 

للزر  التفصيلية  الوظائف  عن  الآن 

الجديد، فإن وضعه في الأعلى يوحي 

تصوير  للـ  مخصصًًا  سيكون  بأنه 

الأفقي، مما يجعل استخدام الهاتف 

في وضع الكاميرا أكثر سهولة وسلاسة.

ضمن  الإضافة  هــذه  تندرج  وقــد 

تعتمدها  التي  التحسينات  سلسلة 

محسّّنة،  تصوير  تجربة  لتقديم  آبل 

من  المنافسة  تزايد  مع  خصوصًًا 

سامسونغ  مثل  الأخــرى  ــات  الشرك

وغوغل في مجال كاميرات الهواتف.

 iPhone 17 Pro يــكــون  ــل  ه

التحكم  من  جديد  لــعصر  بداية 

الفوتوغرافي؟

تحسين  المستمر على  آبل  تركيز  مع 

قد  عام،  بعد  عامًًا  الآيفون  كــاميرا 

أبرز  أحد  الجديد  الزر  هذا  يكون 

نسخة  في  التصميمية  التغييرات 

“برو” المقبلة، ومن المتوقع أن نرى 

الكشف  عند  التفاصيل  من  المزيد 

أو  سبتمبر  في  الهاتف  عن  الرسمي 

أكتوبر القادم.

تكن سهلة الوصول.”

خلفية مثيرة للجدل

وقت  في  التحديث  هــذا  يــأتي  لكن 

بسبب  ــدالًا  ج  Steam فيه  يشهد 

من  العديد  أوقفت  جديدة  سياسة 

المخصص  المحتوى  ذات  الألــعــاب 

المنصة،  عــن   )NSFW( للبالغين 

الدفع  شركــات  لمتطلبات  استجابة 

 ،Mastercardو  Visa مثل  الكبرى 

وهو ما أثار مخاوف من تزايد الرقابة 

وفرض قيود على حرية المحتوى.

التصميم  يظل  الــحــالي،  الوقت  في 

Steam Cli� نسخة  ضمن   الجديد 

ent Beta، حيث يمكن للمستخدمين 

ملاحظاتهم  وتقديم  الواجهة  تجربة 

للمساهمة في تطوير الشكل النهائي.

ساعات  عدد  يمتلكها،  التي  الألعاب 

من  توصيات  إلى  بالإضافة  اللعب، 

مجتمع اللاعبين.

أما زر “الفئات”، فيمنح المستخدمين 

على  بناء�  مخصصة  تصفح  تجربة 

جانب  إلى  يفضلونها،  التي  الأنــواع 

لتسهيل  مــقترحــة   )Tags( ــوم  وس

مشابهة  ــاب  ــع أل إلى  الـــوصـــول 

لاهتماماتهم.

استجابة لملاحظات اللاعبين

خلال  بيانها:“من  في   Steam قالت 

جعل  إلى  نهدف  التغييرات،  هذه 

مع  وتوافقًًا  سلاســة  أكثر  تجربتك 

إلى  جيدًًا  استمعنا  لقد  تفضيلاتك. 

بأن  الشعور  نفس  وشاركنا  اللاعبين، 

لم  زيــارةًً   Steam أقسام  أكثر  بعض 

قيمة الصوت الانتخابي: أداة التغيير

أداة  هو  للمواطن  الانتخابي  الصوت 

خلالها  من  تُحُدد  حقيقية،  تغيير 

ممثليها. وتختار  مسارها،   الشعوب 

ُـدلي بــه مواطن  ي� ومــع كــل صــوت 

ــدة  ــى لــبــنــة جــدي ــن ُـب شريــــف، ت�

والتنمية. ــرار  ــق ــت الاس ــدار  جـ  في 

في  الانسحاب  أو  للحياد  مجال  فلا 

»الحياد  لأن  ــان،  الأوط بناء  معركة 

ضمني  انحياز  هو  المصير  لحظة  في 

للخلل«.

وشريك  حاضر  المصرية: صوت  المرأة 

فاعل

بمكانة  ــة  ــ المصري ــرأة  ــ ال حظيت 

سواء  السياسية،  الحياة  في  متقدمة 

الواقع  أو في  الدستورية،  النصوص  في 

الدستور  لها  خصص  وقد  العملي. 

نسبًاً واضحة في المجالس المنتخبة، إذ 

الدولة  التزام  )11( على  المادة  نصّّت 

بتمثيل المرأة تمثيالًا مناسبًاً في البرلمان، 

يقل  ألا  على   )180( المادة  وأكــدت 

المحلية عن %25. المجالس   تمثيلها في 

تثبت  انتخابي،  استحقاق  كل  وفي 

وإخلاصــهــا،  وعيها  المصريــة  الـمرأة 

سواء بالترشح أو التصويت، باعتبارها 

الوطني. القرار   شريكًًا أصيالًا في صنع 

الدوائر الانتخابية في شمال سيناء

سيناء  شمال  محافظة  تنقسم 

إلى: البرلمانــيــة  الاستحقاقات   في 

مجلس النواب:

وتشمل  ــعــريــش(:  )ال أولى  ــرة  دائـ

ــا حــولــهــا. ــش ومـ ــري ــع  مــديــنــة ال

والشيخ  العبد  )بئر  ثانية  دائـــرة 

ونــخــل(:  والحسنة  ــح  ورفـ ــد  زويـ

المحافظة. ــز  ــراك م بــاقــي   تغطي 

دائرتين  عن  نائبان  المحافظة  ويمثل 

فرديتين، بالإضافة إلى القوائم الحزبية.

مجلس الشيوخ:

تقع شمال سيناء ضمن إحدى الدوائر 

القناة  قطاع  مستوى  على  الكبيرة 

خلال  من  تمثيلها  ويجري  وسيناء، 

النظام الفردي والقائمة.

ــي المـســاحــات  هـــذه الـــدوائـــر ه

أساسها  على  تُحُدد  التي  الجغرافية 

المخصصة،  والمقاعد  الناخبين  أصوات 

ثله  وهي بوابة المواطن لاختيار من ميُم

في التشريع والرقابة.

 نحو وعي انتخابي فاعل

الرهان الحقيقي في كل استحقاق 

انتخابي هو وعي المواطن، وقدرته 

على تجاوز الشعارات والانحياز 

 للكفاءة والضمير الوطني.

إن المشاركة الجادة هي صمام أمان 

للاستقرار، وهي السياج الحقيقي 

لحماية الوطن من الفتن، والشعب 

 من الإقصاء.

فلنصوّّت من أجل أمان مصر، وعدالة 

تمثيلها، وتمكين صوت المواطن 

لاختيار من يمثل تحت قبة البرلمان 

بغرفتيه الشيوخ والنواب كأحد 

نماذج الاستحقاقات الدستورية 

التى يحتاجها الوطن لاستكمال 

مسيرة التطور. والتنمية واستشراف 

 المستقبل  

 خالص تحياتى

 د/ سهام عزالدين جبريل

دكتوراه في الإعلام السياسي والعلاقات 

 الدولية 

 - زمالة الأكاديمية الوطنية للدراسات 

الاستراتيجية العليا  – عضو البرلمان 

المصري سابقًًا
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-شرب القهوة مع الطعام أو بعده

-تأكد من تناول كوبك مع وجبة طعام 

أو وجبة خفيفة حتى يصبح امتصاص 

الكافيين بطيئًاً.

الإسكندرية  القاهرة  طريق  شهد 

نما،  ميت  منطقة  أمام  الزراعي، 

بمحافظة  قليوب  شرطة  مركز  دائرة 

سيارتي  تصادم  حادث  القليوبية، 

أسفر  ما  القاهرة،  اتجاه  ميكروباص، 

نقلهم  جرى  أشخاص،   4 إصابة  عن 

لتلقى  التخصصي  قليوب  لمستشفى 

العامة  الإدارة  رجال  وتمكن  العلاج، 

المرورية  الحركة  إعادة  من  للمرور، 

مصالح  تعطل  لمنع  الطريق  على 

بالواقعة،  محضر  وتحرر  المسافرين، 

وتولت النيابة التحقيق.

تلقت مديرية أمن القليوبية بلاغا من 

عمليات النجدة، بوقوع حادث تصادم 

طريق  على  ميكروباص  سيارتي  بين 

إصــابة 4 أشـخاص بحادث تصادم سيارتى إصابة 5 أشخاص إثر انقلاب ميكروباص بأطفيح
ميكروباص على الطريق الزراعى فى قليوب حادث  بسبب  اشخاص   5 أصيب 

الطريق  أعلى  ميكروباص  انقلاب 

الى  ونقلوا  أطفيح  فى  الصحراوى 

المستشفى، وحرر محضر بالواقعة.

بلاغا  النجدة،  عمليات  غرفة  تلقت 

بوقوع  أطفيح  فى  الطريق  أعلى 

سيارات  وانتقلت   ، مرورى  حادث 

ترحيل رمضـان صبحى تمهيدا لعرضه على النيابة لبدء التحقيق فى اتهامه بالتزوير
بمطار  الأمنية  السلطات  سلمت 
صبحي  رمضان  اللاعب  القاهرة 
ترحيله  الجيزة، وتم  أمن  لمديرية 
النيابة  على  لعرضه  استعدادا 
الإجراءات  لاتخاذ  المختصة، 
في  تجاهه،  اللازمة  القانونية 
القضية المتهم بها، بمحاولة شخص 
بمعهد  عنه،  بديلا  الامتحان  أداء 
سياحة في أبو النمرس، ومن المقرر 
النيابة  على  اليوم  اللاعب  عرض 

علاقة  وقتها  صبحى،  رمضان 
وذكر  الواقعة،  أو  بالمتهم  اللاعب 
في بيان نشره عبر صفحته الرسمية 

بموقع فيس بوك الآتي:
صبحى  رمضان  اللاعب  “ينفى 
بالشخص  له  صلة  أى  قاطعاًً  نفياًً 
المذكور أو بالواقعة محل التحقيق، 
استدعاء  بأى  إخطارنا  يتم  ولم 
أو  تحقيق  جهة  أى  من  رسمى 

جهة أمنية”.

المختصة.
مطار  فى  الأمنية  الأجهزة  وألقت 
على  القبض  الدولى  القاهرة 
رمضان صبحي لاعب فريق الكرة 
الأول بنادي بيراميدز، أثناء فحص 
عقب  تركيا  من  عائدا  أوراقه 
فريقه  إعداد  معسكر  انتهاء 
استعدادا للموسم الجديد، تنفيذا 

لقرار قضائي صادر ضده.
مايو  شهر  إلى  الواقعة  تعود 

بيراميدز،  نادي  لاعب  صبحى 
والفنادق  للسياحة  معهد  داخل 

بمنطقة أبو النمرس.
تم  إنه  البلاغ،  مقدم  وقال 
أداء  الطالب  محاولة  اكتشاف 
الامتحان بدلا من اللاعب، خلال 
الشخصية،  تحقيق  مراجعة 
عليه،  للتحفظ  الإدارة  دفع  مما 

وتحرير محضر بالواقعة.
ونفى أشرف عبد العزيز محامى 

أمام  الزراعي،  الإسكندرية  القاهرة 

ميت نما دائرة مركز شرطة قليوب.

انتقلت على الفور الأجهزة الأمنية إلى 

سيارات  مع  بالتنسيق  البلاغ،  موقع 

الإسعاف، حيث تم نقل 4 مصابين إلى 

لتلقي  التخصصي  قليوب  مستشفى 

العلاج، وتم اتخاذ الإجراءات القانونية 

إعادة  القوات في  نجحت  اللازمة، كما 

عقب  طبيعتها  إلى  المرورية  الحركة 

محضر  تحرير  وتم  الحادث،  آثار  رفع 

العامة  النيابة  وأُخُطرت  بالواقعة، 

لمباشرة التحقيق.

الســيــسـي يـوجـــه »نــداء خـــاصــا«
إلى تـــرامـب بـشـــــأن حــرب غـــــزة

معبر  هو  رفح  »مــعبر  أن  وأضــاف 

بالجانب  يرتبط  لا  وتشغيله  أفراد 

ال  الجانب  من  بل  فقط  المصري 

خر داخل قطاع غزة«، مشيرا إلى أن 

»قطاع غزة يحتاج من 600 إلى 700 

شاحنة مساعدات في الأيام العادية«.

إدخال  ضرورة  على  السيسي  وشدد 

لأهالي  المساعدات  من  حجم  أكبر 

الأزمــة  حــدة  من  للتخفيف  غــزة 

بالقطاع ، قائلا :«لدينا حجم ضخم 

المصرية  المساعدات  شاحنات  من 

مستعدة لدخول قطاع غزة«.

يعوق  ما  هناك  :«ليس  ــاف  وأض

غزة«  قطاع  إلى  المساعدات  دخول 

، مؤكدا ضرورة أن يكون معبر رفح 

من الجانب الفلسطيني مفتوحا.

مصر  موقف  إلى  السيسي  ــار   وأش

الفلسطينيين  تهجير  برفض  الواضح 

تهجير  أن  مــؤكــدا  ــم،  ــه أرض مــن 

تفريغ  إلى  سيؤدي  الفلسطينيين 

فكرة حل الدولتين.

تتمه ص 1
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بدلاًً من السكر، استخدم بدائل السكر 

الطبيعية مثل  العسل.

تناول نصف قهوة أو منزوعة الكافيين

كنت  إذا  الكافيين  محتوى  بتقليل  قم 

بشكل  تجاهه  حساسية  من  تعاني 

مقاومة  من  بالفعل  تعاني  أو  خاص 

الأنسولين.

جرب بدائل القهوة

للقهوة،  البدائل  من  العديد  تعتبر 

مثل الشاي الأسود أو الأخضر،  أفضل 

لمستويات السكر في الدم.

تتبع نسبة السكر في الدم

إذا  القهوة  شرب  عند  لشعورك  انتبه 

مستوى  لقياس  جهازًاً  تستخدم  كنت 

من  فتأكد  باستمرار،  الدم  في  السكر 

تتبع أنواع القهوة المختلفة ومواعيدها 

التي تؤثر عليك.

فهي:  الشمس  ــة  ضرب أعـــراض  ــا  أم

الشعور بالارتباك؛ عدم التعرق؛ ارتفاع 

درجة   40 فوق  الجسم  حرارة  درجة 

الجلد؛  وجفاف  ــرارة  ح مع  مئوية 

الغثيان أو القيء؛ قد يفقد الوعي أو 

يعاني من تشنجات أو نوبات.

إلى  الحراري  الإجهاد  يتحول  أن  يمكن 

ضربة شمس، وهي حالة طبية طارئة، 

هذا يعني أن جسمك لم يعد قادرًًا على 

التحكم في الحرارة وأن درجة حرارتك 

يجب  كبير،  بشكل  ترتفع  الداخلية 

عليك طلب المساعدة الطبية العاجلة.

إليها  الانتباه  يجب  التي  العلامات 

والتعامل معها بسرعة:

من  دقيقة   30 بعد  بالإعياء  -الشعور 

الراحة في مكان بارد وشرب الكثير من 

الماء

-عدم التعرق حتى مع الشعور بالحر 

الشديد

درجة   40 إلى  الحرارة  درجة  -ارتفاع 

مئوية أو أكثر

-سرعة التنفس أو ضيق التنفس

تعرف على أعراض ضربة الشمس 
خلال إجازة المصيف وطرق الوقاية

-الشعور بالارتباك

-فقدان الوعي

-عدم الاستجابة

إصابة  في  تشك  كنت  إذا  تفعل  ماذا 

ضربة  أو  الحراري  بالإجهاد  ما  شخص 

الشمس؟

مثل   – بارد  مكان  في  يستريح  -اجعله 

غرفة مكيفة أو مكان مظلل.

-اخلع أي ملابس غير ضرورية، لتعريض 

أكبر قدر ممكن من الجلد.

– برّدّ جلده – استخدم أي شيء متاح 

قماش  قطعة  أو  إسفنجة  مثل  لديك، 

باردة ومبللة، أو رشّّ الماء، أو كمادات 

لفّّه  أو  والإبــطين،  الرقبة  حول  باردة 

بملاءة باردة ومبللة.

ــات  المشروب  – الماء  يشرب  –اجعله 

الرياضية أو مشروبات إعادة الترطيب 

مناسبة أيضًًا.

-ابقََ معه حتى يتحسن.

بــالبرودة  الشعور  في  يبدأ  أن  -يجب 

والتحسن خلال 30 دقيقة.

من  دقيقة   30 بعد  يتحسن  لم  -إذا 

يكون  قد  أنه  تعتقد  وكنت  الراحة، 

عليك  فيجب  شمس،  بضربــة  مصابًاً 

اتصل  أو  عاجلة  طبية  مساعدة  طلب 

بالإسعاف.
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ماذا يحدث لسكر الدم عند شرب القهوة يوميًًا؟

شخص  ضبط  تم  حيث  رمضان الماضى،  من  بدلا  الامتحان  يؤدي 

بصحبتهم  الحادث  لموقع  الاسعاف 

ونش مرورى للعمل على رفع حطام 

الفحص  خلال  من  وتبين  الحادث 

السائق  من  القيادة  عجلة  اختلال 

أعلى  السيارة  انقلاب  الى  أدى  مما 

اشخاص   5 إصابة  ونتج  الطريق 

ونقلوا جميعهم الى المستشفى .

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



11أخـبــار رياضة 10 www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس |  6 صفر  |  1447 هـ  |   الموافق  31 يوليو  |  2025م
العدد الإسبوعي رقم 1428

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



فـاز المنتخـب الوطنـي لكـرة اليـد للناشـئين 
بقيـادة طـارق محروس، على نـظيره منتخب 
الوديـة  المبـاراة  بنتيجـة 40-33، في  تونـس، 
الأخيرة ضمـن اسـتعدادات الفراعنـة لخوض 
عامًًـا،   19 تحـت  اليـد  لكـرة  العـالم  بطولـة 
مـن  الـفترة  خلال  مصر  تسـتضيفها  والتـي 
6 حتـى 17 أغسـطس المقبـل، بمشـاركة 32 
منتخبًًـا مـن مختلـف قـارات العـالم، وذلـك 

تحـت شـعار »مصر تسـتقبل العـالم«.
وانتهى الشـوط الأول بتقـدم الفراعنة بنتيجة 
تقدمـه  المنتخـب  يواصـل  أن  قبـل   ،15-24

وينهـي المبـاراة لصالحـه بنتيجـة 33-40.
على  الفـوز  حقـق  قـد  منتخـب مصر  وكان 
.27-35 بنتيجـة  وديًـًا  السـعودية  منتخـب 
المجموعـة  في  مصر  منتخـب  ويتواجـد 
وكوريـا  اليابـان  منتخبـات:  رفقـة  السـابعة، 
الجنوبيـة والبحريـن، ويخـوض منتخب مصر 
باسـتاد  الرئيسـية  الصالـة  على  مواجهاتـه 

الـدولي. القاهـرة 
وحـددت اللجنـة المنظمـة لبطولـة العـالم 4 
صـالات لاسـتضافة المباريـات هـي: الصالـة 
الرئيسـية بمجمـع الصـالات المغطـاة باسـتاد 
القاهـرة الـدولي – صالـة 2 بمجمـع الصالات 
صالـة   – الـدولي  القاهـرة  باسـتاد  المغطـاة 
حسـن مصطفـى – صالـة العاصمـة الإدارية 

الجديـدة.
تُقُـام مباريـات المجموعـتين الأولى والثانيـة 
على صالـة حسـن مصطفى بمدينة السـادس 
مـن أكتوبـر، ومباريـات المجموعـتين الثالثـة 
الإداريـة  العاصمـة  صالـة  على  والرابعـة 
الجديـدة، ومباريـات المجموعـتين الخامسـة 
القاهـرة،  باسـتاد   2 صالـة  على  والسادسـة 
والثامنـة  السـابعة  المجموعـتين  ومباريـات 

القاهـرة. باسـتاد  الرئيسـية  الصالـة  على 
مجموعـات بطولـة العـالم لكـرة اليـد تحـت 

19 عامًًـا

الاتحـاد  إدارة  مجلـس  وجّّـه 

برئاسـة  القـدم  لكـرة  المصري 

هـاني أبـو ريـدة الشـكر الجزيـل 

الفتـاح  عبـد  الرئيـس  لفخامـة 

السـيسي رئيـس الجمهوريـة على 

الـكابتن  تجـاه  الكريممة  لفتتـه 

حسن شـحاتة أحد أسـاطير الكرة 

المصريـة.

رئيـس  ريـدة  أبـو  هـاني  وقـال 

الاتحـاد، إن قـرار السـيد الرئيـس 

سـيادته  حـرص  إطـار  في  يـأتي 

الرياضـة  رعايـة  على  الدائـم 

والرياضـيين الذيـن اعتـادوا على 

مواقفـه  سـيادته  مـن  الـدوام 

وتقديـر  تجاههـم  الكريممة 

سـيادته الدائـم لرمـوز الرياضـة 

والوطـن.

وكان الرئيـس السـيسي قـد وجّّـه 

بتـوفير الرعايـة الصحيـة اللازمـة 

والاهتمام الطبي لحسـن شـحاتة 

اتحاد الكرة يشكر الرئيس السيسى بعد قراره بتوفير الرعاية الصحية لحسن شحاتة

 – البرتغـال   – السـويد  الأولى:  المجموعـة 
النمسـا.  - الكويـت 

 – سـويسرا   – المجـر  الثانيـة:  المجموعـة 
كوسـوفو.  - المغـرب 

 – إسـبانيا   – صربيـا  الثالثـة:  المجموعـة 
الجزائـر.  - كرواتيـا 

 – البرازيـل   – أيسـلندا  الرابعـة:  المجموعـة 
السـعودية.  - غينيـا 

المجموعـة الخامسـة: ألمانيـا – سـلوفينيا – 
أوروجـواي - جـزر الفـارو.

 – فرنسـا   – النرويـج  السادسـة:  المجموعـة 
المكسـيك.  – الأرجنـتين 

المجموعـة السـابعة: مصر – اليابـان - كوريا 
الجنوبيـة - البحرين.

 – تونـس   – الدنممارك  الثامنـة:  المجموعـة 
أمريـكا.  - التشـيك 

أن  للرياضـة  المتحـدة  الشركـة  وأعلنـت 
مباريـات البطولة سـتُذُاع حصريًاً عبر قنوات 
»أون سـبورت«، إلى جانـب البـث عبر منصة 
»كـورة بلـس«، لـضمان وصـول المباريات إلى 
اليـد في مصر ومختلـف دول  كـرة  جماهير 

العالم.
وتواصـل الشركة المتحدة للرياضـة، بالتعاون 
والاتحـاد  والرياضـة  الشـباب  وزارة  مـع 
المصري لكـرة اليـد، عقـد اجتماعـات مكثفة 
لتنظيـم  النهائيـة  الاسـتعدادات  ضمـن 
البطولـة، في إطـار التنسـيق المسـتمر لضمان 
تنظيـم الحـدث بـأعلى مسـتوى يليق باسـم 
ومكانـة مصر في اسـتضافة البطولات الدولية 

الـكبرى في الرياضـات المختلفـة.

المديـر الفنـى الأسـبق للمنتخـب 

الوعكـة  خلفيـة  على  الوطنـى، 

الصحيـة التـي ألممت بـه.

وفي لفتـة إنسـانية، وجّّـه السـيد 

السـيسي  الفتـاح  عبـد  الرئيـس 

بتـوفير الرعايـة الصحيـة اللازمـة 

والاهـتمام الطبي الفـوري للكابتن 

الفنـي  المديـر  شـحاتة،  حسـن 

الوطنـي،  للمنتخـب  الأسـبق 

الوعكـة  خلفيـة  على  وذلـك 

الصحيـة التي تعـرض لهـا مؤخرًاً.

 وتـأتي توجيهات الرئيس السـيسى 

الدعـم  تقديـم  على  حرصًًـا 

للـكابتن حسـن شـحاتة،  الكامـل 

إنجـازات  مـن  قدمـه  لما  تقديـرًاً 

ولما  المصريـة،  للرياضـة  تاريخيـة 

يحظـى بـه مـن مكانـة خاصـة في 

قلـوب المصريين، وفي إطـار النهـج 

الـذي تتبعـه الدولـة المصريـة في 

الوطنيـة. برموزهـا  الاهـتمام 

مـنـتـخـب مـصـر يفـوز عـلى تـونـس 40 - 33 
استعدادا لبطولة العالم لكرة اليد تحت 19 عام

صفقات الأهلى والزمالك فى الميركاتو الصيفى لليد حتى الأن

رئيـس  إدريـس  يـاسر  المهنـدس  فـاز 

ورئيـس  المصريـة  الأولمبيـة  اللجنـة 

بمنصـب  للسـباحة،  المصري  الاتحـاد 

نائـب رئيـس الاتحـاد الـدولي للألعـاب 

ليصبـح   ،World Aquatics المائيـة 

بذلـك أول مصري في تاريـخ الرياضـات 

الـدولي  المنصـب  هـذا  يتـولى  المائيـة 

الرفيـع.

في  المصريـة  البعثـة  منافسـات  انتهـت 
اليـوم الرابع مـن دورة الألعاب الأفريقية 
بالجزائـر  حاليًًـا  المقامـة  للمـدارس، 

المقبـل. أغسـطس   5 حتـى  وتسـتمر 
وأسـفرت المنافسـات اليـوم عـن تحقيـق 
15 ميداليـة متنوعـة بواقع 10 ميداليات 
ذهبيـة و3 ميداليـات فضيـة و ميداليتين 

برونز.
بذلـك ترتفـع حصيلـة ميداليـات البعثـة 
المصريـة إلى 57 ميداليـة متنوعـة بواقـع 
35 ميداليـة ذهبيـة و 13 ميداليـة فضية 

و 9 ميداليـات برونزيـة.
في  المصريـة  البعثـة  ميداليـات  وجـاءت 

كالتـالي:- الرابـع  اليـوم 
في منافسـات التجديـف، تـم حصد ثلاث 
ميداليـات حيـث حقـق اللاعب يوسـف 
سلامـة الميداليـة الذهبيـة، كما حصلـت 
اللاعبـة مريـم عـوض اللـه على الميداليـة 
الذهبيـة، وتـوج الثنـائى يـاسين القماطي 

يشـهد الميركاتـو الصيفى الحـالى فى كرة 
اليـد إبـرام الأهلى و الزمالـك صفقـات 
غيـاب  وتعويـض  الأوضـاع  لتصحيـح 
النجـوم قبـل إنـطلاق الموسـم الجديـد 
أغسـطس   29 يـوم  إنطلاقـه  المقـرر 

المقبـل .
نجـح الأهلي في ضـم محمـد عماد أوكا، 
إلى  لينتقـل  الجيـش،  طلائـع  لاعـب 
مواسـم   4 لممدة  اليـد  فريـق  صفـوف 
مـن  بدايـة  الفريـق  صفـوف  لتدعيـم 

الجديـد. الموسـم 
الأهلي  النـادي  مسـئولو  وينهـي 
لاعـب  بـدوي  يحيـي  ضـم  إجـراءات 
كـرة اليـد في نادي مدينـة نصر صاحب 
الــ15 عامـا لتدعيـم صفـوف الفريـق 

الجديـد. الموسـم  في  الأحمـر 
الأهلي  النـادي  مسـئولو  واسـتقر 
عبـد  أحمـد  مـازن  مـن  التعاقـد  على 
الغنـي صاحـب الــ17 عامـا قادمـا من 

يـاســر إدريس أول مصـري يفوز بمنـصب 
نائب رئيس الاتحاد الدولي للألعاب المائية

مصر ترفع رصيدها إلى 57 ميدالية متنوعة في 
دورة الألعـاب الأفريقـيـة للمــدارس بالجـزائـر 

لممسيرة  تتويجًًـا  الإنجـاز  هـذا  ويعـد 

طويلـة مـن العمـل الريـاضي والإداري، 

المتقدمـة  المكانـة  على  قويًـًا  ومـؤشًرًا 

التـي باتـت تحتلهـا الكـوادر المصرية في 

الدوليـة. الرياضيـة  المحافـل 

عـن  إدريـس  يـاسر  المهنـدس  وأعـرب 

مقدمًًـا  النجـاح  بهـذا  واعتـزازه  فخـره 

خالص الشـكر والتقديـر للدولة المصرية 

ومريـم عوض اللـه بالميداليـة الذهبية في 
الزوجي. منافسـات 

تحقيـق  تـم  السـباحة،  منافسـات  وفي 
حقـق  حيـث  متنوعـة  ميداليـات   5
الميداليـات الذهبية للمنتخب المصري كالًا 
مـن: »إبراهيـم شـمس الديـن في سـباق 
200 متر متنـوع، وزيـاد جمال في سـباق 

ظهـر«. متر   50
الفضيـة  الميداليـات  على  حصـل  بيـنما 
كالًا مـن: »مـروان علي في سـباق 50 متر 
ظهـر، وأحمـد سـمير في سـباق 400 متر 
حـرة«، وتوجـت سـلمى عطيـة بالميدالية 

البرونزيـة في سـباق 100 متر حـرة.
حقـق  كونـغ،  الووشـو  منافسـات  وفي 
شريـف  »بسـملة  مـن:  كالًا  الميداليـات 
الميداليـة الذهبيـة في وزن 52 ك، هاجـر 
عبـده  عمـر  الذهبيـة،  الميداليـة  محمـد 
علي  ك،   56 وزن  في  الذهبيـة  الميداليـة 
إبراهيـم الميداليـة الذهبية في وزن 65 ك، 

بورسـعيد، لتدعيـم صفـوف فريـق اليد 
الجديـد. الموسـم  في 

ونجـح مسـئولو النـادى الأهلى فى إنهـاء 
لاعـب  عمـرو  سـيف  ضـم  إجـراءات 
المقاولـون، الـذى يبلـغ مـن العمـر 17 
خلال  اليـد  صفـوف  لتدعيـم  عامـا، 
المرحلـة المقبلـة فى مركز الظـهير الأيسر.

الأهلي،  النـادي  مسـئولو  أنهـى  كما 
خلال السـاعات الماضيـة، إجـراءات ضم 
محمد البسـيوني لاعب الزمالك السـابق 
لكـرة اليـد، الـذي خـاض مؤخـرا تجربة 
احتراف في الوصـل الإمـاراتي، في صفقـة 
الفريـق  لتدعيـم صفـوف  حـر  انتقـال 

قبـل الموسـم الجديـد.
عـن  الأهلي  يعلـن  أن  المقـرر  ومـن 
صفقـات اليـد الجديـدة خلال المرحلـة 
المقبلـة مـن أجـل تعويـض الراحـلين، فى 
ظـل احتراف الـثلاثي أحمـد عـادل وعبد 

وأحمـد خيري. فيصـل  الرحمـن 

الفتـاح  عبـد  الرئيـس  فخامـة  بقيـادة 

السـيسي رئيـس الجمهورية، على دعمه 

المسـتمر للرياضـة والرياضـيين، وتمكين 

الكفـاءات الوطنيـة في المواقـع القيادية 

الدولية.

ان  إدريـس  يـاسر  المهنـدس  واوضـح 

التعـاون مـع الدكتـور أشرف صبحـي، 

علي  يتـم  والرياضـة  الشـباب  وزيـر 

وجـه. اكمـل 

كما توجـه بالشـكر إلى الـكابتن حـسين 

المسـلم، رئيس الاتحاد الـدولي للألعاب 

وعلى  ودعمـه،  ثقتـه  على  المائيـة، 

للاتحـاد  والمتميـزة  الحكيمـة  قيادتـه 

. الماء  لألعـاب  الـدولي 

وفي ختـام تصريحه، وعـد إدريس ببذل 

عاليًًـا  مصر  اسـم  لرفـع  الجهـد  أقصى 

السـاحة  بأفضـل صـورة على  وتمثيلهـا 

العالميـة .

عمار محمـد الميداليـة الذهبيـة، محمـد 
الفضيـة في وزن 60 ك،  الميداليـة  جابـر 
في  البرونزيـة  الميداليـة  محمـد  ويحيـى 

ك«.  75 وزن 
وتضـم البعثـة المصريـة نحـو 156 فـردًًا 
وإداريـة،  فنيـة  وأجهـزة  لاعـبين  مـن 
رياضيـة  لعبـة   13 في  مصر  وتشـارك 
هـي، »ألعـاب القـوى، الريشـة الطائـرة، 
الملاكمـة، الدراجـات، الـسلاح، الجـودو، 
التايكونـدو،  الطاولـة،  تنـس  السـباحة، 
المصارعـة، الكانـوي والكيـاك، التجديف، 

فـو«. كونـغ  والووشـو 
تأكيـدًًا  المشرف  الظهـور  هـذا  ويعـد 
السـاحة  الرياضـة المصريـة على  لريـادة 
المبذولـة  الجهـود  ظـل  في  القاريـة، 
واللجنـة  والرياضـة  الشـباب  وزارة  مـن 
منظومـة  لتطويـر  المصريـة  الأولمبيـة 
المشـاركات  ودعـم  الرياضيـة  المواهـب 

الدوليـة.
وتقـام منافسـات الـدورة في أربـع مـدن 
عنابـة،  قسـنطينة،  هـي:  جزائريـة، 

وسـكيكدة. سـطيف، 
ويـرأس البعثـة المصريـة في الجزائر اللواء 
مجـدي اللـوزي، رئيـس اتحـاد الملاكمـة 
المصريـة،  الأولمبيـة  اللجنـة  وعضـو 
رئيـس  كامـل،  أحمـد  اللـواء  ويشـغل 
الاتحـاد المصري للكانـوي والكياك وعضو 
اللجنـة الأولمبيـة المصرية، منصـب نائب 

البعثـة. رئيـس 

نـادي  إدارة  مجلـس  تمكـن  فـيما 
مـن  لبيـب،  حـسين  برئاسـة  الزمالـك، 
لاعـب  مـروان،  بيجـاد  مـع  التعاقـد 
سـبورتنج، لتدعيـم صفـوف فريـق كرة 
الـفترة  خلال  البيضـاء  بالقلعـة  اليـد 

. لمقبلـة ا
مبلـغ  مقابـل  على  حصـل  سـبورتنج 
مـالي كـبير مـن الصفقـة، بالإضافـة إلى 
انتقال يوسـف عـزو لاعـب الزمالك إلى 
سـبورتنج، كما أعلن مجلس إدارة نادي 
الزمالـك، برئاسـة حسين لبيـب، التعاقد 
مـع يوسـف عمـرو، لاعـب المقاولـون 
العـرب، لتدعيـم صفـوف فريـق 2008 

لكـرة اليـد بالقلعـة البيضـاء.
ويجيـد يوسـف عمـرو اللعـب فى مركز 
العنـاصر  مـن  ويُعُـد  رايـت،  البـاك 
يُشُـارك  حيـث  جيلـه،  في  المميـزة 
مصر  منتخـب  مـع  أساسـية  بصفـة 
أيضًًـا  تصعيـده  وتـم   ،2008 مواليـد 
لمنتخـب 2006، لما يمتلكـه مـن مهارات 

عاليـة. فنيـة  وإمكانيـات 
كما أعلـن مجلـس إدارة نـادي الزمالك، 
مـع  التعاقـد  لبيـب،  حـسين  برئاسـة 
أحمد راضي، صانـع الألعاب أهلي جدة 
فريـق  صفـوف  لتدعيـم  السـعودي، 
كـرة اليـد بالقلعـة البيضـاء، اسـتعدادًًا 
للموسـم الجديـد. ووقـع أحمـد راضي 
البيضـاء  للقلعـة  انضمامـه  عقـد  على 
لممدة 3 سـنوات في صفقـة انتقـال حـر.
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أفقيــًًا
وهشام  عبيد  لنبيلة  فيلم   -1
غانم  وأحمد  غيث  وحمدي  سليم 

)معكوسة(
2- فيلم لنادية الجندي وعادل أدهم 

وأحمد غانم
3- الهر )مبعثرة(

4- …….. 14 فيلم لكاميليا ومحمود 
ذو الفقار والسيد بدير وأحمد غانم 

– والد
………… -5

6- فيلم لرشدي أباظة وسامية جمال 
وأحمد  الفقار  ذو  وصلاح  وصباح 

غانم
7- نصف شيكو – نصف علوم

8- حاحا )مبعثرة( – ……… الأسود 
المليجي  لمحمود  قديم  مسلسل 

وأحمد غانم
9- نصف حامد

10- جبل
11- هذه …….. قصيدة لأم كلثوم

لشادية  فيلم  أنا   ..……  -12

إعداد \ سعيد شفيق

غانم  وأحمد  يسري  ومديحة  ويسرا 
)معكوسة(

رأسيــًًا

لكرم  فيلم  ال…….  أضراب   -1

ومحمود  العزيز  عبد  ولبنى  مطاوع 

المليجي وأحمد غانم

لهدى  مسلسل  مرة   ..……  -2

غانم  وأحمد  صدقي  هالة  سلطان 

)معكوسة(

3- حاجز

و……..  البيضة   – راضي  نصف   -4

فيلم لأحمد زكي ومعالي زايد وأحمد 

غانم )معكوسة(

5- متشابهان

6- شريفة …… ممثلة راحلة – بيت 

وأحمد  الجندي  لنادية  فيلم   .……

غانم )معكوسة(

7- حروف متشابهة – نصف سايس

راحل  مرمى  حارس   ..… علي   -8

بالإسماعيلي – جمع حقل )معكوسة( 

– جبل )معكوسة(

شوقي  لفريد  فيلم  ولد   .……  -9

 – )مبعثرة(  أطمث   – مختار  وكريمة 

قادم )معكوسة(

أجلي  من   – تزين  نصف   -10

)معكوسة(

11- نصف ناغي

12- البيضة )مبعثرة( – ……. كشر 

صبري  وسمير  الجندي  لنادية  فيلم 

وسعيد صالح وأحمد غانم.

الكلمات المتقاطعة “الفنان محمد كامل بمناسبة ذكرى رحيله”

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أبـدى محمـد إسماعيـل لاعـب الزمالك 

لصفـوف  حديثـا�  المنضـم  الجديـد 

الأبيـض قادمـاًً مـن نـادي زد، سـعادته 

فترة  خلال  البيضـاء  للقلعـة  بالانتقـال 

الحاليـة. الصيفيـة  الانتقـالات 

للمركـز  تصريحـات  في  اللاعـب  وقـال 

الإعلامـي:« المفاوضـات بدأت مع وكيل 

أعمالي، الـذي أخطـرني باهتمام الزمالك 

بين  تواصـل  ووجـود  معـي،  بالتعاقـد 

للقلعـة  الريـاضي  المديـر  إدوارد  جـون 

لحسـم  زد،  نـادي  إدارة  مـع  البيضـاء 

الصفقـة«.

مـع  الزمالـك  اتفـاق  بعـد   »: وواصـل 

إدارة نـادي زد على تفاصيـل الصفقـة، 

المديـر  إدوارد  جـون  معـي  تواصـل 

الرياضي للنـادي للتوقيع على العقود«.

هـدفي  إسماعيـل:«  محمـد  وأضـاف 

الأول كان الانتقـال لنـادي الزمالـك من 

وأرى  البيضـاء،  القلعـة  جماهير  أجـل 

أن اللعـب للأبيـض خطـوة يتمناها أي 

لاعـب، وأتمنى إسـعاد جماهير الزمالك 

في الـفترة المقبلـة«.

وأشـار إلى أن المنافسـة مـع زملائـه في 

صعبـة  سـتكون  الفريـق  دفـاع  خـط 

لوجـود لاعـبين كبـار، والجميـع يخـدم 

مصلحـة الفريـق، والأفضـل يشـارك في 

المباريـات«.

كافـة  لتحقيـق  أطمـح   »: وواصـل 

الـفترة  في  الزمالـك  مـع  البطـولات 

مسـتوى  بأفضـل  نظهـر  وأن  المقبلـة، 

يـرضي طموحـات الجماهير في الموسـم 

الجديـد«.

واختتـم محمـد إسماعيـل تصريحاتـه 

قـائلاًً:«  للـجماهير  رسـالة  موجهـا� 

تقفـون دائماًمً خلـف النـادي واللاعـبين 

وتدعمون الزمالك باسـتمرار، وسـنبذل 

الـفترة  في  لإسـعادكم  جهدنـا  قصـارى 

المقبلـة«.

أحدث الصفـقـات البيضاء محمد إسماعيل:
اللعـــــــب للزمـــــالك حـلـم وتـحــقــــــق
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