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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

التشويه  حــملات  رغــم  والأسرى، 
التي تستهدف دور مصر  والتضليل 

المحوري.

واستقرارنا«.
وواصل: »أوعوا تفتكروا 
الموضوع ده لما حصل لم 
تكن له تداعيات كبيرة 
على أحوالنا، كل حدث 
يتم على مستوى الدول 
أو  سلبي  إما  تأثير  له 
لله  والحمد  إيجابي، 
كويس  ماشيين  إحنا 
المؤسسات  بشهادة 

الدولية«.

الرئـيس السيسي يطمئن المصريين: الأمور تسير بشكل جيد.. ونتعامل مع القضايا بشفافية ومصداقية
ــأن الـــرئـــيـــس  ــ ــم ــ ط
السيسي،  عبدالفتاح 
بأن  المصري  الشعب 
بشكل  تسير  »الأمــور 

جيد بفضل الله«.
زيارة  خلال  ذلك  جاء 
الأكاديمية  إلى  تفقدية 
المصرية  العسكرية 
قيادة  مقر  في  الواقعة 
الاستراتيجي  الدولة 
الإداريـــة  بالعاصمة 

السيسي من الأكاديمية العسكرية: مصر تنعم باستقرار داخلي.. 
وسـيــــاســـة الدولـة قـــائــمة عـلى الصـراحــة والـمـصـداقـــيـة

في  ســنــوات   10 منذ 
القضايا  مع  التعامل 
ومصداقية  بشفافية 
ــة وجــديــة  ــ ــراح ــ وص
وأمانة؛ لمحاولة التغلب 

عليها.
»متنسوش  وأضـــاف: 
كان  سين   10 من  إننا 
ــبيرة  كـ مــشــكــلــة  في 
وكــان  مصر،  في  ــدًًا  ج
بأمننا  تعصف  ممكن 

		

رئيس الوزراء الهندى يؤكد عمق العلاقات مع الفلبين والتزام بلاده بتحقيق السلام في المنطقة

الإيجـار القديم.. رئيس الوزراء: توفير سكن بديل للمتضررين التزام دولة

رئـيـس الوزراء: لدينا منظومة مستـقرة لتـأمين إمدادات الغاز لـ5 سنوات مقبلة

صعـود المؤشر الرئيسى للبورصة متجـاوزًًا مـستـوى 35 ألف نقطة لأول مرة فى تاريخـه

ابـتـسـامـة الألم… ووجـع لا يـرحل عن الوجوه الفلسطينية.. بقلم شيما فتحي
يـاسـر إدريـس: المشـهد الرياضى يدعو للفخر وشكرا لوزير الرياضة
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أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي 
أن المنطقة العربية تمر بظروف 
 ،2011 عــام  منذ  استثنائية 
 7 أحـــداث  منذ  فقط  وليس 
يؤكد صحة  مما   ،2023 أكتوبر 
المرتكزة  ــة  المصري السياسات 
التدخل،  وعدم  التوازن،  على 

واحترام سيادة الدول.

الــــجــــديــــدة، فــجــر 
الأربعاء.

ــداث  ــ الأح إن  ــال  ــ وق

المنطقة،  بها  تمر  التي 
تؤكد ثوابت السياسة 
المصرية، التي وضعت 

تفقدية  زيارة  خلال  ذلك  جاء 
السيسي،  الفتاح  عبد  للرئيس 
الأكاديمية  إلى  ــيــوم،  ال فجر 
في  الواقعة  المصرية  العسكرية 
الدولة الاستراتيجي  مقر قيادة 
الجديدة،  الإداريــة  بالعاصمة 
وكان في استقباله الفريق أشرف 

زاهر، مدير الأكاديمية.

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  شدد 
على أن مصر تنعم باستقرار داخلي، 
مؤكدًًا أن سياسة الدولة القائمة على 
أثبتت صحتها  والمصداقية  الصراحة 

خلال السنوات العشر الماضية.
مصر  أن  السيسي،  الرئيس  وأكــد 
بذلت جهودًًا كبيرة منذ عام ٢٠٠٧ 
غزة،  قطاع  في  التصعيد  لتجنب 
الفلسطيني  الشعب  أن  مدركة 
مواجهة.  أي  في  الثمن  سيدفع 
غزة  في  الحالي  التدمير  أن  موضحًًا 
المصرية  الدولة  وأن  مسبوق،  غير 

تواصل العمل من أجل وقف الحرب 
الإنسانية،  المساعدات  وإيــصــال 
الرهائن  سراح  لإطلاق  والتعاون 

السيسي  الرئيس  ــذر  ح كما 
بين  الفرقة  بث  محاولات  من 
وسائل  عبر  العربية  الشعوب 
العلاقات  قوة  مؤكدًًا  الإعلام، 
العربية  ــدول  ال مع  ــة  المصري
تجاوز  وضرورة  الشقيقة، 
ــل وحــدة  ــات مــن أج ــخلاف ال

الصف العربي.
تابع ص  2

تابع ص  10

السيسي: المنطقة العربية تمر بظروف استثنائية منذ عام 2011 وليس فقط منذ أحداث 7 أكتوبر
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اتفاقيـة الانـضمام مع إسرائيـل، إضافة 

وحظـر  تجاريـة  عقوبـات  فـرض  إلى 

على  عقوبـات  وفـرض  الأسـلحة،  على 

الـوزراء،  وبعـض  المسـتوطنين  بعـض 

تدعـم  التـي  الإسرائيليـة  والحكومـة 

العنـف”.

سلسـلة  ضمـن  الخطـوة  هـذه  وتـأتي 

إجـراءات اتخذتهـا سـلوفينيا في وقـت 

سـابق مـن باقـي دول التكتـل، بهـدف 

دفـع رئيس الـوزراء الإسرائـيلي بنيامين 

نتنياهـو لإنهـاء العمليـات العسـكرية 

الأوسـط. الشرق  في 

سـلوفينيا  اعترفـت   ،2024 عـام  وفي 

إسـبانيا  إلى  لتنضـم  فلسـطين،  بدولـة 

الموقـف. هـذا  في  والنرويـج  وإيرلنـدا 

الشـخصية  وبنـاء  والسـيدات،  الرجـال 
مواجهـة  على  القـادرة  المتزنـة  المصريـة 
تحديـات الـعصر في مختلـف مؤسسـات 
الدولـة، مشـيدًًا بالـدورات التـي تقدمها 
وأهميـة  المدنيـة،  للكـوادر  الأكاديميـة 
برامجهـا التدريبيـة والتعليميـة في شـتى 

لتخصصـات. ا
كما أشـار إلى أن مصر واجهـت تحديـات 
أمنية جسـيمة منذ أكثر مـن عقد، إلا أن 
الدولـة اسـتطاعت تجاوزهـا، ومـا زالـت 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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مـنـدوب فلسطين بالأمم المتحدة: لا 
يوجد مبرر لقتل 60 ألف فلسطيني

يـورونـيـوز: سلـوفيـنـيا تحظر التعامل
العسكرى مع إسرائيل لوقف الحرب فى غزة

الإخباريـة  “يورونيـوز”  شـبكة  عـزت 

الحكومـة  حظـر  سـبب  الأوروبيـة 

ونقـل  واسـتيراد  تصديـر  السـلوفينية 

المعـدات العسـكرية مـن وإلى إسرائيل 

إسرائيـل  على  للضغـط  “سـعيها  إلى 

غـزة”. قطـاع  في  الحـرب  لوقـف 

سـابق،  وقـت  في  سـلوفينيا،  وأعلنـت 

حظر اسـتيراد وتصدير وعبور الأسـلحة 

مـن وإلى إسرائيـل، لتصبـح بذلـك أول 

دولـة عضـو في الاتحـاد الأوروبي تتخـذ 

محاولـة  في  الخطـوة،  هـذه  مثـل 

الإسرائيليـة  الحكومـة  على  للضغـط 

وقـال  غـزة،  في  الحـرب  لوقـف 

إن  جولـوب  روبـرت  وزرائهـا  رئيـس 

“الفلسـطينيين يموتون؛ لأن المساعدات 

نـع عنهم بشـكل ممنهج”،  الإنسـانية تُمم

تشـكل  إسرائيـل  تصرفـات  أن  معـتبرًاً 

الـدولي. للقانـون  جسـيمة  انتهـاكات 

وقالـت “يورونيـوز”، في سـياق تقريـر 

تحلـيلي بنسـختها الإنجليزيـة الثلاثـاء، 

خفّّضـت  أخـرى  أوروبيـة  “دولاًً  إن 

إسرائيـل؛  إلى  الأسـلحة  مـن  مبيعاتهـا 

توقفهـا”. لم  لكنهـا 

وأضافـت أنـه “في ظـل غيـاب توافـق 

أوروبي، تمضي سـلوفينيا في هـذا المسـار 

قليلـة  أيـام  قبـل  وتصبـح  بمفردهـا، 

وأكـد الرئيـس السـيسي أن الأمـن العربي 
وحـدة متكاملـة ترتبـط بـه مصر ارتباطًاً 
وثيقًًـا، وأن أي تدخـل خارجي يهدف إلى 

زعزعة اسـتقرار الـدول العربية.
مصر  أن  على  السـيسي  الرئيـس  وشـدد 
تنعم باسـتقرار داخلي، مؤكدًًا أن سياسة 
الدولـة القائممة على الصراحة والمصداقية 
أثبتـت صحتهـا خلال السـنوات الـعشر 

الماضية.
وأكـد الرئيـس السـيسي أن مصر بذلـت 
جهـودًًا كـبيرة منـذ عـام 2007 لتجنـب 
أن  مدركـة  غـزة،  قطـاع  في  التصعيـد 
الثمـن  سـيدفع  الفلسـطيني  الشـعب 
التـدمير  أن  موضحًًـا  مواجهـة،  أي  في 
الحـالي في غـزة غير مسـبوق، وأن الدولة 
المصريـة تواصـل العمـل من أجـل وقف 
الحـرب، وإيصال المسـاعدات الإنسـانية، 
والتعاون لإطلاق سراح الرهائن والأسرى، 
رغـم حـملات التشـويه والتضليـل التـي 

المحـوري. دور مصر  تسـتهدف 

أكـد منـدوب فلسـطين لـدى الأمـم 

منصـور،  ريـاض  السـفير  المتحـدة، 

ألـف  عـدم وجـود مبرر لقتـل 60 

ألـف   20 بينهـم  مـن  فلسـطيني، 

لوقـف  دعوتـه  مجـددا  طفـل، 

قطـاع  على  الإسرائـيلي  العـدوان 

غـزة.

أمـام  كلمـة  في  منصـور-  وقـال 

مجلـس الأمن الـدولي يـوم الثلاثاء- 

إن “إسرائيـل تتحـدى العالم بإعلانها 

اعتـزام احـتلال قطاع غـزة بالكامل، 

كما أنهـا تسـتغل منحـة المحتجزين 

وقامـت  جرائمهـا،  على  للتغطيـة 

الفلسـطينيين  آلاف  باختطـاف 

للضغط على الشـعب الفلسطيني”.

ناريندرا  الهندى  الوزراء  رئيس  أكد 

الهندية  الروابط  عمق  الثلاثاء،  مودى، 

الفلبينية، وأن بلاده ملتزمة بالعمل من 

والازدهار  والأمن  السلام  تحقيق  أجل 

بمنطقة المحيطين الهندي والهادي.

جاء ذلك في كلمة رئيس الوزراء الهندى 

خلال مؤتمر صحفي مشترك مع الرئيس 

الذي  الابن  ماركوس  فرديناند  الفلبيني 

يقوم بزيارة رسمية للهند.

أصدقاء  “إننا  الهند  وزراء  رئيس  وقال 

بالاختيار وشركاء بالمصير، وتجمعنا قيم 

ليست  بيننا  الصداقة  وإن  مشتركة، 

إنها  بل  فقط،  الماضي  مجرد صداقة في 

صداقة واعدة في المستقبل”.

الضوء  الهندي  الوزراء  رئيس  وسلط 

رئيس الوزراء الهندى يؤكد عمق العلاقات مع الفلبين والتزام بلاده بتحقيق السلام في المنطقة

حرية الملاحة في المنطقة وفقا للقوانين 

الدولية”.

الرئاسة  الفلبين  لتولي  الهند  تأييد  وأكد 

القادمة لرابطة دول جنوب شرق آسيا 

)آسيان(، وقال إن الهند ستتعاون معها 

تماما فيما يتعلق بهذا الشأن.

مباحثات  أجرى  إنه  مودي  وقال 

بشأن  الفلبيني  الرئيس  مع  تفصيلية 

الإقليمية  والقضايا  الثنائي  التعاون 

والدولية، مؤكدا أنه تقرر رفع مستوى 

شراكة  إلى  البلدين  بين  العلاقات 

استراتيجية، وتم وضع خطة عمل من 

أجل زيادة التجارة الثنائية التي تتجاوز 

قيمتها بالفعل مبلغ 3 مليارات دولار.

وأشار إلى أن بلاده ستعمل مع الفلبين 

قطاعات  فى  التعاون  تعزيز  أجل  من 

متعددة من بينها الزراعة والتكنولوجيا 

لاجراء  أولوية  اعطاء  وسيتم  والدفاع، 

الحرة  التجارة  لاتفاقية  كاملة  مراجعة 

بين الهند ورابطة جنوب شرق آسيا فى 

أقرب وقت ممكن.

الهندي  ــوزراء  ال رئيس  أكد 
عمق  ــودي،  ــ مـ نـــاريـــنـــدرا 
الفلبينية،  الهندية  الروابط 
وأن بلاده ملتزمة بالعمل من 
والأمن  الــسلام  تحقيق  أجل 
المحيطين  بمنطقة  والازدهار 

الهندي والهادي.
على احتفال البلدين بمرور 75 عاما على 

“على  وقال  دبلوماسية،  علاقات  إقامة 

الرغم من أن علاقاتنا الدبلوماسية تبدو 

جديدة، إلا إن روابطنا الحضارية قديمة 

جدا، وقد أكدنا مجددا التزامنا بالعمل 

من أجل تعزيز العلاقات الثنائية”.

وأضاف “الفلبين شريك مهم لنا، ونحن 

تحقيق  أجل  من  بالعمل  ملتزمون 

منطقة  في  والازدهار  والأمن  السلام 

المحيطين الهندي والهادي، ونحن نؤيد 

لـدى  فلسـطين  منـدوب  وطالـب 

الأمـم المتحـدة بالـسماح بالوصـول 

الفـوري دون عراقيـل إلى  الإنسـاني 

غـزة، وضمان الانسـحاب الإسرائيلي 

الكامـل مـن غـزة.

وأضـاف ” نحـن نختـار الـسلام مـن 

وعليكـم  وشـعبنا،  أطفالنـا  أجـل 

أن  إلى  مـشيرا  حذونـا”،  تحـذو  أن 

الخطـة الإسرائيليـة لإعـادة احـتلال 

قطـاع غـزة محكومًًا عليها بالفشـل.

المتحـدة  الأمـم  ميثـاق  بـأن  ونـوه 

يصـون  أن  الـدولي  المجتمـع  كلـف 

الأمـن.. مؤكـدا اسـتعدادهم للعمل 

الـسلام  لتحقيـق  الجميـع  مـع 

الأوسـط. بـالشرق 

أول دولـة في الاتحـاد الأوروبي تحظـر 

تجـارة الأسـلحة مـع إسرائيـل، بمما في 

ذلـك النقـل والاسـتيراد، حيـث أعربت 

عـن  صراحـةًً  السـلوفينية  الحكومـة 

في  الإنسـاني  الوضـع  إزاء  مخاوفهـا 

غـزة، ونددت بعجـز الاتحـاد الأوروبي 

عـن اتخـاذ مثـل هـذا الإجـراء بسـبب 

الداخليـة”. الخلافـات 

القـرار  أن هـذا  “يورونيـوز”  وذكـرت 

على  الضغـط  تكثيـف  إلى  “يهـدف 

غـزة”. في  الحـرب  لإنهـاء  إسرائيـل 

تانيـا  أعلنـت  الماضي،  يوليـو   15 وفي 

فاجـون، وزيـرة خارجيـة سـلوفينيا أن 

“جميـع الإجـراءات مطروحـة، ونحـن 

تعليـق  سـابقاًً،  فعلنـا  كما  ندعـم، 

وصرح المتحـدث الرسـمي باسـم رئاسـة 
جولتـه  بـدأ  الرئيـس  أن  الجمهوريـة 
بـأداء صلاة الفجر مـع طلاب الأكاديمية، 
أعقبهـا لقـاء مباشر معهـم، حيث أعرب 
عـن تقديـره البالـغ لقيـادات الأكاديمية 
والـدارسين  التدريـس  هيئـة  وأعضـاء 

والدارسـات.
أن  الأكاديميـة  لطلبـة  الرئيـس  وأكـد 
للرجـال  مصنعًًـا  تعـد  لم  الأكاديميـة 
لإعـداد  منـارة  أصبحـت  بـل  فحسـب، 

صعوبـة  رغـم  ملموسًًـا  تقدمًًـا  تحقـق 
أن  إلى  ولفـت  الإقليميـة.  الأوضـاع 
الظـروف الجيوسياسـية، ومنهـا الحـرب 
في قطـاع غـزة، أثـرت سـلبًًا على عائدات 
الإصلاح  مسـار  أن  إلا  السـويس،  قنـاة 
الشـعب  داعيًًـا  مسـتمر،  الاقتصـادي 
المصري إلى مواصلـة التضامـن والتكاتف 
التنميـة  وتحقيـق  الصعوبـات  لتخطـي 

المنشـودة.
بالتقـدم  بالغًًـا  اهتمامًًـا  أبـدى  كما 
التواصـل  مواقـع  أن  موضحًًـا  العلمـي، 
الاجتماعـي ليسـت شًرًّا في حـد ذاتهـا، 
وإنمما يكمـن الأثر في كيفية اسـتخدامها، 
فهـي أداة نافعـة إذا ُأُحسـن توظيفهـا، 
لكنهـا قـد ُتُسـتخدم لترويـج الشـائعات 
يواجهـه  مـا  وهـو  المعنويـات،  وهـدم 
الشـعب المصري بوعـي وإدراك متزايـد.
الشـناوي،  محمـد  السـفير  وذكـر 
تابـع  الرئيـس  أن  الرسـمي،  المتحـدث 
عقـب ذلـك الطابـور الصباحـي للياقـة 
البدنيـة لـطلاب الأكاديميـة، حيث أشـاد 

في هـذا الصـدد بالمسـتوى الرفيـع الذي 
يتمتـع بـه الـطلاب مـن حيـث اللياقـة 
البدنيـة والثقة بالنفـس، والذي انعكس 
التدريبـات،  خلال  أدائهـم  في  جليًًـا 
الأكاديميـة  طلاب  الرئيـس  شـارك  كما 
الإفطـار،  وجبـة  تنـاول  في  العسـكرية 
مـع  الحـوار  سـيادته  تبـادل  حيـث 
طلاب الأكاديميـة، وتـم التأكيـد في هـذا 
السـياق على أهمية التفـاني في التدريب 
والتحصيـل العلمـي، إلى جانـب ضرورة 
أحـداث  مـن  يحيـط مصر  بمما  الوعـي 
وتطـورات  إقليميـة،  وأزمـات  محليـة، 

دوليـة.
الرئيـس  أن  الرسـمي  المتحـدث  وذكـر 
اختتم الجولـة التفقدية، متمنيًًا التوفيق 
والسـداد لـطلاب الأكاديميـة العسـكرية 
المصريـة، وموجّّهًًـا رسـالة شـكر وامتنان 
إلى أسرهـم الكريممة، تقديـرًاً لدورهم في 
إعـداد جيـل واعٍٍ ومؤهـل لحمـل رسـالة 
الوطـن، ومواصلة طريقه نحو مسـتقبل 

أكثر أمنًًـا واسـتقرارًًا.

السيسي: المنطقة العربية تمر بظروف استثنائية منذ عام 2011 وليس فقط منذ أحداث 7 أكتوبر
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في يونيو، مسجلاًً نمواًً قدره ٤٫٥٢٪.

ظل  في  المتواصل  النمو  هذا  ويــأتي 

مع  بالتوازي  الصيفي،  الموسم  ذروة 

وتحسين  الخدمات  تطوير  جهود 

الكفاءة  وتعزيز  السفر  تجربة 

مكانة  يدعم  بما  للمطار،  التشغيلية 

مصر  كبوابة  الــدولي  القاهرة  مطار 

الأولى ومحور إقليمي رئيسي في حركة 

الطيران.

كلمةالعدد

في آخر عشرين عام إذا اردت استعراض 

في  ــوان  الاخ لمصائب  حساب  كشف 

علي  بوجودهم  ابتليت  التي  الــبلاد 

يحاولون  الذي  العجب  ستري  ارضها 

عقول  علي  بالضحك  عليه  التغطيه 

البسطاء بإيهامهم بان رسالتهم دينيه 

وللكراسي  للسلطه  انها  والحقيقه 

إلا  الــديــن  ــا  وم بامتياز  وسياسيه 

اليافطه  التي يختبئون  خلفها والرايه 

آخر  تحتها ………   يجتمعون  التي 

العالم  ضمائر  تستصرخ  غزه  الضحايا 

 .……… خراب  الي  تحولت  ان  بعد 

التجمع  انقلب   ٢٠١١ ــام  ع وفي 

علي  للاخوان  التابع  للإصلاح  اليمني 

ليفتح  اليمن  في  صالح  عبدالله  علي 

لوصول  تمهيدا  البلاد  لتتفجر  الطريق 

ايران  ازرع  من  زراع  ليكونوا  الحوثين 

الــكــراث  كــل   ……… المنطقه  في 

افكارهم  من  العربيه  دولنا  في  تقريبا 

السيطره  لمحاولات  ونتيجه  وإنتاجهم 

ان  علينا   ٠٠٠٠٠ منهم  السلطه  علي 

جماعه  ليست  الاخــوان   ان  نــعترف 

تسعي  سياسيه  قوه  هي  بل  دعويه 

ولو  حتي  وسيله  باي  السلطه  نحو 

وعرضا  طولا  البلاد  خراب  الثمن  كان 

٠٠٠٠ حماس منذ استولت علي قطاع 

غزه بالانقلاب بالقوه في عام ٢٠٠٧ لم 

تكن صراع فلسطيني فلسطيني ولكنها 

الوطني  للمشروع  قاتله  كانت  طعنه 

صراع  الي  القضيه  وجر  الفلسطيني 

عبثي بانت نتائجه الان بمحو غزه من 

بعد  اهلها  تهجير  ومحاولة  الخريطه 

بعد  اهدار كرامتهم وتجويعهم  ذلك 

يدعي  فصيل  من  حماس  تحولت  ان 

تسعي  قمعيه  سلطه  الي  المقاومه  

غزه  لتدخل  الحكم  تمارس  و  للحكم 

في حروب متتابعه ومتتاليه من ٢٠٠٦ 

العربيه  المقدرات  لتهدر  حتي ٢٠٢٣  

رافعه  الاخري   بعد  المره  تعميرها  في 

الانجاز  عن  بديلا  الصمود  ان  شعار 

الرشيد  الحكم  عن  بــديلا  والمواجه 

الواقعيه  السياسه  عن  بدلا  والدعايه 

الدول  انهيار  ان  صدفه  ليس    ٠٠٠٠

الاخوان  لجماعة  الوحيد  الانجاز  هو 

في ليبيا واليمن وفي غزه وفي السودان 

لتجاربهم  الـمـشترك  القاسم   وهــو 

العربيه …… ان الاخوان لا يرون في 

)) السلطه (( وسيله لتحقيق مشروع 

لتتحول  ذاته  الهدف  هي  بل  وطني 

الدوله الي وسيله للهيمنه ويتحول فيها 

الاخر الي عدو يجب عزله وقمعه ان لم 

الاخوان  هم  هكذا  عليه  القضاء  يكن 

طوال تاريخهم وذلك بمناسبة السقوط 

الاخير وحل جماعتهم في  الاردن .

٠٠٠ مـن بـنـك المـصـائـب
كشف حساب الاخوان ٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

قال الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 
كانت  الحكومة  إن  الوزراء،  مجلس 
تعي بأن ملف الإيجار القديم شديد 

التعقيد ويعود لأكثر من 60 سنة.
وأضاف خلال مؤتمر صحفي، مساء 
الحالية  الحكومة  أن  ــاء،  ــع الأرب
الحكومات  كانت  لقضية  تصدت 

السابقة تفضل عدم الخوض فيها.
وأشار إلى حكم المحكمة الدستورية 
النظر  بإعادة  ــزم  أل ــذي  ال العليا 
جواز  وعدم  الإيجارية  القيمة  في 
سعت  الحكومة  أن  مؤكدا  تثبيتها، 
القانون  يكون  أن  إلى  البداية  منذ 

الإيجـار القديم.. رئيس الوزراء: توفير سكن بديل للمتضررين التزام دولة
”

 حاول تفهم ”

العريش - د.هويدا الشريف 

مهمة، أهمها الالتزام بتوفير البدائل 
سيتضرر  التي  الإيجارية  للوحدات 
المستأجرون وقد يكونوا غير قادرين 

على زيادة قيمتها الإيجارية.

ونوه بأن هناك من ادعى أن حديث 
البديل  السكن  توفير  عن  الحكومة 
مجرد وعود وأن الحكومة لن تكون 
ورد على  الفترة،  تلك  بعد  موجودة 

مرتبط  غير  الملف  هذا  بأن  ذلك 
أو  رئيسها  أو  القائمة  بالحكومة 

أشخاص بعينهم.
الأمر  هذا  أن  على  مدبولي  وشدد 
أي  أن  بمعنى  ــة،  دول التزام  يمثل 
ملزمة  مــوجــودة  تكون  حكومة 

بتطبيق ذلك على أرض الواقع.
ولفت إلى تصريح الرئيس عبدالفتاح 
ــن تترك  ــة ل ــدول ــأن ال ــســيسي ب ال
مستحقًًا لسكن يقع في دوامة القلق 
على غده وهو ما يتم العمل عليه، 
موضحًًا أنه وجه كل الوزراء المعنيين 
باتخاذ الإجراءات اللازمة بهذا الأمر.

متوازنًاً بين المستأجرين والملاك.
وجهة  له  طرف  كل  أن  إلى  ولفت 
نظر ومنطقيته في طرح الأمر، لكن 
ثوابت  الحكومة  إعلان  هو  الأهم 

خلال  ــدولي  ال القاهرة  مطار  شهد 

ملحوظاًً  مـوا�  ن  ٢٠٢٥ يوليو  شهر 

عدد  بلغ  حيث  الركاب،  حركة  في 

مقارنة  راكباًً،   ٢٬٦٤٧٬٩٤٨ المسافرين 

بزيادة  يونيو،  في  راكباًً  بـ٢٬٣٩٠٬٨٥٥ 

نسبتها نحو ١٠٫٧٥٪.

إلى  الجوية  الرحلات  ارتفع عدد  كما 

رحلة   ١٧٬٩١٩ مقابل  رحلة   ١٨٬٧٢٩

مصطفى  الدكتور  قــال 
الحكومة  إن  مــدبــولــي  
كــانــت تــعــي بـــأن ملف 
شديد  القديم  الإيــجــار 
من  لأكثر  ويعود  التعقيد 

60 سنة.

محمد  المهندس  توجيهات  اطــار  فى 

الجبهة  حــزب  امين  الديب  حبيب 

امين  عكيرش  موسى  والسيد  الوطنية 

التنظيم بشمال سيناء .

الامين  شاهين  حسام  النائب  وبحضور 

المساعد و علاء الحمد الامين المساعد 

امين  مساعد  امين  محمد   محمد  و 

عبد  ــد  رائ دكتور  وحضور  التنظيم 

ومجدى  الشباب  امانة  امين  الناصر  

محمد صبرى

برئاسة  المدنى  الطيران  امانة  اجتمعت 

امين  الحجاوى  ابراهيم  المحاسب 

والدكتورة  المساعد  والامين  الامانة 

هويدا الشريف والامين المساعده كابتن 

طيار محمود حسام شاهين

المدنى   الطيران  امانة  اعضاء  والسادة 

كل من:

الشوربجي  الهادي  عبد  كامل  امين 

رئيس عمليات كلية الطيران والمهندس 

الدين  وضياء  الحجاوي  سمير  محمود 

سامى   واسلام  السلايمة  على  محمد 

الشوربجى محمد عادل محمد سليمان 

من مركز ومدينة نخل ومحمود محمد 

ومدينة  مركز  من  حسن  ابراهبم 

بئرالعبد

الجبهة  حزب  اهــداف  لعرض  وذلــك 

المدنى  ــطيران  ال امانة  ودور  الوطنبة 

بالحزب من خلال تفعيل دور الشباب 

امـانـة الطيـران المـدنى بحزب الجبـهة 
الوطنية تستعد للاقلاع باعضائها لتساند 
الدولة والمجـتمع المدنى بشـمال سيناء

والمراة خلال انتخابات مجلس الشورى 

يليق  الذى  الراقى  بالمظهر  والظهور 

بمحافظة شمال سيناء وحس المواطنين 

الفعالة  والمشاركة  النزول  على ضرورة 

المقار  الى  الــذهــاب  فى  والايجابيه 

فى  باصواتهم  والادلاء   الانتخابية 

الشورى  لمجلس  الحالية  الانتخابات 

تحت  وذلك  النواب  لمجلس  والقادمة 

الفتاح  عبد  للرئيس  الحكيمة  القيادة 

السيسى رئيس جمهورية مصر العربية 

الذى نفخر به بين الامم

الامانة    امين  الحجاوى  ابراهيم  اوضح 

اللقاء  خلال  الوطنية  الجبهة  بحزب 

بمهام  المـدنى  ــطيران  ال امانة  باعضاء 

المواطنين   مع  التواصل  فى  الامــانــة  

الحزب  عام  امين  مع  التنسيق  وجارى 

الطيران  لامانة  الموكلة  المهام  لوضع 

المدنى.

مطـار القـاهرة الدولي يشـهد 
نـمـــواًً فـــي حـــركـة الركـاب 
والرحلات خلال يوليو ٢٠٢٥

كتب: محمد عبد العزيز
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وخلال  مايو   ٧ في  أثينا  إلى  الأخيرة 

اليونانى  الوزراء  رئيس  مع  الاتصالات 

على  بالحفاظ  الكامل  مصر  بالتزام 

المكانة الدينية المقدسة للدير، موضحاًً 

الكامل  مصر  احترام  يعكس  ذلك  أن 

والمقدس  الديني  للطابع  والثابت 

للدير في إطار قيم التسامح والتعايش 

مصر  في  الراسخ  الأديــان  بين  السلمي 

علي مدار التاريخ.

مجلس  في  اليونان  بعضوية  واتصالاًً 

 ،٢٠٢٥-٢٠٢٦ عامى  خلال  ــن  الأم

القضايا  من  عددا  الوزيران  استعرض 

الاهــتمام  ذات  والدولية  الإقليمية 

اللقاء التطورات  المشترك، حيث تناول 

لإجــراء  البالغة  والأهمية  ليبيا  في 

الانتخابات الرئاسية والبرلمانية بالتزامن 

تفكيك  وضرورة  وقـــت،  أقـــرب  فى 

القوات  جميع  ــروج  وخ المليشيات 

والمرتزقة،  الأجانب  والمقاتلين  الأجنبية 

لتحقيق  الوحيد  الضمان  ذلك  باعتبار 

الأمن والاستقرار فى ليبيا.

تابع ص  9

تابع ص  5

رئـيـس الوزراء: لدينا منظومة مستـقرة 
لتـأمين إمدادات الغاز لـ5 سنوات مقبلة

الحمصاني  محمد  المستشار  ــال  ق
مجلس  باسم  الرسمي  المتحدث 
المصري  المتحف  افتتاح  إن  ــوزراء،  ال

الكبير سيكون يوم 1 نوفمبر المقبل.
مع  هاتفية  مداخلة  خلال  وأضــاف 
الإعلامي أحمد موسى في برنامج “على 
“صدى  قناة  على  المذاع  مسئوليتي” 
الترتيبات  أن  الأربعاء،  مساء  البلد”، 
الخاصة بالافتتاح قد اكتملت بالفعل 

قبل قرار التأجيل السابق.
الداخلية  التجهيزات  كل  أن  وأوضح 
قد  به  المحيطة  والمنطقة  المتحف  في 

رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  قال 

أصبح  الــدولــة  إنّّ  الـــوزراء،  مجلس 

لتأمين  تمامًًا  مستقرة  منظومة  لديها 

الغاز  إمدادات  من  الدولة  احتياجات 

عبر  ــك  وذل المقبلة  سنوات  للخمس 

سنوات التغييز.

مساء  صحفي  مؤتمر  خلال  ــاف  وأض

مأمن  في  أصبحت  الدولة  أن  الأربعاء، 

من وقوع أي أحداث طارئة.

وذكر أن الدولة كانت تستورد الغاز من 

دول الجوار وكانت تحدث بعض أعمال 

الصيانة أو زيادة في الاستهلاك ما يؤدي 

إلى نقص الكميات التي تصل إلى مصر.

سفن  وجــود  أن  على  التأكيد  وجــدد 

التغييز يؤمن احتياجات الدولة في هذا 

الصدد، موضحًًا أن الاعتماد على سفن 

تعود  حتى  مؤقت  إجراء  هو  التغييز 

الحكومة: اكتمال التجهيزات الداخلية للمتحف المصري الكبير والمنطقة المحيطة به تمهيدا لافتتاحه
محمد  ــار  ــش ــت مـس ال ــال  ــ ق
ــي، المـتــحــدث  ــان ــص ــم ــح ال
مجلس  ــاســم  ب ــرســمــي  ال
المتحف  افتتاح  إن  الــوزراء، 
يوم  سيكون  الكبير  المصري 

1 نوفمبر المقبل.

”

” بحفل الافتتاح.
ستشهد  المقبلة  الفترة  أن  إلى  ولفت 

للموعد  الرسمية  الدعوات  توجيه 
حضور  تأكيد  جانب  إلى  الجديد، 

الضيوف، ومتابعة ترتيبات الاستقبال 
والملوك  بالرؤساء  الخاصة  والإقامة 
ورؤساء الحكومات من مختلف دول 

العالم.
وشدد على أن الدولة حريصة على أن 
أفضل صورة  الافتتاح في  يخرج حفل 
ممكنة، تعكس عظمة مصر ومكانتها 

الحضارية أمام العالم.

أعلن  اليوم،  من  سابق  وقــت  وفي 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور 

اجتماع  ستهل  ُمُ في  ــوزراء،  ال مجلس 

الحكومة برئاسته في مقرها بالعاصمة 

الانتهاء  فقط  ويتبقى  تمامًًا،  انتهت 
اللوجستية المتعلقة  من بعض الأمور 

كانت  لما  المحلية  الإنتاجية  القدرات 

عليه.

الاستكشاف  أعمال  زيــادة  إلى  وأشــار 

والحفر مع الشركاء الأجانب في أعقاب 

الشهرية،  الــفــواتير  ســداد  استدامة 

بشكل  المتراكــمــة  ــفــواتير  ال وتناقص 

ملحوظ.

ونوه بأنه من المعروف حجم الإنتاجية 

الجديدة  الاستشكافات  خلال  من 

للأربع سنوات المقبلة، وبناء على ذلك 

كل  عن  الاستغناء  موعد  تحديد  سيتم 

سفينة.

ولفت إلى أن هذه الأمور تتيح للدولة 

شحنات  من  احتياجاتها  موعد  معرفة 

مناقصات  إجراء  يمكن  وبالتالي  الغاز، 

المقبلة  السنة  شحنات  على  للاتفاق 

بأقل سعر وأفضل شروط.

الإدارية الجديدة، عن موافقة الرئيس 

عبدالفتاح السيسي، على تحديد موعد 

افتتاح المتحف المصري الكبير، ليكون 

في 1 نوفمبر المقبل.

والجهات  ــوزارات  ال مدبولي،  ووجه 

الحدث،  لهذا  بالإعداد  الصلة  ذات 

على  ُتُجرى  التي  الترتيبات  باستكمال 

التامة  الجاهزية  لضمان  وساق،  قدم 

والمنطقة  الكبير،  المصري  للمتحف 

المحيطة به، على النحو الذي ُيُسهم في 

افتتاح المتحف بالصورة  ظهور حدث 

المشرفة.

بقلم/سهام عزالدين جبريل

العاطي وزير  الدكتور بدر عبد  التقى 

المصريين  وشئون  والهجرة  الخارجية 

بالخارج مع جورجيوس جيرابيتريتيس 

الأربعاء،  يوم  اليونان،  خارجية  وزير 

يجريها  التي  الرسمية،  الزيارة  خلال 

بين  الثنائية  العلاقات  لدعم  أثينا  إلى 

البلدين الصديقين.

بالروابط  العاطي،  عبد  الوزير  أشاد 

التى  الوثيقة  والعلاقات  التاريخية 

شهدت  والتى  واليونان،  مصر  تجمع 

أثينا  إلى  رئيس  زيارة  بعد  قوية  دفعة 

الدورة  وانعقاد  الماضي  مايو   ٧ يوم 

المستوى  رفيع  التعاون  لمجلس  الأولى 

ترفيع  خلاله  تم  والذى  البلدين  بين 

العلاقات إلى الشراكة الاستراتيجية.

على  الــعــاطــى،  عبد  ــر  ــوزي ال وأكـــد 

الثنائية  العلاقات  بتعزيز  ــتمام  الاه

المجال  فى  لاسيما  المجالات،  شتى  في 

من  والاستثماري  والتجاري  الاقتصادي 

الشركات  نشاط  ودعم  تشجيع  خلال 

في  للعمل  الأعمال  ورجــال  اليونانية 

الفرص  ــثمار  واســت المصري  الــســوق 

من  حالة  اليوم  المصرية  الدولة  تعيش 
الحراك السياسى

لأحد  البرلمانية  الانتخابات  فى  المتمثلة 
غرفتى البرلمان وهىى انتخابات مجلس 

الشيوخ
البرلمان  من  الثانية  الغرفة  يمثل  الذى 
حيث  الحكماء  مجلس  علية  ويطلق 
مارست  التى  الدول  اقدم  مصر  تعتبر 
الحياة النيابية منذ أقدم عصور التاريخ

فعلى مدار آلاف السنين، لم تكن مصر 
على  أقيمت  عريقة  حضارة  مجرد 
معمالًا  أيضًًا  كانت  بل  النيل،  ضفاف 
مبكرًاً لتجربة الحكم والإدارة والمشورة. 
تشريعية  كمؤسسة  البرلمان،  أن  فرغم 
السياسية،  الحداثة  نتاج  هو  منتخبة، 
تلمّّسها  يمكن  الفكرية  جــذوره  فإن 
الدولة  منذ  المصري،  التاريخ  عمق  في 
الفرعونية حتى قيام الدولة الحديثة في 
البرلمان  إلى  وصوالًا  التاسع عشر،  القرن 

بتكوينه الدستوري المعاصر.
والتى يمكن تقسيمها على عدة مراحل 
اقدم  قيام  الدولة المصرية منذ  عاشتها 

حضارة على ضفاف النيل
بدايات  الفرعونية:  -الحضارة  اولا 

التشاور والنظام المؤسسي:
القديمة  ــة  المصري الحضارة  تعرف  لم 
أرست  لكنها  الحديث،  بمعناه  البرلمان 

وزير الخارجية لنظيره اليوناني: مشروع الربط الكهربائي 
بيــن البـلـديـن يـسـهـم فـي تحـقـيـق أمـن الطاقـة لأوروبا

من مجالس الحكماء إلى قاعة البرلمان: مسيرة الحياة النيابية في مصر

القطاعات  فى  المتاحة  العديدة  والمزايا 

المختلفة.

• مشروع الربط الكهربائي

تنفيذ مشروع  وأشار إلى أهمية سرعة 

الذي  البلدين  بين  الكهربائي  الربط 

لأوروبا  الطاقة  أمن  تحقيق  في  يسهم 

المشتركة،  الاقتصادية  المصالح  ويحقق 

بما يعكس قوة الشراكة بين البلدين.

مصر  تمنحها  التي  الأولوية  أبرز  كما 

الــعمالــة  اتفاقية  تفعيل  ــة  لسرعـ

وذلك  البلدين،  بين  الموقعة  الموسمية 

الهجرة  لمنع  المشتركة  الجهود  إطار  فى 

أسسًًا مبكرة للحكم القائم على المشورة 
والمؤسسات.

من  مجلسًًا  يعقد  الفرعون  كان  فقد 
لإدارة  الحكماء  وكبار  والوزراء  الكهنة 
شؤون البلاد، بينما مثّلّ نظام “ماعت” 
مفهوم العدالة والشرعية، وتمت صياغة 

القوانين والأعراف بناءًً على مبادئه.
محليون  قادة  )نوم(  إقليم  لكل  وكان 
الحكم  شــؤون  يديرون  ومسؤولون 
منظومة  ضمن  ويعملون  الـمـحلي، 
البدايات  يشبه  بما  صارمة،  مركزية 
اللامركزي وإدارة  التمثيل  لفكرة  الأولى 

الدولة عبر ُنُخب مدنية وإدارية.
التمثيل  ــواة  ون علي  محمد   – ثانيا 

المؤسسي:
ومع  عشر،  التاسع  القرن  مطلع  في 
الحكم،  إلى  باشا  علي  محمد  صعود 

غير الشرعية، مؤكدا الحرص على تعزيز 

التعاون في هذا المجال.

• دير سانت كاترين

عبد  الوزير  جدد  أخــرى،  ناحية  من 

العاطى التأكيد على التزام مصر الثابت 

بحماية المقدسات الدينية بما فيها دير 

المكانة  على  والحفاظ  كاترين  سانت 

الدينية المقدسة للدير وحمايته وعدم 

له  التابعة  الأثرية  بالأماكن  المساس 

نظراًً لقيمته الروحية ومكانته الدينية.

الرئيس  تأكيد  على  الضوء  وسلط 

عبدالفتاح السيسي خلال زيارة سيادته 

بدأت تتبلور ملامح الدولة الحديثة.
أنشأ محمد علي أول  ففي عام 1824، 
مجلس للمشورة يضم علماء وأعيانًاً من 
قضايا  في  للتشاور  الطبقات،  مختلف 

الزراعة والضرائب والتنظيم الإداري.
ولم  منتخبًًا،  يكن  لم  المجلس  أن  ورغم 
يمتلك سلطات حقيقية، إلا أنه كان نواة 
لفكرة أن للشعب حقًًا في إبداء الرأي، 

حتى لو عبر نخبه.
ثالثا -الانطلاقة الرسمية للحياة النيابية 

فى مصر :
مجلس شورى النواب 1866

ُتُعد نشأة مجلس شورى النواب في عهد 
البداية   1866 عام  إسماعيل  الخديوي 

الفعلية للحياة النيابية في مصر.
وقد ضم المجلس 75 عضوًًا من ممثلي 
القوانين  بمناقشة  واختص  الأقاليم، 

سلطاته  أن  رغم  تنفيذها،  ومراقبة 
بقيت استشارية.

كانت تلك الخطوة انعكاسًًا لتأثر مصر 
أوروبا،  في  الدستوري  بالحراك  آنذاك 
ومحاولة لمحاكاة أنظمة الحكم البرلماني، 

خاصة في فرنسا.
المقيدة  والمجالس  الاستعمار   – رابعا 

:)1913–1881(
لمصر،  البريطاني  الاحــتلال  بدايات  مع 

شهدت الحياة النيابية تقلبات عدة.
العمومية  الجمعية  أنشئت  فقد 
الجمعية  ثم  القوانين،  شورى  ومجلس 
ضمت  والتي   ،1913 عام  التشريعية 
ممثلين معينين وآخرين منتخبين، لكنها 
ومحكومة  السلطات،  محدودة  كانت 

بإرادة الاحتلال.
للتعبير  ساحةًً  البرلمان  ظل  ذلك،  رغم 
تطالب  أصوات  برزت  حيث  الوطني، 
جعله  ما  الوصاية،  ورفض  بالاستقلال 
بمثابة برلمان مقاومة سياسية، أكثر منه 

مؤسسة تنفيذية فاعلة.
ظل  في  والدستور  البرلمان  خامسا- 

الملكية )1923–1952(:
جاءت ثورة 1919 لتدفع نحو التمثيل 
الحقيقي، فصدر دستور 1923، وُأُنشئ 
مجلسا النواب والشيوخ، في تجربة ُتُعد 

من أنضج المراحل البرلمانية في مصر.
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صعـود المؤشر الرئيسى للبورصة متجـاوزًًا
مـستـوى 35 ألف نقطة لأول مرة فى تاريخـه

تراجع طفيف فى سعر الذهب عيـار 21 
اليـوم وسـط تـذبـذب الأونـصـة العـالمية

استراتيجيه  الأول من  المحور  اطار  فى 

المعدنية،  والثروة  البترول  وزارة  عمل 

الغاز  إنتاج  تعظيم  تستهدف  والتي 

الدولة  احتياجات  وتأمين  الطبيعي 

خلال  من  الطاقة،  من  المتنامية 

الحالية  الموارد  استغلال  تحسين 

والتنمية  البحث  أنشطة  وتكثيف 

نجحت  المختلفة  الامتياز  بمناطق 

شركه بترول الصحراء الغربية “ويبكو” 

إحدى شركات قطاع البترول فى تحقق 

الطبيعي  الغاز  إنتاج  في  نوعية  قفزة 

إلى  المكافئ  اليومي  إنتاجها  رفع   و 

8300 برميل.

البحربمعدل  سطح  تحت  متر   5000

قدم  مليون   25 بلغ  يومي  انتاج 

مكعب من الغاز الطبيعي، ما يعادل 

مكافئ.  زيت  برميل   5000 نحو 

بمعدل  البئر  تشغيل  حاليا�  وُيُجرى 

مكعب  قدم  مليون   12 يبلغ  إنتاجي 

من الغاز و300 برميل من المتكثفات 

كفاءة  على  الحفاظ  بهدف  يوميًًا، 

الخزان وضمان استدامة الإنتاج.

محورية  خطوة  التطور  هذا  وُيُعد 

الاستراتيجية  الشركة  خطة  ضمن 

الإنتاجية  عملياتها  كفاءة  لرفع 

وتعظيم العائد من الحقول المتقادمه 

الابار  حفر  فى  المتتالى  نجاحها  و 

ساهم  مما  التنمويه  و  الاستكشافيه 

بدر-1 من حقل منتج  بتحويل حقل 

واعد  حقل  الى  فقط  الخام  للزيت 

أسهم  حيث  والغاز،  الزيت  انتاج  فى 

منظومة  على  الجديد  البئر  دخول 

الغاز  إنتاج  إجمالي  رفع  في  الإنتاج 

مكعب  قدم  مليون   20 إلى  بالشركة 

يوميًًا، مما انعكس بشكل مباشر على 

المكافئ  اليومي  الإنتاج  زيادة إجمالي 

وهو  مكافئ،  زيت  برميل   8300 إلى 

برامج  نجاح  تعكس  سابقة  ثل  يُمم ما 

التطوير والتنمية التي تنفذها الشركة 

بدقة وكفاءة.

تنفيذ  في  استمرارها  الشركة  وتؤكد 

من  إنتاجها  لتعزيز  طموحة  خطط 

القادمة،  المرحلة  والغاز خلال  الزيت 

الطاقة  منظومة  دعم  في  يسهم  بما 

الوطنية والمساهمة الفاعلة في تحقيق 

أهداف التنمية المستدامة.

نجحت شركه بترول الصحراء 
تحقيق  في  “ويبكو”  الغربية 
الغاز  إنتاج  في  نوعية  قفزة 
الطبيعي ورفع إنتاجها اليومي 

المكافئ إلى 8300 برميل.

”

”

ويبكو تحقق قفزة نوعية في إنتاج الغاز و الإنتاج اليومي يصل لـ8300 برميل مكافئ

البئر  باختبار  ويبكو  شركه  وقامت 

الانتاج  التنموى 5st-10 ووضعه على 

السفلى على عمق  من طبقه خريطه 

وقفز  نقطة،   43234 مستوى  عند 

مؤشر “إيجي إكس 30 للعائد الكلي” 

مستوى  عند  ليغلق   %1.6 بنسبة 

مؤشر  مؤشر  وزاد  نقطة،   15833

السعرية  التقلبات  منخفضة  الأسهم 

“LV-EGX35” بنسبة 1.37% ليغلق 

عند مستوى 3805 نقطة.

المتوسطة  الشركات  مؤشر  ارتفع  كما 

متساوي   70 إكس  “إيجي  والصغيرة 

عند  ليغلق   %0.9 بنسبة  الأوزان” 

نقطة، وصعد مؤشر  مستوى 10489 

“إيجي إكس 100 متساوي الأوزان”، 

مستوى  عند  ليغلق   %0.85 بنسبة 

الشريعة  مؤشر  وقفز  نقطة،   14118

عند  ليغلق   %0.85 بنسبة  الإسلامية 

مستوى 3569 نقطة.

مليار جنيه، وربح رأس المال السوقي 

مستوى  عند  ليغلق  جنيه  مليار   24

2.452 تريليون جنيه.

ارتفع مؤشر “إيجي إكس 30” بنسبة 

 35254 مستوى  عند  ليغلق   %1.58

نقطة، وصعد مؤشر “إيجي إكس 30 

ليغلق  بنسبة %1.41  الأوزان”  محدد 

المستوى  فوق  أقدامه  الذهب  ليثبت 

3350 دولار للأونصة لليوم الثالث على 

التوالي.

الذهب  أسعار  لـ  المستقر  الأداء  ويأتي 

مستويات  في  تراجع  حساب  على 

اليوم  يتداول  الذي  الأمريكي  الدولار 

منذ  مستوياته  أدنى  من  بالقرب 

أسبوع، بالإضافة إلى تراجع العائد على 

السندات الحكومية الأمريكية لأجل 10 

سنوات إلى أدنى مستوى في شهر، الأمر 

الذي يدعم الذهب بشكل عام في ظل 

بالدولار  تربطه  التي  العكسية  العلاقة 

وعوائد سندات الخزانة الأمريكية، وفق 

جولد بيليون.

تعاملات  المصرية،  البورصة  أنهت 

جلسة اليوم الثلاثاء، منتصف جلسات 

للمؤشرات،  بارتفاع جماعي  الأسبوع، 

للجلسة الرابعة على التوالي، مدفوعة 

بعمليات شراء من المتعاملين المصريين 

فيما مالت تعاملات العرب والأجانب 

 5.4 التداول  قيمة  وبلغت  للبيع، 

يوم  العالمية  الذهب  أسعار  استقرت 

في  مستوى  أعلى  من  بالقرب  الثلاثاء 

يوم  الذهب  سجله  الذي  أسبوعين 

الوظائف  بيانات  عملت  حيث  أمس، 

زيادة  على  الضعيفة  الأمريكية 

في  الفائدة  أسعار  بخفض  التوقعات 

سبتمبر، لتزيد من الضغط السلبي على 

الدولار وعوائد سندات الخزانة.

العالمي  الذهب  أونصة  سعر  سجل 

ليسجل   %0.04 بنسبة  اليوم  انخفاض 

أدنى مستوى عند 3365 دولار للأونصة 

دولار   3382 عند  مستوى  وأعلى 

اليوم  تداولات  افتتح  أن  بعد  للأونصة 

عند المستوى 3376 دولار للأونصة.

أسعار الذهب اليوم:

– عيار 24 يسجل 5223 جنيها

– عيار 21 يسجل 4570 جنيها

– عيار 18 يسجل 3917 جنيها

-الجنيه الذهب 36560 جنيها

لليوم  الثبات  تواصل  الذهب  أسعار 

الثالث مع تزايد رهانات خفض الفائدة

هذه  عند  الذهب  تداولات  تستقر 

الذهب  سجل  أن  بعد  وذلك  المنطقة 

أسبوعين  في  مستوى  أعلى  أمس  يوم 

للأونصة،  دولار   3385 عند  تقريبا� 

وزير الخـــارجية لنظيره اليونـاني: مشروع 
الربط الكهربـائي بيــن البـلـديـن يـســهـم 
فــــي تحـقـــــيـق أمـن الطاقـــــــــة لأوروبا

الضعيفة  الأمريكية  الوظائف  بيانات 

الأمريكي  الاقتصاد  عن  صدرت  التي 

السبب  كانت  الماضي  الأسبوع  خلال 

نهاية  الذهب  ارتفاع  وراء  الرئيسي 

زادت  لأنها  وذلك  الماضي،  الأسبوع 

البنك  أن  الأسواق  في  التوقعات  من 

يقوم  أن  بإمكانه  الأمريكي  الفيدرالي 

اجتماعه في سبتمبر  الفائدة في  بخفض 

القادم.

تضع  حاليا�  الأسواق  في  التوقعات 

البنك  أن   %90 بنسبة  احتمال 

بخفض  يقوم  قد  الفيدرالي  الاحتياطي 

يشهد  وأن  سبتمبر،  في  الفائدة  أسعار 

هذا العام قرارين لخفض الفائدة.

• غزة

كما بحث الوزيران الكارثة الإنسانية 

الوزير  شدد  حيث  غزة،  قطاع  في 

وقف  ضرورة  على  العاطى  عبد 

الصارخة  الإسرائيلية  الانتهاكات 

التجويع  وســيــاســة  الــقــطــاع  فى 

الممنهجة، وأطلع نظيره اليوناني على 

إطلاق  وقف  مفاوضات  مستجدات 

تقوم  التي  المستمرة  والجهود  النار، 

بها مصر لنفاذ المساعدات الإنسانية 

والطبية، مشيرا إلى الترتيبات الجارية 

المبكر  التعافى  مؤتمر  لاستضافة 

وإعادة الإعمار فور التوصل لاتفاق 

وقف إطلاق النار.

وشدد على ضرورة طرح أفق سياسى 

ومستدامة  عادلة  تسوية  لتحقيق 

واستعادة  الفلسطينية  للقضية 

لحقوقه  الفلسطيني  الشعب 

المشروعة وعلى رأسها حقه في تقرير 

مصيره وإقامة دولته المستقلة.

• السودان

فى  الأوضـــاع  ــران  ــوزي ال تناول  كما 

إلى وقف  التوصل  السودان وأهمية 

لإطلاق النار ونفاذ المساعدات، وأكد 

الوزير عبد العاطي على موقف مصر 

الداعم لمؤسسات الدولة السودانية، 

ووحــدة  سيادة  واحترام  وضرورة 

وسلامة الأراضي السودانية.

بمرور  العاطى،  عبد  الوزير  ورحب 

تعيين  اتفاق  على  ــوام  أع خمسة 

بين  الخالصة  الاقتصادية  المنطقة 

نموذجاًً  يعد  والذى  واليونان  مصر 

يحتذى به للتشاور والتوافق، ويؤكد 

أنه مع توافر الإرادة السياسية يمكن 

وعادلة  منصفة  حلول  إلى  التوصل 

الدولى  القانون  مبادئ  على  وقائمة 

كافة  مصالح  يــراعــى  بمـا  للبحار 

الأطراف، وهو ما نصبو اليه فى البحر 

والازدهار  التنمية  لتحقيق  المتوسط 

لكافة شعوب المنطقة.
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دون  التوازن  يحقق  بما  الثلاثية 
ورفعت  ــد.،  أح بحقوق  إخلال 
الأقلام، وجفت الصحف، وتبدلت 
وُمُصفق  ندهش  ُمُ بين  الوجوه 
استعادة  عبثًاً  يحاول  ومتحذلق 
النقاشات  منصة  على  تــوازنــه 
العقيمة، فالملاك يوزعون الحلوى 
يشربون  والمستأجرون  الزوايا،  في 
كمن  صمت  في  بالنعناع  الشاي 
يقرأ وصية جدّّه الأخير، ولكن ، لا 
يعتبروا أن هذا التصديق للقانون 
وسوف   الفوري،  بــالإخلاء  حكم 
والحقيقة  الشارع،  في  بهم  ُيُطاح 
لأن  انتقالًيً،  ومسارًًا  مهلة  هى 
جراحًًا،  ليصنع  يصدر  لا  القانون 

بل لُيُصلح ما فسد..
أصحاب   – المتحذلقون  ــا  أم
والنظريات  المرتعشة  الأقلام 
نوبة  فقد دخلوا في   – الكرتونية 

العدل  “هل   ، جماعية  فلسفة 
هل  البقاء؟  في  أم  الإخلاء؟  في 
خدمة  أم  مقدس  حق  السكن 
والطلب؟  للعرض  خاضعة 
وهل الدولة أمٌٌّ رؤوم أم مؤجّّرة 

محترفة؟”
…القانون  ــرام  ك يا  ــادة  س يا 
الاجتهادات  زمن  وانتهى  صدر 
العقيمة،  والسفسطة  الحمقاء، 
إذا،  ربـــا،  ــكــن،  “ل ــالات  ــق وم
النقاط  وُوُضعت  أن”،  ونخشى 
وودعــنــا عصر  ــحــروف،  ال على 
عاش  الذي  الإيجاري”،  “المؤبد 
فيه الحفيد على عقد جدّّه وكأنه 
عهد فرعوني لا يسقط بالتقادم! 
كالجراحة  جــاء  القانون  هــذا 
طويل،  تخدير  بعد  الدقيقة 
السوق  خنق  الذي  الــورم  أزال 
بين  العلاقة  وحــرر  العقارية، 

المالك والمستأجر من قبضة العناد 
يصرخون  من  أما  ــدات،  والمـزاي
فليسمعوا:  نــذهــب؟”،  ــن  “وأي
الدولة وعدت بإسكان اجتماعي، 
جديدة،  عمرانية  ومجتمعات 
ودعم للفئات غير القادرة، وليس 
توريث شقق وسط البلد إلى يوم 

الدين. بثلاثة جنيهات شهريًاً!”
وأخيرا ….إنه قانون لا يكره ولا 
أي لا يعطي ظهره   ، أحد  يحب 
لمستأجر، ولا يحنو على مؤجر، بل 
يقول لهما معا ”  العقد شريعة 
المتعاقدين، والعدل أساس اُلمُلك” 
فليكفّّ  القانون،  صدر  وقد   ،
فذلكاتهم،  عن  “المتحذلقون” 
وليدركوا أن العدل ليس بما ُيُرضي 
الجميع، بل بما ُيُعيد التوازن دون 

تفريط ولا إفراط . 
الى  اللقاء: دكتور السيد مرسى.

صدر قانون الإيجار الجديد ولا عزاء للمتحذلقين!
ُأُسدل الستار على مرحلة  وأخيرا 
امتدت  التشريعي  الجمود  من 
لعقود، ُأُغلقت فيها النوافذ على 
مفتوحة  الأبواب  وُتُركت  الملاك، 
للمستأجرين،  مصراعيها  على 
دون مراعاةٍٍ لتغير الزمان وتبدل 
رئيس  تصديق  بعد  ــوال  الأحـ
الجمهورية على القانون  الجديد، 
والاختلاف  الجدل،  توقف  ومعه 
الإيجارية  الــعلاقــة  طــرفي  بين 
وأصبح   ، والمستأجر  ــك  المالـ
لا  نافذًًا  واقعًًا  القانون   مشروع 
صفحة  ُطُويت  فيه….  رجعة 
محل  لعقود  كانت  قانونية 
ثلاثة:  أطــراف  بين  واســع  جدل 
والــدولــة.  والمستأجر،  المالـــك، 
نهاية  يعني  لا  التصديق  لكن 
طورٍٍ  إلى  انتقالها  بل  المعركة، 
المعادلات  ضبط  يتطلب  جديد 

الهـلال الأحـمـر بـشـمـال سـيـنـاء يـحـتفل
بتخرج أول دفعة من مبادرة “اتعلم صنعة”

ابـتـسـامـة الألم… ووجـع لا يـرحل عن
الوجوه الفلسطينية.. بقلم شيما فتحي

فرع  المصري  الأحمر  الهلال  احتفل 

من  دفعة  أول  بتخرّّج  سيناء  شمال 

مبادرة  في  المشاركات  السيدات 

إلى  تهدف  والتي  صنعة”،  “اتعلّمّ 

خلال  من  السيناوية  المـرأة  تمكين 

اليدوية،  الحرف  على  التدريب 

وفتح آفاق جديدة لتحسين مصادر 

الدخل.

من  نماذج  عرض  الاحتفالية  شهدت 

المتدربات  أبدعتها  التي  المنتجات 

في  مكثف  تدريب  بعد  بأيديهن 

التي  والتفصيل  الخياطة  ــة  ورش

استمرت على مدار شهرين.

خالد  الدكتور  قام  الاحتفال،  وخلال 

الفرع  إدارة  مجلس  رئيس   – زايد 

فاروز  إسلام  المستشار  بتكريم   –

الكريمة  لرعايته  تقديرًاً  قويدر، 

الخياطة  لورشة  المستمر  ودعمه 

والتفصيل.

خطوة  حقيقي,  إنجاز  كــبير,  جهد 

أولى نحو مستقبل أفضل.

عادل رستم/ شمال سيناء تخفي  إبتسامة  إلم،  إبتسامة 

أرها في  عندما  الما عميقاًً  وراءها 

الفلسطينيين على شاشات  وجوه 

التلفاز ، إبتسامة تحبس الدموع، 

يفتت  يكاد  قهرآ  خلفها  وتخفي 

الصدور، يبتسمون بصمت، بينما 

ونحن  الحزن   من  تئن  قلوبهم 

عن  نعجز  الشاشات  خلف  من 

مواساتهم ونختنق بخجل العاجز.

الآخر.  تلو  واحدًًا  الأقنعة  تسقط 

يتهاوى خطاب “الحرية والعدالة 

مشاهد  أمام  الإنسان”  وحقوق 

ــام صمت  ــزة، وأم الــدمــار في غ

العالم المتحضر عن مجازر ُتُرتكب 

والشيوخ،  والنساء  الأطفال  بحق 

وسط حصار خانق، وحرمان من 

للمعابر،  وإغلاق  المساعدات، 

التحتية  للبنى  ممنهج  وتــدمير 

والحياة.

أين أنتم؟

حقوق  عــن  تتحدثون  مــن  يــا 

الإنسان:

الرضّّع  صرخ  حين  كنتم  ــن  أي

جوعًًا؟

عندما  إنسانيتكم  كانت  أيــن 

تحت  الأطفال  أجساد  حقت  ُسُ

الركام؟

نع  ُمُ حين  ضمائركم  كانت  أين 

الدواء والغذاء عن المحاصرين؟

هذا  في  تجد  لا  مؤلمة…  أسئلة 

العالم المتواطئ أي إجابة.

التاريخ لا ينسى

بحق  ُتُرتكب  الــتــي  الــجــرائــم 

بالتقادم،  تسقط  لا  الشعوب 

الإنسانية.  ذاكرة  من  حى  تُمم ولن 

عصر  على  شاهدًًا  غزة  ستبقى 

فيه  وارتفعت  الكبار،  فيه  سقط 

العالم  صمت  فوق  الأبرياء  دماء 

المخزي.

زمن  في  الحق  المقاومة… صوت 

التزوير

لصورة  تروج  أن  إسرائيل  تحاول 

مشوهة عن المقاومة الفلسطينية، 

هي  بينما  بـ”الإرهاب”،  وتصفها 

الحقيقة مشروع تحرر وطني  في 

مشروع.

المسجد  لحماية  نشأت  المقاومة 

الأرض،  عــن  ــاع  ــدف وال الأقصى، 

الحصار.  وفك  الأسرى،  وتحرير 

كان  الــقــدس  على  اعــتــداء  كــل 

ويدفع  الغضب،  جــذوة  ُيُشعل 

الفلسطينيين للتشبث أكثر بخيار 

المقاومة.

الأقصى.. في عين الاستهداف

أنظار  وبينما  التصعيد،  ذروة  في 

يستغل  بغزة،  مشغولة  العالم 

ليفرض  العالم  انشغال  الاحــتلال 

مزيدًًا من الانتهاكات في المسجد 

الأقصى.

جنود  أحد  اقتحام  كان  آخرها 

الاحتلال لمنبر المسجد، واستخدام 

بطريقة  فيه  الصوت  ــكبرات  م

يمكن  لا  مشهد  في  استفزازية، 

لمقدسات  بالإهانة  إلا  وصفه 

المسلمين في العالم.

الصراع… ليس مجرد سياسة

فلسطين  في  الصراع  أن  يظن  من 

مصالح،  أو  ــدود  ح خلاف  هو 

حقيقة  ــن  ع عينيه  ي�ُـخــفــي 

ذو  وجـــودي،  صراع  هــذا  أكبر: 

نصوص  ُتُغذيه  عقائدية،  أبعاد 

متطرفة،  دينية  وأيديولوجيات 

على  شــاذة  رؤيــة  لفرض  تسعى 

حساب الإنسان والتاريخ والحق.

ابتسامة الأمل رغم الألم

رغم كل هذا الألم، أبتسم… إنها 

بأن  ينكسر،  لا  إيمـان  ابتسامة 

للحق ربًاً لا ينساه، وأن وعد الله 

آتٍٍ، مهما طال الزمان:

الذين  على  نمـن  أن  ــد  ــري “ون

ونجعلهم  الأرض  في  اسُتُضعفوا 

أئمة ونجعلهم الوارثين”.

وما النصر إلا من عند الله.
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ملح  فهناك  واحدًًا.  الملح  كل  ليس 
والملح  الصخور،  وملح  البحر، 
ــرة المـلــح” الــذي  الـــوردي، و”زهـ
تختلف  ــواع.  الأن أرقــى  من  ُيُعتبر 
والمحتوى  النكهة،  في  الأنواع  هذه 
معالجتها.  طرق  في  وحتى  المعدني، 
يتعلق  لا  الأنسب  النوع  اختيار 
فقط بالطعم، بل أيضًًا بالاحتياجات 
، الملح المعالج  الصحية للفرد. فمثالًا
ينقص  مناطق  في  ضروري  باليود 
فيها هذا العنصر في النظام الغذائي.

ماذا يقول الأطباء؟
الخبراء يوصون بعدم تجاوز خمسة 
ما  أي   – يوميًًا  الملح  من  جرامات 
هذه  تقريبًًا.  صغيرة  ملعقة  يعادل 
الملح  أشكال  كل  تشمل  الكمية 
كانت  سواء  الجسم،  تدخل  التي 
مضافة إلى الطعام أو مخفية داخل 
المنتجات الصناعية. وتكمن المشكلة 
نتناوله  الذي  الخفي”،  “الملح  في 
الصلصات  الخبز،  داخل  وعي  دون 

الجاهزة، الجبن، والمعلبات.
تقليل الملح دون التضحية بالنكهة

يعني  لا  الملح  استهلاك  في  التحكم 
يمكن  طــعــم.  بلا  طــعــام  ــاول  ــن ت
مثل  والتوابل  الأعشاب  استخدام 
والثوم  الــزعتر،  الكركم،  الريحان، 
ُيُفضل  كما  غنية.  نكهات  لإضفاء 
ــتماد  الاع بــدل  المنزل  في  الطهي 
ومراجعة  السريعة،  الوجبات  على 
على  للتعرف  المكونات  ملصقات 

محتوى الصوديوم.

خيارات  إلى  الأشخاص  من  الكثير  يلجأ 
الغذائية  أنظمتهم  فى  صحية  وبدائل 
خيارات  بعض  تعيق  قد  لكن  اليومية، 
تحقيق  اليومية  والشراب  الطعام 
تضع  أن  يجب  لذا  الصحية،  الأهداف 
بعض الأطعمة والمشروبات ضمن قائمة 
تمنعها  أو  تناولها  تقلل  التى  الأطعمة 
المدى  على  صحتك  تضر  لأنها  تماما� 

الطويل، بحسب موقع “فوكس نيوز”.
4 أطعمة ومشروبات تضر بصحتك على 

المدى الطويل
1. الوجبات المجمدة

الجاهزة  المجمدة  الوجبات  تكون  قد 
تحمل  ما  غالبًًا  لكنها  ومريحة،  سريعة 

مخاطر صحية خفية.
ــات المـجــمــدة على  ــوجــب تــحــتــوي ال
الأقصى  الحد  نصف  تتجاوز  مستويات 
مما  )الملح(،  الصوديوم  من  اليومي 
ُيُسبب ارتفاع ضغط الدم واحتباس الماء 

واحتمال إجهاد الكلى.
معظم  تحتوي  ــك،  ذل إلى  بالإضافة 
غير  ــون  ده على  المجمدة  الوجبات 

ومــواد  ومتحولة(،  )مشبعة،  صحية 
بأمراض  مرتبطة  وإضافات  حافظة، 
والالتهابات،  الدموية،  والأوعية  القلب 
والنيتروزامينات اُلمُسرطنة المحتملة، كما 
بالعناصر  فقيرة  المجمدة  الوجبات  أن 

الغذائية.
من  الخالية  الغازية  المشروبـــات   .2

السكر “الدايت”
من الأفضل توخي الحذر من المشروبات 
الغازية الخالية من السكر يوميًًا، إذ قد 

ُتُلحق الضرر بالنظام الغذائي للأمعاء.
مثل  الصناعية،  اُلمُحليات  تتداخل  قد 
المشروبات  في  اُلمُستخدمة  الأسبارتام، 
مع  السكر  مــن  الخالية  الــغــازيــة 
ميكروبات الأمعاء وحساسية الأنسولين.
ويقول الخبراء إن الإقلاع عن المشروبات 
ُيُحسّّن صحة  أن  كن  يُمم الدايت  الغازية 

القلب وتوازن الأمعاء.
ضاّرٌّ  الدايت  الغازية  المشروبات  شرب 
أيضًًا بالأسنان تمامًًا كالمشروبات الغازية 

كاملة السكر.
بسبب الحموضة، لا يزال تآكل الأسنان 

المشروبـــات  مــع  يحدثان  وتسوسها 
الخالية من السكر.

ُتُسبب  قد  الدايت  الصودا  مشروبــات 
الدم  وسكر  الثلاثية  الدهون  في  ارتفاعًًا 

وزيادة الوزن.
الــصــودا  مشروبـــات  تــؤثــر  أن  يمكن 
الأمعاء  ميكروبيوم  على  سلبًًا  الدايت 
الحلويات  تناول  في  رغبتك  من  وتزيد 
فقدان  ُيُعيق  مما  والكربوهيدرات، 

الوزن أو التحكم في الشهية.
3. رقائق البطاطس

الصحية  غير  والدهون  الملح  كمية  إن 
والسعرات الحرارية الموجودة في رقائق 
كوجبة  سيئًاً  خيارًًا  تجعلها  البطاطس 

خفيفة يومية.
تناولها يوميًًا قد ُيُسهم في ارتفاع ضغط 
مما  بالشبع،  الشعور  وُيُصعّّب  الــدم 

يؤدي إلى الإفراط في تناول الطعام.
القلب  ُتُرهق  قد  الصوديوم  كثرة  إن 
الغذائية  العناصر  والكلى، كما أن نقص 
شعورًًا  أو  طاقة  ُتُوفر  لا  أنها  يعني 

بالشبع لفترة طويلة.
الحمص  أو  الفشار  مثل  بدائل  جرّبّ 

لمزيد من العناصر الغذائية.
4. مشروبات القهوة اُلمُحلاة

أو  اللاتيه  مثل  مشروبــات  تحتوي  قد 
من  فاجئة  ُمُ كمية  على  الفرابتشينو 
السكر اُلمُضاف، وأحيانًاً أكثر من الحلوى.
انخفاض  إلى  يوميًًا  تناولها  يؤدي  وقد 
زيادة  خطر  وزيــادة  الطاقة  في  فرط  ُمُ
مرور  مع  الأنسولين  مقاومة  أو  الوزن 

الوقت.

بالصدفية  المـصــابين  مــن  العديد 
تحوّّل  من  مستمر  بقلق  يشعرون 
يصيب  التهاب  إلى  الجلدية  حالتهم 
لا  المناعي  الاضطراب  هذا  المفاصل. 
ُيُصيب كل مرضى الصدفية، لكنه شائع 
بدرجة بّرُّتُر القلق، ورغم أن الطب لم 
لمنع  مؤكدة  وسيلة  إلى  بعد  يتوصل 
والوعي  الحياة  نمط  فــإن  حدوثه، 

المبكر قد يكونان خط الدفاع الأول.
موقع  في  نشر  تقرير  ذكــر  حسبما 
في  بسيطة  خطوات  فــإن   ،health
الروتين اليومي قد تقلل خطر الإصابة 
المرض  تطور  من  الحد  في  تساعد  أو 

لدى الأشخاص المعرضين له.
تطور  من  للحماية  فعّّالة  خطوات 

المرض
1. التحكم بالوزن قبل أي شيء

South MED
المحفزات  من  ُتُعد  الــوزن  زيــادة 
فالدهون  المفاصل.  الرئيسية لالتهاب 
الزائدة تفرز مركبات التهابية قد تزيد 

التي  المـواد  أقدم  من  ُيُعتبر  الملح 
فقط  ليس  الإنــســان،  استخدمها 
والعلاج  الحفظ  في  بل  الطهي،  في 
ورغم  القديمة،  الطقوس  وحتى 
مظهره البسيط، فهو يحمل تأثيرات 
قوية على الجسم، ولكن مع أهمية 
الاستخدام  المسئولية.  تــأتي  ذلــك 
الذكي والمتوازن هو مفتاح الاستفادة 
من فوائده وتجنب مخاطره. فبدلاًً 
الإفراط  أو  تمامًًا  عنه  الاستغناء  من 
الاعتدال  في  دائمًاً  الحل  يبقى  فيه، 
أكده  ما  نستهلك.هذا  بما  والوعي 
Al Paso food تقرير نشر فى موقع

فوائد الملح
الصوديوم  إلى  الجسم  يحتاج 
بوظائفه  ليقوم  الملح  في  الموجود 
تنظيم  في  يساهم  فهو  الحيوية؛ 
الخلايا  كّّن  ويُمم السوائل،  ــوازن  ت
كما  الإشارات،  إرسال  من  العصبية 
العضلات.  تقلص  في  دورًًا  يلعب 
لكن مع هذا، فإن خطورة الملح لا 
تكمن في كونه ضارًًا، بل في الإفراط 

المفاصل.  على  ــراض  الأع ضغط  من 
من  فقط  يقلل  لا  ــوزن  ال تخفيف 
من  أيضًًا  ُيُحسّّن  بل  البدني،  العبء 

كفاءة العلاج.
للجسم  مفيدة  المنتظمة:  الرياضة   .2

والمفاصل معًًا
ممارسة نشاط بدني معتدل لعدة أيام 
ُيُساعد في  اليوجا،  أو  أسبوعيًاً كالمشي 
ومنع  المفاصل  مرونة  على  الحفاظ 
التيبس. كما أنها ترفع مناعة الجسم، 
يؤدي  قد  الذي  التوتر  وتخفف حدة 

إلى نوبات من تهيّّج الصدفية.
ُيُجنّّب  ــفسي  ــن ال ــرار  ــق ــت الاس  .3

الانتكاسات
وثيقة  ــة  علاق لها  النفسية  الحالة 
الزائدة  والانفعالات  التوتر  بالمناعة. 
زيادة  أو  الأعــراض  ظهور  تحفّّز  قد 
والتنفس  الاسترخــاء  تقنيات  شدتها 
العميق، إلى جانب النوم المنتظم، ُتُعد 

أدوات وقائية فعالة.
4. علاج الصدفية بانتظام دون إهمال

مع  خصوصًًا  تناوله،  في  المرئي  غير 
انتشار الأطعمة الجاهزة والمعلبة.

وفــوائــد  متعددة  اســتــخــدامــات 
متنوعة

في  أساسيًًا  مكونًاً  كونه  جانب  إلى 
تحضير الطعام، يمتلك الملح خصائص 
متعددة.  مجالات  في  مفيدًًا  تجعله 
في مجال الصحة، يستخدمه البعض 
التهابات  لتخفيف  الغرغرة  في 
الحلق، أو في حمامات دافئة لتقليل 
التجميل،  في  أما  العضلات.  توتر 
الجلد،  تقشير  وصفات  في  فيدخل 
آثار  ومعالجة  المـســام،  وتفتيح 

لدغات الحشرات.
عملي  كحل  أيضًًا  الملح  ويستخدم 
داخل المنزل: فهو فعال في تنظيف 
من  العنيدة  البقع  وإزالــة  الأواني، 
القماش، بل وحتى في طرد الرطوبة 
من زوايا الغرف. هذه الاستخدامات 
يستحق  ــدًًا  ــري ف مكونًاً  تجعله 

التقدير، ولكن بشروط واضحة.
أنواع متعددة

إلى  يؤدي  قد  الصدفية  علاج  إهمال 
التهاب  إلى  وتطورها  الحالة  تدهور 
الضروري  من  لذلك،  صدفي.  مفاصل 
الالتزام بالخطة العلاجية التي يصفها 
أو  موضعية  كانت  ســواء  الطبيب، 

تعتمد على الأدوية المناعية.
متى ُيُصبح القلق ضرورة؟

من  ُيُعاني  بالصدفية  المصاب  بدأ  إذا 
لاحظ  أو  اليدين،  أو  الركبتين  في  آلام 
عند  تيبسًًا  أو  الأصــابــع،  في  ًـا  تــورم�
الاستيقاظ، فلابد من استشارة طبيب 
التهاب  عن  المبكر  الكشف  مختص. 
المفاصل الصدفي ُيُحدث فارقًاً كبيرًاً في 

الوقاية من المضاعفات.
التهاب  ظهور  تمنع  ضمانة  توجد  لا 
فرص  تقليل  لكن  الصدفي،  المفاصل 
أمر  الحياة  جودة  وتحسين  الإصابة 
ممكن. بتعديل نمط الحياة، والمتابعة 
من  الحد  كن  يُمم المستمرة،  الطبية 
تطور المرض قبل أن يؤثر على الحركة 

والنشاط.

4 خطـوات للحـد من مضاعفات
التهاب المفاصل الصدفي المناعى

المحاصيل  من  السمسم  نبات  ُيُعدّّ 

الزيتية التي استخدمت منذ القدم لكثرة 

فوائدها الغذائية والطبية، لاحتوائه على 

المهم  كالفسفور  المعـادن  من  العديد 

المهم  والكالسيوم  الأعصاب،  لصحة 

المهم  والماغنيسيوم  والأسنان،  للعظام 

لعـلاج السكر، والتخفيف من الإجهــاد، 

والزنك والمنجنيز والبوتاسيوم والفسفور 

والحديد والنحاس، كما يحتوى السمسم 

على فيتامينات )ب(، و )ب2(، و )ب6(، 

وحمض الفوليك والنياسين، التي تلعب 

الإنسان،  جسم  في  الأدوار  من  العديد 

مثل تصنيع خلايا الدم الحمراء، وإنتاج 

الطاقة في الجسم، وغيرها من الوظائف 

بذوره  عن  الناتج  والزيت  الهامّّة. 

يحتوي على نسبة عالية من البروتينات 

والأحماض الدهنية والمركبات الفلافونية 

في  يساهم  مما  للأكسدة  المضادة 

ولذلك  الطبيعية.  بخواصه  احتفاظه 

توافر  ضرورة  إلى  العلماء  بعض  أشار 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

بذور السمسم في المنزل كعلاج طبيعي 

الأمراض  من  للعديد  استخدامه  يمكن 

السمسم  فبذور  الطبية.  والمشكلات 

تحتوي على مادة السيسامين التي تؤثر 

على العديد من التفاعلات البيوكيميائية 

الجسم،  في  بالدهون  الخاصّّة  الأيضيّّة 

ومادة  السيسامين  مادة  أنّّ  وجد  وقد 

معدل  من  يرفعان  الإيبيسيسامين 

الإنزيمات  من  للعديد  الجيني  التعبير 

المتعلّقّة بأكسدة الدهون، هذا بالإضافة 

في  الموجود  الليجنان  مركب  دور  إلى 

هذه المادة كمضادة للأكسدة في خفض 

الكولسترول، كما تعمل مادة السيسامين 

الماليك  الجيني لإنزيم  التعبير  على رفع 

وتمنح  الدهون،  بناء  في  يساهم  الذي 

يعزز  الذي  ھ  فيتامين  السمسم  بذور 

كولسترول  خفض  في  السيسامين  عمل 

الذي  الإدراكيّّ  التأخر  من  ويحد  الدم، 

أن  وجد  كما  العمر،  في  التقدم  يرافق 

لمادة السيسامين الموجودة في السمسم 

الذي  الزهايمر  مرض  محاربة  في  دور 

الخلايا  وضمور  تلف  على  يعمل 

طريق  عن  وذلك  الدماغ،  في  العصبيّّة 

تحفيز تمايز الخلايا العصبيّّة، حسب ما 

ذكرته مجلة التغذية والعلوم الغذائية. 

أن  الدراسات  بعض  أظهرت  ولقد 

أمراض  من  الوقاية  في  دوراًً  للسمسم 

القلب. كما يساعد المحتوى العالي من 

السمسم الأمعاء على  الألياف في بذور 

الهضم، وكذلك يساعد ارتفاع محتواها 

الكولاجين وجعل  إنتاج  الزنك على  من 

إصلاح  في  ويساعد  ليونة،  أكثر  البشرة 

تلف أنسجة الجسم. كما يمنع ويخفف 

بذور  في  العالي  النحاس  محتوى 

ويقوي  المفاصل  التهاب  من  السمسم 

الدموية.  والأوعية  والمفاصل  العظام 

هذه  في  الموجود  الماغنيسيوم  ويساعد 

الجهاز  اضطرابات  منع  على  البذور 

تشنج مجرى  منع  التنفسي عن طريق 

السمسم  بذور  وتحتوي  والربو.  الهواء 

في  للذوبان  القابلة  الليجنين  مادة  على 

تمنع  التي  ك،  ه،  وفيتامين  الدهون، 

انتشار ونمو الخلايا السرطانية والوقاية 

من الإصابة بالأنواع المختلفة للسرطان 

القولون،  سرطان  الدم،  سرطان  ومنها 

البروستاتا،  سرطان  الثدي،  سرطان 

سرطان الرئة، سرطان البنكرياس. كما أن 

بالحديد،  الحمراء غنية  بذور السمسم 

ومنشط  للجلد،  مطرية  فهي  وبالتالي 

الحيض،  يحفز  الذي  للطمث  مغذي 

وملطف أو مهدئ، وملين، ومدر للبول، 

كما أنها مفيدة في حالات الدوسنتاريا، 

والإسهال.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات السـمسم

مـش كله ضرر.. استخدامات صحية
4 أطـعـمـة ومشروبات تضر للمـلـح وأفـضـل أنـواعـه لصـحــتـك

بصـحتك على المدى الطويـل
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“الأنانية فى الفلسفة الألمانية” يستعرض 
السـيـــــاق التـاريـخـى لدى الـمـفـكـريـن

تـوابـيـت وقـبـر واحـد.. أول روايـة للشــــاعـر عـمـر أبـو الهـيـجـــاء

الشريف، بمقر مشيخة الأزهر، الدكتورة 
القومي  المركز  رئيس  سامي،  كرمة 

للترجمة.
وأكََّد فضيلة الإمام الأكبر ضرورة العمل 
الشباب،  لدى  القراءة  حب  إحياء  على 
المرحلة  في  ًـا  طلاب� كنا  “حينما   : ــائالًا ق
أسبوعين  كل  يَطَالعنا  كان  الثانوية، 
وزارة  إصـــدارات  مــن  جديد  كتاب 
بجانب   – فتربينا  والإرشـــاد،  الثقافة 
وثيقة  علاقة  على   – النظامية  الدراسة 
والمترجــمــة،  العربية  الكتب  بــقــراءة 
و”المكتبة  الغربي”  الفكر  “نوابغ  ك 
الثقافية” و”مجلة الرسالة” وغيرها من 

الإصدارات.
من جانبها أعربت الدكتورة كرمة سامي، 
الأكبر،  الإمام  بلقاء فضيلة  عن سعادتها 
وتقديرها لجهود فضيلته في نشر ثقافة 
بمستوى  مشيدة�  والتعايش،  التسامح 
للترجمة  القومي  المركز  بين  التعاون 
ومركز الأزهر للترجمة، وتفعيل بروتوكول 
يشمل:  الذي  بينهما،  الموقع  التعاون 
تبادل الإصدارات والنشر المشترك، وعقد 
وإصــدار  مشتركة،  ومؤتمرات  ــدوات  ن
مجلة متخصِِّصة في الترجمة، بالإضافة إلى 
أوروبية  لغات  إلى  العربية  من  الترجمة 
تطوير  في  والتعاون  وأفريقية،  وآسيوية 
مناهج تدريس الترجمة وتبادل المدربين، 
في  المشتركة  العلمية  البحوث  وتشجيع 

هذا المجال.

صدر حديثًاً عن المركز القومى للترجمة 
الطبعة  سامى  كرمة  الدكتورة  برئاسة 
العربية من كتاب “الأنانية فى الفلسفة 
الألمانية” تأليف جورج سانتيانا وترجمه 
سحلي،  أبو  كرم  الإنجليزية  اللغة  عن 
الثقافة  وزارة  خطة  إطــار  في  وذلــك 
لنشر الوعي من خلال ترجمة المعارف 

المختلفة.
المفكرين  فلسفة  في  الأنانية  مفهوم 

الألمان
الكتاب  هذا  في  “سانتايانا”  يستكشف 
المفكرين  فلسفة  في  الأنانية  مفهوم 
وشوبنهاور،  وكانط،  جوته،  مثل  الألمان 
إلى  يذهب  وهــو  وغيرهـــم،  ونيتشه 
منشغلين  كانوا  الفلاسفة  هــؤلاء  أن 
وأن  بالعالم،  وعلاقتها  ــذات  ال بفكرة 
إلى وضع  بهم  أفضى  قد  الانشغال  هذا 
عن  أحيانًاً  ومتناقضة  معقدة  نظريات 
الذاتية، والوعي، والحرية. يرى سانتيانا 

أن الأنانية عرض ذاتي للفكر الألماني، ولذا 
التي  للشفقة  المثيرة  الحالة  يناقش  فهو 
غرستها الفلسفة الألمانية في نفوس أهلها. 
الأنانية  بفكرة  – مستعينًًا  يدحض  وهو 
بصفتها أداة تحليلية – الفلسفة الألمانية 
المتعالية، ويجدها فلسفة زائفة لا تمثل 

سوى منظور مغرق في خصوصيته.
التاريخي  السياق  في  الكتاب  يبحث 
الأنانية،  الذي نشأت فيه فكرة  والثقافي 
الحركات  على  تــأثيرهــا  إلى  بالإضافة 
الوجودية  مثل  اللاحــقــة؛  الفلسفية 
سانتايانا  تحليل  يتسم  والظاهراتية. 
يجعل  ما  الفهم،  وسهولة  بــالصرامــة 
الفلسفة  لطلاب  قيامًا  مصدرًًا  الكتاب 
والمهتمين  خاصة،  بصفة  بها  والمشتغلين 

بتاريخ الأفكار بصفة عامة.
غلاف كتاب الأنانية فى الفلسفة الألمانية

الأكبر  الإمــام  فضيلة  استقبل  ومؤخرًاً 
الأزهر  شيخ  الطيب،  أحمد  الدكتور 

رواية  للثقافة  الأعلى  المجلس  أصــدر 

بيضاء”  عين  “للفهد  بعنوان  جديدة 

نجم،  السيد  الدكتور  والــروائى  للكاتب 

ضمن سلسلة مطبوعاته الأدبية، فى عمل 

جديد يندرج ضمن الأدب التاريخي.

بين بيبرس وقطز

التقليدي، تفتح  تتجاوز السرد  في أجواء 

الرواية بابًاً لإعادة قراءة التاريخ الإسلامي 

في مراحله المفصلية، حيث تدور أحداثها 

حول الظاهر بيبرس، أحد أبرز السلاطين 

المماليك، ورحلته من العبودية إلى عرش 

المعقّّدة  العلاقة  أيضًًا  متتبعةًً  السلطنة، 

مع سيف الدين قطز، الذي كان حليفًًا 

ثم تحول إلى ضحية في معركة السلطة.

يقول الكاتب في مفتتح الرواية: “التاريخ 

يكتبها  والرواية  الأقوياء،  الحكام  يكتبه 

بين  النص  ليصبح  الضعفاء..  الحالمون 

القارئ كيانًاً جديدًًا يقبل الإضافة  يدي 

والحذف”.

لدى  الكتابة  فلسفة  عن  يعربّر  ما  وهو 

بنقل  يكتفي  لا  حيث  نجم،  السيد 

المغيّّبة  الأسئلة  ُيُعيد طرح  بل  الوقائع، 

الرسمي، كقضية مقتل قطز  التاريخ  في 

بعد انتصاره على المغول، وتجاهل توران 

شاه رغم دوره في هزيمة الصليبيين.

العمل  ُتُعد  بيضاء”  عين  “للفهد  رواية 

دار  عن  القاهرة  من  حديثا  صــدرت 

للشاعر  والتوزيع”،  للنشر  “اسكرايب 

الهيجاء،  أبو  عمر  الفلسطيني  الأردني/ 

واحد(،  وقبر  )توابيت  بعنوان  روايــة 

القطع  مــن  صفحة   123 في  وتــقــع 

المتوسط، وقد أهداها إلى “المنفيين على 

أطرافِِ الأرض”.

إلى  مقسمة  “النوفيلا”  الرواية  وجاءت 

هي  الرواية  أن  ورغم  فصول،  عشرة 

الأولى لعمر أبو الهيجاء؛ إلا أنها كتبت 

للقارئ  تتيح  وتشويقية،  محكمة  بلغة 

عوالم جديدة  الغوص في  بمتعة خالصة 

ورؤى غير تقليدية.

الذي  للغلاف  الخلفي  الجانب  على 

الصرايرة  يوسف  الأردني  الفنان  صممه 

“للفهد عين بيضاء”.. التاريخ فى عيون 
الحالمين فى رواية السيد نجم الجديدة

رواية  حديثا  صدرت 
بعــنوان )تـوابـيـــــت 
للشاعر  واحد(  وقبر 
الأردني/ الفلسطيني 

عمر أبو الهيجاء.

”

”
الرابع عشر في المسيرة الروائية للدكتور 

السيد نجم، وقد صّرّح الكاتب بأن هذه 

التجربة تنتمي إلى نمط السرد التاريخي 

العقد  خلال  شعبيته  “تصاعدت  الذي 

تفسيرًاً  لذلك  يجد  أن  دون  الأخير” 

وما  بقوة،  التجربة  عاش  لكنه  واضحًًا، 

ذاته  الإطار  في  أخرى  رواية  لديه  تزال 

“قيد الطبع”.

السيد نجم

بخلفية  يتمتع  نجم  السيد  الدكتور 

حصل  حيث  الأبعاد،  متعددة  معرفية 

على بكالوريوس طب وجراحة الحيوان 

عام 1971، ثم ليسانس الآداب – قسم 

المزج  له  أتاح  ما   ،1980 عام  الفلسفة 

الفلسفي  والتأمل  الصارمة  العلوم  بين 

رئيس  نائب  منصب  يشغل  أعماله،  في 

العرب، وكان من  اتحاد كتاب الإنترنت 

الإدارية، عضو فاعل في  مؤسسي هيئته 

الكتاب  واتحاد  بالقاهرة،  القصة  نادي 

المصريين، وجماعة “نصوص 9” الأدبية، 

الأدبية،  المؤتمرات  العديد من  شارك في 

في  وتلفزيونية  إذاعية  برامج  في  وظهر 

مصر والعالم العربي.

جاء  الرواية  من  مقطعا  الناشر  اختار 

القريةِِ  على  ثقيلاًً  الوقُتُ  ضي  ميَم“ فيه 

الاتفاق  تم  الذي  اليوم  “غزالة”، صباح 

الأهالي  يَشَُقُ  الأخــبــارِِ،  لمعرفةِِ  عليه 

كشجرِِ  منتصبين  الطرقات  َـداخــلََ  م�

الضوء،  معاقل  التراب،  أصابع  الــدم، 

يدك  متواصل،  قنص  أقــول،  مما  أقل 

اصطفاه  شجر  السؤال،  ويداى  المعنى 

الطير، أمشي ويتبعني الكلام، مختارات 

“ويجرحني  الضحى،  بلاغــة  شعرية، 

وزارة  التراب” صدر عن  “وأقبل  الناي، 

 ،2018 ــام   ع الفلسطينية  الثقافة 

و”سرد لعائلة القصيدة”، ورواية نوفيلا 

“توابيت وقبر واحد” 2025، وهي أول 

عمل له في السرد عن دار اسكرايب في 

القاهرة.

خالد  الراحل  الشاعر  بجائزة  ــاز  وف

التراب”  “وأقبل  ديوانه  عن  محادين 

مهرجان  إدارة  تمنحها  التي   2019 عام 

جرش ورابطة الكتاب الأردنيين، وشارك 

الشعرية  المهرجات  من  العديد  فى 

محليا وعربيا، وترجمت بعض قصائده 

والكردية  والإنجليزية  الفرنسية  إلى 

والهولندية.

انتظارِِ “فرحان”، هذا أوان  الزيتونِِ في 

وأمطري  أرُضُ  يا  فاشتدي”  “الشدِِّ 

الصحو  صباُحُ  الآن  أمطري،  سماء  يا 

العََارم،  بالغََضبِِ  اُلمُحمل�  والنبضِِ 

وانتفاضة دم ساخن في العروق”.

توابيت

وعمر أبو الهيجاء شاعر وإعلامي، عضو 

رابطة الكتاب الأردنيين والاتحاد العام 

اتحاد  وعضو  العرب  والكتاب  للأدباء 

تحرير  وعضو  وافريقيا،  آسيا  كتاب 

مجلة فنون وزارة الثقافة سابقا، عضو 

اللجنة الإعلامية في وزارة الثقافة سابقا، 

الاردنــيين،  الصحفيين  نقابة  وعضو 

العرب،  الانترنــت  كتاب  اتحاد  وعضو 

القسم  الدستور-  جريدة  فى  ــرأس  ت

كإعلامي  يعمل  ولايزال  سابقا،  الثقافي 

بنفس الجريدة ومراسل ثقافي لأكثر من 

مجلة عربية.

العديد   ،1989 العام  منذ  له  وصدر 

خيول  هي:  الشعرية  المجموعات  من 
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جـوجـل تحـذف دعمهـا لأكثـر من 50 جـهة معـنية بالتنـوع والمسـاواة

إنستجرام يطرح مزيد من المميزات لصناع
المحتوى لقياس الجمـهور..اعرف التفـاصيل

جمهورهم.

الاجتماعي  التواصل  منصة  ستعرض 

أيضًًا المحتوى الذي جذب أكبر عدد من 

المتابعين إلى حسابات منشئي المحتوى، 

وضمن قسم “المتابعون” في “الرؤى”، 

سيعرض انستجرام المحتوى الأكثر أداءًً، 

بما في ذلك المنشورات ومقاطع الفيديو 

في  فعالية  الأكثر   )Reels( القصيرة 

تحويل المشاهدين إلى متابعين.

لمنشئي  يمكن  الصفحة،  ــذه  ه في 

تفاصيل  على  الاطلاع  أيضًًا  المحتوى 

وعدد  المتابعين،  عدد  مثل  متابعيهم، 

مرات إلغاء المتابعة، بالإضافة إلى رسم 

على  المتابعين  عدد  نمو  يوضح  بياني 

انستجرام خلال فترة زمنية محددة.

“المشاهدون”  مقياس  هناك  وأخيرًاً، 

العام الماضي، وسيحل  ُأُعلن عنه  الذي 

تم  التي  “الحسابات  مقياس  محل 

هذا  وسيعرض  الحالي،  إليها”  الوصول 

المقياس إجمالي التفاعل على الحساب 

إلى  تستند  رؤى  مع  وراءه،  والسبب 

نوع المحتوى.

توظيف خاصة  أهداف  تعتمد  لن  أنها 

مثل  مصطلحات  أزالــت  كما  بالتنوع، 

من  ناقصًًا”  تمثيالًا  الممثلة  “الفئات 

صفحات المنح على موقعها، بالإضافة إلى 

حذف إشارات إلى “التنوع” و”العدالة” 

من صفحة الذكاء الاصطناعي المسؤول، 

تمامًًا   DEI مصطلحات  حذف  تم  كما 

من تقارير الشركة المالية السنوية )10-

K filings( لهذا العام.

من  العديد  أن  إلى  المـصــادر  ــشير  وت

قائمة  من  حذفها  تم  التي  المجموعات 

تعريفية  بيانات  تمتلك  كانت  الدعم 

“العرق”  مثل  ــلمات  ك على  تحتوي 

دعت  مصطلحات  وهي   — و”المـرأة” 

إدارة ترامب الهيئات الفيدرالية لتقليل 

استخدامها.

”

”
مجموعة جديدة  عن  انستجرام  أعلن 

الميزات لمساعدة منشئي المحتوى  من 

جمهورهم  نمو  مقاييس  تتبع  على 

منصة  ُتُطلق  حييث  أكبر،  بفعالية 

لشركة  المملوكة  الاجتماعي  التواصل 

Meta إحصائيات حول الإعجابات على 

صور الدوامات ومقاطع Reels، حيث 

ُتُعرض اللحظة اُلمُحددة والشريحة التي 

قرر فيها الآخرون الإعجاب بالمنشور.

وفي الوقت نفسه، ُتُساعد الإحصائيات 

المنشور  مستوى  على  الديموغرافية 

منشئي المحتوى على فهم نوع المحتوى 

جمهورهم،  لدى  صدى  ُيُلاقــي  الذي 

عدد  مقياس  توسيع  عن  أعلنت  كما 

لعرض  جديدة  وطريقة  المشاهدين 

المحتوى الأكثر مشاهدة على الحساب.

ميزات جديدة على انستجرام

منشئي  حساب  ــارك  ش منشور،  في 

تفاصيل حول  انستجرام  المحتوى على 

“إحصائيات  أولها  الجديدة،  الميزات 

إعجابات Reel”، والتي ُتُعرض “عندما 

خلال  من  بمقاطعك”  الناس  ُيُعجب 

الميزة  هذه  وسُتُقدم  تفاعلي،  مخطط 

اُلمُحددة،  اللحظة  حــول  معلومات 

وصولاًً إلى الثانية، التي قرر فيها شخص 

عينة. ما الإعجاب بمقاطع Reel ُمُ

الاطلاع  أيضًًا  المحتوى  لمنشئي  ويمكن 

على إحصاءات أخرى، مثل الإعجابات، 

والتعليقات،  والحفظات،  والمشاركات، 

الصفحة  على  المتفاعلة  والحسابات 

تحسين  ذلك  بعد  ويمكنهم  نفسها، 

فيديو  مقاطع  لإنــشــاء  محتواهم 

التواصل  لمنصة  وفقًًا  جاذبية،  أكثر 

الاجتماعي.

الميزة التالية هي “إحصاءات الإعجابات 

بشكل  الميزة  هذه  وتعمل  الدائرية”، 

الإعجابات  ـــ”إحــصــاءات  ل مشابه 

المقاطع  لمنشورات  ولكن  الدائرية”، 

التي  الشريحة  ُتُظهر  حيث  الدائرية، 

إعجابه  عند  يستخدمها  الشخص  كان 

مخططًاً  الصفحة  وستعرض  بالمنشور، 

وغير  المتابعين  تفاعلات  يعرض  دائريًاً 

المتابعين، بالإضافة إلى مقاييس أخرى، 

الأكثر  الشرائــح  أيضًًا  سترى  وأسفله، 

إعجابًاً.

على  الديموغرافية  البيانات  هناك  ثم 

لانستجرام،  ووفقًًا  المنشور،  مستوى 

التحقق  الآن  المحتوى  لمنشئي  يمكن 

لمنشورات  الديموغرافية  البيانات  من 

السابق،  وفي  محددة،  فيديو  ومقاطع 

العمر  إحصاءات  فقط  يعرض  كان 

ككل،  للحساب  والجنس  والبلد 

منشئي  مساعدة  إلى  هذا  ويهدف 

المحتوى على فهم المحتوى الذي يلقى 

من  ديموغرافية  فئة  أي  لدى  صدى 

نقلتها  جديدة،  رقابية  تقارير  كشفت 

شبكة CNBC، أن شركة جوجل  قامت 

بإزالة أسماء أكثر من 50 مجموعة ُتُعنى 

 )DEI( والشمول  والمساواة  بالتنوع 

من قائمة الجهات التي تدعمها ماليًًا في 

الولايات المتحدة.

وتشمل   2024 عام  إلى  القائمة  وتعود 

فريق  من  دعامًا  تتلقى  التي  المنظمات 

الشؤون الحكومية والسياسات العامة في 

أسماء  فيها  يظهر  يعد  لم  لكن   ، جوجل 

القيادة  تحالف  بينها  من  58 مجموعة، 

للحريات  الأمــريكي  والاتحاد  اللاتينية 

.)ACLU of Illinois( المدنية في إلينوي

صّرّح  التقرير،  على  رسمي  تعليق  وفي 

“هذا  بالقول:  جوجل   باسم  متحدث 

في  مساهماتنا  توصيف  يسيء  التقرير 

السياسات العامة، نحن نساهم في دعم 

مئات المجموعات من مختلف الأطياف 

السياسية التي تدعو إلى سياسات تدعم 

الابتكار، وتتغير هذه المجموعات سنويًاً 

الأثر  فيها  نرى  التي  الأماكن  بحسب 

الأكبر لمساهماتنا.”

التمويل  قوائم  في  التعديل  هذا  ويأتي 

الأمريكي  الرئيس  إدارة  أن صرّحّت  بعد 

السابق دونالد ترامب بأنها ستستهدف 

علنيًاً  دعامًا  ُتُظهر  التي  ــات  الشركـ

والشمول،  والمساواة  التنوع  لسياسات 

ومع ذلك، تشير CNBC إلى أن من غير 

تواصل  جوجل   كانت  إذا  ما  الواضح 

دعم هذه المجموعات خلف الكواليس 

أم لا.

أول  ليست  هذه  أن  بالذكر  الجدير 

خطوة من جوجل  نحو تقليص دعمها 

الماضي  العام  أعلنت  إذ  التنوع،  لبرامج 

أنشأت الشركة في وقت سابق من هذا 

 Answers,“ باسم  داخليًًا  فريقًًا  العام 

أو   ”Knowledge and Information

اختصارًًا “AKI”، لتطوير خدمات ذكاء 

تقديم  إلى  تهدف  داخلية  اصطناعي 

.ChatGPT تجربة بحث تشبه

من  فلسفية  تحفظات  وجــود  ورغــم 

الكامل  الانخراط  أبل حول  قادة  بعض 

في مجال روبوتات المحادثة، فإن الشركة 

عملية  خطوات  اتخاذ  في  فعليًًا  بدأت 

الجديد  الفريق  في هذا الاتجاه، ويقود 

مجلس  جانب  إلى  الاستراتيجية،  والرؤى 
النواب كمؤسسة تشريعية ورقابية فاعلة.
المرأة والبرلمان: رحلة صعود متأخرة ولكن 

قوية
رغم تأخر دخول المرأة إلى الحياة النيابية 
حتى منتصف القرن العشرين، فإنها اليوم 

تحتل مساحة مؤثرة في المشهد البرلماني.
فبفضل الكوتة الدستورية وجهود التمكين 
يقارب  ما  تمثل  المرأة  أصبحت  السياسي، 
النواب، وتشارك  28% من مقاعد مجلس 
والخارجية  التشريع  لجان  في  بفعالية 
والحقوق الاجتماعية، فضلاًً عن تواجدها 

في مجلس الشيوخ بنسبة ملحوظة.
خاتمة: البرلمان المصري… مرآة الأمة

مجرد  ليست  مصر  في  البرلمانية  الحياة 

السابقين  التنفيذيين  أحد  ووكر،  روبي 

والذي  “سيري”،  تطوير  عن  المسؤولين 

فقد موقعه القيادي في وقت سابق من 

داخليًًا  وصفت  تأخيرات  بسبب  العام 

بأنها “قبيحة ومحرجة”.

أبدت  وأن  سبق  أبل  أن  بالذكر  الجدير 

ناشئة  شركات  مع  بالتعاون  اهتمامها 

شركة  مثل  الاصطناعي،  الذكاء  مجال  في 

Perplexity التي تركّّز على تطوير محرك 

ما  الاصطناعي،  بالذكاء  مدعوم  بحث 

يجعل تحركها الحالي متوقعًًا إلى حد ما.

تعكس  مــرآة  بــل  تقليدية،  مؤسسة 
التطورات السياسية والاجتماعية في البلاد.

البرلمانية  القبة  الحكماء إلى  فمن مجالس 
الحديثة، ومن المشورة الصامتة إلى الصوت 
في  النيابية  التجربة  تظل  للأمة،  الممثل 
مصر شاهدًًا حيًًا على سعي الدولة الدائم 
الإرادة  وتكريس  والعدالة،  التمثيل،  نحو 

الشعبية في صنع القرار.
خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل
والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 

الدولية
للدراسات  الوطنية  الأكاديمية  زمالة   –
الاستراتيجية العليا – عضو البرلمان المصري 

سابقًًا

الإخبارية  النشرة  تقارير  لأحدث  وفقًًا 

مارك  الشهير  للصحفي   ”Power On“

لدخول  أبــل  شركــة  تخطط  جــورمــان، 

سباق محركات البحث المدعومة بالذكاء 

فريق  إنشاء  خلال  من  الاصطناعي 

“الإجابات،  اسم  يحمل  جديد  داخلي 

 Answers,”ــات ــوم ــل مـع وال المعرفة، 

 ،”Knowledge, and Information

ويمثل هذا التوجه تحوالًا كبيرًاً في موقف 

أبل، التي كانت قد صرّحّت سابقًًا بعدم 

لـ مشابه  محادثة  روبوت  تطوير  نيتها 

.ChatGPT

مبادرة  انطلاقة  تكن  لم  الآن،  حتى 

موفقة.   ”Apple Intelligence“

ــي تــم طــرحــهــا مثل  ــت ال الـمـيـــزات 

الإشعارات”  و”ملخصات   ”Genmoji“

لا  بينما  المطلوب،  الانطباع  تحقق  لم 

“سيري”  من  الجديدة  النسخة  تــزال 

تم  أن  بعد  الظهور،  عن  غائبة   )Siri(

تأجيل إطلاقها لأكثر من عام.

تبدو حريصة على تغيير هذا  أبل  لكن 

“بلومبيرج”،  تقرير  فبحسب  الواقع، 

حرة،  مناقشات  ــذاك  آن البرلمان  شهد 
مثل  كبرى  أحــزاب  بين  قوية  ومنافسة 
الدستوريين،  والأحرار  والسعديين،  الوفد، 
مع حضور واضح للمعارضة والتوازن بين 

السلطات.
سادسا -ما بعد الثورة: بين الحزب الواحد 

وتعددية مقيدة:
البرلمان،  حل  تم   ،1952 ثــورة  -بعد   ١
تلاه   ،1957 ٢-عام  الأمة  مجلس  وأنشئ 

مجلس الشعب
٣-في عهد السادات بموجب دستور 1971، 

ثم مجلس الشورى عام 1980.
إطار  المجالس تعمل في  لكن ظلت هذه 
محدود، في ظل نظام سياسي تسيطر عليه 
قبل  الواحد،  والحزب  التنفيذية،  السلطة 

أن تشهد انفتاحًًا جزئيًًا في التسعينات.
ويونيو:  يناير  بعد  ما  تحولات   – سابعا 

عودة المجلسين
جديدًًا،  برلمانًاً   2011 يناير  ثورة  أفرزت 
الذي  لكنه لم يستمر، تلاه مجلس 2015 
صياغة  وأعاد   ،2014 دستور  جاء في ظل 

الحياة النيابية بتوازن جديد.
وقد ُأُعيد إحياء مجلس الشيوخ في 2020، 
التشريعات  يثري  استشاري  كمجلس 

أبـل تـنـافس ChatGPT بفـريـق 
“Answers”.. التفـاصيل الكاملـة

مـن مجـالس الحكماء إلى قاعة البرلمان: 
مـسـيـرة الحـيـاة النـيـابـيـة فـي مـصر

كشفت تقارير رقابية أن شركة 
جوجل قامت بإزالة أسماء أكثر 
من 50 مجموعة تُُعنى بالتنوع 
قائمة  من  والشمول  والمساواة 
ماليًًا في  تدعمها  التي  الجهات 

الولايات المتحدة.
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بين  رقة  الُفُ كما حذر من محاولات بث 
الإعلام،  وسائل  عبر  العربية  الشعوب 
مؤكدًًا قوة العلاقات المصرية مع الدول 
تجاوز  وضرورة  الشقيقة،  العربية 
الخلافات من أجل وحدة الصف العربي.

العربي  الأمــن  أن  على  الرئيس  وشــدد 
ارتباطًاً  مصر  به  ترتبط  متكاملة  وحدة 
وثيقًًا، وأن أي تدخل خارجي يهدف إلى 

زعزعة استقرار الدول العربية.
وذكر السفير محمد الشناوي، المتحدث 
ذلك  عقب  تابع  الرئيس  أن  الرسمي، 
الطابور الصباحي للياقة البدنية لطلاب 
الصدد  هذا  في  أشاد  حيث  الأكاديمية، 
بالمستوى الرفيع الذي يتمتع به الطلاب 
من حيث اللياقة البدنية والثقة بالنفس، 
خلال  أدائهم  في  جليًًا  انعكس  والــذي 
طلاب  الرئيس  شارك  كما  التدريبات، 
وجبة  تناول  في  العسكرية  الأكاديمية 
الإفطار، حيث تبادل سيادته الحوار مع 
هذا  في  التأكيد  وتم  الأكاديمية،  طلاب 
التدريب  التفاني في  السياق على أهمية 
ضرورة  جانب  إلى  العلمي،  والتحصيل 
أحــداث  من  مصر  يحيط  بما  الوعي 
وتطورات  إقليمية،  ــات  وأزم محلية، 

دولية.
الرئيس  أن  الرسمي  المتحدث  وذكــر 
اختتم الجولة التفقدية، متمنيًًا التوفيق 
العسكرية  الأكاديمية  لطلاب  والسداد 
وامتنان  شكر  رسالة  وموجهًًا  المصرية، 
في  لدورهم  تقديرًاً  الكريمة،  أسرهم  إلى 
رسالة  لحمل  ومؤهل  واعٍٍ  جيل  إعداد 
مستقبل  نحو  طريقه  ومواصلة  الوطن، 

أكثر أمنًًا واستقرارًًا.

للرئيس  تفقدية  زيارة  خلال  ذلك  جاء 
إلى  اليوم،  فجر  السيسي،  الفتاح  عبد 
الأكاديمية العسكرية المصرية الواقعة في 
مقر قيادة الدولة الاستراتيجي بالعاصمة 
استقباله  في  وكــان  الجديدة،  ــة  الإداري

الفريق أشرف زاهر، مدير الأكاديمية.
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
بأداء  جولته  بدأ  الرئيس  أن  الجمهورية 
صلاة الفجر مع طلاب الأكاديمية، أعقبها 
عن  أعــرب  حيث  معهم،  مباشر  لقاء 
تقديره البالغ لقيادات الأكاديمية وأعضاء 

هيئة التدريس والدارسين والدارسات.
على  الأكاديمية  لطلبة  الرئيس  وأكــد 
للرجال  مصنعًًا  تعد  لم  الأكاديمية  أن 
لإعــداد  منارة  أصبحت  بل  فحسب، 
الشخصية  وبناء  والسيدات،  الرجال 
مواجهة  على  القادرة  المتزنة  المصريــة 
مؤسسات  مختلف  في  العصر  تحديات 
تقدمها  التي  بالدورات  مشيدًًا  الدولة، 
وأهمية  المدنية  للكوادر  الأكاديمية 
شتى  في  والتعليمية  التدريبية  برامجها 

التخصصات.
أشار إلى أن مصر واجهت تحديات  كما 

أمنية جسيمة منذ أكثر من عقد، إلا أن 
زالت  وما  تجاوزها  استطاعت  الدولة 
صعوبة  رغــم  ملموسًًا  تقدمًًا  تحقق 
الأوضاع الإقليمية. ولفت إلى أن الظروف 
الجيوسياسية، ومنها الحرب في قطاع غزة، 
السويس،  قناة  عائدات  على  سلبًًا  أثرت 
إلا أن مسار الإصلاح الاقتصادي مستمر، 
مواصلة  إلى  المصري  الشعب  ًـا  داعــي�
الصعوبات  لتخطي  والتكاتف  التضامن 

وتحقيق التنمية المنشودة.
كما أبدى اهتمامًًا بالغًًا بالتقدم العلمي، 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  أن  موضحًًا 
ليست شًرًّا في حد ذاتها، وإنما يكمن الأثر 
نافعة  أداة  فهي  استخدامها،  كيفية  في 
ُتُستخدم  قد  لكنها  توظيفها،  ُأُحسن  إذا 
لترويج الشائعات وهدم المعنويات، وهو 
ما يواجهه الشعب المصري بوعي وإدراك 

متزايد.
أن  الرئيس  أكد  الخارجي،  الشأن  وفي 
استثنائية  بظروف  تمر  العربية  المنطقة 
منذ  فقط  وليس   ،٢٠١١ ــام  ع منذ 
أحداث ٧ أكتوبر ٢٠٢٣، مما يؤكد صحة 
السياسات المصرية المرتكزة على التوازن 

وعدم التدخل واحترام سيادة الدول.

مقطع  ملابسات  الداخلية  كشفت 

التواصل  بمواقع  تداوله  تم  فيديو 

أحد  قيام  تضمن  الإجتماعى 

على  بالضرب  بالتعدى  الأشخاص 

إحدى السيدات بالغربية.

بالفحص تبين عدم ورود أية بلاغات 

بتاريخ  أنه  تبين  كما  الشأن،  هذا  فى 
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توك”  “توك  مركبة  السيدات  إحدى 

لمحل  لتوصيلهما  “نجلتها”  وبرفقتها 

كلامية  مشادة  حدثت  إقامتهما 

توك”  “التوك  مركبة  وقائد  بينهما 

فقام  الأجرة  قيمة  على  لاختلافهما 

قائد المركبة بالتعدى عليهما بالضرب 

“سحجات  بـ  إصابتها  وإحداث 

وضبط  تحديد  أمكن  بالجسم”.. 

)مقيم  وقائدها  توك”  “التوك  مركبة 

المحلة  ثان  شرطة  قسم  بدائرة 

بالغربية( وبمواجهته اعترف بارتكاب 

الواقعة على النحو المشار إليه.

تم اتخاذ الإجراءات القانونية

مـصـرع شـخـص وإصـابـة 16 فى حادث 
تصادم على طريق الإسماعيلية – السويس

الداخليـة تضـبط سائق توك توك
ضرب سيدة بالمحلة بسبب الأجرة

وأصيب  مصرعه،  شخص  لقى 

ما  متنوعة  بإصابات  آخرون   16

وجروح  وسحجات  كدمات  بين 

تصادم  حادث  في  وذلك  وكسور، 

على  سيارات  ثلاث  بين  مروع 

السويس،   – الإسماعيلية  طريق 

بمشرحة  الجثة  على  التحفظ  وتم 

المصابين  نقل  تم  كما  المستشفى، 

الطبى  الإسماعيلية  مجمع  إلى 

لإسعافهم ورعايتهم طبيا.

قد  النجدة  عمليات  غرفة  كانت 

الحادث،  بوقوع  إخطارًًا  تلقت 

مصرع 3 أشخاص من ضحايا انفجار أسطوانة بوتاجاز بمطعم فى سوهاج
”

”

تتمه ص  1

المروع  الحريق  ارتفع عدد ضحايا 

المطاعم  أحد  داخل  اندلع  الذى 

ثلاث  إلى  سوهاج،  بمدينة  الشهيرة 

وفيات، وذلك بعد أيام من وقوع 

انفجار  عن  نجم  الذى  الحادث 

أسطوانة غاز داخل المطعم، وأسفر 

وإصابة  ضخم  حريق  نشوب  عن 

عدد من المواطنين.

وتوفى اليوم أحمد م. ح، ويبلغ من 

مستشفى  داخل  سنة،   13 العمر 

بإصابته  متأثرًاً  العام،  سوهاج 

من  ساعات  بعد  وذلك  الخطيرة، 

وعلى الفور انتقلت الأجهزة الأمنية 

إلى مكان البلاغ، وتبين من الفحص 

سيارات،  ثلاث  بين  تصادم  وقوع 

أسفر عن مصرع أحد الأشخاص في 

الحادث، وإصابة 16 آخرين  موقع 

بإصابات متفرقة.

سيارات  من  بعدد  الدفع  تم 

الإسعاف إلى موقع الحادث، وجرى 

نقل المصابين إلى مجمع الإسماعيلية 

الطبي لتلقي الرعاية الطبية اللازمة، 

فيما تم التحفظ على جثمان المتوفى 

داخل مشرحة المجمع تحت تصرف 

الجهات  وتكثف  العامة،  النيابة 

ملابسات  لكشف  جهودها  المعنية 

الحادث، ورفع آثار التصادم لإعادة 

فتح الطريق أمام حركة المرور.

ضحايا  عدد  ارتفع 
الذى  المروع  الحريق 
أحد  داخل  اندلع 
الشهيرة  المطاعــــم 
إلى  بمدينة سوهاج، 

ثلاث وفيات.

الحريق.

يوم  حدثت  قد  الواقعة  وكانت 

حين   ،2025 أغسطس   2 السبت 

داخل  بوتاجاز  أسطوانة  انفجرت 

ما  سوهاج،  بمدينة  المطاعم  أحد 

هائل،  حريق  اندلاع  فى  تسبب 

وأسفر  بالمكان  كبيرة  ألحق أضرارًًا 

أطفال  بينهم  عدة،  إصابات  عن 

وشباب.

وقد باشرت الجهات الأمنية والنيابة 

فور  الواقعة  فى  التحقيق  العامة 

تحرير محضر رسمى  الإبلاغ، وتم 

لجنة  تشكيل  تم  كما  بالحادث، 

الحريق  فنية للوقوف على أسباب 

وتحديد المسؤوليات بالتنسيق مع 

الحماية المدنية والإدارة الهندسية.

الإدارية بسوهاج،  النيابة  أن  ُيُذكر 

رصدت  قد  كانت  الثانى،  القسم 

مشاجرة  مع  بالتوازى  الواقعة 

من  عدد  محيط  شهدها  أخرى 

حيث  المجاورة،  التجارية  المحال 

وفتح  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  تم 

على  للوقوف  موسع  تحقيق 

الملابسات الكاملة للحادث.

وفاة الشاب نادر ج. ج، البالغ من 

العمر 18 سنة، والذى لفظ أنفاسه 

المستشفى  داخل  أيضًًا  الأخيرة 

ذاتها.

الحالة  وفاة  تسجيل  تم  كما 

الثالثة، ويدعى زياد ط. م، ويبلغ 

بمستشفى  سنة،   15 العمر  من 

بالحروق  متأثرًاً  الجامعى،  سوهاج 

جراء  به  لحقت  التى  والإصابات 

السيسي من الأكاديمية العسكرية: مصر تنعم باستقرار داخلي.. 
وسـيــــاســـة الدولـة قـــائــمة عـلى الصـراحــة والـمـصـداقـــيـة
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أهم خمس مباريات في الجولة الأولى لبطولة الدوري

الأهلي ضد مودرن سبورت.. ماذا قدم 
المـارد الأحمـر فى 7 مواجهات سابقة؟

الإسـمـاعيـلى يـبـدأ مفــاوضات تجديد
عقد مروان حمدى وهذا موقف خطارى

7 مواهب من إنبي إلى كبار الدوري 
الـمـمـتـاز.. والنـادي: فخـورون بكـم
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لانـطلاق  التنـازلى  العـد  بـدأ 

المصرى  الـدورى  بطولـة  منافسـات 

 -2025 الجديـد  للموسـم  الممتـاز 

غـدا  انطلاقـه  والمقـرر   ،  2026

مباريـات  تقـام  حيـث  الجمعـة، 

البطولـة. مـن  الأولى  الجولـة 

ويشـهد الأسـبوع الأول مـن بطولـة 

هامـة،  مباريـات  عـدة  الـدورى، 

يترقبها عشـاق السـاحرة المسـتديرة، 

سـواء جماهير القطـبين أو غيرها من 

الأنديـة الشـعبية.

وعلى رأس هـذه المباريـات مواجهة 

كل مـن الأهلى مع مودرن سـبورت، 

بيراميـدز  سيراميـكا،  مـع  والزمالـك 

إلى  بالإضافـة  دجلـة،  وادى  مـع 

مباراة المصرى والاتحاد السـكندرى، 

البنـك الاهلى امـام  وكذلـك مبـاراة 

لمحلة ا

المباريـات  أهـم  مواعيـد  وجـاءت 

النهائيـة  اللمسـات  الأهلي  فريـق  يضـع 
على اسـتعداداته لبطولة الدوري المصري 
التـي يحمـل لقبهـا، حيـث يرغـب المارد 
الأحمـر في الحفـاظ على لقبـه مـن خلال 
انطلاقـة قويـة تفتـح طريـق التتويـج في 

المسـابقة. نهاية 
في  مشـواره  الأهلي  النـادي  ويسـتهل 
بمواجهـة  الممتـاز،  الـدوري  مسـابقة 
مـودرن سـبورت باسـتاد القاهـرة الدولي 
فى التاسـعة مسـاء السـبت المقبـل، بينما 
فاركـو  نـظيره  الثانيـة  بالجولـة  يلتقـي 

القاهـرة. باسـتاد 

الإسماعـيلى  نـادى  مسـئولو  يبـدأ 
برئاسـة نصر أبو الحسـن، التفاوض 
مـع مـروان حمـدى لاعـب وسـط 
تجديـد  أجـل  مـن  الدراويـش 
بنهايـة  ينتهـى  الـذى  تعاقـده 
الموسـم الجديـد ويحق لـه التوقيع 

المقبـل. ينايـر  في  نـادٍٍ  لأى 
ويسـعى مسـئولو الإسماعـيلى على 
عقـد  لتجديـد  لاتفـاق  التوصـل 
مـن  يعـد  الـذى  حمـدى  مـروان 
يعتمـد  التـي  الأساسـية  الركائـز 
عليهـا الفريـق، والـذى  يجـب أن 

الجديـد. الفريـق  عليهـا  يبنـى 
في  الحسـن  أبـو  نصر  وقـال 
على  “نعمـل  خاصـة:  تصريحـات 
تجديـد عقـد مروان حمـدى لاعب 
تعاقـده  ينتهـى  الـذى  الفريـق 
اللاعـبين  الموسـم، لأن مـن  بنهايـة 

وجـه نـادي إنبـي رسـالة وداع ودعم 

الناشـئين  قطـاع  نجـوم  مـن  لعـدد 

إلى  رسـميًًا  انتقالهـم  بعـد  بالنـادي، 

اسـتعدادًًا  الممتـاز  الـدوري  أنديـة 

 ،2026  –  2025 الجديـد  للموسـم 

مؤكـدًًا فخـره الدائم بكونـه أحد أبرز 

المصريـة. الكـرة  في  النجـوم  مصانـع 

للنـادي  الرسـمي  الحسـاب  ونشر 

تصمـيامًا يضم صور اللاعـبين المنتقلين 

مـع تعليـق جـاء فيـه: “أيـنما كانـت 

لهويـة  سـفراء  سـتظلون  وجهتكـم 

منظومـة انفـردت بصناعـة النجـوم.. 

والتألـق  النجـاح  أمنيـات  خالـص 

في  إنبـي  ناشـئين  قطـاع  لنجـوم 

تحدياتكـم الجديـدة بأنديـة الـدوري 

الممتـاز”.

وضمت قائمة اللاعبين المنتقلين:

إلى  انتقـل  الـذي  جـاد  محمـود 

. ز ميـد يرا ب

إلى  انضـم  الـذي  إسماعيـل  محمـد 

الزمالـك.

يـاسـر إدريـس: المشـهد الرياضى يدعو للفخر وشكرا لوزير الرياضة
الذى ينتظرنا فى أولمبياد لوس أنجلوس 

.2028

ووجه المهندس ياسر إدريس التحية إلى 

والمتكاملة  الرائعة  المنظومة  أفراد  كل 

التى تضم رؤوساء الاتحادات الأولمبية 

الدولة  وأجهزة  ومؤسسات  والرياضية 

الواحد،  الفريق  إطار روح  الوطنية فى 

النجاح  فى  تجسد  الذى  الأمر  وهو 

لليد  العالم  بطولة  افتتاح  المبهرلحفل 

الذى خرج فى شكل حضاري ومشرف 

يليق باسم وقيمة الجمهورية الجديدة 

والرياضة،  الشباب  وزير  بحضور 

وحسن مصطفى رئيس الاتحاد الدولى 

وخالد  العالم،  فى  اللعبة  ورمز  لليد 

فتحي رئيس اتحاد اليد المصري.

رئيس  إدريس،  ياسر  المهندس  أعرب 

اللجنة الأولمبية المصرية، عن شكره إلى 

الشباب  وزير  صبحي  أشرف  الدكتور 

التواجد  على  حرص  الذى  والرياضة، 

رئيس  نائب  بمنصب  بفوزه  وتهنئته 

كأول  المائية  للألعاب  الدولى  الاتحاد 

الدولى،  المنصب  هذا  يتقلد  مصري 

جمعهما  الذى  الاجتماع  خلال  وذلك 

الاتحادات  بمقر  الأربعاء  مساء 

للتنسيق المشترك بين وزارة  الرياضية، 

الرياضة واللجنة الأولمبية والاتحادات 

وتعزيز  المقبلة،  للمرحلة  الرياضية 

التى  والازدهار  الاستقرار  حالة 

الأصعدة  كافة  على  الرياضة  تشهدها 

مواجهة  أجل  من  والمستويات 

والاستحواذ  العالم  إبهار  فى  الاسكواش 

على المركز الأول فى منافسات الناشئين 

تألق  الطاولة  وتنس  والناشئات، 

بنيجيريا،  أفريقيا  بطولة  فى  وأمتعنا 

للجودو  بالنسبة  الوضع  نفس  وهو 

مسبوقة   غير  طفرة  يشهد  الذى 

والخماسي  والجمباز  والتايكوندو 

درب  على  يسيرون  الذين  الحديث 

اليد  شباب  فاز  واليوم  الإنجازات؛ 

الجنوبية بفارق 19 هدفا  على كوريا 

المونديال؛  لافتتاح  مبهرة  بداية  فى 

التى  الجميلة  الروح  وكل هذا بفضل 

يحرص على زرعها باستمرار د. أشرف 

صبحي، ونحن جميعا نتطلع لمواصلة 

الكبير  الحلم  أجل  من  معا  المسيرة 

المتواصل  والعمل  والرياضة  الشباب 

يدا بيد من أجل إعلاء اسم مصر عاليا 

فى المحافل الرياضية والشبابية الكبرى، 

الهادف  الفكر  بفضل  كله  وهذا 

والمستنير الذى يدير به أشرف صبحي 

المستمر  بالتعاون  الرياضية  المنظومة 

الرياضية  المنظومة  افراد  كل  مع 

يساعد  الذى  الأمر  وهو  والأولمبية، 

والمثالية  الإيجابية  الأجواء  تهيئة  على 

ويعظم من قيمة العمل الجماعى.

قائلا:  إدريس  ياسر  المهندس  وتابع 

إذا  للفخر  يدعو  الرياضي  “المشهد 

والألقاب  الميداليات  حجم  إلى  نظرنا 

الألعاب؛  التى تتحقق كل يوم فى كل 

وبطلات  أبطال  نجح  أيام  فمنذ 

التحديات الرياضية القادمة.

صبحي،  أشرف  زيارة  إدريس  وثمن 

وزراعته  عليه  بجديد  ليس  أنه  مؤكدا 

للحب بين كل أفراد المنظومة الرياضية، 

مما جعل الأسرة الرياضية تعمل بروح  

الفريق الواحد، حتى أصبح جديرا بأن 

يكون كبيرا للعائلة الرياضية والشبابية 

فعلا وقولا.

المصرية  الأولمبية  اللجنة  رئيس  وأشاد 

بالتعاون والانسجام المتبادل مع وزارة 

.. كالتـالى 

في  سيراميـكا  أمـام  الزمالـك   -1

الجمعـة  غـد  مسـاء  مـن  التاسـعة 

قنـاة  هيئـة  بإسـتاد  أغسـطس    8

. يس لسـو ا

في  سـبورت   ومـودرن  الاهلى   -2

 9 السـبت  مسـاء  مـن  التاسـعة 

القاهـرة بإسـتاد  أغسـطس 

في  دجلـة   ووادى  بيراميـدز   -3

وينتظـر فريق الأهلي في أول 10 مباريات 
بالـدوري، مواجهـات قوية، حيـث يلتقي 
مـع بيراميدز في الجولة الخامسـة باسـتاد 
القاهـرة الـدولي، بينما يلتقـي الزمالك فى 

الجولة التاسـعة.
7 مواجهات 

على  الأهلي  النـادي  يتفـوق  تاريخيًًـا، 
تاريـخ  في  سـبورت،  مـودرن  نـظيره 
المواجهـات التـي جمعـت بينـهما، وذلك 

المرتقـب. السـبت  لقـاء  قبـل 
مـودرن  بنـظيره  الأحمـر  المارد  والتقـى 
سـبورت مـن قبـل 7 مـرات، تمكـن مـن 

الأساسـيين في الفريق وتواجده مهم 
الإسماعـيلى”. فريـق  بنـاء  جـدا في 

عقـده  “محمـد خطـارى  وأضـاف: 
لازال مسـتمرا لمدة 3 مواسم مقبلة 
ولا أعـرف سـبب الـكلام على رحيله 
مـن النـادى، واللاعب مـن المواهب 
وبالتأكيـد  الفريـق  داخـل  المميـزة 
سنسـعى للحفـاظ عليـه ولكن هذا 

إلى  انتقـل  الـذي  دويـدار  مصطفـى 

الأهلي. البنـك 

لكهربـاء  المنتقـل  أوسـام  محمـد 

. عيليـة ما لإس ا

وثلاثى الجونـة، محمـد النحاس، أحمد 

جمال، خالد أحمد حسـن.

لتعكـس  الصفقـات  هـذه  وتـأتي 

اسـتمرار سياسـة نادي إنبي في تقديم 

المصريـة،  للكـرة  الشـابة  المواهـب 

حيـث يعـتبر النادي أحد أبـرز الأندية 

الناشـئين  قطـاع  على  تعتمـد  التـي 

 8 الجمعـة   مسـاء  مـن  السادسـة 

الـسلام باسـتاد  أغسـطس 

4- البنـك الاهلى وغـزل المحلـة  في 

 10 الأحـد  مسـاء  مـن  التاسـعة 

القاهـرة بإسـتاد  أغسـطس 

5-  المصرى والاتحـاد السـكندرى في 

في  المبـاراة  تقـام  جماهيرى  ديـربى 

التاسـعة من مسـاء الجمعة بإسـتاد 

السـويس الجديـد

في  وتعـادل  مواحهـات،   3 في  الفـوز 
مثلـهما، وفـاز فريـق مـودرن سـبورت في 

وحيـد. لقـاء 
القنـوات الناقلـة لمبـاراة الأهلي ومـوردن 

سبورت
تنقـل قنوات أون سـبورت مبـاراة الاهلي 
ومـودرن سـبورت مـع وجـود اسـتوديو 
يضـم  وبعدهـا  المبـاراة  قبـل  تحلـيلي 
حـللي الكـرة  نخبـة مـن أفضـل خبراء وُمُ

المصريـة.
اسـتعان الإسـبانى خوسـيه ريـبيرو المديـر 
الفنـي للأهلي بعـنصر أجنبـي خامـس في 
جهـازه المعـاون بالفريـق قبـل أيـام مـن 
التـي سـتكون  الـدوري  بطولـة  انـطلاق 
لــ ريـبيرو،  اختبـار رسـمي مـحلي   أول 
الفريـق  تدريـب  مسـئولية  تـولى  الـذي 
قبـل انـطلاق بطولـة كأس العـالم للأندية 

بأمريـكا. الأخيرة 
ألبيرتـو  الإسـباني  تعـيين  ريـبيرو  وقـرر 
متخصـص  منصـب  في  لوبيـز  سانشـيز 
العلـوم الرياضيـة ضمـن الجهـاز الفنـي 
الأهلي  خطـة  إطـار  في  وذلـك  للأهلي، 
بأحـدث  الفنيـة  المنظومـة  لدعـم 

العالميـة. والـخبرات  الكفـاءات 

الـكلام سـابق لآوانه”.
محمـد  على  “الـكلام  وتابـع: 
التـي  الطريقـة  بنفـس  خطـارى 
متمت على عبـد اللـه جمال الـذى 
وقمنـا  معنـا  مسـتمرا  عقـده  كان 
بتجديـد عقده بشـكل أطول لغلق 
أبنـاء  على  والحفـاظ  البـاب  هـذا 

الإسماعـيلى”.

لاعـبين  منتظـم  بشـكل  وُتُخـرج 

مميزيـن ينضمـون إلى كبـار الأنديـة 

مصر. في 

وأكـد مسـئولو النـادي أن مـا يحـدث 

هو ثممرة عمل طويل وجهـد متواصل 

داخل قطاع الناشـئين، مشـددين على 

الكامـل  النـادي سـيواصل دعمـه  أن 

لـكل أبنائـه في مسيرتهـم الاحترافيـة، 

مـع  والتألـق  التوفيـق  لهـم  متمـنين 

خير  يكونـوا  وأن  الجديـدة،  فرقهـم 

سـفراء لاسـم إنبـي.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أفقيــًًا
1- صورة ……. سهرة تليفزيونية 

لعمر الحريري – …….. مع 

الحبيب فيلم لفريد شوقي 

بمشاركة عماد محرم )معكوسة(

2- …….. الرجال فيلم لنور 

الشريف وسهير رمزي وعماد 

محرم – لاعب كاميروني سابق 

)معكوسة(

……………… -3

4- والدة – …….. العمر فيلم 

ليونس شلبي وعماد محرم 

)معكوسة( – أجاب

…………………… -5

6- غلط ال……. فيلم بطولة 

عماد محرم )معكوسة( – أطراحه 

)مبعثرة(

7- فيلم ليسرا وعادل إمام وعماد 

محرم

8- أبسط – أجاب – نصف رميم

9- عاصمتها هافانا

10- ال…….. فيلم لمحمود 

ياسين وناهد شريف وغسان مطر 

وعماد محرم

11- ال…….. فيلم لعمرو دياب 

إعداد \ سعيد شفيق

ومديحة كامل وعماد محرم – 

يستجيب

12- ما…….. مسلسل لنور 

الشريف بمشاركة عماد محرم 

)معكوسة( – نصف رديف

رأسيــًًا
1- ……… امرأة فيلم لنادية 

لطفي وكمال الشناوي بمشاركة 

عماد محرم )معكوسة( – بيت 

الدجاج

2- نصف قذاف )معكوسة( – 

وجع – نصف فوزي

3- نصف زيكو – سمين 

)معكوسة( – حرف أجنبي

4- نعم بالعامية – متشابهان – 

حرف أجنبي )معكوسة(

5- أغنية لمحمد عبد الوهاب 

)معكوسة(

6- متشابهان

7- عوالم …… مسلسل لعادل 

إمام بمشاركة عماد محرم 

)معكوسة( – …….. من 

التجنيد فيلم ليونس شلبي 

وعماد محرم

8- مسلسل لنور الشريف 

وسوسن بدر ووفاء عامر وعماد 

محرم

9- البرئ ……… فيلم لعزت 

العلايلي وعايدة رياض وعماد 

محرم )معكوسة( – نصف واصل

10- سئم – نصف رزاق – من 

الأمراض )معكوسة(

11- نصف غاوي – ……. 

في السماء فيلم لإيمان البحر 

درويش بمشاركة عماد محرم – 

قنص

12- ممثل مصري رحل منذ 40 

يوما.

الكلمات المتقـاطعة “الفنان عماد محرم بمناسبة ذكرى الأربعين لوفاته”

رسالة شكر وعرفان لأهالي شمال سيناء 
من سـامي العزازي مرشح حزب حماة وطن

رغـم غلـق بـاب القـيـد.. اللائـحـة تـسـمـح 
للزمالك بقيد أوشينج حتى 18 أغسطس

أوضـح مصـدر مسـئول داخـل نـادي 

مـع  التعاقـد  صفقـة  أن  الزمالـك 

الكينـي بارون أوشـينج، الظهير الأيمن 

لفريـق سـوفاباكا الكينـي، مـا زالـت 

للنـادى الأبيض فرصـة فى قيدها حتى 

18 أغسـطس الجاري حسـب اللائحة 

بـفترة  الخـاص   8/2 البنـد  وتحديـد 

الأولى. القيـد 

وقـال مصـدر في الزمالـك إن أوشـينج، 

تحـت  ينـدرج  عامًًـا،  الــ19  صاحـب 

فئـة “اللاعـبين تحـت السـن”، وهـي 

الاتحـاد  لوائـح  تسـمح  التـي  الفئـة 

الـدولي لكرة القدم “فيفـا” بقيدها في 

فترات خاصـة خـارج القيـد الرسـمي.

القيـد  فترة  فـإن  اللائحـة  وحسـب 

اللاعـب  قيـد  تحديـدًًا يمكـن  الثانيـة 

قبلهـا شرط أن يكـون أول أسـبوع من 

أشـهر أكتوبـر ونوفـمبر وديسـمبر من 

كل عـام.

وبحسـب المصـدر، فـإن الزمالـك قـد 

ُيُعيـد فتـح بـاب المفاوضـات بشـكل 

أجـل  المقبلـة مـن  الـفترة  رسـمي في 

في  وقيـده  اللاعـب  مـع  التعاقـد 

أحـد تلـك المواعيـد المخصصـة لقيـد 

إنهـاء  السـن، بشرط  تحـت  اللاعـبين 

ناديـه  مـع  الصفقـة  تفاصيـل  كل 

الكينـي، سـواء على صعيـد التعاقد أو 

المالي. الاتفـاق 

وأكد المصـدر أن الجهاز الفني بقيادة 

البلجـيكي يانيـك فيريـرا تابـع اللاعـب 

في أكثر مـن مبـاراة، وأبـدى إعجابـه 

بمسـتواه، ويعـتبره مـن العنـاصر التي 

يمكن أن تشـكل إضافـة قوية للفريق 

، لا سـيما أنه ما زال في سـن  مسـتقبالًا

صـغيرة ويملـك مقومـات التطور.

التصويـت  بـاب  غلـق  بعـد 
والأخيـر  الثانـي  لليـوم 
انتحابـات  مارثـون  مـن 
مجلـس الشـيوخ ” 2025 
– 2030 ” ، قـام الأسـتاذ 
مرشـح  العـزازي  سـامي 
حـزب حمـاة وطـن وائـتلاف 
عـن  السياسـية  الأحـزاب 
سـيناء  شـمال  دائـرة 
شـكر  رسـالة  بتوجيـه 
شـمال  لأهـل  وعرفـان 

.. سـيناء 
:

ً
قائلاً

جديـد  مـن  أثبتـم  لقـد   ”
مجـرد  ليسـت  سـيناء  أن 
فحسـب،   

ا�
عريقـ  

ا�
موطنـ

للوعـي  منـارة  هـي  بـل 
الوطنيـة،  والمسـؤولية 
الفعالـة  مشـاركتكم  إن 

فـي  والمشـرفة 
الانتخابـي  الاسـتحقاق 
الشـيوخ  لمجلـس 
 ،)2030  –  2025(
غفيـرة  بأعـداد  ونزولكـم 
الاقتـراع  صناديـق  إلـى 
علـى  قاطـع  دليـل  هـو   ،
العميـق  إيمانكـم 
فـي  دوركـم  بأهميـة 
هـذا  مسـتقبل  رسـم 

. ” طـن لو ا
واضاف ” العزازي ” :

 
ً
عنوانـاً  

ا�
دائمـ ”كنتـم 

لقـد  والوعـي،  للحضـارة 
أثبتم من جديد أن سيناء 
 ، والتقـدم  للفكـر   

ا�
منبـر

يمتلكـون  أهليهـا  وأن 
بالمسـؤولية   

ً
عاليـاً  

ً
حسّّـاً

تجاه الوطن ومسـتقبله“
مؤكـدا علـى أن المواطـن 

وضـع  قـد  السـيناوي 
صفحـات  فـي  بصماتـه 
الجمهوريـة  تاريـخ 
وعيـه  وبفضـل   ، الجديـدة 
وجهوده ستستمر مسيرة 
وسـتبقى  الإنجـازات، 
عهدناهـا  كمـا  سـيناء 
طليعـة  فـي   ،  

ا�
دائمـ

فـي  بفاعليـة  المسـاهمة 
. الوطـن  نهضـة 

:
ً
وتابع” العزازي” مصرحاً

”إن نزولكـم إلـى صناديق 
غفيـرة،  بأعـداد  الاقتـراع 
واجـب  مجـرد  ليـس 
هـو  بـل  أديتمـوه،  وطنـي 
مـن  لـكل  واضحـة  رسـالة 
غيابكـم،  علـى  يراهـن 
بأصواتكـم  أدليتـم  لقـد 
واحتـرام،  هـدوء  فـي 
 يعبـر عـن 

ً
لتختـاروا ممـثلاً

ويحمـل   ، تطلعاتكـم 
حقيقيـة  وطنيـة  رؤيـة 
 
ً
قـادراً  ،  

ا�
مسـتنير  

ا�
وفكـر

فـي   
ً
قدمـاً المضـي  علـى 

والتنميـة” البنـاء  طريـق 
: 

ً
واختتم قائلاً

لمصـر،   
ا�
فخـر ”دمتـم 

شـامخة  سـيناء  ودامـت 
الواعـي“. بشـعبها 

تصريحـات  آخـر  هـذا  كان 
العـزازي  سـامي  الأسـتاذ 
أصـوات  فـرز  بـدء  قبـل 
الناخبين ضمن استحقاق 
تقـدم  يؤكـد  دسـتوري 
المسـار الديمقراطـي في 
مصـر ، ويعـزز دور مجلـس 
ثانيـة  كغرفـة  الشـيوخ 
الإرادة  تعكـس  للتشـريع 
الشـعبية وتدعم اسـتقرار 
المسـتقبل. وبنـاء  الدولـة 
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