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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

لدعم  المخصصة  ــة  ــ المصري
التنمية في دول حوض النيل.

كما عبر عن تطلعه إلى الارتقاء 
الاقتصادي  التعاون  بمستوى 
وزيادة حجم التبادل التجاري، 
مليون   133 نحو  بلغ  ــذي  ال
دولار في عام 2024، ونتطلع إلى 
مضاعفته بما يعكس الإمكانات 

المشتركة للبلدين.

من  عــدد  على  التوقيع  شــهــدا 
مذكرات التفاهم في مجال التعاون 
الـمـوارد  إدارة  قــطــاع  في  الفني 
المائية، وفي مجال التعاون الزراعي 
الاستثمار،  مجال  وفي  والغذائي، 
من  المتبادل  الإعــفــاء  مجال  وفي 
تأشيرات الدخول لحاملي جوازات 
مجال  وفي  الــرســمــيــة،  الــســفــر 
إنشاء  لدعم  الدبلوماسي  التعاون 

معهد دبلوماسي أوغندي.

حوض النيل يجب أن يكون مصدرا للتعاون لا للصراع.. كلمة الرئيس السيسي بالمؤتمر المشترك مع نظيره الأوغندي
الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
السيسي اليوم، بقصر الاتحادية، 
يويري  أوغندا  جمهورية  رئيس 
عُُقدت  حيث  موسيفيني،  كاجوتا 
وتم  الرسمية،  الاستقبال  مراسم 
من  لكل  الوطني  ــسلام  ال عــزف 
جمهورية مصر العربية وجمهورية 

أوغندا.
باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الرئيسين  بأن  الجمهورية  رئاسة 
أعقبه  وقد  مغلقاًً،  اجتماعا�  عقدا 

شارك  موسعة  مباحثات  جلسة 
بحث  حيث  البلدين،  وفــدا  فيها 
بالعلاقات  الارتقاء  الجانبان سبل 
مصر  بين  التاريخية  الثنائية 
مواصلة  على  واتفقا  ــدا،  ــن وأوغ
يتعلق  فيما  خــاصــة  تعزيزها 
والتجارية،  السياسية،  بالجوانب 
والاستثمارية، وبما يحقق المصلحة 

المشتركة للشعبين الشقيقين.
الشناوي،  محمد  السفير  وأضاف 
الرئيسين  أن  الرسمي،  المتحدث 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئـيس السـيسي: مستعدون لتمويل
مشروع سد أنجلولو بين أوغندا وكينيا

مصر  في  الأعمال  ــادات  ــي ق
وأوغندا.

هــذا  انــعــقــاد  أنّّ  ــاف  ــ وأض
الروابط  عمق  يجسد  المنتدى 
بين  الممتدة  الصداقة  وأواصر 
في  الراسخة  والإرادة  بلدينا، 
مختلف  في  الشراكات  توسيع 
مجالات التعاون لصالح شعبي 

البلدين.
وأوضح أنََّ مصر ترى في أوغندا 

اللقاء المرتقب بين ترامب وبوتين سيكون فى مدينة أنكوريج بولاية ألاسكا
رئيس الوزراء: حريصون على إتاحة كل الوسائل التي تضمن حرية التعبير وعرض جميع الآراء

توقيع مذكرة تفاهم للتعاون في مجال السياحة بين الحكومة المصرية ومجلس وزراء البوسنة والهرسك

التـخـطيـط: مـركـز خـدمـات مـصر قدم 156 خدمة بنهاية الربع الرابع من عام 2025/24

يـضـم 52 عـملا فــنيا.. معرض دولى للكاريكاتيـر للاحتفاء بالنيل فى عـيـده
الزمالك مطالب بسداد 130 مليون جنيه تجنبا لإيقاف القيد.. اعرف التفاصيل

عبدالفتاح  الرئيس  ــب  رح
الأوغندي  بنظيره  السيسي، 
خلال  موسيفيني  ــري  ــوي ي
منتدى  جلسة  في  مشاركتهما 
المصري  الأعمال  ــال  ــ رجـ

الأوغندي.
وفي كلمة له أمام المنتدى، عبر 
تقديره  عن  السيسي  الرئيس 
المنتدى  هذا  لانعقاد  البالغ 
من  نخبة  يجمع  الذي  المهم، 
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الرئيس السيسي: نرى في أوغندا شريكا أساسيا بمنطقة حوض النيل الجنوبي

من  أوغندا  تكون  لأن  السعي 
الآليات  من  المستفيدين  أكبر 

منطقة  في  أســاســ�يّـا  ًـا  شريــ�ك
ا  مؤكًدً الجنوبي،  النيل  حوض 
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الجميع«،  مصالح  »مــراعــاة 
وعدم إيقاع الضرر وفقًاً لقواعد 

القانون الدولي.

مـشترك  ال والعمل  ــة،  مـشترك ال
للحفاظ على هذا المورد الحيوي 
بصيغة  والتعاون  وتنميته، 

قال الرئيس عبدالفتاح السيسي، 
نظيره  مع  ــرؤى  ال تبادل  إنــه 
موسيفنى،  ــورى  ي الأوغــنــدي 
الحياة  النيل »شريان  نهر  حول 

لمصر وأوغندا«.
مع  صحفي  مؤتمر  خلال  وذكر 
أنهما  الــثلاثــاء،  مساء  ــظيره،  ن
الأمثل  التعامل  أن  على  توافقا 
يتعين       النيل  ـحـوض  دول   بين 
ضرورة  على  يتأسس  أن         
     تعزيز العمل لتحقيق المنفعة 
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اللقاء المرتقب بين ترامب وبوتين سيكون فى مدينة أنكوريج بولاية ألاسكا
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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البيـت  باسـم  المتحدثـة  وقالـت 

الأبيـض “لا يوجـد أي زعيـم في العالم 

في الوقـت الراهـن أكثر تمسـكًًا بمنـع 

الرئيـس  مـن  إنهائهـا  أو  الحـروب 

ترامـب”. دونالـد 

أوضحـت  المهاجريـن،  قضيـة  وعـن 

أنـه في ظـل إدارة ترامب تـم اعتقال 

غير  المهاجريـن  مـن  ألـف   300

الشرعـيين في 6 شـهور، لافتـة إلى أن 

جهـود إدارة ترامـب مسـتمرة حتـى 

غير  الهجـرة  ظاهـرة  على  القضـاء 

الشرعيـة.

اللقـاء  أن  الأبيـض  البيـت  أعلـن 

الأمـريكي  الرئيـسين  بين  المرتقـب 

فلاديمير  والـروسي  ترامـب  دونالـد 

بـوتين سـيكون في مدينـة “أنكوريج” 

الأمريكيـة. ألاسـكا  بولايـة 

البيـت  باسـم  المتحدثـة  وقالـت 

الأبيـض كارولين ليفيـت، خلال مؤتمر 

صحفـي الثلاثـاء، إن الرئيـس ترامـب 

“سيسـافر صبـاح الجمعة إلى ألاسـكا 

الرئيـس  مـع  ثنـائي  اجـتماع  لعقـد 

الـروسي فلاديمير بـوتين”، وفقـا لقناة 

الإخباريـة(. )القاهـرة 
بين  القاسـية  “الحـرب  أن  وأضافـت 

عهـد  في  اندلعـت  وأوكرانيـا  روسـيا 

الرئيـس  لكـن  بايـدن،  جـو  إدارة 

ووقـف  إنهائهـا  على  عـازم  ترامـب 

مـرات  الرئيـس  قـال  وكما  القتـل، 

عديـدة، فإنـه سـيفضّّل دائمما الـسلام 

والشراكـة”.

الأوروبي  الاتحـاد  مفوضـة  حـذّّرت 

وإدارة  والاسـتعداد  للمسـاواة 

/ اليـوم  لحبيـب،  حاجـة  الأزمـات، 

عسـكرية  سـيطرة  أن  مـن  الثلاثـاء/ 

غـزة  قطـاع  على  كاملـة  إسرائيليـة 

تزايـد  وسـط  “كارثيـة”،  سـتكون 

الانتقـادات للحملـة العسـكرية التـي 

الإسرائـيلي  الـوزراء  رئيـس  يشـنها 

القطـاع. على  نتنياهـو  بنيـامين 

تصريحـات  في  لحبيـب،  وقالـت 

أوردتها مجلـة ” بوليتيكو” الأوروبية، 

المجاعـة.  حافـة  على  “غـزة  إن 

والإسـقاطات  محـاصرة،  المسـاعدات 

إعـادة  وقواعـد  فعالـة،  غير  الجويـة 

الحكوميـة  غير  المنـظمات  تسـجيل 

الأزمـة”. بتفاقـم  تهـدد 

إسرائيليـة  سـيطرة  أي  أن  وأضافـت 

أعـداد  سـقوط  إلى  “سـتؤدي  كاملـة 

وانهيـار  الضحايـا،  مـن  هائلـة 

الخدمـات، وتعريـض حيـاة الرهائـن 

. ” للخطـر

ثـاني مسـؤول أوروبي  وتعـد لحبيـب 

الاتـحــاد الأوروبـي يـحـذر مـن “كـارثـة”
إذا سيطرت إسرائيل عسكرياًً على غزة

إيـران تـعـرب عـن استـعـداداها 
للتـفـاوض على برنامجها النووي 
مـقــــــابل رفـــع العـــقـــــوبات

زعيـم  أي  يوجـد  لا 
في العالـم في الوقـت 
الراهـن أكثـر تمسـكًًا 
أو  الحـروب  بمنـع 
إنهائهـا مـن الرئيـس 

ترامـب. دونالـد 

”

”

قـال نائـب وزيـر الخارجيـة الإيـراني، 

إن  الثلاثـاء،  روانجـي،  تخـت  ماجـد 

طهـران منفتحـة على التفاوض بشـأن 

فيـه  تقبـل  للجانـبين  مربـح  اتفـاق 

بعض القيود المحـدودة على برنامجها 

النـووي مقابـل رفـع العقوبـات.

وأضـاف تخت روانجـي، في تصريحاته 

“ايرنـا”  أنبـاء  وكالـة  أوردتهـا  التـي 

الرسـمية اليـوم، أن “إيران تسـعى إلى 

نتيجـة تُـُرضي جميـع الأطـراف، بما في 

ذلـك الولايـات المتحدة”، فـيما يخص 

التوصـل إلى اتفـاق نـووي، لكنـه أكد 

أن “تخصيـب اليورانيـوم يظل ضرورة 

غير قابلـة للتفاوض بالنسـبة للبرنامج 

النـووي الإيـراني”، واصفـاًً إيـاه بأنـه 

“عـنصر أسـاسي لا يمكـن التنـازل عنه 

تحـت أي ظـرف مـن الظـروف”.

“يمكـن  روانجـي  تخـت  وقـال 

لإيـران أن تكـون مرنـة فـيما يتعلـق 

بقـدرات التخصيـب وحـدوده، لكنها 

وقـف  على  الموافقـة  تسـتطيع  لا 

لأنـه  ظـرف  أي  تحـت  التخصيـب 

ضروري، ونحـن بحاجـة إلى الاعـتماد 

الوعـود”. على  وليـس  أنفسـنا،  على 

وأضـاف أن “الأمـر بسـيط وواضـح، 

على  المتحـدة  الولايـات  أصرت  إذا 

عـدم التخصيـب، فلـن يكـون لدينـا 

اتفـاق”.

رفيـع يوجـه انتقادات علنيـة لإسرائيل 

نائبـة  وصفـت  أن  بعـد  أيـام،  خلال 

تيريـزا  الأوروبيـة،  المفوضيـة  رئيـس 

ريـبيرا، الأسـبوع الماضي خطـة نتنياهو 

غـزة  على  الكاملـة  السـيطرة  لبسـط 

“اسـتفزاز غير مقبـول”. بأنهـا 

متزايـدة  إدانـة  إسرائيـل  وتواجـه 

بسـبب عملياتهـا العسـكرية في غـزة، 

والتـي أسـفرت، بحسـب تقاريـر، عن 

مقتـل نحو 61 ألفاًً و500 شـخص منذ 

.2023 أكتوبـر 

أبـرز  مـن  كواحـدة  لحبيـب  وبـرزت 

المنتقديـن داخـل المفوضيـة الأوروبية 

لعمليـات إسرائيـل في غـزة، محذّّرة في 

وقـت سـابق مـن “مجاعـة مـن صنع 

إلى وقـف إطلاق  الإنسـان”، وداعيـة 

المسـاعدات  وصـول  وضمان  النـار 

عوائـق. دون  الإنسـانية 

وفي الأسـابيع الأخيرة، تبنـت المفوضية 

تجـاه  تشـدداًً  أكثر  موقفـاًً  الأوروبيـة 

إسرائيـل، مقترحة تعليق مشـاركتها في 

برنامـج “هورايزون يـوروب” العلمي، 

بيـنما دفعت عـدة دول أعضاء باتجاه 

فـرض عقوبات محـددة وتعليق البند 

بين  الشراكـة  اتفاقيـة  في  التجـاري 

الاتحـاد الأوروبي وإسرائيـل.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

الخارجية تطالب بتوضيحات حول ما يسمى 
بإســرائيل الكبرى: تهـديد للاسـتــقرار

أكـدت جمهوريـة مصر العربية حرصها 

على إرسـاء الـسلام فى الشرق الأوسـط، 

وتديـن مـا أثير ببعـض وسـائل الإعلام 

الإسرائيليـة حـول مـا يسـمى بإسرائيـل 

الـكبرى، وطالبـت بإيضاحـات لذلـك فى 

ظـل مـا يعكسـه هـذا الأمـر مـن إثـارة 

لعـدم الاسـتقرار وتوجـه رافـض لتبنـى 

على  والإصرار  بالمنطقـة  الـسلام  خيـار 

تطلعـات  مـع  ويتعـارض  التصعيـد، 

المحبـة  والدوليـة  الإقليميـة  الأطـراف 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  قال 
الرئيس  اجــتماع  إن  ــوزراء،  ال مجلس 
عبدالفتاح السيسي، مع رؤساء الهيئات 
تطوير  في  فارقة  »لحظة  الإعلامــيــة 

منظومة الإعلام المصري«.
الصحفي  مـر  مـؤت ال خلال  ــاف  ــ وأض
الأربعاء،  مساء  للحكومة،  الأسبوعي 
أن »الرئيس وجه بشكل واضح بوضع 
أقرب  في  عليه  تُعُرض  طريق،  خارطة 
بتطوير  الخاصة  التفاصيل  بكل  فرصة 

الإعلام المصري«.
بالاستعانة  الخطة  وضع  إلى  ــار  وأش
والشخصيات  والكوادر  الخبرات  بكل 

رئيس الوزراء: حريصون على إتاحة كل الوسائل التي تضمن حرية التعبير وعرض جميع الآراء
مصطفى  الــدكــتــور  قـــال 
مدبولي، إن اجتماع الرئيس 
مع  السيسي،  عبدالفتاح 
الإعلامية  الهيئات  رؤساء 
تطوير  في  فارقة  »لحظة 

منظومة الإعلام المصري«.

”

” العامة المعنية بهذا المجال، موضحًًا أن 
»الرئيس أكد حرصه على ترسيخ مبدأ 

عرض الرأي والرأي الآخر«.

الرأي  عرض  على  »منفتحون  وأكمل: 
على  حريصة  والدولة  الآخر،  والــرأي 
التي تضمن حرية  الوسائل  إتاحة كل 

التعبير وعرض كل الآراء«.
هناك  تكون  ألا  »حريصون  وواصــل: 

أي  في  مــعين  ــرأي  ل غلبة  أو  سيطرة 
الآراء،  كل  عرض  نستهدف  بل  اتجاه، 
أكد أن الموضوع وما يحدده  والرئيس 
المعلومات  كل  إتاحة  نجاحه  ويؤكد 
للمواطنين بشأن مختلف القضايا، حتي 
يصبح قول الرأي مبني على معلومات 

حقيقية«.
وأكد الثقة الكبيرة في هذا القطاع المهم 
مجال  في  الكبيرة  ــة  المصري والكوادر 
: »نولي الموضوع أولوية  الإعلام، مختتامًا
خارطة  عــرض  المقرر  ومــن  قصوى، 
الطريق والخطة التنفيذية على الرئيس 

وتطبيقها في أقرب وقت«.

الأمـن  تحقيـق  فى  والراغبـة  للـسلام 

المنطقـة. شـعوب  لجميـع  والاسـتقرار 

وأكـدت مصر بأنـه لا سـبيل لتحقيـق 

إلى  العـودة  خلال  مـن  إلا  الـسلام 

المفاوضـات وإنهـاء الحـرب على غـزة، 

على  فلسـطينية  دولـة  لإقامـة  وصـولا 

 1967 يونيـو  مـن  الرابـع  خطـوط 

على  الشرقيـة،  القـدس  وعاصمتهـا 

والقـرارات  الدولـتين  حـل  أسـاس 

الصلـة. ذات  الدوليـة 

 ولكم  تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

آليات  في  الرهيب  التطور  ظل  في 

والاستقطاب  والتحريض  التعبئه 

وفبركة  والأكاذيب  الوهم  وصناعة 

والمشاعر  بالقول  والتلاعب  الوقائع 

اخوانيه عناصر  فيها  تبدع   والتي 

والتي  تصاعدي  نسق  عبر  بعينها 

مستهدفه  ــح  واض بشكل  اصبحت 

نفسه  احد  يسأل  لم  المصريه  الدوله 

ممن حولنا ومن اهلنا في العالم العربي 

لماذا مصر ؟؟ وهل كل مايحدث الان 

يستهدف  بان  مرشح  غير  مصر  ضد 

باب  من  لو  حتي  اخري  عربيه  دول 

لحمله  واستعراضا   .…… ؟؟  الابتزاز 

واسعه وعلي اكثر من صعيد في الفتره 

السفارات  امــام  بالتظاهر  الماضيه 

اخوانيه  عناصر  قبل  من  المصريــه 

يتبنون  ممن  أنصار  لهم  ويجدون 

نظريه )) الخراب الأكبر (( ولايجدون  

الوطنيه  ــدول  ال ــار  دم في  مانع  اي 

يفتح  ذلــك  ــالما  ط شعوبها  وتمزيق 

للحكم  الارهابيه  للجماعه  الطريق 

منهم  ان سحبته  بعد  اليه  العوده  او 

والغريب  المختلفه  الشعبيه  الإرادات 

عزيزي القارئ هو الاتجاه الي الانقلاب 

توجيه  من  فبدلا  الادانه  معايير  علي 

علي  والتاكيد  اسرائــيــل  الي  الادانـــه 

والتجويع  الاباده  مسئوليتها في حرب 

اتجهوا  القسري  والتهجير  والتعطيش 

تشويه  الي  قــوه  من  ــوا  اوت ما  بكل 

الدوله المصريه الامر الذي وصل اليه 

في  ــه  المصري السفاره  امــام  التظاهر 

الاسرائيليه  الأعلام  رافعين  ابيب  تل 

العرب  هاتفين ضد مصر ضد حاضنة 

تاريخيا  دفعت  التي  الدنيا  ام  ضد 

البعض  كان  وقت  في  الغاليه  الفواتير 

عند  الشماته  او  بالصمت  يكتفي 

النصر  قيمة  في  والتشكيك  النكسه 

المحقق …… خرج الاخوان في نسق 

موحد ودفعه واحده في اطار مؤامره 

القاهره حتي  لإرباك  ودوليه  اقليميه 

تقبل بمخطط التهجير القسري وتصفية 

الخطير  ،  والأمر  الفلسطينيه  القضيه 

استهداف  في  المستخدمه  الآليات  ان 

الجميع  متناول  مصر حاليا صارت في 

عربيه  تستخدم لاستهداف دول  وقد 

تطورا  اكثر  بأسلوب  ولكن  ــري  اخ

الان  عليه  يطلقون  وخطرا  شرا  واكثر 

العربي  الربيع  من  الثانيه  الموجه   ((

تراهن  الاسف  مع  لازالت  والذي   ))

باشعال  الاقليميه  القوي  بعض  عليه 

الكراهيه  لثقافة  والترويــج  الفتنه 

وتنفيذ ممنهج لمخطط تخريب الدول 

ان  يدرك  ان  الجميع  الوطنيه …علي 

استهداف مصر الان سيصيب بالخراب 

دول اخري ولن يقف عندها .

..بعد مصر الدور
على مين ؟؟؟ !!!!..

الإيجار القديم.. مجلس الوزراء: لجان حصر 
الـمـنـاطق تنـتهي من عمـلها خـلال 3 شهور

وفـــاء النـيـل… مـن أسـطـورة العـطاء إلـى شـريــان الحـضــارة

الحمصـاني  محمـد  المستشـار  علـق 

المتحـدث باسـم مجلـس الـوزراء، على 

لجـان  تشـكيل  الحكومـة على  موافـق 

حصر المناطـق التـي تخضـع لتعـديلات 

القديـم. الإيجـار  قانـون 

مـع  هاتفيـة  مداخلـة  في  وقـال 

ولما  الرحمـن  عبـد  آيـة  الإعلاميـتين 

جبريـل، ببرنامج “سـتوديو إكسترا”، عبر 

قنـاة “إكسترا نيوز”، مسـاء الأربعاء، إن 

هـذا القـرار هدفـه تحديد الحـد الأدنى 

للإيجـار خلال المرحلـة الانتقالية، وهي 

المقبلـة. السـبعة  السـنوات 

وأضـاف: “خلال الـ7 سـنوات سـتصنف 

اللجـان إلى مناطق لتحديـد الحد الأدنى 

للمناطـق  القانـون  عليـه  نـص  الـذي 

المختلفـة”.

المعـايير  للمعـايير؛  “بالنسـبة  وتابـع: 

ستشـمل الموقـع الجغـرافي الـذي تقـع 

ومسـتوى  السـكنية  الوحـدة  فيـه 

في  المسـتخدمة  الممواد  ونوعيـة  البنـاء 

مـن  عشر  الخامـس  تاريـخ  يمثـل 

مصر  لاهـل  مميـز  يـوم  أغسـطس 

النيـل بوفـاء  الاحتفـال  حيـث 

والـذى يعنـى ذلـك النعمـة العظيمـة 

التـى منحهـا الممولى عـز وجـل وحبـى 

بهـا لمصر ام الـبلاد .

فمنـذ فجـر التاريـخ، ظـل نهـر النيـل 

رزقهـا  مصـدر  لمصر،  الحيـاة  شريـان 

معتقداتهـا  ومُُلهـم   ، ونمائهـا  وأمنهـا 

مجـرى  مجـرد  يكـن  لم  وطقوسـها. 

مـائي، بـل كان رمـزًاً للخصـب والوفاء، 

أقـدم  مـن  واحـدة  لبقـاء  ومفتاحًًـا 

وأعظـم الحضارات الإنسـانية ونموذج 

على  صنعـت  تاريخيـة  دولـة  لأقـدم 

. الخصيـب  الـوادى  ضفـاف 

أسطورة عروس النيل ,:

الفيضـان  كان  القديممة،  مصر  في 

الحيـاة  سر  هـو  للنيـل  السـنوي 

اعتقـد  الأرض.  وخصوبـة  الزراعيـة 

المصريـون أن النهـر يحتـاج إلى قربان 

فكانـت  فيضانـه،  ليواصـل  بشري 

تُخُتـار أجمـل الفتيـات البكـر لتُقُـدََّم 

“عـروس  بــ  يُعُـرف  طقـس  في  لـه 

النيـل”، حيـث تُـُزف الفتـاة كعـروس 

النهـر. في  تُلُقـى  ثـم 

كان  أنـه  إلا  الطقـس،  قسـوة  ورغـم 

انعكاسًًـا لعقيدة راسـخة لدى المصري 

البنـاء ومتوسـط مسـاحات الوحـدات 

بالعقـارات وشـبكة  المتصلـة  والمرافـق 

الطـرق المحيطـة ووسـائل الممواصلات.. 

في  أخذهـا  سـيتم  الأمـور  هـذه  كل 

منطقـة”. كل  تصنيـف  عنـد  الاعتبـار 

المعـايير  مـن  معيـار  “كل  وأوضـح: 

مـن  مجموعـة  عـن  عبـارة  سـيكون 

النقـاط  هـذه  وإجمالي  النقـاط، 

سـيتم تصنيـف الوحـدات بنـاءًً عليـه، 

 80 على  سـتحصل  التـي  والوحـدات 

القديـم بـأن حياتـه مرتبطـة بالنهـر 

روحًًـا وجسـدًًا.

كيـف غريَّر الإسلام عـادات ومعتقدات 

خاصـة بعـروس النيل :

عندمـا دخـل الإسلام مصر، كان هـذا 

المخيلـة  في  حـاضًرًا  زال  مـا  المعتقـد 

الشـعبية. في عهـد الخليفـة عمـر بـن 

عمـرو  مصر  والي  أرسـل  الخطـاب، 

العـاص رسـالة يسـتشيره بشـأن  بـن 

رد  فجـاءه  العـادة.  هـذه  اسـتمرار 

عمـر بكتـاب قـصير أُلُقـي في النيـل، 

عمـر  اللـه  عبـد  “مـن  فيـه:  يقـول 

أمير المؤمـنين إلى نيـل مصر، إن كنـت 

تجـري بأمـرك فلا حاجة لنـا بك، وإن 

كنـت تجري بأمـر الله الواحـد القهار 

فنسـأل اللـه أن يجريـك”.

فما كان مـن النيـل إلا أن فـاض ماؤه، 

لتنتهـي هـذه الممارسـة، ويبـدأ عهـد 

قائـم على شـكر  الوفـاء  جديـد مـن 

درجـة فأكثر سـتكون المناطـق المتميزة، 

مقابـل 40 لــ80 في المناطق المتوسـطة، 

وأقـل مـن 40 للمنطقـة الاقتصاديـة”.

وأكـد أن اللجـان سـتنتهي مـن عملهـا 

القـرار،  أشـهر، طبقـا لمشروع   3 خلال 

عـن  شـفافية  بـكل  الإعلان  وسـيتم 

التـي  والأسـس  المختلفـة  التصنيفـات 

تشـكيل  جـرى  بعدمـا  عليـه،  قامـت 

اللجـان بـكل شـفافية ومراعـاة الحيـاد 

عملهـا. في 

النعمـة لا إراقـة الدمـاء.

النيل في الذاكرة الدينية :

لم يقـتصر حضور النيل على الأسـاطير، 

مسـاء الـخير دكتـور محمـود حبيـت 

ابعـت لحضرتك هذه المقالة بمناسـبة 

احتفال الإعلام والثقافة بمناسـبة وفاء 

جميلـة  فرصـة  اهـو  ولقيـت  النيـل 

الجميـل  مصر  تـراث  على  نطلـع 

الدينيـة ارتبـط  وكيـف أن المرجعيـة 

في  وردت  عظيمـة  بأحـداث  النيـل 

القصـص السماويـة. ففـي قصـة نبـي 

اللـه مـوسى عليه الـسلام، أوحـى الله 

إلى أمـه: }فَـَإِِذََا خِِفْْـتِِ عََلَيَْْـهِِ فَأََلَْقِِْيـهِِ 

يفِي الْيََْـمِِّ{، فحمـل النيـل التابـوت إلى 

إنقـاذ  ليصبـح وسـيلة  فرعـون،  قصر 

وبدايـة رسـالة غيرت مجـرى التاريخ. 

هـذا الحـدث جعل النيل رمـزًاً للحياة 

والحمايـة والأمن والأمـان في الوجدان 

الدينـي.

وفـاء بقلم: د. سهام عزالدين جبريل يـوم  هـو  أغسـطس   15 لماذا 

؟ النيـل 

يوافـق الخامـس عشر مـن أغسـطس 

قديمًًـا  يرتبـط  كان  الـذي  التاريـخ 

ببـدء فيضـان النيـل ووصـول مياهـه 

إلى ذروتهـا، وهـو أيضًًـا الموعـد الـذي 

اتخـذه المصريـون للاحتفـال السـنوي 

الزمـن،  مـرور  ومـع  النيـل.  بوفـاء 

تحـول هـذا اليـوم مـن طقـس دينـي 

وفنيـة  ثقافيـة  مناسـبة  إلى  فرعـوني 

تُحُيـي التراث وتُكّذّـر بأهمية النهر في 

المصريين. حيـاة 

أثر النيل في بناء الحضارة :

على ضفافـه أقيمـت القـرى والممدن، 

ومـن فيضانـه وُُضعت أسـس الزراعة 

القديـم  المصري  فاسـتقر  والـري، 

وشـيّّد المعابـد وأبدع الفنـون، وجعل 

للتجـارة وحارسًًـا  النيـل طريقًًـا  مـن 

للحـدود ومصـدرًًا للشـعر والأسـاطير.

وفاء النيل اليوم الرمز والثقافة :

قديمما  طقسًًـا  النيـل  وفـاء  يعـد  لم 

بـل  الزمـن  الأهليـة  قـد  ومـوروث 

احتفـال  هـذا  يومنـا  وحتـى  أصبـح 

كل  مـن  أغسـطس  في  يقـام  شـعبي 

النهـر  في  الزهـور  فيـه  تُلُقـى  عـام، 

والثقافيـة  الفنيـة  الفعاليـات  وتقـام 

فـمصر ام الدنيا وهبة النيل في رسـالة 

تؤكـد أن النيـل سـيبقى دائمًـًا شريـان 

الخالـدة. مصر  وروح  الحيـاة 

يا نيلُُ، يا روحََ البلادِِ ودمْْعََها

ويا سرَّهَا المكنونََ منذ القِِدََمْْ

عََرَفَتْكََْ “مصُرُ” قبلََ فجرِِ حضارةٍٍ

فأضأتََ قلبََ الأرضِِ نورًًا وابتسمْْ

كانتْْ تُزَُفَُُّ إليكََ أبهى فاتنــةٍٍ

تُلُقََى بقلبِِ النهرِِ حُُبًًّا ونَعَََمْْ

عروسُُهم، حلمُُ الشبابِِ وزينتُهُُُ

يهدونها قربانََ شرٍٍك للحياةِِ والنِِّعََمْْ

حتى أتى الإسلامُُ بالحقِِّ الهدى

فأزالََ عن مصَرَ خُُرافاتِِ الظُّلَُمَْْ

وأبدلََ القََربانََ عََهداًً بالوفا
فالنيلُُ يَرَوي دونََ ذبحٍٍ أو ألمْْ

أُغُُُسْْـطُسََُ  مـن  عشَرَ  الخامـسِِ  في 

بوفائِـِه، نحتفـي 

عيدًًا يَسَودُُهُُ النََّسََمْْ

ُ الزهورُُ على الضفافِِ كأنها تُنُ�ثَرُ

أحلامُُ أجدادٍٍ تُجُدََّدُُ في الحُُلُمُ

يا نيلُُ، يا رمزََ الخلودِِ لأرضِِنا

ستظلُُّ في عيِنِ الزمانِِ كالعََلَمَْْ

—

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

السـياسي  الإعلام  في  دكتـوراه 

الدوليـة والعلاقـات 

– زمالة الأكاديمية الوطنية للدراسـات 

البرلمان  العليـا – عضـو  الاستراتيجيـة 

المصري سـابقًًا
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واصـل شريـف فتحـي وزيـر السـياحة 

التـوالي،  على  الثـاني  لليـوم  والآثـار، 

لقاءاتـه الرسـمية التـي يعقدهـا خلال 

البوسـنية  للعاصمـة  الحاليـة  زيارتـه 

 Stasa مـع  اجـتماع  بعقـد  سراييفـو 

Kosarac نائـب رئيـس مجلـس الوزراء 

الخارجيـة  التجـارة  ووزيـر  البوسـني 

والعلاقـات الاقتصاديـة والمسـئول عـن 

مـن  عـدد  لمناقشـة  السـياحة؛  ملـف 

أن  شـأنها  مـن  التـي  الهامـة  الملفـات 

تخـدم مصالـح البلديـن على المسـتوى 

السـياحي.

وحضر الاجـتماع، السـفير وليـد حجـاج 

والمهنـدس  سراييفـو،  في  مصر  سـفير 

أحمـد يوسـف مسـاعد وزيـر السـياحة 

الاستراتيجيـة  الإدارات  لشـئون  والآثـار 

التنفيـذي  الرئيـس  بـأعمال  والقائـم 

للتنشـيط  العامـة  المصريـة  للهيئـة 

السـياحي، ووائـل شـيحة نائب السـفير 

بسراييفـو. المصري 

الوزيـران،  وقـع  الاجـتماع،  وعقـب 

في  الممشترك  للتعـاون  تفاهـم  مذكـرة 

مجـال السـياحة بين حكومـة جمهورية 

مصر العربيـة ومجلـس وزراء البوسـنة 

والهرسـك بمما يعمـل على تعزيـز أطـر 

السـياحة. قطـاع  في  الممشترك  التعـاون 

ثممن الوزيـران، أهميـة مذكـرة التفاهم 

مذكرة  ــران،  ــوزيـ الـ وقــع 
المشترك  للتعاون  تفاهم 
بين  السياحة  مــجــال  في 
مصر  جمهورية  حكومة 
وزراء  ومجلس  العربية 

البوسنة والهرسك.

”

الإيجـابي ” الأداء  عـن  الوزيـر،  وتحـدث 

عـام  خلال  مصر  في  السـياحة  لقطـاع 

2024، ومـا حققه الربـع الأول من عام 

2025 مـن نممو مقارنـة بالـفترة نفسـها 

مـن العـام الماضي.

ومـن جانبه، أشـار نائـب رئيس مجلس 

التجـارة  ووزيـر  البوسـني  الـوزراء 

الاقتصاديـة  والعلاقـات  الخارجيـة 

إلى  السـياحة،  ملـف  عـن  والمسـئول 

بين  تجمـع  التـي  الصداقـة  علاقـات 

تنميـة  إلى  تطلعـه  إلى  لافتـا  البلديـن، 

الـفترة  خلال  البلديـن  بين  العلاقـات 

السـياحة  حركـة  وزيـادة  القادمـة، 

البينيـة بين مصر والبوسـنة والهرسـك، 

بإمكانيـات  بلاده  تمتـع  إلى  مـشيرا 

عديـدة. سـياحية 

وأوضـح أن بلاده ستشـارك في إكسـبو 

بالعاصمـة  سـيُقُام  الـذي   2027

الصربيـة بلجـراد، وأنـه سـيكون فرصـة 

للترويـج للسـياحة البوسـنية والمصرية، 

مقدمـا التهنئـة إلى شريـف فتحـي على 

الاتفـاق مـع الحكومة الصربيـة لتنظيم 

معـرض مؤقت للآثـار المصريـة القديمة 

مؤكـدا  الإكسـبو،  معـرض  فترة  خلال 

للترويـج  هامـة  منصـة  سـيكون  أنـه 

للـدول. السـياحي 

وأكـد أهميـة قطـاع السـياحة للاقتصاد 

تعمـل  بلاده  أن  إلى  لافتـاًً  البوسـني، 

حاليـاًً على تنميـة هـذا القطـاع الهـام.

تسـتضيف  سراييفـو  أن  إلى  وأشـار 

مهرجـان  أغسـطس  شـهر  عـام في  كل 

سراييفـو للفيلم، موجهـا الدعوة للوزير 

العـام  المهرجـان  في  الـوزارة  لمشـاركة 

القـادم، ورحـب شريـف فتحـي بهـذه 

الفكـرة وإمكانيـة مشـاركة الـوزارة من 

خلال الهيئـة المصريـة العامة للتنشـيط 

المهرجـان. السـياحي في هـذا 

وناقـش الوزيـران، إمكانيـة التعـاون في 

مجـال التدريب والاسـتفادة من الخبرة 

المصريـة في مجـال السـياحة والفندقة.

وأكـد شريـف فتحـي، أن الـوزارة تـولي 

اهتمامـا كـبيرا بتطوير العـنصر البشري 

في قطـاع السـياحة، وأنهـا تعمـل مـع 

كليـات السـياحة والفنادق الموجودة في 

مصر لتطويـر نظـم التعليـم والتدريـب 

للـطلاب وتوحيـد المفاهيم التـي تتعلق 

بالعمـل السـياحي والربـط بين التعليـم 

الأكاديممي والنظـري والتدريـب والخبرة 

لعملية. ا

ومن جانبه، أشـار السـفير وليـد حجاج، 

إلى أن توقيـع مذكـرة التفاهم من شـأنه 

أن يعطـي دفعـة قويـة للتعـاون القائم 

بين مصر والبوسـنة والهرسـك، ويساهم 

بين  البينيـة  السـياحة  زيـادة حركـة  في 

البلدين.

في  يـأتي  الحـراك  هـذا  أن  إلى  ولفـت 

الثنائيـة  العلاقـات  فيـه  تشـهد  وقـت 

واهتمامـا  كـبيرا  زخما  البلديـن  بين 

التعـاون  أطـر  كل  بتطويـر  متبـادلاًً 

ذات  المجـالات  شـتى  في  بينـهما 

الأولويـة المشتركـة، وخاصـة على صعيد 

العلاقـات الاقتصادية والتبـادل التجاري 

والتعـاون  الدبلوماسـية،  والمشـاورات 

في مجـال الدفـاع والتبـادل الثقـافي، إلى 

يمثـل  الـذي  السـياحي  المجـال  جانـب 

العلاقـات  أركان  مـن  أساسـيا�  ركنـا� 

وشـعبيهما. البلديـن  بين  الممتـدة 

شريـف  وجـه  الاجـتماع،  نهايـة  وفي 

فتحـي الدعـوة للوزيـر البوسـني لزيارة 

الدعـوة  بهـذه  رحـب  والـذي  مصر، 

الكريممة.

توقيع مذكرة تفاهم للتعاون في مجال السياحة بين الحكومة المصرية ومجلس وزراء البوسنة والهرسك

سـتكون  والتـي  توقيعهـا،  تـم  التـي 

البدايـة التـي مـن شـأنها أن تـؤدي إلى 

فتـح آفـاق أرحـب للتعـاون بين البلدين 

السـياحة. مجـال  في 

فتحـي،  شريـف  أعـرب  جانبـه،  ومـن 

التـي  الاسـتقبال  لحفـاوة  تقديـره  عـن 

إلى سراييفـو،  منـذ وصولـه  بهـا  حظـي 

على  المصريـة  الدولـة  حـرص  مؤكـدا 

تطويـر العلاقـات مـع الجانب البوسـني 

في مختلـف المجـالات وخاصـة في مجـال 

السـياحة؛ لما تمثلـه مـن أهمية بالنسـبة 

للاقتصـاد القومـي، كما أنهـا تعـد القـوة 

تدعـم  أن  شـأنها  مـن  التـي  الناعمـة 

الـدول،  بين  والتواصـل  التعـاون  آواصر 

مـشيرا إلى أن هنـاك العديـد مـن فـرص 

المجـال. البلديـن في هـذا  التعـاون بين 

وأشـار إلى أهمية التواصل وتبادل الرؤى 

على  والبوسـني  المصري  الجانـبين  بين 

المسـتويين الحكومي والخـاص، لافتا إلى 

إمكانيـة تنظيـم رحلات تعريفية لممثلي 

والمصريـة؛  البوسـنية  السـياحة  شركات 

والتجـارب  بالمنتجـات  لتعريفهـم 

وتنظيـم  البلديـن،  كلا  في  السـياحية 

قوافـل سـياحية وورش عمل بين القطاع 

لدفـع  البلديـن  في  السـياحي  الخـاص 

في  التعـاون  وتعزيـز  البينيـة  السـياحة 

السـياحي. الاسـتثمار  مجـال 

استراتيجيـة  عـن  للحديـث  وتطـرق 

الدوليـة  والحملـة  الترويجيـة  الـوزارة 

“مصر..  شـعار  تحـت  أطلقتهـا  التـي 

تنـوع لا يُضُاهـى”، والتي تسـلط الضوء 

على المنتجـات السـياحية الفريـدة التي 

تتميـز بهـا مصر، والاعـتماد على أدوات 

التـي  تلـك  وخاصـة  الحديثـة  الترويـج 

تعتمـد على الـذكاء الاصطناعي في دعم 

الدوليـة لمصر. التسـويقية  الحـملات 

وزيـر السـيـاحـة والآثار يختـتم زيارتـه 
للبـوسـنـة والهرسـك بعقد لقاءات إعلامية 
مع عدد من ممثلي وسائل الإعلام البوسنية

اختتـم شريف فتحـي وزير السـياحة 

للبوسـنة  الرسـمية  زيارتـه  والآثـار 

والهرسـك لبحـث سـبل تعزيـز آليات 

مجـالي  في  البلديـن  بين  التعـاون 

السـياحة والآثـار، بعقد عـدة لقاءات 

إعلاميـة مـع عـدد من ممثلي وسـائل 

 Hayat قنـاة  منهـا  البوسـنية  الإعلام 
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أعـرب  اللقـاءات،  هـذه  وخلال 

تـم  بمما  تفاؤلـه  عـن  الوزيـر  السـيد 

الجانـب  مـع  مثمـرة  مباحثـات  مـن 

التعـاون  علاقـات  لتعزيـز  البوسـني 

الممشترك في مختلـف المجالات لاسـيما 

السـياحة والآثـار بمما يخـدم مصالـح 

البلديـن.

كما اسـتعرض السـيد الوزيـر ملامـح 

استراتيجيـة الـوزارة التـي تـأتي تحـت 

يضاهـى”  لا  تنـوع  مصر..   ” شـعار 

كوجهـة  مصر  إبـراز  على  وتركـز 

تنـوع  بفضـل  عالميـا�  أولى  سـياحية 

التـي  السـياحية  وأنماطهـا  منتجاتهـا 

مـن  والتـي  العـالم  في  لهـا  مثيـل  لا 

بينهـا السـياحة الشـاطئية والثقافيـة 

والريفيـة والروحانيـة والنيلية وغيرها.

وأشـار إلى أن مصر اسـتطاعت تحقيق 

السـائحين  أعـداد  في  قياسـيا�  رقماًً 

الوافدين إليها من الأسـواق السـياحية 

بالرغـم   2024 عـام  خلال  المختلفـة 

التـي  الجيوسياسـية  الأحـداث  مـن 

يؤكـد  مـا  وهـو  المنطقـة،  تشـهدها 

على الأمـن والأمـان الـذي تتمتـع بـه 

مصر ويعكـس ثقـة الأسـواق العالميـة 

المتزايدة في المقصد السـياحي المصري.

كما تحـدث عـن الجهـود التـي تبذلها 

الدولـة المصريـة لجـذب الاسـتثمارات 

السـياحية وخاصة في المجـال الفندقي 

لزيـادة الطاقة الاسـتيعابية بالمنشـآت 

لتتناسـب  بالمقصـد المصري  الفندقيـة 

السـياحية،  الأعـداد  في  الزيـادة  مـع 

مـن  الـوزارة  تبذلـه  مـا  إلى  بالإضافـة 

وتحويـل  الاسـتدامة  لتحقيـق  جهـد 

صديـق  قطـاع  إلى  السـياحة  قطـاع 

للبيئـة، لافتـاًً إلى أن أكثر مـن 41% من 

 %30 مـن  وأكثر  الفندقيـة  المنشـآت 

تطبـق  الغـوص في مصر  مـن مراكـز 

الـخضراء. الممارسـات  اشتراطـات 

كما نـوه عـن افتتـاح المتحف المصري 

الكـبير بشـكل رسـمي في الأول مـن 

نوفـمبر القـادم.

وخلال هـذه اللقـاءات، أكـد السـيد 

الوزيـر على أهميـة تعزيـز التعـاون 

في  والهرسـك  والبوسـنة  مصر  بين 

المسـتوي  على  السـياحة  مجـال 

والخـاص،  الحكومـي  القطـاعين 

لافتـاًً إلى حـرص البلديـن على زيـادة 

الترويـج السـياحي لمصر في البوسـنة 

بتنـوع  البوسـني  السـائح  وتعريـف 

المقومـات السـياحية التـي تتمتع بها 

مصر.

واختتم السـيد الوزير هـذه اللقاءات 

البوسـني  للسـائح  الدعـوة  بتوجيـه 

بتنـوع  والاسـتمتاع  مصر  لزيـارة 

بهـا. السـياحية  والأنمماط  المنتجـات 

وزير الطيران المدني يتفقد مطار العلمين 
الـدولـي لـمتـابعـة انتظام حركة التشغيل 
واســـــــتـقـبال الـوفــــــود السـيـــاحــيـة

الميدانيـة  الجـولات  إطـار  في 

انسـيابية  لمتابعـة  المسـتمرة 

المصريـة،  بالمطـارات  التشـغيل 

قـام الدكتور سـامح الحفني وزير 

الـطيران الممدني، بجولـة تفقديـة 

يرافقـه  الـدولي،  العلـمين  لمطـار 

رئيـس  النشـار،  وائـل  الطيـار 

للمطـارات،  المصريـة  الشركـة 

وذلـك في ضـوء  ارتفـاع معـدلات 

التشـغيل وتزايـد أعـداد السـياح 

والـزوار مـن مختلـف دول العالم 

وبالتزامـن مـع إنـطلاق فعاليات 

الجديـدة  العلـمين  مهرجـان 

.2025

تفقـد  الجولـة  شـملت  وقـد 

والوصـول،  السـفر  صـالات 

ومناطـق إنهاء إجـراءات الركاب، 

ومواقـع الخدمـات الأرضيـة، إلى 

جانـب متابعـة سير العمل بغرف 

ومنطقـه  والتحكـم  العمليـات 

والجـوازات،،  والـجمارك  البنـوك 

جاهزيـة  برفـع  الحفنـي  ووجّّـه 

كافـة  وتسـهيل  العمـل  فـرق 

تقديـم  لـضمان  الإجـراءات 

متميـزة،، مشـددًًا على  خدمـات 

أهميـة تـوفير تجربة سـفر راقية 

مكانـة  تعكـس  الجـودة  وعاليـة 

عالممي. سـياحي  كمقصـد  مصر 

وأكـد وزير الـطيران المدني على أن 

مطـار العلـمين الـدولي يعـد مـن 

الركائـز الأساسـية في دعـم خطـة 

الدولـة لتنميـة السـاحل الـشمالي 

مدينـة  يخـدم  حيـث  الغـربي، 

ومنطقـة  الجديـدة  العلـمين 

ويسـهم  الـشمالي،  السـاحل 

الحركـة  تنشـيط  في  بفاعليـة 

أن  موضحًًـا  والسـياحية،  الجويـة 

القيـادة السياسـية تُـُولي اهتمامًًـا 

كـبيرًاً بتطويـر المطـار ليتكامل مع 

الشـاملة وجـذب  التنميـة  خطـة 

المزيـد مـن الإسـتثمارات المحليـة 

بإعتبارهـا  للمنطقـة،  والأجنبيـة 

من المشروعـات التنمويـة الكبرى 

حاليًًـا. مصر  تشـهدها  التـي 

أن  إلى  الحفنـي  أشـار  كما 

العلـمين  مهرجـان  فعاليـات 

تتضمـن  التـي   ،2025 الجديـدة 

الثقافيـة  الأنشـطة  مـن  باقـة 

في  تسـهم  والترفيهيـة،  والفنيـة 

تعزيـز حجـم الإقبـال السـياحي 

كأحـد  المدينـة  مكانـة  وترسـيخ 

في  السـياحية  المقاصـد  أبـرز 

الشرق الأوسـط؛ مشـيدًًا بالجهود 

العامـلين  جميـع  مـن  المبذولـة 

المسـتمر  والتنسـيق  بالمطـار 

لـضمان  المعنيـة  الجهـات  بين 

إنسـيابية الحركـة وتحقيـق أعلى 

معـدلات الكفاءة التشـغيلية، بما 

يعكـس الصـورة الحضاريـة لمصر 

ضيوفهـا. أمـام 

هناء السيد

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



5أخـبــار إقتصاد - مشروعات  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 19 صفر  |  1447 هـ  |   الموافق  14  أغسطس  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1430

رئيس القابضة المعدنية: نستهدف صادرات بـ837 مليون دولار واستثمارات 11 مليار جنيه

لديهـا  القابضـة  أن  لافتـا  لشركاتنـا، 

شراكات مـع القطـاع الخـاص في شركة 

تركيـز  مشروع  في  للتعديـن  الـنصر 

مختلفـة  أنـواع  وتصنيـع  الفوسـفات 

مـن الأسـمدة الفوسـفاتية مـع شركـة 

خـاص  وقطـاع  الهنديـة  ويلسـون 

شركـة  فى  أيضـا   24% بحصـة  مصري 

مـع  أسسـنا شركـة  للسـيارات  الـنصر 

وغيرهـا  للتسـويق  الحـاص  القطـاع 

الهامـة  الصناعـة  الأمـور لإطلاق  مـن 

تصنيـع عـدد  تـم  فعليـا  انـه  خاصـة 

التعـاون  على  علاوة  السـيارات  مـن 

مـع القطـاع الخـاص في شركـة الدلتـا 

للصلـب في ايجار خطـي انتاج الصلب 

وتنفيـذ وثيقة سياسـة ملكيـة الدولة.

يعـتبر  الألومنيـوم  لمجمـع  بالنسـبة 

فخـر للصناعـة المصرية باكـورة انتاجه 

مـن  الانشـاء  وقـرار   1975 كانـت 

الرئيـس جمال عبـد النـاصر بعـد بنـاء 

 1969 عـام  ،وتحديـدا  العـالي  السـد 

تقـرر تـدشين الشركـة للاسـتفادة مـن 

العـالي  السـد  مـن  النظيفـة  الطاقـة 

نجـع  في  الألومنيـوم  مصنـع  ،سـواء 

الحديديـة  السـبائك  ،أو  حمادي 

 160 بينـهما  ،المسـافة  ادفـو  في 

للأسـمدة  كـيما  شركـة  ،وأيضـا  كيلـو 

المتجـددة  الطاقـة  مـن  للاسـتفادة 

كثيفـة  صناعـات  لتأسـيس  الرخيصـة 

للطاقـة. الاسـتهلاك 

الشمسـية  الطاقـة  محطـة  أن  أشـار 

تـم  التـي  للالومنيـوم  مصر  بشركـة 

الـوزراء  رئيـس  بحضـور  توقيعهـا 

الدكتـور مصطفـى مدبـولي ،وبحضور 

المهنـدس محمـد شـيمي وزيـر قطـاع 

للقابضـة  كـبير  انجـاز  العـام  الأعمال 

بعـد  سـيما  ولا  الألومنيـوم  ولمجمـع 

البيئـة. على  للحفـاظ  المنـاخ  قمـم 

أضـاف انـه أصبـح مـن الصعـب على 

والاتحـاد  أمريـكا  تدخـل  دولـة  أي 

نظيفـة  منتجـات  بـدون  الأوربي 

،سـواء ألومنيـوم أو سـبائك أو غيرهـا 

، والبديـل دفـع غرامـات كـبيرة على 

كل طـن يصـل ل 500 دولار ،وبالتـالي 

منتجـات  يمنحنـا  المحطـة  تـدشين 

للمجمـع  رخيصـة  وطاقـة  نظيفـة 

عملاقـة  خطـوة  والمحطـة  الصناعـي 

بقـدرة 1 جيجـا وخلال 18 شـهر يتـم 

التنفيـذ وجـاري حل بعـض الأمور مع 

وزارة الكهربـاء وهنـاك تعـاون كـبير 

مـع المهنـدس محمـود عصمـت وزير 

. الكهربـاء 

التـي  النجـاح  قصـص  أبـرز  وحـول 

تـم تحقيقهـا في القابضـة للصناعـات 

التابعـة  الشركات  ان  قـال  المعدنيـة 

كلهـا تعـتبر قصـص نجـاح بذلنـا فيهـا 

قصـص  ولدينـا   ، كـبيرة  مجهـودات 

نجـاح على سـبيل المثـال كان هنـاك 

طبقـا  بـالإغلاق  مهـددة  شركات   5

هيكلـة  إعـادة  عمـل  تـم  للقانـون 

وتحملنـا نحو 3 مليارات جنيه ؛لتقف 

مجـددا ولا تقـع تحـت المادة 38 مـن 

القانـون 185 ، منهـا النحـاس والـنصر 

والمطروقـات  والممواسير  للسـيارات 

والدلتـا للصلـب كانـت تحـت مقصلة 

التصفيـة ،وتـم النجـاح فيهـا بشـكل 

كـبير وأصبحـت صروحـا نفتخـر بهـا 

التطـور  نجـاح  قصـة  إلى  بالإضافـة   ،

في إنتـاج مصر للألومنيـوم والوصـول 

الي الطاقـة القصـوي نحـو 310 ألـف 

عمليـات  اسـتمرار  ذلـك  ،ومـع  طـن 

التحديـث والصيانـة في المصانـع برغم 

مـن  بـأعلي  الطاقـة  على  حصولـه 

الأسـعار العالميـة لسـنوات طويلـة كنا 

الأعلي عـن كل مصاهـر العـالم ،إلا إنه 

الصرف  سـعر  تحريـر  ومـع  مؤخـرا، 

للطاقـة  العالممي  السـعر  اقتربنـا مـن 

شركاتنـا  تنافسـية  تزيـد  ،وبالتـالي 

علي رأسـها مصر للألومنيـوم برجالهـا 

الشـكر . لهـم كل  المخلـصين 

وأضـاف محمـد السـعداوى أنـه مـن 

المعدنيـة  الصناعـات  تـوطين  المهـم 

فيهـا  ونتوسـع  فيهـا  نتميـز  التـي 

بشـكل اكبر وننتـج اكبر ومنهـا ننطلق 

. الاخـري  للصناعـات 

”

ذلـك نحـن نلتـزم بتحقيـق الموازنـة.”

السـعداوي،  محمـد  المهنـدس  أشـار 

لتنفيـذ  حقيقـة  خطـة  عرضنـا  إننـا 

التابعـة  الشركات  كل  في  اسـتثمارات 

عرضهـا  وتـم  مشروعـات  خلال  مـن 

تـم  منهـج حيـاة  الجمعيـة وهـي  في 

الأرواح  على  للحفـاظ  بهـا  الاهـتمام 

والعكـس  والممتلـكات،  والافـراد 

كـبيرة  تكـون  الخسـارة  لأن  صحيـح، 

في الأرواح، أو الإنتـاج أو الممتلـكات، 

وبالتـالي هـذا أمـر غايـة في الأهميـة 

لنـا.

أضـاف المهنـدس محمـد السـعداوى، 

إننـا نواجـه مخاطـر نتيجـة الحـروب 

التجاريـة بين أمريـكا والـصين، وكلهـا 

السـفينة  أن  ونأمـل  مؤثـرة  عوامـل 

تمشي بـسلام خلال العـام المالي الجديد 

السعداوى  محمد  المهندس  أكد 
المالي  للعام  الشركة  موازنة  أن 
موازنة  تعتبر   2026-2025
من  مسبوقة  وغير  تاريخية 
والأرباح  الإيرادات  حجم  حيث 

والاستثمارات.

السـعداوى،  محمـد  المهنـدس  أكـد 

المنتـدب  العضـو  التنفيـذي  الرئيـس 

للشركـة القابضـة للصناعـات المعدنية 

أن موازنـة الشركة للعـام المالي -2025

وغير  تاريخيـة  موازنـة  تعـتبر   2026

مسـبوقة مـن حيـث حجم الإيـرادات 

وكذلـك  والاسـتثمارات،  والأربـاح 

الصـادرات.

تصريحـات  في  السـعداوى،  أشـار 

خاصـة لـ”اليوم السـابع”: “أنا سـعيد 

فكنـت  إليـه،  وصلنـا  بمما  وفخـور 

توليـت الشركة القابضـة وهى خاسرة 

 3 نحـو  وخـاسرة  مترنحـة  وشركاتهـا 

مليـارات جنيـه منهـا 5 شركات كانت 

التصفيـة  مـن  أدنى  أو  قـوسين  قـاب 

تاريخيـة  أرقـام  تحقيـق  فى  نجحنـا 

الشركـة  فى  الـزملاء  كافـة  بجهـود 

القابضـة، والشركات التابعة وانتشـلنا 

الشركات الخـاسرة بتوفيـق مـن الله”.

محمـد  المهنـدس  الوزيـر  أن  أضـاف 

شـيمي، وزيـر قطـاع الأعمال العـام، 

وكذلـك  الماليـة،  بالممؤشرات  أشـاد 

الجهـاز المركـزى للمحاسـبات ،وهـذا 

أسـعدنا جميعـا خاصة أن مـا تحقق، 

ظـروف  ظـل  وفى  بصعوبـة  تحقـق 

دوليـة صعبـة وحـروب وغيرهـا، ومع 

التـخـطيـط: مـركـز خـدمـات مـصر قدم 156
خدمة بنهاية الربع الرابع من عام 2025/24

البنك العربى الأفريقى: زيادة 
حــدود البــطاقــات الائتمانية 
بالخــــــارج لـ10 آلاف دولار

الرابـع مـن عـام 2024-2025، ومتوقع 

أن تصـل تلـك الخدمـات خلال العـام 

المالي القـادم لنحـو 200 خدمـة، تتنوع 

العقـاري  الشـهر  خدمـات  بين  مـا 

والتوثيـق، والأحـوال المدنيـة، والنيابـة 

العامـة المصريـة، وخدمـات التضامـن 

الاجتماعـي، والإدارة العامـة للجوازات 

العامـة  والإدارة  والهجـرة،  والجنسـية 

بالعملـه الأجنبيـة داخـل جمهورية 

بزيـادة  قـام  كما  العربيـة،  مصر 

للعملـة  النقـدى  التـدبير  حـدود 

للخـارج. السـفر  عنـد  الأجنبيـة 

إلى  مصر  خدمـات  مشروع  يهـدف 

تعزيز الشـمول المالي والرقمي، وتقليل 

الوقـت والجهـد اللازمين للحصول على 

باقـة  وتقديـم  الحكوميـة،  الخدمـات 

مـن الخدمـات الحكوميـة مـن مـكان 

واحـد، حيـث تـم افتتـاح فـروع مراكز 

خدمـات مصر الثابتـة في شرم الشـيخ، 

والمقطـم  وأسـوان،  والإسـكندرية، 

بالقاهـرة، وجـاري الانتهـاء مـن عـدد 

الأخـرى  بالمحافظـات  الفـروع  مـن 

لافتتاحهـا.

التخطيـط  وزارة  لتقريـر  ووفقًًـا 

والتنميـة الاقتصاديـة والتعـاون الدولي 

، فقـد تممت إضافة عدد مـن الخدمات 

الخدمـات  إجمالي  لتصـل  الجديـدة، 

الحكوميـة المقدمـة في مراكـز خدمـات 

مصر لنحـو 156 خدمـة بنهايـة الربـع 

قـام البنـك العـربى الأفريقـى الدولى 

بزيـادة حـدود اسـتخدام البطاقـات 

الائتمانيـة بالخـارج حتـى 10 آلاف 

الشراء  حـدود  ومضاعفـة  دولار، 

الاجتماعيـة،  والتأمينـات  للمـرور، 

مـن  وغيرهـا  الإلـكتروني،  والدفـع 

الخدمـات.

عـدد  أن  عـن  التقريـر،  وكشـف 

المواطنـون  نفذهـا  التـي  المعـاملات 

بمراكـز خدمـات مصر حتى نهاية الربع 

الرابـع مـن العـام 2024-2025 وصلت 

لأكثر مـن 300 ألف معاملة، وبمتوسـط 

مـدة لتقديـم الخدمـة 30 دقيقة، ومن 

تقديـم  بمتوسـط  النـزول  المسـتهدف 

الخدمـة لنحـو 20 دقيقـة.

وذكـر التقريـر أن مشروع تكامل البنية 

المعلوماتيـة المكانيـة لتطويـر منظومة 

مشروع  يعـتبر  المصريـة  التخطيـط 

كفـاءة  رفـع  يهـدف  شـامل  قومـي 

ورفـع  الاسـتثماري  التنمـوي  القـرار 

وحسـن  الحكومـي  الإنفـاق  كفـاءة 

اسـتخدام المموارد وتوجيـه اسـتثمارات 

الدولة بشـكل كفئ وفعال. باسـتخدام 

والتكنولوجيـا  التقنيـات  أحـدث 

الاقمار  تصويـر  مجـال  في  المتطـورة 

الصناعيـة واسـتخدام التصويـر الجـوي 

وذلـك لإنتـاج خرائط الأسـاس الموحدة 

التقاريـر  جميـع  وإنتـاج  للدولـة 

المكانيـة.
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دكتور / السيد مرسى

ناجحة… فى نظر من يملك الدبابة 

“المجتمع  موائد  وعلى  والطائرة، 

المجاعة  ملف  يُقُدم  ــدولى”،  الـ

ــتماع،  الاج قبل  مقبلات  كطبق 

التماسيح،  دمــوع  من  قليل  مع 

الــتصريــحــات  ــن  م ملح  ــة  ورشـ

للغاية”.  قلقون  “نحن  الرنانة: 

بعد  ينامون  أنهم  لدرجة  قلقون 

الاجتماع نوماًً هانئاًً بينما يتساقط 

فقد  الإعلام،  أما  جوعاًً!،  الأطفال 

أبدع فى جعل الجوع أكثر جاذبية 

للمشاهد: موسيقى حزينة، كاميرا 

تقترب ببطء من وجه طفل هزيل، 

“ساعدوهم  يقول  صوتى  تعليق 

قبل فوات الأوان”. ثم يأتى الإعلان 

على  خاص  عرض  مباشرة:  التالى 

وجبة البيتزا! أو رحلة سياحية الى 

جزر المالديف

القنابل  تسقط  لا  السودان…  في 

فقط، بل يسقط معها آخر فتات 

هناك،  الإنسانية.  الكرامة  من 

المجاعة ليست كارثة طبيعية، بل 

بمشاركات  ناجح  سياسى  مشروع 

المجاعة  تصنع  أصيلة،  عربية 

مغموسة بالنذالة.

سفورًًا.  أكثر  القصة  غــزة…  فى 

تكون  بأن  المجاعة  تكتفى  لا  هنا 

العالم  يحب  “كارثة طبيعية” كما 

مجاعة  هــى  بــل  يسميها،  أن 

بأختام  موقعة  الصنع،  صناعية 

أوتــار  على  ومعزوفة  الحصار، 

يمضغون  أطفال  الدولى.  الصمت 

الماء،  يطهوْْن  أمهات  ــهــواء،  ال

أرغفة  مع  يتفاوضون  وشيوخ 

الخبز وكأنها أسلحة استراتيجية.

شدة  مــن  لكن  يــتــألم…  الــعــالم 

المغلقة.  الأبــواب  خلف  الضحك 

الكبرى تبتسم وهى ترسل  الدول 

كما  تمامًًا  “المساعدات”،  شحنات 

باقة  يرسل  حين  القاتل  يبتسم 

ورد لأسرة ضحيته. أما الحكومات 

مؤتمرات  بعقد  فمشغولة   ،…

بينما  المستدامة…  التنمية  عن 

خبز  كسرة  عن  يبحث  المواطن 

مستدامة.

نقصًًا  ليست  …فالمجاعة  وأخيرا 

النذالة.  فى  فائضًًا  بل  الطعام،  فى 

كل  تُطُعم  أن  على  قادرة  فالأرض 

فم، لكن السياسة قررت أن الجوع 

والبطون  الخبز  من  ربحًًا  أكثر 

من  الإخضاع  فى  أسهل  الفارغة 

العقول الممتلئة.

والى اللقاء : 

دكتور / السيد مرسى.

وجبات سياسية فاخرة بطعم الموت
والعشرين  الواحد  القرن  أن  يبدو 

فيه الناس يتبارون فى سباق الصبر 

تمنحه  لم  سباق  الــجــوع…  على 

الأمم المتحدة ميداليات، ويبدو أن 

البشر لم يعودوا بشراًً، بل أصبحوا 

نشرات  فى  باهتة  وصــورا�  أرقاماًً، 

الأخبار، و”محتوى إنسانى” صالحاًً 

ثم  الموسمية…  التبرعات  لجمع 

الحذف بعد انتهاء الحملة.

ــزة  ــخــرطــوم وغ ال ــال فى  ــف الأط

فى  خبز،  كسرة  على  يتسابقون 

السادة  فيه  يتسابق  الذى  الوقت 

وكأن  الحكم،  كراسى  على  القادة 

قمح  كيس  على  يحتوى  الكرسى 

سرى! ،  ستجد فى شوارع الخرطوم، 

وفى  الخبز،  بــدل  النصال  ُـوزع  ت�

ُـوزع الـمـوت بدل  ــزة يـ� أزقـــة غ

الحليب، وكلها “سياسات غذائية” 

حوض النيل يجب أن يكون مصدرا للتعاون لا للصراع.. كلمة الرئيس السيسي بالمؤتمر المشترك مع نظيره الأوغندي
صحفياًً  مــؤتمـرا�  الرئيسان  وعقد 

المباحثات، حيث  من  الانتهاء  عقب 

بين  المباحثات  نتائج  استعرضا 

الجانبين.

خلال  الرئيس  كلمة  نص  يلي  وفيما 

المؤتمر الصحفي:

يويري  الــرئــيــس  فخامة  ــي  “أخـ

موسيفيني،

رئيس جمهورية أوغندا،

يسعدني أن أرحب بكم اليوم، والوفد 

مصر،  الثاني  بلدكم  في  لكم،  المرافق 

تأتي في  غاليًًا، حيث  نها  نُثُّمِّ زيارة  في 

إطار العلاقات التاريخية التي تجمع 

المرتبطين  الشقيقين،  وشعبينا  بلدينا 

ويجمعهما  الأزلي،  النيل  نهر  برباط 

في  والتعاون  التضامن  من  عقود 

مختلف المحافل والمجالات.

السيدات والسادة،

المصرية  الثنائية  العلاقات  شهدت 

الفترة  في  ملحوظًاً  تطورًًا  الأوغندية 

ــات  ــعلاق ال يعكس  مـا  ب الأخيرة، 

التي تربط بلدينا،  الوثيقة  والمصالح 

اليوم  مباحثاتنا  خلال  أكدت  ولقد 

مع فخامة الرئيس موسيفيني حرص 

مع  بالعلاقات  الارتقاء  على  مصر 

أوغندا إلى آفاق أرحب، وتطلعنا لأن 

جديدة  انطلاقة  فخامته  زيارة  تمثل 

نحو شراكة حقيقية بين بلدينا، وقد 

من  عدد  على  التوقيع  اليوم  شهدنا 

مذكرات التفاهم في مجالات التعاون 

الفني؛ في مجال إدارة الموارد المائية، 

وفي مجال التعاون الزراعي والغذائي، 

مجال  وفي  ــثمار،  الاســت مجال  وفي 

الإعفاء المتبادل من تأشيرات الدخول 

لحاملي جوازات السفر الرسمية، وفي 

لدعم  الدبلوماسي  التعاون  مجال 

إنشاء معهد دبلوماسي أوغندي.

تفعيل  سُُبل  كذلك  اليوم  وناقشنا 

حجم  وزيادة  الاقتصادي،  التعاون 

التبادل التجاري بين البلدين. واتفقنا 

تشكيل  إجــراءات  في  الإسراع  على 

وتشجيع  ــشترك،  م أعمال  مجلس 

بما  الأعمال،  مجتمع  بين  الزيارات 

يُسُهم في تحقيق المصالح المتبادلة.

وفي هذا الاطار، سوف ينعقد منتدى 

الزيارة  الأعمال المشترك على هامش 

الاستثمارية  الفرص  على  للتعرف 

اتخاذ  والبدء في  البلدين،  المتاحة في 

هذا  في  وفعالة  تنفيذية  خطوات 

المجال.

في  التعاون  فرص  إلى  كذلك  تطرقنا 

القدرات، كما  وبناء  التدريب  مجال 

في  قُدُمًًا  المضي  على  حرصنا  أكدنا 

الأمراض  مكافحة  مجال  في  التعاون 

اهتمامنا  عــن  فـــضل�  البيطرية، 

المتنامي بالتعاون في قطاع الطاقة.

على  اتفقنا  الأمــنــي،  المـجــال  وفي 

ما  سيّّما  لا  القائم،  التعاون  مواصلة 

انطلاقاًً  مهمة  تطورات  من  يشهده 

قوات  لقائد  الأخيرة  الــزيــارة  من 

لمصر،  الأوغندية  الشعبي  الدفاع 

التعاون  لجنة  عقد  على  والاتفاق 

العسكري سنويًاً.

السيدات والسادة،

الرئيس “موسيفيني”  تبادلت وأخي 

الرؤى حول نهر النيل، شريان الحياة 

التعامل  أن  على  وتوافقنا  لبلدينا، 

يتعين  النيل  حوض  دول  بين  الأمثل 

أن يتأسس على ضرورة تعزيز العمل 

والعمل  المشتركة،  المنفعة  لتحقيق 

المورد  هذا  على  للحفاظ  المـشترك 

بصيغة  والتعاون  وتنميته،  الحيوي 

وعدم  الجميع”،  مصالح  “مراعاة 

القانون  لقواعد  وفقا�  الضرر  إيقاع 

الرئيس  فخامة  ذكر  وكما  ــدولي.  ال

البالغة:  بحكمته  “موسيفيني” 

حوض  بيئة  على  الحفاظ  ــدون  “ب

النيل، لن نجد شيئاًً نتقاسمه”.

لفخامة  أكدت  المنطلق،  هذا  من 

الكامل  دعمنا  “موسيفيني”  الرئيس 

وبقية  أوغندا،  في  التنمية  لجهود 

الأشقاء في دول حوض النيل الجنوبي، 

تمويل  في  للمساهمة  واستعدادنا 

أوغندا  بين  “أنجلولو”  سد  مشروع 

التي  الآلية  من خلال  وذلك  وكينيا، 

أطلقتها مصر للاستثمار في مشروعات 

البنية التحتية في حوض النيل بتمويل 

مبدئي قدره 100 مليون دولار.

إبرامنا  عن  الإعلان  يُسُعدني  كما 

اليوم مذكرة تفاهم جديدة في مجال 

الإدارة المتكاملة للموارد المائية للبناء 

على التعاون الممتد لأكثر من عشرين 

بيئة  على  حفاظاًً  البلدين،  بين  عاماًً 

بقيمة  مـوارده،  ل وتنميةًً  النيل  نهر 

على  دولار  مليون   6 تبلغ  إجمالية 

التزامنا  على  تأكيداًً  سنوات،  خمس 

أوغندا  في  التنمية  بدعم  الراسخ 

وبقية دول حوض النيل الشقيقة.

في  ثقتنا  أكدت  السياق،  ذات  وفي 

أوغندا  به  تقوم  الذي  البنّّاء  الدور 

لقيادة العملية التشاورية في مبادرة تتمه ص 1

الشمولية  لاستعادة  النيل  حوض 

لتحقيق  الحوض  دول  بين  والتوافق 

المنفعة المتبادلة.

كما شددت على رفض مصر الكامل 

النيل  في حوض  الأحادية  للإجراءات 

يكون  أن  سعينا  ــذي  ال ــي،  الشرقـ

للصراع. ومُُخطئ  للتعاون لا  مصدراًً 

الطرف  من يتوهم أن مصر ستغض 

المائي…  لأمنها  وجودي  تهديد  عن 

كافة  وسنتخذ  متابعين  وسنظل 

القانون  بموجب  المكفولة  التدابير 

الدولي للحفاظ على مقدرات شعبنا 

الوجودية.

لأن  أتوقف  أن  هنا  لي  واسمحوا 

نقاش  محل  كــان  المـوضــوع  هــذه 

الرئيس  فخامة  وبين  بيني  طويل 

وثانياًً  لحكمته  أول�  موسيفيني.. 

أننا  والحقيقة  الطويلة..  لخبرته 

مهم  المياه  موضوع  أن  على  توافقنا 

جداًً، وأن التنمية أيضاًً مهمة.. ونحن 

البداية..  منذ  واضحا�  كان  موقفنا 

شركائنا  تنمية  أبــدا�  نرفض  لا  وأننا 

وأشقائنا في دول حوض النيل.. ليس 

لدينا مشكلة في ذلك، وأنه يجب ألا 

التنمية تأثير على حجم  يكون لهذه 

أو حصة المياه التي تصل إلى مصر.

فخامة  مــع  النقاش  في  ووجـــدت 

الرئيس وجهة نظر يجب أن أذكرها 

لكم.. حيث تساءل فخامة الرئيس إن 

كنا جميعاًً معاًً.. فذكرتُُ أننا جميعاًً 

خلاف  يوجد  لا  وأنه  بالطبع..  معاًً 

على ذلك.. وذكر الرئيس موسيفيني 

على  يسقط  الــذي  المياه  حجم  أن 

أو  الأزرق  النيل  كان  سواء  الحوض، 

النيل الأبيض، بالأسس العلمية يصل 

إلى ١٦٠٠ مليار متر مكعب من المياه 

سنوياًً.. وأنه يتم تقسيم هذه المياه 

على جزء إلى الغابات والمستنقعات، 

وجزء  الزراعة،  في  يُسُتخدم  وجزء 

الجوفية،  المياه  إلى  وجــزء  يتخبر، 

إلى  يصل  الذي  هو  اليسير  والجزء 

تقريباًً  وهو  والأزرق..  الأبيض  النيل 

٨٥ مليار متر مكعب من المياه الذي 

نتحدث عنهم.. بما يمثل نحو ٤٪ من 

الـ ١٦٠٠ مليار متر مكعب..

من  الحجم  هذا  أن  نطلب  وحينما 

من  والسودان  مصر  إلى  يصل  المياه 

ليس  أن  حيث  بهم  العيش  أجــل 

هل  بخلافهم،  آخــر  مصدر  لدينا 

دول  في  التنمية  رفض  ذلك  يعنى 

الحوض أو رفض الاستفادة من المياه 

الزراعة  كان في  لديهم سواء  المتاحة 

بالطبع..  لا  الكهرباء؟  انتاج  في  أو 

أمــام فخامة  هــنــا..  ــك  ذل وأؤكـــد 

للمصريين  وأقول  وأمامكم..  الرئيس 

لسنا  أننا  البداية  منذ  موقفنا  أن 

عن  حتى  نتحدث  ولم  التنمية،  ضد 

أن  حيث  للمياه،  العادل  الاقتسام 

الـ ١٦٠٠  التحدث عن  ذلك سيعني 

المياه… وإنما  مليار متر مكعب من 

يزيد  لا  وهو  المتبقي  عن  نتحدث 

عن ٤٪ أو ٥٪.. وذلك أمر مهم جداًً.. 

فنحن لا نردد “نحن وهم”.. بل نحن 

والسودان  مصر  أقول  فلا  جميعاًً.. 

جميعاًً  أننا  أقول  وإنما  وهم..  فقط 

جميعاًً،  وننمو  جميعاًً،  نعيش  معاًً.. 

ازدهار  أجل  من  جميعا�  ونتعاون 

ذلك،  أجل  ومن  ــا.  بلادن واستقرار 

أؤكد مرة أخرى فيما يتصل بموضوع 

هناك  ليس  أن  لمصر  بالنسبة  المياه 

سبيلاًً آخراًً لنا… وقد ذكر لي فخامة 

الرئيس أن مصر تعني “الحديقة” في 

أوغندا.. وهذه الحديقة لا يوجد لها 

مصدر آخر من المياه سوى النيل، فلا 

يوجد أمطار.. وبالتالي فلا أحد يمكن 

عنها،  ستتخلى  مصر  أن  التصور  له 

يعني  منها  جزء  أي  عن  فالتخلي 

لن  أمر  وذلك  حياتنا..  عن  التخلي 

يحدث.

ودتُُ ذكر هذه النقطة، ونعول كثيراًً 

اللجنة السباعية بقيادة أوغندا  على 

لاستفادة  توافق  إلى  بنا  تصل  لأن 

الحوض..  لدول  والتعاون  الجميع 

لديها موضوعات  كثيرة  دولاًً  وهناك 

تفاهمات  إلى  وصلت  وقد  مماثلة 

أن  نريد  ونحن  للكل..  واتفاقيات 

نصل إلى هذا الأمر.

اتصالاًً بهذه النقطة.. فخامة الرئيس.. 

لديه  تتساقط  من  أن  التوضيح  أود 

من  بإحساس  أبداًً  يشعر  لا  الأمطار 

تشهد  لا  فمصر  أمطار..  لديه  ليس 

أمطاراًً.. والشعب المصري لديه حذر 

موضوع  من  شديد  وقلق  شديد 

أقدر  أنني  للمصريين  وأقول  المياه.. 

ذلك الأمر، وأنني مسئول مع أشقائي 

موسيفيني  الرئيس  مثل  والحكماء 

على إيجاد حل لا يؤثر أبداًً على حياة 

المصريين.

هذا  في  كثيرة  ضغوطاًً  مصر  تقابل 

جزءاًً  المياه  تكون  وقد  الموضوع، 

لتحقيق  الضغوط  هذه  حملة  من 

مدركون  ونحن  أخـــرى،  أهـــداف 

دائماًً  أننا  أخرى  مرة  وأؤكد  لذلك. 

ضد التدخل في شئون الآخرين، وضد 

الهدم  وضد  الآخرين،  على  التآمر 

والتدمير. فنحن مع البناء، والتعاون، 

والتنمية، حيث أن بلداننا في أفريقيا 

قد كفاها سنوات طويلة من الاقتتال 

والصراع.

أطمئن المصريين مرة أخرى.. إن شاء 

أبداًً  فلن نسمح  الأمر..  الله في هذا 

يعيش  التي  بالمياه  المساس  يتم  أن 

عليها ١٠٥ مليون، و١٠ مليون تقريباًً 

من الضيوف.. فلا نُسُميهم باللاجئين.

المصريين  وعي  أن  وأكرر  أؤكد  هنا، 

الأساسية  الركيزة  تعد  وصلابتهم.. 

أي  مجابهة  في  عليها  أعــول  التي 

تحدي أو أي تهديد محتمل.

النهاية، أشكركم، وأشكر فخامة  وفي 

في  به  وأرحــب  أخــرى،  مرة  الرئيس 

بلده مصر.

وشكراًً.
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تُعُزز نمو الورم، ويُسُاعد تناول البروكلي 

سرطان  مكافحة  على  جسمك  بانتظام 

من  والقولون  والرئة  والبروستاتا  الثدي 

كما  الطبيعية،  الوقائية  آلياته  خلال 

يحتوي البروكلي على الألياف وفيتاميني 

C وK، حيث يُسُاعد تناول البروكلي في 

الذي  الالتهاب،  تقليل  على  الوجبات 

يُعُد عاملاًً رئيسياًً في تطور السرطان.

الطماطم

يجعل  الطماطم  في  الموجود  الليكوبين 

ــذا الــخــضــار مــن أبـــرز مــضــادات  ه

خصائص  تحمي  حيث  ــان،  ــ السرط

الخلايا،  للأكسدة  المضادة  الليكوبين 

بسرطــان  الإصــابــة  خطر  من  وتُقُلل 

من  أخــرى  أنــواع  بين  من  البروستاتا، 

الأكسدة،  مضادات  وتعمل  السرطــان، 

مثل فيتامينات A، C، وE، الموجودة في 

الحرة،  الجذور  الطماطم، على مكافحة 

وهى جزيئات غير مستقرة قد تؤدي إلى 

الطهي  عملية  وتُعُزز  السرطان،  توّّكن 

توافر الليكوبين في الطماطم، مما يُسُهل 

وحتى  والشوربات،  الصلصات  تحضير 

متعددة،  أخرى  أطباق  في  استخدامه 

كما يُسُاعد ترطيبها، إلى جانب العناصر 

الجلد  صحة  ــة  حماي على  الغذائية، 

وتقوية المناعة.

ذات  الطبية  المحاصيل  من  النعناع  يعتبر 
الانتشار والاستعمال الواسع، حيث يزرع في 
استخدامه  وينتشر  العالم،  دول  من  العديد 
مشروبات  إلى  إضافته  أو  منفرد  كمشروب 
الأدوية،  من  العديد  تصنيع  وفي  أخرى، 
وكذلك يدخل في صناعة الحلويات والأغذية 
أنه  كما  الصناعات،  من  وغيرها  المختلفة، 
عليه  متعارف  فهو  ولهذا  للشهية،  فاتح 
من  العـديد  في  ويدخل  المقبلات  كأحد 

أطباق الطهي.
البديل  الطب  القدم في  منذ  استخدم  ولقد 
علاج  مثل  الحالات،  من  العديد  وعلاج 
الهضمي، حيث  الجهاز  العديد من مشاكل 
ونشاط  إفراز  زيادة  على  يعمل  أنه  وجد 
مما  الهاضمة،  والإنزيمات  اللعابية  الغدد 
الهضم،  عملية  في  الهضمي  الجهاز  يساعد 
كما  الهضم.  حالات عسر  علاج  في  ويساعد 
القولون  مشاكل  علاج  في  دور  له  أن  وجد 
في  والمساعدة  أعراضه،  وتخفيف  العصبي  
التغلب على الحموضة والتخلص من انتفاخ 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

5 خضراوات تحارب الخلايا السرطانية وتبطء نمو الورم

البروتين عنصر غذائي أساسي يدخل في 

الجسم  وظائف  ودعم  العضلات  بناء 

النظام  في  نسبته  زيادة  عند  الحيوية، 

لفترة  بالشبع  الشخص  يشعر  الغذائي، 

وجبات  تناول  من  يقلل  مما  أطــول، 

هذا  صحية،  غير  أطعمة  أو  إضافية 

التأثير يجعله أداة فعّّالة للمساعدة في 

التحكم بالوزن، خاصة عند دمجه مع 

نظام غذائي متوازن، وفقا لتقرير نشر 

.webmed فى موقع

ومستوى  الشهية  على  البروتين  تأثير 

الطاقة

الهضم  عملية  تبطئ  البروتين  وجبات 

ما  البسيطة،  بالكربوهيدرات  مقارنة 

ويحافظ  مستمرة  طاقة  الجسم  يمنح 

الدم.  في  السكر  مستوى  استقرار  على 

تقليل  على  تساعد  الخاصية  هــذه 

الشعور بالتعب أو الرغبة الشديدة في 

تناول السكريات على مدار اليوم.

أمثلة على مصادر بروتين صحية

من  البروتين  على  الحصول  يمكنك 

أطعمة متنوعة، منها:

الرومي  الديك  أو  الــدجــاج  صــدور 

المطهو بطرق صحية

الغنية  السلمون والتونة  الأسماك مثل 

الماضية  القليلة  العقود  مــدى  على 

فى  هائلاًً  تقدمًًا  الطبية  العلوم  أحرزت 

لا  أنه  إلا  للعلاج،  قابلاًً  السرطان  جعل 

يزال إلى حد كبير غير قابل للشفاء، نظرًاً 

لميله للعودة فى أقصى عدد من الحالات، 

علاجه  يجعل  مما  الخطى،  غير  ونمطه 

لاتباع  يمكن  ذلك،  ومع  الصعوبة،  بالغ 

الرياضة  ــة  وممارس صحى  حياة  نمط 

يُقُلل من  واتباع نظام غذائى صحى أن 

حتى  أو  بالسرطان،  الإصابة  احتمالية 

يغنى  لا  ولكن  مكافحته  فى  المساعدة 

للحالات  بالنسبة  ــعلاج  ال عن  ذلــك 

المصابة به فى الفعل ولكنها قد تساعد 

يتعلق  وفيما  ــعلاج،  ال خطة  نجاح  فى 

الجسم  يستخدم  الــغــذائي،  بالنظام 

معينة  خضراوات  في  محددة  مركبات 

بالأحماض الدهنية المفيدة

البيض المسلوق أو المخفوق

والفاصوليا  كالعدس  البقوليات 

والحمص

منتجات الألبان منخفضة الدسم مثل 

الزبادي أو الجبن القريش

بذور  أو  الجوز  أو  اللوز  من  حفنة 

الشيا كوجبة خفيفة

التنوع في مصادر البروتين يساعد على 

تزويد الجسم بأحماض أمينية مختلفة 

ضرورية للصحة.

الدمج مع باقي العناصر الغذائية

على الرغم من فوائد البروتين، إلا أنه 

يجب  وحده،  عليه  الاعتماد  يمكن  لا 

من  مناسبة  كميات  تناول  يرافقه  أن 

الحبوب  مثل  المعقدة  الكربوهيدرات 

إلى  إضافة  ــخضراوات،  ــ وال الكاملة 

الزيتون  زيت  مثل  الصحية  الدهون 

المملحة،  غير  والكمسرات  والأفوكادو 

الجسم  حصول  يضمن  التوازن  هذا 

الطاقة  مــن  احتياجاته  كــل  على 

والمغذيات.

الاحتياطات الواجب مراعاتها

لا  قد  قــصيرة  ــفترة  ل البروتين  ــادة  زي

غني  نظام  اتباع  لكن  الأصحاء،  تضر 

لمكافحة السرطان من خلال ثلاث آليات 

تشمل إبطاء نمو الورم، وتقوية المناعة، 

لموقع  وفقًًا  الــخلايــا،  سلامــة  ــة  وحماي

.”Healthline“

ــا  خلاي مكافحة  يمكنها  خضراوات 

السرطان في الجسم ومنع تكوينها

البروكلي

الــــخضراوات  ــن  م البروكلى  ــعــتبر  ي

الصليبية، إلى جانب القرنبيط والملفوف 

مركب  يُنُشط  حيث  بروكسل،  وبراعم 

البروكلي  في  المـوجــود  السلفورافان 

الإنزيمات الوقائية في الجسم، ويساعده 

الكيميائية  مـواد  ال من  التخلص  على 

مركب  ويعمل  ــلسرطــان،  ل المسببة 

القضاء  على  الجسم  في  السلفورافان 

التي  السرطانية،  الجذعية  الخلايا  على 

إشراف  دون  طويلة  لفترات  بالبروتين 

سلبية،  ــار  آث إلى  ــؤدي  ي قد  مختص 

الكلى.  إرهاق  أو  الألياف  نقص  مثل 

أمراض  من  يعانون  الذين  الأشخاص 

أن  يجب  الكلى  في  مشاكل  أو  مزمنة 

يستشيروا الطبيب قبل البدء.

نصائح عملية للتطبيق

كل  في  أساسيًًا  عنصًرًا  البروتين  اجعل 

وجبة رئيسية

اليومية على  الحرارية  السعرات  قسم 

عدة وجبات صغيرة

لدعم  الماء  من  كافية  كميات  اشرب 

عملية الهضم والتخلص من الفضلات

اختر طرق طهي صحية مثل الشوي أو 

التبخير بدالًا من القلي

فهي  ــخضروات،  وال الفواكه  تهمل  لا 

توفر الفيتامينات والألياف اللازمة

دور البروتين في تقليل دهون البطن

مع  بالبروتين  الغني  النظام  دمج  عند 

وممارسة  الحرارية  السعرات  تقليل 

في  يساعد  أن  يمكن  البدني،  النشاط 

حول  خصوصًًا  الدهون،  تراكم  تقليل 

منطقة الخصر، مع الحفاظ على الكتلة 

مظهرًاً  الجسم  تمنح  التي  العضلية 

مشدودًًا وصحيًًا.

لفـقدان الدهـون وإنقاص الوزن.. 
فوائـد النـظام الغـنى بـالبـروتيـن

البطن، ويعزز صحة الفم ويقضي على رائحته 
عن  المسؤولة  البكتيريا  ويحارب   ، الكريهة 
تسوس الأسنان، ولهذا يستخدم في معاجين 
وغسول الفم، ويساعد على محاربة العدوى 
يعالج  النعناع  أن  كما  الفم.  طريق  عن 
التنفسي،  الجهاز  اضطرابات  من  العديد 
حيث تساعد أوراقه على تخفيف الاحتقان 
الهوائية  والقصبات  والحنجرة  الأنف  في 
والرئتين، وتسرع من عملية الشفاء خاصة في 
نزلات البرد والأنفلونزا. كما وجد أن له فوائد 
خصائص  كذلك  وله  السل،  مرض  علاج  في 
الربو،  أعراض  تخفيف  على  تساعد  علاجية 
على  تساعد  جدا  القوية  رائحته  أن  حيث 
إراحة  على  وتعمل  الهوائية  الممرات  فتح 
أجهزة  صناعة  ضمن  يدخل  ولهذا  النفس، 
يساعد  النعناع  تناول  أن  كما  الاستنشاق، 
على تخفيف السعال، وطرد البلغم، وينشط 
خصائص  وله  الدموية،  والدورة  القلب 
النعناع  أن  وجد  وقد  للالتهابات.  مضادة 
ألام  وخاصة  الآلام  تسكين  على  يساعد 
أنه مهدئ  والصداع، كما  والعضلات  المعدة 
للأعصاب، ويساعد على الاسترخاء، ويساعد 
أن  كما  الشهرية.  الدورة  ألام  تخفيف  على 
تساعد  بالنعناع  المتواجدة  الإنزيمات  بعض 
وخاصة  وعلاجه  السرطان  من  الوقاية  على 

كما  والرئة.  والجلد،  البروستاتة،  سرطان 
وجد أن رائحة النعناع  تساعد على استرخاء 
الجسم وتخليصه من الإجهاد وتشجيع إفراز 
وبهذا  »السيروتونين«،  السعادة  هرمون 
يمكنه علاج الاكتئاب والتعب وإبعاد القلق 
النعناع على  أوراق  احتواء  أن  والتوتر. كما 
يساعد  الذي  البوتاسيوم،  من  جيدة  كمية 
والمحافظة  الدموية  الأوعية  استرخاء  على 
وبالتالي  الجسم،  في  السوائل  توازن  على 
النبض.  معدل  وتنظيم  الدم  ضغط  خفض 
يعالج  الطازجة  النعناع  أوراق  شم  أن  كما 
تفعيل  خلال  من  وذلك  الغثيان  مشكلة 
ولقد  الهضم.  لعملية  الضرورية  الإنزيمات 
القوية  النعناع  رائحة  استنشاق  أن  وجد 
والوظائف  الذاكرة  تحسين  على  يساعد 
محتوي  أن  كما  اليقظة.  وزيادة  المعرفية 
والفوسفور  الكالسيوم  من  النعناع  أوراق 
من  صغيرة  وكميات  ج،  د،  ه،  وفيتامين 
تقوية  على  يساعد  المركب  ب  فيتامين 
والوقاية  الجسم،  في  المناعة  جهاز  وتحسين 
والأمراض.  الالتهابات  من  العديد  من 
وتستخدم أوراق النعناع في تنشيط إفرازات 
العصبية.  الأزمات  وعلاج  والصفراء  الكبد 
للإنزيمات  محفزا  يعتبر  النعناع  أن  وبما 
المواد  امتصاص  على  تساعد  التي  الهاضمة 
الدهون  واستهلاك  الطعام  من  المغذية 
فإنه  للاستخدام،  قابلة  طاقة  إلى  وتحويلها 
حرق  تحفيز  على  ما  بطريقة  يساعد  قد 
وأسرع،  أفضل  بشكل  الجسم  في  الدهون 
الوزن. ويتميز  وبالتالي المساعدة في فقدان 
ومضادة  مطهرة  بخصائص  النعناع  زيت 
منظف  النعناع  عصير  يعتبر  لذلك  للحكة، 
تنعيم  على  يعمل  حيث   للبشرة،  فعال 
الجلد ويساعد في علاج الالتهابات والحكة.

الفـوائد الصحيـة والطبية والعلاجية لنبات النعناع

يمنحك  مما  بــالألــيــاف،  غنية  الشيا 

ويقلل  اليوم،  طــوال  بالشبع  شعورًًا 

الطعام  تناول  الإفراط في  احتمالية  من 

الهند،  جوز  ماء  أما  اليوم،  مدار  على 

فهو منخفض السعرات الحرارية، وهو 

السكرية،  للمشروبات  بديل  مشروب 

جميع  ويوفر  بالشبع  شعورًًا  ونحك 

العناصر الغذائية الأساسية للجسم.

يمنحك بشرة صحية ولامعة

الصباحي  المشروب  هــذا  فوائد  من 

الرائعة تأثيره الإيجابي على صحة البشرة، 

الشيا  وبذور  الهند  جوز  ماء  من  فالًاك 

والأحماض  الأكسدة  بمضادات  غنيان 

تُحُارب  التى  الأســاســيــة،  الدهنية 

التأكسدي  والإجهاد  الأكسدة  مضادات 

الذي يُسُبب الشيخوخة المبكرة ويُلُحق 

جوز  ماء  يُحُافظ  كما  بالبشرة،  الضرر 

 3 أوميجا  أحماض  جانب  إلى  الهند، 

الشيا، على  بذور  الموجودة في  الدهنية 

ترطيب بشرتك وإشراقها.

يدعم مستويات الكوليسترول الصحية

بذور الشيا المنقوعة في ماء جوز الهند 

مفيدة لصحة القلب، حيث إن أحماض 

الشيا  بــذور  في  الموجودة   3 أوميجا 

مستويات  وتخفض  الالتهابات  تقلل 

ماء  نفسه،  الوقت  وفي  الكوليسترول، 

ويساعد  للقلب،  مفيد  الهند  جــوز 

على  ويحافظ  ــدم،  ال ضغط  ضبط  في 

مستويات البوتاسيوم في الجسم، لذلك 

القلب والأوعية  فهو خيار جيد لمرضى 

الدموية.

مـش بـس هيـرطب عليك فى الحـر.. 5 
فوائد لتناول ماء جوز الهند وبذور الشيا

كلاهما  الهند  جوز  وماء  الشيا  بذور 

ويُشُكلان  الغذائية،  بالعناصر  غنيان 

على  ــادرًًا  ق قويًاً  طاقة  مشروب  معًًا 

تحتوى  حيث  يوم،  كل  مزاجنا  تغيير 

 3 أوميجا  أحماض  على  الشيا  بــذور 

مما  والبروتين،  والألــيــاف،  الدهنية، 

وتنظيم  ــوزن  ال إنقاص  على  يساعد 

والكوليسترول  الجلوكوز  مستويات 

فهو  الهند  جوز  ماء  أما  الجسم،  فى 

البوتاسيوم  مثل  بالإلكتروليتات  غني 

ويساعد  والمغنيسيوم،  والكالسيوم 

الطاقة،  مستويات  ويزيد  الهضم،  على 

هذا  يكون  أن  ويمكن  الــوزن،  وينظم 

الحارة  الأيام  المشروب مثاليًاً خاصة في 

موقع  لتقرير  وفقًًا  الجسم،  لترطيب 

“تايمز أوف إنديا”.

ماء  مشروب  لتناول  تدفعك  أسباب 

جوز الهند وبذور الشيا كل صباح

يرطب الجسم خاصة في موجات الحر

يُرُطب  لا  الهلامي  الشيا  بــذور  قــوام 

على  أيضًًا  يُسُاعد  بل  فحسب،  الجسم 

وعند  فيه،  الماء  مستوى  على  الحفاظ 

الغني  الهند،  جــوز  مــاء  مع  مزجه 

رائعًًا  خيارًًا  يُصُبح  بالإلكتروليتات، 

مما  الجسم،  في  الماء  نقص  لتعويض 

الجسم  وظائف  لأداء  ضروريًاً  يجعله 

على النحو الأمثل.

يعزز صحة الجهاز الهضمى

هذا المزيج رائع لصحة الجهاز الهضمى، 

بالألياف  غنية  الشيا  بذور  إن  حيث 

الأمعاء  حركة  تُنُظم  التي  الغذائية 

وتمنع الإمساك، وعند نقعها، تمتص الماء 

من الجسم وتنتفخ، مما يمنحنا شعورًًا 

أن  كما  الهضم،  عملية  يُسُهل  بالشبع 

تحتوى  طبيعية  فاكهة  الهند  جوز  ماء 

على إنزيمات طبيعية تُسُاعد على تعزيز 

الجهاز  وظائف  وتُحُسّّن  الأمعاء  صحة 

علاجًًا  يُشُكلان  معًًا،  وهما  الهضمى، 

رائعًًا لصحة الجهاز الهضمى.

يساعد فى إدارة الوزن

ــوزن،  ال إنقاص  هو  هدفك  كــان  إذا 

الشيا  بذور  تحضير  يكون  أن  فيجب 

من  جزءًًا  الهند  جوز  ماء  في  المنقوعة 

بذور  إن  حيث  الصباحي،  روتينك 
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الرئيس السيسي: نرى في أوغندا شريكا
أسـاسـيا بــمـنطقة حوض النيل الجنوبي

يـضـم 52 عـملا فــنيا.. معرض دولى للكاريكاتيـر للاحتفاء بالنيل فى عـيـده

يضم مستنسخات نادرة.. معرض “رحلة مـع 
النـيل” يوثــق تاريخ النيل فى طوابع البـريـد

تمر اليوم ذكرى قيام أول رحلة، بأول 
هو  التاريخ  في  ناجح  بخاري  قــارب 
روبــرت  ابتكره  الــذي  “كليرمونت” 
فولتون عام 1807، وأجرى أول عرض 
عام له في أغسطس من ذلك العام في 

مدينة نيويورك.
محاولات  عدة  “كليرمونت”  سبقت 
لبناء قوارب بخارية، مثل القارب الذي 
القرن  بناه جون فيتش في تسعينيات 
“البايروسكاف”  وقارب  عشر،  الثامن 
عام  دوروثي  فرانسوا  كلود  بناه  الذي 
1783، تم استخدامه على نطاق واسع 
إنشاء  عام 1807. وبعد  أمريكا في  في 
أول قارب بخاري، تم استخدامه على 
الولايات  أنحاء  واسع في جميع  نطاق 
التاسع  القرن  نهاية  حتى  المتحدة 

عشر.
بخاري  قارب  أول  “كليرمونت”  كان 

الــيــوم،  ــت ســابــق مــن  وفي وق

الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 

السيسي، رئيس جمهورية أوغندا 

موسيفيني،  كاجوتا  يــويــري 

الاستقبال  مراسم  عُُقدت  حيث 

ــسلام  ال ــزف  ع ــم  وت الرسمية، 

الوطني لكل من جمهورية مصر 

العربية وجمهورية أوغندا.

باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 

الرئيسين  بأن  الجمهورية  رئاسة 

عقدا اجتماعاًً مغلقاًً، وقد أعقبه 

شارك  موسعة  مباحثات  جلسة 

أجرى  حيث  تجاريًاً،  نجاحًًا  يحقق 
ــركــاب  ال لنقل  منتظمة  رحلات 
والبضائع على نهر هدسون، أدى نجاح 
استخدام  انتشار  إلى  “كليرمونت” 
المائي،  النقل  في  البخارية  القوارب 
وتطوير سفن بخارية أخرى مخصصة 

للملاحة في الأنهار والبحار.
في  البخارية  الــقــوارب  استُخُدمت 
نقل  مــن  بـــدءًًا  متنوعة،  مــجــالات 
المنتجات من قِِبل الشركات وصوالًا إلى 
مكان  من  هجرتهم  أثناء  البشر  نقل 
إلى آخر. ورغم بطء الثقافة الأمريكية 
البخاري  القارب  استخدام  تبني  في 
على نطاق واسع، إلا أنه انتشر في كل 
منه  مختلفة  نسخ  وصُُنعت  مكان، 
المثال،  سبيل  على  متعددة.  لأغراض 
المتنقلة  البخارية  الــقــوارب  كانت 
والمنتجات  الــبشر  تنقل  الجنوب  في 

بحث  حيث  البلدين،  وفدا  فيها 

الجانبان سبل الارتقاء بالعلاقات 

مصر  بين  التاريخية  الثنائية 

مواصلة  على  واتفقا  وأوغندا، 

كتير…  عنده  “النيل  مبادرة  إطار  فى 

تنظم  التى  ــة”  المصري الهوية  لعزة 

الثقافة، وبالتعاون  تحت رعاية وزارة 

مع عدد كبير من الوزارات ومؤسسات 

الساعة  يفتتح فى تمام  المعنية،  الدولة 

السادسة والنصف مساء اليوم الأربعاء 

بمركز  حنين  آدم  بقاعة  أغسطس،   13

الهناجر للفنون، معرض دولى للاحتفاء 

بالنيل فى عيده.

بريشة  فنيًًا  عملاًً   52 المعرض  يضم 

رؤى  قدموا  دولة،   20 من  فناناًً   40

كاريكاتيرية فنية تبرز أهمية نهر النيل 

كمصدر للحياة والإبداع والحضارة، فى 

تلاقٍٍ بصرى بين النيل والهوية المصرية، 

عملًاً   52 المعرض  يضم 
فناناًً   40 بريشة  فنيًًا 
من 20 دولة، قدموا رؤى 
تبرز  فنية  كاريكاتيرية 

أهمية نهر النيل.

”

”

تتمه ص   1

التجارية على حد سواء.
البخاري  فولتون  روبــرت  قارب  كان 
عبر  والتجارة  النقل  سهّّل  لأنه  مهامًا 
البخاري،  القارب  ظهور  قبل  النهر. 
تتم  والسفر  التجارة  معظم  كانت 
تعمل  شراعــيــة  قـــوارب  باستخدام 
تعتمد  سرعتها  وكانت  الرياح،  بطاقة 
الأنهار.  وتيارات  الجوية  الأحوال  على 
إلى  شماالًا  تتجه  الأنهار  معظم  كانت 
الجنوب، مما جعل السفر عكس التيار 
مُُرهقًًا. أما وجود مصدر طاقة مستقل 
المحرك  وهــو  الطبيعي،  العالم  عن 
البخاري، فقد أتاح السفر بغض النظر 
الطقس. وقد مكّّن محرك  عن أحوال 
السفر  من  فولتون،  قارب  مثل  قوي، 
قلل  مما  القوية،  المائية  التيارات  ضد 

من أهمية تدفق الأنهار.
تأثير  إحداث  في  فولتون  روبرت  نجح 
للقارب  باختراعه  المجتمع  في  كبير 
النهر  عبر  السفر  أصبح  البخاري. 
كما  قبل،  ذي  من  أقل  وقتًاً  يستغرق 
كان سعره مناسبًاً. هذا يعني أن الناس 
مختلفة  أماكن  إلى  السفر  من  تمكنوا 
أكبر.  ــوتيرة  ب وبالتالي،  أكبر،  بسرعــة 
شبكاتهم  بتوسيع  للتجار  سمح  كما 
أخــرى،  مستوطنات  مع  التجارية 
متجاوزين أخيرًاً تيارات الأنهار القوية.

يتعلق  فــيما  خاصة  تعزيزها 

والتجارية،  السياسية،  بالجوانب 

والاستثمارية، وبما يحقق المصلحة 

المشتركة للشعبين الشقيقين.

فنية عميقة تعزز من قيمة النهر كرمز 

ثقافى وحضارى خالد فى الوعى المصرى 

والعالمى.

من  عــدد  افتتاحه  فى  يــشــارك  كما 

إلى  بالإضافة  الثقافة  وزارة  قيادات 

التاريخ  وحتى  الفراعنة  عصر  من 

الحاضر.

يمتد المعرض حتى 17 أغسطس الحالى، 

لاكتشاف  للجمهور  مفتوحة  دعوة  فى 

رسالة  تحمل  ساخرة،  بعدسة  النيل 

في  الكاريكاتير  فن  رمــوز  من  نخبة 

مصطفى  الفنان  رأسهم  وعلى  مصر 

ــة  المصري الجمعية  رئــيــس  الشيخ 

للكاريكاتير، والفنان فوزي مرسي أمين 

عام الجمعية، والفنانة شيماء شافعي 

من  نخبة  جانب  إلى  المعرض،  منسق 

المقيمين  والأجانب  المصريين  الفنانين 

في مصر.

الأنشطة  أحــد  النشاط  هــذا  ويعد 

المسرح  قطاع  ينظمها  التى  الثقافية 

في  جلال  خالد  الكبير  المخرج  برئاسة 

لعزة  كتير..  عنده  “النيل  مبادرة  إطار 

الهوية المصرية”.

أهمية فن الكاريكاتير

جدير بالذكر أن أهمية فن الكاريكاتير 

الكبرى  الثقافية  الفعاليات  في  تبرز 

مؤثرة،  وثقافية  فنية  أداة  باعتباره 

الحياة  قضايا  معالجة  على  ــادرة  ق

يجمع  ونافذ،  بسيط  بأسلوب  والبيئة 

يجعله  ما  والوعي، وهو  الفكاهة  بين 

بقضايا  التوعية  في  فعّّالة  وسيلة 

مصيرية مثل نهر النيل، بوصفه شريان 

دائمة  حماية  إلى  يحتاج  الذي  الحياة 

من التلوث والجفاف والتعديات.

كما أن مصر تتصدر المشهد العربى فى 

هذا المجال، فهى من الرواد الأوائل فى 

هذا الفن، وتملك تاريخًًا طويلاًً ممتدا 

حيث  العشرين،  القرن  ــل  أوائ منذ 

قدّّمت رموزًاً كبيرة أثرت الوعى العام 

والذكية،  الساخرة  من خلال رسومهم 

فنيًًا بل جزءًًا أصيلاًً  ترفًاً  التى لم تكن 

من الثقافة الوطنية والتعبير عن قضايا 

الناس وهموم الوطن.

أغسطس ويستمر حتى 16 أغسطس 

. 2025

هامًًا،  وتاريخيًًا  بصريًاً  توثيقًًا  يمثل 

 – الــطــوابــع  ت  عربّر كيف  يُظُهر 

الوطنية  للذاكرة  مــرآة  باعتبارها 

في  ومكانته  النيل  رمزية  عن   –

دور  يعكس  كما  المصريين،  وجدان 

البريد المصري كأحد أقدم مؤسسات 

الدولة الثقافية في تسجيل المناسبات 

القومية الخالدة.

كما رحّّبت داليا الباز، رئيس مجلس 

بمقترح  للبريد،  القومية  الهيئة  إدارة 

مجانًاً  ــد  البري متحف  ــواب  أب فتح 

لاستقبال عدد من الرحلات الثقافية 

ضمن  الثقافة  وزارة  تنظمها  التي 

وفاء  عيد  بذكري  الاحتفاء  فعاليات 

الشأن  هذا  في  التنسيق  وتم  النيل، 

مع كل من أبو العيون شحاته رئيس 

قطاع الأنشطة الداعمة وهبة حمدي 

والمشرف  الطوابع  هواة  عام  مدير 

على متحف البريد ، في إطار الحرص 

الهيئة على تضافر الجهود الوطنية في 

وتعزيز  والتاريخية  الثقافية  التوعية 

الانتماء لدى الأجيال الجديدة.

فى إطار فعاليات مبادرة “النيل عنده 

التى  المصرية”،  الهوية  لعزة  كتير… 

أحمد  الدكتور  رعاية  تحت  تنظم 

وبالتعاون  الثقافة  وزير  هنو  فؤاد 

والمؤسسات  الــوزارت  من  عدد  مع 

الوطنية الأخرى، تقيم الهيئة القومية 

معرضًًا  الباز،  داليا  برئاسة  للبريد 

النيل”،  مع  “رحلة  بعنوان  فريدًًا 

عدد  لأكبر  الفرصة  إتاحة  بهدف 

من  جزء  على  للتعرّفّ  المصريين  من 

التاريخ المصرى من خلال رؤية فنية 

فى  النيل  رمزية  توثّقّ  تقليدية  غير 

الوجدان الوطنى.

ماذا يضم المعرض؟

من  ــادرة  ن مجموعة  المعرض  يضم 

التى  البريــد  طوابع  مستنسخات 

وفاء  عيد  بمناسبة  عقود  عبر  صدرت 

النيل، وغيرها من المناسبات المرتبطة 

فى  عرضها  تم  حيث  الخالد،  بالنهر 

شكل لوحات فنية كبيرة تُبُرز جماليات 

تصميمها وتُتُيح للزوار فرصة التعرّفّ 

على القصص والأحداث الوطنية التى 

وثقتها تلك الطوابع.

حنين  آدم  قاعة  المعرض  تستضيف 

لقطاع  التابع  للفنون  الهناجر  بمركز 

خالد  الكبير  المخرج  برئاسة  المسرح 

السادسة  فى  ويفتتح  خلال،  جلال 

 13 الأربعاء  اليوم  مساء  والنصف 

روبـرت فــولتــون.. أول رحلـة بـقـارب
بخاري في التاريخ ما أثرها على العالم؟
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فيها العلماء من رصد جسم يقترب من 

نظام نجمي آخر، ويعمل علماء الفلك 

البيانات  من  ممكن  قدر  أكبر  لجمع 

الدكتور  ويقول  هناك،  وجوده  أثناء 

العلمي  الفريق  قائد  جيويت،  ديفيد 

لرصد هابل، من جامعة كاليفورنيا: “لا 

إنه  المذنب..  جاء  أين  من  يعلم  أحد 

من  لجزء  بندقية  رصاصة  برؤية  أشبه 

ألف من الثانية، ولا يمكن التنبؤ بذلك 

بدقة لمعرفة نقطة انطلاقه في مساره.”

 3I/ATLAS المذنب  سرعة  تؤكد  كما 

على  أنــه  للشمس  بالنسبة  الفائقة 

الأرجح كان يسافر عبر الكون لمليارات 

بالكواكب  المذنب  مرور  ومع  السنين، 

المقلاع  “تــأثير  زاد  والسدم،  والنجوم 

طالت  فكلما  زخمه،  من  الــجــاذبي” 

مدة انجراف الجسم في الفضاء، زادت 

سرعته.

أن  إلى  سابقة  ــات  دراس أشــارت  وقد 

أن  يُحُتمل   3I/ATLAS المذنب  عمر 

الأقل،  على  سنة  مليارات  ثمانية  يكون 

على  شوهد  مذنب  أقدم  يجعله  مما 

المذنب  عمر  أن  يعني  وهذا  الإطلاق، 

نظامنا  عمر  ضعف  يكون  أن  يحتمل 

مليار   4.6 عمره  يبلغ  الذي  الشمسي 

سنة.

بين  ــرمين  ج بعد   3I/ATLAS ــأتي  ي

1I/’Oumua� هما  آخرين،   نجميين 

2I/الذي اكتُشُف عام 2017، و ،mua

Borisov عام 2019، ومع ذلك، يعتقد 

في  الحديثة  التطورات  أن  الباحثون 

أننا  تعني  التلسكوبات  تكنولوجيا 

المزيد من الأجسام  سنبدأ قريبًًا برصد 

بين النجمية.

قوي  فضائي  تلسكوب  أول  هابل  يُعُد 

إلى   ،3I/ATLAS رحلة  لمراقبة  مُُجهز 

جانب تلسكوب جيمس ويب الفضائي، 

الكواكب  )قمر صناعي لمسح   TESSو

الخارجية العابرة(، ومرصد نيل جيريلز 

لإجراء  مُُجدولة  وجميعها  سويفت، 

عمليات رصد.

 3I/ATLAS يظل  أن  المتوقع  ومن 

الأرضية  التلسكوبات  بواسطة  مرئيًاً 

قريبًًا  سيمر  ذلك  وبعد  سبتمبر،  حتى 

جدًًا من الشمس بحيث لا يمكن رصده، 

ومن المتوقع أن يظهر مرة أخرى على 

بحلول  الشمس  من  الآخــر  الجانب 

أوائل ديسمبر.

”

”
أصدرت ناسا تحديثًًا 
الجسم  عــن  ًـا  مــرعــب�
عبر  المنتقل  الغامض 
ينطلق  الذي  النجوم، 
نظامنا  عبر  بسرعة 

الشمسي.

أصدرت ناسا تحديثًاً مرعبًًا عن الجسم 

الذي  النجوم،  عبر  المنتقبل  الغامض 

الشمسي،  نظامنا  عبر  بسرعة  ينطلق 

حيث رُصُد هذا الزائر القادم من نجم 

آخر، والمُسُمى 3I/ATLAS، لأول مرة 

إلى  وصل  عندما  يوليو  من  الأول  في 

الشمس،  من  ميل  مليون   420 مسافة 

الفضائي  هابل  تلسكوب  التقط  والآن، 

 3I/ATLAS أدق صور على الإطلاق لـ

النظام الشمسي  وهو يشق طريقه إلى 

الداخلي.

ميل”  “ديلى  صحيفة  ذكرته  لما  وفقا 

الصور  ــذه  ه تكشف  البريــطــانــيــة، 

الرائدة أن 3I/ATLAS يتحرك بسرعة 

مذهلة تبلغ 130,000 ميل في الساعة 

يجعله  مما  كم/ساعة(،   209,000(

على  ــد  رُصُ نجمي  بين  جسم  أسرع 

هابل،  ملاحظات  وباستخدام  الإطلاق، 

تمكن علماء الفلك أيضًًا من وضع تقدير 

جديد لحجم النواة الجليدية للجسم.

في  روبين  سي.  فيرا  مرصد  علماء  قدر 

السابق، أن عرض المذنب الغريب يبلغ 

أميال )11.2 كم(، ونعلم  حوالي سبعة 

يتجاوز  لا   3I/ATLAS عرض  أن  الآن 

3.5 ميل )5.6 كم(، وربما يصل حجمه 

إلى 1000 قدم )320 مترًاً(، ومع ذلك، 

فإن هذا يجعل 3I/ATLAS أكبر جسم 

بين نجمي عُُثر عليه على الإطلاق، وأكبر 

بـ 14 مرة من ثاني أكبر جسم.

حول  الفضاء  ووكــالات  العلماء  يكاد 

أن  من  يــقين  على  يكونوا  أن  العالم 

الجسم 3I/ATLAS هو مذنب وليس 

أنه  يعني  وهذا  صلبة،  قطعة صخرية 

كتلة صغيرة نسبيًًا من الجليد والغازات 

بسحابة  محاطة  والغبار،  المتجمدة 

كبيرة من المواد المتبخرة، والتي تتزايد 

مع اقترابها من حرارة الشمس.

جدًًا،  بعيدة  الأجسام  تكون  عندما 

الضوء  بمقدار  حجمها  العلماء  يُقُدر 

الذي تعكسه، ومع ذلك، لم يكن علماء 

الفلك متأكدين في البداية مما إذا كان 

كبيرة  فضائية  صخرة   3I/ATLAS

أصغر  مذنبًاً  أم  باهتة،  ولكنها  جدًًا 

بغازات ساطعة،  انعكاسًًا محاطًاً  وأكثر 

الآن  كميُمننا   هابل،  ملاحظات  وبفضل 

مُُتجمد،  لمذنب  المُشُير  التوهج  رؤية 

لحجمه  دقيق  تقدير  على  والحصول 

الحقيقي.

الغبار  من  عمودًًا  هابل  صورة  تُظُهر 

المُدُفأ  الذمنــب  جانب  مــن  يتدفق 

بالشمس، مع لمحة من ذيل يمتد خلفه، 

وتُطُابق هذه الكمية من الغبار المفقود 

أخرى  مذنبات  في  العلماء  يكتشفه  ما 

من  ميل  مليون   300 حوالي  بُعُد  على 

الشمس، ومع اقتراب 3I/ATLAS من 

أن  المُتُوقع  من  دفئه،  وزيادة  الشمس 

يزداد وضوح الذيل وأعمدة الغبار.

سيصل إلى أقرب نقطة له من الشمس 

 130 مسافة  على  أكتوبر  ــر  أواخ في 

مليون ميل )210 مليون كيلومتر(، مارًًا 

ولحسن  مباشرةًً،  المريخ  مدار  داخل 

الحظ، لا يُشُكل هذا الجسم أي تهديد 

على  وسيكون  للأرض،  الإطلاق  على 

الشمس خلال هذا  من  الآخر  الجانب 

اللقاء القريب.

هذه هي المرة الثالثة فقط التي يتمكن 

ناسا تقدم تحديثًًا مرعبًًا عن “جسم نجمى” غامض يتسابق عبر نظامنا الشمسى

منـصة X تطرح ميزة جديدة تمكنك
من تحويل أى صورة إلى فيديو قصير

AirPods آبل تكشف عن ميزة جديدة في
تـسـمـح بتـرجـمـة المحـادثـات الشـخـصية

لنظام  التجريبية  النسخة  كود  يُشُير 

جديدة   ميزة  إلى  الآن   iOS 26

من   AirPods سماعات  إلى  قادمة 

آبل، فقد أشارت تكهنات عدة  حول 

 AirPods لسماعات  الميزة  هذه 

المحادثات  بترجمة  ستسمح  والتي 

الشخصية من لغة إلى أخرى.

 Apple أعلنت  الماضي،  يونيو  في 

لكنها  المباشرة،  الترجمة  ميزة  عن 

 AirPods ــات  سماع إلى  تصل  لم 

الترجمة  ميزة  تعمل  وحاليًاً،  بعد، 

على  والرسائل  المكالمات  في  المباشرة 

تقنية  تدعم  التي   iPhone أجهزة 

لا  ذلك،  مع   ،Apple Intelligence

قادرة  تزال سماعات AirPods غير 

على ترجمة المحادثات الواقعية، ولم 

تُعُلن آبل عن توفر هذه الميزة على 

AirPods حتى الآن.

و تشير إيماءة مُُكتشفة حديثًاً إلى أن 

Apple ربما تعمل على إضافة ميزة 

 AirPods Pro الترجمة المباشرة إلى

اكتشاف  تم  فقد   ،AirPods 4و  2

تتيح  مــيــزة   ،X مــنــصــة   طــرحــت 

في  صــورة  أي  تحويل  للمستخدمين 

دون  قصير  فيديو  إلى  الأخبار  خلاصة 

وستكون  التطبيق،  لمغادرة  الحاجة 

بتقنية  المدعومة  الجديدة،  الأداة 

 ،iOS لأجهزة  أوالًا  متاحة   ،Grok AI

لأجهزة  قريبًًا  دعمها  المتوقع  ومن 

Android، وفقًًا لإيلون ماسك.

 Grok تعمل هذه الميزة ضمن تطبيق

أصبح مؤخرًاً مجانيًًا  الذي   ،Imagine

لفترة  العالم  المستخدمين حول  لجميع 

إلى  الخطوة  هــذه  ت�ُـشير  و  محدود 

إنشاء  لتبسيط  المتواصلة   X جهود 

الاصطناعي  بالذكاء  المدعوم  المحتوى 

ودمجه بشكل أكبر ضمن منصتها.

كيفية استخدام الميزة الجديدة

تحديث  إلى  المستخدمون   يحتاج 

تطبيق X إلى أحدث إصدار، والضغط 

الأخبار،  موجز  في  صورة  على  مطوالًا 

باستخدام  فيديو  “إنشاء  واختيار 

Grok”، حيث تُرُسل الصورة المحددة 

 ،Grok تطبيق  إلى  مباشرةًً  ذلك  بعد 

حوالي  في  فيديو  ويُنُشئ  يُعُالج  الذي 

17 ثانية.

بأحد  النهائي  الفيديو  إقران  كميُمن   كما 

المتاحة،  الأربعة  الصوتية  المسارات 

ويُغُني  فورًًا  للمشاركة  جاهزًاً  ويكون 

هذا التكامل عن تحميل الصور يدويًاً 

في  العملية  تعمل  حيث   ،Grok إلى 

الخلفية.

الميزة  هذه  تجربة  قبل  تحتاجه  ما 

لاستخدام الأداة؟

تثبيت  المستخدمين  على  يجب  و 

الدخول  وتسجيل   Grok تطبيق 

حــيــث يمكن  مــســجــل،  بــحــســاب 

الآن،  الميزة  تجربة   iOS لمستخدمي 

 Android مستخدمو  سيحتاج  بينما 

إلى انتظار إصدارها.

على  إطلاقها  أن  إلى  ماسك  أشار  وقد 

سيضمن  قريبًًا  “سيأتي   Android

تحديث التطبيق عبر متجر التطبيقات 

إلى  الوصول   Google Play متجر  أو 

أحدث الميزات فور توفرها.

أعقاب  في  التحديث  ــذا  ه ــأتي  ي و 

 ،Grok على  حديثة  أخرى  تغييرات 

التلقائي  الوضعين  إضافة  ذلك  في  بما 

والخبير في Grok 4 وتحسين معالجة 

 Grok إطلاق  تم  كما   ،PDF ملفات 

Imagine على Android، والذي يتيح 

إنشاء مقاطع فيديو مدتها ست ثوانٍٍ 

من رسائل نصية أو صور، وأكد ماسك 

أنه من المقرر إصدار Grok 5 في وقت 

لاحق من هذا العام.

التي   iPhone لأجهزة  فقط  متاحة 

تدعمها بالفعل.

 iPhone 15 المثال،  سبيل  على  و 

Pro أو أحدث، أي تلك التي تدعم 

المرجح  ومن   Apple Intelligence

 iPad أجهزة  أيضًًا  ذلك  يشمل  أن 

 Mac أجــهــزة  أو  تدعمها،  التي 

 Apple Silicon M1 المزودة بمعالج

أو أحدث.

الخاص   Translate تطبيق  يتضمن 

المحادثة،  ميزة  بشركة Apple حاليًاً 

من  بكثير  تعقيدًًا  أكثر  ولكنها 

في  المتوقعة  المباشرة  الترجمة  ميزة 

AirPods

التجريبي  الإصدار  في  الإيماءة  هذه 

وهي   ،iOS 26 نظام  من  السادس 

يتم  حيث  النظام،  في  جديدة  ميزة 

تفعيلها بالضغط على  AirPod في 

وقت واحد.

 AirPods Pro في السابق، حصلت

بما  السمع،  صحة  ميزات  على   2

السمعية  المعينة  وظيفة  ذلك  في 

عليها  وافقت  التي  السمع  واختبار 

إدارة الغذاء والدواء الأمريكية.

صحيحة،  التكهنات  هذه  كانت  إذا 

ميزة  بالفعل  تُضُيف  آبل  أن  وبما 

ــات  إلى سماع ــاشرة  مـب ال الترجــمــة 

AirPods، فمن المرجح أنها ستكون 
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العامة حبس 4 عاطلين  النيابة  قررت 

4 أيام على ذمة التحقيق، فى اتهامهم 

أعمال  فى  واستغلالهم  أطفال  بإجبار 

والمطرية  السلام  مناطق  فى  التسول 

الدكرور  وبولاق  وإمبابة  بالقاهرة 

بالجيزة.

العامة لمباحث رعاية  الإدارة  وتمكنت 

المتخصصة  الشرطة  بقطاع  الأحداث 

من ضبط )4 عاطلين “لهم معلومات 

الأطفال  باستغلال  لقيامهم  جنائية”( 

واستجداء  التسول  فى  الأحداث 

متحصلاتهم  على  والاستيلاء  المارة 

دوائر  من  متخذين  عنهم،  كرها� 

والمطرية  أول  )“السلام  شرطة  أقسام 

الدكرور  بولاق  “إمبابة،   – بالقاهرة” 

نشاطهم  لممارسة  مسرحا�  بالجيزة”( 

أسلحة   3( وبحوزتهم  الإجرامى.. 

حـبس 4 عـاطلين بـتـهـمـة استغلالالحماية المدنية تنفذ شاب في انهيار بئر بقنا
أطفال فى التسول بالقاهرة والجيزة

تمكنت قوات الحماية المدنية بقنا، من 

إنقاذ شاب في حادث انهيار بئر بمنطقة 

صحراوية في قرية العركي التابعة لمركز 

فرشوط شمال محافظة قنا.

أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تلقت 

يفيد  العمليات  غرفة  من  إخطارًًا  قنا، 

تمكن قوات الحماية المدنية من انتشال 

شاب، في حادث انهيار بئر خلال الحفر 

فرشوط  لمركز  التابعة  العركي  بقرية 

شمال محافظة قنا، وتم الدفع بسيارة 

إسعاف لنقل المصاب.

وأخطرت  بالواقعة  محضر  تحرر 

التحقيقات  لتتولى  المختصة  الجهات 

لتلقي  المستشفى  إلى  المصاب  ونقل 

من  الأجهزة  وتكثف  اللازم،  العلاج 

جهودها لكشف ملابسات الواقعة.

حبس 5 أشخاص لاقتحامهم قسم العناية المركزة بمستشفى دكرنس العام
العامة  النيابة  باشرت 

اقتحام  واقعة  في  التحقيقات 

العناية  قسم  أشخاص  خمسة 

دكرنس  بمستشفى  المركزة 

الأطباء  قرر  حيث  العام، 

عددًًا  أن  بالقسم  العاملون 

–الذي  المرضى  أحد  ذوي  من 

العلاج  لتلقي  القسم  أُدُخل 

والتي أكدت صحة الواقعة.

المتهمين،  ضبط  تم  وقد  هذا، 

النيابة  أصدرت  وباستجوابهم 

العامة قرارًًا بحبسهم أربعة أيام 

التحقيقات،  احتياطيًًا على ذمة 

الحر  العلاج  إدارة  وكلفت 

بحصر التلفيات وتقدير قيمتها، 

وجارٍٍ استكمال التحقيقات.

سير–  حادث  في  إصابته  إثر 

العلاج  تلقيه  محل  دخلوا  قد 

إدارة  من  تصريح  دون  عنوة، 

المواعيد  غير  وفي  المستشفى، 

المقررة للزيارة.

إنذارهم  من  الرغم  وعلى 

على  أصروا  المغادرة،  بوجوب 

وتعدوا  التعليمات،  مخالفة 

أحدثوا تلفيات جسيمة ببعض 

بالقسم،  الطبية  الأجهزة 

المرفق  داخل  الفزع  ناشرين 

العام.

إلى  العامة  النيابة  استمعت  و 

ما  أيدت  التي  الشهود،  أقوال 

الشرطة  وكلفت  الأطباء،  قرره 

العاجلة،  التحريات  بإجراء 

أطفال   8( وبصحبتهم  بيضاء( 

عليهم  المجنى  وبسؤال  أحداث(، 

فى  باستغلالهم  المتهمين  بقيام  أقروا 

أعمال التسول على النحو المشار إليه، 

بنشاطهم  اعترفوا  المتهمين  وبمواجهة 

الإجرامى.

تم اتخاذ الإجراءات القانونية.. وتسليم 

التعهد  وأخذ  لأهليتهم  عليهم  المجنى 

اللازم عليهم بحسن رعايتهم والتنسيق 

الإجراءات  لاتخاذ  المعنية  الجهات  مع 

الوصول  تعذر  من  إيداع  نحو  اللازمة 

لأهليته لإحدى دور الرعاية.

والضرب  بالسب  الأطباء  كما على  بهم،  إصابات  مُُحدثين 

الكامـل  مصر  دعـم  وأكـد 

أوغنـدا،  في  التنميـة  لجهـود 

وبقيـة الأشـقاء في دول حـوض 

واسـتعدادها  الجنـوبي،  النيـل 

تمويـل مشروع  للمسـاهمة في 

أوغنـدا  بين  »أنجلولـو«  سـد 

وكينيـا، وذلك مـن خلال الآلية 

التـي أطلقتهـا مصر للاسـتثمار 

التحتيـة  البنيـة  في مشروعـات 

في حـوض النيـل بتمويل مبدئي 

دولار. مليـون   100 قـدره 

مذكـرة  إبـرام  عـن  وأعلـن 

تفاهم جديـدة اليوم، في مجال 

للمـوارد  المتكاملـة  الإدارة 

التعـاون  على  للبنـاء  المائيـة 

الرئـيس السيـسي: مـستعدون لتمويل
مشـروع سد أنجلولو بين أوغندا وكينيا

الممتـد لأكثر مـن 20 عامـاًً بين 

البلديـن، حفاظـاًً على بيئـة نهر 

النيـل وتنميـةًً لمموارده، بقيمـة 

دولار  ملايين   6 تبلـغ  إجماليـة 

تأكيـداًً  سـنوات،  خمـس  على 

بدعـم  الراسـخ  الالتـزام  على 

التنميـة في أوغنـدا وبقيـة دول 

الشـقيقة. النيـل  حـوض 

وفي ذات السـياق، أكـد الرئيس 

الـذي  البنّّـاء  الـدور  في  ثقتـه 

لقيـادة  أوغنـدا  بـه  تقـوم 

العمليـة التشـاورية في مبـادرة 

لاسـتعادة  النيـل  حـوض 

دول  بين  والتوافـق  الشـمولية 

المنفعـة  لتحقيـق  الحـوض؛ 

دلـة. لمتبا ا

تتمه ص   1

5 خضراوات تحارب الخلايا السرطانية وتبطء نمو الورم

الكرنب

للسرطان  المضادة  المركبات  تشمل 

و  C فيتاميني  الكرنب  في  الموجودة 

ومضادات  الألياف  إلى  بالإضافة   ،K

الإندول- مادة  تعمل  حيث  الأكسدة، 

الكرنب  في  المـوجــودة  3-كاربينول 

النووي،  الحمض  إصلاح  دعــم  على 

والمساعدة في إزالة السموم الكيميائية، 

الأبحاث  وتــشير  البروكلي،  مثل  تمامًًا 

من  يقلل  الخضار  هذه  تناول  أن  إلى 

البروستاتا  بسرطانات  الإصابة  احتمالية 

والقولون والرئة والثدي، ويمكن إضافة 

الكرنب للسلطات، وخلطه في العصائر، 

الكرنب  يُعُد  كما  الشوربة،  في  وطهيه 

والحديد،  للكالسيوم  ممتازًاً  مصدرًًا 

ويوفران  العظام  صحة  يُفُيدان  اللذان 

بانتظام  الكرنب  تناول  أن  الطاقة، كما 

بفضل  الهضمي  الجهاز  صحة  يدعم 

غناه بالألياف الغذائية.

الجزر

في  الموجودة  كاروتين  بيتا  صبغة  كمتُمن 

الجزر الجسم من إنتاج فيتامين A بعد 

كاروتين تتمه ص 7  بيتا  خاصية  وتحمي  تحويله، 

المضادة للأكسدة الخلايا، من خلال منع 

السرطانية،  الخلايا  نمو  وتقليل  تلفها 

الفالكارينول  مبيد  أن  ثبت  ــد  وق

من  يُقُلل  الجزر  في  الموجود  الطبيعي 

الرحم  عنق  ــان  بسرط الإصابة  خطر 

وسيزداد  السرطــان،  من  أخرى  وأنواع 

استهلاكك للمركبات الوقائية عند تناول 

الجزر نيئًاً أو مطبوخًًا بانتظام، وللجزر 

ألياف  على  لاحتوائه  صحيتان  فائدتان 

الهضم، كما تدعم  تُسُاعد على  غذائية 

صحة الأمعاء.

السبانخ

الخضراوات  من  وهى  السبانخ  تحتوي 

اللوتين  الكاروتينات  على  الورقية، 

فيتامينات  إلى  بالإضافة  والزياكسانثين، 

وهــذه  الــفــولــيــك،  وحــمــض   Cو  A

المناعة  جهاز  تحمي  الغذائية  العناصر 

النووي، مما يقلل  وتمنع تلف الحمض 

وتشير  بالسرطان،  الإصابة  فرص  من 

يقلل  السبانخ  تناول  أن  إلى  الدراسات 

من فرص الإصابة بسرطان الفم والرئتين 

إضافة  ويمكن  والمعدة،  والبنكرياس 

مثل  الوصفات  من  للعديد  السبانخ 

السلطات والعجة والعصائر والوجبات 

على  السبانخ  تحتوي  كما  المطبوخة، 

المغنيسيوم، وهو عنصر حيوي لوظائف 

تساعد  حيث  والأعــصــاب،  العضلات 

هذا  في  الموجودة  الأكسدة  مضادات 

المزمنة  الالتهابات  تقليل  على  الخضار 

التي تساهم في الإصابة بالسرطان.

كيف تساعد هذه الخضراوات؟

تتمتع هذه الخضراوات بآليات لمحاربة 

مختلفة  ــواع  أن خلال  من  السرطـــان 

مضادات  تعمل  حيث  المركبات،  من 

الأكــســدة المـوجــودة في الـــخضراوات 

التي  الخطيرة  الحرة  الجذور  إزالة  على 

النووي  الحمض  تلف  تسبب  أن  يمكن 

حيث  السرطان،  تكوين  إلى  يؤدي  مما 

على  الصليبية  ــخضراوات  الـ تحتوي 

مركبات  تنتج  التي  الجلوكوزينولات 

فعالة تعمل على إزالة العوامل المسببة 

تدمير  وتحفز  الجسم،  من  للسرطان 

الخلايا السرطانية.

وحمض   Eو  C فيتامينات  وتعمل 

الفوليك على دعم صحة الجهاز المناعي 

وإصلاح الخلايا التالفة.

الموجودة في  الغذائية  الألياف  وتساعد 

الهضمي  الجهاز  بقاء  على  الخضراوات 

التي  المفيدة  البكتيريا  وتغذي  صحيًًا، 

يمكن أن تؤثر على تطور السرطان.

بشكل  المختلفة  الـــخضراوات  تناول 

الجسم  ــات  ــاع دف يحمي  منتظم 

الطبيعية، مما يقلل بدوره من مخاطر 

الإصابة بالسرطان طوال حياتك.
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بالاتحـاد  الحـكام  لجنـة  أعلنـت 
المصري لكـرة القـدم طاقـم حكام 
المقـرر  وفاركـو،  الأهلي  مبـاراة 
إقامتهـا يـوم الجمعـة الموافق 15 
أغسـطس 2025، ضمن منافسات 
الجولـة الثانيـة من دوري القسـم 
اسـتاد  نايـل“، على  “دوري  الأول 

القاهـرة.
مـن:  التحكيـم  طاقـم  ويتكـون 
معـروف،  محمـد  سـاحة:  حكـم 
وحكـم مسـاعد 1: سـامي هلهـل، 
عيـد،  عـدي   :2 مسـاعد  وحكـم 
عـثمان،  هيثـم  رابـع:  وحكـم 
وائـل   :)VAR( الفيديـو  وحكـم 
فرحـان، وحكـم مسـاعد الفيديـو 

البسـاطي. يوسـف   :)VAR(
بالنـادى  الكـرة  فريـق  ويترقـب 
فاركـو  مواجهـة  خـوض  الأهلى 
مسـاء  مـن  التاسـعة  لهـا  المقـرر 

الجمعـة المقبـل باسـتاد القاهـرة 
بطولـة  مـن  الثانيـة  الجولـة  في 
الـدوري الممتاز، ويتطلع الإسـباني 
الفنـي  المديـر  ريـبيرو  خوسـيه 
للفريـق لتصحيـح الأخطـاء التـي 
ظهـرت في لقـاء مـودرن سـبورت 
الـذي أُقُيم مسـاء السـبت الماضي 
في الجولـة الأولى لبطولـة الـدوري 
الممتـاز، والـذي انتهـى بالتعـادل 

جزء من المبالغ، لتفادي الدخول في 

الغرامات  يضاعف  قد  قانوني  نزاع 

والفوائد.

ومن المنتظر أن تشهد الأيام القليلة 

هذا  في  جديدة  تطورات  المقبلة 

الزمالك  إدارة  تسابق  حيث  الملف، 

تفاقمها،  قبل  الأزمة  لإنهاء  الزمن 

التوصل  في  النادي  مسئولو  ويأمل 

لاتفاق يضمن الحفاظ على استقرار 

قد  عقوبات  أي  وتجنب  الفريق 

تؤثر على مشواره في الموسم الكروي 

الجاري.

مـحـمد مـعـروف حكما لمباراة 
الأهـــلي وفــــاركـو بالدوري

بسداد  مطالًبًا  الزمالك  نادى  أصبح 

ألف  و600  مليون   2 من  يقرب  ما 

متأخرة  مستحقات  لتسوية  دولار 

والمدربين  اللاعبين  من  لعدد 

السابقين، وذلك لتجنب خطر إيقاف 

القيد من جانب الاتحاد الدولي لكرة 

القدم “فيفا” خلال الفترة المقبلة.

على  المستحقات  هذه  وتتوزع 

ثلاثة أطراف رئيسية، حيث يطالب 

لاعب  نداي،  إبراهيما  السنغالي 

على  بالحصول  السابق،  الفريق 

مبلغ مليون و800 ألف دولار قيمة 

بينما  المتأخرة،  المالية  مستحقاته 

ميشالاك،  كونراد  للبولندي  يحق 

الحصول  السابق،  الزمالك  لاعب 

تشمل  كما  دولار،  ألف   700 على 

دولار  ألف   120 مبلغ  الأزمة 

مستحقات للبرتغالي جوزيه جوميز، 

المدير الفني السابق للفريق.

خطوط  الزمالك  مسئولو  وفتح 

وميشالاك  نداي  مع  اتصال 

إلى  للتوصل  محاولة  في  وجوميز، 

حلول ودية معهم، سواء من خلال 

تخفيض  على  الاتفاق  أو  جدولتها 

الزمالك مطالب بسداد 130 مليون جنيه تجنبا لإيقاف القيد.. اعرف التفاصيل

لمثلـهما. بهـدفين 
بقيـادة  الأحمـر،  المارد  ويتطلـع 
خوسـيه ريبيرو، لمواصلة مشـواره 
لقـب  عـن  الدفـاع  رحلـة  فى 
مـحلى  تحـدٍٍ  أول  فى  الـدوري 
الأهلي  مـع  الإسـباني  للمـدرب 
تدريـب  مسـئولية  تـولى  الـذي 
الفريـق قبل إنـطلاق بطولة كأس 

الأخيرة. للأنديـة  العـالم 

للمنتخـب  الفنـي  الجهـاز  اختـار 

بقيـادة  عامًًـا   17 تحـت  الوطنـي 

أحمـد الـكاس، القائممة الأوليـة التـى 

في  للمشـاركة  الاختيـار  عليهـا  وقـع 

بطولـة كأس الخليـج تحـت 20 عامًًا، 

التـي تقـام في مدينـة أبها السـعودية 

في الـفترة مـن 28 أغسـطس وحتى 9 

سـبتمبر.

المجموعـة  في  مصر  منتخـب  ووقـع 

العـراق  منتخبـات  مـع  الثانيـة 

أمـا  والبحريـن،  عمان  وسـلطنة 

صاحـب  السـعودية  المنتخـب 

الضيافـة فجـاء على رأس المجموعـة 

الأولى ومعـه الـثلاثي قطـر والكويـت 

ليمـن. وا

وأعلـن الجهـاز الفني قائممة تضم 35 

القائممة  يتـم تقليـص  لاعبًًـا، على أن 

السـفر  موعـد  مـن  أيـام   4 قبـل 

البطولـة. في  للمشـاركة 

المنتخـب  لاعبـي  أسماء  وجـاءت 

لتـالي: كا

حراسـة المرمـى: عمـرو عـادل، عمـر 

محمـد  وائـل،  فـادي  عبدالعزيـز، 

طـارق.

حمـزة  أشرف،  نـور  الدفـاع:  خـط 

مهنـد  فريـد،  أدهـم  الدجـوي، 

الشـامي، فارس فخري، أحمد سـمير، 

آدم  محمـد،  آدم  محمـد،  معـاذ 

رمضـان. فـارس  شـاهين، 

باسـل  كمال،  عمـر  الوسـط:  خـط 

للناشـئين  مصر  منتخـب  يختتـم 

مواليـد 2007 بقيـادة وائـل رياض، 

على  الخميـس،  اليـوم  معسـكره 

ملاعـب مركـز المنتخبـات الوطنيـة 

أكتوبـر. السـادس مـن  بمدينـة 

الناشـئين  وجـاء معسـكر منتخـب 

35 لاعبا فى قائمة منتخب 17 
سـنة المشاركة فى كأس الخليج

مـنـتـخـب الناشئيـن مـواليد 2007 ينهى 
مـعسكره اليوم استعدادا لتصفيات أفريقيا

مدحـت، محمـد حمـد، بلال عطيـة، 

رشـدي،  أنـس  البنـداري،  محمـد 

يـاسين حسـام، يوسـف تامـر، عمـر 

أبوطالب، إبراهيـم النجعاوي، أحمد 

إيهـاب، محمـد صبيح، عمار السـيد، 

سـيف الجبـالي، محمـد عبد الشـافي.

عبدالكريـم،  حمـزة  الهجـوم:  خـط 

أيـوب،  زيـاد  الزغبـي،  عبدالعزيـز 

زيـاد الجـزار، حمـزة يـاسين، محمود 

شـاكر.

الفنـي  الجهـاز  محاولـة  إطـار  في 

علي الاسـتقرار على عنـاصر الفريق 

قبـل الدخـول في مرحلة المواجهات 

الودية.

مصر   منتخـب  معسـكر  وكان 

انطلـق   2007 مواليـد  للناشـئين 

السـبت الماضي بالنسبة للمجموعة 

اليـوم  حتـى  واسـتمر  الثانيـة 

الخميـس 14 أغسـطس الجاري، في 

إطـار تحـضيرات لخـوض تصفيـات 

)أونـاف(  أفريقيـا  شمال  منطقـة 

المؤهلـة لـكأس أفريقيـا تحـت 20 

المقبـل. العـام  سـنة 

خضـع  المعسـكر،  فترة  وخلال 

مكثفـة  لتدريبـات  اللاعبـون 

شـملت الجوانـب الفنيـة والبدنية 

والتكتيكيـة، بهـدف رفـع مسـتوى 

بين  والانسـجام  البدنيـة  اللياقـة 

اللاعـبين. وقـد عبر الجهـاز الفنـي 

الـذي  للمسـتوى  ارتياحـه  عـن 

الـذي  والالتـزام  اللاعبـون،  قدمـه 

المعسـكر. فترة  خلال  أظهـروه 

كخطـوة  المعسـكر  هـذا  ويـأتي 

المعسـكرات  مـن  سلسـلة  أولى في 

التـي سـيُُقيمها المنتخـب في الـفترة 

الفريـق  تجهيـز  بهـدف  المقبلـة، 

في  للمشـاركة  وجـه  أكمـل  على 

تصفيـات أفريقيـا، وتحقيـق أفضل 

النتائـج.
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أفقــيًًا

العش   – )معكوسة(  متعلمة  غير   -1

….. فيلم لمحمود ياسين بمشاركة فاتن 

أنور

2- أديبة عربية

3- نصف حميد – الفرار ….. مسلسل 

وفاتن  الخولي  ورياض  الحكيم  لآثار 

أنور

4- سئم – ……. على بناتك مسرحية 

لفؤاد المهندس

5- فاصل )معكوسة(

لمحمود  فيلم   .…… في  وسقطت   -6

ياسين بمشاركة فاتن أنور )معكوسة(

الأمير …… مسرحية   – للتعريف   -7

الغفار  وعبد  الحميد  عبد  لفردوس 

عودة وفاتن أنور

ديني  مسلسل  الإسلام  في   ..……  -8

شاركت فيه فاتن أنور )معكوسة(

9- نصف سماح – من الزهور

إعداد \ سعيد شفيق

10- جبل _معكوسة( – والد

لعبد  مسرحية  الزمن  من   ……  -11

الرحمن أبو زهرة وبرلنتي عبد الحميد 

وفاتن أنر )معكوسة( – ضل – اله

12- ……. زمان مسرحية لشفيق نور 

الدين وفاتن أنور

رأسيــًًا

ديني  مسلسل  الله  رسول   .……  -1

شاركت فيه فاتن أنور

وصفية  الفخراني  ليحيى  مسلسل   -2

العمري وفاتن أنور )معكوسة(

 – )معكوسة(  قديمة  عربية  عملة   -3

نصف وائل

نصف   – )معكوسة(  فضاء  نصف   -4

قومي

زكي  لمنى  فيلم   ..… خلتني  ليه   -5

 .……  – أنور  وفاتن  حلمي  وأحمد 

تفتكرني أغنية للعندليب – نصف حياة

6- أضا )مبعثرة( 

7- شفت القمر )مبعثرة( 

لعبد  أغنية   ..… عيشة  محلاها   -8

الوهاب )معكوسة(

9- والدة – شجاعتهم

10- رجاء

11- رؤيا – حرف أجنبي

12- يود – متشابهان.

الكلمات المتقاطعة “ذكرى رحيل الفنانة فاتن أنور”

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

خالد فتحى: مكافأة استثنائية 
لمنتخب الناشئين بعد التأهل 
لربـع نـهـائى مـونـديـال اليد

الاتحـاد  أكـد خالـد فتحـي، رئيـس 

الدكتـور  أن  اليـد،  لكـرة  المصري 

الشـباب  وزيـر  صبحـي  أشرف 

والرياضـة، أبلغه برصـد مكافأة تميز 

لمنتخـب الناشـئين لكـرة اليـد، على 

خلفيـة تأهلهـم التاريخـي إلى الدور 

العـالم تحـت  النهـائي ببطولـة  ربـع 

مصر  في  حاليًًـا  والمقامـة  عامًًـا   19

أغسـطس  إلى 17   6 مـن  الـفترة  في 

الجـاري.

الدكتـور أشرف  أن  وكشـف فتحـي 

صبحـي أثنـى على المجهـود الكـبير 

الناشـئين في  منتخـب  قدمـه  الـذي 

مشـيدًًا  أمـس،  الدنممارك  مبـاراة 

أظهرهـا  التـي  العاليـة  بالـروح 

اللاعـبين. وأضـاف فتحـي أن الوزير 

منتظـر  كـبير  دعـم  عـن  كشـف 

للمنتخـب في حالة التأهل ومواصلة 

النهائيـة. المبـاراة  نحـو  المشـوار 

النهائيـة لمنتخـب  القائممة  وضمـت 

هـم،  لاعبًـًا،   19 البطولـة  في  مصر 

يوسـف عبـد الهـادي، عمـر فتحي، 

عبـد المالك محمـود، محمد عدلان، 

يوسـف عمـرو، سـيف جلال، كريم  

حمـدي، عمـر بركـة، حـازم الصباغ، 

رشـاد،  الرحمـن  عبـد  عـواد،  زيـاد 

أحمـد حلمـي، عـادل أحمـد، يحيى 

محمـد  محمـد،  حـسين  الكـردي، 

يوسـف  مدبـولي،  علي  إسماعيـل، 

عبـد الغنـي، وحمـزة وليـد.
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