
رئيس مجلس الإدارة

 محمود صلاح قطامشمحمود صلاح قطامش

الخميس |  27  صفر  |  1447 هـ  |   الموافق  21  أغسطس  |  2025م العدد الإسبوعي رقم 1431أسسها/محمود صلاح قطامش 2014
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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

مرن  صرف  سعر  على  الحفاظ 
ومُُوحد للعملة الأجنبية.

ــة  الأزم تفاقم  ظــل  في 
الإنسانية داخل القطاع.

موقف  الرئيس  وأكـــد 
والرافض  الثابت  مصر 
لتهجير  محاولات  لأيــة 
الفلسطيني  الشعب 
خارج أرضه، أو المساس 
وفي  المشروعة،  بحقوقه 
دولته  إقــامــة  مقدمتها 
 ٤ حدود  على  المستقلة 
يونيو ١٩٦٧ وعاصمتها 

القدس الشرقية.

السيسي وماكرون يبحثان تعزيز الشراكة الاستراتيجية وجهود الاعتراف بالدولة الفلسطينية
تلقى الرئيس عبد الفتاح 
السيسي، اتصالًًا هاتفيًًا 
ماكرون،  إيمانويل  من 
رئــيــس الــجــمــهــوريــة 

الفرنسية.
وصرح المتحدث الرسمي 
باسم رئاسة الجمهورية 
السفير محمد الشناوي، 
ــأن الاتـــصـــال تــنــاول  بـ
ــورات الـــعلاقـــات  ــطـ تـ
بين  المتميزة  الثنائية 
حيث  وفــرنــســا،  مصر 
أهمية  على  التأكيد  تم 

الرئيس السيسي: إتاحة الموارد الدولارية ينعكس بصورة إيجابية 
على تـوفيــر مخــزون مطمـئن من السـلـع والمنـتـجـات البتـرولـيـة

وأشــــــــار الـمـتـــحـــدث 
أن  إلى  الـــرســـمـــي، 
تــبــادلًًا  شهد  الاتــصــال 
مستجدات  حول  للرؤى 
الأوضاع الإقليمية، حيث 
ــرض الــرئــيــس  ــع ــت اس
المكثفة  المصرية  الجهود 
للتوصل إلى اتفاق لوقف 
قطاع  في  الــنــار  إطلاق 
ــراح  س وإطلاق  ــزة،  غـ
ــن والأســــرى،  ــائ ــره ال
ــول  ــ ــل دخـ ــيـ ــهـ ــسـ وتـ
الإنسانية،  المساعدات 

		

إدارة تـرامب توقـع اتفاقات مع بلدين جديدين لترحيل المهاجرين

رئـيـس الوزراء يلـتـقـي رئـيـس مـفـوضـيـة الاتـحـاد الأفريقي
متـحدث الحكومة: لا مساس بحقوق ذوي الهـمم.. وتعـديلات إعفاءات السيارات لسد ثغرات الاستغلال

البترول: إمداد السوق المحلى مابين 17 و20% من السولار والبنزين من مصفاة ميدور

الحرب في غزة بين مسار الحرب ومسار  الهدنة: الدور المصـري في قـلب المـشـهد
حـســام حـسـن يـتـابـع المصـابيـن لحـسـم مـصـيـرهم أمام إثيوبيا وبوركينا فاسو
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الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 
اتصالًاً  اليوم،  السيسي، 
كيريــاكــوس  مــن  هاتفيا� 
رئيس  ميتسوتاكيس، 

وزراء اليونان.
الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية،  رئاسة  باسم 
سبل  تناول  الاتصال  بأن 

مواصلة العمل المشترك 
جوانب  كــافــة  لتعزيز 
اتفاق  وتفعيل  التعاون، 
الاستراتيجية  الشراكة 

لا  ــن،  ــديـ ــلـ ــبـ الـ بين 
الـمجــالات  في  ســيــمــا 
والتجارية  الاقتصادية 

والاستثمارية.

الثنائية  العلاقات  تعزيز 
المتميزة بين مصر واليونان، 
إعلان  ضــوء  في  سيّّما  لا 
مستوى  إلى  بها  الارتقاء 
الشراكة الاستراتيجية في 

مايو ٢٠٢٥.
وقد تناول الاتصال التأكيد 
ــة مــواصــلــة  ــي ــى أهــم ــل ع

أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
الــدولاريــة  الـمـوارد  إتاحة  أن 
بصورة  ينعكس  كــافٍٍ  بشكل 
مخزون  ــوفير  ت على  إيجابية 
المختلفة،  السلع  من  مطمئن 
وكــذا  الــبترولــيــة،  والمنتجات 

مستلزمات الإنتاج للمصنع.
محافظ  مــع  اجـــتماع  وخلال 
عبد  حسن  ــزي،  مـرك ال البنك 
الــرئــيــس، ضرورة  ــد  أك الــلــه، 
الحصيلة  زيادة  جهود  استمرار 

الموارد  من  وخاصة  الدولارية، 
بين  التنسيق  وتواصل  المحلية، 
الحكومة والبنك المركزي لضمان 

المشترك  التعاون  تطوير 
الـمـجـــالات،  مــخــتــلــف  في 
تنمية  على  ــز  ــي الترك مــع 
ــادة  وزي التجاري  التبادل 
المتبادلة،  الاســتــثــمــارات 
الإمكانات  إلى  اســتــنــادًًا 
كلا  المـتــاحــة في  ــبيرة  ــك ال

البلدين.
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الرئيس السيسي ورئيس وزراء اليونان يبحثان الشراكة الاستراتيجية وجهود وقف إطلاق النار في غزة
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المسـتقبل، بالإضافـة إلى توضيـح واضـح 

وأضـاف  فيـه”…  نـسير  الـذي  للاتجـاه 

الحـل  لتوضيـح  الفرصـة  “منحتـه 

المتـاح”. السـياسي 

وألغـت إسرائيل هـذا الأسـبوع تأشيرات 

لـدى  الأسترالـيين  الدبلوماسـيين  دخـول 

ألغـت  أن  بعـد  الفلسـطينية،  السـلطة 

حكومـة ألبانيـز العماليـة تـأشيرة نائـب 

اعتبرتهـا  تصريحـات  بسـبب  إسرائـيلي؛ 

الحكومـة الأستراليـة مـثيرة للجـدل.

وتواجـه إسرائيل ضغوطًـًا دولية متزايدة 

بسـبب هجومهـا العسـكري على قطـاع 

غـزة الـذي أودى بحيـاة آلاف المدنـيين، 

إنسـانية، مما  أزمـة  القطـاع في  وأغـرق 

أدى إلى نـزوح معظـم السـكان.

التـي تشـهدها منطقـة الشرق الأوسـط، 

تجـاه  الـرؤى  في  التوافـق  مـع  خاصـة 

غالبيـة القضايـا والأزمـات ذات الاهتمام 

العلاقـات  عمـق  يعكـس  بمما  الممشترك، 

البلديـن. بين  الاستراتيجيـة 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
علي منجيري

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

ترامب: إيـران كانت ستطور 
سـلاحــا نـوويا خلال أسابيع 
لـولا الضــربـات الأمـريكــيـة

رئـيس وزراء أستراليا يقلل من أهمية انتقادات 
نتنياهو: لا آخذ هذه الأمور على محمل شخصى

السيـسـي ومـاكـرون يبـحـثان تعزيز الشراكة 
الاستراتيـجيـة وجهود الاعتراف بالدولة الفلسطينية

أنتـونى  الأسترالى  الـوزراء  رئيـس  قلـل 

نـظيره  انتقـادات  أهميـة  مـن  ألبانيـز، 

الإسرائـيلى بنيامين نتنياهو، بسـبب قرار 

الفلسـطينية،  بالدولـة  الاعتراف  كانبرا 

قـائلا “إنـه يعامـل قـادة الـدول الأخرى 

بـاحترام”.

وأضـاف ألبانيـز- خلال مؤتممر صحفـي- 

محمـل  على  الأمـور  هـذه  آخـذ  “لا 

النـاس  مـع  أتواصـل  بـل  شـخصى، 

دبلوماسـيًًا. لقـد أدلى بتصريحات مماثلة 

آخريـن”. قـادة  عـن 

على  الشـخصي  نتنياهـو  هجـوم  وأدى 

ألبانيـز إلى مزيـد من التوتـر في العلاقات 

بين البلديـن. وتدهـورت العلاقـات بعـد 

الماضي  الأسـبوع  أستراليـا  قـررت  أن 

فلسـطينية  بدولـة  المشروط  الاعتراف 

في الجمعيـة العامـة للأمـم المتحـدة في 

المقبـل. سـبتمبر 

وقـال نتنياهـو- في منشـور على موقـع 

“إكـس”- “سـيذكر التاريـخ ألبانيـز على 

حقيقتـه: سـياسي ضعيف خـان إسرائيل 

وتـخلى عـن يهـود أستراليـا”.

رئيـس  “اندفـاع”  كانبرا  انتقـدت  وقـد 

نتنياهـو  بنيـامين  الإسرائـيلي  الـوزراء 

وأضـاف المتحـدث الرسـمي، أن الرئيـس 

الكـبير  تقديـره  عـن  أعـرب  الفـرنسي 

وقـف  إلى  الراميـة  المصريـة  للمسـاعي 

التوصـل  أهميـة  على  مشـددًًا  الحـرب، 

للقضيـة  وشـاملة  عادلـة  تسـوية  إلى 

الفلسـطينية، اسـتنادًًا إلى حـل الدولـتين 

وقـرارات الشرعيـة الدوليـة، إلى جانـب 

إعـادة  عمليـة  بـدء  في  الإسراع  ضرورة 

غـزة. قطـاع  إعمار 

ومـن جانبه، جدد الرئيـس ترحيب مصر 

بقـرار فرنسـا الاعتزام بـالاعتراف بالدولة 

الفلسـطينية في سـبتمبر ٢٠٢٥، معتبراًً أن 

هـذه الخطـوة تمثـل تقدمًًـا مـهامًا على 

الفلسـطيني  الشـعب  إنصـاف  طريـق 

زعـم الرئيس الأمـريكي دونالـد ترامب 

أن إيـران كانـت سـتتمكن مـن تطوير 

أسـابيع  أربعـة  خلال  نـووي  سلاح 

التـي  الجويـة  الضربـات  لـولا  فقـط، 

شـنتها الولايـات المتحدة على منشـآتها 

الماضي. يونيـو  النوويـة في 

وقـال ترامـب، في مقابلة مـع الصحفي 

“أعتقـد  ليـفين:  مـارك  الأمـريكي 

الـسلاح  كانـوا سـيحصلون على  أنهـم 

النـووي خلال أربعـة أسـابيع، وكانـوا 

مـا  إلى  إشـارة  في  سيسـتخدمونه”، 

جانـب  مـن  خـطيرا  “تهديـدا  اعـتبره 

طهـران”.

ورئيـس  نفسـه  ترامـب  وصـف  كما 

نتنياهـو  بنيـامين  الإسرائـيلي  الـوزراء 

“هـو  قـائلا:  حـرب”،  “بـطلا  بأنـهما 

بطـل حـرب لأننـا نعمـل معـا. أعتقـد 

أننـي أيضا كذلـك. فأنا من أرسـل تلك 

النوويـة  المنشـآت  لقصـف  الطائـرات 

الإيرانيـة، لكـن لا أحد يـعترف بذلك”.

 12 “الــ  بنـزاع  يعـرف  مـا  أن  يذكـر 

يومـا” بين إسرائيـل وإيـران، كان قـد 

اندلـع فجـر يـوم الجمعـة 13 يونيـو 

عليها  حصلت  رسمية  وثائق  كشفت 

شبكة سي بي اس نيوز، أن إدارة الرئيس 

الأمريكي دونالد ترامب وسعت نطاق 

الاقناع لدول حول العالم لدعم حملتها 

خلال  من  الشرعية  غير  الهجرة  ضد 

قبول استقبال المهاجرين الغير شرعيين 

من البلاد.

مؤخرا  اوغندا  وافقت  للتقرير،  ووفقا 

الولايات  من  المرحلين  قبول  على 

في  أخرى  دول  من  القادمين  المتحدة 

القارة، شريطة ألا يكون لديهم سوابق 

جنائية، كما وافقت حكومة هندوراس 

على استقبال المرحلين من دول أخرى 

اللاتينية  أمريكا  في  بالإسبانية  ناطقة 

وأشار التقرير الى ان هندوراس وافقت 

عمليات  من  نسبيا  صغير  عدد  على 

مدي  مئات على  بضع  -فقط  الترحيل 

انها قد  الوثائق تشير الى  عامين- لكن 

تقرر قبول المزيد.

“الدولة  بند  إلى  الاتفاقين  كلا  يستند 

إدارة تـرامب توقـع اتفاقات مع بلدين جديدين لترحيل المهاجرين

والإجراءات  الإشعار  من  الأدنى  الحد 

القرار  هذا  ومهد  الواجبة.  القانونية 

توسيع  لمواصلة  الإدارة  أمام  الطريق 

منذ  اعتمدتها  التي  الممارسة  نطاق 

بداية ولاية ترامب الثانية.

ترامب  إدارة  أقنعت  فبراير،  وفي 

كوستاريكا وبنما باستقبال عدة مئات 

والآسيويين  الأفارقة  المهاجرين  من 

الذين طلبوا اللجوء على طول الحدود 

ثم  والمكسيك.  المتحدة  الولايات  بين 

المتحدة  الولايات  نقلت   ، مارس  في 

متهمين  فنزويلي   200 من  أكثر  جوا� 

السلفادور  إلى  عصابات  إلى  بالانتماء 

في  الماضي  الشهر  فنزويلا  إلى  وأعيدوا 

إطار صفقة تبادل أسرى.

مدانين  مهاجرين  الإدارة  أرسلت  كما 

السودان  جنوب  إلى  عنف،  بجرائم 

الصغيرة  إسواتيني  المضطرب ومملكة 

أفريقيا. وأعلنت جواتيمالا  في جنوب 

ستستقبل  أنها  ورواندا  وكوسوفو 

المتحدة  الولايات  من  المرحلين 

القادمين من دول أخرى.

وزارة  أعلنت  الماضي،  الأسبوع  وفي 

الولايات  أن  الأمريكية  الخارجية 

“دولة  لجوء  اتفاقية  وقعت  المتحدة 

وتقبل  باراجواي.  مع  آمنة”  ثالثة 

المكسيك، بموجب اتفاق يعود تاريخه 

إلى ما قبل ولاية ترامب الثانية، عودة 

اللاتينية  أمريكا  من  المهاجرين  بعض 

الذين عبروا الحدود الجنوبية للولايات 

المتحدة بشكل غير قانوني.

أن  رسمية  وثائق  كشفت 
الأمريكي  الــرئــيــس  إدارة 
دونالد ترامب وسعت نطاق 
العالم  حــول  ــدول  ل الاقــنــاع 
الهجرة  ضد  حملتها  لدعم 

غير الشرعية.

الهجرة  قانون  في  الآمنة”  الثالثة 

الأمريكي، والذي يسمح بإعادة توجيه 

تابعة  غير  دول  إلى  اللجوء  طالبي 

الأمريكية  الحكومة  قررت  إذا  لهم 

الاستماع  تستطيع  الدول  هذه  أن 

بالحماية  مطالبهم  إلى  منصف  بشكل 

الإنسانية.

الموضحان  الثنائيان  الاتفاقان  ويعد 

جهد  من  جزءًًا  الداخلية  الوثائق  في 

دبلوماسي قامت به إدارة ترامب لإبرام 

عدة  عبر  دول  مع  ترحيل  اتفاقيات 

بأن هذه  الإدارة  جادلت  وقد  قارات، 

للترحيل  لحملتها  أساسية  الاتفاقيات 

الجماعي، حيث يصعب ترحيل بعض 

المهاجرين إلى بلدانهم الأصلية بسبب 

توتر العلاقات الدبلوماسية أو لأسباب 

أخرى.

المحكمة  منحت  سابق،  وقت  وفي 

الأخضر  الضوء  ترامب  إدارة  العليا 

مع  ثالثة  دول  إلى  المهاجرين  لترحيل 

2025، وتمثّلّ في أكبر مواجهة عسـكرية 

بـدأت  حيـث  الطـرفين،  بين  مبـاشرة 

إسرائيـل بضربـات جويـة على مواقـع 

عسـكرين  قيـاديين  واغتيـال  إيرانيـة 

طهـران  فـردت  نـوويين،  وعـلماء 

ة واسـعة  بهـجمات صاروخيـة ومـسريّر

الإسرائيليـة. الأراضي  على  النطـاق 

القـوات  يونيـو 2025، شـنت  وفي 22 

الأمريكيـة  والبحريـة  الجويـة 

نوويـة  منشـآت  ثلاث  على  هـجمات 

إيرانيـة رئيسـية هـي فـوردو، ونطنـز، 

الأمـريكي  الرئيـس  أكـد  إذ  وأصفهـان، 

برنامـج  عطلـت  الضربـات  هـذه  أن 

إيـران النـووي وألحقـت أضرارا بالغـة 

بشـن  إيـران  ردت  حين  في  بالمواقـع. 

هجوم صاروخي على قاعدة عسـكرية 

أمريكيـة في قاعـدة “العديـد” الجويـة 

في قطـر، وأفـادت التقاريـر أنـه لم تقع 

إصابـات بين القـوات الأمريكية في هذا 

الهجـوم.

وانتهـى التصعيـد بـإعلان ترامـب عـن 

اتفـاق لوقـف إطلاق النـار دخـل حيز 

التنفيـذ في 24 يونيـو 2025.

صحيفـة  أوردت  كما  الانتقـادات،  في 

البلجيكيـة. “لالـيبر” 

ورد وزيـر الداخليـة الأسترالي توني بيرك- 

على قنـاة “إيـه بي سي” المحليـة- قـائلاًً 

“القـوة لا تقـاس بعدد الأشـخاص الذين 

الذيـن  الأطفـال  أو  تفجيرهـم  يمكـن 

يمكـن تركهـم يموتـون جوعًًـا”.

للصحفـيين  ألبانيـز  جانبـه.. صرح  مـن 

بأنـه أبلـغ نتنياهـو بقـرار أستراليـا دعم 

تعلـن  أن  قبـل  الفلسـطينية  الدولـة 

حكومته اليسـارية الوسـطية رسميًًا عن 

الخطـة.

وقـال ألبانيـز: “في ذلـك الوقـت، قدمت 

لرئيـس الوزراء نتنياهـو توضيحًًا واضحًًا 

لوجهـة نظـري ووجهـة نظـر أستراليا في 

وتمكينـه مـن نيـل حقوقـه كاملة.

وذكـر المتحـدث الرسـمي، أن الرئيـسين 

وتعزيـز  مواصلـة  على  عزمـهما  أكـدا 

وفرنسـا،  مصر  بين  الممشترك  التنسـيق 

المتسـارعة  التطـورات  لا سـيّّما في ظـل 

تتمه ص   1
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جولة تفقدية للجنة العليا للتفتيش 
الأمـنـي والبـيئي بمـطارى مـرسى 
عـلـم الدولـى والغـــردقــه الـدولى

الأمنية  ــراءات  الإج تقييم  جانب  إلى 

اللجنة  تابعت  كما  المطبقة.  والصحية 

الجوية،  والحركة  الركاب  حركة  سير 

الخدمات  ومستوى  التأمين،  وعمليات 

المقدمة داخل صالات السفر والوصول 

وكافة المناطق الخدمية .

المطارات  أسوار  تفقد  الجولة  شملت 

السفر  وصالتي  ــاب،  ــرك ال ومبنى 

ــداخلي(   ــ ــدولي والـ ــ ــول )الـ ــوصـ والـ

ومنطقة  والكافيتريات،  والاستراحــات، 

الجوازات  وإجــراءات  الحرة،  الأسواق 

برج  الجوية،  والأرصـــاد  ــجمارك،  والـ

والغرفة  المعلومات،  مركز  المراقبة، 

كاميرات  منظومة  تشمل  التي  الأمنية 

المراقبة. كما تمت متابعة منطقة سيور 

على  والاطمئنان  مطار  بكل  الحقائب 

السفر  مراحل  في  الحركة  انتظامية 

بوابات  تفقد  إلى  بالإضافة  والوصول، 

المطارات سابقه الذكر.

كلمةالعدد

ــور  ــت ــدك ال ــاب  ــت ــك ل قـــــــراءه   في 
 …… رشـــــــــــوان  ــاء  ــ ــيـ ــ ضـ  / 
في ظل تصاعد مشاريع التأثير الإعلامي 
دراسة  اهمية  بــرزت  للحدود  العابر 
ليس  الاخــواني  الإعلام  مواجهة  كيفية 
بتحليل  بل  محتواه  كشف  عبر  فقط 
كتاب  وياتي  والسياسيه  النفسيه  بنيته 
 )) السقوط  مابعد  أعلام   - الاخوان   ((
السياق  هذا  في  رشوان  ضياء  للدكتور 
لا  التطرف  مع  المواجهه  ان  ليؤكد 
بل  الامنيه  الأدوات  علي  فقط  تقتصر 
الأفكار  منظومة  تفكيك  ايضا  تشمل 
والسرديات التي تسمح له بإعادة انتاج 
نفسه حتي في حالات التراجع والانهيار 
ضياء  الدكتور  يعرض  حيث  التنظيمي 
لدور  متعمقا  تحليلا  كتابه  في  رشوان 
منذ  الاخـــوان  استراتيجية  في  الإعلام 
في  السياسي  السقوط  وحتي  تأسيسهم 
عام  الشعبيه  يونيو   ٣٠ ثوره  بعد  مصر 
٢٠١٣ وفي وبعض الدول العربيه الاخري 
حيويه  اداه  الاعلام  كان  كيف  موضحا  
للجماعه في الدعايه والتحريض والتعبئه 
الوسائل  تطور  موضحا   الــجماهيريــه 
الاعلاميه التي استخدمتها الجماعه بدءا 
الي  التقليديه  والصحف  المـجلات  من 
ومع   …… الحديثه  الرقميه  المنصات 
تغيرت  مصر  في  الجماعه  نفوذ  تراجع 
منصبا  ليصبح  الاخــواني  الاعلام  طبيعة 
علي التحريض ضد الدوله محاولا زعزعة 
استقرارها وتشويه انجازاتها ….. ويذكر 
الكتاب الاعلام الاخواني في اربعة محاور 
وهيكلية  بــالارهــاب  علاقته  رئيسيه 
أنتاجه واهدافه وواقع تاثيره مع التركيز 
هذا  به  مني  الذي  النسبي  الفشل  علي 
السياسيه  اهدافه  تحقيق  في  الإعلام 
بسبب قصوره في تحليل الواقع واعتماده 
علي التشويه بالتضليل المعلوماتي والذي 
 .. الحقيقه  اظهار  بمجرد  كشفه  يسهل 
واسع  جمهور  كسب  علي  قدرته  وعدم 
رغم المحاولات المستمره ……. وتناول 
النفسي  الجانب  تحليله  في  الكتاب 
الي  مــشيرا  الاخــواني  للإعلام  والسياسي 
الاشاعات  ونشر  الفبركه  علي  اعــتماده 
والأكاذيب مستغلا هشاشة بعض فئات 
فيها  الفكريه  الثقافه  وضعف  المجتمع 
الديني  الخطاب  استغلال  عند  خصوصا 
واقتصاديه  اجتماعيه  قضايا  لتفسير 
ليسلط  الكتاب  ــاتي  وي  .… معقده 
الاعلام  يمثلها  التي  المخاطر  علي  الضوء 
مصر  في  الوطنيه  الدوله  علي  الاخــواني 
المعروف  العربيه عموما ومن  والمنطقه 
خلال  حدثت  التي  التقنيه  القفزه  ان 
الجماعه  منحت  قد  الأخيرين  العقدين 
وعي  تشكيل  علي  مسبوقه  غير  قدره 
مستفيده من مواقع التواصل الاجتماعي 
وبروباجندا   وتحريض  تعبئه  كساحات 
من  ومدعومه  الرقابه  من  متحرره 
بمصالح  تحتفظ  سياسيه  وجهات  دول 
زعزعة  هدفها   الجماعه  مع  مباشره 
تلك  تحولت  حيث  الــدول  استقرار 
أساليب  عبر  والتشويه  للهدم  الأدوات 
الاشاعات ونشر  التضليل  في   ممنهجه 

وتزييف الحقائق عبر اله جهنميه برعوا 
في صناعتها  وفي استخدامها .

٠٠٠٠ الاخـوان و اعـلام
مابعد السقوط ! ٠٠٠٠  

 ولكم التحيه
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  التقى 

رئيس مجلس الوزراء، اليوم؛ محمود 

الاتحاد  مفوضية  رئيس  يوسف،  علي 

الأفريقي، وذلك على هامش مشاركته، 

نيابة عن الرئيس عبد الفتاح السيسي، 

في  للتنمية  الدولي  طوكيو  مؤتمر  في 

أفريقيا بدورته التاسعة، قمة “تيكاد 

٩”، التي تستضيفها مدينة يوكوهاما 

اليابانية،

الحمصاني،  محمد  المستشار  وقــال 

المتحدث الرسمي باسم رئاسة مجلس 

تعزيز  تناول سبل  اللقاء  إن  الوزراء، 

والاتحاد  مصر  بين  المشترك  التعاون 

رئـيـس الوزراء يلـتـقـي رئـيـس مـفـوضـيـة الاتـحـاد الأفريقي
”

”
 حاول تفهم 

باسم  الرسمي  المتحدث  ــاف  يأتي وأض اللقاء  هذا  أن  الــوزراء،  مجلس 

القائمة  ــة  الشراك عمق  على  تأكيدًًا 

وعلى  الإفريقي،  والاتحاد  مصر  بين 

مؤسسات  بدعم  القاهرة  الــتــزام 

مختلف  في  المشترك  الأفريقي  العمل 

تطلعات  يحقق  مـا  ب الـمـجـــالات، 

الشعوب الأفريقية نحو مستقبل أكثر 

استقرارًًا وازدهارًًا.

التهنئة  مــدبــولي  جــدد  وقــد  ــذا،  ه

مهام  توليه  على  المفوضية  لرئيس 

من  له  مصر  دعــم  مؤكدا�  منصبه، 

أجل تحقيق الأهداف التي تصبو لها 

الدول الأفريقية في الأمن والاستقرار 

والتنمية.

وجهات  تــبــادل  وكــذا  الأفــريــقــي، 

مُُستجدات  مُُجمل  يخص  فيما  النظر 

الأوضاع السياسية والأمنية في القارة 

الأفريقية.

سامح  الدكتور  توجيهات  ضــوء  في 

الطيران المدني، بضرورة  الحفني، وزير 

الصحي،  الأمني  الوضع  متابعة  تعزيز 

 , المصرية  المطارات  والبيئي في جميع 

العليا  اللجنة  السياق، قامت  وفي هذا 

مناع  منتصر  الطيار  برئاسة  للتفتيش 

وعضوية  المدني،  الطيران  وزير  نائب 

ممثلي الجهات المعنية

علم   مرسى  مطارى  في  تفقدية  بجولة 

الدولي ومطار الغردقه  الدولى .

الكابتن هشام  اللجنة  كان في استقبال 

علم  ــرسى  م مــطــار  مــديــر  القشاط 

ممثل  شريــف  ايمـن  والملاح  ــدولى  ال

الطيران المدني بمطار مرسى علم  وزارة 

مطار  مدير  الشيمى   خالد  والطيار 

الغردقه الدولى، حيث تم متابعة حركة 

جاهزية  على  والاطمئنان  التشغيل 

المطارات المذكورة  لاستقبال الرحلات، 

مصطفى  الــدكــتــور  ــقــى  ــت ال
مجلس  رئـــيـــس  مـــدبـــولـــي، 
علي  محمود  الــيــوم؛  ــوزراء،  ــ ال
يوسف، رئيس مفوضية الاتحاد 
هامش  على  وذلــك  الأفريقي، 

مشاركته في قمة “تيكاد ٩”.

التي  الخدمات  وتنويع  تطوير  إطار  في 

لخدمات  الظافر  أجنحة  شركة  تقدمها 

العربية  بالمملكة  لعملائها  الشحن 

 / السيد  اليوم  الشركة  زار  السعودية، 

الرئيس  نائب   Selcuk Karabasoglu

المدير   Sanjay Mantri والسيد/ 

وايد  وورلد  جي  أي  لشركة  التنفيذي 

خدمات  تشغيل  في  البدء  لمناقشة 

من   L C L المجمعة  ــات  ــاوي ــح ال

العربية  المملكة  إلى  الأمريكية  المواني 

السعودية.

وقد كان في استقبالهم السيد / محمود 

الظافر  لشركــة  العام  المدير  قطامش 

سلام  وائــل   / السيد  ونائبه  للشحن 

وزير  العاطى  عبد  بدر  الدكتور  تلقى 

المصريين  وشئون  والهجرة  الخارجية 

اتصاالًا  ــاء،  ــثلاث ال الــيــوم  بــالــخــارج، 

جورجيوس  اليوناني  نظيره  من  هاتفيا 

جيرابيتريتيس.

الــدورى  التشاور  إطــار  فى  ذلك  جاء 

البلدين  بين  الثنائية  العلاقات  لدعم 

قطاع  فى  الأوضاع  مستجدات  وتناول 

غزة.

شركة AJ world wide الأمريكية في زيارة 
خاصة لشركة أجنحة الظافر لخدمات الشحن

وزير الخارجية يؤكد أهمية الضغط على إسـرائيل 
للمـوافـقـة عـلـى مـقـتـرح وقـف إطلاق النـار بغزة

وكبار  التطوير  مدير  صهيب   / والسيد 

العملاء.

الخدمات  تطوير  أن  المعروف  ومن 

للتصنيف  دعما  المملكة  في  اللوجستية 

الروابط  العاطى  عبد  الوزير  وثمن 

واليونان،  مصر  تجمع  التى  الوثيقة 

العلاقات  تعزيز  على  الحرص  مؤكدا 

على  والبناء  المجالات  شتى  في  الثنائية 

لليونان  أجراها  التى  الأخيرة  الزيارة 

وتطلعه  ــاري،  ــج ال أغسطس   ٦ في 

لتطوير العلاقات فى المجال الاقتصادي 

خلال  من  ــثماري  ــت والاس والتجاري 

ورجال  اليونانية  الشركات  نشاط  دعم 

اللوجستي وتماشيا مع الرؤية 2030.

محمود   / السيد  قام  اللقاء  نهاية  وفي 

الهدايا  الضيوف  بــإهــداء  قطامش 

والدروع التذكارية بمناسبة هذه الزيارة.

بما  المصري  السوق  في  للعمل  الأعمال 

يحقق المنفعة المتبادلة.

مجلس  في  اليونان  بعضوية  واتصالاًً 

 ،٢٠٢٥-٢٠٢٦ عامى  خلال  ــن  الأم

استعرض الوزيران تطورات الأوضاع في 

العاطي  عبد  الوزير  تناول  غزة، حيث 

مصر  تجريها  التى  المكثفة  الاتصالات 

النار، ونفاذ  الى وقف لإطلاق  للتوصل 

سراح  وإطلاق  الإنسانية،  المساعدات 

عدد من الرهائن والأسرى.

وأشار إلى التقدم المهم الذى تم احرازه 

مؤخرا فى هذا الصدد والتى تركزت على 

المقترح المطروح من المبعوث الأمريكي 

الخاص للشرق الأوسط ستيف ويتكوف 

حماس،  حركة  عليه  وافقت  ــذى  وال

مشيرًاً إلى ضرورة الضغط على إسرائيل 

من  للتخفيف  المقترح  على  للموافقة 

تداعيات الكارثة الإنسانية فى غزة.

كتب: محمد عبد العزيز
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العدد الإسبوعي رقم 1431

متـحدث الحكومة: لا مساس بحقوق 
ذوي الهـمم.. وتعـديلات إعفاءات 
السيارات لسد ثغرات الاستغلال

مدبولي،  الوزراء، مصطفى  رئيس  أكد 

تطوير  على  عملت  الحكومة  أن 

مجموعة من الحوافز والمزايا المُقُدمة 

للمستثمرين، وتخفيف الأعباء الواقعة 

عليهم عبر إقرار حزمة من الإجراءات 

والذي  الجمركي،  الإفراج  زمن  لتقليل 

نسعى للوصول به إلى يومين، بالإضافة 

إلى تيسير إجراءات تأسيس الشركات، 

والإعلان عن سياسة للحوافز الضريبية 

أعمالها  في  ــات  الشرك هذه  لتشجيع 

وتوسعاتها الاستثمارية.

وأضاف مدبولي، خلال كلمته بمنتدى 

مجلس الأعمال المصري الياباني، الذي 

طوكيو،  اليابانية  العاصمة  في  ينعقد 

على  عملت  ــة  المصريـ ــة  ــدول ال أن 

المباشرة  الأجنبية  الاستثمارات  جذب 

الاقتصادية،  القطاعات  مختلف  في 

المسبوقة في  الطفرة غير  بالتزامن مع 

تطوير والنهوض بقطاع البنية التحتية، 

الحمصاني،  محمد  المستشار  قال 

الــوزراء،  مجلس  باسم  المتحدث 

إن الغرض الأساسي من التعديلات، 

التي طالت القانون رقم 10 لسنة 

الإعاقة،  ذوي  للأشخاص   ،2018

كان  التي  الثغرات«  »معالجة  هو 

على  للحصول  البعض  يستغلها 

»مزايا وحوافز دون وجه حق«.

تلفزيونية  تصريحات  خلال  وأكد 

عبر فضائية »المحور« أن التعديلات 

تحول دون  لوضع ضوابط  جاءت 

هذا الاستغلال، من خلال السماح 

باستيراد سيارة واحدة كل 15 عاما، 

إلى جانب شروط أخرى تهدف إلى 

إحكام الرقابة؛ منها حظر التصرف 

في السيارة بالبيع أو التوكيل لمدة 

الإفراج  تاريخ  من  سنوات  خمس 

الجمركي عنها.

وأوضح أن »الهدف بالأساس يكمن 

الثغرات التي كانت تُسُتخدم  سد 

المزايا  على  للحصول  البعض  من 

مشيرا  الهمم«،  لذوي  الممنوحة 

في الوقت ذاته إلى وجود منظومة 

بالتنسيق بين  رقابية متكاملة تتم 

عدة جهات حكومية.

تنسيقا مستمرا  أن هناك  وأضاف 

من  يتم  التي  المرور  إدارات  مع 

السيارة  رخصة  تجديد  خلالها 

رئيس الوزراء: طورنا مجموعة من الحوافز الُمُقدمة للمستثمرين.. وأنفقنا 550 مليار دولار على البنية التحتية
ــي يــدعــو  ــ ــول ــ ــدب ــ م
اليابانية  الــشــركــات 
إنشاء  نحو  للسعي 
منطقة صناعية يابانية 
في المنطقة الاقتصادية 

لقناة السويس

”

” المرن،  الصرف  سعر  سياسة  واتباع 

استقرار  تحقيق  في  ساهم  ما  وهو 

ميزان  وتــوازن  الأجنبي  النقد  سوق 

المدفوعات.

الاستراتيجي  مصر  موقع  أن  وأكــد 

وغرب  ــا  وأوروب أفريقيا  بين  الرابط 

الملاحة  ممرات  على  والواقع  آسيا، 

الدولية، جعلها مركزاًً إقليمياًً لسلاسل 

العالمية،  ــات  الشرك ــكُُبرى  ل ــداد  الإم

الطاقة  وتداول  ونقل  لإنتاج  ومركزا� 

لهذا   : قـــائالًا والـــخضراء،  المتجددة 

إلى  اليابانية  الشركــات  معه  ندعو 

أعمالها  نطاق  بتوسيع  منه  الاستفادة 

الصناعات  مختلف  في  واستثماراتها 

في  الحيوية  الاقتصادية  والقطاعات 

مصر.

هذا  في  يفوتني  لا  مدبولي:  وأضــاف 

واقع  يشهده  ما  مع  خاصةًً  المقام، 

اقتصادية  قيود  من  العالمي  الاقتصاد 

ــات  الشرك ــوة  دع كـــبيرة،  وجمركية 

منطقة  إنشاء  نحو  للسعي  اليابانية 

صناعية يابانية في المنطقة الاقتصادية 

لقناة السويس، لتحقيق الاستفادة من 

موقعها الاستراتيجي الهام، والاستفادة 

الحرة  التجارة  اتفاقيات  من  كذلك 

التكتلات  من  بعدد  تربط مصر  التي 

يُعُزز  الهامة، بما  الاقتصادية الإقليمية 

الشركــات  منتجات  نفاذ  فــرص  من 

التكتلات  تلك  أســواق  إلى  اليابانية 

الاقتصادية بيسر وسهولة دون عوائق 

جمركية.

اليابانية  الشركات  “وأدعو  واستطرد: 

المصرية  الدولة  دعم خطط  إلى  أيضاًً 

في توطين الصناعة خاصة في قطاعات 

الجديدة  والطاقة  السيارات،  صناعة 

وهي  المـيــاه،  وتحلية  والمـتــجــددة، 

الحكومة  تدعمها  التي  القطاعات 

الاستثمارية  الحوافز  مــن  بحزمة 

الجاذبة للاستثمارات الأجنبية.

مليار  الدولة عليها 550  أنفقت  التي 

في  ساهم  الذي  التطوير  وهو  دولار، 

والاستثمارات  الشركات  أعمال  تيسير 

الأجنبية في مختلف ربوع مصر.

المصرية  الدولة  استطاعت  وتابع: 

ــبلاد  ال في  ــثمار  الاســت مناخ  تحسين 

للإصلاح  برنامج  تطبيق  خلال  من 

واتخاذ خطوات إصلاحية  الاقتصادي، 

والنقدية  المالية  السياستين  مجال  في 

خاصة عبر حوكمة الاستثمارات العامة 

بشكل دوري، فضلا عن الحملات 

وزارة  بها  تقوم  التي  المـروريــة 

الكشف  يمكنها  والتي  الداخلية، 

أن  ــضمان  ل مخالفات؛  أي  عــن 

هو  السيارة  من  الفعلي  المستفيد 

الشخص المستحق من ذوي الهمم 

وليس أي شخص آخر.

وردا على تساؤل حول ما إذا كانت 

قــرارا  عاما  عشر  الخمسة  مــدة 

نهائيا أم قابلا للمراجعة مستقبلا، 

مؤكدا أن المدة هي ما تم إقراره في 

التعديلات المقترحة من الحكومة.

مساس  أي  يوجد  »لا  أنه  وأكــد 

إلى  مشيرا  الهمم«،  ذوي  بحقوق 

عند  مليارات  عدة  »تحصيل  أن 

فتح باب تقنين الأوضاع المخالفة« 

يعكس سوء استغلال المزايا والمنح 

المخصصة للأشخاص ذوي الإعاقة.

فــرض  ــديلات  ــع ــت ال وتضمنت 

تتجاوز  لا  لمدة  السجن  عقوبة 

بين  تتراوح  وغرامة  سنوات  عشر 

لكل  جنيه  ألف  و100  آلاف   10

أو  الإعاقة  إثبات  بطاقة  زوّّر  من 

شهادة التأهيل أو استعملها وهو 

بيانات  قدم  أو  بتزويرها،  يعلم 

معلومات  أخفى  أو  صحيحة  غير 

المزايا  على  حق  دون  للحصول 

المقررة.

وقال: إنه لمن دواعي سروري المُشُاركة 

لمجلس  ــدوري  ال الاجــتماع  أعمال  في 

الأعمال المصري الياباني المشترك، الذي 

يُعُقد للمرة الأولى منذ خمس سنوات، 

كــبيرة  ويابانية  مصريـــة  بمشاركة 

تعزيز  سبل  حول  للتباحث  ومتميزة، 

والتجاري  الاقتصادي  التعاون  ودعم 

في  واليابان  مصر  بين  والاســتــثماري 

مختلف القطاعات الاقتصادية.

بأن  الوزراء عن تمنياته  وأعرب رئيس 

يحقق اجتماع مجلس الأعمال المصري 

والتوفيق،  النجاح  المشترك كل  الياباني 

بنتائج  الاجـــتماع  لخروج  وتطلعه 

الاقتصادي  التعاون  تدعم  إيجابية 

البلدين،  بين  والاستثماري  والتجاري 

لتتوافق مع المستوى المتميز للعلاقات 

السياسية بين مصر واليابان، والتي تم 

ترفيعها إلى “المستوى الاستراتيجي” في 

أبريل 2023.

هناء السيد
صاروفيم،  مرجريت  المهندسة  ترأست 

الاجــتماعــي،  التضامن  وزيـــرة  نائبة 

الاجتماع الأول للجنة التوجيهية لمشروع 

“تحسين الوضع الاجتماعي والاقتصادي 

المجتمعات  مـكين  وت الــغــذائي  ــن  والأم

المنيا”،  محافظة  في  الضعيفة  الريفية 

والزراعة  الأغذية  منظمة  تنفذه  والذي 

مع  بالتعاون  )الفاو(،  المتحدة  للأمم 

وبدعم  الاجــتماعــي  التضامن  وزارة 

الأراضي  واستصلاح  الزراعة  وزارة  من 

من  وبتمويل  للمرأة،  القومي  والمجلس 

حكومة النرويج.

التنفيذي  الموقف  الاجتماع  واستعرض 

إنجازات  من  تحقق  ومــا  لــلــمشروع 

والتحديات القائمة، حيث يركز المشروع 

والـمرأة  ــزارعين  ــ ال صغار  ــم  دع على 

الذكية  الزراعة  ممارسات  عبر  الريفية 

وتوفير مشروعات متناهية الصغر تعزز 

المستفيدة  للأسر  الاقتصادية  الاستدامة 

من برنامج تكافل وكرامة بمحافظة المنيا.

صاروفيم،  مرجريت  المهندسة  وثمنت 

أوجه  الاجتماعي،  التضامن  وزيرة  نائبة 

التنمية  تعزيز  في  الفاو  مع  التعاون 

مشددة  ــغــذائي،  ال والأمـــن  الــزراعــيــة 

صغار  بدعم  ــوزارة  ــ ال ــتمام  اهـ على 

التنمية  قاطرة  الزراعة  باعتبار  المزارعين 

المستدامة، وذلك فى إطار جهود الوزارة 

وتدخلاتها الخاصة بالحماية الاجتماعية 

صغار  بدعم  يهتم  المشروع  أن  خاصة 

طرق  وإتباع  الريفية  وبالمرأة  المزارعين 

أعلى،  انتاجية  لتحقيق  الذكية  الزراعة 

التوسع في زراعة المحاصيل الاستراتيجية.

الوضع  تحسين  إلى  المشروع  ويهدف 

أسرة  لـ2000  والاقتصادي  الاجتماعي 

ريفية من الأسر الأكثر فقراًً في المنيا، عبر 

الزراعة  تشمل:  رئيسية  محاور  أربعة 

التي  و  الأعمال  ريادة  مناخياًً،  الذكية 

متناهية  المشروعات  دعم  خلالها  يتم 

بسلاسل  وربطها  للمزارعين  الصغر 

و  النتائج،  استدامة  يضمن  بما  القيمة 

كذلك محوري النوع الاجتماعي، إضافة 

الي التغذية الصحية.

ويهدف المشروع إلى الخروج بعدد من 

الدخل والمشروعات  تعزيز  النتائج من 

من   550 عدد  وتنفيذ  الصغر  متناهية 

متناهى  للدخل  ــدرة  م ــات  المشروعـ

المحاصيل  انتاجية  وتحسين  الصغر 

والثروة الحيوانية.

بينات  جاكلين  السيدة  الاجتماع  حضر 

في  الفاو  مكتب  ممثل  بعمل  القائم 

مصر، والدكتور محمد يعقوب مساعد 

والسيدة  مصرللبرامج  في  الفاو  ممثل 

التنمية  شؤون  مديرة  ليندو  شيستي 

مملكة  بسفارة  التجاري  والتعاون 

امين  محمد  السيد  بالقاهرة،  النرويج 

التنمية والتعاون  مساعد مديره شئون 

ــج  النروي مملكه  بسفاره  التجارى 

رئيس  عزوز  علاء  والدكتور   ، بالقاهره 

الزراعة،  بوزارة  الزراعى  الارشاد  قطاع 

مدير  الطحاوي  الحميد  عبد  والأستاذ 

بالمنيا،  الاجتماعي  التضامن  مديرية 

والدكتوره نجاح التلاوى مقرر المجلس 

القومى للمراه بمحافظة المنيا والأستاذة 

برامج  اســتــشــارى  نبيل  كــريــســتين 

نائبة  بمكتب  ومبادرات  ومشروعــات 

والأستاذة  الاجتماعي،  التضامن  وزيرة 

الإدارة  عــام  مدير  الدين  تــاج  أميرة 

والاتفاقيات،  الدولي  للتعاون  العامة 

والأستاذة نهى صدقى مدير عام الاعلام 

منسق  إسماعــيــل  عماد  والدكتور   ،

كامل  علي  مروة  والأستاذة  المشروع، 

أخصائية التقييم و المتابعة بالمشروع.

نائبة وزيرة التضامن الاجتماعي تترأس الاجتماع الأول 
للجـنة التوجيهية لمشروع “تحسين الوضع الاجتمـاعي 
والاقـتـصـــادي والأمن الغــذائـي في محــافـظة المـنـيا”

بمشروعات  اقتصاديا  تمكينها  عن  فضلا 

الاستدامة  لها  تحقق  الصغر  متناهية 

وكرامة  تكافل  مستفيدي  من  اقتصاديا 

فى محافظة المنيا.

المـدارس  دور  على  صاروفيم  وأكــدت 

مهارات  تنمية  فى  للمزارعين  الحقلية 

وتزويدهم  مـزارعين  ال صغار  ــدرات  وق

بالمعلومات الضرورية لتحسين الإنتاجية 

من  تحقق  ما  على  البناء  أهمية  مع 

نجاح واستثماره فى التوسع فيها لتعظيم 

مردودها الاجتماعي والاقتصادي، وتبني 

ممارسات زراعية جيدة خاصة أنها تعد 

نموذجا فى الوصول لذوي الإعاقة، حيث 

تستعين بمترجمى لغة الإشارة.

ــدور  ال أهمية  صاروفيم  وأوضــحــت 

تضم  التي  التوجيهية  باللجنة  المنوط 

تذليل  من  ومــؤثــرة،  متنوعة  خبرات 

الخبرات  من  والاستفادة  معوقات،  أي 

المرحلية  العمل  لنتائج  والتقييم  القائمة 

تحقيق  يكفل  بما   ، القادمة  المراحل  فى 

أفضل النتائج .

ومن جانبها، أعربت كيرستي ليندو القائم 

عن  في مصر  الفاو  مكتب  ممثل  بعمل 

يستهدف  بالتعاون في مشروع  سعادتها 

تعزيز الأمن الغذائي، مشيرة إلى الشراكة 

المنظمة  وخبرة  الفاو  مع  الاستراتيجية 

مع  التعاون  إلى  إضافة  المجال،  هذا  في 

وزارة التضامن في ملفات تكافل وكرامة 

وحياة كريمة، مؤكدة تطلعها لزيارة المنيا 

لمتابعة نتائج المشروع على أرض الواقع.

مكتب  ممثل  بعمل  القائم  وأوضحت 

الفاو في مصر أن المشروع أولى اهتماماًً 

خلال  من  الريفية  المرأة  بتمكين  خاصاًً 

تنمية مهاراتها وتقديم التسهيلات التي 

تدعم مشاركتها الاقتصادية والاجتماعية.

بمحافظة  قرى   10 في  المشروع  ويعمل 

 50 تنفيذ  من  الآن  حتى  وتمكن  المنيا، 

من  أكثر  منها  استفاد  حقلية  مدرسة 

المستفيدين  من  ومزارعة  مزارعاًً   1250

ببرامج “تكافل وكرامة”، وقد حصلوا على 

حزمة تدريبات لصقل المهارات المتعلقة 

باستخدام  الــزراعــي  الإنــتــاج  بــزيــادة 

الزراعي،كما  البيئي  التحليل  أساليب 

المستفيدين  بتزويد  المشروع  يقوم 

لزيادة  الانتاج  مستلزمات  من  بحزمة 

الجيدة  الزراعية  الممارسات  تبني  درجة 

واكتساب خبرات متقدمة في الممارسات 

الزراعية الحديثة.
الوعي  رفــع  في  المشروع  ساهم  كما 

والتغذية  الاجتماعي،  النوع  بقضايا 

السليمة، إلى جانب دعم ريادة الأعمال 

إنشاء  تم  حيث  الإعاقة،  ذوي  وتمكين 

لإنتاج  زراعية  أعمال  ــادة  ري مدرسة 

من  لمجموعة  السكر  قصب  شــتلات 

لغة  استخدام  يتم  و  البكم  و  الصم 

الإشارة لتيسير التدريب الفني للمدرسة 

الحقلية.

وشدد اللقاء على أهمية دور مؤسسات 

المجتمع المدني في دعم أنشطة المشروع، 

مبادرة  مع  التعاون  سبل  بحث  مع 

الأمن  تحقيق  تستهدف  التي  “أزرع” 

على  المزارعين  صغار  وتشجيع  الغذائي 
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العدد الإسبوعي رقم 1431

“اقتصـادية قناة السويس” توقع مشروعات تزويد 
السفن بالوقـود البحري بالسخنة وشرق بورسعيد

لشركات التأمين.. 5 خدمات من عضوية الاتحاد 
أبـرزهـا الاسـتـفـادة من بـرامج خـفض الخسـائر

تكرير  بمشروعات  جولته  إطار  في 
تفقد  بالإسكندرية،  البترول 
المهندس كريم بدوي وزير البترول 
تكرير  مصفاة  المعدنية  والثروة 
التطوير  أعمال  لمتابعة  ميدور، 
الجديدة  والتوسعات  والتحديث 
التشغيلية إلى  التي رفعت طاقتها 
لتعزيز  يومياًً،  برميل  ألف   160
مصافي  أكبر  من  كواحدة  دورها 
التكرير في الشرق الأوسط وركيزة 
الوزير أساسية في تأمين احتياجات السوق  تفقد  الجولة،  وخلال 

الجديدة  الإنتاجية  الوحدات 
والمحدثة، وغرفة التحكم الرئيسية 

رئيس  من  إلى شرح  استمع  حيث 
لطفي  عمرو  ميدورالدكتور  شركة 
وفريق العمل عن معدلات الإنتاج 
ضوء  في  التشغيلية  والظروف 
التوسعات الأخيرة، والذي أكد علي 
قدرات المصفاة في توفير المنتجات 
الأوروبية  للمواصفات  المطابقة 

“يورو 5”.
الموقف  الشركة  رئيس  واستعرض 
للمصفاة موضحاًً  والمالي  التشغيلي 
دورها في إمداد السوق المحلي بما 

يتراوح بين 17 و20% من احتياجاته 
وحرص  والبنزين،  السولار  من 
العمل  فرق  لقاء  علي  الوزير 
بالموقع  العاملين  من  المختلفة 
من  أو  ميدور  شركة  من  سواء 
شركات أخري ) إيبروم وصان مصر 

وبترومنت وإنبي وبتروجت(.
المهندس صلاح  الزيارة  في  وشارك 
التنفيذي  الرئيس  عبدالكريم 
قيادات  من  وعدد  البترول  لهيئة 

القطاع.

بدوي  كريم  المهندس  تفقد 
وزير البترول والثروة المعدنية 
لمتابعة  ميدور  تكرير  مصفاة 
والتحديث  التطوير  أعمال 

والتوسعات الجديدة.

”

”

البترول: إمداد السوق المحلى مابين 17 و20% من السولار والبنزين من مصفاة ميدور

المحلي من المنتجات البترولية.

الاستثمارية والاتفاقيات التجارية الحرة 

تناول  كما  المنطقة،  بها  تتمتع  التي 

مجالات،  في  التعاون  بحث  الاجتماع 

تموين السفن بالوقود بمختلف أنواعه، 

التعاون  إمكانية  مناقشة  جانب  إلى 

لتصدير  الأخضر  الهيدروجين  إنتاج  في 

في  لاستخدامه  أو  السفن  تموين  أو 

الصلب  إنتاج  مثل  خضراء  صناعات 

 ،)Green Steel( الانبعاثات  منخفض 

مشاركة  إمكانية  بحث  إلى  بالإضافة 

البنية  مشروعات  من  عدد  في  الشركة 

التحتية بالمنطقة، مثل محطات تحلية 

المياه.

طوكيو  اليابانية  العاصمة  وتستضيف 

لمجلس  عشرة  الثانية  الدورة  فعاليات 

ومنتدى  الياباني  المصري  الأعمال 

الاستثمار المصري الياباني، بحضور دولة 

رئيس مجلس الوزراء الدكتور مصطفى 

مدبولي، ويويتشيرو كوجا، وزير الدولة 

الياباني،  والصناعة  والتجارة  للاقتصاد 

وممثلي  المسؤولين  كبار  جانب  إلى 

وذلك  البلدين،  من  الأعمال  مجتمع 

الاقتصادية  العلاقات  دعم  إطار  في 

الاستثمارية  الشراكات  وتعزيز  الثنائية 

المشتركة.

الطاقة  إلى  للتحول  الهيئة  توجهات 

المستدامة في قطاع النقل البحري.

أما الاتفاقية الثانية فجاءت مع حكومة 

الهيدروجين  مجال  في  للتعاون  طوكيو 

الأخضر لتموين السفن من خلال تبادل 

الطلب  وتحفيز  والمعلومات  المعرفة 

للطاقة  المستقبلية  التطبيقات  وتعزيز 

النظيفة.

رئيس  الدين  جمال  وليد  وناقش 

السويس  لقناة  الاقتصادية  المنطقة 

والوفد المرافق له، مع شركة سوميتومو 

بنظام  صناعية  منطقة  إنشاء  اليابانية 

الهيئة  نطاق  داخل  الصناعى  المطور 

لتكون  السويس،  لقناة  الاقتصادية 

الآسيوية،  الاستثمارات  لجذب  منصة 

للحوافز  الهيئة  رئيس  واستعراض 

تأمين  إعادة  أو  تأمين  التأمين- كل شركة 
الموحد،  التأمين  قانون  لأحكام  خاضعة 
 ،2024 لسنة   155 رقم  بالقانون  الصادر 
بالهيئة  تسجيلها  بمجرد  بالاتحاد  عضوًًا 
الالتزام  وعليها  المالية،  للرقابة  العامة 
خلال  الاتحاد  وموافاة  الأساسي  بنظامه 
التسجيل  قرار  من  بصورة  يومًًا   15
مع سداد  إدارتها  أعضاء مجلس  وأسماء 
مقابل الانضمام لعضوية الاتحاد، والذي 
يتم تحديده بقرار من الجمعية العامة، 
من   133 المادة  أحكام  يخالف  لا  وبما 

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  تسعى 

العمل  وتيرة  لتسريع  السويس 

النظيفة  الطاقة  مشروعات  على 

ممر  لخدمة  الأخضر،  والهيدروجين 

قيمة  لتحقيق  الأخضر  الهيدروجين 

الملاحي  بالممر  العابرة  للسفن  مضافة 

لقناة السويس.

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  ووقعت 

السويس خلال منتدى الأعمال المصري 

من  وعدد  تعاون  اتفاقيتي  الياباني، 

شركة  مع  الأولى  اليابانيين؛  الشركاء 

تصميم  في  للشراكة  اليابانية  إيتوشو 

متكاملة  مرافق  وتشغيل  وتطوير 

لتزويد السفن بالأمونيا كوقود بحري في 

موانئ الهيئة بالسخنة وشرق بورسعيد، 

ودعم  الانبعاثات  خفض  في  يسهم  بما 

المالية،  للرقابة  العامة  الهيئة  منحت 
من  الاستفادة  حق  التأمين،  لشركات 
اتحاد  يقدمها  التي  الخدمات  جميع 
شركات التأمين في المجالات المختلفة، وله 

على وجه الخصوص:
إدارة  مجلس  قرارات  على  الحصول   -1
باقي  اجتماعات  ومحاضر  الاتحاد 
تنظيمات الاتحاد والإحصائيات والتقارير 
عن  تصدر  التي  والأبحاث  والدراسات 

الاتحاد.
التي  التأمين  مجمعات  في  المشاركة   -2
العامة  الهيئة  من  قرار  بشأنها  يصدر 
للرقابة المالية، وذلك طبقًًا للأحكام التي 
ينص عليها في النظام الأساسي للمجمعة.

3- ترشيح ممثلين له في تنظيمات الاتحاد 
المختلفة.

4- الاستفادة من أنشطة الاتحاد في مجال 
توفير الخبرات والكوادر الفنية.

5- الاستفادة من برامج الاتحاد في مجال 
أنواع  مختلف  في  الخسائر  وتقليل  منع 

التأمين.
واعتبرت هيئة الرقابة المالية-وفق النظام 
شركات  لاتحاد  أصدرته  الذي  الأساسي 

الرئـيس السـيـسي ورئـيـس وزراء اليـــونـان يبـحـثـان 
الشراكة الاستراتيجية وجهود وقف إطلاق النار في غزة

القانون رقم 155 لسنة 2024، وفي حالة 
عنها  تزول  الشركة  بشطب  قرار  صدور 

صفة العضوية.
وإعادة  التأمين  شركات  عدد  واستقرت 
عند  التعاوني  التأمين  وجمعيات  التأمين 
كما   ،2025 عام  مارس  بنهاية  شركة   40
التعاونى  التأمين  عدد جمعيات  استقرت 
مجمعات  وعدد  واحدة،  جمعية  عند 
صناديق  وعدد  مجمعات،   5 التأمين 
التأمين الحكومية عند 6 صناديق، بنهاية 

مارس 2025.

الشناوي،  محمد  السفير  ــاف  وأض

الرسمي، أن الاتصال تطرق  المتحدث 

الإقليمية  ــاع  الأوض مستجدات  إلى 

المـشترك،  الاهــتمام  ذات  والدولية 

مصر  جهود  الرئيس  استعرض  حيث 

لوقف  اتفاق  إلى  للتوصل  المكثفة 

وتسهيل  غزة،  قطاع  في  النار  إطلاق 

دخول المساعدات الإنسانية والإغاثية، 

والأسرى،  الرهائن  سراح  وإطلاق 

اليونان هذه  وزراء  رئيس  ثمّنّ  حيث 

لها، فيما شدد  الجهود، مؤكدًًا دعمه 

على  اليونان  وزراء  ورئيس  الرئيس 

ضرورة البدء الفوري في عملية إعادة 

إعمار القطاع عقب التوصل إلى وقف 

إطلاق النار.

على  التشديد  تم  ذاته،  السياق  وفي 

الشعب  لتهجير  القاطع  الــرفــض 

والتأكيد  أرضــه،  خارج  الفلسطيني 

على أن السبيل الوحيد لضمان تحقيق 

المنطقة  في  الدائمين  والاستقرار  السلم 

الفلسطيني  الشعب  منح  في  يكمن 

حقه المشروع في إقامة دولته المستقلة 

على حدود الرابع من يونيو عام ١٩٦٧ 

وذلك  الشرقية،  القدس  وعاصمتها 

ومقررات  الدولتين  حل  مبدأ  وفق 

الشرعية الدولية ذات الصلة.

تناول الاتصال كذلك عددًًا من الملفات 

في  التعاون  بينها  من  الأولوية،  ذات 

الكهربائي،  والربط  الطاقة،  مجالات 

ومكافحة  البحرية،  الحدود  وتعيين 

الهجرة غير الشرعية.

وفي ختام الاتصال، أكد الرئيس التزام 

المقدسات  بــحمايــة  الثابت  مصر 

الدينية على أراضيها، بما في ذلك دير 

قيمة  من  يمثله  لما  كاترين،  سانت 

تقدير  نال  ما  تاريخية وروحية، وهو 

رئيس وزراء اليونان.

تتمه ص   1

يا ترى ليه.. بقلم / سوسن حجاب
تلك  استقواء  فى  السر  أعــرف  نــفسى 
التى  الشر  ــؤرة  ب السرطانية  الدولة 
عفونتها  وظــهــرت  صديدها  نضح 
وتجبرهم  غطرستهم  فى  حكامها  وزاد 
كل  الحائط  بعرض  ضاربين  وطغيانهم 
الدولية،  والقوانين  والمبادىء  القيم 
وهى  تساندهم  أمريكا  أن  طبعا  أعلم 
التاريخ  عبر  والأعــظــم  الأكبر  القوة 
الإمكانيات  إلى  بالنظر  وحديثة  قديمة 
فقد  اليومية  ــات  والاختراع والقدرات 
بعد  لها مستقبل  أمة  انتبهوا وأصبحوا 
وأخذوا  أمة فى خطر،  أنهم  فوجئوا  أن 
وأخدوا  العالم  وسادوا  العلم  بأسباب 
الدويلة  هذه  نقول  كما  رجليهم  فى 
الطفيلية والتى انتهزت الفرصة وأخذت 
أيضا بأسباب العلم حتى رأينا منهم ما 
انفجار  مثل  حادث  فى  أحد  يتوقعه  لم 
من  أكثر  فى  لبنان  فى  المحمول  أجهزة 
خمسة آلاف شخص فى توقيت متزامن.
مضاجع  يقض  ما  أكثر  أن  عرفنا  كما 
توقف  هو  ويؤرقهم  الدويلة  تلك 
براءات الاختراع التى كانت تدر عليهم 
وسنويا،  شهريا  الــدولارات  مليارات 
جيش،  الشعب  كل  أن  بسبب  وذلك 
ونسائه،  رجاله  وموظفيه،  بعلمائه 
ونعود مرجوعنا عن السر الذى يجعل 
من العالم كل العالم لا يستطيع أن يأخذ 

إجراء ما،
ــة المارقـــة؟هـــل  ــل ــدوي ــد هـــذه ال ض
هذه  إلى  والمسلمين  العرب  يكرهون 

الطرف إلا من بعض  الدرجة؟فيغضون 
هو  أم  واهية؟  ــات  وإدان استنكارات 
التى  الأمريكية  العقوبات  من  الخوف 
بشىء  يصرح  أو  يفكر  من  كل  تطال 
فى  تعيث  التى  المدللة  الدويلة  ضد 
رادع  بغير  لها  يحلو  كما  فسادا  الأرض 
نظرات  وجوهم  فى  ترى  حسيب،  ولا 
وقل  والغرور  والتجبر  والتعالى  التحدى 
تعبر  التى  المعانى  هذه  من  شئت  ما 
أرض  يا  وبأنه:  بالعظمة  الإحساس  عن 

اتهدى ما عليكى قدى!
ويسألون ترامب رئيس الدولة العظمى 
القرار  بيدها  التى  العالم  فى  الوحيدة 
الحرية  لإسرائيل  أن  فيقول  قرار  ،أى 
اضربوا  !يعنى  وقراراتها  تصرفاتها  فى 
؟كل  وبعدين  الحيط!طيب  فى  راسكم 

حياة  ولا  بالمئات  وجرحى  قتلى  يوم 
لمن تنادى ،وتقوم مصر بدورها الذى لم 
تتخل عنه يوما تجاه فلسطين والقضية 
الفلسطينية ولكل من يهاجم مصر فهو 
كان  وإذا  العملاق  يناطح  الذى  القزم 
مستهجن  المصريين  غير  من  الهجوم 
فى  المقيمين  وخاصة  المصريين  من  فهو 
الخارج فهو خيانة، والخائن فى رأيى هو 
بالقول  سواء  دولته  يعين على  من  كل 
الشائعات  ــردد  ي من  هو  الفعل  أو 
المعلومة هو  تأكد من  أو  تثبت  بدون 
مسئول  أى  من  تصرف  كل  ينتهز  من 

ويترصده بالنقد والتجريح.
هو  مقصدنا  ولكن  بلادنا  ننتقد  كلنا 
حتى  كبير  والفرق  الهدم  لا  الإصلاح 
على  وطريقته،نخاف  النقد  لغة  فى 
بلادنا ونرجو لها الأفضل دوما، أما من 
بعض  تحديدا  فهم  الهدم  يتعمدون 
الخارج  فى  الموجودين  أبناءها  من 
مصريون ضد مصر يهاجمونها ليل نهار 
التى  ينتظرون سقوطها واللغة  وكأنهم 
يتحدثون بها كلها حقد وغل وتحريض 
نابليون  بموقف  أذكّّرهم  هؤلاء  ولكل 
وهو  معاركه  إحدى  فى  انتصاره  عند 
من  صرة  بمنحه  العملاء  أحد  يكافىء 
النقود ألقاها له من فوق صهوة جواده 

فقال له ذلك العميل :
فقال  العظيم  القائد  أصافح  أن  أريد 
لا  نابليون  إن  الشهيرة:  قولته  نابليون 

يُصُافح العملاء.
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دكتور / السيد مرسى

المستأجر  واقع  إلى  ينظر  أن  دون 

الذى بالكاد يسدد قوت يومه؟ هنا 

بدل  ســوط،  إلى  النصوص  تتحول 

فالنصوص   ، رحمة  مظلة  تكون  أن 

جرت  كما   – الجديد  القانون  فى 

بعناية،  مصاغة  أنيقة،   – العادة 

تُشُبع شهوة “التقنين”، وتُرُضى غرور 

تُطُعم  لا  لكنها  الحديثة.  الدولة 

المالك جائعًًا، ولا تقي المستأجر بردًًا، 

عن  تبحث  أسرة  مأساة  تحل  ولا 

سقف لا ينهار على رؤوس أطفالها. 

معمارية”  “خطة  مجرّدّ  النصوص 

فهى  الحقيقية  العدالة  أما  جميلة، 

يضعه  ــذى  ال والحديد  الاسمنت 

ويتبقى  الأرض  على  التطبيق 

وآليات  فــعلي،  تنفيذ  ضمانـــات 

المنازعات،  لفض  سريعة  قضائية 

التي  الفقيرة  المناطق  واقع  ومراعاة 

لا يمكن تطبيق السوق الحر عليها 

بشكل فجائي ،  وفى الجانب الأخر 

هذا المستأجر القديم، الذى يرى في 

القانون “تهديدًًا” لاستقراره الأسري 

عقارًًا  تسلّمّ  منهم  كثير  والمعيشي. 

عشرات  فيه  عاش  رمــزي  بإيجار 

العمر”.  “بيت  وأصبح  السنين، 

فبين فئات اجتماعية تعيش بالكاد، 

تدريجي  لتحرير  هّّميُمد   قانون  وبين 

من  المخاوف  تتصاعد  إخلاء،  أو 

محسوب  غير  اجتماعي”  “تشريد 

مجمد  تشريع  جراء  من  العواقب 

العدالة لا تسكن “المواد  لعقودإن 

من  عقل  تسكن  بل  القانونية”، 

القاضى  قرأ  فلو  وقلبه.  يطبقها 

القانون  صار  إنسانية،  بعين  النص 

حرفية،  بصرامة  قرأه  ولو  “عدلاًً”، 

صار القانون “غابة”.

 – كـــغيره   – الجديد  فالقانون 

تنفذ  آلات  البشر  أن  على  يراهن 

لحم  من  بشر  هم  بينما  ــر،  الأوام

والأزمات  بالظروف  يتأثرون  ودم، 

لا  كلها  وهذه  والتضخم،  والأوبئة 

تسكن الجريدة الرسمية، بل تسكن 

قلوب المنفذين.

وأخيرا … العدالة ليست فى القانون 

فى  بل  وحــده،   2025 لسنة   164

تطبيقه الإنساني مع مراعاة ظروف 

وأصحاب  السن،  وكبار  الأرامــل، 

إبــداع  فى  الخاصة،  الاحتياجات 

حقه  للمالك  تحفظ  وسط  حلول 

وتُبُقى للمستأجر كرامته، فالتشريع 

عدالة  بلا   – القدماء  قال  كما   –

مجرد  نحلة:  بلا  كالعسل  تطبيق، 

لزوجة على الورق. 

الى  اللقاء: دكتور السيد مرسى.

العدالة ليست نصوص بل تطبيق
صدر القانون رقم 164 لسنة 2025 

الملاك  فهلل  ــارات،  ــج الإي بشأن 

استحياء،  على  المستأجرون  وصفق 

إلى  مطمئنًًا  المشّرّع  جلس  فــيما 

العدالة…  قواعد  أرسى  قد  أنــه 

الحقيقة  أن  غير  طبعًًا.  الورق  على 

معارك  خاض  من  كل  يعرفها  التى 

العدالة  أن  المحاكم،  فى  الإيجارات 

ليست نصًًا جامدًًا يُنُشر فى الجريدة 

تتنفس  حيّّة  ممارسة  بل  الرسمية، 

التنفيذ  وحكمة  القاضى  بضمير 

ورحابة روح المجتمع.

على سبيل المثال لا الحصر : القانون 

ينص على توازن العلاقة بين المالك 

والمستأجر، لكن هل التوازن يُخُلق 

بحبر؟ ماذا لو وجدنا مأمور التنفيذ 

شقته  من  المريض  المستأجر  يخرج 

فى ليل شتاء؟ أو قاضياًً يحكم بحزم 

الحرب في غزة بين مسار الحرب ومسار 
الهدنة: الدور المصـري في قـلب المـشـهد

النسـيـان المـتـعـمد.. بقلم / عـادل رستم

غزة،  في  الأخيرة  الحرب  انــدلاع  منذ 

متوازيين:  مسارين  بين  المنطقة  تتأرجح 

مع  قسوة  ــزداد  ي الــذي  الحرب  مسار 

وارتفاع  العسكرية  العمليات  استمرار 

الهدنة  ومسار  المدنيين،  الضحايا  أعداد 

الدبلوماسية  الجهود  إليه  تدفع  الذي 

لوقف  محاولة  في  والإقليمية  الدولية 

تسوية  أمام  الطريق  وفتح  الدم  نزيف 

يبرز  المسارين،  هذين  قلب  وفي  أوسع. 

في  المحددات  أهم  كأحد  المصري  الدور 

صياغة المشهد الراهن.

*مسار الحرب

الماضية  الأسابيع  خلال  غــزة  شهدت 

حيث  ــواصلاًً،  ــت م عسكريًاً  تصعيدًًا 

البنية  الإسرائيلية  العمليات  تستهدف 

أفضى  مما  السكنية،  والبيوت  التحتية 

إلى كارثة إنسانية غير مسبوقة. استمرار 

العمليات يعكس تعقيد الموقف وغياب 

أفق الحل العسكري الحاسم، بل ويفتح 

المجال أمام مزيد من التوترات الإقليمية.

* مسار الهدنة

وإقليمية  دولية  أطراف  تدفع  بالمقابل، 

التوازن  بعض  تُعُيد  إنسانية  هدنة  نحو 

المساعدات  بإدخال  وتسمح  للمشهد، 

المصري  ــدور  ال يظهر  وهنا  والإغــاثــة. 

بين  النشطة  الوساطة  عبر  المـحــوري 

الأطراف، حيث تعمل القاهرة على فتح 

خبرتها  إلى  مستندة  تفاوضية،  قنوات 

ـ  الفلسطيني  الملف  إدارة  في  التاريخية 

الإسرائيلي.

*زيارة وزير الخارجية المصري ودلالاتها

بدر  المصري  الخارجية  وزير  زيارة  تمثل 

أمس  يوم  رفح  معبر  إلى  العاطي  عبد 

الاثنين التى جاءت كرسالة سياسية بليغة، 

بل  وسيط،  مجرد  ليست  أن مصر  تؤكد 

الحل.  مسارات  صياغة  في  أصيل  طرف 

على  ــددت  ش مـعبر  ال ــام  أم تصريحاته 

المعابر  فورًًا، وفتح  الحرب  ضرورة وقف 

على  والحفاظ  المـســاعــدات،  لإدخـــال 

الحقوق الفلسطينية. هذه الخطوة تمثل 

تأكيدًًا عمليًًا على التزام مصر بمسؤوليتها 

الوضع  بأن  واضحة  ورسالة  التاريخية، 

أي  يحتمل  يعد  لم  غــزة  في  الإنــســاني 

النسيان سمة إنسانية، قد يكون غفرانًاً 
الذكريات.  ثِِقل  من  تخفيفًًا  أو  للآلام 
هو  نعيشه  أن  يمكن  ما  أخطر  لكن 
إلى  يتحول  حين  المتعمد،  النسيان 
إلى  أو  المسؤولية،  من  للهروب  وسيلة 

ذريعة للتنصل من حقوق الآخرين.
بينما  نسي،  ــه  أن يــزعــم  مــن  هــنــاك 
هؤلاء  يتناسى.  أن  اختار  أنه  الحقيقة 
ذاكرتهم  من  الحقوق  يسقطون  لا 
قرروا  لأنهم  بل  ضعفت،  الذاكرة  لأن 
وكأن  الإهمال.  خانة  في  وضعها  عمدًًا 
يعقد  للمساومة،  قابل  لديهم  الضمير 
صفقات مع المصلحة، ويستبدل الوفاء 

بالتجاهل. وهناك أمثلة من الحياة
دين لم يُرُدّّ: كم من صديق اقترض ماالًا 
أحواله،  انفرجت  فلما  الشدة،  وقت 
حقيقة  في  ينسََ  لم  النسيان!  ادعــى 
في  الدين  يدفن  أن  اختار  لكنه  الأمر، 
صاحب  أن  متجاهالًا  ذاكرته،  مقابر 

الحق ما زال ينتظر.
امتدت  أيادٍٍ  من  كم  يُقُدّّر:  لم  جميل 
ذلك،  ومع  ضيق،  وقت  في  بالمساعدة 
تنكر  الجميل،  رد  وقــت  جــاء  حين 
البعض وقالوا: “لا أتذكر أنك ساعدتني 

مماطلة.

* الموقف المصري الثابت

الموقف  ظل  الصراع،  تاريخ  امتداد  على 

المصري ثابتًاً وداعامًا للقضية الفلسطينية 

القومي  للأمن  مركزية  قضية  باعتبارها 

المصالحة  رعاية  من  والعربي.  المصري 

الدولة  إقامة  دعــم  إلى  الفلسطينية، 

 1967 حدود  على  المستقلة  الفلسطينية 

تحِِد  لم  الشرقــيــة،  القدس  وعاصمتها 

القاهرة عن موقفها.

لتعزز  جــاءت  الأخيرة  الــزيــارة  إن  بل 

في  تــرى  مصر  أن  وتؤكد  الثبات،  هــذا 

الإقليمي،  للأمن  تهديدًًا  الحرب  استمرار 

بالقضية  يضر  بما  الأزمة  لتدويل  وفرصة 

الفلسطينية نفسها.

الهدنة، تقف  الحرب ومسار  وبين مسار 

ساعية  المعادلة،  قلب  في  بصلابة  مصر 

السياسي  الحل  نحو  البوصلة  إعادة  إلى 

إنسانيًًا.  إنقاذه  يمكن  ما  وإنقاذ  العادل، 

والزيارة الأخيرة لوزير الخارجية عند معبر 

رفح لم تكن مجرد خطوة بروتوكولية، بل 

إشارة قوية إلى أن القاهرة ستظل صمام 

وحائط  الفلسطينية،  للقضية  ــان  الأم

أو  تهميشها  محاولات  أمام  الأول  الصد 

تصفيتها.

تقول  والتاريخية  الجغرافية  فالحقيقة 

هى  بل  وسيط،  مجرد  ليست  مصر  أن 

تحركاتها  وأن  الإقليمي،  المشهد  قلب  فى 

رؤيــة  تعكس  وإنـما  فعل  رد  ليست 

القضية  لحماية  ثابتة  قومية  استراتيجية 

بما  الأوضــاع  انفجار  ومنع  الفلسطينية 

الأمن  بل  المصري  القومي  الأمن  يهدد 

القومى العربى والإقليمي.

قلب  في  مصر  أن  تؤكد  كلها  والشواهد 

المشهد.

غزة  في  الراهن  المشهد  قراءة  يمكن  فلا 

ثابتًاً  الذي ظلّّ  المصري  الدور  بمعزل عن 

ليست  فالقاهرة  عقود،  منذ  ــاضًرًا  وح

مجرد طرف وسيط، وإنما فاعل رئيسي في 

قلب المعادلة. فالموقف المصري يقوم على 

الفلسطيني  الحق  تدعم  تاريخية  ثوابت 

في إقامة دولته المستقلة، وتعمل على منع 

أي محاولات لطمس هويته.

عبد  بدر  الخارجية  وزير  زيــارة  وتؤكد 

من  صاحبها  وما  رفح  معبر  إلى  العاطي 

بخيوط  تمسك  مصر  أن  قوية،  رسائل 

التوازن بين مسار الحرب ومسار الهدنة، 

الإقليمي  الأمن  حماية  بمنطق  وتتحرك 

الإنسانية  المساعدات  وصــول  وضمان 

المنطقة  استقرار  يهدد  قد  تصعيد  ومنع 

بأسرها.

بهذا المعنى، تبقى مصر في قلب المشهد، 

منطق  لتغليب  يسعى  عـــاقالًا  صــوت�ًـا 

واضعةًً  ــسلاح،  ال منطق  على  السياسة 

لخدمة  والدبلوماسي  السياسي  ثقلها 

لا  جزءًًا  تراها  التي  الفلسطينية،  القضية 

يتجزأ من أمنها القومي ودورها التاريخي 

في المنطقة.

د/ سهام عزالدين جبريل

والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 

الدولية

للدراسات  العسكرية  الأكاديمية  زمالة   –

الاستراتيجية العليا

– عضو البرلمان المصري سابقًًا

بقلم / سهام عزالدين جبريل

جحود  أم  حقًًا؟  نسيان  أهو  يومًًا”. 
متعمد؟

الإنسانية،  العلاقات  في  ووعود:  عهود 
والوفاء،  بالالتزام  يتعهدون  من  نرى 
أن  يعلنون  المصالح،  تتغير  حين  لكن 

الذاكرة لم تسعفهم بتلك الوعود.
والحقيقة أنهم لم يفقدوا ذاكرتهم، بل 

فقدوا إرادتهم في الوفاء.
الضمير  أحيانًاً، لكن  الذاكرة قد تخون 
يضع  أن  يتعمد  من  يــنسى.  لا  الحي 

إنما  النسيان،  يّّط  في  الآخرين  حقوق 
للآخر،  خيانة  مزدوجة:  خيانة  يمارس 
يتجاهل  من  لأن  لنفسه.  وخيانة 
في  غدًًا  نفسه  سيجد  اليوم  الحقوق 
المرارة  ذات  وسيذوق  المطالبة،  موقع 

التي صنعها بيديه.
التاريخ شاهد على أن الحقوق لا تضيع 
البعض.  تناساها  وإن  حتى  بالتقادم، 
قد تسقط من حساباتهم، لكنها تبقى 
من  وكم  الزمن.  سجل  في  محفوظة 
قصص وروايات بل حتى مواقف يومية 
تثبت أن الحق يعود لصاحبه ولو بعد 
نسيانه،  البعض  يتعمد  ما  وأن  حين، 

يتكفل القدر بتذكيرهم به.
النسيان المتعمد ليس نسيانًاً بريئًاً، بل 
هو إلغاء مقصود، ومراوغة بغطاء واهٍٍ. 
إن من يتعمد أن يتناسى حقوق الناس، 
من  بل  ــرة،  ذاك ضعف  من  يعاني  لا 
يضعف،  حين  والضمير  ضمير.  ضعف 

تضعف معه كل القيم.
فلتكن ذاكرتنا، قبل أن تحفظ أسماءنا 
العهود  حفظ  على  ــادرة  ق وصــورنــا، 
كثيرًاً،  تسامح  الحياة لا  والحقوق. لأن 

والناس قد تصبر، لكن الزمن لا ينسى.

من الظواهر التي تثير ضيقي وتستفزني 

بعد  أحدهم  تقابل  أن  واحد،  آنٍٍ  في 

غياب سنوات طويلة – قد تمتد لعقود 

– فإذا به يقترب منك بثقة وابتسامة 

غامضة، ثم يفاجئك بالسؤال “الرخم”:

مش  إنــت  عارفني؟…  مش  ــت  “إن

فاكرني؟”

يا عزيزي، لماذا هذا الامتحان المباغت؟ 

متاهات  في  ــوص  أغ تتركــنــي  ولماذا 

القديمة  الصور  بقايا  وأرشف  الذاكرة 

تها  غريّر التي  ملامحك  عن  لأبحث 

السنون؟!

ملامح لم تعد كما كانت

الزمن لا يمر مرور الكرام على الوجوه. 

أصبح  كثيفًًا  أسود  كان  الذي  الشعر 

مكانه  وترك  الــرأس  غادر  أو  أبيض، 

تساقط  أو  تفرقت  الأسنان  للصلع. 

على  زحفت  والتجاعيد  معظمها، 

لا  توقيع  وكأنها  والخدين  الجبهة 

يمحوه أحد.

حرج،  موقف  في  لتضعني  تــأتي  ثم 

ثوانٍٍ،  في  عليك  أتعرف  أن  وتطالبني 

نحن  تخوننا  أحيانًاً  المرآة  حتى  بينما 

وجوهنا  على  نتعرف  فلا  أنفسنا 

بسهولة!

لعبة “اختبر ذاكرتك”

المفاجئ؟  الامتحان  لهذا  المبرر  ما 

زلت  ما  أنني  أثبت  أن  المطلوب  هل 

أحتفظ بذاكرة خارقة؟ أم أنك تستمتع 

بلعب دور “الفزورة” وتتركني أتخبط 

بين الاحتمالات؟

هذه  مثل  تحتمل  تعد  لم  الحياة 

لا  ــة،  السرع عصر  في  نحن  الألعاب. 

وقت لدينا لفوازير الذاكرة ولا للغوص 

في كتالوج الصور القديمة.

في الدول المتقدمة

أو  سنوات،  بعد  الناس  يلتقي  حين 

يده  أحدهم  يمد  ــرة،  م لأول  حتى 

ويقول بوضوح:

“أنا فلان الفلاني… تشرفت بلقائك”.

هل تذكرني؟! بقـلم / عزيز الغـالي
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المفاصل، وتحسين الصحة العامة.
يُحُسن الترطيب

والنعناع  الزنجبيل  ماء  شرب  يُسُاعد 

على  اليوم  مدار  على  للسموم  المُزُيل 

إن  الـــخبراء  ويقول  الجسم  ترطيب 

وعند  أكبر،  بكفاءة  السموم  يُطُرد  الماء 

دمجه مع مُُكوّّنات مُُساعدة للكبد مثل 

الزنجبيل والنعناع، يكون له تأثير أقوى.

كما يضمن الحفاظ على رطوبة الجسم 

التي  الــســوائــل  على  الكبد  حصول 

من  المُتُعددة،  وظائفه  لأداء  يحتاجها 

معالجة  إلى  الغذائية  العناصر  استقلاب 

الفضلات.

ينظم الهضم

على  والنعناع  الزنجبيل  من  كل  يُسُاعد 

الهضم، مما يُقُلل من عبء العمل على 

الكبد، مما يسمح له بالتركيز بشكل أكبر 

يضمن  الجسم  من  السموم  إزالة  على 

أو  السموم  تراكم  عدم  الديتوكس  ماء 

الفضلات على الكبد.

تقوية مناعة الكبد

بمضادات  غنيان  والنعناع  الزنجبيل 

الأكسدة والفيتامينات التي تقوي جهاز 

المناعة، مما يساعد الجسم على مكافحة 

العدوى والأمراض بفعالية أكبر.

باسم  أيضًًا  المعروف  الدم،  ارتفاع سكر 

وجود  عند  يحدث  ــدم،  ال سكر  فرط 

مجرى  في  الجلوكوز  من  زائــدة  كمية 

الدم، يحدث هذا عادةًً عندما لا ينتج 

الجسم ما يكفي من الأنسولين أو يعجز 

الجلوكوز  لنقل  بفعالية  استخدامه  عن 

إلى الخلايا للحصول على الطاقة.

سمة  المستمر  الدم  سكر  ارتفاع  يُعُدّّ 

يُسُيطر  لم  وإذا  السكر،  لمرض  أساسية 

بالأوعية  الضرر  يلحق  فقد  عليه، 

والعينين  والــكلى  والأعصاب  الدموية 

تشمل  قد  الوقت،  مرور  مع  والقلب 

الأعراض العطش الشديد، وكثرة التبول، 

التئام  وبطء  الرؤية،  والتعب، وتشوش 

الجروح.

يمكن لبعض الأعشاب أن تساعد في إدارة 

السكر  مرضى  لدى  الدم  سكر  ارتفاع 

الأنسولين،  حساسية  تحسين  خلال  من 

دعم  أو  الجلوكوز،  امتصاص  وتقليل 

سبيل  على  عام،  بشكل  الأيض  عملية 

والقرع  الحلبة،  بذور  أظهرت  المثال، 

المر، والقرفة، والريحان المقدس، قدرتها 

على المساعدة في تنظيم مستويات سكر 

الدم بشكل طبيعي.

مفيدة  تكون  قد  الأعشاب  هذه  أن  مع 

أو  الــغــذائي  النظام  إلى  إضافتها  عند 

 ،”ndtv ” كمكملات غذائية، وفقا لموقع

الأدوية  محل  تحل  أن  ينبغي  لا  أنها  إلا 

تحت  استخدامها  ويجب  الموصوفة، 

أو  الــتــفــاعلات  لتجنب  طبي  إشراف 

انخفاض سكر الدم.

من  السكر   مرض  تنظيم  المهم  من 
خلال تغييرات في نمط الحياة، لذا إذا 
كنت تُرُيد فقط مراقبة مستوى سكر 
الدم، فإن التوقيت مهم دائمًاً وفحص 
الوقت  في  الــدم  في  السكر  مستوى 
على  الحصول  على  يساعدك  المناسب 
لديك،  الدم  سكر  لأنماط  أدق  صورة 

وفقا لموقع تايمز ناو.
مستويات  لفحص  الأوقــات  أفضل 

السكر في الدم
في  السكر  مستويات  مراقبة  تساعد 
وتحديد  الاتجاهات  تتبع  على  الدم 

الأنماط بمرور الوقت.
لماذا من المهم مراقبة نسبة السكر في 

الدم؟
مستويات  فحص  فإن  للخبراء،  وفقا 
السكر في الدم بانتظام يساعدك على 
لعوامل  استجابة جسمك  كيفية  فهم 
مختلفة مثل الطعام والنشاط والتوتر 

وحتى الأدوية.
الاتجاهات  تتبع  على  هذا  يساعدك 
وتحديد الأنماط مع مرور الوقت. كما 
يمكنك في بعض الأحيان تحديد ارتفاع 
ارتفاع  أي   – الدم  سكر  انخفاض  أو 
أو انخفاض مستويات السكر في الدم 
وجباتك  مواعيد  تعديل  يمكنك  كما 

وأدويتك وفقًًا لذلك.
مستويات  لفحص  الأوقــات  أفضل 

السكر في الدم
يعتمد وقت فحص مستوى السكر في 
بين هذه  عوامل. من  الدم على عدة 

العوامل:
الصيام )في الصباح الباكر(

يُقُاس مستوى سكر الدم الصائم بعد 
ثماني ساعات أو أكثر من الامتناع عن 

طبيعي  مشروب  والنعناع  الزنجبيل 
تناوله  كن  ميُم للكبد،  ومنقي  منعش 
وهو  الكبد،  صحة  لدعم  صباحًًا 
وخصائص  الأكسدة  بمضادات  غني 
هضمية،  وفوائد  للالتهابات،  مضادة 
على  البسيط  المشروب  هذا  يُسُاعد 
حرق  عملية  وتعزيز  السموم،  طرد 
وتعزيز  الهضم،  ومساعدة  الدهون، 
وفقاًً  ــام،  ع بشكل  الكبد  وظائف 
كجهاز  الكبد  يعمل  ناو.  تايمز  لموقع 
ترشيح رئيسي في الجسم، حيث يحول 
ينقي  وبالتالي  فضلات،  إلى  السموم 
الغذائية  العناصر  ويستقلب  الدم 
أهم  ببعض  الجسم  لتزويد  والأدوية 
العديد  هناك  ذلك،  ومع  البروتينات. 

بعد  الاختبار  يُجُرى  الطعام.  تناول 
الاستيقاظ مباشرةًً، ويُظُهر كيفية إدارة 
طوال  الدم  سكر  لمستويات  جسمك 

الليل.
ويقول الأطباء إنها مفيدة، خاصة إذا 

كنت تتناول أدوية الأنسولين.
قبل الأكل

في  السكر  مستوى  فحص  يساعدك 
الدم قبل تناول أي طعام على معرفة 
مدى ارتفاعه أو انخفاضه قبل تناوله. 
التعديلات  يساعدك هذا على تحديد 
حصص  على  فقط  ليس  ــة  ــ اللازم
الوجبات، بل أيضًًا على نوعية الطعام 

الذي يجب تناوله.
التوتر  ويساعدك أيضًًا على فهم تأثير 
الجلوكوز  مستويات  على  النشاط  أو 

لديك طوال اليوم.
بعد الأكل

الطعام  تناول  على  ساعتين  مرور  إن 
قدرة  مدى  لمعرفة  وقت  أفضل  هو 
جسمك على التعامل مع الطعام الذي 

تناولته.
على  ساعتين  بعد  الدم  سكر  ارتفاع 
طبيعي،  أمر  الطعام  تناول  من  الأقل 
ولكن لا ينبغي أن يكون مرتفعًًا جدًًا. 
بعد  الدم  قياس سكر  نتائج  تساعدك 
التي  الأطعمة  معرفة  على  الوجبات 
قد تؤدي إلى ارتفاعات أكبر، وتحديد 

حجم طعامك وفقًًا لذلك.
قبل أن تنام

عندما تتحقق من مستويات السكر في 
الدم قبل الذهاب إلى السرير مباشرة، 
فقد تقلل من خطر انخفاض أو ارتفاع 
السكر أثناء الليل – وكلاهما يمكن أن 

يكون ضارًًا بصحتك.

من الطرق الطبيعية لتطهيره.
يُعُد ماء الزنجبيل والنعناع أحد هذه 
وهو  للسموم،  المُنُقية  المشروبــات 
الكبد،  صحة  لدعم  منعشة  طريقة 
والنعناع  الزنجبيل  من  كل  يُعُرف 
والمـضــادة  الهضمية  بخصائصهما 
للغاية  مُُفيدان  وهما  للالتهابات، 

لوظائف الكبد.
والنعناع  الزنجبيل  يُنُظّفّ  كيف 

الكبد؟
يُزُيل السموم الضارة من الجسم

والنعناع  الزنجبيل  من  كل  يتميز 
تساعد  للالتهابات،  مضادة  بخصائص 
الجسم،  في  الالتهابات  تقليل  على 
وتخفيف أعراض حالات مثل التهاب 

مفيد  النوم  قبل  الــدم  سكر  فحص 
لمعرفة ما إذا كان العشاء أو الوجبات 
مستوى  على  تؤثر  المتأخرة  الخفيفة 
سكر الدم لديك. كما أنه يساعد على 

تخفيف التوتر ويمنحك راحة البال.
أرقامك  تكون  لا  عندما  يحدث  ماذا 

ضمن الهدف؟
بكثير،  الأهداف  قراءاتك  تجاوزت  إذا 
وتسجيلها،  أنماط  عن  البحث  فعليك 
ناقش  وبعدها.  الوجبات  قبل  خاصةًً 
إجراء  قبل  دائمًاً مع طبيبك  القراءات 
أي تغييرات على أي أدوية أو نظامك 
أن  ــلــخبراء، يمكن  ل ًـا  وفــق� ــغــذائي.  ال
على  الماء  وشرب  والتوتر  المرض  يؤثر 

قراءاتك على المدى الطويل.

كم مرة يجب عليك فحص مستويات 
السكر في الدم؟

السكر  مستوى  فحص  تكرار  يعتمد 
وأهدافك  احتياجاتك  على  الــدم  في 
الصحية. ومع ذلك، ووفقًًا للأطباء، قد 

تكون هذه الإرشادات مفيدة للغاية:
مرض السكري من النوع الأول

أربع مرات على الأقل يوميًًا، أو يمكنك 
الجلوكوز  مراقبة  جهاز  ارتــداء  أيضًًا 

المستمر.
مرض السكري من النوع الثاني

مرتين إلى أربع مرات على الأقل يوميًًا، 
أو فحوصات عرضية، اعتمادًًا على ما 

يقوله طبيبك.
لا يوجد مرض السكري

الفحوصات  تــســاعــدك  أن  يمكن 
العرضية على الحصول على رؤى ثاقبة 
وتساعدك في مراقبة مقاومة الأنسولين 

أو ما قبل السكري.

أهـم الأوقـات لفحص مستويات
السـكر فى الدم على مـدار اليوم
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الحـول،  ثنائّيّ  عشبيّّ  نبات  البقدونس 

ينتمي إلى الفصيلة الخيميّّة، ويُسُتعمل  

كما  الطّعّام،  أطباق  به  وتزيّنّ  كغذاء 

التّوّابل لإضافة  يُسُتعمل كنوع من  أنّهّ 

النّّكهات على الأطعمة.

الناتجة  النباتية  الزيوت  وتستخدم 

والعوامل  العطور  لإنتـاج  منه 

الكريمات.  أو  الصابون  في  المعطرة  

كدواء  الزمان  قــديم  في  استخدم  وقد 

للغذاء.  مضافة  كمادة  استخدامه  قبل 

ويعتبر البقدونس مصدراًً هامّّاًً للعديد 

الغذائية  والعناصر  الفيتامينات  من 

مسؤولة  تعتبر  التي  الفعالة  والمواد 

التأثيرات الصحية للإنسان. فتناول  عن 

البقدونس يومياًً يساهم في دعم صحة 

جزئياًً  ذلك  ويرجع  الهضمي،  الجهاز 

إلى دوره في دعم الكبد، فهو يزيد من 

مستويات الجلوتاثيون المضاد للأكسدة 

أيضا  وتدعيم  الكبد،  في  الرئيسية 

الأخرى.  للأكسدة  المضادة  الإنزيمات 

وقد ثبت أن البقدونس يمكن أن يعمل 

الكبد بعد الأضرار  على تجديد أنسجة 

الناجمة عن الأمراض المزمنة. كما يحفز 

البقدونس إنتاج العصارة الصفراوية في 

الكبد اللازمة لهضم الدهون في الأمعاء، 

حيث أن نقصها يساهم في سوء الهضم، 

والاضطرابات  الجرثومي،  والنمو 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

لإفراز  ضرورية  أنها  كما  الهرمونية، 

منها  التخلص  يتم  التي  السموم 

أن  ثبت  ولقد  والكبد.  الجسم  من 

البقدونس يخفض مستويات الجلوكوز 

بديل  كعلاج  يستخدم  كما  الدم،  في 

لمرض السكري من النوع الأول، وحيث 

فإنه  بالكلوروفيل  غني  البقدونس  أن 

يمنح الجسم رائحة طيبة ويعتبر معطر 

يعمل  الكلوروفيل  لأن  وذلك  للنفس، 

كمضاد للفطريات، ويقلل من البكتيريا 

إنتاج  عن  المسؤولة  للرائحة  المسببة 

الجسم.  ورائحة  الكريهة  الفم  رائحة 

للبول  كمدر  البقدونس  يعمل  كما 

)لذلك يساعد في التّخّلص من البكتيريا، 

وحصوات الكلى والمثانة(، ويخفض من 

ضغط الدم، ويزيد من إفراز الصوديوم 

إعادة  وزيادة  البول  خلال  من  والماء 

الكليتين.  في  البوتاسيوم  امتصاص 

يعانون  لم  مفيد  أنه  إلى  بالإضافة  هذا 

والتورم،  الدموية،  الدورة  ضعف  من 

والسيلوليت، ومشاكل القلب والأوعية 

الدموية الأخرى. كما يحتوي البقدونس 

والمعادن  الفيتامينات  من  العديد  على 

المفيدة لصحة الجسم، مثل فيتامين أ ) 

الرؤية  بيتا كاروتين(، الذي يحسن من 

الليلية وصحة الجلد، وفيتامين ب الذي 

يساعد في ترميم خلايا الجسم، وإطلاق 

الفوليك  وحمض  الخلايا،  من  الطاقة 

للأنيميا،  فعّّال  علاج  يعتبر  الذي 

ويُسُاهم في الحفاظ على صحّّة القلب 

الدّّورة  ويُنُظّمّ  الدمويّةّ،  والأوعية 

خطر  من  ويُقُلّلّ  الجسم،  في  الدمويّةّ 

والجلطات،  ايين  الرشّر بتصلُّبّ  الإصابة 

الحفاظ  في  يساعد  الذي  ج  وفيتامين 

على الجهاز المناعي، وفيتامين ه الذي 

التقادم   من  الخلايا  حماية  في  يساهم 

الناتج عن التقدم في السن، وفيتامين ك 

الذي يساعد على موازنة لزوجة الدم، 

الذي  والحديد  الكبد،  بروتين  وإنتاج 

يستخدم لإنتاج الهيموجلوبين المطلوب 

على  يساعد  الذي  والمنجنيز  للطاقة، 

امتصاص فيتامين ج، وإنتاج الهرمونات 

لنمو  الضروري  والبوتاسيوم  الجنسية، 

العصبي،  والجهاز  العضلات  وبناء 

الزنك الذي يقوي جهاز المناعة، ويمنع 

حب الشباب، والكالسيوم الذي يعمل 

والشعر،  والأسنان  العظام  تقوية  على 

تنقي  التي  والكلوروفيل  والألياف 

جهاز  وتعزز  البكتيرية  العدوى  وتمنع 

البقدونس  أوراق  وتحتوي  المناعة. 

متنوعة  مجموعة  على  الطازجة 

ذلك  في  بما  الأكسدة،  مضادات  من 

حامض  الكاروتينات،  الفلافونويد، 

الأسكوربيك )فيتامين ج( والتوكوفيرول 

التي تحمي الجسم من الجذور الحرة، 

السليمة  الخلايا  تضر  جزيئات  وهي 

وتؤدي إلى تطور السرطان. كما يلعب 

طرسّران،  ال محاربة  في  دوراًً  البقدونس 

التي  الأبيجينين  مادة  لاحتوائه  وذلك 

سرطان  خلايا  كبح  على  القدرة  لها 

والبروستاتا،  والثّدّي،  والقولون،  الرّئّة، 

واللّوّكيميا.  واللّسّان،  والجلد،  والدّّماغ، 

يمنع  الأبيجينين  مادة  وجود  أن  كما 

السيئ،  بالكولسترول  الخلايا  التصاق 

بداية  ميكانيكيّّات  من  تعتبر  والتي 

ايين، ويمنع تراكم الصّّفائح  تصلّبّ الرشّر

خفض  على  يساعد  قد  مامّا  الدمويّةّ، 

أمراض القلب.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات البقدونس

الزنجبـيل والنعناع أفضل مشروب
صبـــاحى يطرد السموم من الكبد

7 أعـشـاب ضرورية لمرضى السكر..
مـنـهــا بـذور الحـلـبـة والكـركــم
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“النيل فى تاريخ مصر” ندوة فى دار الكتب

“هيئة الشارقة للكتاب” تفتح باب الترشح لجوائز “الشارقة الدولي للكتاب 2025”

الجاري  أغسطس  شهر  خلال  الوطنية، 

المصريين  احتفاء  ــري  ذك مع  تزامنًًا 

الحضاري  الدور  لتعكس  النيل؛  بوفاء 

في  النيل  لنهر  والإنساني  والتاريخي 

وجدان الشعب المصري.

ثقافيًًا  برنامجًًا  الكتب  دار  وقدمت 

 15 حتى   13 من  الفترة  خلال  ممتدًًا، 

إداراتها،  كل  بمشاركة   ،2025 أغسطس 

وجاء على رأسها تنظيم الإدارة المركزية 

للمراكز العلمية: من خلال مركز تاريخ 

الخميس  ــوم  ي ــدوة  ن المـعــاصر  مصر 

النيل  حــول  أغسطس   14 المـوافــق 

وأهميته وتاريخه، كما أعاد المركز طبع 

كتاب “نخبة الفكر في تدبير نيل مصر” 

تأليف على مبارك باشا، تحقيق الدكتورة 

عبد  حسام  الدكتور  ــالم،  س لطيفة 

تقديم  عزوز،  حنان  الدكتورة  المعطى، 

الدكتورة يونان لبيب رزق والذي صدر 

لكتاب  بالإضافة  المركز عام 2006،  عن 

الحديث  المصري  التاريخ  في  “النيل 

أبحاث  مجموعة  وهــو  مـعــاصر”،  وال

بمشاركة كل من الدكتورة إلهام ذهني، 

الدكتور عبد الرحمن الشرنوبي، الدكتور 

لطيفة  الدكتورة  إسماعــيــل،  حمادة 

محمد سالم، الدكتور عبد الوهاب بكر، 

الدكتور  رزق،  لبيب  يونان  الدكتورة 

المركز  عن  صدر  والذي  فليفل،  السيد 

عام 2009.

القومية  والوثائق  الكتب  دار  تقيم 

ندوة  طلعت،  أسامة  الدكتور  برئاسة 

بعنوان “النيل فى تاريخ مصر الحديث”، 

تمام  في  الندوة  تقام  أن  المقرر  ومن 

الخميس  يوم  الحادية عشر من صباح 

دار  بمقر  مبارك  علي  بقاعة  المقبل 

الكتب بكورنيش النيل.

الشربيني  أحمد  الدكتور  الندوة  يدير 

الآداب  بكلية  الحديث  التاريخ  أستاذ 

الجمعية  ورئيس  القاهرة،  جامعة 

نهال  وتقدمها  المصريــة،  التاريخية 

كل  الندوة  في  ويتحدث  الميري،  خلف 

الدكتور صالح محمد عمر باحث  من: 

ويتحدث  المعاصر،  مصر  تاريخ  بمركز 

تاريخ  النيل  حوض  ودول  “مصر  حول 

والدكتورة  والتكامل”،  التعاون  وآفاق 

مصر  تاريخ  بمركز  باحث  حسن  سحر 

النيل  “نهر  حول  وتتحدث  المعاصر، 

وخزان جبل الأولياء”، والدكتور محمد 

محروس غزيل مدرس التاريخ الحديث 

والمعاصر جامعة القاهرة، ويقدم قراءة 

في كتاب ثمانية عشر يوما بصعيد مصر، 

بمركز  باحث  محمود  عزة  والدكتورة 

صورة  حول  وتتحدث  التراث  تحقيق 

النيل في الأدب الشعبي، والدكتور رزق 

مصر  تاريخ  بمركز  باحث  نوري  حسن 

“القرية  موضوع  ويتناول  المعاصر، 

المصرية في زمن الفيضان”.

وزارة  مبادرة  إطــار  في  الندوة  وتقام 

“النيل  عنوان  تحت  المصريــة  الثقافة 

تتحدث  مصر  ومــبــادرة  ــتير”  ك عنده 

قلب  “إنتوا  عنوان  تحت  نفسها  عن 

الحكاية”.

والوثائق  الكتب  دار  أن  بالذكر  جدير 

“النيل  مبادرة  في  شاركت  قد  القومية 

عنده كتير.. لعزة الهوية المصرية” التي 

أطلقتها وزارة الثقافة المصرية بالتعاون 

والمؤسسات  الوزارات  من  عدد  مع  مع 

الحافظ  عبد  محمد  الكاتب  ــد  أك

العامة  الهيئة  رئيس  مستشار  ناصف، 

ليلة   500 مهرجان  أن  الثقافة،  لقصور 

مسرحية سينطلق قريباًً بمشاركة الفرق 

مصر،  أقاليم  مختلف  فى  المسرحية 

سيتولى  ثقافى  إقليم  كل  أن  إلى  مشيراًً 

والجدول  عروضه  بدء  موعد  تحديد 

تقديمها  سيتم  التى  للأعمال  الزمنى 

بالترتيب.

من  يعد  المهرجان  أن  ناصف  وأوضح 

تطلقها  التى  المسرحية  المبادرات  أهم 

الهيئة العامة لقصور الثقافة، ويعكس 

الحركة المسرحية فى  الحرص على دعم 

المبدعين  أمام  الفرصة  وإتاحة  الأقاليم 

في  جمهورهم  أمام  أعمالهم  لتقديم 

المحافظات.

أن  ناصف  South MEDوكــشــف 

المبرمة  العقود  من  يستفيد  المشروع 

والتى  المسرحية،  الفرق  مع  مسبقًًا 

تمتد مدتها لخمس سنوات، مما يعنى 

تعاقدية  بنية  بالفعل  لديها  الهيئة  أن 

العروض  هذه  تشغيل  بإعادة  تسمح 

أو  جديدة  ــراءات  لإج الحاجة  دون 

ميزانيات إضافية ضخمة.

سيوزع  المهرجان  أن  ناصف  وأوضح 

التابعة  الثقافية  المواقع  مختلف  على 

عن  للكتاب”  الشارقة  “هيئة  أعلنت 

معرض  لـ”جوائز  ــح  الترش بــاب  فتح 

التي   ،2025 للكتاب  الدولي  الشارقة 

والناشرين  الكتّاّب  تكريم  تستهدف 

الثقافي  المشهد  إثراء  في  أسهموا  الذين 

من  بمجموعة  ــعــالمـي،  وال ــعــربي  ال

الإصدارات الأدبية والبحثية الإبداعية.

ويستمر استقبال طلبات الترشح حتى 

15 سبتمبر المقبل، بعد استيفاء المعايير 

التي تضمن التزام المشاركين بالمساهمة 

في تعزيز المشهد الأدبي وصناعة النشر، 

والتي يمكن الاطلاع على تفاصيلها عبر 

سيتم  فيما  للمعرض،   الرسمي  الموقع 

خلال  الفائزين  أسماء  عن  الإعلان 

حفل افتتاح الدورة الـ44 من “معرض 

نوفمبر  في  للكتاب”  الــدولي  الشارقة 

المقبل.

“هيئة  لنهج  استمرارًًا  الجوائز  وتأتي 

الشارقة  و”معرض  للكتاب”  الشارقة 

محمد ناصف: انطلاق “500 ليلة مسرحية” 
قـريبا.. والأقاليم تحدد مواعيد عروضها

الجــوائـــز  تأتي 
لنهج  استمرارًًا 
الشارقة  “هيئة 
للكتاب” في دعم 
المعرفة والإبداع.

”

”
العروض  ليشمل  الأقاليم،  في  للهيئة 

خلال  جماهيري�ًـا  نجاحها  أثبتت  التى 

بدأت  وقد  الماضى،  المسرحى  الموسم 

جدولة  فى  بالفعل  الإعـــداد  ــرق  ف

المناسبة،  المواقع  واختيار  العروض 

في  المركزية  الإدارات  مع  بالتنسيق 

الإعلان  يتم  أن  على  الثقافة،  قصور 

عن خريطة العروض التفصيلية خلال 

الأسابيع القليلة المقبلة، تمهيدًًا لانطلاق 

المهرجان رسميًًا في الخريف المقبل.

أهداف المهرجان

أن  نــاصــف  محمد  الكاتب  وأكـــد 

إمتاع  فقط  يستهدف  لا  المهرجان 

المسرح  نقل  إلى  يسعى  بل  الجمهور، 

من المركز إلى الهامش، وإحداث حراك 

توسيع  المحافظات،  في  حقيقي  ثقافي 

بين  خاصة  المسرحــي  التلقي  قاعدة 

والصعيد،  الريف  في  الشباب  فئات 

المسرحية  للفرق  جديدة  فرص  خلق 

التطوير  على  وتحفيزها  المحلية 

المسرحي  التراث  إحياء  والاستمرار، 

التى  الأعمال  تقديم  وإعــادة  المحلي 

تمس قضايا المواطن البسيط.

المعرفة  دعــم  في  للكتاب”  الـــدولي 

الشيخ  وتوجيهات  برؤية  والإبــداع، 

القاسمي،  محمد  بن  سلطان  الدكتور 

الشارقة،  حاكم  الأعلى  المجلس  عضو 

عالمياًً  مركزا�  ــارة  الإم مكانة  وتعزيز 

الإبداعية،  والصناعات  النشر  لقطاع 

الأدبي  ــاج  ــت الإن تحفيز  في  ودورهـــا 

والفكري محلياًً وعربياًً ودولياًً.

4 فئات رئيسية

برؤية  العربي  الواقع  قضايا  وتناول 

نقدية وإبداعية.

جائزة الشارقة لأفضل كتاب أجنبي

كتاب  لأفضل  الشارقة  “جائزة  نح  ومتُم

باللغة  المـنــشــورة  للكتب  عـــربي” 

الإجمالية  القيمة  وتبلغ  الإنجليزية، 

ُـوزَّعَ  ت� درهـــم،  ألــف   100 للجائزة 

بالتساوي على فئتين، هما؛ فئة “أفضل 

كتاب أجنبي خيالي” التي تكرم الأعمال 

الأدبية كالروايات والقصص المبنية على 

كتاب  “أفضل  فئة  جانب  إلى  الخيال، 

أجنبي واقعي”.

جائزة الشارقة لتكريم دور النشر

لتكريم  الشارقة  “جــائــزة  وتسعى 

بالنماذج  تحتفي  أن  إلى  النشر”  دور 

قيمتها  وتبلغ  النشر  قطاع  في  المميزة 

الإجمالية 75 ألف درهم، موزعة على 

ثلاث فئات، بواقع 25 ألف درهم لكلٍٍّ 

منها، وهي؛ “أفضل دار نشر محلية”، 

“أفضل دار نشر عربية”، و”أفضل دار 

نشر أجنبية”.

كافة  للكتاب  الشارقة  هيئة  وتدعو 

إلى  والناشرين  ــاء  الأدب من  المبدعين 

الجوائز  هذه  على  والتنافس  المشاركة 

التي ساهمت في ترسيخ مكانة الشارقة 

النشر  وصناعة  للثقافة  عالمية  كوجهة 

والكتاب.

South MED

رئيسية،  فئات   4 الجوائز على  وتتوزع 

للكتاب  الــشــارقــة  ــزة  “جــائ تشمل 

لأفضل  الشارقة  “جائزة  ــاراتي”،  الإمـ

كتاب عربي في مجال الرواية”، “جائزة 

أجنبي”،  كــتــاب  لأفــضــل  الــشــارقــة 

و”جائزة الشارقة لتكريم دور النشر”، 

ويبلغ مجموعها 625 ألف درهم.

جائزة الشارقة للكتاب الإماراتي

للكتاب  الشارقة  “جــائــزة  تحتفي 

والإبداعي  المعرفي  بالنتاج  الإمــاراتي” 

فئات  أربع  على  تتوزع  حيث  المحلي، 

 300 جوائزها  مجموع  يبلغ  فرعية 

درهم  ألف   100 بواقع  درهم،  ألف 

إماراتي  كتاب  أفضل  “جائزة  من  لكلٍٍّ 

في مجال الرواية”، “جائزة أفضل كتاب 

و50  الــدراســات”،  مجال  في  ــاراتي  إم

أفضل  “جائزة  من  لكل  درهم  ألف 

الأدبي  الإبداع  مجال  في  إماراتي  كتاب 

أفضل  “جائزة  المسرحية(”،  )النصوص 

كتاب إماراتي في مجال الرواية الأولى”.

في  عربي  كتاب  لأفضل  الشارقة  جائزة 

مجال الرواية

لأفضل  الشارقة  “جائزة  قيمة  وتبلغ 

 150 الرواية”  مجال  في  عربي  كتاب 

ألف درهم، تُوُزَّعَ مناصفة بين الكاتب 

الرواية  تكريم  إلى  وتهدف  والناشر، 

العربية التي تتميز بالأصالة والتجديد 

الخارجية  وزيــر  ثمن  جانبه،  من 

التى  الــدؤوبــة  الجهود  اليونانى 

وزير الخارجية يؤكد أهمية الضغط على إسـرائيل 
للمـوافـقـة عـلـى مـقـتـرح وقـف إطلاق النـار بغزة

تبذلها مصر للتوصل لوقف إطلاق 

النار، معربا عن تقديره للإسهامات 

لدعم  مصر  بها  تقوم  التى  البناءة 

الأمن والاستقرار بالمنطقة.

كما تناول الاتصال تطورات الأزمة 

الوزيران  تبادل  حيث  الاوكرانية، 

الحرب  إنهاء  سبل  بشأن  الــرؤى 

الجهود  خلفية  على  الأوكرانية 

تبذل  التى  المكثفة  الدبلوماسية 

الفترة  خلال  الدولى  المستوى  على 

الأخيرة.

تطلعهما  عن  الــوزيــران  ــرب  وأع

إنهاء  إلى  الجهود  هذه  تسفر  ان 

الحرب واستعادة الأمن والاستقرار 

للقارة الأوروبية.
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للتكلف  مجال  لا  الأمــر.  انتهى 

التعريف  عصبية.  لاختبارات  ولا 

احترام  ثقافة  من  جزء  بالنفس 

لا  أن  في  لحقه  وتقدير  الآخــر، 

يُحُرج أو يُتَُّهَم بالزهايمر.

لكن  جميلة،  الذكريات  نعم، 

معه.  نا  تغريّر ونحن  تغريّر  الزمن 

في  حفظناها  التي  الوجوه  بعض 

شبابها لم تعد كما كانت، وبعض 

الأصوات التي كنا نسمعها لم تعد 

أن  أن تطلب مني  النبرة.  بنفس 

الذاكرة  أرشيف  من  أستخرجك 

فورًًا، فهذا ظلم.

أصعب ما في الأمر أنك أحيانًاً لا 

. تظل تبحث وتفكر،  تتذكر فعالًا

ابتسامة باهتة تخفي  ثم تبتسم 

المأساة  فتزداد  الحرج،  وراءهــا 

مواصلة  على  ــر  الآخ يصر  حين 

الاختبار:

“إزاي مش فاكرني؟ أنا اللي كنت 

كذا وكذا…!”

كل محاولاتك  أن  تكتشف  وهنا 

ديسك”  ــارد  ــه “ال في  للبحث 

في  ــك  وأن فشلت،  قد  الذهني 

مأزق اجتماعي بلا مخرج.

بكثير.  ذلك  من  أبسط  الحياة 

عرّفّ  قديمًًا،  شخصًًا  قابلت  إذا 

بنفسك مباشرة، أعد رسم الجسر 

في  تضعه  لا  جديد،  من  بينكما 

امتحان قاسٍٍ لا ذنب له فيه.

نحن نعيش في زمن تتسارع فيه 

الأحداث حتى أننا بالكاد نحفظ 

أسماء من نراهم كل يوم، فكيف 

الوجوه  كل  تبقى  أن  نتوقع 

القديمة محفوظة دون تغيير؟

من  وبشيء  بصدق  أقولها  لذلك 

يرحمكم  أرحمونا…  السخرية 

الله.

هل تذكرني؟! بقـلم / عزيز الغـالي
تتمه ص  6
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تطبيق Notion Mail متوفر الآن على نظام iOS.. يدعم أكثر من 18 لغة

ميـزة “Find Hub” من جوجل ستعمل قريبًًا
بدون واى فاى أو شبكة هاتفية.. كيف تعمل؟

لا  بحيث  الخصوصية  على  يحافظ 
يعرف الآخرون كيف تستمر خاصية 
تبقى  ذلك  ومع  العمل،  في  التتبع 
مكلفة،  الصناعية  الأقمار  خدمات 
تقصرها  أن  ــتمال  اح هناك  لذلك 
مثل  أجهزتها  على  مبدئيًًا  جوجل 
هواتف بكسل أو تجعلها لاحقًًا ميزة 

مدفوعة.
ومن المنتظر أن تكشف الشركة عن 
المقبل،  الأسبوع   Pixel 10 سلسلة 
مبكرًاً  يكون  قد  الوقت  أن  ورغم 
خلال  التحديثات  هذه  عن  للإعلان 
الجارية  الاختبارات  أن  إلا  الحدث، 
 Find Hub تطبيق  مستوى  على 
لا  قد  الرسمي  الإطلاق  بأن  توحي 

يكون بعيدًًا.

باستخدام  وتحسينها  وتحريرها 

محرر  يوفر  كما  الاصطناعي،  الذكاء 

أدوات  من  واسعة  مجموعة   Notion

التنسيق التي تساعد الأفراد على كتابة 

المعلومات وعرضها بشكل أفضل.

الاصطناعي  الذكاء  استخدام  يمكن  كما 

يتميز  و  سريعة  ردود  لكتابة  المدمج 

تتيح  جدولة  بــأداة  أيضًًا  التطبيق 

في  إلكتروني  بريد  إرسال  للمستخدمين 

يوفر  ذلك،  إلى  بالإضافة  لاحق،  وقت 

اتصال  دون  للعمل  دعامًا  التطبيق 

للمستخدمين  يسمح  مما  بالإنترنت، 

بصياغة رسائل البريد الإلكتروني وإدارة 

دون  التصنيفات  وتغيير  العرض  طرق 

الحاجة إلى اتصال بالإنترنت.

التطبيق  من  الحالي  للإصدار  ذلك،  مع 

لا  المثال،  سبيل  فعلى  العيوب،  بعض 

لنظام   Notion Mail تطبيق  يدعم 

iOS خدمة iCloud، وهو حاليًًا يدعم 

تستخدم  كنت  إذا  لذا،  فقط،   Gmail

Outlook كمزود بريد إلكتروني أساسي، 

فلن يكون هذا التطبيق مفيدًًا لك.

”

”
تحسين  على  جوجل  شركــة  تعمل 
شبكتها الخاصة بالعثور على الأجهزة 
من خلال تحديث جديد من المقرر 
إطلاقه خلال الأشهر المقبلة، وكانت 
الأداة  تسمية  أعــادت  قد  الشركــة 
سابق  وقت  في   Find Hub باسم 
التحديث  ومفاجأة  العام،  هذا  من 
الميزة  بتشغيل  أنه سيسمح  الجديد 
الواي فاي أو  حتى في غياب اتصال 

شبكة الهاتف المحمول.
ومن المتوقع بشدة أن تضيف جوجل 
لتعقّّب  الصناعية  الأقمار  دعــم 
تتوفر  أن  المنتظر  ومن  الأجهزة، 
المستخدمين  لجميع  الميزة  هــذه 
قريبًاً، كذلك ظهرت مؤخرًاً تفاصيل 
حول الأداة المطوّّرة في تقارير تقنية، 
الأقمار  عبر  التتبع  أن  أوضــحــت 
أكثر  الخدمة  سيجعل  الصناعية 
فائدة، خاصة عند التواجد في أماكن 

نائية بلا تغطية شبكات.
وتعتبر Find Hub النسخة الجديدة 
 Find“ خدمة  من  تسميتها  المعاد 
بجوجل،  الخاصة   ”My Device
 Android وبحسب ما كشفت عنه
Authority، فقد عُُثر على دلائل في 
الميزة  أن  إلى  تشير  البرمجية  الأكواد 

في طريقها للإطلاق.

والفكرة ببساطة أن الأقمار الصناعية 
ستسمح بتحديد موقع المستخدم أو 
جهازه في الأماكن المعزولة، ما يمنح 
في  موقعه  لمعرفة  فرصة  الآخرين 
تعرّضّ  أو  الشبكة  عن  انقطع  حال 

لموقف طارئ.
من   ”Find My“ ميزة  وتعمل 
الاتصال  عــدم  وضــع  في  جــوجــل  
التحديث  وهذا  سابقا،  بالإنترنت 
وبحسب  أكثر،  الــفــائــدة  يــعــزز 
التقارير، فإن الميزة لن تمنح الموقع 
بشكل لحظي، بل ستقوم بتحديث 
كل   Ping إشارة  عبر  الجهاز  موقع 

15 دقيقة فقط.
الميزة ستتطلب تفعيلها من إعدادات 
الهاتف، وستعمل في الخلفية بشكل 

تطبيق   ،Notion Mail تطبيق  بات 

بالذكاء  ّـم  ُـدع� ال� الإلـــكتروني  البريـــد 

 iOS الاصطناعي، متاحًًا أخيرًاً على نظام

، بعدما أعلنت آبل عن إطلاق تطبيقها 

متاح  الآن  التطبيقات، وهو  على متجر 

للجميع للتنزيل.

وقد  أطلقت شركة تطبيقات مساحات 

فرانسيسكو،  ســان  ومقرها  العمل، 

على  مرة  لأول   Notion Mail تطبيق 

نظام Android في أبريل.

أصبح  أشــهــر،  أربــعــة  وبعد  والآن، 

لأجهزة  الميزات  بنفس  مُُزوّّدًًا  التطبيق 

ــد  البري تطبيق  يتيح  حيث  آيــفــون، 

الاصطناعي  بالذكاء  المُدُعّّم  الإلكتروني 

للمستخدمين تخصيص إيماءات التمرير، 

الإلــكتروني  البريــد  رسائل  فرز  ويمكنه 

وتنظيمها تلقائيًًا.

Notion Mail متوفر الآن على هواتف 

آيفون

في منشور على X )المعروف سابقًًا باسم 

تويتر(، أعلن الحساب الرسمي لتطبيق 

نظام  على  إطلاقه  عن   Notion Mail

iOS ، ليتوفر التطبيق حاليًًا على متجر 

التطبيقات ويمكن تنزيله مجانًاً.

إصــدار iOS من  أن  الشركــة  وذكــرت 

بما  لغة،   18 من  أكثر  يدعم  التطبيق 

والكورية  واليابانية  الإنجليزية  ذلك  في 

حيث  والإسبانية،  والألمانية  والفرنسية 

المُدُعّّم  الإلكتروني  البريد  تطبيق  أصبح 

بالذكاء الاصطناعي الآن التطبيق الثالث 

 Notion Calendar بعد  لــلشركــة، 

لتدوين  الأصلي   Notion وتطبيق 

الملاحظات.

يأتي   ،Notion تصميم  أسلوب  باتباع 

الاصطناعي  بالذكاء  المدعوم  التطبيق 

وتخطيط  بسيطة  مستخدم  بواجهة 

نصي، كما يوفر إمكانية تخصيص شاملة، 

حيث يمكن للمستخدمين تنظيم البريد 

مخصصة  وتصنيفات  فئات  في  الــوارد 

المعلومات  كمية  واختيار  مختلفة، 

الرئيسية،  الصفحة  على  المعروضة 

لتصفية  الاصطناعي  الذكاء  واستخدام 

رسائل البريد الإلكتروني حسب المواضيع 

والمرسلين وحتى التصنيفات.

للمستخدمين   Notion Mail ويسمح 

الإلــكتروني  البريــد  رسائل  بكتابة  أيضًًا 

ميزة  باستخدام  الرسائل  جدولة 

“الإرسال لاحقًًا”، حيث يمكنك العثور 

باستخدام  أخرى  مرة  المحادثة  على 

وستظهر  لاحقًًا”،  “الإرســال  مُُرشِّّح 

وُُجدت،  إن  المقروءة،  غير  الرسائل 

ولن  مقروءة”،  “غير  مُُرشِّّح  ضمن 

تظهر إذا قرأت كل شىء، مما يجعل 

التجربة بسيطة وسهلة الاستخدام.

ويُتُبع هذا النهج أيضًًا مع مسودات 

نص  بكتابة  البدء  فعند  الرسائل، 

يُصُبح  الرسالة،  تــرك  ثم  لمحادثة 

الحال  هو  كما  تمامًًا  مسودة،  هذا 

مثل  الأخــرى  الدردشة  منصات  في 

Signal، ويمكنك بعد ذلك استخدام 

لعرض  ــمين  ــي ال أعلى  مــن  ــفــلتر  ال

مسودات  إعداد  تم  التى  المحادثات 

لها فقط.

وعند تفعيل الفلتر، يظهر زر شريط 

وهذا  ــارز،  ب أزرق  بلون  الأدوات 

فرعية  مجموعة  ترى  بأنك  لتذكيرك 

على  النقر  وعند  الرسائل،  من  فقط 

الزر مرة أخرى، يُزُيل الفلتر، ما يتيح 

لك الوصول إلى جميع محادثاتك مرة 

أخرى.

كبيرًاً  تحديثًاً   26  iOS نظام  يشهد 

عند إطلاقه الشهر المقبل مع سلسلة 

جانب  وإلى   ،  17  iPhone هواتف 

هناك  الشاملة،  التصميم  ــادة  إع

والتعديلات  التغييرات  من  العديد 

ومن  المجالات،  جميع  في  الطفيفة 

 iMessage بينها ميزة مفيدة لتطبيق

المسودات.

 iMessage ورصد التقرير أن تطبيق

مخصص  مجلد  على  سيحتوى 

للمسودات مع نظام iOS 26، فعند 

الرسائل  فقط  سترى  عليه،  النقر 

بعد،  تُرُسلها  ولم  جزئيًًا  كتبتها  التي 

لمن  خاصةًً  للغاية،  مفيد  أمر  وهو 

الرسائل  في  مليًًا  التفكير  في  يحبون  

قبل إرسالها، وللعثور على المسودات، 

يمين  أعلى  جديد  تصفية  زر  يوجد 

العثور  يمكنك  هناك،  ومن  الشاشة، 

الرسائل،  مثل  المعتادة  الأقسام  على 

والبريد العشوائي، والرسائل المحذوفة 

تصفية  خيارات  تتوفر  كما  مؤخرًاً، 

أخرى في تلك القائمة.

من   تمكنك  أخــرى  ميزة  يضم  كما 

ميـزة هامة لتطبيق iMessage مع
صدور نظام iOS 26.. تعرف عليها

 Notion تطبيق  بات 
البريد  تطبيق   ،Mail
ّـم  ُـدع� الإلـــكترونـــي ال�
الاصطناعي،  بالذكاء 
متاحًًا أخيًرًا على نظام 

.iOS
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الرئـيس السـيسي: إتاحة الموارد الدولارية ينعكس بصورة
إيجابية على توفير مخزون مطمئن من السلع والمنتجات البترولية

الصدد  ــذا  ه في  الــرئــيــس  ووجـــه 

من  للاســتــفــادة  الحوافز  بتعزيز 

وإتاحة  المُتُاحة،  الاقتصادية  الفرص 

النمو  لدفع  الخاص  للقطاع  الفرص 

الاقتصادي، بما يسهم في جذب المزيد 

بضرورة  الاستثمارية،  التدفقات  من 

لتوفير  المكثف  العمل  مواصلة 

من  مزيد  لجذب  الملائمـة  الظروف 

الاستثمارات الأجنبية وتمكين القطاع 

الخاص.

الشناوي  محمد  الــســفير  وصرح 

رئاسة  بــاِسِــم  الرسمي  المتحدث 

تناول  ــتماع  الاج بــأن  الجمهورية، 

بأداء  المتعلقة  المحاور  من  عــددا� 

الــفترة  خلال  المصري  الاقــتــصــاد 

الحالية، بما في ذلك الجهود المبذولة 

لاستمرار انخفاض مُُعدلات التضخم، 

والمؤشرات الخاصة بتعزيز احتياطات 

تم  كما  الأجنبي؛  النقد  من  الدولة 

للاقتصاد  بالنسبة  الوضع  استعراض 

التحديات  وتــداعــيــات  الــعــالمـي، 

العالم،  دول  مُُختلف  تواجه  التي 

وانعكاسات ذلك على الاقتصاد الكلي.

وذكر المتحدث الرسمي، أن الاجتماع 

بإتاحة  يتعلق  ما  كذلك  استعرض 

الخاص  للقطاع  والتمويل  الفرص 

يسهم  بما  الاقتصادي،  النمو  لدفع 

التدفقات  مــن  المـزيــد  ــذب  ج في 

القطاع  دور  وتعظيم  الاستثمارية، 

الخاص في النشاط الاقتصادي.
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وحروق  بكسور  أشخاص   10 أصيب 

الثلاثاء،  اليوم  الجسم،  بأنحاء  مختلفة 

تروسيكل  تصادم  حادث  وقوع  إثر 

سيارتين  مع  كاوية  بمادة  محمل 

دائرة   75 بالكيلو  ونقل،  ميكروباص 

مركز النوبارية بالبحيرة.

تلقت  قد  البحيرة  أمن  مديرية  كانت 

النجدة،  شرطة  من  بالواقعة  إخطارا 

تصادم  حادث  وقوع  تبين  وبالفحص 

بمادة  محمل  تروسيكل  دراجة  بين 

ونقل،  ميكروباص  سيارتين  مع  كاوية 

بالكيلو 75 بطريق القاهرة الإسكندرية 

الزراعى دائرة محافظة البحيرة.

وأسفر الحادث عن إصابة 10 أشخاص 

بحروق وكسور مختلفة بأنحاء الجسم، 

مستشفى  إلى  المصابين  نقل  وتم 

الرعاية  وتقديم  لإسعافهم  النوبارية 

الطبية اللازمة، وتحرر عن ذلك المحضر 

العامة  للنيابة  لاحالتة  تمهيدا  اللازم 

وملابسات  أسباب  ومعرفة  للتحقيق 

الواقعة.

إصــابة شـخص صـدمته سيــارة
أثناء عبوره الطريق فى العمرانية

إصــابة 10 أشخاص فى حادث تصادم 
بالطريــــق الصـحـــراوى فى البـحـيـرة

أصيب شخص بعدما صدمته سيارة 

منطقة  فى  الطريق  عبوره  أثناء 

إلى  المصاب  نقل  وتم   ، العمرانية 

المستشفى.

مـصـرع طـفـل وإصــابة آخـر فـى حــريــق هـائـل بـأحـد المنـازل بـدمــيـاط
”

”
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ورشة  داخل  هائل  حريق  نشب 

بمحافظة  الشعراء  بقرية  دهانات 

دمياط ما أدى إلى اندلاع النيران بأحد 

الحريق  وأسفر  لها،  المجاورة  المنازل 

عن مصرع طفل وإصابة آخر بحروق 

خطيرة.

تلقت  عندما  الواقعة  تفاصيل  وتعود 

الأجهزة الأمنية بمحافظة دمياط بلاغا 

المنازل  بأحد  هائل  وقوع حريق  أفاد 

لمركز  التابعة  الشعراء  قرية  داخل 

حريق  نشوب  نتيجة  ذلك  دمياط، 

بلاغا  النجدة  عمليات  غرفة  تلقت 

الطريق  أعلى  الأمنية  الخدمات  من 

وجود  مفاده  العمرانية  منطقة  فى 

رجال  انتقل  الفور  وعلى  مصادمة، 

الاسعاف لمكان الواقعة.

شخص  عبور  أثناء  أنه  تبين  بالفحص 

للطريق صدمته سيارة مسرعة ما أسفر 

عن إصابته بكسور وكدمات وتم نقله 

إلى المستشفى لتلقي العلاج، وتم تفريغ 

كاميرات المراقبة للوقوف على ملابسات 

وتحرر  السيارة،  مالك  لضبط  الواقعة، 

العامة  النيابة  وتولت  بالواقعة  محضر 

التحقيق.

نشب حريق هائل داخل 
بقرية  دهانات  ورشة 
بمحــــافظة  الشــعراء 
إلى  أدى  ما  دمياط 
مصرع طفل وإصابة آخر 

بحروق خطيرة.

لموقع  دمياط  مركز  شرطة  قسم  قبل 

الحادث، بينما دفعت الحماية المدنية 

الحريق،  على  للسيطرة  سيارات   6 بـ 

فيما قام رجال الإسعاف بنقل المصابين 

إلي مستشفي دمياط التخصصي لتلقي 

العلاج اللازم.

الطفل  مصرع  عن  الحادث  واسفر 

بإصابته  متأثرا  خليفة  أحمد  حسن 

شخص  أصيب  بينما  الحريق،  جراء 

إيداعه  وتم  خطيرة،  بحروق  آخر 

الحروق  بقسم  الحرجة  العناية  غرفة 

إيداع  تم  فيما  اللازم،  العلاج  لتلقي 

جثمان الطفل ضحية الحريق مشرحة 

لحين  التخصصي  دمياط  مستشفي 

الانتهاء من الإجراءات القانونية اللازمة 

واستخراج تصريح الدفن.

من  المدنية  الحماية  قوات  وتمكنت 

السيطرة على الحريق وتحررت الأجهزة 

تمهيدا  للواقعة،  اللازم  المحضر  الأمنية 

لاستكمال  العامة  النيابة  على  للعرض 

التحقيقات واتخاذ الإجراءات القانونية 

اللازمة حيال الأمر. بلوغ  في  تسبب  دهانات  ورشة  من النيران إلي المنازل المجاورة لها.داخل  قوة شرطية  تحركت  الفور،  وعلى 

للسموم؟

-في البداية، قشِّرر الزنجبيل وقطّعّه إلى 

شرائح رفيعة.

النعناع  أوراق  من  حفنة  اغسل   –

الطازجة جيدًًا.

دائرية  شرائــح  إلى  ليمونتين  -قطّعّ 

لإضافة نكهة.

وأوراق  الزنجبيل  ــح  شرائ ــف  -أض

النعناع.

لنكهة حمضية  الليمون  -اعصر عصير 

مميزة.

ترك مساحة في  بالماء، مع  الإناء  -املأ 

الأعلى للتقليب.

لمن  العسل  من  رشة  إضافة  -يمكنك 

يُحُبّّون المذاق الحلو.

اليوم  طوال  الديتوكس  ماء  -اشرب 

للاستفادة من فوائده.

يعززان عملية الأيض

الحرارية  الزنجبيل  خصائص  تعمل 

قد  مما  ــض،  الأي عملية  تسريــع  على 

طريق  عن  الــوزن  إنقاص  في  يساعد 

الحرارية  السعرات  من  المزيد  حرق 

على  يساعد  أنه  كما  اليوم  مدار  على 

تخفيف العبء عن الكبد، مما يؤدي 

إلى عمله بكفاءة عالية.

يخفف التوتر

مهدئ  تأثير  لها  زكية،  رائحة  للنعناع 

التوتر وتعزز  على العقل، حيث تقلل 

خصائص  تساهم  بينما  ــاء،  الاسترخـ

التوتر  تخفيف  في  المهدئة  الزنجبيل 

بشكل عام.

كيف تُحُرضّر الزنجبيل والنعناع المزيل 

الزنجبـيل والنعناع أفضل مشروب
صبـــاحى يطرد السموم من الكبد

الأعشاب الضرورية لمرضى السكر

1. بذور الحلبة

باسم  المعروفة محليًاً  الحلبة،  بذور 

القابلة  بالألياف  غنية  الحلبة، 

إبطاء  على  يساعد  مما  للذوبان، 

الكربوهيدرات،  وامتصاص  هضم 

وبالتالي تقليل ارتفاع سكر الدم بعد 

تحتوي على مركبات  الوجبات، كما 

الأنسولين،  حساسية  تُحُسّّن  قد 

أو  المنقوعة  الحلبة  شرب ماء بذور 

إضافتها إلى الكاري والروتي قد يكون 

مفيدًًا.

2. القرع

مركبات  على  المـر،  القرع  يحتوي 

ببتيد-ب،  والبولي  الكارانتين  مثل 

وتساعد  الأنــســولين  تُحُاكي  التي 

يُسُاعد  الـــدم،  سكر  خفض  على 

أو  بانتظام  المر  القرع  عصير  تناول 

إضافته كخضار على تنظيم مستوى 

الجلوكوز بشكل أفضل.

3. القرفة

تُعُزز  القرفة  أن  المـعــروف  مــن 

وتُحُسّّن  الأنــســولين  حساسية 

امتصاص الخلايا للجلوكوز، كما أنها 

مستويات  خفض  على  تُسُاعد  قد 

السكر في الدم أثناء الصيام.

4. أوراق الريحان المقدس

لها  ــدس،  مـق ال الــريــحــان  أوراق 

خصائص مضادة للأكسدة ومركبات 

سكر  ارتفاع  خفض  في  تساعد  قد 

التوتر، مع تحسين  الناتج عن  الدم 

تناول  يُعُد�  البنكرياس،  وظائف 

صباحًًا  الطازجة  الريحان  أوراق 

في  شائعًًا  ــرًاً  أم عشبي  كشاي  أو 

الممارسات التقليدية.

5. أوراق الكاري

تحتوي أوراق الكاري على مضادات 

الأنسولين  نشاط  تُحُسّّن  أكسدة 

لدى  التأكسدي  الإجهاد  وتُقُلل 

الكاري  أوراق  مضغ  السكر،  مرضى 

إلى  إضافتها  أو  يوميًًا  الطازجة 

تنظيم  على  يُسُاعد  قد  الأطباق 

مستويات السكر في الدم.

6. الكركم

في  النشط  ــب  مـرك ال ــمين،  ــرك ــك ال

مضادة  قوية  تــأثيرات  له  الكركم، 

قد  الأكسدة،  ومضادات  للالتهابات 

الأنسولين ويحمي  يُحُسّّن حساسية 

تلف  مثل  السكر،  مضاعفات  من 

الأعصاب ومشاكل الكلى، ويمكن أن 

يكون استخدام الكركم في الطهي أو 

كحليب ذهبي مفيدًًا .

7. الزنجبيل

تحسين  على  الزنجبيل  يُسُاعد  قد 

وخفض  ــولين  ــسـ الأنـ حــســاســيــة 

أثناء  ــدم  ال في  السكر  مستويات 

الصيام، كما أن شرب شاي الزنجبيل 

يُحُسّّن  الطعام  إلى  نيئًاً  إضافته  أو 

صحة الأيض لدى مرضى السكر.

7 أعـشـاب ضرورية لمرضى السكر..
مـنـهــا بـذور الحـلـبـة والكـركــم
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حصـد علي عبـد الـراضي 3 ذهبيـات 

في منافسـات وزن 79 كجـم تحـت 

17 سـنة ببطولـة أفريقيا للشـباب و 

الناشـئين بأكـرا في الخطـف والـكلين 

و المجمـوع ، محققـا رقـم أفريقـي 

صعيـد  علي  فضيـات   3 و  جديـد 

منافسـة تحـت 20 سـنة .

فـيما حصدت سـندس محمـود  علي 

 77 وزن  منافسـات   في  فضيـات   3

كجـم تحـت 17 سـنة  في الخطـف 

و الـكلين و المجمـوع و 3 ذهبيـات 

تحـت 20 سـنة

 4 محمـود  صـادق  حقـق  فـيما 

المجمـوع   و  الخطـف  في  ذهبيـات 

صعيـد  علي  الـكلين  في  فضيـتين  و 

ببطولـة  كجـم   65 وزن  منافسـات 

عـلي عـبـد الراضـي يتـوج بثـلاث ذهــبـيـات وثــلاث 
فضيات في بطولة أفريقيا للأثقال للشباب والناشئين

أفريقيـا المقامـة في أكـرا علي صعيـد 

الشـباب. و  الناشـئين 

لاعبـة  أمين  هاجـر  حققـت  و 

منتخـب رفـع الأثقال ذهبيـات وزن 

كجـم.  53

، صابـر  اليـوم  بيـنما يخـوض أيضـا 

كجـم.  88 وزن  أشرف 

جنـى  مـن،  كل  يخـوض  فيمـت 

شـمس  و  كجـم   86 وزن  جـودة 

محمـد +86 كجـم و مصطفـى عبـد 

الحـى وزن 94 كجم المنافسـات يوم 

الجـارى. أغسـطس   21

وأرسـل مسـئولو اتحـاد رفـع الأثقال 

برئاسـة محمد عبـد المقصود خطاب 

إلى الهيئـات يفيـد بإنتهـاء فترة قيـد 

الموسـم  في  اللاعـبين  واسـتبدال 

الجديـد يـوم 31 أكتوبـر المقبـل.

بضرورة  الأنديـة  الاتحـاد  وأخطـر 

أقصـاه  المديونيـات في موعـد  سـداد 

سـبتمبر.  30

يـأتي ذلـك طبقا لـلمادة 4 مـن لائحة 

المصري  للاتحـاد  الأسـاسي  النظـام 

على  يجـب  حيـث  الاثقـال  لرفـع 

بالاتحـاد  المقيـدة  الهيئـات  جميـع 

سـداد الاشتراك السـنوي خلال الثلاثة 

أشـهر الأولى مـن السـنة الماليـة )مـن 

.)30/9/2025 وحتـي   1/7/2025

خطابـه  في  الأثقـال  اتحـاد  وأشـار 

تسـجيل  يتـم  لـن  أنـه  إلى  للأنديـة، 

أو قيـد أو اسـتخراج بطاقـات لاعـبين 

لاي هيئـة الا بعـد سـداد الاشتراكات 

السـنوية.
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حـســام حـسـن يـتـابـع المصـابيـن لحـسـم مـصـيـرهم أمام إثيوبيا وبوركينا فاسو
إضافية نحو حجز بطاقة التأهل إلى 

الولايات  الذى سيقام فى  المونديال 

المتحدة وكندا والمكسيك.

فى  فاسو  بوركينا  منتخب  ويأتى 

نقطة،   11 برصيد  الثانى  المركز 

حين  فى  مصر،  مطارِدِى  كأقرب 

وإثيوبيا  سيراليون  منتخبات  تحتل 

وغينيا بيساو المراكز التالية برصيد 

منتخب  يقبع  حين  فى  متقارب، 

بنقطة  الترتيب  ذيل  فى  جيبوتى 

واحدة فقط.

الفني  المدير  حسن  حسام  طلب 

الحالة  عن  تقريرا  مصر،  لمنتخب 

للمصابين لحسم موقفهم  النهائية 

من الانضمام لمعسكر المنتخب أول 

لخوض  استعدادا  المقبل  سبتمبر 

في  فاسو  وبوركينا  اثيوبيا  مباراتى 

تصفيات كأس العالم 2026.

للوقوف  الفني  الجهاز  ويسعى 

رأسهم  وعلى  المصابين  حالة  على 

إمام عاشور ومروان عطية ورامى 

ورمضان  مرعى  وياسين  ربيعة 

صدارته  المصرى  المنتخب  وعزز 

للمجموعة الأولى ضمن التصفيات 

العالم  كأس  إلى  المؤهلة  الأفريقية 

2026، بعدما رفع رصيده إلى 16 

جولات،  ست  مرور  عقب  نقطة 

دون أن يتعرض لأى هزيمة.

خمسة  “الفراعنة”  وحقق 

وحيدًًا،  وتعادل�  انتصارات 

هدفين  مقابل  هدفًاً   14 وسجلوا 

الكبير  تفوقهم  ليؤكدوا  فقط، 

خطوة  ويقتربوا  منافسيهم،  على 

قائمة  إعلان  على  مصر،  لمنتخب 

وبوركينا  إثيوبيا  لمباراتى  المنتخب 

المقبل،  سبتمبر  و9   5 يومى  فاسو 

 31 يوم  العالم  كأس  تصفيات  فى 

أغسطس الجارى.

تأخير  فى  حسن  حسام  ويرغب 

جميع  تركيز  على  حفاظا  الإعلان 

اللاعبين قبل الاعلان، بجانب حسم 

مصير المصابين، وتحسبا لوقوع أى 

إصابات جديدة بين اللاعبين الذين 

ينوى ضمهم.

حصـدت سـندس محمـود 3 فضيـات 

في منافسـات وزن 77 كجـم تحـت 17 

سـنة في الخطـف والـكلين والمجمـوع، 

و3 ذهبيـات تحـت 20 سـنة في بطولة 

رفـع الأثقـال المقامـة في أكـرا.

فـيما حقـق صادق محمـود 4 ذهبيات 

في  وفضيـتين  والمجمـوع،  الخطـف  في 

الـكلين، على صعيد منافسـات وزن 65 

كجـم ببطولـة أفريقيـا المقامـة في أكـرا 

على مسـتوى الناشـئين والشـباب.

وحققـت هاجـر أمين لاعبـة منتخـب 

ذهبيـات في وزن 53   3 الأثقـال  رفـع 

كجـم.

بيـنما يخـوض أيضًًـا اليـوم علي عبـد 

كجـم،   79 وزن  منافسـات  الـراضي 

 88 وزن  في  أشرف  صابـر  عـن  فـضالًا 

كجـم.

جـودة  جنـى  مـن  كل  يخـوض  كما 

)وزن 86 كجم( وشـمس محمد )+86 

كجـم( ومصطفى عبـد الحي )وزن 94 

كجـم( المنافسـات يـوم 21 أغسـطس 

الجاري.

وأرسـل مسـئولو اتحـاد رفـع الأثقـال 

برئاسـة محمـد عبـد المقصـود خطابًـًا 

إلى الهيئـات يفيـد بانتهـاء فترة القيـد 

واسـتبدال اللاعـبين في الموسـم الجديد 

يـوم 31 أكتوبـر المقبـل.

بضرورة  الأنديـة  الاتحـاد  وأخطـر 

سـداد المديونيـات في موعـد أقصاه 30 

سـبتمبر، وذلـك طبقًًـا لـلمادة الرابعـة 

للاتحـاد  الأسـاسي  النظـام  لائحـة  مـن 

المصري لرفـع الأثقـال، التـي تنـص على 

وجـوب سـداد الاشتراك السـنوي خلال 

الأشـهر الثلاثـة الأولى من السـنة المالية 

.)2025/9/30 حتـى   2025/7/1 )مـن 

وأشـار اتحاد الأثقـال في خطابه للأندية 

أو  قيـد  أو  تسـجيل  يتـم  لـن  أنـه  إلى 

اسـتخراج بطاقات لاعـبين لأي هيئة إلا 

بعـد سـداد الاشتراكات السـنوية.

واستقر حسام حسن المدير الفنى صبحى.

سندس محمود تتوج بـ3 ذهبيات و3 فضيات 
في بطولة أفريقيا للأثقال للشباب والنـاشئيـن

جدول ترتيب الدورى الممتاز..المصرى يتصدر
تصدر فريـق المصرى جدول ترتيب 

نقـاط   7 برصيـد  الممتـاز  الـدورى 

عقـب إقامـة اليـوم الأربعـاء 20 – 

مباريـات ضمـن  ثلاث   2025  –  8

الجولـة الثالثـة من عمر المسـابقة، 

حيـث اسـتضاف الجونـة مـع غـزل 

دجلـة  وادى  التقـى  بيـنما  المحلـة 

سيراميـكا  وواجـه  بتروجيـت  مـع 

فريـق إنبـى.

ثنائيـة السـولية وإسلام عيسى تمنح 

سيراميـكا الفـوز الأول على حسـاب 

إنبـى.. صور

حقـق فريـق سيراميـكا فـوزه الأول 

بعدمـا   Nile دوري  بطولـة  في 

بهـدفين  إنبـي  نـظيره  على  تغلـب 

جمـع  الـذي  اللقـاء  في  رد،  دون 

الفريقين مسـاء اليـوم الأربعاء على 

اسـتاد هيئـة قنـاة السـويس ضمن 

مـن  الثالثـة  الجولـة  منافسـات 

الممتـاز. الـدوري 

بتروجـت يهـزم وادى دجلة بهدف 

فى  خطـوة  ويتقـدم  مـوسى  بـدر 

الـدورى جـدول 

دجلـة  وادى  على  بتروجـت  فـاز 

أحـرزه  شىء،  لا  مقابـل  بهـدف 

الفلسـطينى بدر موسى فى الدقيقة 

46 مـن الشـوط الأول فى المبـاراة 

المقامـة بينـهما على ملعب السلام، 

ضمـن فعاليـات الجولـة الثالثة من 

نايـل. دورى 

تعـادل الجونـة وغزل المحلة سـلبيا 

فى الـدورى الممتاز

نتيجـة  السـلبى  التعـادل  حسـم 

المحلـة  غـزل  فريقـى  بين  المبـاراة 

والجونـة في المبـاراة التـي جمعتهما 

منـذ قليل على اسـتاد خالد بشـارة، 

عمـر  مـن  الثالثـة  الجولـة  ضمـن 

الممتـاز. المصرى  الـدورى  مسـابقة 
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر أفقيــًًا
1- فيلم لعادل أدهم وسمير صبري 

وحاتم ذ الفقار وفؤاد أحمد

2- حرف أجنبي – يجنح )معكوسة(

3- أميال )مبعثرة( – ……. سلامة 

ممثلة مصرية

4- والد – نصف صشين

5- نصف كارل – شاطئ

6- من الأقارب )معكوسة( – أخت 

سكينة

7- سئم – حروف متشابهة

8- فيلم لنور الشريف وشويكار وفؤاد 

أحمد )معكوسة(

9- أغنية لهشام عباس )معكوسة(

10- فيلم لهشام سليم وإلهام شاهين 

)معكوسة( – في الطاولة

.………… -11

12- علشان خاطر …….. مسرحية 

لفؤاد المهندس وفؤاد أحمد 

إعداد \ سعيد شفيق

)معكوسة( – …….. يتحدى رامبو 

مسرحية لمحمد نجم وفؤاد أحمد 

)معكوسة(

رأسيــًًا
..……… -1

2- …….. كان مسلسل لعبد 

الرحمن أبو زهرة وسميرة محسن 

وفؤاد أحمد )معكوسة(

3- ……. خياط ممثل سوري 

)معكوسة( – …… بالك من عقلك 

فيلم لعادل إمام وفؤاد أحمد

4- من أسماء الأسد )معكوسة(

…………… -5

6- جحا ………. مسلسل ليحيى 

الفخراني وفؤاد أحمد – للنداء

7- ممثل مصري معتزل وزوج 

المطربة فاطمة عيد )معكوسة(

8- بحر – ……. الياسمين قصيدة 

لماجدة الرومي )معكوسة(

9- طار فوق ……… مسرحية 

لمحمد نجم وفؤاد أحمد )معكوسة(

10- نقيض عز )معكوسة(

11- نصف هتلر

12- نحب …… فيلم لماجد 

المصري وإلهام شاهين وفؤاد أحمد 

)معكوسة(.

الكلمـات المتقاطعة “الفنان القدير
فؤاد أحمد بمناسبة ذكرى رحيله”

فيريرا يستبعد سيف الجزيري من قائمة 
مـبــاراة الزمـالك أمـام مـودرن سـبــورت

الإسـماعيلي يتقدم باحتجاج رسمى ضد 
طاقـم تحـكيـم لقـاء الاتحـاد السـكندرى

اسـتبعد البلجـيكي يانيـك فيريـرا، 

المديـر الفني للفريـق الأول لكرة 

القـدم بنـادي الزمالـك، المهاجـم 

التـونسي سـيف الديـن الجزيـري 

مـن قائمة الفريق التي سـتخوض 

مواجهـة مـودرن سـبورت المقرر 

غـد  مسـاء  التاسـعة  في  إقامتهـا 

الخميـس على اسـتاد هيئـة قنـاة 

منافسـات  ضمـن  السـويس، 

مسـابقة  مـن  الثالثـة  الجولـة 

الممتـاز. المصري  الـدوري 

الإسماعـيلي  النـادي  أرسـل 

احتجاجـا لرابطـة الأنديـة ولجنـة 

لكـرة  المصري  بالاتحـاد  الحـكام، 

القـدم ضـد طاقـم تحكيـم مباراة 

الفريـق أمام الاتحاد السـكندري، 

والتـى أقيمـت على ملعب السلام 

مسـاء الثلاثـاء، في الجولـة الثالثـة 

مـن مسـابقة الـدوري.

الإسماعـيلي  بيـان  نـص  وجـاء 

لي: لتـا كا

أرسـل النـادي الإسماعـيلي خطابًاً 

الأنديـة  لرابطـة  اللهجـة  شـديد 

ولجنـة الحـكام، بالاتحـاد المصري 

لكـرة القـدم ضـد طاقـم تحكيـم 

الاتحـاد  أمـام  الفريـق  مبـاراة 

السـكندري، والتـي شـهدت عـدة 

في  سـببًًا  كانـت  كارثيـة  أخطـاء 

المبـاراة. نقـاط  الفريـق  فقـدان 

أن  خطابـه  في  النـادي  وأوضـح 

حكـم الفـار “مصطفـى مدحت”، 

هـدف  احتسـاب  عـن  تغـاضى 

الدقيقـة  في  للإسماعـيلي  صحيـح 

وذلـك  التسـلل،  بداعـي   86

رغـم وضـوح الرؤيـة التـي تؤكـد 

رغـم  أنـه  إلا  الهـدف،  صحـة 

لغرفـة  المتاحـة  التقنيـات  توفـر 

الزمالـك  بنـادى  مصـدر  وأكـد 

خلال تصريحـات خاصـة لـ اليوم 

السـابع أن قـرار فيريرا باسـتبعاد 

بحتـة،  فنيـة  لأسـباب  الجزيـري 

جلسـة  الممدرب  عقـد  حيـث 

خاصـة مـع اللاعـب على هامش 

خلالهـا  أوضـح  الأخير،  الممران 

أن غيابـه عـن هـذه المبـاراة لا 

يرتبـط بأي أسـباب انضباطية أو 

إصابـات، وإنمما هـو رؤيـة فنيـة 

تتعلـق بطريقـة اللعـب والخطة 

الفـار، قـرر إلغـاء الهـدف بداعي 

التسـلل، حيـث تـم رسـم الخـط 

الرئـيسي لمهاجـم الإسماعـيلي من 

نهايـة  مـن  وليـس  كتفـه  عنـد 

تسـجيل  مـن  لحرماننـا  الكتـف، 

التعـادل. هـدف 

شـهد  اللقـاء  أن  النـادي  وأكـد 

المبـاراة  حكـم  مجـدي  تجـاوزًاً 

عبداللـه  تجـاه  مجـدي  طـارق 

والـذي  الفريـق  حـارس  جمال، 

رفـض بـدوره اللجـوء للحكم ضد 

لاعـب الاتحـاد في وقـتٍٍ جرحـه 

مـن المبـاراة، لتسـبب الحكـم في 

تركيزهـم  عـن  اللاعـبين  خـروج 

غير  بأسـلوب  معهـم  للتعامـل 

مقبـول.

وأوضـح النـادي أن تعـيين طـارق 

لإدارة  للسـاحة  حـكامًا  مجـدي 

تفـسير  إلى  يحتـاج  أمـر  اللقـاء، 

لتقنيـة  حـكامًا  كان  إنـه  حيـث 

الفـار في مباراتنـا السـابقة أمـام 

خلالهـا  ألغـى  والـذي  بيراميـدز، 

الفـار  تقنيـة  المسـاعد  الحكـم 

أحمـد  أحـرزه  صحيحًًـا  هدفًـًا 

حسـن “كوكا” في مرمى بيراميدز، 

بعـدم  مجـددًًا  الأمـر  ليتكـرر 

التي ينـوي تطبيقها أمـام مودرن 

سـبورت.

يثـق  أنـه  للاعـب  فيريـرا  وأكـد 

وإمكاناتـه  قدراتـه  في  تمامًًـا 

ضمـن  سـيكون  وأنـه  الكـبيرة، 

في  الفنـي  الجهـاز  حسـابات 

إيـاه  مطالبًًـا  المقبلـة،  المباريـات 

بمواصلـة العمـل الجـاد والاجتهاد 

في التدريبـات مـن أجل اسـتعادة 

الأسـاسي  التشـكيل  في  مكانـه 

يـق. للفر

احتسـاب هدف آخـر للإسماعيلي.

خطابـه،  في  الإسماعـيلي  وطلـب 

حديـث  إلى  بالاسـتماع  الـسماح 

حـكام  في  الواقـفين  مـع  الحكـم 

الفـار وفقًًـا لتصريحـات أوسـكار 

في  الحـكام،  لجنـة  رئيـس  رويـر، 

حوار إعلامي سـابق، مع اسـتعداد 

الرسـوم  كافـة  لسـداد  النـادي 

بذلـك. الخاصـة  والمصاريـف 

لجنـة  الإسماعـيلي  طالـب  كما 

الحـالات  بمراجعـة  الحـكام 

التحكيمية محل الاعتراض بشـكل 

الحـق  لإعـادة  وسريـع،  عاجـل 

إلى نـادي الإسماعـيلي الـذي عـانى 

مـن الأخطـاء الجسـيمة متتاليـة، 

وذلـك عبر تشـكيل لجنـة محايدة 

للوقـوف على الأخطـاء التحكيمية 

المتعاقبـة.

وأشـار النـادي إلى أن مـا يحـدث 

شـهد  مثـلما  الحـكام،  مـن 

الإسماعـيلي الموسـم الماضي، يهـدد 

ويعرضهـا  الأنديـة  مجموعـة 

يقبـل على الإطلاق  بـل  للهبـوط، 

مـا  نـوع  مـن  ممنهجـة  حملـة 

مـن أنـواع الإيـذاء في القبـول مـن 

نهم. شـأ
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