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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

ل جروسى،  ي ي ل رافا كما استقب

ة  ي لدول ة ا ل لوكا م ا ير عا مد

حضور  ة، وذلك ب ي لذر ة ا لطاق ل

ى،  لعاط لدكتور بدر عبد ا ا

ة  لهجر وا ة  ي لخارج ا ير  وز

لخارج. يين فى ا وشئون المصر

مقلق  وتــصــاعــد  ــاب،  ــق ــع ال
والتدابير  الأحادية  للنزعات 

الحمائية”.
وأضاف الرئيس المصري قائلا: 
“إن هذا الانحدار يقوض أسس 
السلم والأمن الدوليين، ويعيد 
الفوضى  أجــواء  إلى  البشرية 
واللا قانون، ويكرس استخدام 
الإرادة  لفرض  القوة، كوسيلة 
حساب  على  المآرب،  وتحقيق 

الشرعية والعدالة”.

“أبشع صور القتل والترويع”.. السيسي يندد بـ”الحرب الإسرائيلية الغاشمة” على غزة
قال الرئيس المصري عبدالفتاح 
إن  الاثنين،  مساء  السيسي، 
غارقا  بــات  الــدولــي  المشهد 
الآن في “ازدواجية فاضحة في 
المعايير”، منتقدا عجز مجلس 
مهامه،  أداء  عن  الدولي  الأمن 
بممارسة  إسرائيل  واتــهــم 
والترويع”  القتل  “أبشع صور 

في قطاع غزة.
ألقاه  خطاب  في  ذلــك  وجــاء 
مشاركته  ــال  خ السيسي 
عــر الــوســائــل الافــراضــيــة 

“البريكس”  تجمع  قمة  في 
بيان  بحسب  الاستثنائية، 
نـــشـــره المــتــحــدث بــاســم 
الرئاسة المصرية عبر صفحته 

على فيسبوك.
خطابه:  في  السيسي  ــال  وق
الدولي  المشهد  ــات  ب “لقد 
الــيــوم، غــارقــا في ازدواجــيــة 
وانتهاك  المعايير،  في  فاضحة 
سافر لأحكام القانون الدولي، 
دون أدنى اكتراث أو مساءلة، 
من  ممنهج  إفـــات  ظــل  في 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئيس السيسى يؤكد للأمير تميم دعم مصر
الكامل لما تتخذه قطر من إجراءات لحماية أمنها

يسى  لس ا يس  لرئ ا وإشراف 

مفاوضات ل ل متابعته  و

يس  لرئ ا يد  لس ا ل  استقب

م  يو ل يسى، ا لس لفتاح ا عبد ا

عباس  ة،  ي حاد الات بقصر 

ة  ي خارج ير  وز ى،  عراقج

ة،  ي م يران الإسلا ة إ ي مهور ج

بـابـا الفـاتيكان يصف هجوم إسرائيل على  قـيـادات “حماس” في قطر بـ”التطور الخطير”

وزارة الخارجية عن إعلان تشغيل سد النهضة: يخالف القانون والأعراف الدولية
الحكـومة تستهدف زيادة صادرات مصر لإفريقـيا إلى 20 مليار دولار فى 2030
البـورصة: تنفيذ صفقتين على شركة صناعات مواد البناء بقيمة 580.4 مليون جنيه
مديـريـة أوقـاف شـمال سيناء توزع 2 طن لحوم على الأسر الأولى بالرعاية
ثلاثية لطولان.. منتخب مصر الثاني يهزم تــونـس وديًا اسـتـعـدادًا لكأس الـعـــرب
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القاهرة عاصمة الدبلوماسية فى العالم.. الرئيس السيسي يقود وساطة ناجحة بين إيران ووكالة الطاقة الذرية 
لاستـئـنـاف التعـاون بينهما.. ويؤكد: الاتفاق دعما للاستقرار الإقليمى وتجنبا لانزلاق المنطقة إلى التوتر والعنف

تابع ص  2

تابع ص  5

تابع ص  10

يره  “جروسي” يعرب عن تقد

ى  المصر لدور  ل يق  م لع ا

ة  ل لوكا ا ة  أنشط م  دع فى 

ح  يؤكد: سبب نجا ة.. و ي لذر ا

يران  ة وإ ل لوكا المفاوضات بين ا

مصر ووضعها  يرجع إلى وزن 

ة  ي يج الاسترات مكانتها  و

www.misrtalateen.com misrtalateen

القاطع لأي انتهاك يمس سيادة 
دولة قطر.

ارتكبته إسرائيل ضد دولة قطر 
مصر  رفض  مؤكدًا  الشقيقة، 

أجرى السيد الرئيس عبد الفتاح 
هاتفياً  اتصالًًا  اليوم،  السيسي، 
ثاني،  آل  حمد  بن  تميم  بالأمير 

أمير دولة قطر.
وصرح السفير محمد الشناوى، 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 
الجمهورية، بأن الرئيس السيسى 
ــصــال، عن   أعـــرب، خــال الات
    إدانة مصر البالغة واستنكارها 
الذي  العدواني  للعمل  الشديد 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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وكان سانشـيز أعلـن عـن حزمـة مـن 9 
إجـراءات ضـد إسرائيـل ، تشـمل فـرض 
السلاح  تصديـر  على  رسـمى  حظـر 
لإسرائيـل، ومنـع دخـول الطائـرات التى 
تنقـل معـدات عسـكرية إسرائيليـة إلى 
حظـر  إلى  إضافـة   ، الإسـبانية  الأجـواء 
مرور السـفن التى تحمـل وقود للجيش 

الإسرائيلى عبر الموانـئ الإسـبانية.
بولانيـوس،  فيليكـس  تصريحـات  وفي 
قـرارًا  “اتخـذت  مدريـد  أن  أوضـح 
الدوليـة ضـد  الاسـتجابة  قـاد  شـجاعًا” 
أن  مؤكـدًا  نتنياهـو،  بنيامين  حكومـة 
القانـون  إطـار  في  جـاءت  الخطـوات 

الإنسـان. حقـوق  وحمايـة  الـدولي 
وأشـار مسـؤولون إلى أن هذه التدابير لا 
تسـتهدف إسرائيـل وحدهـا، بـل تهدف 
أيضًـا إلى دفـع الاتحـاد الأوروبي لاعتماد 

مواقـف أكثر صرامـة تجاه تـل أبيب.

اسـتعرض وزير العدل الإسـباني فيليكس 
الدوليـة  السياسـة  ملامـح  بولانيـوس 
مقابلـة  في  سانشـيز  بيـدرو  لحكومـة 
سـاعة”   24 في  “الليلـة  برنامـج  مـع 
القنـاة الإسـبانية RTVE، مؤكـدا  على 
أن الحكومـة الإسـبانية بأكملهـا تدعـم 
القـرارات الأخرية التى تـم اتخاذها ضد 

إسرائيـل.
بين  العلاقـات  أن  بولانيـوس  وأكـد 
إسـبانيا وإسرائيـل تمـر بمرحلة حساسـة، 
موضحـا “لدينـا في الوقـت الحـالي علاقة 
مـع  نتنياهـو، لا  مـع حكومـة  معقـدة 
إسرائيـل كدولـة أو شـعب”، مشريا إلى 
أن ذلـك بسـبب المجـازر الإسرائيليـة فى 

. غزة
وأوضـح أن هناك داخل إسرائيل نفسـها 
أصواتـًا تعـارض مـا وصفـه بـ”المجـزرة” 
قـرارات  أن  إلى  مشرياً  غـزة،  قطـاع  في 

الحكومـة الإسـبانية، وعلى رأسـها فرض 
حظـر على تصديـر الأسـلحة لإسرائيـل، 
هـي قـرارات “شـجاعة” تعكـس القيـم 
التـي يؤمن بهـا هذا التنفيذية، وسـنظل 
نضغـط على إسرائيـل مـن أجـل حقوق 

الفلسـطنيين.
هـذه  مـن  بعضًـا  بولانيـوس  وعـدد 
القيـم مثـل الدفـاع عن حقوق الإنسـان 

ضاربـًا  الضحايـا،  جانـب  إلى  والوقـوف 
دعـم  في  إسـبانيا  فعلتـه  بمـا  المثـل 
لا  “قـد  وأضـاف:  وأوكرانيـا.  فلسـطين 
سـكان  الإبـادة ضـد  هـذا  ذلـك  ينهـي 
لمواصلـة  إيجابيـة  خطـوة  لكنـه  غـزة، 

الـدولي”. الـرد  قيـادة 
كام شـدد الوزيـر على أن الهـدف مـن 
اسـتمرار  منـع  هـو  الإجـراءات  هـذه 

الفلسـطينيين  بحـق  والإبـادة  المجـازر 
في غـزة، مؤكـدًا دعـم الحكومـة الكامـل 
للإجـراءات التـي أعلنها بيدرو سانشـيز، 
رغـم أنهـا أدت إلى مزيـد مـن التوتـر في 
العلاقـات الثنائيـة مـع إسرائيـل، والتـي 
حكومـة  اعتراف  منـذ  سـوءًا  ازدادت 

سانشـيز رسـميًا بدولـة فلسـطين.

وصـف بابـا الفاتيـكان البابا ليـو الرابع 

عشر، اليوم الثلاثـاء، الهجوم الإسرائيلي 

“حامس”  حركـة  قيـادات  على 

بالعاصمـة القطرية الدوحـة بأنه تطور 

الحـرب على  للغايـة في مسـار  خطري 

قطـاع غـزة.

عـن  سُـئل  عندمـا   – البابـا  وقـال 

تفجريات الدوحـة – : “لسـنا على علم 

إلى أيـن سـتصل الأمور، لكننـا يجب أن 

نصيل كثرياً ونواصـل العمـل والإصرار 

مـا  بحسـب  السلام”..  تحقيـق  على 

نيـوز”. فاتيـكان  “ذا  موقـع  أورده 

وأشـار البابا، فيما يخـص أمر الإخلاء في 

الشـناوى،  محمـد  السـفير  وصرح 

رئاسـة  باسـم  الرسـمى  المتحـدث 

الجمهوريـة بأن لقاء الرئيس السـيسى 

تنـاول  الإيـرانى  الخارجيـة  وزيـر  مـع 

تطـورات العلاقـات بين مرص وإيران، 

حيث نقـل الوزير الإيـرانى إلى الرئيس 

مسـعود  الإيـرانى  الرئيـس  تحيـات 

بزشـكيان، وتطلعـه إلى تعزيز التعاون 

المجـالات،  مختلـف  فى  البلديـن  بين 

الأمـر الـذى ثمنـه الرئيـس، مشرياً إلى 

آفـاق  استكشـاف  مواصلـة  أهميـة 

التعـاون المشترك بمـا يخـدم المصالـح 

المتبادلـة ويعـزز الاسـتقرار الإقليمـي.

وأضـاف المتحـدث الرسـمى، أن اللقاء 

النـووى  الملـف  مسـتجدات  تنـاول 

إلى  الرئيـس  اشـار  حيـث  الإيـرانى، 

أهميـة التوصـل اليـوم فى القاهـرة إلى 

الدوليـة  والوكالـة  إيـران  بين  اتفـاق 

التعـاون  لاسـتئناف  الذريـة  للطاقـة 

لجهـود  مرص  دعـم  مؤكـدًا  بينهام، 

واسـتعدادها  التصعيـد،  خفـض 

للاضطلاع بـدور فاعـل فى تهيئـة بيئة 

للحـوار البنـاء بين الأطـراف المعنيـة، 

والوكالـة  إيـران  بين  ذلـك  فى  بمـا 

دعاًم  الذريـة،  للطاقـة  الدوليـة 

لانـزلاق  وتجنبـًا  الإقليمـى  للاسـتقرار 

بـابـا الفـاتيكان يصف هجوم إسرائيل على 
قـيـادات “حماس” في قطر بـ”التطور الخطير”

بريـطانـيا تـنـتـقـد اسـتـهداف 
إسرائيل لقادة حماس في قطر

أكـد وزيـر العدل الإسـباني 
دعـم حكومـة بالده لقـرار 
الأسـلحة  تصديـر  حظـر 
لإسـرائيل، منتقـدًا 'المجازر 
غـزة'  في  الإسـرائيلية 
ومؤكـداً الضغـط مـن أجـل 

الفلسـطينيين. حقـوق 

”

”
اليـوم  البريطانيـة،  الحكومـة  انتقـدت 

غـارات  شـن  إسرائيـل  قـرار  الثلاثـاء، 

جويـة على مسـؤولين مـن حركـة حامس 

قطـر. فى  الفلسـطينية 

الـوزراء  وأوضـح المتحـدث باسـم رئيـس 

نريـد  “لا  قائلاً:  للصحفيين،  البريطـانى 

فى  والعنـف  التصعيـد  مـن  مزيـد  رؤيـة 

المنطقـة. فهـذا لن يـؤدى إلا إلى مزيد من 

الاسـتقرار”. زعزعـة 

وتابـع: “نريـد أن نـرى نهايـة للمعانـاة فى 

غـزة، بـدءًا بإطلاق سراح جميـع الرهائن، 

وزيـادة  فـورى،  نـار  إطلاق  ووقـف 

مـن  يُُمكـن  بمـا  للمنطقـة،  المسـاعدات 

المنطقـة”. فى  دائـم  سلام  تحقيـق 

وأعلنـت وزارة الخارجيـة القطرية إدانتها 

الـذى  الإسرائيلى  للهجـوم  الشـديدة 

العاصمـة  فى  سـكنية  مقـرات  اسـتهدف 

الدوحـة يقيـم فيهـا أعضـاء مـن المكتـب 

ووصفتـه  حامس،  لحركـة  السـياسى 

بأنـه “اعتـداء جبـان وإجرامـي” ينتهـك 

الدولـة  أمـن  ويهـدد  الدوليـة  القوانين 

أراضيهـا. على  والمقيمين 

تتمه ص   1

مدينـة غـزة ومحاولته للاتصـال بكاهن 

الأبرشـية هنـاك، قائلاً: “إنه ليـس لديه 

مُضيفًـا:  الشـأن”،  هـذا  في  معلومـات 

المنطقـة إلى دوائـر جديـدة مـن التوتر 

والعنـف.

الإيـرانى  الوزيـر  أعـرب  جانبـه،  ومـن 

للرئيـس  الكامـل  بلاده  تقديـر  عـن 

بهـا  قـام  التـى  وللجهـود  السـيسى 

سـوف  الـذى  الاتفـاق،  إلى  للتوصـل 

المنطقـة،  يؤسـس لمرحلـة جديـدة فى 

التصعيـد،  تجنـب  إلى  يـؤدى  وبمـا 

حـول  المفاوضـات  لاسـتئناف  ويمهـد 

الملـف النـووى الإيرانى، وهو ما سـوف 

يسـاهم فى دعـم الاسـتقرار فى منطقـة 

الأوسـط. الشرق 

وفيام يتعلـق بلقاء الرئيـس مع المدير 

العـام للوكالـة الدولية للطاقـة الذرية، 

أوضـح المتحـدث الرسـمى، أن اللقـاء 

تنـاول سـبل تعزيز التعـاون القائم بين 

مرص والوكالـة، واسـتعراض تطـورات 

“حاولـت الاتصـال بقـس الرعيـة للتـو؛ 

لقـد كانـوا بخري مـن قبـل، ولكـن بعد 

هـذا الأمـر. لسـت متأكـدًا مـن ذلك”.

أنشـطة الوكالة فى إطـار ولايتها، حيث 

أعـرب الرئيـس عن تقديـر مصر للدور 

الحيـوى الـذى تضطلـع بـه الوكالـة فى 

دعـم منظومة عـدم الانتشـار النووى، 

الـدول  الوقـت ذاتـه حـق  مؤكـدًا فى 

الأطـراف فى معاهـدة عـدم الانتشـار 

للطاقـة  السـلمية  الاسـتخدامات  فى 

الذرية.

مـن جانبـه، عبرّ جـروسى عـن تقديره 

دعـم  فى  المرصى  للـدور  العميـق 

سـبب  أن  مضيفًـا  الوكالـة،  أنشـطة 

نجـاح المفاوضـات بين الوكالـة وإيران، 

والوكالـة  إيـران  بين  الاتفـاق  وإبـرام 

ووضعهـا  مرص  وزن  إلى  يرجـع 

وإشراف  الاستراتيجية  ومكانتهـا 

الرئيـس ومتابعتـه للمفاوضـات، وأنـه 

لـولا ذلـك مـا كان ممكنـا التوصـل إلى 

“العدل الإسبانية” تتهم نتنياهو بارتكاب مجازر فى غزة وتتعهد بالضغط من أجل الفلسطينيين

القاهرة عاصمة الدبلوماسية فى العالم.. الرئيس السيسي يقود وساطة ناجحة بين إيران ووكالة الطاقة الذرية 
لاستـئـنـاف التعـاون بينهما.. ويؤكد: الاتفاق دعما للاستقرار الإقليمى وتجنبا لانزلاق المنطقة إلى التوتر والعنف

التاريخـي. الاتفـاق  هـذا 

أن  إلى  الرسـمى،  المتحـدث  وأشـار 

الرئيـس جـدد موقـف مرص الثابـت 

فى دعـم جهـود نـزع السلاح النـووى 

الانتشـار،  عـدم  منظومـة  وتعزيـز 

ترسـيخ  على  حرصهـا  مـن  انطلاقـًا 

وتحقيـق  الدوليين،  والأمـن  السـلم 

الأسـلحة  مـن  العـالم  إخلاء  هـدف 

النوويـة. كام تـم التأكيد على أهمية 

مواصلـة العمـل لإنشـاء منطقة خالية 

الشرق  فى  النوويـة  الأسـلحة  مـن 

معاهـدة  عالميـة  وتعزيـز  الأوسـط، 

يصـون  بمـا  النـووى،  الانتشـار  عـدم 

هـذه  آثـار  مـن  الشـعوب  مقـدرات 

المدمـرة. الأسـلحة 

وذكـر المتحـدث الرسـمى، أنـه عقـب 

الرئيـس  عقـد  المنفصلين،  اللقائين 

وزيـر  مـع  ثلاثيًـا  لقـاءً  السـيسى 

الخارجيـة الإيرانى، ومديـر عام الوكالة 

الدوليـة للطاقـة الذرية، حيـث رحّب 

لوزيـر  المشتركة  بالزيـارة  الرئيـس 

الخارجيـة الإيـرانى ومدير عـام الوكالة 

إلى القاهـرة، التى تأتى تتويجًا للمسـار 

التفـاوضى الـذى انطلـق فى أغسـطس 

بهـدف  مصريـة،  بوسـاطة   2025

اسـتعادة التعـاون بين إيـران والوكالة 

رغـم التحديـات التى فرضتهـا الحرب 

الإيرانيـة.  – الإسرائيليـة 

وأشـاد الرئيس السيسى فى هذا الصدد 

باتفـاق اسـتئناف التعـاون الـذى تـم 

التوصـل إليـه اليوم بالقاهرة بوسـاطة 

إيجابيـة  خطـوة  باعتبـاره  مصريـة، 

شـأنها  مـن  التصعيـد،  خفـض  نحـو 

إقنـاع الأطـراف المعنيـة بالتراجـع عن 

وإفسـاح  تصعيديـة،  خطـوات  أى 

والحـوار،  الدبلوماسـية  أمـام  المجـال 

تمهيـدًا للعـودة إلى طاولـة المفاوضات 

والتوصـل إلى تسـوية سـلمية للبرنامج 

النـووى الإيـراني.

وشـدد الرئيـس السـيسى على ضرورة 

التعـاون  واسـتئناف  الاتفـاق  تنفيـذ 

كافـة  وإجـراء  والوكالـة،  إيـران  بين 

الاتصـالات اللازمـة مـع كل الاطـراف 

المعنيـة لاسـتئناف مسـار المفاوضـات.

ومـن جانبهما، أعـرب الضيفان مجددا 

عـن تقديرهام البالـغ لرعايـة الرئيس 

فى  الاتفـاق  على  التوقيـع  لعمليـة 

القاهـرة بين إيـران والوكالـة وقيـادة 

إلى  التوصـل  فى  الحكيمـة  سـيادته 

الـدور  أهميـة  مؤكديـن  الاتفـاق، 

للحـوار  المجـال  تهيئـة  فى  المرصى 

وخفـض التوتـرات، وتجنـب التصعيـد 

إلى  التوصـل  فى  الريـادى  ودورهـا 

المنطقـة. فى  السلام 
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*رفـض الهيمنـة الأمريكية على النظام 

الدولي.

منظمـة  مثـل  بديلـة  فضـاءات  *بنـاء 

وبريكـس. شـنغهاي 

*توسـيع التعـاون في مجـالات الطاقـة 

والتكنولوجيـا. والتسـليح 

ورغـم أن هـذا التقـارب فـان الأمـر لا 

يخلـو مـن حسـابات دقيقـة، إذ يـدرك 

الطرفـان أن شراكتهما تحمـل في طياتها 

تحديـات التنافـس طويـل المـدى، لكنه 

يبقـى تقاربـًا براغماتيًـا يعـزز موقفهما 

واشـنطن. أمام 

وهنا يطرح ذلك السؤال الهام وهو :

الولايـات  مـع  المواجهـة  -احتماليـات 

الصين،  صعـود  ظـل  ففـي  المتحـدة 

“المراقـب  موقـع  في  واشـنطن  تبقـى 

تأخـذ  المواجهـة  فاحتلاامت  القلـق”. 

صـور: عـدة 

عبر  اقتصادية/تجاريـة:  *مواجهـة 

الحـروب الجمركية وقيـود التكنولوجيا 

الموصلات(. أشـباه  معركـة  )مثـل 

*مواجهـة عسـكرية محـدودة: خاصـة 

مضيـق  أو  الجنـوبي  الصين  بحـر  في 

تايـوان، حيـث تمثـل تايـوان خطاً أحمر 

بالنسـبة للصين وورقة ضغـط أمريكية.

مـن  أيديولوجية/سياسـية:  *مواجهـة 

الصينـي”  “النمـوذج  تصويـر  خلال 

الغربيـة. للديمقراطيـة  كتهديـد 

لكـن بكين تـدرك أن المواجهـة المباشرة 

مـع واشـنطن مكلفـة، ولذلـك فهىيبدو 

أنهـا تفضـل “اللعـب الطويـل” القائـم 

الـذى  الاقتصـادي،  التوسـع  على 

ويدعـم  ضجيـج  دون  بسـهولة  ينفـذ 

واختراق  التكنولوجـي،  النفـوذ  بنـاء 

الأسـواق العالميـة عبر مبـادرة “الحـزام 

والطريـق”.

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

الصين بين ذاكرة الحرب العالمية الثانية 
وتحـديـات القـرن الحـادي والعـشـريـن

القاهرة تستضيف اجتماعا ثلاثيا بين 
وزيـرى الخارجية المصرى والايرانى 
والـمـديـر وكـالـة الطـاقـة الذريــــة

العاطـي  عبـد  بـدر  د.  اسـتقبل 

وزيـر الخارجيـة والهجـرة وشـئون 

الثلاثـاء  يـوم  بالخـارج  المصريين 

عراقجـي  عبـاس   ٢٠٢٥ سـبتمبر   ٩

وزيـر الخارجيـة الإيـراني ورافائيـل 

للوكالـة  العـام  المديـر  جـروسي 

حيـث  الذريـة،  للطاقـة  الدوليـة 

عقـدت مشـاورات تناولـت الملـف 

عـن  أسـفرت  الايـرانى  النـووي 

ايـران  بين  اتفـاق  الى  التوصـل 

والوكالـة لاسـتئناف التعـاون الفنى 

. بينهام

وقـد اعـرب وزير الخارجيـة الايرانى 

الدوليـة  للوكالـة  العـام  والمديـر 

تقديرهام  عـن  الذريـة  للطاقـة 

لفخامـة السـيد رئيـس الجمهوريـة 

على رعايـة سـيادته لهـذا الحـدث 

التـى  وللجهـود  بالقاهـرة،  الهـام 

بذلتها مصر لتيسري المشـاورات بين 

ايـران والوكالـة وصـولا إلى التوقيـع 

التعـاون  لاسـتئناف  اتفـاق  على 

بينهام.

خلاف  تميـم  السـفير  وصرح 

وزارة  باسـم  الرسـمى  المتحـدث 

الخارجيـة أن المشـاورات بالقاهـرة 

تـأتى فى إطـار الجهود الدبلوماسـية 

المكثفـة التـى بذلتهـا مرص خلال 

التصعيـد  لخفـض  الأخرية  الفترة 

لاسـتئناف  الظـروف  وتهيئـة 

والوكالـة  ايـران  بين  المفاوضـات 

ممثلة  العربية  وجهت جمهورية مصر 

وزير  العاطي  عبد  بــدر  الدكتور  في 

المصريين  وشئون  والهجرة  الخارجية 

بالخارج، اليوم الثلاثاء، خطاباً إلى رئيس 

المتحدة  للأمم  التابع  الأمــن  مجلس 

الأزرق  النيل  في  الأخيرة  التطورات  إثر 

عن  للإعلان  لفعالية  إثيوبيا  وتنظيم 

انتهاء وتشغيل سدها المخالف للقانون 

الدولي.

كل  رغم  أنه  الخارجية  وزير  وأوضــح 

الإثيوبي  السد  لمنح  الواهية  المساعي 

إلا  والشرعية،  القبول  من  زائفاً  غطاءً 

مخالفاً  أحادياً  إجــراءً  يظل  السد  أن 

ينتج  ولا  الدولية  ــراف  والأع للقانون 

على  التأثير  شأنها  من  تبعات  أية  عنه 

النيل  لحوض  الحاكم  القانوني  النظام 

الشرقي طبقاً للقانون الدولي، فضلاً عما 

من  الأخيرة  الإثيوبية  التصرفات  تمثله 

وزارة الخارجية عن إعلان تشغيل سد النهضة: يخالف القانون والأعراف الدولية
تؤكد مصر تمسكها الراسخ 
الــدولــي،  القانون  بمبادئ 
وتــرفــض كــافــة الإجـــراءات 
الأحادية التي تهدد مصالحها 
النيل،  نــهــر  في  الــحــيــويــة 
المشروع في  بحقها  محتفظة 

الدفاع عن أمنها المائي.

”

” خرق جديد يضاف إلى قائمة طويلة من 

الدولي،  للقانون  الإثيوبية  الانتهاكات 

بما في ذلك البيان الرئاسي لمجلس الأمن 

منوهاً   ،2021 سبتمبر   15 في  الصادر 

رفض  في  ثابت  موقف  لديها  بأن مصر 

في  الإثيوبية  الأحادية  الإجراءات  كافة 

نهر النيل وعدم الاعتداد بها أو القبول 

بتبعاتها على المصالح الوجودية لشعوب 

دولتي المصب مصر والسودان.

وأشار الخطاب المصري إلى مجلس الأمن 

السد  لمشروع  الأحادي  البدء  منذ  أنه 

الماضية،  السنوات  مدار  وعلى  الإثيوبي 

ضبط  درجات  أقصي  القاهرة  مارست 

للدبلوماسية  اللجوء  واختارت  النفس 

الأمم  فيها  بما  الدولية  والمنظمات 

عن  قدرة  لعدم  نتيجة  ليس  المتحدة، 

وإنما  الوجودية،  مصالحنا  عن  الدفاع 

انطلاقاً من اقتناع مصر الراسخ بأهمية 

المصلحة  وتحقيق  التعاون  تعزيز 

النيل  المشتركة بين شعوب دول حوض 

وفقاً للقانون الدولي، بما يحقق المصالح 

المصب.  ويراعي شواغل دول  التنموية 

مواقفاً  بابا  أديس  تبنت  المقابل،  في 

متعنتةً وسعت للتسويف في المفاوضات 

ذلك  في  مدفوعة  الواقع،  الأمر  وفرض 

احتياجات  وليست   – سياسية  بأجندة 

ضد  الإثيوبي  الداخل  لحشد   – تنموية 

زائفة  بدعاوي  متذرعة  وهمي  عدو 

حول السيادة على نهر النيل الذي يمثل 

ملكية مشتركة لدوله المتشاطئة.

تصورات  أية  أن  على  مصر  وشــددت 

مغلوطة بأن القاهرة قد تغض الطرف 

النيل  نهر  في  الوجودية  مصالحها  عن 

أوهام، وأن مصر متمسكة  هي محض 

النيل،  نهر  في  الدولي  القانون  بإعمال 

ولن تسمح للمساعي الاثيوبية للهيمنة 

على إدارة الموارد المائية بصورة أحادية، 

التدابير  كافة  اتخاذ  بحقها في  وتحتفظ 

ــدولي  ال القانون  بموجب  المكفولة 

عن  للدفاع  المتحدة  الأمــم  وميثاق 

المصالح الوجودية لشعبها.

حـول  الذريـة  للطاقـة  الدوليـة 

حيـث  الإيـراني،  النـووي  الملـف 

اتصـالات  الأخرية  الفترة  شـهدت 

مكثفـة للدكتـور بدر عبـد العاطى 

عـام  ومديـر  الايـرانى  نظريه  مـع 

الذريـة  للطاقـة  الدوليـة  الوكالـة 

لتقريـب وجهـات النظـر للتوصـل 

مصالـح  تراعـى  مرضيـة  لتسـوية 

جميـع الأطـراف، تسـهم في تحقيق 

التهدئـة واسـتعادة الثقـة وإيجـاد 

الأمـن  لتحقيـق  داعـم  منـاخ 

الإقليمـي. والاسـتقرار 

أن  الرسـمى  المتحـدث  واضـاف 

المسـار التفاوضى الذي بدأ في شـهر 

مرص  مـن  بتيسري  المـاضي  يونيـو 

الجانبين  بين  التعـاون  لاسـتعادة 

التوقيـع  عـن  اليـوم  اسـفر  قـد 

والوكالـة  ايـران  بين  اتفـاق  على 

الدوليـة للطاقـة الذريـة لاسـتئناف 

التعـاون، والاتفـاق على خطـوات 

المنشـآت  فى  للتحقـق  عمليـة 

النوويـة الإيرانية وزيـادة إجراءات 

الشـفافية، بمـا يمثـل إطـاراً عمليـاً 

جديـداً لاسـتعادة الثقـة المتبادلـة 

ونقطـة  والوكالـة،  إيـران  بين 

في  جديـدة  مرحلـة  نحـو  انطلاق 

العلاقـة بين الطرفين تتسـم بمزيد 

مـن الشـفافية تسـهم فى معالجـة 

الأمـن  وتعزيـز  الفنيـة،  الشـواغل 

والـدولى. الاقليمـى  والاسـتقرار 

منـذ أن قامـت الحـرب العالميـة الثانية 

الحـادى  القـرن  إشراقـات  وحتـى 

والعشريـن واقتراب الثلـث الأول للقرن 

التنين  قطعهـا  طويلـة  مسرية  الحـالى 

الصينـى فمـن ذاكرة الحـرب إلى صناعة 

القـوة مـر اكثر مـن ثلثى القـرن الماضى 

والحـالى على تلك المسرية حيـث بدت 

تلـك المعـالم فى احتفاليـة إحيـاء الصين 

احتفالاتهـا  الطويلـة في  المرحلـة  لتلـك 

العالميـة  الحـرب  بذكـرى  العـام  هـذا 

الثانيـة لقد بدت الصين فى أوج عظمتها 

فى  الوطنيـة  ذاكرتهـأ  تسـتعيد  وهـى 

احتفاليـة تاريخيـة ترسـل رسـائل قوية 

لقواهـا  الصين  امتلاك  مـدى  تترجـم 

الشـاملة وإدارتهـا لمعـالم قوتهـا الصلبة 

والتكنولوجيـة والمعلوماتيـة أيضا فليس 

الأمـر يقترص فقـط على عرض مشـاهد 

ضـد  البطوليـة  الشـعبية  المقاومـة 

الاحتلال اليابـاني، بـل أيضًاكان المشـهد 

ونفسـيًا  سياسـيًا  إرثـًا  يجسـد  عرضـا 

أسّـس لهويتهـا الحديثـة.

فشـعب الصين الـذى قـاوم على مدى 

يكـن  لم  دمويـًا،  غـزوًا  سـنوات  ثمـاني 

يملـك آنذاك قوة عسـكرية كبرى، لكنه 

التـي  والمقاومـة  الصمـود  روح  امتلـك 

تحولـت لاحقًـا إلى ركيـزة قويـة في بنـاء 

“التنين الصينـي”.

فمـن الضعـف والهشاشـة إلى النهضـة 

والتقـدم التـى انتهجـت خطـة الألـف 

ميـل والتنميـة وهنـا يكمـن سر هـذا 

الاحتفـالات  أبرزتهـا  التـى  التميـز 

التاريخيـة لهـذه الذكـرى هـذا العـام و 

الحـرب  عقـب  بـدأت خطواتهـا  التـى 

ومـا تلاهـا مـن حـرب أهليـة طاحنـة ، 

إلى اسـتهداف ثقـافى و اجتماعـى حيث 

تجـاوز  أن  الصينيـة  القيـادة  أدركـت 

بـل عبر  بالشـعارات  يتـم  لا  التخلـف 

“خطـوة  فى  تمثلـت  ثابتـة  خطـوات 

الألـف ميـل” التـي قامـت على اسـس 

 : هامـة وهـى 

*بناء قاعدة صناعية وزراعية مكتفية.

الانفتـاح  مـع  الـذات  على  *الاعتامد 

الغربيـة. التكنولوجيـا  على  المرحيل 

*صياغة نمـوذج “التنمية مـع الانضباط 

السـياسي” الذي جعل الحزب الشـيوعي 

مرجعًا مركزياً للاسـتقرار.

مشروع  مجـرد  تكـن  لم  الخطـة  هـذه 

اقتصـادي، فقط بـل تحولت إلى مشروع 

وسـطى  طبقـة  أنتـج  تنمـوي  حضـاري 

جديـدة، وخلـق بيئـة مواتيـة تحتضـن 

التطـور  محيطهـا  فى  وينمـو  الابتـكار، 

اضحـت  أن  إلى  وصـولًًا  بقـوة  الدافـع 

الصين اليـوم ثـاني أكبر اقتصـاد عالمـي.

الصين  مسرية  أن  فيـه  لاشـك  ومام 

عامـا  الثمانين  قاربـت  التـى  الطويلـة 

حيـث اعتمدت على البنـاء الداخلى إلى 

والتوازنـات  التحالفـات  جانـب صناعـة 

الجـوار  دول  مـع  الاستراتيجية 

المثـال  سـبيل  فعلى  اولا  الاستراتيجى 

: الاتى  فى  انثـى  نمـوذج  نجـد 

*نموذج الصين وكوريا:

مـوروث  تحالـف  ذلـك  مثـل  حيـث 

استراتيجية وتوازنـات 

الشاملية  كوريـا  في  الصين  رأت  فقـد 

توازنـًا في  لهـا  يكفـل  استراتيجيًا  عمقًـا 

بكوريـا  الأمريكي  الحضـور  مواجهـة 

ذاتـه،  الوقـت  وفي  واليابـان.  الجنوبيـة 

كوريـا  مـع  علاقتهـا  في  بكين  تسـتثمر 

مام  وتكنولوجيًـا،  اقتصاديـًا  الجنوبيـة 

يجعـل العلاقـة “مثلثـة” تعكـس براعـة 

لمصلحـة  التناقضـات  إدارة  في  الصين 

القومـي. أمنهـا 

*نموذج الصين وروسيا:

حيث بـرز تقـارب الضرورة وحيسـابات 

الأبعـاد العالميةلهـذا التقـارب حيث برز 

التقـارب الروسي–الصينـي الـذى تجـاوز 

التكتيكى والاختلاف فى تطبيـق  البعـد 

آليـات النظريـة الاشتراكية ولكـن هناك 

فالدولتـان  مصيريـة  تقـارب  محطـات 

تشتركان في الاتى :

ياتي   ح م ت  ولك
مش  مود صلاح قطا ح  م

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

موز  ل باستهداف ر ي مت اسرائ بعد ان قا
مه  لعاص ل ا ي داخ مساو ح ل لتفاوض ا ا
من المعروف  ي  لت لدوحه وا يه ا لقطر ا
ل  ي مع اسرائ يده  حتفظ بعلاقات ج انها ت
ل  يضا في ظ ل وا ي مكتب تمث يها  لد و
ي  لت يه ا يك مر يد الا يد لع ة ا وجود قاعد
يف  ل شئ في المنطقه فك يع رصد ك تستط
الاجواء  اختراق  ل  ي اسرائ استطاعت 
ي ؟؟   لجو مها ا يذ هجو يه  وتنف لقطر  ا
ل  لك تجاوزا  ل  لاتمث لخطوه  ا هذه 
ل  تمث يضا  ا لكنها  يه  الاخلاق يير  المعا
يه  ل لدو ا للأعراف  حا  واض اختراقا 
يه  ماس لو لدب ا لعلاقات  با واستهانه 
ي  لت مراء ا ح ل لخطوط ا ل ا وتجاوز لك
يادتها  م س حترا ل وا لدو م علاقات ا حك ت
يه  لعرب ل ا لدو ل ا حت ك يث اصب ح
رادع  دون  استهدافها  ة  دائر ل  داخ
من  م بالإفلات  متنا مدفوعه بشعور 
م علي  لهجو يه وهذا ا ل لدو حاسبه ا الم
ل في  ي يضع اسرائ يه  لقطر ياده  ا لس ا
ل المنطقه  ل دو مع ك يه  ياس مواجهه س
ي عرضه لانتهاك  م ي ل يطها الاق ح م ل  ك
لثقه في  لتصرف يهز ا ياده وان هذا ا لس ا
ي  مد م اوسع علي  قدرتها علي بناء سلا
يه  م ي يات الابراه ة  الاتفاق من بواب يد  بع
ل  لدو ل ا لها وتدعو ك يروج  ي  لت ا
لك  يها وغيرها من ت ل م ا يه للانضما لعرب ا
ل في  ي مج اسرائ ل د حاو ي ت لت المبادرات ا
ل توسع  لك الأفعا ل ت مث المنطقه وان 
ي  لشعب لرفض ا لغضب وا ة ا من دائر
ل  لعربي علي ك ي وا لعالم ي ا م لرس وا
له . مقبو ي لم تعد  لت  هذه الممارسات ا
يبعث  م  لهجو ا ان هذا  يضا  ا لاشك 
ي  لت يه ا لعرب ل ا لدو ل ا لك بإشارات 
مع  يه  ماس لو دب بعلاقات  حتفظ  ت
يها  ي لذلك او لد ي تسع لت ل او ا ي اسرائ
معها  يه  ماس لو ل علاقات دب م يه لع لن ا
ي تربطها  لت لعربي ا يج ا ل لخ ل ا لذات دو با
ي  مشترك والاعتداء علي ا ة دفاع  ي اتفاق
ل  ل دو ة ك ياد ل اعتداءا علي س منها يمث
ي ……. وربما  يج ل لخ لتعاون ا لس ا مج
ة  يد هذا الاعتداء الي الاذهان ضرور يع
ل مع  م لتعا يه في ا لعرب ياسات ا لس يير ا تغ
يه  لعرب للأرض ا يان المغتصب  لك هذا ا
يد في  لتصع من الاحتقان وا يد  وربما يز
الي  الاتجاه  في  لها  دو يدفع  و المنطقه 
ة  ي م يس الي تن ح ول ل لتس لعسكره وا ا
يضا ان هذه  لدانها وشعوبها ولاشك ا ب
حسوبه  م يه  ياس ل خطوه س لضربه تمث ا
يه  ياس لس حصانات ا ل ي الي كسر ا م تر
ي وان كانت  ي دوله حت متع بها ا ي تت لت ا
ل  ي مع اسرائ يزه  م مت حتفظ بعلاقات  ت
يضاً  وا لها  لوساطه  ا في  دورا  لعب  وت
لشرق  يكا في ا مر ي لأ يج يف استرات ل ح
يواجه  يد ان لم  لتصع الأوسط ان هذا ا
م فوضي  ما لباب ا ح ا يفت م س برد حاز
حرب  ل ة ا معه دائر مه تتوسع  يه عار من ا

ل المنطقه. ل ك م لتش لصراع  وا

...فـي الهجــــوم
عـلـى قـطر !!!...

بقلم /سهام عزالدين جبريل
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مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  عقـد 

اليـوم،  مسـاء  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 

الإداريـة  بالعاصمـة  الحكومـة  بمقـر 

سُـبل  لاسـتعراض  اجتماعًـا  الجديـدة، 

بخدمـة  الخاصـة  الإجـراءات  تيسري 

التصديـق على المحـررات بمكاتب وزارة 

الدكتـور  بحضـور  وذلـك  الخارجيـة، 

الاتصـالات  وزيـر  طلعـت،  عمـرو 

وتكنولوجيـا المعلومـات، والسـفير يـاسر 

رضـا، مسـاعد وزيـر الخارجيـة للشـئون 

الديـوان  وشـئون  والإداريـة  الماليـة 

الجديـدة،  الإداريـة  والعاصمـة  العـام 

مسـاعد  الجوهـري،  حـداد  والسـفير 

القنصليـة،  للشـئون  الخارجيـة  وزيـر 

مسـاعد  بـدوى،  محمـود  والمهنـدس 

الرقمـى. للتحـول  الاتصـالات  وزيـر 

رئيـس  قـال  الاجتامع،  بدايـة  وفي 

شـهدت  الأخرية  الفترة  إن  الـوزراء 

المواطنين  طلبـات  في  مُتزايـدًا  ارتفاعًـا 

على خدمـة التصديـق على المحـررات 

دفـع  مـا  الخارجيـة،  وزارة  بمكاتـب 

تسخير  على  مصر  حرصت 
أدوات التحول الرقمي لتيسير 
على  الــتــصــديــق  إجـــــراءات 
المحررات، مما يعكس التزامها 
بتقديم خدمات حكومية فعالة 

وميسرة للمواطنين.

”

بـوزارة الخارجيـة، تمهيـدًا لتسـليمها إلى ”

المواطنين.

وأوضح المتحدث الرسـمي باسـم رئاسة 

مجلس الـوزراء أن إشراك هذه المكاتب 

التصديـق  الوسـيطة في تقديـم خدمـة 

على المحررات بمكاتـب وزارة الخارجية 

نتـج عنـه حـل لمسـألة الازدحـام، لكنـه 

حـل نسـبي، مـا أدى إلى ضرورة البحث 

لـذا تمـت الإشـارة  عـن حلـول أخـرى، 

خلال الاجتامع إلى أنـه سـيتم تقديـم 

طريـق  عـن  أيضًـا  التصديـق  خدمـة 

منصة مصر الرقميـة بالتعاون مع وزارة 

الاتصـالات وتكنولوجيـا المعلومـات.

وفي هـذا السـياق، شرح الدكتـور عمـرو 

طلعـت، وزيـر الاتصـالات وتكنولوجيـا 

على  الحصـول  طريقـة  المعلومـات، 

المحـررات  على  التصديـق  خدمـات 

مـن وزارة الخارحيـة عبر منصـة مرص 

الرقميـة.

الحصـول  يُُمكـن  أنـه  الوزيـر  وأضـاف 

على الخدمـة عبر خياريـن؛ الأول هـو 

الرقميـة  مرص  منصـة  إلى  الدخـول 

التصديـق  “طلـب  خاصيـة  واختيـار 

على المحـرر” حيـث يتـم تقديـم هذه 

ومكاتـب  البريـد  خلال  مـن  الخدمـة 

الخارجيـة،  لـوزارة  التابعـة  التصديـق 

بتسـليم  البريـد  هيئـة  تقـوم  حيـث 

المحـرر إلى المواطـن في نهايـة المطـاف.

وتابـع الدكتور عمرو طلعـت أن الخيار 

مرص  منصـة  إلى  الدخـول  هـو  الثـاني 

الرقميـة وحجـز موعـد مسـبق بمكاتب 

التصديـق، ثـم زيـارة مكتـب التصديـق 

للحصـول على الخدمـة.

يـاسر  السـفير  أكـد  الاجتامع،  وخلال 

رضـا، مسـاعد وزيـر الخارجيـة للشـئون 

الماليـة والإداريـة وشـئون الديـوان العام 

والعاصمـة الإداريـة الجديـدة، أن هناك 

توافقـا بين وزارتي الخارجيـة والاتصالات 

آليـات  على  المعلومـات  وتكنولوجيـا 

في  تسـهم  والتـي  المختلفـة،  التصديـق 

تيسري تقديـم الخدمات على المواطنين، 

خاصـة مـن خلال مكاتـب البريـد، على 

أن يتـم إطلاق حملـة ترويجيـة، ليتـم 

إعلام المواطـن بتوافـر هـذه الخدمـات 

في مكاتـب البريـد.

الجوهـري،  حـداد  السـفير  شرح  فيام 

للشـئون  الخارجيـة  وزيـر  مسـاعد 

المكاتـب  في  العمـل  آليـات  القنصليـة، 

المختلفـة للتصديـق وجهـود التعاون مع 

وزارة الاتصـالات وتكنولوجيـا المعلومات 

عـن  سـواء  الإجـراءات،  تيسري  بشـأن 

طريـق تقديـم الخدمة مـن خلال منصة 

البريـد. مكاتـب  أو  الرقميـة”،  “مرص 

تسريع خدمات التصديق على المحررات بمكاتب الخارجية من خلال منصة مصر الرقمية ومكاتب البريد

الحكومـة إلى البحـث عن آليـات وحلول 

لتلبيـة هـذه الطلبـات المتزايـدة بشـكل 

أسرع، عبر الاسـتفادة مـن البنية التحتية 

للتحـول الرقمـي التـي نفذتهـا الحكومة 

الماضيـة. الأعـوام  مـدار  على 

الحمصـاني،  محمـد  المستشـار  وقـال 

رئاسـة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

مجلـس الـوزراء، إن الإقبـال على خدمة 

التصديـق على المحـررات بمكاتـب وزارة 

نسـبي  ازدحـام  لوجـود  أدى  الخارجيـة 

للحصـول على الخدمـة، ومـن ثم شـهد 

لمواجهـة  أنـه  إلى  الإشـارة  الاجتامع 

الخارجيـة  وزارة  وقعـت  الإقبـال  هـذا 

بروتوكـول تعـاون مـع الهيئـة القوميـة 

المعلومـات  تكنولوجيـا  ومراكـز  للبريـد 

لتقديـم  التخطيـط  لـوزارة  التابعـة 

المحـررات،  على  التصديـق  خدمـة 

لتكـون هـذه الكيانـات بمثابـة مكاتـب 

وسـيطة تتـولي اسـتقبال المحـررات مـن 

المواطنين وترسـلها إلى إدارة التصديقات 

هـيـئـة الرعـاية الصحية تعلن رفع 
الطاقة الاستيعابية للعناية المركزة 
بمستشفى الحياة بورفؤاد بنسبة 
28% لتـعـزيـــز قـدرات الطـوارئ 
والحـــالات الحــرجـة ببـورسعـيـد

للرعايـة  العامـة  الهيئـة  أعلنـت 

أحمـد  الدكتـور  برئاسـة  الصحيـة، 

السـبكي، رئيـس مجلـس إدارة الهيئـة 

مشروع  على  العـام  والمشرف 

التأمين الصحـي الشـامل، عـن رفـع 

الطاقـة الاسـتيعابية للعنايـة المركـزة 

بنسـبة  بورفـؤاد  الحيـاة  بمستشـفى 

استراتيجية  إطـار  في  وذلـك   ،%28

الطـوارئ  خدمـات  لتطويـر  الهيئـة 

أولى  ببورسـعيد،  الحرجـة  والرعايـة 

المنظومـة. تطبيـق  محافظـات 

وأوضـح الدكتـور أحمـد السـبكي، أن 

للرعايـة  الاسـتيعابية  القـدرة  رفـع 

عبر  جـاء  بالمستشـفى  المركـزة 

اسـتثمارات بلغـت 100 مليون جنيه، 

سريـراً   27 إلى  الأسرة  عـدد  لتصـل 

مجهـزة على أحـدث النظـم العالميـة 

تقديـم  متطلبـات  مـع  يتامشى  بمـا 

بجـودة  الطارئـة  الطبيـة  الخدمـة 

عاليـة.

الرعايـة  هيئـة  رئيـس  وأضـاف 

الحيـاة  مستشـفى  أن  الصحيـة، 

بورفـؤاد تعـد مـن الرصوح الطبيـة 

قدمـت  حيـث  بالمحافظـة،  الكبرى 

 3 نحـو  المنظومـة  تطبيـق  منـذ 

ملايين خدمـة طبيـة وعلاجيـة وفقًـا 

لأعلى معايري الجـودة العالميـة، كام 

حالـة   7000 مـن  أكثر  اسـتقبلت 

إجاملي  مـن   %35 تمثـل  حرجـة 

خدمـات  تلقـت  التـي  الحـالات 

بورسـعيد. في  المركـزة  العنايـة 

وأشـار السـبكي إلى رفع العـبء المالي 

عـن المنتفـع فهـو لا يتحمـل سـوى 

نسـبة مسـاهمة لا تتعدى 482 جنيه 

كاملـة،  الإقامـة  فترة  خلال  فقـط 

فيام يتـم تقديمهـا بالمجـان لأصحاب 

الأمـراض المزمنـة، لافتـًا أن متوسـط 

الواحـد  اليـوم  في  المنتفـع  تكلفـة 

بالعناية المركـزة يبلغ 10 آلاف جنيه.

إجاملي  أن  الهيئـة  رئيـس  وتابـع 

للرعايـة  المخصصـة  الأسرة  عـدد 

المركـزة بالمحافظـة يبلـغ 134 سريراً، 

للرعايـة  سريـراً   37 إلى  بالإضافـة 

إشـغال  بنسـب  تعمـل  المتوسـطة، 

إجاملي  أن  موضحًـا   ،%95 تتخطـى 

الرعايـة  خدمـات  تقديـم  تكلفـة 

المركزة ببورسـعيد منذ بـدء المنظومة 

جنيـه. مليـارات   3 نحـو  بلـغ 

أحمـد  الدكتـور  أشـار  جانبـه  ومـن 

حسـن سـالم، مدير فرع هيئة الرعاية 

مـا  إجاملي  أن  ببورسـعيد،  الصحيـة 

مـن  بورسـعيد  مستشـفيات  قدمتـه 

تحـت  وعلاجيـة  طبيـة  خدمـات 

مظلـة التأمين الصحـي الشـامل بلـغ 

19 مليـون خدمـة حتـى الآن، لافتـًا 

بورفـؤاد  الحيـاة  مستشـفى  أن  إلى 

وحدهـا تمثـل 17% من إجاملي هذه 

مستشـفيات   8 ضمـن  الخدمـات، 

كبرى بالمحافظـة تعمـل وفـق أعلى 

احتياجـات  لتلبيـة  الدوليـة  المعايري 

الصحيـة. المواطنين 

هناء السيد

الحكـومة تستهدف زيادة صادرات مصر 
لإفريقـيا إلى 20 مليار دولار فى 2030

وفد برلماني تركي يتفقد معبر رفح البري

تسـتهدف حكومـة الدكتـور مصطفى 

المصريـة  الصـادرات  زيـادة  مدبـولي، 

بحلـول  دولار  مليـار   20 نحـو  إلى 

عـام 2030، وذلـك فى إطـار مواصلـة 

الصناعـى  التعـاون  لتعزيـز  جهودهـا 

والاسـتثمارى مـع القـارة الأفريقية، فى 

استراتيجية إطـار خطـة 

التـى كشـفت  الخطـوة،  وتـأتى هـذه 

عنهـا وثيقـه خطة التنميـة الاقتصادية 

والاجتماعيـة للعام المالى 2026/2025، 

بغرفتيـه  البرلمـان  عليهـا  وافـق  التـى 

)مجلىس النـواب، والشـيوخ( انطلاقـا 

مـن رؤية الدولة للاندمـاج الاقتصادى 

الإقليمـي، ودعم الشراكات مع الدول 

الأفريقيـة فى قطاعـات حيويـة تشـمل 

الكيماويـة،  التحويليـة،  الصناعـات 

الدوائيـة، الأغذيـة، ومـواد البنـاء.

تفقـد وفـد برلماني تركي رفيع المسـتوى 

برئاسـة حسـن برصي يالجين، رئيـس 

هيئـة حقوق الإنسـان بحـزب العدالة 

والتنميـة ، اليـوم ، معبر رفـح البري 

شامل  محافظـة  إلى  زيارتـه  خلال   ،

سـيناء ، في حضـور اللـواء خالد مجاور 

محافـظ شامل سـيناء، صالـح موتلـو 

نـوح  بالقاهـرة،   تركيـا  ،سـفير  شـن 

التركي   الخارجيـة  وزيـر  نائـب  يلامز 

وعـدد مـن أعضـاء البرلمـان التركي.

أن  عيل  التركي  الوفـد  أعضـاء  وأكـد 

زيـارة معبر رفح البري بشامل سـيناء 

لتسـليط الضـوء على الأزمة الإنسـانية 

التـي  الجماعيـة  والإبـادة  المسـتمرة 

تقـوم بهـا قـوات الاحتلال الاسرائييل 

أن  عيل  مؤكديـن  غـزة،  قطـاع  في 

الابـادات  أكثر  ترتكـب  إسرائيـل 

الراهـن. الوقـت  في  الجماعيـة 

السـلطات  إلي  الشـكر  الوفـد  ووجـه 

شـاحنات  إدخـال  عيل  المصريـة 

مـن  الاسـتفادة  على  الخطـة  وترتكـز 

مثـل  الموقعـة  التجاريـة  الاتفاقيـات 

الحـرة  التجـارة  ومنطقـة  الكوميسـا 

القاريـة الأفريقيـة AfCFTA، بما يعزز 

عـن  فضلا  المرصي،  المنتـج  تنافسـية 

دعـم دور المجالـس التصديرية واتحاد 

جديـدة  قنـوات  فتـح  فى  الصناعـات 

إلي  والاغاثيـة  الإنسـانية  المسـاعدات 

غـزة. قطـاع 

مـن جانبـه اسـتعرض محافـظ شامل 

إدخـال  في  المصريـة  الجهـود  سـيناء 

واسـتقبال  المسـاعدات  شـاحنات 

والاغاثيـة  الإنسـانية  المسـاعدات 

الطبيـة  والخدمـات    ، وتخزينهـا 

الفلسـطينيين  للجرحـي  المقدمـة 

بمستشـفيات المحافظـة ، مؤكـداً عيل 

أن معبر رفـح مفتـوح ولم يتـم إغلاقـه 

الشركاء. مـع  للتواصـل 

هـذه  خلال  مـن  مرص  وتسـعى   

كمركـز  مكانتهـا  ترسـيخ  إلى  الرؤيـة 

وزيـادة  إقليمـي،  وتجـارى  صناعـى 

الاقتصـادي،  والنمـو  العمـل  فـرص 

التنميـة  على  قائمـة  علاقـات  وبنـاء 

المتبادلـة. والمصالـح  المشتركة 

، ولكـن إسرائيـل تقـوم بإغلاق المعبر 

مشريا   ، الفلسـطيني  الجانـب  مـن 

 ، إلى أن هنـاك عـدة معابـر في غـزة 

ولكـن معبر رفـح الوحيد مـع الجانب 

المرصي.

ولفـت المحافـظ ، إلي أن مصر تسـعي 

للقضيـة  دائـم  سـياسي  حـل  لإيجـاد 

بشـكل  تعمـل  وأنهـا  الفلسـطينية، 

مسـتمر على تقديـم الدعم الإنسـاني 

واللوجسـتي.
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البـورصة: تنفيذ صفقتين على شركة صناعات مواد البناء بقيمة 580.4 مليون جنيه

 2.436 مسـتوى  عنـد  ليغلـق  جنيـه 

جنيـه. تريليـون 

وبلـغ حجـم التـداول على الأسـهم 1.3 

مليـار ورقـة ماليـة بقيمـة 4.4 مليـار 

جنيـه، عبر تنفيـذ 124.8 ألـف عمليـة 

لعـدد 218 شركـة، وسـجلت تعاملات 

إجاملى  مـن   92.56% المصريين 

الأجانـب  اسـتحوذ  بينام  التعاملات، 

على  والعـرب   ،3.57% نسـبة  على 

%3.87، واسـتحوذت المؤسسـات على 

البورصـة،  المعاملات فى  %18.84 مـن 

وكانـت باقـى المعاملات مـن نصيـب 

.81.15% بنسـبة  الأفـراد 

ومالت صافى تعاملات الأفراد الأجانب 

والمؤسسـات العربيـة والأجنبيـة للبيع 

 13.4 جنيـه،  مليـون   3.1 بقيمـة 

جنيـه،  مليـون   69.3 جنيـه،  مليـون 

على الترتيـب، فيام مالـت تعاملات 

الأفـراد المصريين والعرب والمؤسسـات 

المصريـة للشراء بقيمـة 31.4 مليـون 

جنيـه، 52.1 مليـون جنيـه، 2.3 مليون 

جنيـه، على الترتيـب.

 ”30 إكـس  “إيجـى  مـؤشر  تراجـع 

بنسـبة %0.62 ليغلـق عنـد مسـتوى 

34386 نقطـة، وهبـط مـؤشر “إيجـى 

بنسـبة  الأوزان”  محـدد   30 إكـس 

%0.34 ليغلـق عنـد مسـتوى 42311 

“إيجـى  مـؤشر  وانخفـض  نقطـة، 

بنسـبة  الـكلي”  للعائـد   30 إكـس 

%0.56 ليغلـق عنـد مسـتوى 15456 

نقطـة، ونـزل مـؤشر الأسـهم منخفضة 

 ”EGX35-LV“ السـعرية  التقلبـات 

بنسـبة %0.84 ليغلـق عنـد مسـتوى 

نقطـة.  3830

كام تراجع مـؤشر الشركات المتوسـطة 

والصغرية “إيجـى إكـس 70 متسـاوى 

ليغلـق عنـد  بنسـبة 0.31%  الأوزان” 

مسـتوى 10835 نقطـة، وهبـط مؤشر 

“إيجـى إكـس 100 متسـاوى الأوزان” 

بنسـبة %0.35 ليغلـق عنـد مسـتوى 

مـؤشر  وانخفـض  نقطـة،   14265

 0.96% بنسـبة  الإسلامية  الشريعـة 

نقطـة،   3432 مسـتوى  عنـد  ليغلـق 

 1.28% بنسـبة  تميـز  مـؤشر  ونـزل 

ليغلـق عنـد مسـتوى 18784 نقطـة، 

بنسـبة  الخزانـة  سـندات  مـؤشر  وزاد 

 2154 مسـتوى  عنـد  ليغلـق   0.10%

نقطـة.

”

جنيـه عبر تنفيـذ 93 عمليـة.”

وكانـت البورصـة المصريـة، قـد أنهـت 

الثلاثـاء،  اليـوم  جلسـة  تعاملات 

بتراجـع  الأسـبوع،  جلسـات  منتصـف 

جماعـى للمـؤشرات بضغـوط مبيعـات 

مالـت  فيام  الأجانـب،  المتعاملين 

للشراء،  والعـرب  المصريين  تعاملات 

وخسر رأس المـال السـوقى 14 مليـار 

المصرية  البورصة  نفذت 
صفقات كبيرة خارج المقصورة، 
مؤشراتها  تراجعت  حين  في 
الثلاثاء،  اليوم  جماعي  بشكل 
وخسر رأس المال السوقي 14 

مليار جنيه.

للبورصـة  اليومـى  التقريـر  كشـف 

على  صفقتين  تنفيـذ  عـن  المصريـة، 

خلال  البنـاء،  مـواد  صناعـات  شركـة 

جلسـة تـداول اليـوم الثلاثـاء، بسـوق 

الصفقـات(  )سـوق  المقصـورة  خـارج 

سـهم  مليـون   292.3 تـداول  بحجـم 

بقيمـة 580.4 مليـون جنيـه، وصفقـة 

على شركة مصر للاسـتثمارات الترفيهية 

سـهم  مليـون   11.8 تـداول  بحجـم 

وصفقـة  جنيـه،  مليـون   502 بقيمـة 

على شركـة تريانـون لصناعـة وتجـارة 

المأكـولات بحجـم تـداول 321.1 ألـف 

جنيـه. مليـون   13.9 بقيمـة  سـهم 

للبورصـة  اليومـى  التقريـر  وبحسـب 

المصريـة، بلـغ حجـم التـداول بسـوق 

الصفقـات(  )سـوق  المقصـورة  خـارج 

305.5 مليـون سـهم بقيمـة 1.1 مليار 

وزيـر المـالـيـة: 14.7 مـلـيـار جـنـيـه تـسـهـيـلات 
ائتـمـانـية للموردين مع انتظام التدفقات بالموازنة

فـن التـرقـيــع... بقـلم عـادل رسـتـم

أسـعـار الـذهـب فى مصر
بعد قفزة قوية لــ عيار 21

هنـاك  أن  موضحًـا  الـدواء،  لقطـاع 
14.7 مليـار جنيـه تسـهيلات ائتمانيـة 
التدفقـات  انتظـام  مـع  للمورديـن، 
الحاليـة  بالموازنـة  الشـهرية  النقديـة 

.2026  /2025 المـالى  للعـام 
أشـار الوزيـر، إلى أنه سـيتم صرف نحو 
الأيـام  خلال  نقـدًا  جنيـه  مليـار   7.4
المورديـن،  مسـتحقات  مـن  المقبلـة 
بالاسـتفادة  أيضًـا  لهـم  والسامح 
بالبنـوك  الائتمانيـة  التسـهيلات  مـن 
باعتامدات مسـتندية تبلـغ نحـو 7.3 
مليـار جنيـه، وقـد تـم إنهـاء التنسـيق 
مـع القطـاع المرصفي فى هـذا الشـأن.

مـع  نتعامـل  أننـا  كجـوك،  أوضـح 
ونعمـل  حاسـم،  بشـكل  التحديـات 

الرهانـات على خفـض الفائـدة الأمريكيـة، 
في ظـل بيانـات اقتصاديـة ضعيفـة وتصاعد 
المخاوف بشـأن مستقبل اسـتقلالية مجلس 
التدخلات  مـع  الفيـدرالي  الاحتياطـي 
السياسـية المتكـررة مـن الرئيـس الأمريكي 

ترامـب. دونالـد 
توقعـات  أن  إلى  الشـعبة  رئيـس  وأشـار 
“جولـد  مثـل  الكبرى  الماليـة  المؤسسـات 
مـان سـاكس” تعزز هـذه المكاسـب، حيث 
رجّحت وصول الذهب إلى مسـتوى 5 آلاف 
دولار للأونصة إذا اسـتمر الضغط السـياسي 
على الفيـدرالي الأمريكي وأضُعفـت قدرتـه 

على اتخـاذ قـرارات نقديـة مسـتقلة.
وأضـاف أن انعـكاس هـذه الطفـرة العالمية 
على السـوق المحليـة بـدا واضحـاً، إذ تتأثر 
مبـاشر  بشـكل  مرص  في  الذهـب  أسـعار 
مـا  عالميـاً،  والـدولار  الأونصـة  بتحـركات 
جعـل المعدن الأصفر يحافـظ على جاذبيته 
كملاذ آمن للمسـتثمرين، سـواء في الداخل 
الضبابيـة  مـن  حالـة  وسـط  الخـارج،  أو 

الراهنـة. والجيوسياسـية  الاقتصاديـة 

الماليـة،  وزيـر  كجـوك  أحمـد  عقـد 
والدكتـور هشـام سـتيت رئيـس الهيئة 
والإمـداد  الموحـد  للشراء  المصريـة 
والتمويـن الطبـي اجتماعًـا مـع ممثلي 
الماليـة  وزارة  بمقـر  الأدويـة،  شركات 
بالعاصمـة الإداريـة الجديـدة، لإعلان 
آليـات جديـدة لإتاحـة مصـادر تمويـل 
النقديـة  السـيولة  لتوفري  متعـددة 

الأدويـة. لشركات  اللازمـة 
يأتى ذلـك فى إطار سلسـلة الاجتماعات 
التـى عقدتها الحكومة برئاسـة الدكتور 
مجلـس  رئيـس  مدبـولي  مصطفـى 
عبدالغفـار  خالـد  والدكتـور  الـوزراء، 
وزيـر  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس  نائـب 
الصحـة والسـكان مـع قيـادات القطاع 
لسـداد  الدوائيـة،  والصناعـة  الصحـي 
الأدويـة  لشركات  الماليـة  المسـتحقات 
على نحو يسـهم فى اسـتقرار واسـتدامة 

سلاسـل التوريـد.
أكـد أحمـد كجـوك وزيـر الماليـة، أنـه 
سـيتم إتاحـة مصـادر تمويـل متعـددة 
اللازمـة  النقديـة  السـيولة  لتوفري 
الأدويـة، فى خطـوة جديـدة  لشركات 
لمـد جسـور الثقـة والشراكة والمسـاندة 

العلاقـات  مـن  واسـع  نسـيج  الحيـاة 

الحـب  بخيـوط  نخيطـه  الإنسـانية 

مـرور  مـع  لكـن  والاحترام  والتقديـر 

الخيـوط  هـذه  تتعـرض  قـد  الوقـت 

وهنـاك  هنـا  الثقـوب  فتظهـر  للتـآكل 

الجميـل.  الثـوب  هـذا  متانـة  مهـددة 

حينهـا نجـد أنفسـنا أمـام خياريـن إمـا 

لنرتـدي  جانبًـا  الثـوب  هـذا  نلقـي  أن 

آخـر جديـد أو نلجـأ إلى الترقيـع نعيـد 

الخياطـة ونصلـح مـا أمكـن على أمـل 

أن يعـود كام كان أو على الأقـل ليظـل 

للاسـتخدام. قابلاً 

ولماذا نلجأ إلى الترقيع

نفيس  بعضهـا  متعـددة  الأسـباب 

وبعضهـا اجتماعـي. فهنـاك مـن يظـن 

أن التمسـك بالعلاقـات القديمـة دليـل 

وفـاء حتـى لـو بهتـت ألوانهـا وتعددت 

الوحـدة  يخشى  مـن  وهنـاك  ثقوبهـا. 

ننشر أسـعار الذهـب في مرص، بعـد قفـزة 
حيـث  الفوريـة،  التعاملات  خلال  قويـة 
ارتفـع عيـار 21 إلى مسـتوى 4890 جنيهـا، 
منتصـف  15جنيهـا خلال  قدرهـا  بزيـادة 

التعاملات. أسـعار الذهـب اليـوم
– عيار 24 يسجل 5588 جنيها
– عيار 21 يسجل 4890 جنيها
– عيار 18 يسجل 4191 جنيها

– الجنيه الذهب يسجل 39120 جنيها
ارتفـع سـعر الذهـب عنـد مسـتوى قيـاسي 
فوق 3,651 دولارًا مسـتهل الجلسـة، لأعلى 
نقطـة في تاريخ تسـعير المعـدن النفيس، في 
حين قفـزت العقـود الآجلـة للذهـب عنـد 

3,694 دولارًا بمكاسـب %0.80.
شـعبة  رئيـس  واصـف،  إيهـاب  وأوضـح 
الأسـبوعي  التقريـر  في  والمعـادن،  الذهـب 
أن  الثمينـة،  والمعـادن  الذهـب  لشـعبة 
مبـاشراً  انعكاسـاً  جـاءت  الزيـادة  هـذه 
للتطورات في السـوق العالمية، حيث سـجل 
الذهـب مسـتوى قياسـياً غير مسـبوق عند 
بتزايـد  مدفوعـاً  للأونصـة،  دولاراً   3650

بحلـول  القديمـة  الملفـات  غلـق  على 
عمليـة بالتوافـق مع الأطـراف المعنية، 
مـع  تتكامـل  الحاليـة  الموازنـة  وأن 
الإلكترونيـة  المنظومـة  مسـتهدفات 
الجديـدة للشراء الموحـد حتى لا يكون 

متراكمـة. مديونيـات  هنـاك 
وزارة  مـع  نعمـل  إننـا  الوزيـر،  قـال 
الشراء  وهيئـة  والسـكان  الصحـة 
الـدواء،  الموحـد على مسـاندة قطـاع 
وتلبيـة احتياجـات المواطنين، وقـد تم 
الشراء  لهيئـة  مليـار جنيـه  صرف 14 
المورديـن  لسـداد مسـتحقات  الموحـد 
الآن،  وحتـى  المـاضي  يوليـو  أول  منـذ 
بينام بلـغ إجمالي مـا تم صرفـه للهيئة 
خلال العـام المـالى المـاضي 73.4 مليـار 

جنيـه، لافتـًا إلى أننا ملتزمـون بالتعامل 
أى  مـع  والمـرن  والفـورى  السريـع 
تحديـات تواجـه شركاءنـا مـن مجتمع 

الأعامل.
أعـرب الدكتـور هشـام سـتيت رئيـس 
الموحـد  للشراء  المصريـة  الهيئـة 
عـن  الطبـي،  والتمويـن  والإمـداد 
تقديـره لكل مـن أسـهم فى دفع جهود 
لاسـتدامة  المؤهلـة  الظـروف  تهيئـة 
إلى  لافتـًا  الأدويـة،  توريـد  سلاسـل 
الجديـدة  الإلكترونيـة  المنظومـة  أن 
للشراء الموحـد تضمـن عـدم تراكم أى 

المـوردة. للشركات  مديونيـات 
خلال  الأدويـة،  شركات  ممثلـو  أكـد 
الاجتامع، شـكرهم لاهتامم الحكومـة 
وتجـاوب وزارة الماليـة وهيئـة الشراء 
لسـداد  مقترحاتهـم  مـع  الموحـد 
مسـتحقات المورديـن على نحو يسـهم 
فى توفير السـيولة النقديـة اللازمة لهم، 
بينام أكـد ممثلـو الشركات الأجنبيـة، 
أن مصر سـوق كبرية واعدة، وتوسـعنا 
فى أنشـطتنا خلال الفترة الماضية، وأن 
فى  كثرياً  يسـاعدنا  الرؤيـة«  »وضـوح 
الإدارة الاقتصاديـة الجيـدة لمشروعاتنا.

فيقبـل بالبقـاء في دائـرة متهالكـة فقط 

العـادات  أن  كام  بالأمـان.  ليشـعر 

والتقاليـد تلعب دورًا كبرياً فمجتمعاتنا 

القطيعـة  بفكـرة  ترحـب  لا  غالبـًا 

وتعتبرهـا جفـاءً أو عقوقـًا مهام كانـت 

المبررات.

ولكن هل الترقيع حل دائم

لا  الترقيـع  لأن  الإشـكالية  تكمـن  هنـا 

يعيـد الثـوب إلى حالتـه الأولى بـل يترك 

إخفاءهـا.  حاولنـا  وإن  واضحـة  آثـارًا 

كذلـك العلاقـات حين تتعـرض للخذلان 

محاولـة  فـإن  الخيانـة  أو  الجفـاء  أو 

وصبر  مهـارة  إلى  تحتـاج  إصلاحهـا 

وصـدق لكنهـا أبدًا لن تعـود كما كانت 

تمامًـا، فالأثـر يظـل باقيًـا في الذاكـرة.

ويبدو أننا أمام طرح او سؤال

متى يكون الترقيع مطلوباً

إذا كانـت العلاقـة تسـتحق الجهـد إذا 

كان الخلـل عرضيًـا وليـس جوهرياً وإذا 

الطرفين  مـن  الصادقـة  النيـة  وُجـدت 

فنًـا  الترقيـع  يصبـح  عندهـا  للإصلاح 

راقيًـا يعُيـد للحيـاة لونهـا الدافـئ. لكن 

إن كانـت العلاقـة تقوم على الاسـتنزاف 

فالترقيـع  أو غيـاب الاحترام  العاطفـي 

هنـا أشـبه بمحاولـة إنقـاذ ثوب بـالٍ لن 

يحتمـل الغسـيل التـالي.

فـن الترقيع ليـس عيبًا بل مهـارة تحتاج 

إلى حكمـة وتمييـز. المهـم أن ندرك متى 

يكـون الترقيـع فرصـة للحفـاظ على ما 

يسـتحق ومتـى يكون التحـرر هو الحل 

الأمثـل لنحافـظ على كرامتنـا وسلامنا 

النفيس. فالثيـاب الممزقـة قـد تذكّرنـا 

بالمـاضي، لكنهـا أبـدًا لا تصلـح أن تكون 

المسـتقبل. عباءة 

تتمه ص 1
وأوضـح المتحـدث الرسـمي، أن الرئيس 

شـدد على تضامن مصر الكامـل، قيادةً 

مواجهـة  في  قطـر  دولـة  مـع  وشـعبًا، 

هـذا الانتهـاك الصـارخ للقانـون الدولي 

باعتبـاره  المتحـدة،  الأمـم  وميثـاق 

دولـة  سـيادة  على  اسـتفزازياً  عدوانـًا 

عربيـة شـقيقة، وتهديـدًا غري مقبـول 

لأمنهـا وسلامتها ووحـدة أراضيهـا. كما 

تتخـذه  لمـا  الكامـل  مرص  دعـم  أكـد 

أمنهـا  لحمايـة  إجـراءات  مـن  قطـر 

واسـتقرارها.

أمري  أن  الرسـمي  المتحـدث  وأضـاف 

دولـة قطـر أعرب عـن تقديـره العميق 

العلاقـات  مثمنًـا  مرص،  لموقـف 

البلديـن  تجمـع  التـي  الأخويـة 

والشـعبين الشـقيقين. كام أطلع الأمير 

الرئيـس على آخر مسـتجدات الأوضاع 

في أعقـاب الهجـوم الإسرائيلي السـافر، 

على ضرورة  الجانبـان  توافـق  حيـث 

تحـرك المجتمـع الـدولي بشـكل عاجل 

لتحمـل مسـؤولياته في مواجهـة هـذا 

الانتهـاك الإسرائييل الفاضـح، وضامن 

باعتبـاره  فيـه،  المتورطين  محاسـبة 

انتهـاكًا واضحًـا لسـيادة دولـة قطـر، 

تمـس  تجـاوزات  أي  وقـف  وضرورة 

الأمـن  على  حفاظـًا  الـدول،  سـيادة 

والـدولي. الإقليمـي  والسـلم 

الرئيس السيسى يؤكد للأمير تميم دعم مصر
الكامل لما تتخذه قطر من إجراءات لحماية أمنها
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العدد الإسبوعي رقم 1434

انطـلاق المـبـادرة الصـحـية الأولى 
لعـلاج المياه البيضاء برعاية حزب 
الجـبـهـة الوطـنـيـة بشمال سيناء

محافظ شمال.سيناء يستقبل عـددًا 
من مـواطني إزالات مـيـناء العـريـش

افـتـتـاح مـعـرض حزب حماة 
الوطن لمـسـتلزمات المدارس 
لدعم الأسر وتخفيف الأعباء

مديـريـة أوقـاف شـمال سيناء توزع
2 طن لحوم على الأسر الأولى بالرعاية

دكتور / السيد مرسى

أو  الجودة  في  مختص  فني  طاقم 
بلاستيكية  وعبوات  الغذاء،  سلامة 
القياسية،  للمواصفات  مطابقة  غير 
تحذير في  به  كله وغيره جاء  وذلك 
نشرات دورية من جمعيات حماية 
الدولية  المعايير  بشأن  المستهلك 
نسبة  حيث  من  للمنتج  المطلوبة 
المواد  ومحتوى  والدهون،  الملوحة، 
المكونات  عن  والإفصاح  الحافظة 
بطريقة  والانتهاء  الإنتاج  وتاريخ 
صحيحة، وتحذير د. أحمد الطيب، 
بجامعة  الغذائية  الرقابة  أستاذ 
استخدام  خطورة  من  القاهرة، 
والتي  مغشوشة  أو  ملوثة  منتجات 
وظهور  ــذائى،  غ تسمم  إلى  ــؤدى  ت
الكلوي  الفشل  مثل  مزمنة  أمراض 

ومشكلات الكبد،
وفى إشارة سريعة الى الإطار القانونية 
حماية  ــون  ــان )ق لــذلــك  المنظمة 

 ،2018 لسنة   181 رقم  المستهلك 
عن  بالإفصاح  الشركات  يلُزم  الذي 
الإنتاج  وتواريخ  المنتجات  مكونات 
والتدليس-  الغش  ويجُرمّ  والانتهاء، 
رقم  والتدليس  الغش  قمع  وقانون 
48 لسنة 1941، الذي يجرم تداول 
مطابقة  غير  أو  مغشوشة  منتجات 
الغذاء  وقانون سلامة  للمواصفات- 
رقم 1 لسنة 2017، الذي أنشأ الهيئة 

القومية لسلامة الغذاء في مصر(
من أجل ذلك يلزم : تفعيل أدوات 
مفاجئة،  تفتيش  بحملات  الرقابة 
موحدة  بيانات  قاعدة  وإنــشــاء 
للمصانع المرخصة، وفرض عقوبات 
المخالفة،  المصانع  عــى  رادعـــة 
وتحفيز المستهلكين على الإبلاغ عن 
المنتجات المشبوهة ليكون شريكًا في 
الرقابة ، وكذلك توحيد جهة الرقابة 
لسلامة  القومية  الهيئة  لتكون 

والسكان  الصحة  أمانة  أطلقت 

بمحافظة  الوطنية  الجبهة  بحزب 

شمال سيناء، اليوم، المبادرة الصحية 

)إعتام  البيضاء  المياه  لعلاج  الأولى 

عدسة الع(ين، تحت رعاية المهندس 

الحزب  الديب أمين  الحبيب  محمد 

موسى  الأستاذ  وبإشراف  بالمحافظة، 

وبمشاركة  التنظيم،  أمين  عكيرش 

السادة الأمناء المساعدين.

وإشراف  بتنظيم  المبادرة  وجاءت 

أبوشقرة  ناجي  محمود  الدكتور 

الصحة  لأمــانــة  المــســاعــد  الأمـــن 

جرى  حيث  بالمحافظة،  والسكان 

عدد  على  الطبي  الكشف  توقيع 

المستهدفة،  المرضية  الحالات  من 

الأطباء  أمهر  من  نخبة  بواسطة 

المستشفيات  كبرى  مع  بالتعاون 

المتخصصة في هذا المجال.

أن  ناجي  محمود  الدكتور  وأكــد 

الحزب  خطة  إطار  في  تأتي  المبادرة 

دكتور خالد مجاور  اللواء  استقبل 

عدداً  اليوم،  سيناء،  محافظ شمال 

من المواطنين المتضررين من أعمال 

بحضور  العريش،  بميناء  الإزالات 

وذلك  الأمنية،  القيادات  من  عدد 

وتيسير  التعويضات  ملف  لمناقشة 

إجراءات تسلمّ الوحدات السكنية 

التي  البديلة  والأراضي  الجديدة 

وفرتها الدولة لهم.

المواطنون  عــرّ  اللقاء،  ــال  وخ

في إطار الدور المجتمعي لحزب حماة 

الوطن،  حماة  حزب  يفتتح  الوطن، 

سبتمبر   9 الموافق  الأربــعــاء  اليوم 

المدارس،  لمستلزمات  معرضًا   ،2025

وذلك بحضور قيادات وأمناء الكوادر 

الحزبية بالمحافظة.

بجوار  البلد  وسط  في  المعرض  ويقام 

الثامنة  الساعة  المالح في تمام  حديقة 

مساءً، حيث يوفرّ جميع المستلزمات 

سيناء  شمال  أوقــاف  مديرية  قامت 

اليوم الثلاثاء  بتسليم كمية ) 2 ( طن 

لحوم واردة من وزارة الأوقاف، لمديرية 

على  لتوزيعها  الاجتماعى،  التضامن 

أعضاء  بالرعاية فى حضور  الأولى  الأسر 

الاستلام  بإجراءات  المختصة  اللجان 

ــاف  أوق مديرية  )لجنة  والتسليم 

التضامن  مديرية  لجنة  سيناء،  شمال 

البيطري(،  الطب  لجنة  الاجتماعي، 

المنوط  الوحيدة  الجهة  هي  الغذاء 
بها الرقابة والتفتيش، وأيضا تسريع 
سلامة  قضايا  في  القضائي  الفصل 
قضائية  ــر  دوائ وتخصيص  الغذاء 
تقنيات  واســتــخــدام  لها،  نوعية 
لتعزيز  الرقمية  والرقابة  التتبع 
توعية  مع   ، والمساءلة  الشفافية 
بتحسين  الغذائية  المنشآت  أصحاب 
الغذاء،  بسلامة  الخاصة  التدابير 
الاشتراطات  بتطبيق  تعهدات  وأخد 
القومية  بالهيئة  والتسجيل  الواجبة 
لسلامة الغذاء.وتظل صحة المواطن 
المصري أولوية لا تقبل التهاون، وأي 
أو  الأغذية  شركات  قبل  من  تهاون 
يمثل  الرقابية  الجهات  من  تقصير 
تهديدًا مباشًرا للأمن القومي الغذائي 

المصرى.
الى اللقاء : 

دكتور / السيد مرسى.

لأبناء  الصحية  الخدمات  لدعم 

شمال سيناء، وتقديم الرعاية الطبية 

أنه  موضحًا  احتياجًا،  الأكثر  للفئات 

ومراجعة  بدقة  الحالات  فحص  تم 

لإجراء  تمهيدًا  لها  المــرضي  التاريخ 

باستخدام  البيضاء  المياه  عمليات 

والتقنيات  الطبية  الأجهزة  أحدث 

الحديثة.

تمثل  المبادرة  هذه  أن  إلى  ــار  وأش

المــبــادرات  من  لسلسلة  انطلاقة 

الصحية التي يعتزم الحزب تنفيذها 

مختلف  في  المقبلة  الفترة  خــال 

تعزيزاً  وذلك  الطبية،  التخصصات 

للحزب،  والإنساني  المجتمعي  للدور 

لكل  أساسي  الصحة حق  بأن  وإيماناً 

مواطن.

على  القائمين  جميع  بشكر  واختتم 

مؤكداً  ــادرة،  ــب الم وتنفيذ  تنظيم 

استمرار الجهود لخدمة أهالي شمال 

سيناء وتوفير الرعاية الصحية اللازمة 

لهم.

لما  وامتنانهم  شكرهم  خالص  عن 

وتلبية  استجابة سريعة  من  لمسوه 

لمطالبهم، مؤكدين ثقتهم في جهود 

الدولة وحرصها على مصلحتهم.

الشكر  المحافظ  ــه  وجّ جانبه،  مــن 

مؤكداً  تعاونهم،  عــى  للمواطنين 

أهمية نقل الصورة الإيجابية إلى باقي 

تقديره  عن  أعرب  كما  المنطقة،  أهالي 

من  يبذلونه  ما  على  الأمنية  للقيادات 

المواطنين  مساندة  في  متواصلة  جهود 

وتذليل العقبات أمامهم.

 – كراسات   – )كشاكيل  من  المدرسية 

أحذية(،   – ملابس   – شنط   – أقلام 

وذلك بأسعار خاصة ومخفضة تناسب 

جميع الأسر.

ويأتي هذا المعرض دعمًًا للأسر الكريمة 

العام  بداية  مع  الطلاب  وأبنائنا 

الدور  على  وتأكيدًا  الجديد،  الدراسي 

به  يضطلع  الذي  والمجتمعي  الوطني 

وتخفيف  المواطنين  خدمة  في  الحزب 

الأعباء عنهم.

وذلك في إطار الدور الاجتماعي لوزارة 

المجتمع،  خدمة  فى  وإسهامها  الأوقاف 

ومن منطلق تخفيف العبء عن الأسر 

معالي  رعاية  تحت  بالرعاية،  الأولى 

وزير  الأزهرى،  أسامة  الدكتور  الأستاذ 

فضيلة  ومتابعة  وإشراف  الأوقـــاف، 

مديرية  مدير  مرزوق  محمود  الشيخ 

أيمن  والأســتــاذ  سيناء،  شــال  ــاف  أوق

التضامن  مديرية  مدير  أحمد  فــرج 

الاجتماعي.

المــولـد.. حـــلاوة ولا غـــلاوة؟
الميدانية  الرقابية  الآليات  ضعف 
وقلة الموارد البشرية المؤهلة، وبطء 
من  والتراخي   ، التقاضي  إجــراءات 
تنفيذ  في  المحلية  الأجهزة  جانب 
التراخيص،  أو سحب  الغلق  قرارات 
في  الحالية،  العقوبات  ضعف  و 
قضايا الغش التجاري السبب المباشر 
والتي   ، المخالفات  من  كثير  في 
ميدانية  جولة  ابان  بجلاء  ظهرت 
قام بها طلاب كليه الزراعة والخبراء 
من  للعديد  مــؤخــرا  المــرافــقــون 
والزيوت  والألبان  الأجبان  مصانع 
البحيرة  بمنطقة   ، المستخلصة 
في  تعمل  والتي   ، والإسكندرية 
مستخدمة  صحيًا،  مؤهلة  غير  بيئة 
 ، معقمة  وغــر  متهالكة  أدوات 
ظروف  في  الخام  ــواد  الم وتخزين 
حشرات  وجــود  مع  مناسبة،  غير 
وفئران ، وأيدي عاملة تفتقر لوجود 

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء
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أفريقيا  الأصلي  موطنها  شجيرة  الخروع 
الدول  في  حاليا  وتنمو  وآسيا  الاستوائية 
زيتها  أجل  من  أساساً  وتزرع  العربية، 
أوراقها  لجمال  زينة  كشجيرة  أو  المعروف، 
بين  ما  الخروع  بذرة  وتحتوي  وأزهارها. 
بالدهون  الغني  الزيت  من   ٪60-40
أجزاء  وتستخدم  الريسين.  ومـادة  الثلاثية، 
)الأوراق،  القديم  منذ  الخروع  شجيرة 
الطب  في  والثمار(،  والبذور،  والجذور، 
اليوناني، والطب الإسلامي  الهندي، والطب 
بعض  وذكرت  علاجية.  خوص  تحمله  لما 
زيت  أهمية  عرف  من  أول  أن  الدراسات 
الفراعنة  هم  باستخدامه  وقام  الخروع 
لمعالجة  الثمرة  استعُملت  فلقد  القدماء. 
النبات  ولحاء  والطحال،  الكبد  أمراض 
لمعالجة الاضطرابات العصبية، والروماتيزم، 
الجذور  واستعُملت  الفقري،  العمود  وألم 
لخفض الحرارة. أما الأوراق فكانت تسخن 
لإدرار  المرضعة  المرأة  صدر  على  وتوضع 
لتسريع  الحامل  بطن  على  أو  الحليب، 
المفاصل  ألـم  تسكن  أنها  كما  المخاض، 
بوضعهـا عليها، ولهــا تأثير مسهل داخلياً. 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

من الليمون.. 4 وصفات صحية 
تـســاعـد عـلى إنـقــاص الوزن

ارتعاش اليدين، أو ارتعاشهما اللاإرادي، 

إلى  الكثيرون  يرُجعها  شائعة  مشكلة 

السن،  في  التقدم  أو  التعب  أو  التوتر 

ما  عــادةً  العرضي  الارتعاش  أن  ورغــم 

يكون غير ضار، إلا أن الرعشة المستمرة 

مشكلات  إلى  تشُير  قد  المــررة  غير  أو 

صحية كامنة، وفقًا لتقرير موقع “تايمز 

أوف انديا”.

التي تسبب  الصحية  المشكلات  وتتراوح 

اليدين، بين حالات عصبية، مثل  رعشة 

باركنسون،  مرض  أو  الأساسية  الرعشة 

ونقص التغذية الذي يؤثر على وظائف 

التغييرات  وحتى  والعضلات،  الأعصاب 

الطفيفة في ثبات اليد قد تؤثر على أداء 

اليومية كالكتابة أو حمل الأشياء  المهام 

إدراك  فإن  لذلك  الأدوات،  استخدام  أو 

الأسباب المحتملة وطلب المشورة الطبية 

العلاج  كان  إذا  ما  تحديد  في  يسُاعد 

من  يتجزأ  لا  جزء  الليمون  أن  شك  لا 

النظام الغذائي اليومي، ولكننا لا نعلم 

إضافة  مجرد  من  أكــر  الليمون  أن 

منعشة إلى الماء العادي أو المشروبات 

كمكون  استخدامه  يمكن  بل  المنزلية، 

بفضل  وذلــك  ــوزن،  ال لإنقاص  مثالي 

ومضادات  سى  فيتامين  من  محتواه 

الأكسدة والمركبات المفيدة، علاوة على 

عملية  وعصيره  الليمون  يدعم  ذلك، 

فقدان  ويعزز  طبيعي  بشكل  الأيض 

السهلة  الطرق  بعض  وإليك  الدهون، 

الغذائي  نظامك  إلى  الليمون  لإضافة 

حسبما  الــوزن،  إنقاص  في  للمساعدة 

أفاد تقرير موقع “تايمز أوف انديا”.

من  صحية  وصــفــات   4 ــى..  ي فيما 

لإدارة  ضروريًــا  الحياة  نمط  تعديل  أو 

الرعشة أو الحد منها.

رعشة اليدين قد تكون ناتجة عن نقص 

الفيتامينات والمعادن

الرعشة هي انقباضات عضلية لا إرادية 

من  أجزاء  في  ارتعاشًا  تسُبب  منتظمة 

يصُابون  الجميع  أن  ورغــم  الجسم، 

تكون  ما  عادةً  أنها  إلا  خفيفة،  برعشة 

شائع،  اليدين  وارتعاش  ملحوظة،  غير 

وقد يصُبح أكثر وضوحًا عند رفع اليدين 

أو أثناء التوتر والإرهاق، ومع أن اليدين 

أكثر تأثراً، إلا أن الرعشة قد تحدث أيضًا 

أو  الساقين،  أو  الذراعين،  أو  الرأس،  في 

الجذع، أو حتى في الصوت، مما يسُبب 

صوتاً مرتجفًا.

في  أساسيًا  دورًا  الفيتامينات  وتلعب 

العصبي،  الجهاز  صحة  على  الحفاظ 

يضُعف  قد  الفيتامينات  بعض  ونقص 

الليمون تساعد في إنقاص الوزن وحرق 

الدهون:

الماء بنكهة الليمون

ليمونة  قطعّ  المــروب،  هذا  لتحضير 

وأضفها إلى كوب من الماء مع أعشاب 

واتركه  الخيار،  شرائح  أو  النعناع  مثل 

لتختلط  ساعات  لبضع  الثلاجة  في 

هذا  يساعدك  أن  ويمكن  النكهات، 

على  الحفاظ  على  المنعش  المــروب 

ضروري  أمر  وهو  جسمك،  ترطيب 

لفقدان الوزن.

ماء الليمون الدافئ

من أبسط الطرق للاستفادة من فوائد 

الليمون أن تبدأ يومك بكوب من ماء 

نصف  اعصر  فقط  الدافئ،  الليمون 

وظائف الأعصاب، مما يؤدي إلى أعراض 

الفيتامينات  اليد.. وتشمل  مثل ارتعاش 

الاضطرابات  بهذه  المرتبطة  الأساسية 

العصبية ما يلي:

نقص فيتامين ب12

فيتامين ب12 ضروري لوظائف الأعصاب 

قد  نقصه  الحمراء،  الدم  خلايا  وإنتاج 

ارتعاش  منها  عصبية،  أعراض  إلى  يؤدي 

اليد، وقد سلطت دراسة نشُرت في مجلة 

أن  كيف  على  الضوء  دايركت  ساينس 

نقص فيتامين ب12 قد يؤدي إلى اعتلال 

الأعصاب المحيطية، وهي حالة قد تظهر 

على شكل ارتعاش وأعراض أخرى.

نقص فيتامين د

صحة  في  بــدوره  المعروف  د،  فيتامين 

العظام، يؤثر أيضًا على وظائف العضلات 

وصحة الأعصاب، 

ليمونة في كوب من الماء الدافئ واشربه 

يرطب  لا  فهذا  الصباح،  في  شيء  أول 

أيضًا  يعزز  قد  بل  فحسب،  جسمك 

عملية الأيض ويساعد على الهضم، مما 

يمنحك شعورًا إيجابيًا طوال اليوم.

شاي بالليمون

تحُسن  الشاي  إلى  الليمون  إضافة 

وسواء  الصحية،  فوائده  وتعزز  نكهته 

شاي  أو  الأخضر،  الشاي  تفُضل  كنت 

الأعشاب، أو الشاي الأسود، فإن إضافة 

فيتامين  تعُزّز  الليمون  من  شريحة 

ارتبط  ــد  وق الهضم،  وتحُسن  سي 

الشاي الأخضر تحديدًا بزيادة أكسدة 

رائعًا  خــيــارًا  يجعله  مما  الــدهــون، 

لإنقاص الوزن.

صلصة السلطة

السعرات  عالية  الصلصات  استبدل 

الليمون  خــل  بصلصة  ــة  ــحــراري ال

الليمون  عصير  امزج  فقط  البسيطة، 

والملح  الزيتون  زيــت  مع  الــطــازج 

للحصول  والأعشاب  الأسود  والفلفل 

على صلصة غنية بالنكهة دون إضافة 

كما  ضروريــة،  غير  حرارية  سعرات 

تضُفي النكهة اللاذعة على الخضراوات 

أكثر جاذبية، مما يشجعك على  مذاقاً 

الغنية  الأطعمة  من  المزيد  تناول 

بالعناصر الغذائية.

ارتعـاش اليدين.. اعرف 
الأسـباب وطـرق العلاج

كما أن أوراق وأجزاء الخروع لها خصائص 
أخري فعالة، فهي ملينة ومضادة للجراثيم 

وطاردة للديدان.
أما بالنسبة لزيت الخروع فيتميز بالعديد 
من الفوائد الصحية والعلاجية، فهو يكافح 
الإمساك، حيث أنه يعد من أشهر الملينات 
الزمان،  قدم  من  المستخدمة  الطبيعية 
الأمعاء،  حركة  زيادة  على  يعمل  لأنه 
منها،  الفضلات  خروج  تسهيل  وبالتالي 
على  ويساعد  للأمعاء،  قويا  مطهراً  ويعد 
عن  الناتجة  البواسير  مشكلة  من  التخلص 
كما  والتهاباتها.  آلامها  وتخفيف  الإمساك 
يخفف زيت الخروع من اضطرابات الدورة 
على  لاحتوائه  وذلك  النساء،  عند  الشهرية 
محفزاً  يعد  الذي  الريسينوليك،  حمض 
تعسره،  ومنع  الحيض  دم  لنزول  طبيعياً 
الحيض،  فترة  في  البطن  آلام  ويخفف 
والصداع،  القولون،  تشنج  يعالج  وكذلك 
والاضطرابات الهضمية، وتخثر الدم، ويزيد 
الخروع  زيت  يعزز  كما  اللبن.  إدرار  من 
قدرة  من  يزيد  حيث  الكبد،  وظيفة  من 
عند  الجسم  من  السموم  إزالة  على  الكبد 
عند  ولكن  البطن،  على  كحزام  استخدامه 
من  على  يجب  الطريقة  هذه  استخدام 
عنده حساسية من هذا الزيت أحذ الحذر 
كذلك  استخدامه،  قبل  الطبيب  ومراجعة 
يستفاد منه في علاج أمراض الجهاز التنفسي 

وتحسين  والربو،  الشديد،  السعال  مثل 
صحة القلب والوقاية من الإصابة بتصلب 
لعلاج  أيضا  استخدامه  ويتم  الشرايين، 
لأنه  وذلك  والروماتيزم،  المفاصل  التهاب 
)لغناه  آلامها  ويزيل  حدتها،  من  يخفف 
وكذلك  واللينوليك(،  الأوليك  بأحماض 
العظام،  بهشاشة  الإصابة  من  يحمي 
المتعدد،  التصلب  علاج  في  ويستخدم 

ومرض باركنسون، والشلل الدماغي.
زيت  يدخل  أعلاه،  ذكر  ما  إلى  وبالإضافة 
التجميل،  مستحضرات  إعداد  في  الخروع 
البشرة  يخلص  لأنه  الطبيعية،  والماسكات 
السوداء(،  )الهالات  الداكنة  البقع  من 
الحبوب  آثار  نضارتها، ويقضي على  ويعيد 
ظهور  من  ويحمي  الشباب(،  )حب 
علامات الشيخوخة المبكرة مثل التجاعيد، 
البطن  جلد  لترهلات  كعلاج  ويستخدم 
الجلد  والفخذين، حيث يعمل على إعادة 
علاج  في  يساهم  كما  الطبيعي.  شكله  إلى 
والفطرية،  البكتيرية،  الجلدية،  الالتهابات 
أحماض  على  لاحتوائه  تكاثرها؛  ويمنع 
مضادة للالتهابات مثل حمض انديسيلينيك 
وحمض الريسينولييك، وكذلك يساعد على 
تنعيم المنطقة التي يدهن فيها مثل الوجه 
والكفين والقدمين والساقين، ويفضل عمل 
من  ويحسن  النوم،  قبل  الليل  في  الدهن 
ويمنحها  تشقّقاتها،  ويزيل  الأظافر،  صحة 
زيت  من  ويستفاد  والنعومة.  اللمعان 
الشعر  مشكلات  علاج  في  أيضاً  الخروع 
لأنه ينشط الدورة الدموية في فروة الرأس، 
واللمعان،  والنعومة،  القوة،  الشعر  ويمنح 
الشعر  نمو  ويعزز  تساقطه،  من  ويحد 
من  ويزيد  الصلع(،  )مناطق  الطبيعي 
كثافته، ويزيل القشرة، وذلك لاحتوائه على 
أوميجا-6،9 وفيتامين هـ، ب، والبروتينات، 

والأحماض الدهنية التي تغذي الشعر.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الخروع

تفاصيل الدراسة
المحُتمل  التأثير  هذا  وجــود  لاختبار 
الباحثون  أجرى  للشيخوخة،  المضُاد 
لتقييم  المراكز  مُتعددة  تجربة سريرية 
الحيوية  ــؤشرات  الم على  ــدواء  ال آثــار 
من  السكر  مــرضى  لــدى  للشيخوخة 
المشاركون  تلقى  حيث   الثاني،  النوع 
إما جرعة 10 ملج/يوم من الدواء عن 
طريق الفم أو قرصًا وهميًا مُطابقًا لمدة 

26 أسبوعًا.
بالإضافة إلى علامات أيض الجلوكوز، قام 
الباحثون بقياس معايير رئيسية مرتبطة 
في  التيلومير  طول  مثل  بالشيخوخة، 
كريات الدم البيضاء الطرفية ومستويات 
بالأنسولين 1  الشبيه  النمو  نظام عامل 
 ، والأيض  النمو  ينظم  الذي   ،)1-IGF(

قبل وبعد الدراسة.
نتائج الدراسة

ملحوظة  إطالة  إلى  القياسات  أشارت 
محل  الدواء  مجموعة  في  للتيلوميرات 
ــدواء  ال بمجموعة  مقارنةً  الــدراســة، 
الوهمي، مما يظُهر فعاليته في مكافحة 
أيض  العلاج  حسّن  كما  الشيخوخة، 
الجلوكوز، وزاد من بعض عوامل النمو 
وظيفة  وعــزز  بالأنسولين،  الشبيهة 

المناعة.
مؤشًرا  يعُدّ  التيلومير  طول  أن  حين  في 
أنه  إلا  للشيخوخة،  به  موثوقاً  حيوياً 
و  دقة،  الأكثر  ولا  الوحيد  المؤشر  ليس 
على  سريرية  تجارب  إلى  حاجة  هناك 
عينات أكبر، تفحص علامات الشيخوخة 
لتأكيد  التيلوميرات،  تتجاوز  التي 
التأثيرات الحقيقية المضادة للشيخوخة 

للدواء.

دراسة: دواء لعلاج السكر يظهر تأثيرات 
مضـادة للشـيخـوخـة على المـرضى

أظهرت دراسة صينية، أن أحد العقاقير 
الشائعة لعلاج السكر من النوع الثانى، 
على  للشيخوخة  مضادة  تأثيرات  أظهر 

المرضى الذين يتناولون هذا الدواء.
 ،”Medical xpress“ موقع  وبحسب 
 Cell Reports مجلة  ــن  ع نقلا 
الباحثين  من  فريق  قام   ،  Medicine
الصينيين بإجراء دراسة على 142 شخصًا 
عامًا،  و70   35 بين  أعمارهم  ــراوح  ت
الثاني  النوع  من  السكر  بداء  مصابين 
مجموعة  على  إما  عشوائيًا  ــوا  ووُزعّ  ،
أو على مجموعة  الدراسة  الدواء محل 

الدواء الوهمي .
أهمية الدراسة

ووجد الباحثون أن الدواء محل الدراسة 
زاد بشكل ملحوظ من طول التيلومير، 
من  مصنوعة  ــة  ــي واق أغطية  هــي 
تسلسلات متكررة من الحمض النووي، 
ويعد  الكروموسومات  نهايات  في  تقع 
معروفة  علامة  الوقت  بمرور  قصرها 

الوهمي،  بالدواء  مقارنةً  للشيخوخة،  
زيادة  المرضى  من   %90.5 أظهر  حيث 
لدى   %65.6 مقابل  التيلومير  طول  في 

المرضى الذين تلقوا الدواء الوهمي.
من  بالسكر  الإصابة  حــالات  وتتزايد 
الاتحاد  لتوقعات  ووفقًا  الثاني،  النوع 
الحالات  عدد  سيصل  للسكر،  الــدولي 
عالميًا إلى 700 مليون حالة بحلول عام 
2045، غالبًا ما يرتبط هذا المرض الأيضي 

بالشيخوخة.
وقد أظهرت الدراسات أن وجود الخلايا 
بشكل  النمو  عن  تتوقف  التي  الهرمة، 
أو  للانقسام  تخضع  ولا  فيه  رجعة  لا 
التكاثر الخلوي، يؤدي إلى إفراز جزيئات 
مما  بالأنسجة،  الضرر  تلُحق  التهابية 
يسُّرع من تطور مرض السكري وخطر 
وقد  به،  المرتبطة  المضاعفات  حدوث 
السكري  مرض  علاج  بين  الجمع  يؤدي 
للشيخوخة  الحيوية  المؤشرات  وإدارة 

إلى استراتيجية علاج أكثر فعالية.
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لـمـاذا ارتـبـطت مـخـطـوطة جـيـجــاس بـقـصـص الأشـبـاح مـن 800 عــام؟

“التراث الثقافي غير المستغل”.. أحدث 
إصــدارات المـركـز القـومـي للتـرجـمـة

البحرينى حسن  للكاتب  صدر حديثا 

حداد، كتاب جديد بعنوان الفاتن على 

الكتاب  وهو  الشريف،  عمر  الراحل 

السينمائى  الناقد  مقدمته  كتب  الذى 

وجاء  السلوم،  مرشد  كاظم  العراقى 

نجم  عن  الكتابة  الكتاب،  مقدمة  فى 

ليس  الشريف  عمر  بشهرة  سينمائى 

بالأمر الهين، فهذا النجم العربى الذى 

من  العالمية  السينما  ســاء  دخــل 

فاعلا  حضورا  وشكل  أبوابها  أوســع 

شركات  وسارعت  طوال،  لسنين  فيها 

التعاقد  الكبرى على  السينمائى  الإنتاج 

معه ليكون بطلا لما تنتجه من أفلام، 

بذلك كبار نجوم هوليوود لما  منافساً 

يملكه من كاريزما وبراعة فنية كبيرة، 

كل هذا قد يجعل من الصعب الكتابة 

الفنية  حياته  بتفاصيل  والالمــام  عنه 

والشخصية”.

والناقد  الكاتب  “لكن  سلوم  وأضاف 

أن  منذ  الذي  حداد  حسن  السينمائي 

منذ  الأولى  البصرية  الدهشة  تملكته 

فيلم  لأول  لمشاهدته  الأولى  اللحظة 

سينمائي في صباه مازال إلى الآن مفتونا 

متخصصاً  فصار  ونجومها،  بالسينما 

وأسس  السينمائية،  والكتابة  النقد  في 

تدخل  أن  ما  سينماتك،  أسماه  موقعاً 

الكتابات  من  عديد  تجد  حتى  إليه 

عندما  إنــه  بوهيمية  أسطورة  تقول 

الوسطى  العصور  راهب من  حُكم على 

بالدفن  التشيكية  بودلازيس  بلدة  من 

الشخص  فيه  يحُبس  عقابٌ  وهو  حيًا، 

ويتُرك  مغلق  مكانٍ  داخل  أبدياً  حبسًا 

بكتابة  حريته  استعادة  حاول  ليموت، 

ليلةٍ  في  الإطلاق  على  كُتب  كتابٍ  أكبر 

واحدة، ولما عجز عن إتمام هذه المهمة 

بالشيطان  استعان  بمفرده،  المستحيلة 

أتاحت  صفقةٌ  وهي  للمساعدة،  طلبًا 

على  الفانية  حياته  على  الحفاظ  له 

نشره  لما  وفقا  الخالدة،  روحه  حساب 

.”news.artnet”موقع

قصص  من  واحــدة  سوى  ليست  هذه 

بمخطوطة  المرتبطة  العديدة  الأشباح 

، وهي مخطوطة مزخرفة من  جيجاس 

يوحي  وكما  عشر،  الثالث  القرن  أوائل 

الـفــاتـن.. كتــاب جـديد عن
عمر الشريف لـ حسن حداد

المعروفة  جيجاس،  مخطوطة 
الشيطان'،  'إنجيل  باسم 
من  وغامض  ضخم  كتاب  هي 
يزن 165  الوسطى،  العصور 
نصوص  على  ويحتوي  رطلًا 
دينية وعلمية ورسم توضيحي 

لشخصية شيطانية.

”

”
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العربية  الأفلام  مختلف  عن  النقدية 

كتاباته  ليس  فيه،  منشورة  والعالمية 

هو وحده فقط، بل هو يحتفظ بكل 

ما تقع عليه عيناه من كتابات لكتاب 

مختلفين”.

وأكمل سلوم “كذلك استهوته الكتابة 

أحبهم  الذين  والنجوم  المخرجين  عن 

فألف فيهم كتباً مهمةً شكلت مرجعاً 

يطلع على سيرهم  أن  يريد  لمن  مهماً 

التي  الأفــام  فعن  الفنية،  وحياتهم 

نحن  ذاكرتنا  وربما  ذاكرته  تغادر  لم 

أكثر من 160 عجلاً وحماراً .

ماذا يوجد بداخلها ؟

المزخرفة  المخطوطات  معظم  بخلاف 

تتألف  الوسطى،  العصور  من  الأخرى 

مخطوطة جيجاس من نصوص متعددة 

القديم  العهدين  جانب  فإلى  منفصلة، 

مكتوبة  نسخ  على  تحتوي  والجديد، 

تاريخية وعلمية  كتابات  اليد من  بخط 

“الكتاب  تعني  التي  )اللاتينية  اسمها 

الكبير”(، فإن مخطوطة جيجاس تتفوق 

الوسطى  العصور  وثائق  جميع  على 

الأخرى التي بقيت حتى يومنا هذا.

يبلغ حجمها حوالي 36 × 20 بوصة، وتزن 

165 رطلاً، أوراقها الـ 310 المصنوعة من 

مصنوعة  تكن  لم  والتي  الجلد،  أو  الرق 

جلود  فيها  استخُدمت  قد  الــورق،  من 

يوسيفوس  فلافيوس  اليهودي  للمؤرخ 

الإشبيلي،  إيزيدور  الكاثوليكي  واللاهوتي 

المبكر  بوهيميا  تاريخ  إلى  بالإضافة 

بودلازيس(  فيها  تقع  التي  )المنطقة 

لكوزماس من براغ.

كما تتضمن قوائم بالتعاويذ، وكتاباً طبيًا 

ونظرة  وتقويمًا،   ، الثاني عشر  القرن  من 

اليونانية والعبرية  عامة على الأبجديات 

والسلافية.

مخطوطة  سمات  أشهر  فإن  ذلك،  ومع 

“إنجيل  لقب  أكسبتها  التي   – جيجاس 

على  توضيحي  رسم  هي   – الشيطان” 

ذات  شيطانية  لشخصية  كاملة  صفحة 

وعيون  متشعب  ولسان  ومخالب  قرون 

بيضاء واسعة.

تاريخ المخطوطة

بقدر  غامضٌ  جيجاس  مخطوطة  تاريخ 

غير  ومــن  رسوماتها،  مغزى  غموض 

لم  أنها  العلماء  يعتقد  أن  المستغرب 

أنها  يعُتقد  بل  واحــدة،  ليلة  في  تكُتب 

ميلادياً،  عامي 1204 و1230  بين  كُتبت 

على الأرجح على يد شخص واحد، وبينما 

لا يمكننا الجزم بأن المخطوطة قد كُتبت 

في بودلازيس، تشُير ملاحظة في الصفحة 

الأولى إلى أن دير المدينة هو أقدم مالك 

معروف لها، وتشير الملاحظة نفسها إلى 

آخر  دير  إلى  أهُديت  قد  المخطوطة  أن 

في  أخرى  رهبنة  لتشتريها   ،1295 عام 

العام نفسه.

أين كودكس جيجاس الآن؟

من هنا، يقُدم سجلّ غير مكتمل لملكية 

رحلة  عن  تقريبيةً  لمحةً  المخطوطة 

 ،1594 عام  في  العصور،  عبر  المخطوطة 

إمبراطور  الثاني،  رودولف  يد  في  وقعت 

وهو  المقدسة،  الرومانية  الإمبراطورية 

الغامضة،  بالعلوم  المعجبين  أشدّ  من 

نقُلت إلى ستوكهولم  براغ، ثم  نقُلت إلى 

نصًرا  السويدي  الجيش  حقق  أن  بعد 

استراتيجيًا في حرب الثلاثين عامًا.

لا تزال مخطوطة جيجاس، المحفوظة في 

المكتبة الوطنية السويدية، حيث لا تزال 

حتى يومنا هذا، محورًا للأساطير المحلية.

السياحية في القاهرة.

عن  الكشف  إلى  الكتاب  هذا  ويسعى 

الاستفادة  عدم  وراء  الكامنة  الأسباب 

على  تأثيرهما  ويوضح  والتوظيف، 

المستدامة  الثقافية  السياحة  تنمية 

ببحث  وذلك  الجديدة،  مصر  حي  في 

المسُتغل  غير  الثقافي  التراث  إشكالية 

أصحاب  ودور  هليوبوليس،  حي  في 

المصلحة المعنيين بالتراث في هذا الشأن.

صدر حديثاً عن المركز القومي للترجمة 

الطبعة  صالح  رشا  الدكتورة  برئاسة 

غير  الثقافي  “التراث  كتاب  من  العربية 

السياحة  تنمية  على  وأثره  المستغل.. 

تأليف  هليوبوليس”،  في  المستدامة 

سليم  محمد  بسمة  الدكتورة  وترجمة 

ــوزارة  ب إمبان  الــبــارون  قصر  مديرة 

فى  دكتوراه  وباحثة  والآثــار،  السياحة 

بجامعة  والمتحفية  التراثية  الدراسات 

الماجستير  درجة  على  حاصلة  حلوان، 

جامعة  من  الثقافى  ــراث  ال إدارة  فى 

الترميم  أعمال  فى  وشاركت  السوربون، 

والتطوير لعدة مواقع أثرية.

الــجــديــدة  ــر  م أن  المــؤلــفــة  تـــرى 

مدينة  في  استثنائي  حي  )هليوبوليس(، 

لسياحة  كبيرة  يتمتع بمقومات  القاهرة 

المقومات  هذه  أن  غير  الثقافي،  التراث 

لم تستغل على النحو الأمثل، ومن شأن 

من  يزيد  أن  التراثية  أصولها  توظيف 

المقاصد  أهم  كأحد  التنافسية  قدرتها 
أجزاء  أربعة  من  كتاب  أصدر  أيضاً، 

بعنوان )أفلام لا تغادر الذاكرة( وعن 

فارقة  علامة  شكلوا  الذين  المخرجين 

أصدر  العربي،  السينمائي  المشهد  في 

مجموعة مهمة من الكتب مثل سعيد 

مرزوق الكتابة بالصورة، حسين كمال 

عبد  شــادي  الكبير،  الفن  ومصطلح 

السلام صاحب المومياء، علي بدرخان 

وثنائية  السينما،  ممن  عاماً  خمسون 

الطيب،  عاطف  عن  التمرد  القهر، 

في  الواقعية  أستاذ  سيف  أبو  صلاح 

سينما  عن  وكذلك  المصرية،  السينما 

حدود،  بلا  واقعية  السيد  عبد  داود 

الشخصيات  سينما  خان  محمد  وعن 

والتفاصيل الصغيرة”.

كتاب  إن  “أقــول  سلوم  قال  وختاماً 

حسن  البارع  والكاتب  للناقد  الفاتن 

حداد، يشكل إضافة مهمة إلى المكتبة 

إلى  تفتقد  التى  العربية،  السينمائية 

وأجزم  المشابه  الكتابات  من  الكثير 

الكتابة عن  يتوقف عن  أن حداد لن 

زالت  فما  آخرين،  ومخرجين  نجوم 

الأولى تسيطر عليه  البصرية  الدهشة 

استمرار  فى  مهماً  عاملاً  تشكل  والتى 

عطائه”.

وخبراتـه  بالمـاضي  تحتفـل  لا  فإنهـا 

وتجاريـة بقـدر مـا تؤكد على معركة 

الحـاضر فهـى معركة المسـتحيل التى 

تسـعى فيهـا حثيثـا إلى إعـادة البنـاء 

النظـام  تشـكيل  فى  بقـوة  والوجـود 

الـدولي لصالـح “تنين صينـي” بـات 

يصعـب تجاهـل زئريه.

وتـرى العديد مـن وجهـات النظر أن 

الصين بـدت فى سياسـتها الذكية التى 

بنيـت على أسـس خبرات تسـتمدهاة 

مـن بين خبرات المـاضي وطموحـات 

الحـرب  ذاكـرة  فمـن  المسـتقبل 

بخطـوة  مـرورًا  الثانيـة،  العالميـة 

إلى  وصـولًًا  والتنميـة،  ميـل  الألـف 

علاقاتهـا المعقـدة مـع روسـيا وكوريا 

وحسـابات احتلاامت المواجهـة مـع 

الولايـات المتحدة، هكـذا تبدو الصين 

نموذجًـا لبلـد نجـح في تحويـل جـراح 

قـوة  إلى  المؤلمـة  وتداعياتـه  المـاضي 

دفـع نحـو المسـتقبل. واليـوم، وهـي 

العالميـة  الحـرب  بذكـرى  تحتفـل 

الثانيـة فهى تسـتعيد ذكرى المقاومة، 

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

السـياسي  الإعلام  في  دكتـوراه 

الدوليـة والعلاقـات 

العسـكرية  الأكاديميـة  -زمالـة 

 – العليـا  الاستراتيجية  للدراسـات 

سـابقًا المرصي  البرلمـان  عضـو 

الصين بين ذاكرة الحرب العالمية الثانية 
وتحـديـات القـرن الحـادي والعـشـريـن
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تعتمد  التي  النسخة  في  أمبير  مللي 
على شريحة eSIM فقط، أما آيفون 
17 برو فسيأتي ببطارية تبلغ 3988 
 ،SIM أمبير مع منفذ شريحة مللي 
.eSIM و4252 مللي أمبير في نسخة

بين  التفاوت  هــذا  وراء  السبب 
مساحة  إلى  ببساطة  يعود  النسخ 
التقليدية   SIM شريحة  منفذ 
حيزاً  تشغل  حيث  الهاتف،  داخل 
يتيح  بينما  الداخلية،  المكونات  من 
فقط   eSIM شريحة  على  الاعتماد 
لإضافة  المتاحة  المساحة  استغلال 

بطاريات أكبر.
وتشير التوقعات إلى أن طراز آيفون 

17 إير قد يطُرح في معظم الأسواق 
لتصميمه  نظراً   SIM منفذ  بدون 
نسخة  ستتاح  بينما  النحافة،  فائق 
التي  تقليدية في أسواق مثل الصين 

تفرض ضوابط تنظيمية خاصة.
فإن  التسريبات،  هذه  صحت  إذا 
نقطة  تمثل  قد   17 آيفون  سلسلة 
تحول في تاريخ آبل مع البطاريات، 
مطالب  ــراً  ــ أخـ تــلــبــي  ــث  حــي
وإطالة  السعة  بزيادة  المستخدمين 
يجعل  قد  ما  وهو  التشغيل،  زمن 
المفضل  الخيار  تحديدًا  ماكس  برو 
استخدام طويلة  تجربة  للراغبين في 

وأكثر اعتمادية.

”

”
 ،17 آيفون  سلسلة  مع 
البطارية  تكون  لا  قد 
شكوى  مجرد  الضعيفة 
عصر  بداية  بل  قديمة، 
ــن الــتــحــمــل  جـــديـــد مـ

الطويل والاعتمادية.

لمعالجة  تستعد  آبل  أن شركة  يبدو 
التي  الملاحظات  أبــرز  من  واحــدة 
وهي  هواتفها،  ــاردت  طـ لطالما 
من  الرغم  فعلى  البطارية،  عمر 
بتصميم  عالمياً  المستخدمين  إشادة 
هواتف آيفون وأدائها، فإن مقارنتها 
بمنافسيها من هواتف أندرويد غالبًا 
تتعلق بضعف  بانتقادات  تنتهي  ما 
البطارية وعدم قدرتها على الصمود 

طوال اليوم مع الاستخدام الكثيف.
حول  الجديدة  التسريبات  لكن 
تغيّّر  قد  المقبلة   17 آيفون  سلسلة 
هذه المعادلة، حيث كشفت تقارير 
مسربة من مدونين تقنيين أن الهاتف 

برو   17 آيفون  السلسلة،  في  الأعلى 
تبلغ  ببطارية ضخمة  ماكس، سيأتي 
ليكون  أمبير،  مللي   5088 سعتها 
يتجاوز  آبل  من  هاتف  أول  بذلك 

.5000mAh حاجز
لن  السلسلة  في  الأخرى  الطرازات 
التحديثات،  من  الأخرى  هي  تحرم 
آيفون  أن  إلى  التسريبات  تشير  إذ 

بطارية سعتها  الأساسي سيحمل   17
يحصل  بينما  أمبير،  مللي   3692
مللي   3036 على  إيــر   17 آيفون 
و3149  العادية،  نسخته  في  أمبير 

تسريبات تكشف طفرة فى بطاريات آيفون 17.. و”برو ماكس” يتخطى 5000 مللى أمبير

السيد / Enzo من شركة Euro ITALIAN في زيارة خاصة لشركة
أجـنحـة الظافر لخدمات الشحن في جدة – المملكه العربيه السعودية

معالجة  وحدة  تحديث  تم  وقد  النواة، 
من  الثاني  بالجيل   )GPU( الرسومات 
ومعدلات  الديناميكي،  المؤقت  التخزين 
حسابية مضاعفة، وضغط موحد للصور.

الجديد   C1X مودم  على  يحتوي  كما 
سرعته،  بضعف  يتميز  الذي  المخصص 
وشريحة N1 الجديدة المصممة خصيصًا 
تدمج تقنيات Wi-Fi 7 وBluetooth و
 eSIM ببطاقة  الجهاز  يعمل   .Thread

فقط.
 ”Plus“ محل طراز iPhone‌ Air‌ ويحل
iP� على  يتفوق  حيث  المجموعة،   في 
iP� من  أقل  ولكنه  القياسي   hone 177

 iPhone‌ Air‌ ويتوفر  ،hone 17 Pro
بألوان الأسود الفضائي، والأبيض السحابي، 

والذهبي الفاتح، والأزرق السماوي.

 Apple Watch SE أبل تكـشف عن سـاعة
3 الذكيـة الجديدة بسعر 249 دولاراً

 .. iPhone Air أبل تـكـشــف عن
أنـحـف هـاتف أيفون على الإطلاق

iP�  كشفت شركة أبل اليوم عن هاتف 
من  كليًا  جديد  نوع  وهو   ،hone Air
النحافة،  فائق  بتصميم  أيفون  هواتف 
حوالى   iPhone Air سُمك  يبلغ  حيث 
5.6 مم فقط، مما يجعله أنحف أيفون 

على الإطلاق.
بلمسة  التيتانيوم  من  مصنوع  هيكله 
بدرع  الجهاز  ويتميز  مصقولة،  نهائية 
أفضل  مقاومة  يوفر  الذي   ،2 سيراميك 
للخدش بثلاث مرات، على جانبي الجهاز 
هواتف  أكثر  إنه  آبل  وتقول  مرة،  لأول 
هضبة  تمتد  الإطلاق،  على  متانة  أيفون 
الخلفي  الجزء  جديدة على كامل عرض 
الخلفية  الكاميرا  على  وتحتوى  للجهاز، 
أبل  ومعالج  الصوت  ومكبر  والأمامية 

سيليكون.
يتميز بشاشة OLED مقاس 6.5 بوصة 
سطوع  مع   ،ProMotion تقنية  مع 
خارجي يصل إلى 3000 شمعة/م²، وهو 
في  الإطــاق  على  سطوع  مستوى  أعلى 
آيفون، كما يتميز الزجاج الأمامي بطبقة 
مضادة للانعكاس من 7 طبقات لتقليل 
الوهج والتشتيت، ليكون أكثر وضوحًا في 

ظروف الإضاءة الساطعة.
بكاميرا   iPhone Air هاتف  يتميز 
ميجابكسل،   48 بدقة  مدمجة  خلفية 

الكاميرا  أما   ،2xو  1x تكبير  مع وضعي 
فتتميز  ميجابكسل،   18 بدقة  الأمامية 
تستخدم  التي   Center Stage بميزة 
الذكاء الاصطناعي لتوسيع مجال الرؤية 
عدد  على  بناءً  الإطار  وتدوير  تلقائيًا 

الأشخاص على الشاشة.
أحجام  بأربعة  مربع  ويسمح مستشعر 
تركيب مختلفة، لذا لا تحتاج إلى تدوير 
أفقية،  سيلفي  صورة  لالتقاط  الهاتف 
الكاميرات  الجديدة  الميزات  وتدمج 
التقاط  خاصية  مع  والخلفية،  الأمامية 
الكاميرا  تثبيت  يبُقيك  المزدوج.  الفيديو 
لك  تتيح  بينما  الإطار،  داخل  الأمامية 

الكاميرا الخلفية التكبير.
بشريحة   iPhone Air هاتف  ويتميز 
سداسي  بمعالج  المــزودة   ،A19 Pro

ذكية جديدة  ساعة  عن  آبل  أعلنت 

 Apple وهي   ،2025 لعام  ومُحسّنة 

في  عنها  أعُلن  Watch SE 3، حيث 

هواتف  إطلاق  مع  بالتزامن  حدثها 

 SE 3 وتتميز  الجديدة،   iPhone

بطارية  وعمر  أسرع،   S10 بمعالج 

أطول، و)أخيراً( شاشة دائمة التشغيل.

الأخرى  الجديدة  الميزات  وتشمل 

وإيمــاءات  ــزدوج  الم النقر   SE 3 في 

انقطاع  واكتشاف  المعصم،  نقر 

نتائج  وتسجيل  النومي،  النفس 

الموسيقى  تشغيل  وإمكانية  النوم، 

الصوت،  مكبر  عبر  والبودكاست 

وشبكة  بمرتين،  أسرع  شحن  وسرعة 

خلوية 5G، وعمر بطارية يزُعم أنه 

يصل إلى 18 ساعة.

 2025  Apple Watch SE تعُدّ 

استمرارًا للطراز السابق، الذي أطُلق 

الطراز  أخرى  مرة  وهي   ،2022 عام 

الأساسي الجديد من Apple للأجهزة 

القابلة للارتداء – وهو عادةً ما يكون 

مزيجًا مُدمجًا من ميزات الإصدارات 

خاصة  بــزيــارة   Enzo  / السيد  قــام 

لشركة أجنحة الظافر لخدمات الشحن 

قدمت  التي  للدعوة  استجابة  وذلك 

له في اسطنبول / تركيا في مؤتمر نبتون 

السنوي.

وقد كان في استقباله في مقر الشركة في 

قطامش  صلاح  محمود   / السيد  جدة 

مدير عام الشركة والسيد / وائل سلان 

في  اصطحبه  حيث  العام،  المدير  نائب 

زيارة إلى مستودعات الشركة في المنطقة 

الحرة داخل ميناء جدة الإسلامي.

ومن المعروف أن شركة أجنحة الظافر، 

منطقة  داخــل  المستثمرين  أكبر  من 

سيتم  وقريبا  والدمام  جدة  في  الإيداع 

بالرياض  الحديدة  المستودعات  افتتاح 

الجمارك  من  وإقرارها  استكمالها  فور 

بالرياض.

إعجابه  ــزو  إنـ السيد  ــدي  أبـ وقــد 

حيث  الشركة،  لدى  التي  بالإمكانيات 

مُقدمًا  والحالية،  السابقة  الرئيسية 

بسعر أقل.

هذا هو الإصدار الثالث من ساعات 

الجيل  آبل الأرخص، حيث بدأ سعر 

السابق من ساعة SE من 249 دولارًا 

أمريكيًا لإصدار 40 مم و279 دولارًا 

أمريكيًا لإصدار 44 مم. واستخدمت 

الساعة نفس حجم الشاشة وتصميم 

ساعة آبل ووتش سيريس 6 القديمة، 

الأحدث   S8 معالج  شاركت  لكنها 

و  8 السلسلة  ساعات  في  المستخدم 

ــوروا  “ي شركــة  خدمات  تمديد  سيتم 

شهدت  أن  بعد  الدمام،  إلى  إيتاليان” 

لكنها  معها.  صــدرت  التي   Ultra

الشاشة  مثل  مــيــزات  استبعدت 

الحرارة  درجة  ومستشعرات  الدائمة 

ومستوى  القلب  كهربية  وتخطيط 

الأكسجين في الدم.

ساعة Apple Watch SE 3 متوفرة 

 ،Midnightو  Starlight بلوني 

أمريكيًا  دولارًا   249 من  يبدأ  بسعر 

الطلبات  تبدأ  المتحدة.  الولايات  في 

يوم  إطلاقها  قبل  اليوم،  المسبقة 

الجمعة 19 سبتمبر.

الشركة في جدة، حيث  بواسطة  نجاحا 

تم اعتماد شركة أجنحة الظافر لخدمات 

لخدمة  الوحيد  الوكيل  لتكون  الشحن 

والمــواني  ــام  ــدم وال ــدة  بــن ج  LCL

الايطالية.

درع  تقديم  تم  الــزيــارة،  ختام  وفي 

حيث  الزيارة،  هذه  بمناسبة  تذكاري 

بالشركة  الأقسام  رؤساء  ببعض  التقى 

راجل  علي   / والسيد  /صهيب  السيد 

والسيد / نجم وآخرين.
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كشفت وزارة الداخلية ملابسات مقطع 

التواصل  مواقع  عبر  تداوله  تم  فيديو 

عدد  من  شكاوى  تضمن  الاجتماعى، 

لواقعة  تعرضهم  بشأن  المواطنين  من 

نصب من قبل شقيقان، قاما ببيع نفس 

السكنية لأكثر من شخص فى  الوحدات 

محافظة القاهرة.

وبعد تقنين الإجراءات وإجراء التحريات 

من  الأمنية  الأجهزة  تمكنت  اللازمة، 

أن  وتبين  المتهمين،  وضبط  تحديد 

سابقة،  جنائية  معلومات  له  أحدهما 

ويقيمان بدائرة قسم شرطة السلام أول. 

وبمواجهتهما أقرا بارتكابهما الواقعة على 

مجلة  في  نشُرت  دراسة  أظهرت  وقد 

بين  صلة  وجود  الطبية  للعلوم   Cureus

مثل  العصبية  والوظائف  د  فيتامين  نقص 

الرعشة، وخلص الباحثون إلى أن علاج نقص 

الاضطرابات  عدد  من  يقلل  قد  د  فيتامين 

باركنسون  مرض  مثل  المشُخصة،  العصبية 

والاضطرابات العصبية العضلية.

نقص المغنيسيوم

نقل  في  يشارك  حيوي  معدن  المغنيسيوم 

العضلات، وقد  وانقباض  العصبية  الإشارات 

تشنجات  إلى  مستوياته  انخفاض  يؤدي 

عضلية ورعشة، ودور المغنيسيوم في وظائف 

غذائياً  عنصراً  يجعله  والأعصاب  العضلات 

أساسيًا لمن يعانون من الرعشة، فهو يساعد 

في تنظيم إشارات النواقل العصبية في الدماغ، 

مما قد يكون مفيدًا في إدارة أعراض الرعشة.

نقص  عن  الناتجة  اليد  رعشة  أعراض 

الفيتامينات

عن  الناتجة  اليد  رعشة  تصاحب  ما  غالبًا 

تعكس  إضافية  أعراضا  الفيتامينات  نقص 

الغذائية الأساسية على  العناصر  تأثير نقص 

تشمل  العامة..  والصحة  العصبي  الجهاز 

الأعراض الشائعة ما يلي:

التعب والضعف

الطاقة  ونقص  المستمر  التعب  يشير  قد 

على  جسمك  حصول  عدم  إلى  عام  بشكل 

ما يكفي من الفيتامينات لأداء وظائفه على 

حتى  فيتامينات ب،  وخاصة  الأمثل،  النحو 

المهام البسيطة، مثل رفع الأشياء أو صعود 

السلالم، قد تبدو أكثر صعوبة.

التنميل أو الوخز

غالبًا ما يشير الشعور بالوخز “الوخز بالإبر” 

الأعصاب،  تضرر  إلى  القدمين  أو  اليدين  في 

أو  فيتامين ب12  ينتج هذا عن نقص  وقد 

المغنيسيوم، وهما عنصران أساسيان لسلامة 

وظائف الأعصاب.

تغيرات إدراكية

أو  التركيز،  الرعشة صعوبة في  تصاحب  قد 

نسيان، أو إرهاق ذهني، حيث تلعب بعض 

الداخلية تضبط 113 طن زيوت مغشوشة 
داخـل مـصـنـع غيـر مرخص بـبـلـبـيـس

ضبـط شقيقين بتهمة النصب العقارى وبيع 
وحـدات سـكـنيـة لأكثر من شخص بالقاهرة

ضبط  عن  الداخلية  وزارة  كشفت 

محافظة  في  مرخص  غير  مصنع 

تدوير  إعادة  في  تخصص  الشرقية، 

محركات  لتشغيل  المستعملة  الزيوت 

خام  مواد  مستخدمًا  السيارات، 

بالأسواق  وطرحها  المصدر،  مجهولة 

بقصد تحقيق أرباح غير مشروعة.

أجهزة  جهود  إطار  في  ذلك  وجاء 

وزارة الداخلية لمكافحة جرائم الغش 

معلومات  أكدت  حيث  التجاري، 

وتحريات الإدارة العامة لشرطة البيئة 

قطاع  مع  بالتنسيق  والمسطحات، 

المسؤول  المدير  قيام  العام،  الأمن 

عن أحد المصانع الكائنة بدائرة مركز 

الشرقية،  بمحافظة  بلبيس  شرطة 

لإعادة  ترخيص  بدون  منشأة  بإدارة 

تدوير زيوت محركات مستخدمة.

ضبط  تم  الإجراءات،  تقنين  وبعد 

بحوزته  وعُثر  المصنع،  داخل  المتهم 

على 113 طنًا من الزيوت المستعملة 

السيارات،  محركات  لتشغيل  المجهزة 

بالإضافة إلى كميات من المنتج النهائي 

دون  تجهيزها  تم  محركات  لزيوت 

إنتاج  ترخيص، إلى جانب ضبط خط 

كامل.

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم  وقد 

اللازمة، وأحُيلت الواقعة إلى الجهات 

المختصة لمباشرة التحقيق.

روج للعلاج الروحانى عبر مواقع التواصل.. الداخلية تسقط دجال “الطاقة والعلاج” بالجيزة
وتحريات  معلومات  كشفت 

الآداب  لحماية  العامة  الإدارة 

عن  المتخصصة  الشرطة  بقطاع 

قيام أحد الأشخاص، يقيم بدائرة 

بالجيزة،  العمرانية  شرطة  قسم 

بالنصب والاحتيال على المواطنين 

على  القدرة  ادعائه  خلال  من 

في  تورطه  تثبت  رقمية  أدلة 

أدوات  جانب  إلى  النشاط،  هذا 

الدجل. أعمال  في  يستخدمها 

وبمواجهته، أقر المتهم بصحة ما 

نسُب إليه، وتم اتخاذ الإجراءات 

تمهيداً  اللازمة  القانونية 

المختصة. النيابة  على  لعرضه 

وممارسة  الروحاني،  العلاج 

أعمال الدجل والشعوذة، وذلك 

أموالهم. على  الاستيلاء  بهدف 

يروّج  كان  المتهم  أن  وتبين 

مواقع  عبر  الإجرامي  لنشاطه 

حيث  الاجتماعي،  التواصل 

كان يستخدمها لجذب الضحايا 

من  يكن  “لم  يقول:  السيسي  ومضى 

أن  التراجع،  هذا  ظل  فى  المستغرب، 

الصراعات  وتشتعل  الأزمــات  تتفاقم 

جرائم  ترتكب  وأن  الحروب،  وتندلع 

مروعة من قتل وتدمير، ستظل وصمة 

من  تطارد  الــزمــن،  يمحوها  لا  عــار 

تلطخت أيديهم بها. وقد أضعف هذا 

الدولي  العمل  فاعلية  المتردي،  الواقع 

المشترك، وقيد قدرة الدول والمؤسسات 

الأممية، على التصدي للقضايا الملحة، 

التي تستوجب أعلى درجات التنسيق 

والتعاون”.

“يعُد  السيسي:  عبدالفتاح  وأردف 

مثالا  الـــدولي،  ــن  الأم مجلس  وضــع 

صارخا، على ما آل إليه حال المجتمع 

ما  وهــو  وتراجع  عجز  من  ــدولي،  ال

انعكس سلبا وبشكل مباشر، على ثقة 

لا  المتحدة،  الأمم  منظومة  في  الدول 

سيما في أداء مجلس الأمن ذاته”.

وأضاف السيسي: “وقد دفع هذا التآكل 

إلى  الدول،  من  العديد  المصداقية،  في 

عمل  لآليات  شامل  بإصلاح  المطالبة 

المجلس، بما في ذلك الدعوة الصريحة، 

ذلك  )الفيتو(،  النقض  حق  إلغاء  إلى 

إلى  الزمن،  تحول بمرور  الذي  الامتياز 

أداة لعزل المجلس عن الواقع الميداني، 

وجعله عاجزا عن أداء دوره المحوري، 

في تسوية النزاعات ووقف الحروب”.

وأكد الرئيس المصري: “تستمر الحرب 

الشعب  على  الغاشمة  الإسرائيلية 

غزة،  قطاع  في  الشقيق  الفلسطيني 

وبالتوازي مع الانتهاكات السافرة التي 

الغربية،  الضفة  في  الاحتلال  يرتكبها 

من  واحــدة  في  القدس،  ذلك  في  بما 

على  دلالة  وأكثرها  الصراعات،  أخطر 

قواعد  وانتهاك  المعايير،  ازدواجــيــة 

إسرائيل،  دأبت  لقد  الدولي.  القانون 

منذ ما يقرب من عامين، على ممارسة 

أبشع صور القتل والترويع، مستخدمة 

الخدمات  من  والحرمان  التجويع 

مما  المدنيين،  ضد  كسلاح  الصحية، 

مسبوقة،  غير  إنسانية  كارثة  إلى  أدى 

بلغت حد إعلان الأمم المتحدة.. حالة 

بيان  بحسب  غزة”،  قطاع  في  المجاعة 

متحدث الرئاسة المصرية.

إسرائيل  تكتف  “ولم  السيسي:  وقال 

عملياتها  توسيع  في  مضت  بل  بذلك؛ 

مقومات  تدمير  في  إمعانا  العسكرية، 

الفلسطينيين  إجبار  بهدف  الحياة 

مخطط  وتنفيذ  أرضهم،  مغادرة  على 

قضيتهم  وتصفية  القسري  التهجير 

أؤكد  المنطلق؛  هذا  ومن  العادلة. 

الثابت، والرافض  مجددا موقف مصر 

يستهدف  سيناريو  لأي  قاطع،  بشكل 

أرضهم،  خــارج  الفلسطينيين  تهجير 

من  ذلك  يمثله  لما  ذريعة  أي  تحت 

الفلسطينية،  القضية  لتصفية  محاولة 

رقعة  وتوسيع  الدولتين،  حل  ووأد 

في  السلام  منظومة  وتهديد  الــراع، 

الشرق الأوسط”.

خطابه:  في  مضيفا  السيسي  ــد  وأك

التام،  ورفضها  إدانة مصر  أجدد  “كما 

الإسرائيلية  السيادة  فرض  لمحاولات 

وللمخططات  الغربية،  الضفة  على 

جديدة  مستوطنات  بناء  إلى  الرامية 

الــقــانــوني  ــع  ــوض ال تغيير  ــدف  ــه ب

الفلسطينية  ــأراضي  ل والديموغرافي 

يقوض حق  واقع  أمر  المحتلة، وفرض 

دولته  إقامة  في  الفلسطيني  الشعب 

المستقلة”.

ارتعاش اليدين.. اعرف الأسباب وطرق العلاج
“أبشع صور القتل والترويع”.. السيسي يندد 
بـ”الحـرب الإسـرائـيليـة الغـاشـمة” على غـزة
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حل  على  بقدرته  وإقناعهم 

الروحية. بالطرق  مشكلاتهم 

الإجراءات،  تقنين  وعقب 

من  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 

نطاق  داخل  المتهم  ضبط 

على  بحوزته  وعُثر  القسم، 

على  يحتوي  محمول  هاتف 

النحو المشار إليه فى الفيديو المتداول.

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم  وقد 

وفيتامين  ب12  فيتامين  مثل  الفيتامينات، 

فإن  لذلك  الدماغ،  وظائف  في  دورًا  د، 

نقصها قد يؤثر بشكل طفيف على الذاكرة 

والتركيز.

تقلصات أو تشنجات عضلية

عضلية  تشنجات  أو  تقلصات  تظهر  قد 

أو مناطق  الساقين  أو  اليدين  إرادية في  لا 

د  وفيتامين  المغنيسيوم  ويعُد  أخرى، 

العضلات  ضروريين بشكل خاص لوظائف 

انخفاض مستوياتهما  السليمة، وقد يؤدي 

إلى تفاقم الرعشة.

تغيرات المزاج

يمكن أن يؤثر نقص الفيتامينات على إنتاج 

ووظيفة النواقل العصبية المنظمة للمزاج، 

أو  والتعب  والقلق  التهيج  قد يسبب  مما 

انخفاض الحالة المزاجية إلى جانب الأعراض 

الجسدية الأخرى مثل الضعف أو تساقط 

الشعر أو ضعف التئام الجروح.

تشخيص ومعالجة السبب الجذري لرعشة 

اليد

طبياً  تاريخًا  عادةً  التشخيص  يتضمن 

شاملًًا، وفحصًا بدنيًا، وفحوصات دم لتقييم 

وبعد  والمعادن،  الفيتامينات  مستويات 

استراتيجيات  تشمل  قد  النقص،  تحديد 

العلاج ما يلي:

غنية  أطعمة  تناول  الغذائية:  التعديلات 

المثال،  سبيل  فعلى  الناقصة،  بالفيتامينات 

ب12  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تشمل 

اللحوم ومنتجات الألبان والحبوب المدعمة، 

ويمكن الحصول على فيتامين د من الأسماك 

والتعرض  المدعمة  والأطعمة  الدهنية 

الجهات  إلى  المتهمان  وأحُيل  اللازمة، 

المختصة لمباشرة التحقيق.

لأشعة الشمس، بينما ويوجد المغنيسيوم في 

المكسرات والبذور والخضراوات الورقية.

يكون  التي  الحالات  في  الغذائية:  المكملات 

نقص  لسد  كافٍ  غير  الطعام  تناول  فيها 

الفيتامينات، أو يكون الامتصاص ضعيفًا، قد 

يوصى بتناول المكملات الغذائية.

تعديلات نمط الحياة: يوصى بالتعرض الكافي 

وإدارة  د  فيتامين  لتكوين  الشمس  لأشعة 

مستويات التوتر لمنع تفاقم الأعراض.

اليد  رعشة  من  الوقاية  طرق  يلى..  فيما 

طويلة  والإدارة  الفيتامينات  بنقص  المرتبطة 

الأمد:

الدم  فحوصات  تساعد  المنتظمة:  المراقبة 

الفيتامينات  مستويات  لمراقبة  الدورية 

للخطر،  المعرضين  للأفراد  خاصة  والمعادن، 

مثل كبار السن، والنساء الحوامل، أو المصابين 

النقص  حالات  منع  على  مزمنة،  بأمراض 

وتعزيز الصحة العامة.

نظام  تناول  إن  المتوازن:  الغذائي  النظام 

غذائي متنوع يشمل جميع العناصر الغذائية 

والحبوب  والخضراوات  والفواكه  الأساسية 

الدهون  من  الخالية  والبروتينات  الكاملة 

والدهون الصحية، من شأنه أن يدعم وظيفة 

الطاقة  ومستويات  العظام  وصحة  المناعة 

على المدى الطويل.

ممارسات  تعتبر  الشمس:  لأشعة  التعرض 

للحفاظ على  الشمس  التعرض الآمن لأشعة 

د، بما في ذلك  فيتامين  كافية من  مستويات 

مع  الطلق  الهواء  في  يوميًا  قصيرة  فترات 

البنفسجية  فوق  الأشعة  من  الجلد  حماية 

الضارة، مهمة لقوة العظام والصحة الأيضية.

تتمه ص 7
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مبـاراة  السـلبي  التعـادل  حسـم 

منتخـب مرص الأول لكـرة القـدم 

ضـد نظريه بوركينـا فاسـو في لقـاء 

التصفيـات  مـن  الثامنـة  الجولـة 

الأفريقيـة المؤهلـة إلى كأس العـالم 

.2026

في  اسـتمر  المرصي  المنتخـب 

الشـباب  منتخـب  على  بيراميـدز  فـاز 
بهدفين مقابل هدف في المبـاراة الودية 
الجـوى  الدفـاع  باسـتاد  أقيمـت  التـي 
الفريـق الساموى  ضمـن اسـتعدادات 
لمباراتـه أمـام أوكلانـد سـيتى في بطولـة 
شـباب  يسـتعد  بينام  الكونتينتـال، 
الفراعنـة لـكأس العـالم المقـرر إقامتهـا 

بشـيلى.
جاء تشكيل بيراميدزعلى النحو التالى:

حراسة المرمى: شريف إكرامى
عبـد   – علاء  طـارق  الدفـاع:  خـط 
الرحمـن جـودة – على جبر – أسـامة 

جلال
خـط الوسـط: محمـود دونجـا – أحمد 
توفيـق – محمـد رضا بوبـو – مصطفى 

زيكـو – عبـد الرحمـن مجدي
خط الهجوم: يوسف أوباما

أوكلانـد  نظريه  بيراميـدز  ويسـتضيف 
سـيتي بطـل أوقيانوسـيا فى بطولة كأس 

 20 برصيـد  المجموعـة  صـدارة 

نقطـة وحافـظ على فـارق النقاط 

بينـه وبين صاحـب المرتبـة الثانية 

منتخـب بوركينـا فاسـو صاحب الـ 

نقطـة.  15

نظريـًا يحتاج المنتخـب المصري إلى 

نقطتين مـن أجل التأهـل إلى كأس 

 14 مسـاء  التاسـعة  في  إنتركونتيننتـال 
سـبتمبر باسـتاد الدفـاع الجـوي.

نـادي  بعثـة  تصـل  أن  المنتظـر  ومـن 
الخميـس  القاهـرة  إلى  أوكلانـد سـيتي 
أحـد  في  سـتقيم  حيـث  سـبتمبر،   12

الخامـس. التجمـع  منطقـة  فنـادق 
قبـل  الوحيـد  مرانـه  الفريـق  ويجـري 
مسـاء  السـابعة  السـاعة  في  المبـاراة 
الدفـاع  باسـتاد  سـبتمبر   13 الجمعـة 

حارس بوركينا فاسو.

وفى الشوط الثانى، واصل أصحاب الأرض 

للوصول  الفراعنة  مرمى  على  الضغط 

صمود  أمام  جدوى  دون  لكن  للشباك 

ظل  وفي   ، والشناوى  الفراعنة  دفاعات 

الضغط المتزايد من الخيول أجرى حسام 

بنزول   85 الدقيقة  تبديلات في   3 حسن 

محمد،  ومصطفى  زيزو،  سيد  أحمد 

تريزيجيه وأسامة  ومهند لاشين، وخروج 

أداء  ليتحسن  كوكا،  نبيل  وأحمد  فيصل 

المنتخب ويهدر الفراعنة أكثر من فرصة 

حسام  يشارك  أن  قبل  للتسجيل  مؤكدة 

 ، صلاح  محمد  من  بدلا  المجيد  عبد 

وأطلق الحكم صافرته معلنا نهاية اللقاء 

المنتخب  بعثة  وتصل  السلبى،  بالتعادل 

إلى القاهرة غدا الأربعاء على متن طائرة 

خاصة.

5 سيناريوهات تؤهل منتخب مصر إلى كأس 
العالم 2026 بعد التعادل مع بوركينا فاسو

بيراميدز يهزم منتخب الشباب 2 – 1 استعدادا 
لمواجهة أوكلاند سيتى فى كأس إنتركونتيننتال

السلبى  بالتعادل  مصر  منتخب  اكتفى 

الثامنة من  الجولة  فاسو فى  بوركينا  مع 

 ،2026 العالم  لكأس  المؤهلة  التصفيات 

للمونديال  التأهل  بطاقة  حسم  ليؤجل 

يلتقى  حيث  المقبل  أكتوبر  شهر  إلى 

بيساو  وغينيا  جيبوتى  منتخبى  الفراعنة 

من  نقطتين  إلى  الفراعنة  ويحتاج 

المباراتين للتأهل رسميا لكأس العالم.

ورفع منتخب مصر رصيده بهذه النتيجة إلى 

20 نقطة فى صدارة المجموعة ، بينما وصل 

منتخب بوركينا فاسو إلى النقطة 15.

وجاء التشكيل الأساسى للفراعنة كالتالي : 

محمد الشناوي فى حراسة المرمى، محمد 

هاني ، رامي ربيعة، خالد صبحي، محمد 

حمدي، أحمد عيد، مروان عطية، أحمد 

 ، تريزيجيه  حسن  محمود  كوكا،  نبيل 

محمد صلاح، عمر مرموش.

مباراة  فى  مصر  منتخب  مقاعد  وعلى 

 ، شوبير  مصطفى  كلا  فاسو،  بوركينا 

، حسام  ربيعة  ، محمد  محمد صبحي 

عبد المجيد ، عمرو الجزار ، نبيل عماد 

 ، صابر  محمود   ، لاشين  مهند   ، دونجا 

 ، زيزو  سيد  أحمد   ، عادل  إبراهيم 

فيما  محمد،  مصطفى   ، فيصل  أسامة 

البلعوطى من  العزيز  عبد  استبعاد  تم 

القائمة.

سيطر منتخب بوركينا فاسو على أغلب 

الأفضل  وكان  الأول  الشوط  فترات 

فى  الشناوى  محمد  ونجح  والأخطر، 

إليه  وصلت  التى  للكرات  التصدى 

ربيعة ومحمد هانى فى  تألق رامى  كما 

لتهديد  فرصة  من  أكثر  ومنع  الدفاع 

مرمى الفراعنة.

بتسديدة  الجميع  تريزيجيه  باغت 

المنتخب الملقب بالخيول، لتتحول معها 

إلى كرة مرمى.

واصل منتخب بوركينا فاسو الضغط على 

دفاعات الفراعنة، وكانت أخطر الفرص 

منطقة  مشارف  على  حرة  ركلة  من 

من  بالقرب  اليسرى  الجهة  من  الجزاء 

راية الركنية نفذها بيرتراند تراوري بكرة 

شتتها  الجزاء  منطقة  داخل  إلى  عرضية 

الدفاع خارج منطقة الجزاء ذهبت إلى 

بلاتي توريه الذي سدد كرة مرت بعيدة 

عن المرمى، فى غياب أحمد نبيل كوكا فى 

الخدمة طوال  الذى كان خارج  الوسط 

الشوط الأول.

المضيف  لمبادلة  الوطني  المنتخب  عاد 

المحاولات الهجومية، وكانت هذه المرة 

محمود  أطلقها  بعيد،  من  بتسديدة 

حسن تريزيجيه، لكنها وصلت لأحضان 

منتخب مصر يكتفى بالتعادل مع بوركينا فاسو ويؤجل حسم بطاقة التأهل لكأس العالم 
إلى أكتوبر.. المنتخب يحتاج إلى نقطتين من مباراتى جيبوتى وغينيا بيساو لتحقيق الحلم

زمن  من  السادسة  الدقيقة  في  قوية 

اللقاء مرت بجوار القائم الأيسر لحارس 

بوركينا فاسو، بينما تعرض عمر مرموش 

يتمكن  ولم  الثامنة  الدقيقة  في  للإصابة 

من استكمال اللقاء.

تلقى منتخب مصر صدمة في الدقيقة 9 

الركبة  فى  للإصابة  مرموش  عمر  بخروج 

اضطرارايا  تغييرا  حسن  حسام  ليجرى 

بنزول أسامة فيصل بديلا له.

في  هجمة  البوركينابي  المنتخب  شن 

لشباك  فيها  يصل  كاد   12 الدقيقة 

لاعبي  على  طالت  الكرة  لكن  المنتخب 

.2026 العالم 

ويعتمـد نظام التأهـل في تصفيات 

أفريقيـا على فـارق الأهـداف بين 

النقـاط  في  المتسـاويين  المنتخبين 

المواجهـات  ثـم  الأول،  المقـام  في 

الثـاني. المبـاشرة في الاعتبـار 

لتأهـل  سـيناريوهات   5 ونرصـد 

العـالم  كأس  إلى  مرص  منتخـب 

بوركينـا  التعـادل مـع  بعـد   2026

فاسـو.

الجولـة  في  جيبـوتي  على  الفـوز 

التاسـعة مـن التصفيـات الأفريقية 

 2026 العـالم  كأس  إلى  المؤهلـة 

مبـاشرةً مرص  بمنتخـب  يصعـد 

يصعـد  جيبـوتي  مـع  التعـادل 

بمنتخـب مرص عـدم فـوز بوركينـا 

سرياليون على 

الفنـي  الاسـتعداد  إطـار  في  الجـوي، 
للمبـاراة. والبـدني 

وتعُـد مبـاراة بيراميـدز وأوكلاند سـيتي 
واحـدة مـن أبـرز المواجهـات في افتتاح 
النسـخة الأولى مـن كأس إنتركونتيننتال 
بصيغتهـا الجديـدة، حيـث تجمـع بين 
فى  مـرة  لأول  وتقُـام  القـارات  أبطـال 
مرص، ما يعكـس مكانة الكـرة المصرية 

على السـاحة العالمية.

حقـق منتخـب مرص الثـاني الفوز مسـاء 

تونـس  منتخـب  ضـد  الثلاثـاء،  اليـوم 

بنتيجـة 3-0، في اللقـاء الـودي الذي أقيم 

على اسـتاد هيئـة قنـاة السـويس، ضمن 

.2025 العـرب  لـكأس  الاسـتعدادات 

دعـم  علينـا  صلةالسـولية:  ذات  أخبـار 

منتخـب مصر أمـام بوركينـا ليحقق حلم 

التأهل للمونديالأفشـة: الانسـجام سيزيد 

العـرب  كأس  وبطولـة  الوقـت..  مـع 

مبـاراة  موعـد  الثانيـة..  مهمةالوديـة 

منتخـب مرص المقبلـة ضـد تونسـالفوز 

مرص  منتخـب  الثانيوبـادر  الـودي 

بالتسـجيل عـن طريـق يحيـى زكريـا في 

الدقيقـة السادسـة، بعـد كـرة مرتدة من 

الدفـاع وصلـت ليحيـى زكريـا وسـددها 

ببراعـة مـن خـارج منطقـة الجـزاء وتهـز 

الشـباك. الكـرة 

الهـدف  الفراعنـة  يضيـف  أن  قبـل 

في  سـعد  مصطفـى  طريـق  عـن  الثـاني 

مـن  عرضيـة  كـرة  بعـد   ،18 الدقيقـة 

حسين الشـحات ويفشـل دفـاع تونـس 

المديـر  فيريـرا،  يانيـك  البلجيكي  يفاضـل 

الفنـي لفريـق الزمالـك، بين عـدى الدباغ 

ونـاصر منيس لقيـادة هجـوم الأبيـض في 

لهـا  المقـرر  البورسـعيدي  المرصي  مبـاراة 

منافسـات  ضمـن  المقبـل  السـبت  يـوم 

مسـابقة  عمـر  مـن  السادسـة  الجولـة 

الممتـاز. المرصي  الـدوري 

عـن  غـاب  الدبـاغ  أن  فيريـرا  ويـرى 

أكثر  أنـه  رغـم  الزمالـك  مـع  التهديـف 

فرصـة  على  حصلـوا  الذيـن  المهاجمين 

مصطفـى  واسـتغلها  لهـا  التصـدي  في 

سـعد وسـدد الكـرة مـن داخـل منطقـة 

الجـزاء لتسـكن المرمى.وانتهـى الشـوط 

الأول بتقـدم منتخـب مرص على تونس 

الشـوط  بدايـة  ومـع  نظيفـة،  بثنائيـة 

الثـاني حـرص حلمـي طـولان على إجراء 

عـدة تعديلات، ليسـجل بعدهـا ميـدو 

 65 الدقيقـة  في  الثالـث  الهـدف  جابـر 

منطقـة  خـارج  مـن  قويـة  بتسـديدة 

على  الشـباك.للتعرف  وسـكنت  الجـزاء 

مـا حـدث في المبـاراة بالتفصيـل اضغـط 

أن  المقـرر  العـرب 2025ومـن  هنـاكأس 

تقـام بطولـة كأس العـرب في قطـر خلال 

البلجيكي  يفكـر  بزملائـه، حيـث  مقارنـة 

حاليـاً في منـح فرصـة أكبر لـ نـاصر منسي، 

في مبـاراة المرصي لكنـه لم يسـتقر بشـكل 

قـراراه. على  الآن  حتـى  نهـائي 

ومـا زال العقـم التهديفـي يسـيطر على 

خـط هجـوم نـادي الزمالـك بعـد مـرور 

يثري جـدلاً  الـذي  الأمـر  خمـس جـولات 

واسـعًا حول قـدرة المدير الفنـي البلجيكي 

يانيـك فيريـرا على تطويـر هـذا الجانـب 

الحاسـم داخـل الفريـق.

ثلاثية لطولان.. منتخب مصر الثاني يهزم 
تــونـس وديًا اسـتـعـدادًا لكأس الـعـــرب

فيريرا يفاضل بين الدباغ وناصر منسي 
لقـيــادة هجـوم الزمـالك أمــام المـصـري

المقبـل. ديسـمبر   18 إلى   1 مـن  الفترة 

ويضـم منتخـب مرص الثـاني مجموعـة 

الثنـائي  اللاعبين المحليين، بجانـب  مـن 

المحترف في الإمـارات وقطر وهما محمد 

الننـي وأكرم توفيق على الترتيب.وكانت 

قرعـة كأس العـرب أسـفرت عـن وقـوع 

الثالثـة  المجموعـة  في  مرص  منتخـب 

بـكأس العـرب التي تضـم كلًًا من الأردن 

والإمـارات والفائـز مـن لقـاء موريتانيـا 

والكويت.وسـبق والتقـى منتخـب مرص 

المشـارك في كأس العـرب مـع تونس قبل 

3 أيـام وانترص عليـه وديا بهدف سـجله 

محمـد مجـدي أفشـة مـن ركلـة جـزاء.

خطـط  وضـع  في  بالفعـل  فيريـرا  وبـدأ 

لتـدارك الأزمـة، حيـث يخصـص تدريبات 

إضافيـة للمهاجمين على إنهـاء الهجمات 

تعليامت  الأمثـل، مـع منحهـم  بالشـكل 

بـدون  بالتحـرك  تتعلـق  مسـتمرة  فنيـة 

كـرة واسـتغلال المسـاحات داخـل منطقة 

مـن  أكثر  لتجهيـز  يسـعى  كام  الجـزاء، 

المقبلـة،  الفترة  خلال  هجومـي  بديـل 

في ظـل حاجـة الزمالـك إلى تنـوع حلـول 

على  المنافسـة  أن  خصوصـا  التسـجيل، 

لقـب الـدوري تتطلـب فعاليـة هجوميـة 

أكبر.

الزمالـك يمتلـك جـودة  أن  فيريـرا  ويـرى 

عاليـة في وسـط الملعـب والأطـراف، لكـن 

للمهاجمين  التهديفـي  العقـم  اسـتمرار 

أمـام  واضحـة  ضعـف  نقطـة  يمثـل  قـد 

الفـرق الكبرية، ما يجعل حـل تلك الأزمة 

بقـوة  للمنافسـة  أمامـه  قصـوى  أولويـة 

على لقـب الـدوري.
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بعثة منتخب مصر تصل القـاهـرة بعد التـعادل مـع بوركينا فاسو

الأهلي يرفع حالة الطوارئ قبل مواجهة إنبي بالدوري

وصلـت بعثة منتخب مرص إلى القاهرة، 

منـذ قليـل، قادمـة مـن بوركينـا فاسـو، 

بعـد خـوض مبـاراة الجولـة الثامنة، من 

المؤهلـة  بالتصفيـات  الأولى،  المجموعـة 

لبطولـة كأس العـالم 2026، عيل ملعـب 

البوركينيـة  العاصمـة  »4 أغسـطس« فى 

واجادوجـو.

بوركينـا  مـع  مرص  منتخـب  وتعـادل 

فاسـو بـدون أهـداف، في المبـاراة التـي 

التعـادل  الثلاثـاء،  أمـس  جمعتهام 

ليواصـل منتخـب مرص تصـدره جـدول 

ترتيـب المجموعـة برصيـد 20 نقطة، من 

وتعادلين. انتصـارات   6

واسـتقبل الدكتـور أشرف صبحـي، وزيـر 

المنتخـب  بعثـة  والرياضـة،  الشـباب 

عقـب  القـدم  لكـرة  الأول  الوطنـي 

مـن  قادمـة  الوطـن  أرض  إلى  عودتهـا 

مبـاراة  خـوض  بعـد  فاسـو،  بوركينـا 

الجولـة الثامنـة، مـن المجموعـة الأولى.

وحـرص وزيـر الشـباب والرياضـة على 

على  الفنـي  والجهـاز  اللاعبين  تهنئـة 

رفع عامد النحاس المديـر الفني المؤقت 

الطـوارئ  بالاهيل حالـة  الكـرة  لفريـق 

القصـوي بين لاعبيـه قبـل يومين فقـط 

مـن إنضامم اللاعبين الدوليين اسـتعداداً 

لخـوض مواجهـة انبـي المقـرر لهـا الأحد 

المقبـل بالجولـة السادسـة للدوري.

العديـد  عقـد  عيل  النحـاس  وحـرص 

رأسـها  عيل  الفرديـة  الجلسـات  مـن 

لزيـادة  بـن شرقـي  المغـربي اشرف  مـع 

معـدل التركيـز لديـه وكذلـك مـع احمد 

في  للمشـاركة  عـاد  الـذي  عبدالقـادر 

الأداء المتميـز الـذي قدموه خلال اللقاء، 

مؤكـداً أن المنتخـب يحظـى بدعم كامل 

على  ومشـدداً  المصريـة،  الدولـة  مـن 

بـكل قـوة  الاسـتعداد  أهميـة مواصلـة 

لتحقيـق حلـم المصريين في الوصـول إلى 

المونديـال.

وأعـرب الدكتـور أشرف صبحي عن ثقته 

على  وإصرارهـم  اللاعبين  قـدرات  في 

إيجابيـة خلال مشـوار  نتائـج  تحقيـق 

التصفيـات، مشرياً إلى أن المنتخـب يمثل 

جماهري  وأن  والانتامء،  للوحـدة  رمـزاً 

التدريبـات الجماعيـة فيما تحـدث وليد 

إمـام  مـع  الكـرة  مديـر  الديـن  صلاح 
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في  ثقتهـا  كل  تضـع  المصريـة  الكـرة 

طموحاتهـا،  لتحقيـق  المنتخـب  أبنـاء 

مشرياً إلى أن الجماهري المصريـة على 

موعـد مـع فرحـة كبرية أكتوبـر المقبل 

للمونديـال. الصعـود  حلـم  بتحقيـق 

المنتخـب  لاعبـو  وجـه  جانبهـم،  ومـن 

الشـكر إلى وزير الشـباب والرياضة على 

الاسـتقبال والدعـم المسـتمر، مؤكديـن 

عزمهـم على بـذل أقصى الجهـد خلال 

الشـعب  لإسـعاد  القادمـة  المباريـات 

المرصي.

عاشـور بعـد مشـاركته بشـكل كامل في 

. الجماعيـة  التدريبـات 

الكلمات المتقاطعة “الفنانة عايدة 
كامـل في ذكرى وفاتها الخامسة”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

في   2025 سـبتمبر   3 يـوم  انطلـق 

مدينـة جدة المؤتمر الثاني لاسـتدامة 

 »SMIC25« البحريـة  الصناعـة 

تحـت شـعار“نبحر نحـو مسـتقبل 

مسـتدام”، وذلـك برعايـة وحضـور 

والخدمـات  النقـل  وزيـر  معـالي 

إدارة  مجلـس  رئيـس  اللوجسـتية، 

المهنـدس  للنقـل،  العامـة  الهيئـة 

صالـح بن نـاصر الجـاسر، ويسـتمر 

مـن  أكثر  بمشـاركة  يومين  لمـدة 

 170 مـن  ومهتـم  مختـص   2000

دولـة، إضافـةً إلى 50 خبيراً ومتحدثاً 

دوليًـا، ليشـكّل محطـة محوريـة في 

عالميـًا. البحريـة  الاسـتدامة  مسـار 

وشـاركت شركـة أجنحـة الظافـر في 

هـذا المؤتمـر الاستراتيجي، و أشـار 

الأسـتاذ / محمـود صلاح قطامـش 

مديـر عام الشركة بـأن هذا الحدث 

العربيـة  المملكـة  التـزام  يعكـس 

النقـل  بـوزارة  ممثلـة  السـعودية، 

بتعزيـز  اللوجسـتية،  الخدمـات  و 

موقعهـا العالمـي كمركـز لوجسـتي 

وبحـري مسـتدام، وتوسـيع نطـاق 

مـع  يتامشى  بمـا  الـدولي  التعـاون 

مسـتهدفات رؤيـة المملكـة 2030، 

وترسـيخ دورهـا الريـادي في صياغة 

على  البحـري  النقـل  مسـتقبل 

العـالم. مسـتوى 

كما شـارك في المؤتمر الأسـتاذ / محمد 

شريـف الزعبـي، الرئيـس التنفيـذي 

والتجـاري  الاستراتيجي  للتخطيـط 

وأبـدت  الظافـر،  أجنحـة  شركـة  في 

في  اهتمامهـا  عالميـة  شركات  عـدة 

التعـاون مع الشركـة خاصة في مجال 

أيضـاً. علماً بـأن الشركة هـي الرائدة 

في قطـاع الخدمـات اللوجسـتية منذ 

٤٥ عامـاً، والأولى في قطـاع التخزيـن 

 Free Trade الحـرة  المناطـق  في 

Zones في موانـئ المملكـة منـذ ٢٣ 

. ماً عا

170 دولة تجـتـمع في جدة لبحث 
مستقبل الصناعة البحرية المستدامة

تجميـع  وتجزئـة الحاويـات داخـل 

مسـتودعات شركة أجنحـة الظافر في 

 Free Trade Zones المناطق الحـرة

العربيـة  المملكـة  موانـئ  في جميـع 

السـعودية وتشـمل جـدة والدمـام، 

الجـاف  الريـاض  مينـاء  في  وحاليـاً 
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