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هناء السيد

بفضل صبركم ووحدتكم”.

الظروف  رغم  أن  وأوضــح 

التي  الصعبة  الاقتصادية 

مرت بها مصر، إلا أن الشعب 

المصري كان له دور محوري 

الأزمـــات  تلك  تخطي  في 

وتحقيق التحسن المستمر في 

الأوضاع الاقتصادية.

جاء ذلك خلال 
ــل تــخــرج  ــف ح
جديدة  دفــعــة 
طلاب  مـــــن 
ــة  ــيـ ــمـ ــاديـ أكـ

الشرطة.

الرئيس السيسي يدعو ترامب لحضور توقيع اتفاق غزة فى مصر
الرئيس  وجــه 
ــد الــفــتــاح  عــب
السيسي دعوة 
الرئيس  إلى 
الأمـــريـــكـــي 
دونالد ترامب، 

لــــحــــضــــور 
توقيع  مراسم 
اتــفــاق إنــهــاء 
ــرب في  ــ ــح ــ ال
قطاع غزة حال 

التوصل إليه.

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

ترامب.. قد أزور مصر الأحد المـُُقبل

متقلقوش  تهديد  أو  تحدٍٍ 

ما  طــول  مصريين،  يا  منه 

حد  مفيش  بعض،  مع  إحنا 

يقدر يعملنا حاجة.”، مؤكداًً 

المصري  الشعب  تماسك  أن 

الأقوى  الدفاعي  الخط  هو 

محاولات  أي  مواجهة  في 

للإضرار بوطننا.

السيسي  الرئيس  وتــطــرق 

لومـونـد: ماكـرون يواجه مأزقا حكوميا جديدا بعد استقالة رئيس الوزراء
شـرم الـشـيـخ.. مـديـنـة الـسـلام التـي لا تـخـذل الأمـل 
رئيس الوزراء: الحـكـومـة لـم تـتـخـذ قـرار زيـادة أسـعـار البـنـزيـن حـتـى الآن
“طـاقـة نـور” المـُُـبََـنّّج والـمـسـحّّـراتـي بقلم أ.د. زكريا محمد هيبة
ليلة تاريخية لحسام حسن وصلاح.. منتخب مصر إلى كأس العالم 2026
مـوعـد مباراة بيراميدز ونهضة بركان  الـمغـربى على لقب السوبر الأفريقى
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السـيـسـي: لا تـقـلـقـوا من أي تهديد.. مصر بخير وشعبها أقـوى

تابع ص  2

وجه  مــبــاشر:   – القاهرة 

عبدالفتاح  المصري  الرئيس 

طمأنينة  رسالة  السيسي 

أن  مؤكداًً  للمصريين،  قوية 

مصر ستظل صامدة أمام أي 

تهديدات طالما  أو  تحديات 

متحد  المصري  الشعب  أن 

ومتكاتف.

“أي  السيسي:  الرئيس  وقال 
دولة مشاكلها بتنتهي للأبد، 

والأوضاع الاقتصادية تتحسن 

الاقتصادية  ــاع  الأوضـ إلى 

“مفيش  أن  مؤكداًً  الحالية، 

www.misrtalateen.com misrtalateen

إلى مصر يوم الأحد. وقال ترامب، ربما سأذهب 

“القاهرة  لقناة  نبأ  في 

أعلن  الإخــبــاريــة” 

الــرئــيــس الأمـــريكي، 

اليوم  ترامب،  دونالد 

احتمال  إلى  الإربعاء، 

قيامه بزيارة إلى مصر 

خلال الأيام المقبلة.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
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Fb.com/Qatameshclinic
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كالعدالـة الضريبيـة، أسـهمت في انهيار 

التحالـف مع الوسـط.

أمـا اليسـار الاشتراكي، فأبـدى امتعاضـه 

رئاسـة  تـولي  مـن عـدم منحـه فرصـة 

ذاتـه  الوقـت  في  رافضًًـا  الـوزراء، 

واضحـة  غير  حكومـة  في  الانخـراط 

السـلطة  تحتـاج  حين  وفي  المعـالم. 

التنفيذيـة إلى حلفـاء، يلـوّّح السـكرتير 

فـور  أوليفييـه  الاشتراكي  للحـزب  الأول 

بمطلـب إلغـاء أو تعليـق إصلاح نظـام 

التقاعـد، ما يشـكل تهديدًًا كـبيرًاً لدعم 

ماكـرون. منـاصري  بعـض 

واختتمـت الصحيفـة تحليلهـا بالتأكيـد 

على أن مـا يجـري لا يتحمل مسـؤوليته 

عجـزًاً  يعكـس  بـل  وحـده،  ماكـرون 

أوسـع في المؤسسـة السياسية الفرنسية، 

أصبحـت  الأحـزاب  أن  يبـدو  حيـث 

الرئاسـية  بالانتخابـات  أكثر  منشـغلة 

لعـام 2027 على حسـاب تقديـم حلول 

الشـهور  خلال  الـبلاد  لأزمـات  فعليـة 

المقبلـة.

الفرنسـية  لومونـد  صحيفـة  ذكـرت 

بفرنسـا  الراهـن  السـياسى  المشـهد  أن 

إيمانويـل  الرئيـس  يعيشـه  مـأزق  فى 

مجـددًًا  نفسـه  وجـد  الـذى  ماكـرون، 

دون رئيـس وزراء أو خطـة ميزانيـة، فى 

. متصاعـدة  سياسـية  أزمـة 

وقالـت الصحيفة في افتتاحيتها الصادرة 

اليـوم الأربعـاء، إن ماكـرون يبدو وكأنه 

جالـس على “ركيزة مشتركـة متصدعة” 

وإن كانـت مختلف الأطراف السياسـية 

قـد سـاهمت أيضًًا في تفاقـم الأزمة .

أكتوبـر،  الاثـنين 6  يـوم  وأوضحـت أن 

في  تمثلـت  متسـارعة  تطـورات  شـهد 

الـوزراء الجديـد بعـد  اسـتقالة رئيـس 

حين  في  تعيينـه،  مـن  فقـط  يومًًـا   27

 48 لممدة  البقـاء  الرئيـس  منـه  طلـب 

سـاعة إضافيـة لـ”تحديـد منصة للعمل 

رئيـس  قبلـه  مـا  وهـو  والاسـتقرار”، 

الـوزراء المسـتقيل سيباسـتيان ليكورنو، 

رئاسـة  إلى  يعـود  لـن  أنـه  مؤكـدًًا 

الحكومـة حتـى في حـال نجـاح هـذه 

المحادثـات، التـي سـبق أن فشـلت منذ 

أسـابيع. أربعـة 

وفي سـياق متصـل، أعلـن برونـو لـومير، 

الـذي عُُين قبل أسـبوعين وزيـرًاً للقوات 

الحكومـة  مـن  انسـحابه  المسـلحة، 

المسـتقيلة، وسـط اسـتياء متزايـد داخل 

حـزب الجمهـوريين. كما وصـف برونـو 

ريتيلـو، وزيـر الداخليـة المنتهيـة ولايته 

ورئيـس حـزب الجمهـوريين، الحكومـة 

مـن  العديـد  تضـم  بأنهـا  الحاليـة 

المتـعثرة”. “العنـاصر 

وأشـارت لومونـد إلى أن جـذور الأزمـة 

تعـود إلى قـرار ماكـرون بحـل الجمعية 

الوطنيـة في يونيـو 2024، وهو ما أدخل 

الـبلاد في دوامـة مـن عـدم الاسـتقرار، 

وقـرّبّ الجمهورية الخامسـة من ملامح 

الجمهوريـة الرابعـة، بحسـب تعبيرها .

الصحيفـة،  بحسـب  ماكـرون،  ورفـض 

الانتخابـات  بنتائـج  الكامـل  الاعتراف 

مفـلاًضً   ،2024 لعـام  التشريعيـة 

التحالفـات الهشـة على بنـاء تسـويات 

سياسـية حقيقيـة كان بعضهـا سـيفرض 

عليـه تعديلات في سياسـته الاقتصادية .

وأضافـت الصحيفـة أن رؤسـاء الـوزراء 

الثلاثـة الذيـن تـم تعيينهـم خلال تلـك 

ضيقًًـا  منـاورة  هامـش  مُُنحـوا  الـفترة 

لم  وعـود  لتقديـم  واضطـروا  للغايـة، 

يسـتطيعوا تنفيذهـا، مـا أدى في النهاية 

الآخـر، في ظـل تمسـك  تلـو  فشـل  إلى 

ماكـرون بتفسير تقليدي للدسـتور رغم 

اسـتثنائية الوضـع .

وفيما شـارك اليـمين البراجماتي مؤقتًاً في 

الحكومـة، إلا أن الانقسـامات الداخلية 

بين قياداتـه، مثل يتيلو ولـوران فوكييه، 

ملفـات  تجـاه  المتصلبـة  والمواقـف 

ماكـرون  إيمانويـل  الرئيـس  يواجـه 
فرنسـا،  في  حـاد�ا  سياسـي�ا  مأزقـ�ا 
الـوزراء  رئيـس  اسـتقال  حيـث 
مـن  فقـط  يومـًاً   27 بعـد  الجديـد 
تعيينـه، ممـا كشـف عن عجز أوسـع 
في المؤسسـة السياسـية الفرنسـية 
يغذيـه عـدم الاسـتقرار الناتـج عـن 

الوطنيـة. الجمعيـة  حـل  قـرار 

”

”
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لومـونـد: ماكـرون يواجه مأزقا حكوميا جديدا بعد استقالة رئيس الوزراء

الأوكـراني  الدفـاع  وزيـر  بحـث 

السـفير  مـع  شـميهال  دينيـس 

هايكـو  حديثـا  الممعين  الألماني 

في  البلديـن  بين  التعـاون  ثومـس 

الدفـاع. قطـاع 

منشـور  في  شـميهال،  وذكـر 

التواصـل  بموقـع  حسـابه  على 

أن  “فيسـبوك”،  الاجتماعـي 

الاجـتماع ركـز بشـكل خـاص على 

المشتركـة  المشروعـات  تطويـر 

القائممة، بالإضافـة إلى جهود إنشـاء 

لما  وفقـا  جديـدة،  مشروعـات 

أوردتـه وكالـة أنبـاء “يوكرينفورم” 

نيـة. الأوكرا

وفي حديثـه عـن التحديـات التـي 

مـر بهـا الوطـن منـذ عـام 2013، 

“مـرّتّ  السـيسي:  الرئيـس  قـال 

علينـا ظـروف صعبة منـذ 2013، 

الشـعب  ثـم  اللـه  بفضـل  لكـن 

بشـكل  تـسير  الأمـور  المصري، 

طيـب.”، مشـدداًً على أن عزيممة 

الشـعب المصري هـي من جعلت 

الـفترات  أصعـب  تتجـاوز  الـبلاد 

وتواصـل مسيرتهـا نحو الاسـتقرار 

والنمـو.

بالتحديـات  يتعلـق  وفـيما 

الاقتصاديـة الحاليـة، أكـد الرئيس 

على  قـادرة  مصر  أن  السـيسي 

قـائلاًً:  صعوبـة  أي  مواجهـة 

أو غيرهـا،  “أي تحـدٍٍ في الأسـعار 

أوكرانيا وألمانيا تبحثان تعزيز التعاون في قطاع الدفاع

السـيـسي: لا تقـلقوا من أي تهديد..
مـصـــر بـخـيــر وشــعـبــهــا أقــــوى

قادة المعارضة الإسرائيلية 
يــدرســــــون إسـقــــاط
حـكـــــومـة نـتـنـيــــــاهو

المعارضـة  أحـزاب  قـادة  أنهـى 

اجتماعـا  الأربعـاء،  ظهـر  الاسرائيليـة، 

لتنسـيق الخطـوات لإسـقاط الحكومـة 

نتنياهـو. برئاسـة  الإسرائيليـة 

يـائير  المعارضـة  زعيـم  مكتـب  وأفـاد 

إسـقاط  بحـث  الاجـتماع  أن  لابيـد 

الحكومـة خلال دورة الشـتاء القادمـة، 

في  وتعـافي  إصلاح  حكومـة  وتشـكيل 

إسرائيـل.

تنفيـذ خطـة  إلى  الأحـزاب  قـادة  دعـا 

الرئيـس ترامـب لإعـادة جميـع الأسرى 

والجثـث الــ48 في غـزة

وأكدت أحزاب المعارضة واسـتعدادهم 

لتـوفير شـبكة أمـان لحكومـة نتنياهـو 

لتنفيـذ صفقـة وقـف إطلاق النار.

وقـررت أحـزاب المعارضـة الإسرائيليـة، 

الشـهر الماضي، إقامـة هيئـة تنسـيقية 

لتنسـيق المواقـف نحو اسـقاط حكومة 

نتنياهـو وتقديـم بديل لحـزب الليكود 

. الحاكم 

خلال  الضـوء،  شـميهال  وألقـى 

الاجـتماع، على احتياجـات أوكرانيـا 

بـدون  الطائـرات  إنتـاج  تمويـل  في 

الجـوي. الدفـاع  وتعزيـز  طيـار 

كما لفـت وزيـر الدفاع الأوكراني إلى 

أهميـة اتخاذ القـرارات السريعة في 

نسـتطيع تجـاوزه ونتغلـب عليـه 

أن  إلى  مـشيرا�  اللـه.”،  بفضـل 

الحكومـة والشـعب قـادران على 

التغلـب على أي أزمـات اقتصادية 

والوحـدة. بالتعـاون 

الرئيـس  أكـد  كلمتـه،  ختـام  وفي 

اسـتمرار  أهميـة  على  السـيسي 

ظـل القصـف المكثـف قبـل حلـول 

فصل الشـتاء.

وأعـرب الوزير عـن امتنانـه لألمانيا 

على تعاونهـا الفعـال، ودعا شركات 

الدفـاع الألمانيـة إلى تـوطين الإنتاج 

أوكرانيا. في 

للوطـن  المصري  الشـعب  دعـم 

والمشـاركة الفاعلـة في بنـاء مصر 

جميـع  دعـا  كما  المسـتقبل، 

يقـظين  يظلـوا  أن  إلى  المصريين 

وأن يسـتمروا في العطـاء من أجل 

الوطـن  اسـتقرار  على  الحفـاظ 

وأمنـه.
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العدد الإسبوعي رقم 1436

طبيعيًًـا لـنصر أكتوبـر: النصر في 

1973 أعـاد الـروح، والعـودة في 

1979 أعـادت الجسـد كلـه إلى 

الوطـن. أحضـان 

وفى نهايـة هـذه الـكلمات التـى 

اكتوبـر  اجيـال  باسـم  أهديهـا 

والتـى عـادت إليهـم الـروح فى 

اكتوبـر إن أكتوبـر ليـس مجـرد 

تاريـخ عسـكري، بـل هـو ذاكرة 

حيـة في وجـداني وأتحـدث عنه 

بذاكـرة و جـدان شـاهد العيان 

وكانـه  الحـدث  عـاش  الـذى 

داخلـة وجـزء منـه فاكتـور هـو 

يـوم انـتصر فيـه الوطـن كله، و 

يومـا خالـدا عـادت فيـه الـروح 

المصريـة  الأرض  شرايين  إلى 

وابنائهـا إن نصر اكتوبـر يقـدم 

مصر،  باسـم  موقعـة  رسـالة 

الجديـدة  للأجيـال  لتقـول 

تُصُـان  الكرامـة  إن  والقادمـة 

بالدم والعمـل، وإن مصر قادرة 

على النهـوض دائمًـًا مـهما كانت 

إلى  العـودة  أمـا  التحديـات. 

سـيناء، فقـد أكـدت أن الـنصر 

تحتضـن  حين  إلا  يكتمـل  لا 

جديـد،  مـن  أبناءهـا  الأرض 

الحـرب  ملحمـة  تتحـول  وحين 

مكانـة  تعـزز  بنـاء  معركـة  إلى 

الوطـن وتفتـح آفاق المسـتقبل.

-

د/ سهام عزالدين جبريل

السـياسي  الإعلام  في  دكتـوراه 

-زمالـة  الدوليـة  والعلاقـات 

الأكاديمية العسـكرية للدراسات 

عضـو   – العليـا  الاستراتيجيـة 

سـابقًًا المصري  البرلمان 

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

أكتوبر.. عودة الروح إلى شرايين الوطن

قال الرئيس عبد الفتاح السيسي 

أهم شئ  إن  الجمهورية،  رئيس 

الآن هو أرضية كاملة في إصلاح 

وأجهزتها  الــدولــة،  مؤسسات 

والإعلام،  والصحة  والتعليم 

كبيرا  مشروعا  هناك  أن  مؤكدا 

لإعادة وصياغة مؤسسات الدولة 

معايير  وحسب  هــادئ  بشكل 

محددة.

وأضاف السيسي في حفل إفطار 

أكاديمية  احتفال  هامش  على 

الخريجين  يوم  بمناسبة  الشرطة 

“المؤسسات  أن   ،2025 لعام 

الدولة، والدولة  مبينة من وعاء 

ــحضرهــا  حــســب تــقــدمــهــا وت

تبنيه  الــذي  والعلم  والمعرفة 

على  ينعكس  شبابها  به  وتؤهل 

هذه المؤسسات”.

تابع الرئيس السيسي: “تلك هي 

معرفتها  تحتاجون  التي  القضية 

إلي  الشباب  يتقدم  ما  كل  بأنه 

الإمام يتم ارتقاء تلك الأجهزة”.

واستكمل الرئيس السيسي قوله: 

هو  المرحلة  تلك  في  يهمني  “ما 

عام  وطني  اتجاه  إيجاد  أولا 

تكون  أن  يوما  أت  لم  ولذلك 

حزب  للرئيس  أن  فكرة  هناك 

ثانية،  لمرحلة  ــك  ذل وتــركــت 

الفترة الموجود فيها.. مرحلة إني 

مسئول أنتم اخترتوه ويعلم الله 

أن هذا الاختيار من عندكم ولا 

السيسي: مشروع كبير لإعـادة 
وصـيـاغـة مـؤسـسـات الدولـة 
بشكل هادئ وحسب معايير محددة

يوجد تأثير عليه”.

التي  المشاكل  “وكــل  ــاف:  وأض

الماضية  السنوات  خلال  حدثت 

الإمكان  بقدر  أحاول  من 2011 

من  الــكــثير  وأرمـــم  أسكن  أن 

التي حدثت في مصر،  التبعيات 

عليها  البناء  يمكن  أرضية  وبناء 

للانطلاق بالمشروع”.

كبير  مشروع  “هــنــاك  وتــابــع: 

لإعادة وصياغة مؤسسات الدولة 

الانتقاء  ويتم  ــادي  ه بشكل 

على  مبني  المشروع  بمـعــايير.. 

إعادة تصويب عوار موجود فينا 

حكومة  في  أو  رئيس  في  وليس 

مختلف  اصلاح  بناء  وأحــاول 

أو  بالكلام  ليس  فيه..  كنا  عما 

يتم  معايير  هناك  بل  بــالاحلام، 

الفكرة  وتطوير  لإصلاح  وضعها 

التي نتحدث عنها.

“رؤية  السيسي:  الرئيس  وقال 

بالشكل  ــة  ــدول ال مــؤســســات 

الجديد لن يكون في يوم وليلة”.

على  مبينة  “الفكرة  ــاف:  وأض

يتم  لن  الدولة،  مؤسسات  أن 

أن  إلا  بها،  جديدة  دمــاء  ضخ 

وقبلها  رعاية  تكون أخذت فترة 

انتقاء وفرز واختيار، وكلما كان 

ستكون  وقوي  دقيق  الاختيار 

استمر  ولــو  مختلفة،  النتائج 

بتقييم ما فعلناه ستكون النتائج 

مختلفة”.

في السـادس مـن أكتوبـر 1973 

لم يكـن الوطـن على موعـد مـع 

على  كان  بـل  فحسـب،  حـرب 

موعـد مـع بعـث جديـد للأمـة 

كلهـا. لقـد أعـاد الـنصر العظيم 

بعـد  مصر  شرايين  إلى  الـروح 

والانكسـار،  الألم  مـن  سـنوات 

تتحـد  حين  الإرادة  أن  ليؤكـد 

قـادرة على أن تهـزم المسـتحيل.

بالنسـبة لنـا في سـيناء، لم يكـن 

أكتوبـر مجـرد معركـة على أرض 

بعيـدة، بـل كان معركـة تخصنـا 

في كل بيـت وشـارع ووادي. كنـا 

ونحمـل  الاحـتلال  وجـع  نحيـا 

في قلوبنـا حلـم التحريـر. كانـت 

أصـوات المدافـع لا تصـل فقـط 

إلى الأذن، بـل إلى القلب مباشرة، 

لتعلـن أن فجـرًاً جديـدًًا قـد بدأ 

يلوح.

يـوم  فرحتنـا  جيـدًًا  أتذكـر 

الانتصـار، كان يومًًـا خـرج فيـه 

يـرددون:  الشـوارع  إلى  النـاس 

عائـد”.  الحـق  قـادم..  “الـنصر 

لم تكـن الفرحـة مجـرد احتفـال 

كانـت  بـل  العسـكري،  بالـنصر 

أن  فرحـة  التحـدي،  فرحـة 

الكرامة عـادت، وأن الأرض التي 

إلينـا  عـادت  اغتصابهـا  حاولـوا 

طاهـرة. بدمـاء 

مـن  التحريـر..  بعـد  سـيناء 

ملحمـة الحـرب إلى معركة البناء

أبنـاء  مـن  واحـدة  كنـتُُ  لقـد 

على  حملـوا  الذيـن  سـيناء 

بنـاء  إعـادة  مسـؤولية  عاتقهـم 

شـاركنا  التحريـر.  بعـد  الأرض 

في تنميـة سـيناء بجهـد وإيممان، 

وكنـا نعـتبر أن العمـل والإعمار 

التنميـة  وأن  للمعركـة،  امتـدادٌٌ 

لم  للـنصر.  الآخـر  الوجـه  هـي 

يكـن الوطـن بحاجـة إلى الجنود 

فقـط، بـل إلى كل يـد تبني وكل 

يخطـط. عقـل 

أكتوبـر  في  العسـكري  فالـنصر 

فتـح البـاب أمام معركـة جديدة 

معركـة  هـي  شرفًـًا،  تقـل  لا 

سـيناء  أبنـاء  والبنـاء.  التنميـة 

الصفـوف،  مقدمـة  في  كانـوا 

يحملـون أدوات البناء كما حمل 

ويغرسـون  الـسلاح،  الجنـود 

شـاهدة  كانـت  أرض  في  الأمـل 

والبطـولات. الدمـاء  على 

لحظة العودة في مايو 1979

وإذا كان أكتوبـر قـد أعـاد إلينـا 

فقـدت  التـى  والـروح  الكرامـة 

حيويتهـا ، فـإن مايـو 1979 كان 

لحظـة مـيلاد ثانيـة، حين عادت 

سـيناء  تـراب  تـدوس  خطواتنـا 

أنسى  لا  طويـل.  غيـاب  بعـد 

القاهـرة  مـن  وصولنـا  لحظـة 

 ، بالجامعـات  طلاب  ونحـن 

رمسـيس  محطـة  امـتلأت  حين 

بالعائديـن، والدمـوع في العيون 

تنتهـي.  لا  بابتسـامات  تختلـط 

الدلتـا  شرق  حـافلات  ركبنـا 

وكأن  العريـش،  نحـو  متجـهين 

كل كيلـومتر نقطعه كان يختصر 

والحرمـان  الألم  مـن  سـنوات 

والتحـدى  والصمـود  والـصبر 

سـيناء،  مداخـل  لاحـت  وحين 

الوصـف:  يفـوق  شـعورًًا  كان 

الأعلام ترفـرف، الأغـاني الوطنيـة 

تملأ الأجـواء، وأيدينـا تلـوّّح مـن 

الأرض  نحتضـن  كأننـا  النوافـذ 

العـودة  كانـت  بعيـد.  مـن 

أشـبه بعـرس وطنـي كـبير، ليس 

لأهالي سـيناء وحدهـم، بل لكل 

المصريين الذيـن حلموا باللحظة 

وانتظروهـا.

امتـدادًًا  المشـهد  كان  لقـد 

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

نصائح   او  دروســـا  نقدم  لا  نحن 

إسرائيل   ان  تصورنا  في  لكن  لاسرائيل 

العظيمه  الدروس  الكثير من  تعلمت 

من حربها مع مصر …. فقد تعلمت 

لديها  الحرب  ادوات  كانت  مهما  انه 

عظمة  امام  تكسرت  لكنها  عظيمه 

تعلمت   … المصري  للمقاتل  الاراده 

ان  يمكن  لا  مصر  بان  اسرائيل  ايضا 

لانها  الزمن  طال  مهما  ثأرها  تنسي 

صاحبة ارث حضاري ممتد في الجينات 

تعلمت   …… الزمن  عبر  ــه  المصري

ليس  امامها  ماتراه  بان  ايضا  اسرائيل 

واتحدث  حقيقيا  يكون  ان  بالضروره 

الاستراتيجي  الخداع  خطة  عن  هنا 

التي استطاعت فيها مصر اخفاء نيتها 

بالهجوم علي الرغم من وضوح كل شي 

علي الجبهه ……… تعلمت اسرائيل 

فشل نظرية ان الامن يتحقق باحتلال 

ارض الخصم  لان في ذلك هلاكها لبعد 

اختراق  وامكانية  امدادها  خطوط 

…… الخلف  من  قواتها  ومهاجمة 

تعلمت اسرائيل ان لا تهاجم الكثافات 

فقد  داخلها  في  تذوب  لانها  البشريه 

واحتلال  السويس  احتلال  في  فشلت 

بان  تعلم  دخلتها  وان  الاسماعيليه 

تعلمت   …… انتظارها  في  الجحيم 

ان  تستطيع  لا  بانها  ايضا  اسرائيل 

نظاميه  لجيوش  جبهتين   في  تحارب 

وقت  في  ميليشيات  او  احزاب  وليس 

في  وسوريا  نجحت مصر  حيث  واحد 

ضمن  رائع  بشكل  معركتيهما  ادارة 

لهما التفوق  ……. تعلمت اسرائيل 

انه من الافضل لها ولحماية مواطنيها 

عمل حدود آمنه وليس احتلال اراضي 

اسرائيل  ……وتعلمت  بالقوه  الغير 

ايضا بان لا تحارب  مصر ولا تخوض 

العقيده  لها  مصر  لان  ضدها  حربا 

اذهان جيشها  في  الراسخه  العسكريه 

الافضل  ــن  وم الهزيمه  لاتقبل  ان 

لاسرائيل ان تعقد صلحا او سلاما معها 

تعددت  مهما  مصر  مع  حربها  وان 

ووجودها  بقائها  يهدد  قد  جولاته 

تتعلمه  لم  الذي  الدرس  …..ويبقي 

اسرائيل حتي الان انه مهما طال امد 

الارض  ستعود  حتما  للارض  الاحتلال 

شاهده  كانت  وسيناء  اصحابها  الي 

شبر  منقوصه  غير  كامله  عادت  وقد 

عاد  وقــد  الوطن   حضن  الي  واحــد 

نهايه  في  كاملا  اللبناني  الجنوب  ايضا 

تحترم  ان  عليها  ………لذلك  الامر 

الحق الفلسطيني في ارضه وفي وجوده 

وتعيد له دولته لان فلسطين  ستعود 

الزمن  طــال  مــهما  اهلها  الي  حــتما 

وتبدلت دوله .

...دروس لاسرائيل
من حرب اكتوبر ٧٣...

بقلم /سهام عزالدين جبريل

يختنق  فيها  العالم  كــان  لحظةٍٍ  في 

الشيخ  شرم  عادت   ... الحرب  أنفاس 

في  ناصعًًا  سطرًاً  جديد  من  لتكتب 

سجل الإنسانية… مدينة السلام التي 

طالما احتضنت الحوارات والمفاوضاتها 

وقف  اتــفــاق  تحتضن  الــيــوم  هــي 

أن  للعالم  لتعلن  غزة  في  النار  إطلاق 

الحياة  يستحق  ما  الأرض  هذه  على 

مصر  تكون  حين  ممكن  السلام  وأن 

والعقل. ــصــوت  وال الوسيط   هــي 

مدينة  مجرد  تكن  لم  الشيخ  شرم 

وما   – كانت  بل  ساحرة  سياحية 

الهادئة  للدبلوماسية  رمــزًاً   – زالت 

وفي  للمنهكين.  ــل  الأم تُعُيد  التي 

تُرُهقها  القلوب  فيه  كانت  ــتٍٍ  وق

الخطوة  هذه  جاءت   . الدمار  صور 

الحقيقية  القوة  أن  لتؤكد  المصريــة 

على  القدرة  في  بل  السلاح  في  ليست 

لمصر  الحقيقية  العظمة  وأن  إيقافه 

هي في صناعة السلام كما كانت دائمًاً 

يتزامن  أن  أروع  وما  النصر.  صانعة 

النجاح مع احتفال مصر بذكرى  هذا 

انتصارات أكتوبر المجيدة تلك الحرب 

شـرم الـشـيـخ.. مـديـنـة الـسـلام التـي لا تـخـذل الأمـل 

استرداد  أجل  من  فقط  تكن  لم  التي 

الكرامة  استعادة  أجل  من  بل  الأرض 

كتبها / عادل رستم

والإرادة والسلام العادل. اليوم ...وبعد 

نصف قرن على النصر تُعُيد مصر من 

التأكيد على  النار  خلال وقف إطلاق 

تبحث  لا  دولة  أنها  الخالدة  رسالتها 

 عن الحرب لكنها لا تتأخر عن السلام.

هكذا تبقى شرم الشيخ مدينةًً تُشُرق 

منها شمس الأمل كلما أظلمت سماء 

أن مصر  شاهدةًً على  تبقى  المنطقة. 

– وشعبها  ودبلوماسيتها  بجيشها   – 

هي قلب العروبة الذي لا يتوقف عن 

الخفقان من أجل الحياة. تحية لمدينة 

تُثُبت في  التي  السلام… وتحية لمصر 

كل مرة أنها وطن يصنع الأمل وسط 

الركام.
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مدبـولى،  مصطفـى  الدكتـور  قـال 

الـوزراء، فى مؤتممر صحفـى  رئيـس 

أن  الفسـطاط،  تلال  حديقـة  بمقـر 

زيـادة  قـرار  تتخـذ  لم  الحكومـة 

الآن. حتـى  البنزيـن  أسـعار 

وأضـاف الدكتور مصطفـى مدبولى، 

مـن  أنـه  الـوزراء  مجلـس  رئيـس 

المتوقـع أن ينخفـض معدل التضخم 

النصـف  إلى 8% فى  ليصـل  فى مصر 

تلال  حــديــقــة  تــطــويــر 
مراحله  في  الفسطاط 
أكبر  وستكون  النهائية، 
حديقة عامة على مستوى 

الشرق الأوسط.

”

”
الثـانى من عـام 2026، مشـددا على 

على  قائـم  مصر  وقـوة  تماسـك  أن 

تماسـك القوات المسـلحة والشـعب 

صحفـى،  مؤتممر  متابعـا  المصري، 

الإقليـم  فى  كـبير  دورهـا  مصر  أن 

بوقـف  الأسـمى  الهـدف  وتحقيـق 

النـار وإعـادة إعمار غـزة. إطلاق 

وتابـع مدبـولى إن تطويـر حديقـة 

تلال الفسـطاط فى مراحله النهائية، 

على  عامـة  حديقـة  أكبر  وسـتكون 

فى  لافتـا  الأوسـط،  الشرق  مسـتوى 

مؤتممر مـن قلـب حديقة الفسـطاط 

بعـد تطويرهـا، أن المنطقـة منـذ 3 

سـنوات وأكثر كانـت تمركـزا لمناطـق 

غير  الحيـاة  ومسـتوى  آمنـة،  غير 

آدمـي، وكانـت المنطقـة جـزءا مـن 

المناطـق التـي يلقـي بهـا مخلفـات 

القاهـرة.

رئــيـس الوزراء: الحـكـومـة لـم تـتـخـذ قـرار زيـادة أسـعـار البـنـزيـن حـتـى الآن

بحضـور الآلاف.. شيـخ الأزهـر يشهد
صلاة الجنازة على الدكتور أحمد عمر هـاشم

أحمـد  أ.د/  الأكبر  الإمـام  فضيلـة  شـهد 

صلاة  الشريـف،  الأزهـر  شـيخ  الطيـب، 

الجنـازة على العـالم الجليل أ.د/ أحمد عمر 

هاشـم، عضـو هيئة كبـار العـلماء، ورئيس 

أُقُيمـت  التـي  الأسـبق،  الأزهـر  جامعـة 

وسـط  الأزهـر،  بالجامـع  الثلاثـاء  اليـوم 

حضـور مهيب مـن آلاف الـطلاب والمحبين 

الشريـف. الأزهـر  وقيـادات  والعـلماء 

وحضر صلاة الجنـازة، فضيلـة أ.د / محمد 

الضوينـي، وكيـل الأزهر، والدكتور أسـامة 

نـظير  أ.د/  و  الأوقـاف،  وزيـر  الأزهـري، 

أول  الجمهوريـة، والفريـق  عيـاد، مفتـي 

للقـوات  العـام  القائـد  صبحـي،  صدقـي 

المسـلحة المصريـة ووزير الدفـاع والإنتاج 

سلامـة  والدكتـور  الأسـبق،  الحـربي 

والشـيخ  الأزهـر،  جامعـة  رئيـس  داود، 

المعاهـد  قطـاع  رئيـس  عبدالغنـي،  أيممن 

الجنـدي،  محمـد  والدكتـور  الأزهريـة، 

الأمين العـام لمجمـع البحـوث الإسلاميـة، 

وزيـر  جمعـة،  مختـار  محمـد  والدكتـور 

الأوقـاف السـابق، والدكتور شـوقي علام، 

والدكتـور  السـابق،  الجمهوريـة  مفتـي 

مشـايخ  شـيخ  القصبـي،  عبدالهـادي 

محمـود  والسـيد/  الصوفيـة،  الطـرق 

الأشراف،  السـادة  نقيـب  الشريـف، 

وعـدد مـن القيـادات السياسـية والدينية 

الأزهـر. قيـادات  مـن  ولفيـف 

ولـد فضيلـة الأسـتاذ الدكتـور أحمد عمر 

بمحافظـة  1941م  فبرايـر   6 في  هاشـم، 

الشرقيـة، وتخـرج في كليـة أصـول الديـن 

جامعـة الأزهـر عـام 1961م، وحصل على 

وعلومـه  الحديـث  في  العاليـة  الإجـازة 

عـام 1967م، ثـم درجـة الماجسـتير عـام 

1969م، ثـم درجة الدكتـوراه في الحديث 

الأكاديممي  السُُـلم  في  وترقـى  وعلومـه، 

درجـة  على  حصـل  حتـى  بالكليـة 

1983م. عـام  بهـا  الأسـتاذية 

وقـام فضيلتُـُه بالتدريـس وتـولي العديـد 

مـن المناصـب العلمية والإداريـة بجامعة 

الأزهـر والجامعـات العربيـة والإسلاميـة، 

عـام  الأزهـر  جامعـة  رئاسـة  وأهمهـا 

العـلماء،  كبـار  هيئـة  وعضويـة  1995م، 

والمجلـس  الإسلاميـة،  البحـوث  ومجمـع 

وتزخـر  الإسلاميـة،  للشـؤون  الأعلى 

المكتبـات العربيـة والإسلاميـة بإسـهاماته 

النبويـة  السُُـنَّّة  في  المتنوعـة  العلميـة 

والتحقيـق،  بالتأليـف  الحديـث  وعلـوم 

في  ولقاءاتـه  مشـاركاته  إلى  بالإضافـة 

وبحوثـه  والدوليـة،  الإسلاميـة  المؤتممرات 

المنشـورة في الممجلات العلميـة المُحُكَّّمـة 

والمؤتممرات الدوليـة المختلفـة، وقد اختير 

في  بالأزهـر  العـلماء  كبـار  بهيئـة  عضـوًًا 

تشـكيلها الأول حين عودتها عام 1433ه/ 

2012م.

هناء السيد

وزيـر الخــارجـيــة: مـصـر سـتـتـخذ كافة 
الإجـراءات اللازمـة لحـمـايـة أمـنها المائى

اسـتقبل د. بـدر عبـد العاطـي وزيـر 

الخارجيـة والهجـرة وشـئون المصريين 

“يوهـان  الثلاثـاء،  اليـوم  بالخـارج 

ألمانيـا،  خارجيـة  وزيـر  فاديفـول” 

سياسـية  مشـاورات  لعقـد  وذلـك 

مصر  بين  الثنائيـة  العلاقـات  لتعزيـز 

وألمانيـا، وتبادل الـرؤى إزاء التطورات 

الاهـتمام  ذات  والدوليـة  الإقليميـة 

الممشترك.

على  العاطـي  عبـد  الوزيـر  وأكـد 

عمـق العلاقـات التـي تجمـع البلدين 

الصديـقين والتطلـع لمواصلـة العمـل 

العلاقـات  جوانـب  بكافـة  للارتقـاء 

الثنائيـة، لاسـيما المحـاور الاقتصاديـة 

في  أخـذًًا  والاسـتثمارية،  والتجاريـة 

الاعتبـار الإصلاحـات الاقتصاديـة التي 

الـفترة  خلال  مصر  بهـا  اضطلعـت 

الخـاص  القطـاع  وتشـجيع  الأخيرة 

مصر،  في  التنميـة  قاطـرة  ليكـون 

تلعبـه  الـذي  الهـام  بالـدور  مرحبًًـا 

الشركات الألمانيـة والتـي يزيد عددها 

عـن ١٦٠٠ شركـة في تطويـر الاقتصـاد 

لجـذب  التطلـع  ومؤكـدًًا  المصري، 

الألمانيـة،  الاسـتثمارات  مـن  مزيـد 

خاصـة الاسـتثمارات المتعلقـة بتوطين 

تـوطين  ومنهـا  مصر،  في  الصناعـات 

إلى  أشـار  كما  السـيارات.  صناعـة 

الحـرص على عقـد اللجنـة الاقتصادية 

المشتركـة بين البلديـن خلال المرحلـة 

التعـاون  بمسـار  مرحبًًـا  المقبلـة، 

البلديـن. بين  التنمـوي 

كما اكـد وزيـر الخارجيـة ان التعـاون 

وانتقـال  المهنـي  التدريـب  فى مجـال 

العمالـة يمثـل فرصـة جيـدة لتحقيـق 

مثمنًًـا  للبلديـن،  متبادلـة  منفعـة 

التوقيـع على مذكـرة تفاهـم بين مصر 

وولايـة بافاريـا في هـذا الشـأن، والذي 

يُعُـد انطلاقة جديـدة للتعاون المصري 

الألماني في مجـال الهجـرة، معربًـًا عـن 

التطلـع لإبـرام اتفاقيـات مشـابهة مع 

الولايـات الألمانيـة الأخـرى.

كما تم التطرق إلى مجالات التعاون في 

أفريقيـا، حيـث أعرب وزيـر الخارجية 

عـن التطلـع لمشـاركة الجانـب الألماني 

سـيُُعقد  الـذي  أسـوان  منتـدى  في 

منوهًًـا  الجـاري،  أكتوبـر  شـهر  خلال 

بأهميـة تعزيـز التعـاون بين الدولـتين 

في أفريقيـا مـن خلال مركـز القاهـرة 

وحفـظ  النزاعـات  لتسـوية  الـدولي 

العديـد  يعقـد  الـذي  الـسلام  وبنـاء 

مـن ورش العمـل والبرامـج التدريبيـة 

للكـوادر الأفريقيـة في مجـالات حفـظ 

وبنـاء الـسلام.

وقـد تـم التطـرق خلال اللقـاء لعـدد 

والدوليـة  الإقليميـة  الملفـات  مـن 

ذات الاهـتمام الممشترك، وفي مقدمتهـا 

غـزة  قطـاع  في  الأوضـاع  تطـورات 

حيـث  الفلسـطينية،  والقضيـة 

اسـتعرض الوزير عبـد العاطي الجهود 

في  الحـرب  لوقـف  الحثيثـة  المصريـة 

قيـام  أهميـة  على  مشـددا  القطـاع، 

الجانـب الألماني بالضغـط على إسرائيل 

للتجـاوب مـع مسـاعي إنهـاء الحـرب 

والقانـون  الـدولي  بالقانـون  والالتـزام 

الإنسـاني. الـدولي 

كما جدد التأكيد على أهمية انسـحاب 

القـوات الإسرائيليـة مـن قطـاع غـزة، 

ونفـاذ المسـاعدات الإنسـانية، وعـدم 

ضـم الضفـة الغربيـة، ومنـع أي تهجير 

أرضـه،  مـن  الفلسـطيني  للشـعب 

مشـددًًا على أهميـة خلق أفق سـياسي 

يسـتند إلى حل الدولتين يلبي الحقوق 

المشروعة للشـعب الفلسطيني، وعلى 

رأسـها حقـه في تقريـر الممصير وإقامة 

المسـتقلة. دولته 

نـظيره  الخارجيـة  وزيـر  أطلـع  كما 

التـي  الزيـارة  نتائـج  على  الألماني 

شـهر  مطلـع  للسـودان  بهـا  قـام 

الجهـود  ومجمـل  الجـاري،  أكتوبـر 

نـار  إطلاق  لوقـف  الراميـة  المصريـة 

مُُسـتدام لإنهـاء الأزمـة وضمان نفـاذ 

المسـاعدات الإنسـانية بالتنسـيق مـع 

الأمـم المتحـدة ووكالاتهـا والمنـظمات 

الدوليـة، والدفع نحو عملية سياسـية 

شـاملة، تتـم في إطـار احترام سـيادة 

السـودان، ووحـدة وسلامـة أراضيـه، 

وعـدم التدخـل في شـئونه الداخليـة، 

الدولـة  مؤسسـات  على  والحفـاظ 

السـودانية.

ومـن جانـب آخـر، أكـد الوزيـر عبـد 

العاطـى ضرورة مواصلـة جهـود دفع 

نحـو  ليبيـا على  السـياسي في  المسـار 

يصـون الملكيـة الليبيـة للحل، ويفضي 

الرئاسـية  الانتخابـات  إجـراء  إلى 

والبرلمانيـة بالتزامـن في أقـرب وقـت، 

الأجنبيـة  القـوات  جميـع  وخـروج 

والمرتزقـة من ليبيا تحقيقًًا للاسـتقرار.

أكـد  المائي،  الأمـن  لملـف  وبالنسـبة 

وزيـر الخارجيـة على انهـا تعـد قضية 

إلى  مـشيراًً  لمصر،  بالنسـبة  وجوديـة 

أهميـة التعاون وفقـاًً لقواعد القانون 

الـدولي للحفـاظ على مصالـح جميـع 

دول حـوض النيـل، مـع التأكيـد علي 

رفـض الإجـراءات الأحاديـة المخالفـة 

النيـل  حـوض  في  الـدولي  للقانـون 

الشرقي، مشـدداًً علي أن مصر ستتخذ 

كافـة الإجـراءات اللازمـة اتسـاقاًً مـع 

القانـون الـدولي لحمايـة أمنهـا المائي.

وزيـر الطيـران الـمـدنـي يهـنئ  الدكـتـور خــالد 
العـنــانـي لفـوزه بمنصب المدير العام لليونسكو

يتقـدم الدكتور سـامح الحفنـي، وزير 

التهنئـة إلى  الـطيران الممدني، بخالـص 

الدكتـور خالد العناني، وزير السـياحة 

والآثار الأسـبق، بمناسـبة فوزه بمنصب 

المديـر العـام لمنظمـة الأمـم المتحـدة 

للتربيـة والعلم والثقافة )اليونسـكو(، 

ممـثالًا عـن مصر والعـرب وأفريقيـا، 

سـجل  إلى  يُضُـاف  جديـد  إنجـاز  في 

النجاحـات المشرفـة للدولـة المصريـة.

وأكـد وزيـر الـطيران الممدني أن هـذا 

لمصر  فخـرًاً  يعـد  المسـتحق  الفـوز 

المكانـة  ويعكـس  العـربي،  والعـالم 

الدولـة  بهـا  تحظـى  التـي  المرموقـة 

الدوليـة،  السـاحة  على  المصريـة 

كما يُجُسـد ثقـة المجتمـع الـدولي في 

كفـاءة وقـدرات أبنـاء مصر على تولي 

المناصـب الأمميـة الرفيعـة، والإسـهام 

الإنسـاني  التراث  حفـظ  في  الفاعـل 

والحضـاري  الثقـافي  الحـوار  وتعزيـز 

الشـعوب. بين 

وأشـار الحفنـي إلى أن فـوز الدكتـور 

إنجـاز  المنصـب  بهـذا  العنـاني  خالـد 

مصر  مـسيرة  إلى  يضـاف  كـبير 

الدبلوماسـية والثقافيـة،، مؤكـدًًا أنـه 

الريـادي  مصر  لـدور  تتويجًًـا  يمثـل 

والتعليـم  الثقافـة  قضايـا  دعـم  في 

العالممي، فـالًاض عـن  وحمايـة التراث 

كونـه أول مصري وعربي يتولى رئاسـة 

منظمـة اليونسـكو، مما يعـزز مكانـة 

ويؤكـد  الدوليـة  المحافـل  في  مصر 

المجـالات. مختلـف  في  ريادتهـا 

مضيفًًـا بـأن هـذا الحـدث التاريخـي 

تقديـم  على  مصر  قـدرة  عـن  يـعبر 

الكفاءات القادرة على تمثيلها في أعلى 

المؤسسـات العالميـة، متمنيًًـا للدكتور 

خالـد العنـاني دوام التوفيق والسـداد 

ومواصلـة  الجديـدة،  مسيرتـه  في 

العطـاء باسـم مصر والوطـن العربي .
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العدد الإسبوعي رقم 1436

لـمـاذا صـعـد سـعـر الذهب إلى 4 آلاف دولار؟.. غـيـاب مـؤشـرات الهـبـوط

بيليـون. جولـد 

أسعار الذهب اليوم:

– عيار 24 يسجل 6165 جنيها

– عيار 21 يسجل 5395 جنيها

– عيار 18 يسجل 4624 جنيها

– الجنيه الذهب 43160 جنيها

ارتفـع سـعر الذهـب العالممي للجلسـة 

الرابعة على التوالي مسـتمراًً في تسـجيل 

يومـي،  بشـكل  تاريخيـة  مسـتويات 

ليتمكـن مـن تخطـي الحاجـز النـفسي 

مسـجلاًً  للأونصـة،  دولار   4000 عنـد 

ارتفـاع منـذ بدايـة عـام 2025 بنسـبة 

.53%

دخـل إغلاق الحكومـة الأمريكيـة يومه 

السـابع يـوم الثلاثاء حيـث أدى الإغلاق 

الحكومـي إلى تأجيـل إصـدار المؤشرات 

الاقتصاديـة الرئيسـية مـن أكبر اقتصـاد 

على  المسـتثمرين  أجبر  مما  العـالم،  في 

غير  الثانويـة  البيانـات  على  الاعـتماد 

ومـدى  توقيـت  لتقييـم  الحكوميـة 

قبـل  مـن  الفائـدة  أسـعار  تخفيضـات 

الفيـدرالي. الاحتياطـي  البنـك 

وتـشير توقعات الأسـواق حاليـاًً إلى قيام 

بخفـض  الفيـدرالي  الاحتياطـي  البنـك 

أسـعار الفائـدة بمقدار 25 نقطة أسـاس 

في اجتماعـه القـادم في أكتوبـر الجـاري، 

مـع توقـع خفض إضـافي بنفـس النقطة 

في اجـتماع ديسـمبر.

وقـد توقـع بنـك ANZ أنـه في الوقـت 

تتوقـع  الأسـواق  تـزال  لا  الحـالي 

خفضًًـا بمقـدار 25 نقطـة أسـاس هـذا 

الشـهر، وهـو مـا مـن شـأنه أن يفيـد 

تفاقـم  إلى  بالإضافـة  الذهـب،  أسـعار 

فرنسـا  في  السياسـية  الاضطرابـات 

واليابـان لتعمـل على زيـادة المخـاوف 

الماليـة لتسـهم في ارتفاع سـعر الذهب.

”

” 4040 عنـد  تاريخـي  مسـتوى  أعلى 

افتتـح  أن  بعـد  وذلـك  للأونصـة  دولار 

 3986 المسـتوى  عنـد  اليـوم  تـداولات 

عنـد  حاليـا�  ليتـداول  للأونصـة  دولار 

وفـق  للأونصـة،  دولار   4032 المسـتوى 

يواصل الذهب تسجيل مستويات 
قياسية عالميًاً متجاوزًاً 4000 دولار 
سعر  دفع  الذي  الأمر  للأونصة، 
الذهب عيار 21 في مصر للارتفاع 
وسط  واحد،  يوم  في  جنيهًاً   100
ترقب الأسواق لخفض محتمل في 

أسعار الفائدة الأمريكية.

اليـوم  مصر  في  الذهـب  سـعر  ارتفـع 

الأربعـاء مـن عيار 21 وهـو الأكثر مبيعا 

دفعـة  جنيهـا   100 بحـوالي  مصر  في 

العالممي  الذهـب  قفـزة  بعـد  واحـدة 

الأونصـة  في  دولار   4000 حاجـز  وكسر 

مسـجلاًً رقماًً قياسياًً في الأسواق العالمية.

ارتفـاع أسـعار الذهـب مدفوعـاًً ببحث 

مـن  آمـن  ملاذ  عـن  المسـتثمرين 

الاقتصـادي  اليـقين  عـدم  حالـة  تزايـد 

توقعـات  جانـب  إلى  والجيوسـياسي، 

بخفـض إضافي لأسـعار الفائـدة من قبل 

البنـك الاحتياطـي الفيـدرالي الأمـريكي.

العالممي  الذهـب  أونصـة  سـجل سـعر 

ليسـجل   1.1% بنسـبة  اليـوم  ارتفـاع 

صـعـود مؤشرات البورصة بمنتصف 
التعاملات مدفوعة بمشتريات محلية

53 % ارتـفـاعا فى أسعار الذهب 
لمستويات قياسية فوق 4 آلاف دولار

 BLOCK( الكـبير  الحجـم  ذات 

البنـك  أسـهم  على   )TRADING

بي(،  أي  )سي  الـدولي-مصر  التجـاري 

لعـدد  للصلب-عتاقـة،  الوطنيـة  ومصر 

مليـار  بقيمـة 7.1  مليـون سـهم   73.5

 315 تـداول  وبحجـم  للأولى،  جنيـه 

مليـون سـهم بقيمـة 1.9 مليـار جنيـه.

الداخلـيين  تعـاملات  تباينـت 

والمجموعـات  الرئيسـيين  والمسـاهمين 

تـداول  جلسـة  خلال  بهـم،  المرتبطـة 

داخلـيين  اشترى  إذ  الثلاثـاء،  أمـس 

بشركات أطلـس للاسـتثمار والصناعـات 

الغذائية، والعربيـة للأدوية والصناعات 

للأسـمنت،  والعربيـة  الكيماويـة، 

والعربيـة للصناعـات الهندسـية، وابـن 

سـينا فارمـا، وبيراميـزا للفنـادق والقرى 

اكتتـاب  وحـق  السـياحية-بيراميزا، 

شركـة كرسـتمارك للمقـاولات والتطوير 

 1557  ، سـهامًا  427 عـدد  العقـاري-5 

، 500 سـهم، 831.8 ألـف سـهم،  سـهامًا

 2.4  ، سـهامًا  2079 سـهم،  ألـف   150

الترتيـب. على  سـهم،  مليـون 

مرتبطـة  مجموعـة  اشترت  كما 

بداخلـيين بشركات الإسـكندرية للأدوية 

سـينا  وابـن  الكيماويـة،  والصناعـات 

والقـرى  للفنـادق  وبيراميـزا  فارمـا، 

 ، سـهامًا  346 عـدد  السـياحية-بيراميزا 

على   ، سـهامًا  2946 سـهم،  مليـون   2.6

الترتيـب، كما اشترت مجموعـة مرتبطـة 

بالمسـاهم الرئـيسي بشركة سـبأ الدولية 

دخـل إغلاق الحكومـة الأمريكية يومه 

السـابع يوم الثلاثـاء حيث أدى الإغلاق 

الحكومـي إلى تأجيل إصـدار المؤشرات 

الاقتصاديـة الرئيسـية مـن أكبر اقتصاد 

المسـتثمرين على  أجبر  مما  العـالم،  في 

غير  الثانويـة  البيانـات  على  الاعـتماد 

ومـدى  توقيـت  لتقييـم  الحكوميـة 

تخفيضـات أسـعار الفائـدة مـن قبـل 

البنـك الاحتياطـي الفيـدرالي.

إلى  حاليـاًً  الأسـواق  توقعـات  وتـشير 

الفيـدرالي  الاحتياطـي  البنـك  قيـام 

 25 بمقـدار  الفائـدة  أسـعار  بخفـض 

القـادم في  نقطـة أسـاس في اجتماعـه 

خفـض  توقـع  مـع  الجـاري،  أكتوبـر 

اجـتماع  في  النقطـة  بنفـس  إضـافي 

ديسـمبر.

وقـد توقـع بنـك ANZ أنـه في الوقـت 

تتوقـع  الأسـواق  تـزال  لا  الحـالي 

خفضًًـا بمقـدار 25 نقطـة أسـاس هـذا 

الشـهر، وهـو مـا مـن شـأنه أن يفيـد 

تفاقـم  إلى  بالإضافـة  الذهـب،  أسـعار 

فرنسـا  في  السياسـية  الاضطرابـات 

واليابـان لتعمـل على زيـادة المخـاوف 

المالية لتسـهم في ارتفاع سـعر الذهب.

المصريـة،  البورصـة  مـؤشرات  ارتفعـت 

اليـوم  جلسـة  تعـاملات  بمنتصـف 

الأربعـاء، مدفوعـة بعمليـات شراء مـن 

فـيما  والأجانـب،  المصريين  المتعامـلين 

مالـت تعـاملات العـرب للبيـع، وبلغت 

مليـار   11.1 مـن  أكثر  التـداول  قيـم 

جنيـه.

وارتفـع مؤشر “إيجي إكس 30” بنسـبة 

0.05% ليصـل إلى 37112 نقطـة، وهبط 

مـؤشر “إيجي إكـس 30 محدد الأوزان” 

مسـتوى  إلى  ليصـل   %0.21 بنسـبة 

“إيجـي  مـؤشر  وقفـز  نقطـة،   45402

إكـس 30 للعائـد الكلي” بنسـبة %0.05 

ليصـل إلى مسـتوى 16685 نقطـة، وزاد 

 %0.34 بنسـبة   ”LV-EGX35“ مـؤشر 

ليصـل إلى مسـتوى 4086 نقطـة.

المتوسـطة  الشركات  مـؤشر  ارتفـع  كما 

والصـغيرة “إيجـي إكـس 70 متسـاوي 

إلى  ليصـل   %0.25 بنسـبة  الأوزان” 

مسـتوى 11367 نقطـة، وصعـد “إيجي 

بنسـبة  الأوزان”،  متسـاوي  إكـس 100 

 14982 مسـتوى  إلى  ليصـل   %0.19

نقطـة، وقفز مـؤشر الشريعـة الإسلامية 

بنسـبة 0.25% ليصل إلى مسـتوى 3715 

نقطـة، وزاد مـؤشر تميـز بنسـبة %1.79 

نقطـة. ليصـل إلى مسـتوى 16037 

أعلنـت إدارة البورصـة المصريـة، إيقاف 

التـداول على 5 أسـهم لممدة 10 دقائـق 

لتجاوزها نسـبة الـ5% صعودًًا أو هبوطًاً 

الأربعـاء،  اليـوم  تـداول  جلسـة  خلال 

والصناعـات  للأدويـة  النيـل  وهـم: 

ومخابـز  ومطاحـن  الكيماوية-النيـل، 

بزنيـس  وانترناشـيونال  القاهـرة،  شمال 

والتوكـيلات  للتجـارة  كوربوريشـن 

للاسـتثمارات  وهيبكـو  التجاريـة، 

التجاريـة والتنميـة العقاريـة، وجولـدن 

للأصـواف. تكـس 

كما أعلنـت إدارة البورصـة، عـن تنفيـذ 

الصفقـات  آليـة  خلال  مـن  صفقـة 

دولار   4000 حاجـز  الذهـب  تجـاوز 

أمـريكي الأونصـة مسـجلاًً رقماًً قياسـياًً 

ببحـث  مدفوعـا�  الأربعـاء،  يـوم 

مـن  آمـن  ملاذ  عـن  المسـتثمرين 

الاقتصـادي  اليـقين  تزايـد حالـة عـدم 

توقعـات  جانـب  إلى  والجيوسـياسي، 

مـن  الفائـدة  لأسـعار  إضـافي  بخفـض 

الفيـدرالي  الاحتياطـي  البنـك  قبـل 

الأمـريكي.

سـجل سـعر أونصـة الذهـب العالممي 

ليسـجل   %1.1 بنسـبة  اليـوم  ارتفـاع 

 4040 عنـد  تاريخـي  مسـتوى  أعلى 

دولار للأونصـة وذلـك بعـد أن افتتـح 

المسـتوى 3986  اليـوم عنـد  تـداولات 

عنـد  حاليـاًً  ليتـداول  للأونصـة  دولار 

المسـتوى 4032 دولار للأونصـة، وفـق 

بيليـون. جولـد 

ارتفـع سـعر الذهـب العالمي للجلسـة 

في  مسـتمرا�  التـوالي  على  الرابعـة 

بشـكل  تاريخيـة  مسـتويات  تسـجيل 

يومـي، ليتمكـن مـن تخطـي الحاجـز 

للأونصـة،  دولار   4000 عنـد  النـفسي 

مسـجلاًً ارتفـاع منـذ بدايـة عـام 2025 

.%53 بنسـبة 

عـدد  الكيماويـة  والصناعـات  للأدويـة 

سـهم. مليـون   4.25

الدوليـة  بشركات  داخلـيين  بـاع  فـيما 

للمحاصيـل الزراعيـة، وابن سـينا فارما، 

وبنـك قنـاة السـويس شركـة مسـاهمة 

جـي  إف  إي  ومجموعـة  مصريـة، 

القابضـة  كابيتـال  اي  وسي  القابضـة، 

آلاف   10 عـدد  الماليـة  للاسـتثمارات 

سـهم، 2.7 مليـون سـهم، 4071 سـهم، 

على  سـهم،  ألـف   100 سـهم،   15780

الترتيـب.

بداخلـيين  مرتبطـة  مجموعـة  وباعـت 

ومينـا  فارمـا،  سـينا  ابـن  بشركات 

والعقـاري،  السـياحي  للاسـتثمار 

وبيراميـزا للفنـادق والقـرى السـياحية-

للاسـتثمارات  فاينانـس  واي  بيراميـزا، 

الماليـة والرقميـة، وهيبكو للاسـتثمارات 

التجاريـة والتنميـة العقاريـة عدد 650 

ألف سـهم، 40 ألف سـهم، 921 سـهم، 

210.8 ألـف سـهم، 20 ألف سـهم، على 

الترتيـب، وبـاع مسـاهم رئـيسي بشركـة 

الـدولي عـدد 16.1  النزهـة  مستشـفى 

ألـف سـهم.

فيركيـم  أعلنـت شركـة  آخـر  سـياق  في 

عـن  والكيماويـات،  للأسـمدة  مصر 

الدخـول  على  الإدارة  مجلـس  موافقـة 

في شراكـة مـع الشركة المصريـة للثروات 

الثروة  لهيئـة  التابعـة  التعدينيـة، 

في  التعدينيـة،  والصناعـات  المعدنيـة 

الفوسـفات،  خـام  تصنيـع  مشروعـات 

منوهـة إلى أنـه لم يتـم توقيـع العقـد، 

أو  المشـاركة  نسـبة  تجديـد  يتـم  ولم 

التمويـل. طريقـة  أو  الإيـرادات 

قطـر  بنـك  أعلـن  الصـدد  نفـس  في 

الموافقـة  على  الحصـول  عـن  الوطنـي، 

المصري،  المركـزي  البنـك  مـن  المبدئيـة 

لاتخـاذ إجـراءات تأسـيس بنـك رقمـي 

تحـت مسـمى “إيـزي بنـك”، بـرأسمال 

مصـدر 4.5 مليـار جنيـه، وتبلـغ نسـبة 

وشركاتهـا  الوطنـي-مصر  قطـر  بنـك 

.%32 رأسمالـه  في  التابعـة 

شركات  أعلنـت  متصـل  سـياق  في 

الـفترة  عـن  الأعمال  نتائـج  البورصـة، 

الوطنـي،  بنـك قطـر  المنتهيـة، وحقـق 

جنيـه  مليـار   880.7 الأصـول  مجمـوع 

إجمالي  وبلـغ   ،2025 سـبتمبر  بنهايـة 

ودائـع العـملاء نحـو 739 مليـار جنيه، 

وبلغـت أرصـدة القـروض والتسـهيلات 

نحـو  )بالصـافي(  للعـملاء  الائتمانيـة 

417.8 مليـار جنيـه، وبلـغ صـافي الربح 

نحـو 22.2 مليـار جنيـه بنهاية سـبتمبر 

.2025

للصوامـع  العامـة  الشركـة  وحققـت 

والتخزيـن، مبيعـات بلغـت 1.5 مليـار 

 30 في  المنتهيـة  الـفترة  خلال  جنيـه 

مليـار   1.3 مقابـل   2025 عـام  يونيـو 

جنيـه خلال الـفترة المماثلـة مـن العـام 

 ،%10.93 نممو  بنسـبة  السـابق  المالي 

وبلـغ صـافي الربح بعد الضريبـة 265.2 

مليـون جنيـه مقارنـة مـع 206 ملايين 

.%28.71 نممو  بنسـبة  جنيـه، 

للتنميـة  الأهلي  شركـة  وحققـت 

بلغـت  إيـرادات  إجمالي  والاسـتثمار، 

السـتة  فترة  جنيـه خلال  مليـون   99.3

أشـهر المنتهيـة في 30 يونيـو عـام 2025 

خلال  جنيـه  مليـون   107.2 مقابـل 

الـفترة المماثلـة مـن العـام الماضي، وبلغ 

صـافي الربـح 14.5 مليون جنيـه مقارنة 

مليـون جنيـه.  64 مـع 
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وزيـر الثقافة يفتـتح قصر ثقافة حلوان بعد تطويـره ورفع 
كفـاءته في إطار احتفالات الثقافة بانتصارات أكتـوبر الـ52

دكتور / السيد مرسى

مواجهته، مؤمنًًا بأن الأرض لا تُسُترد 

حتى  قاتل  ــدم،  وال بالتضحية  إلا 

كالهرم،  شامخًًا  وظل  الأخير،  الرمق 

إلى  وتــحــوّّل  لربه،  إلا  ينحني  لا 

بدمائه  كتب  بعدما  للفداء  أيقونة 

الشرف  صفحات  أروع  من  واحدة 

العسكرية المصرية، وعلى  تاريخ  فى 

الذين  الاخرالإسرائيليون  الجانب 

استعانوا بضباط من أصول أوروبية، 

التدريب  أن  ظنوا  ألمان،  بينهم 

سيحسم  المتطور  ــسلاح  وال العالي 

أن  يدركوا  لم  لكنهم  المعركة.  لهم 

الاستسلام  يعرفون  لا  رجالاًً،  هناك 

زكريا  سيد  كان  الموت،  يهابون  ولا 

صغير  مقاتل  الأســاطير،  أحد  خليل 

بأن  آمــن  الـــروح،  عظيم  الجسد 

ارتوت  من  إلا  يحررها  لا  الأرض 

بدمه الطاهر، وفى إحدى المواجهات 

بسيناء،  الشجرة  تبة  على  الدامية 

إسرائيلية  وحدة  زكريا  سيد  واجه 

قاتل  ألماني  بجندي  مدعومة  كاملة 

تغيرت،  المعادلة  لكن  جانبهم.  إلى 

أسد  إلى  المصرى  الجندي  تحوّّل  إذ 

ورصاصاته  بمدفعه  يقاتل  مفترس، 

حين  الأبيض  بسلاحه  ثم  القليلة، 

نفدت ذخيرته، ليسقط أكثر من 22 

الآخر،  تلو  واحدًًا  إسرائيلياًً  جندياًً 

واجهوا  بأنهم  العدو  اعترف  حتى 

أن  يتكرر، والأعجب  أن  يندر  بطلاًً 

الاعتراف ببطولته لم يأت من مصر 

وحدها، بل من العدو نفسه.

نادرة ومؤثرة  وأخيرا …. فى واقعة 

تحمل الكثير من الدلالات الإنسانية 

والوطنية، شهدت العاصمة الألمانية 

تقدّّم  حينما  استثنائياًً  حدثاًً  برلين 

ألمانية  أصول  من  إسرائيلي  جندى 

السفير  لمقابلة  رســمــى  بطلب 

شــاهــدًًا  ــان  ك ــذى  والـ  ، المصرى 

بشكل  نعمل  هنو:  فؤاد  أحمد  الدكتور 

للمواقع  التحتية  البنية  لتطوير  مكثف 

الثقافية على مستوى الجمهورية تنفيذًًا 

بالعمل  السياسية  القيادة  لتوجيهات 

على بناء إنسان واعٍٍ

منها  جديدة  ثقافة  قصور   10 افتتحنا 

خمسة في سيناء… وقريبا افتتاح خمسة 

مواقع أخرى

في إطار احتفالات وزارة الثقافة بالذكرى 

افتتح  المجيدة،  أكتوبر  الـ52 لانتصارات 

الثقافة،  الدكتور أحمد فؤاد هنو، وزير 

العامة  للهيئة  التابع  ثقافة حلوان  قصر 

الانتهاء من أعمال  بعد  الثقافة،  لقصور 

بحضور  وذلك  كفاءته،  ورفع  تطويره 

اللواء خالد اللبان، مساعد وزير الثقافة 

لقصور  العامة  الهيئة  رئاسة  لشئون 

نائب  منصور،  أشرف  واللواء  الثقافة، 

الجنوبية،  للمنطقة  القاهرة  محافظ 

نائبًًا عن الدكتور إبراهيم صابر، محافظ 

وزارة  قــيــادات  من  ــدد  وع القاهرة، 

سيد  فيها  سطّرّ  التي  المعركة  على 

غلبته  وقد   ، البطولات  أروع  زكريا 

لهذا  والإجلال  الاحترام  مشاعر 

سلسلة  جيبه  من  وأخرج   ، البطل 

وخطابًاً،  معدنية  وسلسلة  مفاتيح 

واجب   ، أمانة  هي  وقــال:”هــذه 

مصر  وطنه،  إلى  أعيدها  أن  علّيّ 

النوعية  هذه  مثل  أنجبت  التي 

الشجعان،  المقاتلين  من  الفريدة 

مجرد  ليست  الأســطــورة  فــهــذه  

للعالم  رسالة  بل  تاريخية،  واقعة 

كله، أن مصر تنجب أبطاالًا يفرضون 

وأن   ، العدو  على  حتى  احترامهم 

حرب أكتوبر لم تكن فقط استعادة 

استعادة  أيضًًا  كانت  بل  للأرض، 

لكرامة أمة بأكملها.

الى اللقاء : 

دكتور / السيد مرسى.

الثقافة.

قام وزير الثقافة برفع الستار عن اللوحة 

التذكارية إيذانًاً بافتتاح القصر، ثم تفقد 

قصر  ويُقُام  وأقسامه.  أجنحته  مختلف 

ثقافة حلوان على مساحة كلية تبلغ 684 

مترًاً مربعًًا، بينما تبلغ مساحة المبنى 388 

مترًاً مربعًًا، ويتكون من ثلاثة طوابق.

يسع  مسرح  على  الأرضي  الدور  يحتوي 

لتغيير  غرف  به  وملحق  مشاهدًًا،   52

ومكتبة  تشكيلية،  فنون  وقاعة  الملابس، 

نادي  فيضم  الأول  الــدور  أما  للطفل، 

أسـطـورة أكـتــــــوبــر
أكتب  أن  ماذا يمكن  أفكّّر:  جلستُُ 

عن حرب أكتوبر المجيد، وأيامٍٍه ال 

ةٍٍ التي لا تُنُسى في ذاكرة الوطن؟ أهو 

حديث عن نصٍرٍ عسكري عظيم هزّّ 

إرادةٍٍ مصريةٍٍ كسرت  أم عن  العالم، 

صور  استعدتُُ  وكلما  المستحيل؟! 

“الله  وصرخة  الضفة،  على  الجنود 

أكبر” التي دوّّت في السماء، شعرتُُ 

أمام  خــجلاًً  ــع  تتراج الكلمات  أن 

عظمة هذا الحدث، لم يكن أكتوبر 

مجرد معركة، بل كان ميلادًًا جديدًًا 

الذي  مـان  والاي والعزيمة  للكرامة 

يصنع المستحيل في تاريخ الحروب، 

تجاوزوا  لأبطال  الخلود  ل  ويُسَُجَّ

بدمائهم  وصنعوا  الممكن،  حدود 

بزغ  وهنا  أبــدًًا،  تنطفئ  لا  ملاحم 

خليل،  زكريا  سيد  النجوم،  نجم 

في  بسيطًاً  جنديًاً  كان  الفيوم،  ابن 

موقعه، عظيامًا في عزيمته، جسورًًا في 

تقرير إخباري اعده عادل رستم

المعلومات،  تكنولوجيا  ونــادي  المـرأة، 

الدور  يشتمل  حين  في  عامة،  ومكتبة 

الثاني على قاعة للمعارض وثلاث قاعات 

المكاتب  جانب  إلى  الأغــراض،  متعددة 

الإدارية.

أحمد  الدكتور  أكد  الافتتاح،  وخلال 

الــوزارة  أن  الثقافة،  وزيــر  هنو،  فــؤاد 

برنامجها  تنفيذ  في  ثابتة  بخطى  تسير 

الثقافية  للمواقع  التحتية  البنية  لتطوير 

الجمهورية،  مستوى  على  لها  التابعة 

ومعرفية  ثقافية  خدمات  تقديم  بهدف 

من  ممكن  عدد  أكبر  تخدم  وإبداعية 

القيادة  لتوجيهات  تنفيذًًا  المواطنين، 

السياسية بالعمل على بناء إنسان واعٍٍ.

ــوزارة  ال أن  إلى  الثقافة  ــر  وزي ــار  وأش

نجحت خلال الفترة الماضية في افتتاح 10 

قصور ثقافة جديدة، منها خمسة مواقع 

جديدة في سيناء، وستشهد الفترة المقبلة 

الدلتا  في  أخرى  مواقع  خمسة  افتتاح 

وسيناء والصعيد، بما يعزز جهود الدولة 

والوصول  الثقافية  العدالة  تحقيق  في 

بالمنتج الثقافي إلى مختلف ربوع الوطن.

ثقافة  قصر  افتتاح  إعــادة  أن  وأضــاف 

الثقافي  العمل  منظومة  وإدخاله  حلوان 

الثقافة  أن  على  تأكيدًًا  يأتي  أخرى،  مرة 

أن  موضحًًا  الإنسان،  حقوق  من  حق 

أهالي  من  ــبيرًاً  ك ــددًًا  ع يخدم  ــقصر  ال

الخدمات  جميع  وسيقدم  المنطقة، 

وزارة  تنتجها  التي  والفنية  الثقافية 

الثقافة لأبناء وأهالي حلوان.

برنامج  بإعداد  الثقافة  وزير  وجّّه  كما 

اكتشاف  على  يعمل  متميز  أنشطة 

حلوان  أبناء  من  المـوهــوبين  ورعــايــة 

تعزيز  مع  والآداب،  الفنون  مجالي  في 

الدولة  ومؤسسات  القصر  بين  التعاون 

وجمعيات  ــدارس  م من  بــه،  المحيطة 

وتنمية  الثقافة  لنشر  ــا،  وغيره أهلية 

الوعي لدى النشء والشباب.

من جانبه، قال اللواء خالد اللبان، مساعد 

وزير الثقافة لشئون رئاسة الهيئة العامة 

ثقافة  قصر  افتتاح  إن  الثقافة،  لقصور 

حلوان بعد تطويره يأتي استكماالًا لجهود 

الثقافية  العدالة  نشر  في  الثقافة  وزارة 

الثقافية  الخدمة  وصول  مبدأ  وتحقيق 

إلى كل مواطن في موقعه.

وأشار إلى أن القصر الذي جرى افتتاحه 

الجهود  لتكامل  نموذجًًا  يمثل  اليوم 

الدور  تفعيل  إلى  ويهدف  المؤسسية، 

الثقافي والتنويري في خدمة المجتمع، من 

خلال أنشطة وبرامج تفتح آفاقًاً جديدة 

الهوية  قيم  وتدعم  المـواطــنين،  ــام  أم

الوطنية والانتماء.

“طـاقـة نـور” المـُُـبََـنّّج 
والـمـسـحّّـراتـي بقلم
أ.د. زكريا محمد هيبة

عـاش النبـي صلى الله عليه وسلم بين قومـه في قريـش 

بالصـادق  عُُـرف خلالهـا  أربـعين عامًًـا، 

كمال  تختـزلان  صفتـان  وهـي  الأمين؛ 

الخُُلُـُق. وسـموّّ  الرجولـة 

إلى  دعاهـم  حين  تـغريّر  الحـال  أن  غير 

عـن  ونهاهـم  وحـده،  اللـه  عبـادة 

عاداتهم الباطلة وسـلوكياتهم الفاسـدة، 

فواجهـوه بالرفض والعـداء، حتى اضطر 

إلى الهجـرة وتـرك بلـده ومـا فيهـا.

يحبّّـون  الـبشر؛  طبيعـة  هـي  تلـك 

المصلـح. مـن  وينفـرون  الصالـح، 

يأنسـون بالمُبََُنِِّـج الـذي يُسُـكّّن آلامهـم 

يحتملـون  ولا  والمجـاملات،  بالممدح 

صـوت المسـحِِّراتي الـذي يوقظهـم مـن 

. غفلتهـم

يسـتوي في ذلـك النخبـة أولي العلـم من 

الرجـال، ومحـدودي الثقافـة، والعـقلاء 

والسـطحيون؛ فالجميـع يميلـون إلى من 

يُطُرِِيهـم، ويُغُـدق عليهـم كلمات الثناء، 

حتـى وإن علمـوا أن فيهـا تملّقًًّـا ورياءًً.

ـدََح أمام  جـرّبّ أن تتأمـل وجـه رجـل ميُم

الناس، سـتجد ملامح الرضـا والسرور قد 

ارتسـمت على وجهـه، مـهما كان يـدرك 

في قـرارة نفسـه أن المديح ليـس صادقًاً.

ممـن  النـاس  أكثر  ينفـر  المقابـل،  وفي 

يواجههـم بأخطائهـم، ويبتعـدون عمّّن 

ويسـتثقلون  عيوبهـم،  لهـم  يكشـف 

مـن ينصحهـم بصـدق، ولـو كان غرضه 

والإصلاح. الـستر 

رأيـتُُ  فقـال:  يومًًـا  صديـقٌٌ  حدّّثنـي 

جـارتي المراهقـة تقـف مـع شـاب عنـد 

بـغيرةٍٍ  فأحسسـت  الطريـق،  منعطـف 

شرقيـةٍٍ صادقـة، ودفعنـي حـقّّ الجـوار 

أباهـا. أخبر  أن  إلى 

ببرود:  قـال  أن  إلا  الأب  مـن  كان  فما 

مالـك”!. “وأنـت 

هـل أزعجـه أن أيقظـه هـذا الجـار من 

غفوتـه؟ لا أجـد لذلك تقـسيرًاً غير هذا.

وهكـذا يبقـى الفـرق شاسـعًًا بين مـن 

شـفاؤه،بين  يُحُـاول  ومـن  الألم  يُسُـكِِّن 

على  مريـحٍٍ  برقـادٍٍ  النـاس  يُغُـري  مـن 

وسـادة الوهـم، ومـن يوقظهـم لـصلاة 

لا  قـد  الحقيقـة.  صـوت  على  الوعـي 

لحظـة  في  المسـحِِّراتي  النـاس  يُحُـب 

صياحـه، لكنهـم مـا إن يفيقـوا، يدركون 

إزعاجًًـا. لا  رحمـةًً،  كان  صوتـه  أن 
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نبات الحلبة هو عشب ينمو في أي مكان 

حول العالم، وهو واحد من أقدم النباتات 

الطبية، التي تنمو في الهند وشمال أفريقيا. 

البديل  الطب  في  استخدامه  تم  ولقد 

الجلدية  الأمراض  لعلاج  الصيني  والطب 

منذ  الأخرى  الأمراض  من  والعــــديد 

آلاف السنين. بذور، وأوراق، وأزهار نبات 

حياتنا،  في  واسعة  تطبيقات  لها  الحلبة 

والأسيوية  الهندية  الوصفات  في  خاصة 

ويعتبر  وغيرها(.  للنكهة  )كمضاف 

للسكريات،  جيد  مصدر  الحلبة  نبات 

والدهون،  والبروتينات،  والنشويات، 

)الحديد،  والمعادن  الخام،  والألياف 

وكالسيوم، وغيرها(، وأحماض  والفسفور، 

الفيتامينات،  من  والعديد  متنوّّعة، 

بالإضافة  الكولين.  مواد  مثل:  وقلويّاّت 

إلى أنه يحتوي على مجموعة واسعة من 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

شـهـر التـوعـيـة بـسـرطان الـثـدى..
أطعمة تساعد فى الوقاية وتقلل الخطر

في أكتوبر من كل عام، يبدأ شهر التوعية 

تثقيفي عام مركز  الثدي كجهد  بسرطان 

الثدي،  بسرطــان  الوعي  مستوى  لرفع 

جانب  .إلى  ــدوري  ال الفحص  وتشجيع 

إذا  ما  معرفة  الباحثون  حاول  الفحص، 

بنمط  متعلقة  جوانب  هناك  كانت 

أن  يمكن  الغذائي،  النظام  مثل  الحياة، 

الثدي،  بسرطان  الإصابة  خطر  على  تؤثر 

ولحسن الحظ، تتفق المراجعات الموسعة 

ولجان الخبراء على أن النظام الغذائي قد 

بسرطان  الإصابة  خطر  تقليل  في  يساعد 

الثدي على المدى الطويل.

النظام  أن  معرفة  المهم  من  ذلك،  ومع 

بجوانب  وثيقًًا  ارتباطًاً  يرتبط  الغذائي 

ــوزن،  ال مثل  الحياة،  نمط  من  ــرى  أخ

الإنجابي،  والتاريخ  البدني،  والنشاط 

وغيرها.

 ”NDTV ” فيما يلى حسب تقرير موقع

الأطعمة التي يمكنك إضافتها إلى نظامك 

الإصابة  خطر  لتقليل  اليوم  الــغــذائي 

بسرطان الثدي .

أطعمة تقلل خطر الإصابة بسرطان الثدي

1. الحبوب الكاملة

توفر الحبوب الكاملة الألياف والمغذيات 

النباتية، وقد ارتبط تناول كميات أكبر من 

الإصابة  بانخفاض خطر  الكاملة  الحبوب 

المجمعة،  التحليلات  في  الثدي  بسرطان 

هرمون  ــط  رب على  ــاف  ــي الأل تساعد 

وتحسن  الأمعاء،  من  وإزالته  الإستروجين 

حساسية الأنسولين، وكلاهما مهمّّ لتقليل 

خطر الإصابة.

2. الخضراوات

مثل  الصليبية،  الـــخضراوات  تحتوي 

عامل  على  والخردل،  والقرنبيط  البروكلي 

تؤثر  داخلية  وعوامل  الجلوكوسينولات 

نمو  تبطئ  وقد  الإستروجين،  أيض  على 

الــخضراوات  الدراسات،  بعض  في  الورم 

وحمض  بالكاروتينات  غنية  الورقية 

الفوليك، وهما مضادان للأكسدة يرتبطان 

بانخفاض طفيف في خطر الإصابة.

3. الفواكه والتوت

يعد تناول كميات كبيرة من الفاكهة غنيًاً 

والبوليفينولات،  والفيتامينات  بالألياف 

وقد أظهرت العديد من الدراسات ارتباطًاً 

التوت  يحتوي  الإصابة،  خطر  بانخفاض 

للأكسدة  مضادة  قوية  بوليفينولات  على 

والالتهابات، والتي يمكنها الحد من تلف 

الحمض النووي.

4. البقوليات

والعدس  كالفاصوليا  البقوليات، 

وغنية  بــالألــيــاف  غنية  والــحــمــص، 

العديد  أظهرت  وقد  النباتي،  بالبروتين 

معدل  في  انخفاضًًا  ــدراســات  ال من 

السكان  بين  الثدي  بسرطــان  الإصابة 

من  أكبر  كميات  يستهلكون  الذين 

الحفاظ  في  تساعد  أنها  كما  الفاصوليا، 

على وزن صحي.

الحلبة  فتناول بذور  العلاجية.  الخصائص 

يساعد في خفض مستويات الكولسترول في 

السابونين  لغناها بمادة  نظراًً  الدم، وذلك 

الستيرويدية التي تساعد في منع امتصاص 

مجرى  في  الثلاثية  والدهون  الكولسترول 

مستويات  خفض  إلى  يؤدي  مما  الدم، 

الكولسترول في الدم، الذي يفيد في خفض 

مستويات الكولسترول الكلي، الكولسترول 

أثبت  ولقد  الثلاثية.  والدهون  السيئ، 

الحلبة  بذور  أن  الدراسات  من  العديد 

تساعد في السيطرة على مستويات السكر 

مرضى  لدى  الأنسولين  ومقاومة  الدم  في 

في  الموجود  الصمغ  ويساعد  السكري. 

من  التخفيف  في  الحلبة  بذور  غلاف 

الحمض  ارتجاع  بسبب  الناجم  الانزعاج 

قرحة  وكذلك  المعدة  والتهاب  المَعَديّّ، 

بذور  مشروب  تناول  أن  كما  المعدة. 

ألام  من  الحد  في  يساعد  الدافئ  الحلبة 

الحيض إلى حد كبير، ويخفض من أعراض 

والإغماء،  والتعب،  والصداع،  الغثيان 

مواد  الحلبة على  بذور  وتحتوي  والتقيؤ. 

وإيسوفلافون، وهي مماثلة  ديوسجينين، 

للهرمون الأنثوي الإستروجين الذي يخفف 

من أعراض سن اليأس، لذا فتناول مغلي 

سن  أعراض  تقليل  على  يساعد  الحلبة 

كما  والتّشّنجات،  الاكتئاب،  مثل:  اليأس 

يعمل على تنشيط انقباضات الرّحّم مامّا 

وأوراق  بذور  وتحتوي  الولادة.  يُسُهّّل 

للالتهابات  مضادة  على  الحلبة  نبات 

الإنزيمات،  من  والعديد  والأكسدة، 

وبالتالي يمكن استخدامها لعلاج الندبات، 

والدمامل، والأكزيما، والحروق على البشرة، 

مثل  الالتهابات،  من  الحد  في  والمساعدة 

التهاب المفاصل، ومكافحة الجذور الحرة 

التي يتم إنشاؤها في الجسم على أساس 

على  الحلبة  بذور  لاحتواء  ونظراًً  يومي. 

مادة ديوسجينين الستيرويديّّ التي تعمل 

طان، بالإضافة للمواد عديدة  كمُُضادّّ للرسّر

السّّابونين، والهيميسليلوز،  التسكّّر، مثل: 

والتّاّنين، والبكتين التي تُقُلّلّ من مستوى 

آثار  لها  فإن  الدم،  في  الكولسترول 

والبنكرياس،  البروستاتة  لسرطان  مضادة 

تناول  أن  وجد  وقد  الثدي،  والقولون، 

بذور الحلبة يخفض في نمو الأورام بنحو 

25 – 40٪. كما تُشُير الدّّراسات أنّّ تناول 

الحلبة على شكل قطرات في  بذور  زيت 

المنويّةّ  الحيوانات  عدد  تُحُسّّن من  الفم 

الحلبة   يستخدم  وكذلك  الرّجّال،  لدى 

الحياة  لتحسين  والنساء  الرجال  من  كل 

الجنسية والوظيفة الإنجابية.

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الحلبة

الولايات  في  بالسالمونيلا  إصابة  مليون 

المتحدة، وأكثر من 26 ألف حالة دخول 

السيطرة  لمراكز  وفقًًا  المستشفى،  إلى 

وتعد  منها،  والوقاية  ــراض  الأم على 

لقاح  يستهدفها  التي  المصلية  الأنماط 

العدوى  أنــواع  أكثر  بين  من   TSCV

شيوعًًا في الولايات المتحدة.

الدراسة  في  المشاركين  بعض  وأظهر 

المضادة،  للأجسام  مسبقة  استجابات 

سابقًًا  للبكتيريا  تعرضهم  إلى  يشير  مما 

عن طريق التسمم الغذائي، وربما أدى 

وأطول  أقوى  مناعة  إلى  التحضير  هذا 

البالغين،  الدراسة  متطوعي  لدى  أمدًًا 

مع أن الباحثين ما زالوا متفائلين بشأن 

والأطفال  الرضع  لدى  اللقاح  فعالية 

الصغار في المناطق الموبوءة.

قوية  مناعية  استجابة  اللقاح  ــار  أث

مضادة  أجسام  ذلك  في  بما   ، ومتوازنة 

الجرعات  عند  حتى  ــد،  الأم طويلة 

مناعيا  دفاعا  نشط  كما  المنخفضة،  

محددًًا يشمل خلايا الدم البيضاء التي 

وهو  العدوى،  على  القضاء  في  تساعد 

أمر لم يُلُاحظ من قبل مع أحد مكونات 

النتائج  هذه  تشير  اللقاح.  في  البروتين 

للأمعاء  يوفر حمايةًً  قد  اللقاح  أن  إلى 

والجسم بأكمله ضد السالمونيلا.

وفي عام 2017، شهدت منطقة أفريقيا 

 420 من  أكثر  الكبرى  الصحراء  جنوب 

ألف حالة إصابة بمرض السالمونيلا و66 

ألف حالة وفاة، معظمها بين الأطفال، 

 650 في  التيفوئيد  تسببت حمى  بينما 

ألف حالة إصابة إضافية ونحو 9 آلاف 

واحد  ولقاح  المنطقة،  في  وفاة  حالة 

نقلة  يُحُدث  قد  المـرضين  من  يحمي 

نوعية في صحة الأطفال عالميًًا.

نجح باحثون في مركز تطوير اللقاحات 

ــد  ميريلانـ بجامعة  الــطــب  بكلية 

من  الأولى  المرحلة  إتمام  في  الأمريكية، 

التجارب السريرية للقاح جديد مصمم 

للحماية من حمى التيفوئيد )التيفود( 

التيفية، وهما  الغازية غير  والسالمونيلا 

بين  والوفاة  للمرض  رئيسيان  سببان 

الصحراء  جنوب  منطقة  في  الأطفال 

الكبرى بأفريقيا.

ووفقا لموقع “Medical xpress”، نقلا 

 ،  Nature Medicine مجلة  في  عن 

يتضمن لقاح السالمونيلا المقترن الثلاثي 

جزيئات  التجريبي،   )TSCV( التكافؤ 

الخارجي  الغلاف  من  مأخوذة  سكرية 

المسببة  التيفية  السالمونيلا  لبكتيريا 

الأكثر  النوعين  إلى  بالإضافة  للتيفوئيد، 

الغازية  السالمونيلا  عدوى  من  شيوعًًا 

تسببها  والتي  بالتيفوئيد،  المرتبطة  غير 

هذه  وترتبط  المعوية،  السالمونيلا 

تساعد  خاصة  ببروتينات  السكريات 

البكتيريا  على  التعرف  على  الجسم 

والاستجابة لها بفعالية أكبر.

تفاصيل الدراسة

بدواء  مُُضبوطة  عشوائية  تجربة  في 

في  ســلــيامًا  بالغًًا   22 تلقى  وهــمــي، 

منخفضة  جرعة  إما  المتحدة،  الولايات 

عالية  جرعة  أو  ميكروجرام(   6.25(

 ،TSCV لقاح من  ميكروجرام(   12.5(

أو حقنة دواء وهمي، ووجد أن اللقاح 

آمن وجيد التحمل، مع الإبلاغ عن ألم 

خفيف وقصير الأمد في موضع الحقن.

اللقاح  متلقي  من   %100 أظهر  منا 

استجابات مناعية قوية لجميع مكونات 

يُظُهر  لم  بينما  الثلاثة،  السكاريد  عديد 

أي من متلقي الدواء الوهمي ذلك.

أهمية اللقاح الجديد

في  الرئيسي  الباحث  تشين،  ويلبر  قال 

مشجعة  النتائج  هذه  إن  الــدراســة، 

السعفة  أن فيروس  تُظُهر  للغاية، فهي 

السلية لديه القدرة على حماية الأطفال 

التيفوئيد  التي يتفشى فيها  المناطق  في 

والسالمونيلا، وهما مرضان قاتلان.

يتمتع اللقاح أيضًًا بالقدرة على الحماية 

الأسباب  أحد  السالمونيلا،  عدوى  من 

بالغذاء،  المنقولة  للأمــراض  الرئيسية 

ففي كل عام، تُسُبب البكتيريا الموجودة 

غير  أو  الــنــيء  والبيض  الــدجــاج  في 

 1.35 الملوثة  والمنتجات  جيدًًا  المطبوخ 

نـجـاح أول تـجـربـة بـشـريـة للقـاح 
جـديد ضد التيفود والسالمونيلا معا

الحفاظ على ترطيب الجسم ضروري 

وأبسط  أفضل  من  فهو   ، للصحة 

الأمور التي يمكنك القيام بها لصحتك 

الجيد  الترطيب  يدعم  حيث  العامة، 

ويعزز  الجسم،  وظائف  من  العديد 

الأداء البدني، ويساعد على الوقاية من 

ذلك  في  بما  مختلفة،  صحية  مشاكل 

الصداع والإمساك وغيرها، على الرغم 

بشرب  غالبًاً  يرتبط  الترطيب  أن  من 

والأطعمة  المشروبــات  أن  إلا  الماء، 

الأخرى يمكن أن تساهم أيضًًا في كمية 

السوائل التي تتناولها.

تقرير  حسب  حديثة   دراسة  أبرزت 

مزيج  شرب  أن   ،”NDTV  ” موقع 

من كميات صحية من القهوة والشاي 

العيش  على  يساعدك  قــد  والماء 

وكشفت  أفضل،  وصحة  أطول  لفترة 

المجلة  في  نُشُرت  التي  ــة،  ــدراس ال

الأشخاص  أن  للتغذية،  البريطانية 

أكواب   8 إلى   7 حوالي  شربوا  الذين 

معًًا  والماء  والشاي  القهوة  من  يوميًًا 

لأي  للوفاة  خطر  أقل  لديهم  كان 

سبب.

نظر الباحثون في بيانات من أكثر من 

المتحدة  المملكة  في  بالغ  ألف   180

لمدة 13 عامًًا تقريبًًا، وفحصوا ما إذا 

التي  المشروبــات  ونوع  كمية  كانت 

على  تؤثر  يوميًًا  الأشخاص  يستهلكها 

مثل  رئيسية  لأسباب  الوفاة  خطر 

أمراض القلب أو السرطان أو مشاكل 

التنفس.

 8 إلى   7 تناول  أن  البيانات  كشفت 

مشروبات يوميًًا، عند حساب القهوة 

بأقل  والشاي والماء معًًا، كان مرتبطًاً 

الأسباب  جميع  من  للوفاة  خطر 

يشربون  الذين  بالأشخاص  مقارنة 

أقل من 4 مشروبات يوميًاً، وشملت 

هذه الأسباب بشكل رئيسي السرطان 

الدموية  والأوعية  القلب  ــراض  وأم

وأمراض الجهاز الهضمي واضطرابات 

الجهاز التنفسي.

كشفت الدراسة أيضًًا أن أفضل مزيج 

من المشروبات هو حوالي جزأين من 

الشاي  من  أجــزاء   3 مقابل  القهوة 

وكان  الماء،  جانب  إلى   ،)2:3 )بنسبة 

الأشخاص الذين شربوا هذا المزيج أقل 

عرضة للوفاة بسبب أمراض مختلفة.

أن  أيضًًا  الدراسة  ذكرت  ذلك،  ومع 

هو  المزيد  شرب  أن  يعني  لا  هــذا 

مشروبات   9 فتجاوز  ًـا،  دائ� الأفضل 

خطر  من  الواقع  في  يزيد  قد  يوميًًا 

يبدو  لذا،  القلب،  بأمراض  الإصابة 

 7 بين  يتراوح  أدنى  حــدًًا  هناك  أن 

ذلك،  إلى  بالإضافة  يوميًًا،  أكواب  و8 

يشربون  الذين  للأشخاص  بالنسبة 

يوميًًا، لم يظهر  أقل من 4 مشروبات 

استبدال الماء بالشاي أو القهوة ميزة 

قليلة  كمية  تناول  عند  لأنه  واضحة، 

الآثار  تُبُطل  قد  السوائل،  من  جدًًا 

السلبية للجفاف أو الكافيين الفوائد.

دراسة توضح المعادلة الصحية للشاى 
والقهوة والمياه.. لا تتجاوز هذه الكمية

تابع ص  10
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العدد الإسبوعي رقم 1436

من وحـى التاريخ مسابقة أدبية للأطفال تطلقها دار الكتب احتفالا بنصر أكتوبر

ذكريات فى الجحيم رواية تمزج الفن الروائى والأنمى

الحجر  من  تمثال  هيد  كورليك  رأس 

هذا  اكتشف  وجوه،  ثلاثة  ذو  الرملى 

 1855 عام  المنحوت  الحجري  الرأس 

أن  الأيرلندية، يرجح  بلدة دروميج  فى 

الثلاثة،  الوجوه  ذو  الرأس  هذا  يكون 

الأول  القرن  فى  السلتيون  صنعه  قد 

وفقا  وثنية،  بطقوس  احتفاالًا  الميلادي 

.”livescience“ لما نشره موقع

المتحف الوطنى الأيرلندى

الأيرلندي،  الوطني  للمتحف  وفقًًا 

ارتفاع  يبلغ  التمثال،  يُعُرض  حيث 

“الأروع  وهو  سم،   33 كورليك  رأس 

كثيفة،  حواجب  للوجوه  نوعه”،  من  في ظل انشغال إثيوبيا ببناء سد 
مخاوف  بذلك  وتــثير  النهضة، 
مياه  حصة  تقليص  من  مصر 
الفتاح  عبد  الرئيس  كان  النيل، 
السيسي يسير بخطى ثابتة ورؤية 
مصر  قدرة  لتعزيز  استراتيجية 
على مواجهة هذا التحدي الكبير 
… لقد كان السيسي على دراية 
تامة بأن مصر لا يمكنها أن تترك 
التي  للتهديدات  عرضة  نفسها 
قد تتعرض لها حصة مياه، فاتخذ 
مسبوقة  وغير  جريئة  خطوات 
المائية  التحتية  البنية  لتطوير 

وتحسين كفاءة استخدام المياه.
“حصة مصر المائية من النيل”

ــادات علي  ــق ــت ــوالي الان ــع تـ م
من  المخاوف  بسب  الحكومة 
من  على حصة مصر  السد  تأثير 
العمل  علي  مصر  دأبت  المياه، 
مجاري  بناء  على  وبصمت  بجد 
الترع  وتبطين   ، جديدة  مائية 
وتطهيرها،  المائــيــة،  والقنوات 
من  الأفدنة  ملايين  واستصلاح 

وفي  الشق،  يشبه  وفم  عريض،  وأنف 

المنتصف،  ثقب صغير في  الفمين  أحد 

ثقب  على  أيضًًا  الرأس  أسفل  يحتوي 

صغير، ربما لتثبيته على قاعدة.

على   1960 عام  أُجُريت  ــةٍٍ  دراس في 

كتبت  الرؤوس،  ثلاثية  رؤوس حجرية 

عالمة الآثار آن روس أن “عبادة الرأس” 

السلتي،  المجتمع  في  راســخ  تقليد 

والقوة  الألوهية  بمفاهيم  مرتبط 

الخارقة للطبيعة.

نشأت فكرة العبادة مع المؤرخ اليوناني 

الذي  الصقلي،  ديـــودوروس  القديم 

أن  المـيلاد  قبل  الأول  القرن  في  كتب 

لتكون  الــصــحــراويــة  الأراضي 
جاهزة للزراعة، كما كانت تعمل 
سيناء  إلى  النيل  مياه  نقل  على 
لزيادة  توشكى  مفيض  وتوسيع 

قدرته الاستيعابية.
بداية  مع  جسيمة  “تحديات 

تشغيل السد”
النهضة،  مع انطلاق تشغيل سد 
واجهت إثيوبيا تحديات كبيرة في 
إدارة السد وتشغيله، مما أدى إلى 
إطلاق ملايين الأمتار المكعبة من 
المياه دون تحكم، مما تسبب في 
فيضان كبير في السودان وتأثيرات 

الثقافية  الجهود  تكامل  ــار  إط في 

على  بناءًً  الناشئة  للأجيال  تقدم  التي 

هنو  فــؤاد  أحمد  الدكتور  توجيهات 

توجيهات  على  وتأكيدًًا  الثقافة،  وزير 

الصغير،  المبدع  برعاية  المصرية  الدولة 

بالشراكة بين مركز توثيق وبحوث أدب 

الكتب  لــدار  العامة  بالهيئة  الطفل 

والوثائق القومية برئاسة الدكتور أسامة 

الطفل  لثقافة  القومي  والمركز  طلعت، 

الأستاذ  بأمانة  للثقافة  الأعلى  بالمجلس 

الدكتور أشرف العزازي، تنطلق الدورة 

للأطفال  الأدبية  المسابقة  من  الأولى 

التاريخ”،  وحى  “من  بعنوان  المصريين 

الثقافة  وزارة  احتفاء  ضمن  وذلــك 

بذكرى نصر أكتوبر المجيد.

تمـثال سلتى مخيف ذو ثلاثة 
وجوه بـ تلة الموت فى أيرلندا

“فـي ظـلال الـسـد”.. رؤيــة السـيسي 
الاستـراتيجية في إدارة ملف مياه النيل 

المصرية  الثقافة  وزارة  أطلقت 
وحي  'من  للأطفال  الأدبية  المسابقة 
الكتب  دار  بين  بالشراكة  التاريخ' 
القومي  والمركز  القومية  والوثائق 
قيم  غرس  بهدف  الطفل**،  لثقافة 
وتشجيع  الوطني  والانتماء  الولاء 
تاريخ  في  البحث  على  الأطفال 

المصريين.

”

”
رؤوس  بقطع  مولعين  كانوا  السلتيين 

بأعناق  مربوطة�  وعرضها  أعدائهم 

خيولهم.

يزال  لا  كورليك  لرأس  الدقيق  المعنى 

موضع جدل

ربما  سميث،  جوناثان  للمؤرخ  ووفقًًا 

عكس  إلى  ُـشير  ي� كورليك  رأس  كــان 

كن ترجمة دروميج إلى  ذلك الدمار، ميُم

“تلة الموت”، حيث عُُثر على القطعة، 

منها على جثة رجل  بالقرب  عُُثر  وقد 

من العصر الحديدي مُُحّّضى به، قُتُل 

الرجل، كغيره من جثث المستنقعات، 

بالهراوات،  خنقًًا، وضربًاً  بثلاث طرق: 

وجرحًًا في الحلق.

وبغض النظر عما إذا كان رأس كورليك 

فإن  لا،  أم  البشرية  بالتضحية  مرتبطًاً 

الشعب  أن  يعتقدون  ــار  الآث عــلماء 

كان  الوسطى  العصور  في  الأيرلندي 

ملعون،  الوثني  التمثال  أن  يعتقد 

وبالتالي دفنوه في وقت ما بين القرنين 

التقاليد  لقمع  عشر  والثالث  العاشر 

الدينية السلتية المبكرة.
سلبية على الموسم الزراعة هناك  
عن  الــســودان  ســدود  وعجزت 
المياه،  من  الكميات  استيعاب 

وتعرضت لأضرار كبيرة.
“بحيرة السد العالي”

وفي المقابل، بقيت مصر بمنأي عن 
اي ضرر كبير، بفضل بحيرة السد 
مليارات  استوعبت  آلتي  العالي 
الأمتار من المياه، وكذلك مفيض 
السيطرة  في  ساعد  الذي  توشكى 
المياه  إطلاق  وتم  الفيضان،  على 
وتــروي  المائية  الممرات  لتملأ 
ملايين الأفدانة التي تم زراعتها، 
الإكتفاء  تحقيق  إلى  أدي  مما 
الزراعية  المحاصيل  من  الــذاتي 

وعدم الحاجة للاستيراد.
“رؤية مستقبلية”

السيسي  الرئيس  أثبت  وبهذا، 
استراتيجية  رؤية  لدية  كان  أنه 
وحكمة في إدارة ملف مياه النيل 
مواجهة  على  ــادرة  ق مصر  وأن 
قيادتها  بفضل  الــتــحــديــات 
حفظ  العظيم،  شعبها  الحكيمة 

الله مصر وشعبها وقائدتها.

تاريخ  فى  البحث  على  وتشجيعهم 

الــدروس  لاستلهام  المضىء  المصريين 

سير  من  ــخبرات  ال واكتساب  ــعبر،  وال

فى  الوطنية،  القدوة  ونمـاذج  الأبطال 

إطار بناء جيل واعٍٍ بجذوره وهويته.

رئيس  قادوس  أشرف  الدكتور  وأوضح 

أن  العلمية  للمراكز  المركزية  الإدارة 

وتعزيز  اكتشاف  إلى  تهدف  المسابقة 

وغرس  الأطفال،  لدى  الأدبية  المواهب 

قيم الولاء والانتماء الوطنى فى نفوسهم، 

 8 عمر  من  للأطفال  المسابقة  ه  وتوَجَّ

لأقل من 12 سنة، ومن عمر 12 لأقل 

يشارك  أن  المقرر  ومن  سنة،   18 من 

مصر  تاريخ  مركز  باحثو  تأهيلهم  في 

نــدوات  برنامج  خلال  من  المعاصر 

الثقافية  بالحديقة  تُقُام  تثقيفية 

لحثهم  تجمعاتهم،  وبأماكن  للأطفال 

وتصحيح  الوطني،  التاريخ  قراءة  على 

المفاهيم المغلوطة، ومجابهة الشائعات.

الكتب  لدار  العامة  الهيئة  وخصصت 

مالية  جــوائــز  القومية  والــوثــائــق 

بإجمالي  للفائزين  تقدير  وشهادات 

على  بالتساوي  م  تُقَُسَّ جنيه،   10,000

التالي  النحو  على  العمريتين،  الفئتين 

لكل فئة:

المركز الأول: 2,500 جنيه

المركز الثاني: 1,500 جنيه

المركز الثالث: 1,000 جنيه

رئيس  العليم  عبد  أحمد  أعلن  بينما 

المركز القومي لثقافة الطفل تويلّي المركز 

واستقبال  التسابق  ــراءات  إج تنظيم 

لتقييم  وإخضاعها  المتسابقة  الأعمال 

لجان قراءة وتحكيم متخصصة، لإعلان 

نتائج المسابقة في مطلع عام 2026، كما 

الطفل  لثقافة  القومي  المركز  سيمنح 

من  للفائزين  عينية  وجوائز  ميداليات 

المركز الرابع حتى العاشر.

لدور  استمرارًًا  المبادرة  هذه  وتــأتي 

القومية  والوثائق  الكتب  دار  من  كل 

وعي  بناء  في  للثقافة  الأعلى  والمجلس 

مداركهم  وتوسيع  الجديدة  الأجيال 

الفكرية والثقافية، وتأكيدًًا على تكامل 

في  الثقافة  وزارة  قطاعات  بين  الجهود 

في  ــتماء  والان الوطن  حب  قيم  غرس 

نفوس الأطفال والنشء.

كاتبها  فيها  يلجأ  العربية-  الرواية  في 

نعرفه  كما  الرواية  فن  بين  ما  المزج  إلى 

الياباني-  الأنمي  وبين  التقليدي،  بشكله 

مُُتحركة،  رسوم  ذاته  حد  في  هو  الذي 

الرسومات  على  جوهري  بشكل  تعتمد 

للتعبير عما يرغب الفنان في قوله، أي أن 

يكون  الكتابة  أو  السرد،  على  اعتمادها 

الرسوم،  على  اعتمادها  من  بكثير  أقل 

فهي رواية مصورة- ورغم ذلك فالروائي 

وثرية،  حساسة،  لغة  خلال  من  هنا- 

وعميقة بالدرجة التي تجعلها قادرة على 

الرواية-  في  الغائبة  الصورة  عن  التعبير 

نجح إلى حد بعيد في المزج ما بين الفنين، 

وسماتهما الجمالية، وآلياتهما، وأدواتهما؛ 

جديدا،  فنيا  شكلا  معا  منهما  فصنع 

بالغ البراعة، والتشويق، قادر على إبهار 

الجملة  حتى  عليه  والسيطرة  المُتُلقي 

الأخيرة من روايته.

للنشر  فضاءات  دار  عن  حديثًاً  صدر 

الجحيم”  فى  “ذكريات  رواية  والتوزيع 

الرواية  وهى  ج،  ينال  الشاب  للروائى 

المزج  فيها  حاول  التى  للمُُؤلف  الأولى 

الياباني  الأنمي  وفن  الرواية  فنيّّ  بين  ما 

الأنواع  بين  ما  التداخل  أسلوبية  مُُتبعا 

المُبُتكرة  الروايات  من  باعتبارها  الفنية 

التي حاولت المزج ما بين الفنين معا.

رغم أن الرواية مُُجرد سرد روائي خالٍٍ من 

يز فن الأنمي، إلا أن الروائي  الصور التي متُم

أسلوبية  خلال  من  بعيد  حد  إلى  نجح 

عن  التعبير  مُُتخمة  ثرية  ولغة  سلسة، 

عالمه الروائي بشكل يكاد أن يكون مرئيا 

مما يجعل القارئ يكاد أن يرى ما يكتبه 

الروائي وكأنه أمام شاشة عرض سينمائي، 

أو رواية مصورة.

الرواية  “إن  ــغلاف:  ال ظهر  على  ونقرأ 

الأولى  للمرة  أيدينا- وربما هي  بين  التي 

بقلم:  شيما فتحي

قــالـــوا عـــن أكتـــــــــوبر..
الدكتور/ محمود علي السيد
نائب رئيس جامعة العريش

يطيب لي في هذه المناسبة الوطنية 

العظيمة أن أتقدم بخالص التقدير 

المصري  الشعب  إلى  والاحترام 

الــقــوات  ــال  رجـ وإلى  العظيم، 

المسلحة البواسل الذين سطروا على 

التضحية  أعظم ملاحم  العصور  مر 

والشرف ، نترحم على أرواح الشهداء 

بأنفسهم من  الذين ضحوا  الأبطال 

أكتوبر  نصر  الحبيب.  وطننا  أجل 

في  خالدة  بطولية  ملحمة  كــان 

أبناء  تاريخ مصر، حيث أظهر فيها 

مواجهة  في  وقوتهم  عزيمتهم  مصر 

يكن  لم  الــنصر  هذا  إن  العدوان. 

الجسام  التضحيات  لولا  ليتحقق 

البواسل.  جنودنا  قدمها  التي 

أكتوبر  نصر  ذكــرى  من  نستلهم 

الدروس والعبر، ونستمد منها القوة 

وبناء  التحديات  لمواجهة  والعزم 

مستقبل أفضل لمصرنا الغالية.

ــزًاً  رم ي�ُـعــدّّ  المجيد  أكتوبر  نصر 

وي�ُـذك�ّـرنــا  ــصــار،  ــت والان للصمود 

كتبوا  الذين  الأبطال  بتضحيات 

الشرف  مــن  صفحات  بدمائهم 

العظيم  الــنصر  هذا  إن  والفخر. 

الإرادة المصرية وقدرة  يعكس قوة 

شعبنا على تحقيق المستحيل.

الجنود  تضحيات  اليوم  نستذكر 

وأظهروا  بارليف،  عبروا خط  الذين 

بطولةًً في الميدان. نُحُيي ذكرى نصر 

ونتمنى  واعتزاز،  فخر  بكل  أكتوبر 

إلهام  الذكرى مصدر  أن تظل هذه 

للأجيال القادمة..
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العدد الإسبوعي رقم 1436

ضمن تطبيق “Meta AI” تُعُرف باسم 

لعرض  فرعية  منصة  وهي   ،”Vibes“

مقاطع قصيرة جميعها منشأة بواسطة 

الذكاء الاصطناعي فقط.

أن  أيضًًا،  التغييرات  ــرز  أب بين  ومــن 

إبــراز  في  ستبدأ  فيسبوك  خوارزمية 

حيث  أكبر،  بشكل  الأحــدث  المحتوى 

أوضحت الشركة أن المستخدمين سيرون 

مقاطع  عــدد  في   50٪ بنسبة  ــادة  زي

Reels التي تم تحميلها في نفس اليوم 

الذي يتصفحون فيه التطبيق.

كما ستُضُاف ميزة البحث الذكي المدعوم 

 ،Reels مقاطع  إلى  الاصطناعي  بالذكاء 

لتُقُترح على المستخدمين كلمات بحث أو 

مواضيع جديدة مشابهة لما يشاهدونه، 

بطريقة تشبه الاقتراحات الرمادية التي 

تظهر أسفل مقاطع “تيك توك”.

فقاعات  ستظهر  ــك،  ذل جانب  إلى 

 Reels واجهة  من  كل  في  الأصــدقــاء 

بحيث  الــرئــيــســيــة،  والـــخلاصـــات 

المقاطع  رؤية  من  المستخدم  يتمكن 

والمنشورات التي تفاعل معها أصدقاؤه، 

داخل  النقر على صورة صديق  ويمكن 

مباشرة  خاصة  محادثة  لفتح  الفقاعة 

من  مستوحاة  ميزة  وهــي   — معه 

واجهة “انستجرام”.

تمثل  الخطوة  هذه  أن  مراقبون  ويرى 

لتعزيز  “ميتا”  من  جديدة  محاولة 

المحتوى  وتقليل  المستخدمين  تفاعل 

العشوائي، في ظل المنافسة الشديدة مع 

مثل  الأخرى  القصير  الفيديو  منصات 

كما  شورتس”،  و”يوتيوب  توك”  “تيك 

تؤكد الشركة أن دمج الذكاء الاصطناعي 

تجربة  سيجعل  المحتوى  توصيات  في 

فيسبوك أكثر تخصيصًًا وتفاعالًا من أي 

وقت مضى.

”

”
تحديث  عــن  ‘ميتا’  أعلنت 
يركز  فيسبوك  لخوارزمية 
على زيادة تحكم المستخدم في 
أدوات  عبر   ،’Reels‘ مقاطع 
مثل ‘غير مهتم’، والاعتماد على 
الذكاء الاصطناعي لتخصيص 

المحتوى وإبراز الأحدث.

لتطبيق  المالكة  “ميتا”  شركة  أعلنت 

في  جــديــد  تحديث  عــن  فيسبوك، 

منح  إلى  يهدف  المنصة  خــوارزمــيــة 

في  التحكم  من  مزيدًًا  المستخدمين 

التي   )Reels( القصيرة  الفيديو  مقاطع 

تظهر لهم أثناء التصفح.

التحديث  إن  بيانها  في  الشركة  وقالت 

الجديد سيركّّز على عرض مقاطع فيديو 

اهتمامات  مع  أكبر  بدرجة  تتوافق 

تعتمد  أدوات  إضافة  مع  المستخدمين، 

الذكاء الاصطناعي لتحسين تجربة  على 

البحث، إلى جانب ميزة جديدة تحمل 

 Friend( الأصدقاء”  “فقاعات  اسم 

.)Bubbles

ليمنح  خوارزميته  يحدّّث  فيسبوك 

مقاطع  في  أكبر  تحكامًا  المستخدمين 

الفيديو

للمستخدمين  الجديد  التحديث  ويتيح 

اهتمامهم  عدم  عن  بسهولة  التعبير 

الآن  يمكنهم  إذ  المقاطع،  أنواع  ببعض 

Not In� مهتم”)  “غير  خيار  (اختيار 

أو   Reels فيديو  أي  على   )terested

نظام  ليقوم  مزعج،  تعليق  عن  الإبلاغ 

المعروض  المحتوى  بتعديل  التوصيات 

بناءًً على هذه التفاعلات.

 )Save( “الحفظ”  ميزة  حصلت  كما 

تجميع  يسهّّل  ملحوظ،  تحديث  على 

مكان  في  المفضلة  والمنشورات  المقاطع 

لاحقًًا،  إليها  الوصول  لسهولة  واحــد 

معالجة  إلى  الخطوة  هــذه  وتهدف 

شكاوى متكررة من المستخدمين بشأن 

أو  فيه  مرغوب  غير  محتوى  ظهور 

منخفض الجودة.

التعديلات  أن  إلى  “ميتا”  وأشـــارت 

لتعليقات  استجابة  ــأتي  ت الجديدة 

انزعاجهم  أبــدوا  الذين  المستخدمين 

“المضللة”،  أو  “المزعجة”  المقاطع  من 

الذكاء  أدوات  عــن  ناتج  وبعضها 

كما  الــجــودة،   منخفضة  الاصطناعي 

استثمرت  ــة  ــ الشرك أن  إلى  لفتت 

الذكاء  تقنيات  في  كبير  بشكل  مؤخرًاً 

جديدة  ميزة  وأطلقت  الاصطناعي، 

فيسبوك يحدّّث خوارزميته لمنح المستخدمين تحكمًًا أكبر فى مقاطع الفيديو

 Premium Organizations خطة

والمنظمات  للحكومات  المخصصة 

تتيح  أن  على  شهريًاً،  دولار   1000

المنصة لفترة محدودة استرداد كامل 

رصيد  شكل  على  الاشتراك  قيمة 

للترويج  استخدامه  يمكن  إعلاني 

داخل المنصة.

مهندسي  أحد  فوكس،  سيث  وقال 

شركة X، في منشور رسمي: “منصة 

تأثير  لتنمية  مكان  أفضل  هي   X

مع  المباشر  والتواصل  منظمتك 

نبني  نحن  الحقيقي،  جمهورك 

تريد  الــتــي  للمنظمات  أدوات 

على  وتحافظ  بسرعــة،  تتحرك  أن 

حضورها، وتنمو في الساحة الرقمية 

بداية  في  زلنا  ــا  وم  — العالمية 

الطريق.”

هذه  إطلاق  أن  محللون  ــرى  وي

إدراج  مع  خاصة  الجديدة،  الفئات 

خطة منخفضة التكلفة بقيمة 200 

 X إطار سعي شركة في  يأتي  دولار، 

استمرار  وسط  إيراداتها  زيادة  إلى 

تــراجــع عــائــدات الإعلانـــات منذ 

المنصة  على  ماسك  إيلون  استحواذ 

في عام 2022.

 X أن  إلى  الأخيرة  التغييرات  وتشير 

على  يعتمد  نموذج  نحو  أكثر  تتجه 

تراجع  لتعويض  المميزة  الاشتراكات 

لتثبيت  محاولة  في  ــات،  ــ الإعلان

تجمع  تفاعلية  كمنصة  مكانتها 

والأعمال  الاجتماعي  التواصل  بين 

التجارية في آنٍٍ واحد.

ChatGPT يحصل على خدعة جديدة تتيح لك 
التفاعل مع تطبيقات خارجية فى نفس المحادثة

 Verified تُُـقـسّّم اشتراك X مـنـصـة
Organizations إلى فئتين جديدتيـن

سابقًًا( ــويتر  )ت  X منصة  أعلنت 

 Verified عن إعادة هيكلة خدمة

خدمة  وهي   —  Organizations

للشركات  المخصصة  المميز  الاشتراك 

لتصبح   — الحكومية  والمؤسسات 

مقسّّمة إلى فئتين جديدتين تحملان 

و  Premium Business اسمي 

.Premium Organizations

Pre� المنصة، فإن فئة  لبيان   ووفقًًا 

ستُمُنح   mium Organizations

شارة رمادية، وستُخُصص للحكومات 

ستحصل  بينما  الدولية،  والمنظمات 

على   Premium Business فئة 

دعم  وتستهدف  الذهبية،  الشارة 

النمو  التجارية في تحقيق  الشركات 

عبر المنصة.

 Premium فئة  أن   X وتــوضــح 

Business ستتضمن أدوات جديدة 

لمساعدة الشركات على توسيع نطاق 

مؤسسات  كانت  ســواء  أعمالــهــا، 

كبرى.  عالمية  ــات  شرك أو  ناشئة 

مستويات  ثلاث  الخدمة  وتشمل 

 Full Accessو Basic :من الاشتراك

.Enterpriseو

فئة  الاشتراك في  أن  الشركة  وأكدت 

الأعمال الجديدة سيساعد العلامات 

مصداقيتها  تعزيز  على  التجارية 

إلى  الذهبية،  الــشــارة  خلال  من 

شارات  عبر  الظهور  زيــادة  جانب 

كما   ،)Affiliate Badges( الانتماء 

للحماية  متقدمة  أدوات  ستوفّرّ 

أسرع  بشريًاً  ودعامًا  الانتحال،  من 

لمعالجة المشكلات فورًًا.

أدوات  ًـا  ــض� أي الخطة  وستتيح 

الــعلامــات  ومتابعة  للتوظيف، 

الوقت  في  والقطاعات  التجارية 

إلى  الوصول  إلى  بالإضافة  الفعلي، 

SuperGrok — وهي أداة تعتمد 

لتوفير  الاصطناعي  الــذكــاء  على 

تحليلات متقدمة داخل المنصة.

وأعلنت X أن الشركات المشتركة في 

فئة Premium Business ستحصل 

ذات  “المعرّفّات  ميزة  على  قريبًًا 

 ،)Priority Handles( الأولوية” 

استكشاف  إمكانية  جانب  إلى 

أسماء  لشراء  خــاص  رقمي  ســوق 

وذكرت  القيمة،  عالية  المستخدمين 

أن   TechCrunch لموقع  الشركــة 

عن  عبارة  ستكون  المعرّفّات  هذه 

منحها  يمكن  نشطة  غير  حسابات 

مجانًاً للمشتركين في الخدمة المميزة، 

النادرة  الحسابات  بيع  سيتم  بينما 

أو الأكثر طلبًًا بأسعار خاصة.

أوضحت  بالأسعار،  يتعلق  وفيما 

 Premium اشتراك  أن  المنصة 

دولار   200 يبلغ   Business Basic

شهريًاً ويشمل الأساسيات لتأسيس 

تبلغ  بينما   ،X على  الشركة  وجود 

 Full Access 1000 خطة  تكلفة 

ميزات  مــع  ــأتي  وت شهريًاً  دولار 

والدعم  ــتماءات،  الان مثل  إضافية 

الأولوية،  ذات  والمعرفات  السريع، 

وحماية الهوية، والوصول المبكر إلى 

الميزات الجديدة.

فهي   Enterprise الأعلى  الفئة  أما 

وتوفر  الكبرى  للشركات  مخصصة 

حسابات  وإدارة  متقدمة،  أدوات 

“يلائــم  ــامالًا  ش ودعامًا  مخصصة، 

مؤسسة”،  لكل  الفريدة  الأهداف 

البيان، ولم تكشف  وفق ما ورد في 

الشركة عن سعر محدد لهذه الفئة، 

مشيرة إلى أنه يُ“حُدد بناءًً على كل 

حالة”.

تكلفة  ستبلغ  ــر،  آخ جانب  من 

حصل روبوت ChatGPT على تحديث 

من  عدد  مع  التفاعل  لك  يتيح  جديد، 

في  مباشرةًً  الخارجية  الجهات  تطبيقات 

وقت  بعد  الخبر  هذا  يأتي  محادثاتك، 

الشركــة   ،OpenAI إعلان  من  قــصير 

إمكانية  عن   ،ChatGPT لـ  المطورة 

نافذة  فى  مباشرةًً  جديدة  منتجات  بيع 

الدردشة.

إمكانيات  على  يحصل   ChatGPT

جديدة في محادثاتك

المطورة  الشركة   ،OpenAI أعلنت  وقد 

التفاعل  الآن  أنه يمكنك   ،ChatGPT لـ

أثناء  الخارجية  الجهات  تطبيقات  مع 

محادثاتك مع  Chatbot، وتُقُدم الشركة 

حزمة تطوير برمجيات تطبيقات جديدة 

في  تُدُمج  أدوات  بناء  للمطورين  تُتُيح 

.ChatGPT محادثات

ومن بين الشركاء الرئيسيين لهذه المبادرة 

 Expediaو Zillowو Canvaو Spotify

و  Courseraو  Booking وتطبيق 

.Figma

معين  تطبيق  “استدعاء”  يمكنك  كما  

هذا  يعمل  باسمه،  مناداته  بمجرد 

مساعدًًا  تستدعي  كنت  لو  كما  الأمر 

Siri أو Alexa، وعلى سبيل  رقميًًا مثل 

الدردشة:  في  ذلك  طلب  يمكنك  المثال، 

“Spotify، أنشئ قائمة تشغيل”.

 ChatGPT لـ  يمكن  نفسه،  الوقت  في 

تريد  لما  مناسب  تطبيق  اقتراح  أيضًًا 

فعله تلقائيًًا، على سبيل المثال، إذا كنت 

تناقش شراء منزل مع روبوت الدردشة، 

في  لمساعدتك   Zillow عرض  فيمكنه 

تفاعلية  خريطة  على  العروض  تصفح 

مباشرةًً إلى الدردشة.

بشكل عام، سيستخدم النظام بروتوكول 

باسم  أيضًًا  المعروف  النموذج،  سياق 

MCP، والذي يمنح ChatGPT إمكانية 

المختلفة  البيانات  مصادر  إلى  الوصول 

التطبيقات  في  العمل  وسير  والأدوات 

المتصلة.

 )SDK( تتوفر حاليًًا حزمة تطوير البرامج

الجديدة للتطبيقات للمطورين في وضع 

تخطط  أنها   OpenAI وتؤكد  المعاينة، 

لإطلاق دليل كامل للمطورين، بل ودعم 

ميزة تحقيق الدخل لاحقًًا هذا العام.

من  المـســتــخــدمين   لجميع  ويمـكــن 

و  ،Plusو  ،Goو المجانية،  الإصــدارات 

استخدام  الأوروبي  الاتحاد  خارج   Pro

هذه الميزة.

كــبيرة،  بشعبية   ChatGPT يحظى 

المهارات،  من  المزيد  الآن  ويكتسب 

جديد  تكامل  عن  الإعلان  تم  فمؤخرًاً، 

يتيح لك شراء المنتجات من Etsy مباشرةًً 

.ChatGPT من تطبيق

جعل  على  تعمل   OpenAI أن  يبدو 

ChatGPT بمثابة منصة رئيسية يمكنك 

من خلالها إنجاز معظم المهام.

www.misrtalateen.com misrtalateen
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بوزارة  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 

الداخلية من القبض على المتهمين فى 

مشاجرة بينهم أمام إحدى المدراس 

الإجراءات  اتخاذ  وتم  التجمع  فى 

القانونية اللازمة تجاه الواقعة.

وتبلغ لقسم شرطة التجمع الخامس 

بالقاهرة  مقيمين  أشخاص   3 من 

مصابين  أنجالهم  من   4 وبصحبتهم 

متفرقة  وسحجات  بكدمات 

مقيمين  طلاب   6 من   بتضررهم 

على  بالتعدي  لقيامهم  بالقاهرة، 

محدثين  والضرب  بالسب  أنجالهم 

أمن قنا يكثف جهوده لضبط المتهمين 
فى مشاجرة تسببت فى إيقاف قطار

القبض على المتهمين بالتشاجر 
أمام إحدى المدراس فى التجمع

من  بقنا  الأمنية  الأجهزة  تكثف 

واقعة  فى  المتهمين  لضبط  جهودها 

بين  بمشاجرة  نارية  أعيرة  إطلاق 

قطار  إيقاف  فى  تسببت  عائلتين، 

بدشنا.

الأمنية  الأجهزة  تلقت  قد  كانت 

غرفة  من  إخطارًًا  قنا  أمن  بمديرية 

قطار  بتوقف  يفيد  العمليات 

نارية  أعيرة  إطلاق  إثر  لدقائق 

قرية  فى  عائلتين  بين  شجار  بسبب 

لمركز دشنا شمال  التابعة  قبلى  فاو 

محافظة قنا.

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم 

حركة  تسيير  وتم  الواقعة  حيال 

القطار، وتكثف الأجهزة الأمنية من 

جهودها لكشف ملابسات الواقعة.

القـبـض عـلـى سـائـق دراجــة يـسيـر برعـونـة ويصـطـدم بـسـيـدة فـى بـنـى سـويـف
الأمنية  الأجهزة  كشفت 

سائق  اصطدام  ملابسات 

بنى سويف  بسيدة فى  دراجة 

عقب تداول فيديو عبر مواقع 

التواصل الاجتماعى وتم اتخاذ 

اللازم تجاه المتهم.

ملابسات  كشف  إطار  وفى 

وأضاف   ، قصد  دون  الواقعة 

)مالك  للدراجة من  بإستئجاره 

بذات  مقيم   – ماركت  سوبر 

تم  ضبطه”،  “أمكن  العنوان( 

وإتخاذ  الدراجة  على  التحفظ 

حيال  القانونية  الإجراءات 

قائدها ومالكها.

مقطع فيديو تم تداوله بمواقع 

تضمن  الإجتماعى  التواصل 

كهربائية  دراجة  قائد  قيام 

والإصطدام  برعونة  بالسير 

بإحدى السيدات وفراره ببنى 

سويف.

السيدة  تحديد  تم  بالفحص 

الفيديو  بمقطع  الظاهرة 

وبسؤالها أقرت بعدم تحريرها 

وأمكن   ، بالواقعة  محضر 

الدراجة  وضبط  تحديد 

وقائدها )عاطل – مقيم ببنى 

سويف(.

بإرتكاب  إعترف  بمواجهته 

إصابتهم حال وجودهم أمام إحدى 

المدارس بدائرة قسم شرطة التجمع 

بينهم  سابقة  لخلافات  الخامس، 

وبين أبنائهم.

حقهم،  في  المشكو  ضبط  وتم 

بارتكابهم  أقروا  وبمواجهتهم 

الواقعة لذات الخلافات، وتم اتخاذ 

الإجراءات القانونية.

تتمه ص   7

حول استهلاك الشاي والقهوة

أكثر  من  والشاي  القهوة  من  كل  يعد 

ويعتبران  العالم،  في  شيوعًًا  المشروبــات 

حيث  باعتدال،  تناولهما  عند  صحيين 

النشط  المكون  وهو  الكافيين،  يساعد 

التركيز  تحسين  على  القهوة،  في  الرئيسي 

والانتباه والأداء الذهني العام، ورغم أن 

نسبيًًا  قليلة  يحتوي على كميات  الشاي 

من الكافيين مقارنةًً بالقهوة، إلا أنه غني 

الكاتيكينات  وخاصة  بالبوليفينولات، 

يقلل  قوي  مركب  وهو   ،EGCG مثل 

الأمــراض  بعض  من  ويقي  الالتهابات 

المزمنة.

كما أن القهوة غنية بمضادات الأكسدة، 

التي يمكن أن تساعد في مكافحة الإجهاد 

الشاي  مــن  كــل  يرتبط  التأكسدي، 

بمرض  الإصابة  خطر  بانخفاض  والقهوة 

باركنسون، ومرض الزهايمر، وداء السكر 

من النوع الثاني، وبعض أنواع السرطان.

مع أن الشاي والقهوة صحيان، من المهم 

لتحقيق  الصحيحة  بالطريقة  تناولهما 

النصائح  بعض  إليك  فــائــدة.  أقصى 

لاستهلاك آمن:

تناول  في  فالإفراط  باعتدال:  تناولها 

والأرق،  التوتر،  إلى  يؤدي  قد  الكافيين 

والقلق، أو زيادة معدل ضربات القلب.

كالسكر  الغذائية:  للمضافات  انتبه 

قد  استخدامها  في  فالإفراط  والقشدة، 

يضر أكثر مما ينفع.

إذا كنت تعاني من حالة صحية سابقة، 

مثل ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القلب، 

لتحديد  طبيبك  استشارة  الحكمة  فمن 

القهوة  أو  الشاي  من  المناسبة  الكمية 

بالنسبة لك.

إلى  والقهوة  الشاي  ــؤدي  ي أن  يمكن 

كميات  شرب  من  تأكدي  لذا  الجفاف، 

كبيرة من الماء طوال اليوم.

دراسة توضح المعادلة الصحية للشاي 
والقهوة والمياه.. لا تتجاوز هذه الكمية

شـهـر التـوعـيـة بـسـرطان الـثـدى..
أطعمة تساعد فى الوقاية وتقلل الخطر

5. بذور الكتان

بالليجنينات،  غنية  الكتان  ــذور  ب

استقلاب  تنظم  نباتية  مركبات  وهي 

الدراسات  بعض  وتــشير  الإستروجين، 

يرتبط  الكتان  ــذور  ب تناول  أن  إلى 

أفضل  ونتائج  الإصابة  خطر  بانخفاض 

بعد التشخيص، استخدمى بذور الكتان 

المطحونة ورشيها على الطعام.

6. الأسماك الدهنية

تأثيرات  الدهنية   3 أوميجا  لأحماض 

مــضــادة للالــتــهــابــات، وتــشير بعض 

الأنظمة  أن  إلى  الاستشرافية  الدراسات 

 3 أوميجا  بــأحماض  الغنية  الغذائية 

في  طفيف  بانخفاض  ترتبط  البحرية 

أن  كما  الثدي،  بسرطان  الإصابة  خطر 

أو  الحمراء  اللحوم  عن  تغني  الأسماك 

أمر  وهو  استخدامها،  عند  المصنعة 

مرغوب فيه بالتأكيد.

7. المكسرات

غنية  واللوز  الجوز  مثل  مـكسرات  ال

دهونًاً  وتوفر  الغذائية،  بالعناصر 

صحية وأليافًاً ومضادات أكسدة، تربط 

بانتظام  المـكسرات  تناول  الدراسات 

بالسرطان  الإصابة  خطر  بانخفاض 

الأيضية،  الصحة  وتحسين  عام  بشكل 

وكلاهما مفيد للوقاية.

8. الشاي الأخضر

مركبات  على  الأخضر  الشاي  يحتوي 

مضادة  خصائص  ذات  أخرى  كاتشين 

للأورام في الدراسات.

9. البصل والثوم

مركبات  على  والبصل  الثوم  يحتوي 

مضاد  نشاط  ذات  عضوية  كبريتية 

للسرطان،  محتمل  ومضاد  للأكسدة 

وتشير بعض الدراسات إلى أن تناولهما 

بانتظام يرتبط بانخفاض خطر الإصابة 

بأنواع مختلفة من السرطان، بما في ذلك 

سرطان الثدي.

تتمه ص   7

وزارة الشــــبـاب تُُـنـهـي أعـمـــال تطوير مركز شباب أبو طويلة بالشيخ زويد في شمال سيناء
مراكز  تطوير  صبحي:  د.أشرف 
شباب سيناء تجسيد لاهتمام القيادة 
وتنمية  الإنــســان  ببناء  السياسية 

الوعي والانتماء
أشرف   / الدكتور  توجيهات  ضوء  في 
والرياضة،  الشباب  وزيــر  صبحي 
ــع  ورف تطوير  خطة  بــاســتــكمال 
والرياضية  الشبابية  المنشآت  كفاءة 
بمحافظة شمال سيناء، انتهت الوزارة 
للمنشآت  المركزية  الادارة  من خلال 
العامة  الشبابية والرياضية – الادارة 

تنفيذ  من   ، الشبابية  للإنــشــاءات 
المبنى  وتطوير  الملعب  إنشاء  أعمال 
طويلة  أبــو  شباب  بمركز  الإداري 
شمال  بمحافظة  زويد  الشيخ  بمدينة 
لدعم  الدولة  جهود  ضمن  سيناء، 
شباب وأهالي سيناء وتوفير بيئة آمنة 
ومتكاملة لممارسة الأنشطة الرياضية 

والاجتماعية.
الهيئة  خلال  من  الأعمال  تنفيذ  تم 
العربية للتصنيع، تحت إشراف قطاع 
الاستشارات بالمقاولين العرب والإدارة 
والرياضة،  الشباب  بوزارة  الهندسية 

متابعة عادل رستم
بين  المثمر  التعاون  إطــار  في  وذلــك 
لتحقيق  المختلفة  الدولة  مؤسسات 
التنمية المستدامة على أرض الفيروز.

الشباب  وزيــر  ــال  ق  : جانبه  مــن 
شباب  مراكز  تطوير  أن  والرياضة 
سيناء يُجُسد اهتمام القيادة السياسية 
ببناء الإنسان وتنمية الوعي والانتماء 
تعمل  الوزارة  أن  إلى  مشيرًاً  الوطني، 
على تحويل مراكز الشباب إلى منارات 
تُسُهم  متكاملة  مجتمعية  خدمة 
والشباب،  النشء  طاقات  دعم  في 
الأنشطة  لممارسة  آمنة  بيئة  وتوفير 

يعزز  بما  والفنية،  والثقافية  الرياضية 
قيم الانتماء والمواطنة ويواكب رؤية 

الجمهورية الجديدة في تنمية سيناء.
أبو طويلة  مركز شباب  تطوير  ويُعُد 
سلسلة  ضــمــن  ــدة  ــدي ج خــطــوة 
تنفذها  التي  التطوير  مشروعــات 
بمحافظة  والرياضة  الشباب  وزارة 
حرص  على  تأكيدًًا  سيناء،  شمال 
الدولة على دعم أبناء المنطقة وإتاحة 
الرياضة،  ــة  لممارس آمنة  مساحات 
وتنمية مهارات الشباب، وترسيخ قيم 

الانتماء والمواطنة.
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محمد صلاح الهداف التاريخي

وفي الدقيقـة 14 أرسـل تريزيجيـه تمريـرة 

بينيـة رائعة قابلها صلاح بتسـديدة أرضية 

على يسـار الحـارس داخـل شـباك جيبوتي، 

ليتقـدم منتخب مصر بنتيجـة 2-0.وأصبح 

محمـد صلاح الهـداف التاريخي لتصفيات 

أفريقيـا المؤهلـة لكأس العـالم بعدما وصل 

لــ19 هدفـا متخطيـا كالًا مـن الإيفـواري 

ديدييـه دروجبا، الـكاميروني صامويل إيتو، 

البوركينـابي مومـوني داجانـو، بالإضافـة إلى 

الجزائـري إسلام سـليماني فجميعهـم يملك 

هدفا.  18

تسـديدة  صلاح  أطلـق   28 الدقيقـة  وفي 

صاروخيـة مـن على حـدود منطقـة الجزاء 

ولكـن كرته مـرت أعلى العارضة بقليل إلى 

خـارج الملعب.وقبـل نهاية الشـوط الأول، 

أرسـل صلاح عرضيـة رائعـة داخـل منطقة 

رأسـية  محمـد  مصطفـى  حولهـا  الجـزاء 

ولكنهـا  الشـباك  تعانـق  أن  كادت  قويـة 

اصطدمـت في القائم الأيمن قبل أن يتابعها 

عضـو  أبوزهـرة،  مصطفـى  أشـاد 

مجلـس إدارة اتحـاد الكـرة المصري، 

المديـر  حسـن،  حسـام  بالممدرب 

الفنـي لــ منتخـب مصر، بعد تأهل 

العـالم  كأس  لنهائيـات  الفراعنـة 

.2026

وقـاد حسـام حسـن، منتخـب مصر 

الأول لكـرة القـدم، لنهائيـات كأس 

على  الفـوز  بعـد   ،2026 العـالم 

جيبـوتي بثلاثيـة دون رد، في الجولـة 

اليـوم. التصفيـات  التاسـعة مـن 

في  أبوزهـرة  مصطفـى  وقـال 

برنامـج  عبر  هاتفيـة  مداخلـة 

اسـتاد المحور:»الـكل سـعيد بتأهل 

العـالم  لـكأس  الوطنـي  المنتخـب 

أعضـاء  ضمـن  بتواجـدي  وسـعيد 

التوقيـت،  هـذا  في  الكـرة  اتحـاد 

وسـيادة  المصري  للشـعب  مبروك 

كشـف وليـد صلاح الديـن، مديـر الكـرة 

بالنـادي  القـدم  لكـرة  الأول  بالفريـق 

يـاس  الدنمماركي  إجابـات  عـن  الأهلي، 

سـوروب، المديـر الفني الجديـد للفريق 

الأحمـر، على بعـض الأسـئلة قبـل إتممام 

التعاقـد معـه.

السـاعات  في  الأهلي  النـادي  وأعلـن 

الماضيـة التعاقـد مع ياس سـوروب، لمدة 

الموسـم. ونصـف  موسـمين 

في  الديـن،  الديـن  صلاح  وليـد  وقـال 

الأهلي«:  »حـارس  لبرنامـج  تصريحـات 

سـألنا سـوروب، أسـئلة مهمـة، زي )لـو 

عنـدك فكـر مـعين واللعيبـة مقدرتـش 

تـغير  المرونـة  تطبقـه هـل عنـدك مـن 

)بالفعـل  قـال  سـوروب  ده؟(،  الفكـر 

هـذا حـدث عندمـا كنـت مدربـا لفريق 

بتسـديدة اصطدمـت في  إبراهيـم عـادل 

الدفـاع، ليضيـع على منتخب مصر الهدف 

الأول  الشـوط  أحـداث  الثالث.وانتهـت 

بتقـدم منتخـب مصر على جيبـوتي بنتيجة 

2-0.وفي الدقيقـة 59 منـع القائـم منتخب 

الثالـث بعـد  مصر مـن تسـجيل الهـدف 

تسـديدة مـن مصطفـى محمـد.

حـارس  خـروج   61 الدقيقـة  وشـهدت 

منتخـب مصر محمـد الشـناوي ومشـاركة 

صلاح  محمـد  شوبير.وسـجل  مصطفـى 

والثـاني  مصر  لمنتخـب  الثالـث  الهـدف 

لـه في الدقيقـة 83 بعـد تسـديدة بباطـن 

القـدم مـن فـوق الحـارس “لـوب” داخـل 

.0-3 النتيجـة  لتصبـح  جيبـوتي،  شـباك 

تصفيـات  لهـدافي  صدارتـه  صلاح  وعـزز 

عبر  العـالم  كأس  إلى  المؤهلـة  أفريقيـا 

هدفـا.  20 برصيـد  التاريـخ 

وانتهـت أحـداث المبـاراة بفـوز منتخـب 

ليتأهـل  بنتيجـة 0-3،  مصر على جيبـوتي 

الفراعنـة إلى نهائيـات كأس العـالم 2026. 

التأهـل  عفـى  السـيسي  الرئيـس 

لـكأس العـالم ونشـكرهم على كافة 

النجـاح. سـبل 

وأضـاف: »مصر دولـة كـبيرة والكل 

في حالـة فرحـة بعـد تأهلنـا لـكأس 

العـالم وجاهزون لتقديـم أداء يليق 

أمـم  في  المصري  المنتخـب  بإسـم 

إفريقيـا وكأس العـالم«.

أوجسـبورج الألماني، الفريـق كان صاعـد 

للـدوري الألماني وأنـا كنـت بلعـب 3-4-

تسـتطع  لم  اللعيبـة   ،1-2-3-4 أو   3

اسـتيعاب هذا الفكر غيرت إلى 3-4-3«.

وأضـاف: »لما بمسـك فريـق يلعـب على 

بطولـة مثـل كوبنهاجن، بلعـب بطريقة 

“هـنـــــاك دول تـتـمــنى نـصـفـــه”..
عضو اتحاد الكرة يغنى بـ حـسـام حسن

“مقنعة جدًًا”.. وليد صلاح الدين يكشف 
ردود ســوروب عـلى أسـئـلـة “الأهـلـي”

العـالم  كأس  إلى  يتأهـل  مصر  منتخـب 

تاريخـه الرابعـة في  للمـرة 

بهـذه النتيجـة )3-0( يرفـع منتخب مصر 

رصيـده إلى 23 نقطـة في صـدارة جـدول 

التصفيـات، ليتأهـل رسـميًًا إلى كأس العالم 

.2026

ويتبقـى لمنتخـب مصر جولـة أخيرة ضـد 

على  المقبـل  الأحـد  يـوم  بيسـاو  غينيـا 

اسـتاد القاهرة الـدولي، وأصبحت تحصيل 

حاصـل بعدما صعد الفراعنـة إلى نهائيات 

.2026 مونديـال 

كأس  إلى  صعـوده  مصر  منتخـب  وكـرر 

العـالم في شـهر أكتوبـر للمـرة الثانيـة بعد 

2017.وأصبـح حسـام حسـن هـو المدرب 

المنتخـب  يقـود  الـذي  الثـاني  المصري 

بعـد  العـالم  كأس  نهائيـات  إلى  الوطنـي 

الجوهـري. محمـود 

في   2026 العـالم  كأس  نهائيـات  وتقـام 

أمريكا والمكسـيك وكندا بين شـهري يونيو 

المقبـلين. ويوليـو 

:»حسـام  قائالًا حديثـه  واختتـم 

الكـرة  ايقونـات  أهـم  مـن  حسـن 

بتنقيـذ جميـع  المصريـة، وسـنقوم 

لأنـه   ،90 جيـل  وسـندعو  طلباتـه 

رمـز كـبير وسـعداء بتواجـده على 

دول  وهنـاك  الفنـي  الجهـاز  رأس 

نصـف  عندهـا  يكـون  أن  تتمنـى 

حسـن«. حسـام 

هجوميـة شرسـة، معنديـش مشـكلة في 

بلعـب بهجـوم  يبقـى كـتير  الاسـتحواذ 

مباغـت«.

وتابـع: »سـوروب بيحب يطـور من أداء 

مقنعـة  كلهـا  علينـا  وردوده  اللاعـبين، 

جـدًًا، وهو يجيـد التعامل مـع الإعلام«.

إلى  رسـميًًا  تأهلـه  مصر  منتخـب  حسـم 

نهائيـات كأس العـالم 2026 بعد الفوز على 

جيبـوتي بنتيجـة 3-0 في اللقاء الـذي أقيم، 

مسـاء اليوم الأربعـاء.إعلان

مصر  ضـد  جيبـوتي  مبـاراة  وأقيمـت 

بالمغـرب  الـزاولي  العـربي  ملعـب  على 

ضمـن منافسـات الجولـة التاسـعة )قبـل 

الأخيرة( مـن المجموعـة الأولى بالتصفيـات 

الأفريقيـة المؤهلـة إلى كأس العـالم 2026.

مصر  بمنتخـب  صلةمصـدر  ذات  أخبـار 

لـيلا كـورة: الجهـاز الفنـي يـدرس إراحـة 

محمـد صلاح أمـام غينيا بيسـاوبعد تأهل 

في  عـربي  قيـاسي  رقـم  مصر..  منتخـب 

كأس العـالم 2026الرئيـس السـيسي يهنـئ 

منتخـب مصر بعـد التأهـل لـكأس العـالم 

2026

تفاصيل المباراة:

بتشـكيلة  المبـاراة  مصر  منتخـب  دخـل 

مكونـة مـن: “محمـد الشـناوي – محمـد 

هـاني – رامـي ربيعـة – حمـدي فتحـي – 

المديـر  بقيـادة  مصر،  منتخـب  يخـوض 
وديـة  مواجهـة  طـولان،  حلمـى  الفنـى 
قويـة أمام نظيره المغـربى، اليوم الخميس، 
ضمـن معسـكر الفراعنـة المقـام حاليًًـا فى 
المغـرب، اسـتعدادًًا لبطولـة كأس العـرب، 
التـى تسـتضيفها قطـر خلال الـفترة من ١ 

إلى ١٨ ديسـمبر المقبـل.
قـد  المصرى  المنتخـب  بعثـة  وكانـت 
غـادرت القاهرة، صباح الإثـنين الماضى، فى 
تممام التاسـعة صباحًًا، متجهـة إلى المغرب، 
الفريـق  يخـوض  أن  المقـرر  مـن  حيـث 
المغـرب  أمـام  الأولى  وديـتين،  مبـاراتين 
يـوم ١٢  البحريـن  أمـام  والثانيـة  اليـوم، 
أكتوبـر الجـارى، فى إطـار برنامـج الإعداد 

المرتقبـة. للبطولـة 
ويـرأس البعثـة محمـد أبـو حـسين، عضو 
لكـرة  المصرى  الاتحـاد  إدارة  مجلـس 
القـدم، وتضـم القائممة المختارة عـددًًا من 

محمـد حمـدي – مـروان عطيـة – أحمـد 

سـيد زيـزو – محمـود حسـن تريزيجيـه 

 – صلاح  محمـد   – عـادل  إبراهيـم   –

محمـد”. مصطفـى 

فـرض منتخـب مصر سـيطرته على اللقـاء 

منـذ البدايـة، وسـجل هدفـا في الدقيقـة 

ولكـن  محمـد  مصطفـى  طريـق  عـن   7

التسـلل على محمـد  إلغـاءه بداعـي  تـم 

ليلة تاريخية لحسام حسن وصلاح.. منتخب مصر إلى كأس العالم 2026

منتخب مصر الثاني يواجه المغرب 
وديًًا اليوم استعدادًًا لكأس العرب

صلاح.إبراهيـم عـادل يفتتـح التسـجيلولم 

ينتظـر الفراعنـة كثيرًاً حتى سـجلوا هدف 

التقـدم في الدقيقـة 8 بعدمـا أرسـل أحمد 

الجهـة  مـن  متقنـة  عرضيـة  زيـزو  سـيد 

وحولهـا  الجـزاء  منطقـة  داخـل  اليمنـى 

إبراهيـم عـادل رأسـية قويـة على يسـار 

لتصبـح  جيبـوتي،  شـباك  داخـل  الحـارس 

.0-1 النتيجـة 

يـاسين مرعـى، عمـر جابـر، أحمـد هـانى، 
يحيـى زكريـا، كريـم الدبيـس.

عمـرو  توفيـق،  أكـرم  الوسـط:  خـط 
محمـد،  غنـام  مـرسى،  سـام  السـولية، 
محمـد مجـدى »أفشـة«، عمـر السـاعى، 
جابـر،  ميـدو  »قطـة«،  عاطـف  أحمـد 
مصطفـى سـعد »مـيسى«، كريـم حافـظ، 

شـلبى. مصطفـى 
محمـد  حمـدى،  مـروان  الهجـوم:  خـط 

شريـف.
بقيـادة  المصرى،  المنتخـب  ويسـعى 
مديـره الفنـى حلمـى طـولان، مـن خلال 
الوقـوف  إلى  والبحريـن  المغـرب  وديتـى 
على جاهزيـة كافـة اللاعـبين، والاسـتقرار 
التـى  والتشـكيلة  الأسـاسى  القـوام  على 
سـيعتمد عليهـا فى البطولـة، لتحقيق أكبر 
اسـتفادة فنيـة قبـل انـطلاق مشـواره فى 

العـرب. كأس 

العنـاصر المميـزة التـى تجمـع بين الخبرة 
والشـباب.

المغـرب  لمبـاراتى  مصر  منتخـب  قائممة 
لبحريـن: وا

على  الشـناوى،  أحمـد  المرمـى:  حراسـة 
جـاد. محمـود  لطفـى، 

محمـد  رزق،  محمـود  الدفـاع:  خـط 
إسماعيـل، أحمد سـامى، محمـود الونش، 

الزمالـك  نـادى  مسـئولو  يصرف 

للاعبـى  المتأخـرة  المسـتحقات 

الفريـق خلال السـاعات القادمـة، 

بعـد تدخـل جـون إدوارد المديـر 

الريـاضى للفريـق، و جلسـته مـع 

في  المسـتحقات  لصرف  الإدارة 

أقـرب وقـت في ظـل الارتباطـات 

اللاعـبين. الماليـة 

ومـن المقـرر أن يتسـلم اللاعبـون 

قبـل  المسـتحقات  مـن  جـزء 

الصومـالى  ديكيداهـا  مواجهـة 

مـن  التمهيـدى  الـدور  بذهـاب 

الكونفدراليـة. بطولـة 

ويعكـف جـون إدوارد على عقـد 

الإدارة  مجلـس  مـع  جلسـات 

لمناقشـة نتائـج الفريـق في الـفترة 

تراجعهـا،  وأسـباب  الأخيرة 

بين حـسين  جلسـة  إلى  بالإضافـة 

وضـع  لمناقشـة  وفيريـرا  لبيـب 

. الـدورى  بطولـة  في  الفريـق 

لاعبـو  يعـود  أن  المقـرر  ومـن 

بلادهـم  مـن  الأجانـب  الزمالـك 

وفقـا  الجـارى،  أكتوبـر   14 يـوم 

و  الفنـى  الجهـاز  مـع  للاتفـاق 

صـرف مستحـقـات لاعبى الزمالك
خلال ساعات.. جون إدوارد يتدخل

إدارة الكـرة، مع تحذيـرات بعدم 

لتوقيـع عقوبـات  تجنبـا  التـأخير 

. عليهـم

لمواجهـة  الزمالـك  ويسـتعد 

ديكيداهـا الصومـالى يوم السـبت 

أن  على   ، الجـارى  أكتوبـر   18

تكـون مبـاراة الإياب يـوم 25 من 

. الشـهر  نفـس 
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الكلمــات الـمـتـقـاطعة “فارس
النغم الموسيقار محمد الموجي”

المقبلـة  بيراميـدز  مبـاراة  موعـد 
وسـتكون في كأس السوبر الأفريقي، 
وهـو  المغـربي  بـركان  نهضـة  أمـام 
الثامنـة مسـاء السـبت 18 أكتوبـر 
بالقاهـرة،  الجـوي  الدفـاع  باسـتاد 
ملعـب نـادي بيراميدز بطـل دوري 

الأبطـال.
بيراميـدز  مبـاراة  تحكيـم  طاقـم 

المغـربى بـركان  ونهضـة 
ويديـر المبـاراة طاقم حـكام بقيادة 
إسماعيـل،  محمـود  السـوداني 
ويعاونـه مواطنـه محمـد عبـد الله 
المسـاعد الأول، والكينـي جيلـبيرت 
شيرويـه المسـاعد الثـاني، والموريتاني 
عبـد العزيـز بوه حـكما رابعا ، وتم 
تعـيين طاقـم حـكام الفـار بقيـادة 
الحكـم الغاني دانيـل لاريا، ويعاونه 
المسـاعد الأول تـوم أبـو نجيـل من 
الثـاني  والمسـاعد  أفريقيـا،  جنـوب 

سـتيفين أونيانجـو مـن كينيـا.
ويراقـب المبـاراة الغـاني رانسـفورد 
آبي، ومراقـب الحـكام رينيـه دانيل 
العـام  والمنسـق  الكونغـو،  مـن 
السـودان،  مـن  شـعبان  عصـام 
أوكي  للمبـاراة،  الأمنـي  والمنسـق 
أوبي من نيجيريا، ومسـاعد المنسـق 

مـن  داشراوي  باللـه  المعتـز  العـام 
تونـس.

بالسـوبر  تتويجـا�  الأكثر  الأهلى 
يقـى لافر ا

وتُوُج النادي الأهلي بكأس السـوبر 
الأفريقـي 8 مرات، وكانت أول مرة 
سـنة 2002، في النهـائي الذي جمعه 
مـع نـادي كايـزر تشـيفز الجنـوب 
الزمالـك  فـاز  بيـنما  إفريقـي، 
المصري، بـكأس السـوبر الإفريقـي، 
أول  وكان  تاريخـه،  في  مـرات   5
لقـب لـه عـام 1994، بعـد الفـوز 

النهـائي. الأهلي في  النـادي  على 
بيراميـدز يصـارع نهضة بـركان على 

كأس السـوبر الأفريقي
لمسـابقة  بـطلاًً  بيراميـدز  وتـوج 

مـوعـد مباراة بيراميدز ونهضة بركان 
الـمغـربى على لقب السوبر الأفريقى

دوري أبطـال أفريقيـا للمـرة الأولى 
على حسـاب صـن داونـز الجنـوب 
أفريقـي، بيـنما حصل نهضـة بركان 
الكونفدراليـة  كأس  على  المغـربي 
سـيمبا  حسـاب  على  الأفريقيـة 

التنـزاني.
الزمالـك بطـل النسـخة الاخيرة من 

السـوبر الافريقى
وكان الفريـق الكـروي الأول بنادي 
النسـخة  بلقـب  تـوج  الزمالـك 
السـوبر  كأس  بطولـة  مـن  الأخيرة 
الأفريقـي التـي أقيمـت في المملكة 
العربيـة السـعودية، بعدمـا تغلب 
على الأهلي بنتيجـة 4 – 3 بـركلات 
الترجيـح، عـلامًا بأن الوقـت الأصلي 

انتهـى بالتعـادل الإيجـابي 1 -1.

قـال الدكتـور أشرف صبحي، 

وزيـر الشـباب والرياضة، إن 

تأهـل المنتخب المصري الأول 

نهائيـات  إلى  القـدم  لكـرة 

كأس العـالم يمثـل لحظة فخر 

وبهجة لـكل المصريين، مشيراًً 

التـي عمّّـت  إلى أن الفرحـة 

كـرة  مكانـة  تؤكـد  الـبلاد 

الشـعب  وجـدان  في  القـدم 

المصري.

ووجـه، في مداخلـة هاتفيـة 

نيـوز،  إكـسترا  قنـاة  عبر 

الشـكر للرئيـس عبـد الفتـاح 

السـيسي، على سرعـة تهنئتـه 

الوطنـي  المنتخـب  لأفـراد 

ودعمه لكل الشـباب المصري 

والرياضـيين.

المنتخـب  أن  وأوضـح، 

الوطنـي تأهـل إلى المونديـال 

منهـم  تاريخـه،  في  مـرات   4

وزيــــــر الريــــــــاضـــة: تــأهــل 
الـمنـتـخـب لنهائيات كأس العالم 
لحــظة فخر وبهجة لكل المصريين

مسـبوق  غير  اهتمامًًـا  تـولي 

ألعابهـا،  بجميـع  بالرياضـة 

مـشيرًاً إلى أن وزارة الشـباب 

والرياضـة تعمـل وفق خطة 

المنتخبـات  لدعـم  متكاملـة 

الداخـل  في  واللاعـبين 

خلال  مـن  سـواء  والخـارج، 

البرامـج  أو  المعسـكرات 

الدوليـة. التأهيليـة 

وأوضـح أن الوزارة تتابع عن 

العمـل  تفاصيـل  كل  كثـب 

الدعـم  وتوفـر  الريـاضي، 

والمعنـوي  والمالي  الفنـي 

واللاعـبين،  للمـدربين 

حسـام  أن  على  مشـددا� 

الثقـة  كامـل  نـال  إبراهيـم 

مـن الدولـة كمـدرب وطني 

في  المصري  المنتخـب  يقـود 

بالطموحـات  مرحلـة مليئـة 

لتحديـات. وا

الجمهوريـة  في  مـرتين 

هـذا  أن  مؤكـدا�  الجديـدة، 

يعكـس التطـور الكـبير الذي 

تشـهده الرياضـة المصرية في 

الأخيرة. السـنوات 

وأشـار إلى أن المنتخب الحالي 

يتميـز بـإدارة فنيـة مصريـة 

مـن  نخبـة  تضـم  خالصـة 

وعلى  أوروبـا،  في  الممحترفين 

رأسـهم النجـم محمد صلاح، 

أحـد أفضـل لاعبـي العـالم.

وتوجه بالشـكر لـكل عناصر 

أسـعدوا  الذيـن  المنتخـب 

ومـعبراًً  المصري،  الشـعب 

على  قدرتهـم  في  ثقتـه  عـن 

بطولـة  في  النجـاح  مواصلـة 

المقبلـة  الإفريقيـة  الأمـم 

بالمغرب وفي مونديال 2026.

أشرف  الدكتـور  وأكـد 

صبحـي أن الدولـة المصريـة 
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