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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

الشجاعة  الأميركي  الرئيس  “جهود 
ساعدت على إنجاز اتفاق غزة”.

العالم  قادة  إلى  الانضمام 
الـــسلام،  إلى  الــــداعين 
البالغ  تقديره  عن  معربًًا 
له وقيادته الحكيمة لتلك 
ظرف  ظل  في  الـمـسيرة، 
انعكس  “بما  الدقة،  بالغ 
لإنهاء  خطتكم،  طرح  في 
المأســاويــة  الحرب  هــذه 
معها  ــرت  ــس خ والــتــي 

الإنسانية الكثير”.

للتاريخ.. نص كلمة الرئيس السيسى فى ليلة توقيع اتفاق إنهاء حرب غزة بحضور ترامب
الرئيس  السيد  ــب  رح
السيسى،  الفتاح  عبد 
الشيخ  شــرم  قمة  خلال 
فى  بالمشاركين  للسلام، 
بكم  قائلًًا:”أرحب  القمة، 
شرم  قمة  في  جميعاًً، 
ــسلام، في  ــلـ ــخ لـ ــشــي ال
التاريخية  اللحظة  هذه 
الفارقة، التي شهدنا فيها 
معا، التوصل لاتفاق شرم 
الحرب  “لإنــهــاء  الشيخ 

غداًً  الصراعات،  أنهكتها 
نستقبل  أفضل.واليوم 
المحبة  الشجاعة  القيادة 
ساهمت  والذي  للسلام، 
إنهاء الصراع،  جهوده في 
والتنمية  الأمــن  وتحقيق 
وفي  ــل  ب منطقتنا،  في 

العالم أجمع”.
السيسى،  الرئيس  ودعا 
ــي  ــك ــري الـــرئـــيـــس الأم
ــب” إلى  ــرام “دونـــالـــد ت

		

وزير الدفاع الأمريكى: إدارة ترامب تركز على تحقيق السلام من خلال القوة فى أوكرانيا

رئيس مجلس الوزراء يترأس الاجتماع الأسبوعي للحكومة ويشيد بقمة شرم الشيخ للسلام
وزير السياحة والآثار يعتمد الضوابط والقواعد والإجراءات المنظمة للحج السياحي لعام 1447هــ

الدكتور المنشاوي يقر مكافأة شهرين للعاملين بمستشفى الإصابات والطوارئ تقديرًًا لجهـودهم المتميزة

السـوبر الإفريقي – بيراميدز لكتابة اسمـه بيـن المصريين المتوجين.. وتفوق كامل ضد الأندية المغربية

وزارة الريـاضـة تواصل التفـتيـش المالي والإداري على مراكز الشباب ببورسعيد
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أكد الرئيس المصري عبد الفتاح 
تقف  لن  مصر  أن  الــســيسي، 
مكتوفة الأيدي أمام النهج غير 
إثيوبيا،  تتبعه  الذي  المسؤول 
مشددا على أن القاهرة ستتخذ 
مصالحها  لحماية  التدابير  كل 

وأمنها المائي.
وقال السيسي، في كلمة مسجلة، 
الافتتاحية  الجلسة  خلال 
الثامن  ــاهــرة  ــق ال ــوع  ــب لأس

تابع ص  9

بارقة  ومــيلاد  غــزة”،  في 
هذا  يغلق  أن  في  الأمــل، 
أليمة في  الاتفاق، صفحة 
ويفتح  البشرية،  تاريخ 

من  جديد  لعهد  الباب 
في  والاستقرار  ــسلام  ال
ويمنح  الأوسط،  الشرق 
التي  المنطقة،  شعوب 

مصر  اختارت  “إذ  إنه  للمياه، 
ولجأت  الدبلوماسية،  طريق 
وعلى  الدولية،  المؤسسات  إلى 
المتحدة  الأمم  منظمة  رأسها 
الخيار،  هذا  أن  تؤكد  فإنها   ..
لم يكن يوما ضعفا أو تراجعا؛ 
الموقف،  قوة  عن  تعبيرا  بل 
عميق  وإيمان  الرؤية،  ونضج 
بأن الحوار هو السبيل الأمثل، 
والتعاون هو الطريق الأجدى، 

الفتاح  عبد  المصري  الرئيس  أعلن 
السيسي منح نظيره الأميركي دونالد 
في  لـــ”دوره”  النيل  قلادة  ترمب 

إنهاء الحرب على قطاع غزة.
قمة  خلال  السيسي  إعلان  وجــاء 
توقيع  شهدت  التي  الشيخ  شرم 
ومصر  المتحدة  ــات  ــولاي ال ــادة  ق
غزة  اتفاق  وثيقة  وقطر  وتركيا 
القطاع  على  الحرب  إنهاء  لضمان 
على  جماعية  لإبادة  تعرض  الذي 

مدى عامين.

ولفت السيسي إلى أن “اتفاق غزة 
يفتح الباب لعهد جديد من السلام 
أن  مــعــتبرًاً  ــط”،  الأوسـ الشرق  في 

منها للخطر”.
وأضاف الرئيس أن مصر تعلن، 
رفضها  وحـــزم،  ــوح  وض بكل 
أحادية  إجــراءات  لأي  القاطع 
النيل،  نهر  على  تتخذ  الجانب 
والاتفاقات  الأعــراف  تتجاهل 
الدولية، وتهدد مصالح شعوب 
الحوض، وتقوض أسس العدالة 

والاستقرار.
تابع ص  11

تابع ص  2

الـسـيـسـي: مـصـر لـن تـقـف مـكـتـوفـة الأيـدي أمـام نــهج إثيـوبـيـا

دول  جميع  مصالح  النيل، دون تعريض أي لتحقيق  حوض 

السـيـســـي يـمـنـح تـرمـب قلادة النيل..
تعـرفوا لتاريخ ورمزية أرفع وسام مصري
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.
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qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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تتمه ص   1

بوتين لأحمد الشرع: نحترم ما بيننا من 
اتفاقيات ونريد إعادة تعريف العلاقات

البـرلمان الياباني لم يتفق على التصويت 
لاخـتـيـــــار رئـــــيس الوزراء القــــــادم

اليـوم  للأنبـاء،  كيـودو  وكالـة  ذكـرت 

والإدارة  القواعـد  لجنـة  أن  الأربعـاء، 

في البرلمان اليابـاني لم تتوصـل بعـد إلى 

اتفـاق بشـأن إجـراء تصويـت لاختيار 

رئيـس الـوزراء القـادم في 21 أكتوبـر.

الحـزب  أن  كيـودو  وأوضحـت 

الديمقراطـي الحـر اقترح الموعـد، لكن 

أحـزاب المعارضـة رفضتـه، مـشيرة إلى 

وجود مناقشـات جاريـة بين الأحزاب.

وأضافـت الوكالـة أن اللجنة سـتواصل 

مناقشـة وضع موعـد للتصويت.

وكان الحـزب الديمقراطـي الحـر، وهو 

انتخـب  اليابـان،  في  الحاكـم  الحـزب 

سـاناي تاكايتشي زعيمـة جديدة له في 

وقت سـابق مـن هذا الشـهر، بعد أن 

أعلـن رئيـس الوزراء السـابق شـيغيرو 

إيشـيبا اسـتقالته مـن رئاسـة الحـزب 

الـوزراء عقـب  ومـن منصـب رئيـس 

تاريخ قلادة النيل
وتعـد قلادة النيل أرفع الأوسـمة 
المصريـة وأعظمهـا شـأنًاً وقـدرًًا، 
وتمنـح تكريمًًـا للأشـخاص الذيـن 
قدمـوا إسـهامات بـارزة للوطـن 

بـوتين  الـروسي فلاديمير  الرئيـس  أكـد 

أن روسـيا وسـوريا تتمتعـان بعلاقـات 

خاصـة منـذ عقـود عديـدة.

موسـكو  مـن  الشرع  يطلـب  هـل 

الأسـد؟ بشـار  تسـليم 

روسـيا  إن  لـلشرع،  بـوتين  وقـال 

وزارتي  عبر  للتواصـل  مسـتعدون 

الانتخابـات  أن  مؤكـدا  الخارجيـة، 

سـتعزز العلاقـات بين جميـع القـوى 

سـوريا. في  السياسـية 

وأضـاف بـوتين نـحترم كل ما مضى من 

إعـادة  ونريـد  بلدينـا  بين  اتفاقيـات 

تعريـف هـذه العلاقـات المشتركـة.

الأنبـاء  وكالـة  ذكـرت  قـد  وكان 

الفرنسـية فى شريـط عاجـل نـقلا عـن 

الرئيـس السـورى  مصـدر سـورى، أن 

بيت  الأمريكى  الدفاع  وزير  أكد 

الأمريكى  الرئيس  إدارة  أن  هيجسيث 

دونالد ترامب تركز على تحقيق السلام 

ظل  فى  أوكرانيا،  فى  القوة  خلال  من 

كييف  تزويد  إمكانية  واشنطن  دراسة 

بصواريخ كروز بعيدة المدى من طراز 

توماهوك.

وقال هيجسيث، في تصريحات صحفية 

في  مشاركته  خلال  الأربعاء،  اليوم 

شمال  حلف  دفاع  وزراء  اجتماع 

البلجيكية  بالعاصمة  )الناتو(  الأطلسي 

واشنطن  صحيفة  أوردتها  بروكسل 

بوست الأمريكية، إن: “ترامب قد أكد 

على ضرورة التطبيق الفعال للسلام من 

خلال القوة”.

وأضاف أن التركيز الأساسي لجهودنا هو 

دعم أوكرانيا من أجل الوصول إلى سلام 

عادل عبر إظهار القوة والقدرة.

الأمريكي  الدفاع  وتأتي تصريحات وزير 

بالتزامن مع استعداد الرئيس الأوكراني 

إلى  للتوجه  زيلينسكي  فولوديمير 

وزير الدفاع الأمريكى: إدارة ترامب تركز على تحقيق السلام من خلال القوة فى أوكرانيا

الناجحة في لاهاي، حيث تم وضع مزيد 

وتزايدت  الطاولة  على  التمويل  من 

القدرات القتالية الخارجة من صناعتنا 

الدفاعية، وهو أمر بالغ الأهمية لضمان 

بقاء أوكرانيا قوية”.

وأعرب الأمين العام عن شكره للرئيس 

على  ولفريقه  ترامب  دونالد  الأمريكي 

قوة  أكثر  الناتو  جعلت  التي  قيادتهم 

عبر  التحالف  أن  إلى  مشيرًاً  وعدلاًً، 

الأطلسي لطالما واجه مسألة التوازن في 

المتحدة  الولايات  بين  الدفاعي  الإنفاق 

وكندا  الأوروبيين  وحلفائها  جهة  من 

قيادة  بفضل  لكننا  أخرى،  جهة  من 

الرئيس ترامب اتخذنا القرار التاريخي 

الإنفاق  المساواة في  لتحقيق  في لاهاي 

الدفاعي بين الجانبين”.

الآن  يشهد  الحلف  أن  روت  وأضاف 

تقدّّمًًا ملموسًًا في دعم أوكرانيا، موضحًًا 

أن الولايات المتحدة، تؤمّّن ما تحتاجه 

بتمويل  عسكرية  معدات  من  كييف 

الجديد  البرنامج  إطار  الحلفاء، في  من 

مع  بالتنسيق  واشنطن  أطلقته  الذي 

الناتو. وأشار إلى أن “قيمة الالتزامات 

ومن  دولار،  ملياري  الآن  حتى  بلغت 

انضمام  عن  اليوم  الإعلان  المتوقع 

الجهد  دول جديدة للمشاركة في هذا 

المشترك”.

“نحن  قائلاًً:  تصريحه  روت  وختم 

العمل  بفضل  كبيرا�  تقدما�  نحرز 

وأتوجّّه  الحلف،  داخل  الجماعي 

بالشكر مجددًًا للوزير بيت هيغسيث 

تعزيز  أجل  من  به  يقوم  ما  كل  على 

أمننا المشترك.”

هو  لجهودنا  الأساسي  التركيز 
الوصول  أجل  من  أوكرانيا  دعم 
إلى سلام عادل عبر إظهار القوة 
تزويد  ــة  دراسـ مــع  والــقــدرة، 
بعيدة  كــروز  بصواريخ  كييف 
المدى من طراز توماهوك كخيار 

لـ 'السلام من خلال القوة'.

لبحث  المقبل،  الجمعة  يوم  واشنطن 

الدفاع  أنظمة  من  بمزيد  بلاده  تزويد 

قادرة  المدى  بعيدة  وصواريخ  الجوي 

العمق  داخل  مواقع  استهداف  على 

الروسي.

ومن جانبه، قال السفير الأمريكي لدى 

احتمال  إن  ويتاكر  ماثيو  الناتو  حلف 

تزويد أوكرانيا بهذه الصواريخ قد يسهم 

المفاوضات،  طاولة  إلى  روسيا  دفع  في 

صاحب  هو  ترامب  الرئيس  أن  مؤكدًًا 

القرار النهائي في هذا الشأن.

وفى وقت سابق، أكد الأمين العام لحلف 

روته،  مارك  )الناتو(  الأطلسي  شمال 

اليوم الأربعاء، أن الحلف “أصبح أقوى 

القرارات  بفضل  وعدلاًً”  فاعلية  وأكثر 

التي اتُّخُذت في قمة لاهاي وبالتعاون 

الوثيق مع الولايات المتحدة.

الحرب  وزير  لقائه  خلال  روته،  وقال 

مستهلّّ  في  هيغسيث  بيت  الأمريكي 

الناتو  اجتماع وزراء دفاع الحلف بمقر 

الدفاع  وزراء  اجتماع  إن  بروكسل،،  في 

القمة  بعد  أهمية خاصة  “يحمل  هذا 

أحمـد الشرع سـيطلب خلال زيارتـه 

الأسـد. بشـار  تسـليم  موسـكو 

الرئيس السـوري يصل موسـكو لبحث 

العلاقات والمسـتجدات الإقليمية

ووصـل الرئيـس السـورى إلى العاصمة 

رسـمية  زيـارة  في  موسـكو  الروسـية 

يجـري خلالهـا مباحثـات مـع الرئيـس 

الـروسي فلاديمير بوتين حـول العلاقات 

الإقليميـة  والمسـتجدات  الثنائيـة 

الممشترك. الاهـتمام  ذات  والدوليـة 

وفي وقـت سـابق مـن اليـوم الأربعـاء، 

التـي  المحادثـات  أن  الكرمـلين  أعلـن 

بـوتين مـع الشرع  الرئيـس  سـيجريها 

في موسـكو ستركـز على سـبل تطويـر 

العلاقـات الروسـية السـورية والوضـع 

الأوسـط. الشرق  في 

سلسـلة مـن الهزائـم في الانتخابـات.

الحـزب  اختـار  الماضي،  والأسـبوع 

الديمقراطـي الحـر الحاكـم في اليابان، 

القوميـة المحافظـة سـاناي تاكايـتشي 

زعيمـة جديدة لـه، مما يمهّّد الطريق 

أمامهـا لتصبح أول امرأة تتولى رئاسـة 

الحكومـة في تاريـخ الـبلاد.

اليابـان سـباقًاً  وقبـل شـهر، شـهدت 

انـطلاق  مـع  مسـبوق  غير  سياسـيًاً 

الانتخابـات الداخلية للحـزب الليبرالي 

يحظـون  لممن  أو  للإنسـانية،  أو 
طبيعـة  تجسـد  دوليـة  بمكانـة 
العلاقـات بين مصر ودول العـالم، 

وفـق موقـع الرئاسـة المصريـة.
الـقلادة  أن  الموقـع  وأوضـح 
الجمهوريـة  رئيـس  يسـلمها 

لاختيـار  سـبتمبر   22 في  الديمقراطـي 

خليفـة لرئيـس الـوزراء المنتهية ولايته 

إيشـيبا شـيغيرو.

وشـارك في السـباق خمسـة مرشـحين 

بارزيـن، لكـن الأضـواء تتركـز بشـكل 

خـاص على تاكايـتشي سـاناي، الوزيرة 

السـابقة للأمـن الاقتصـادي، التـي قـد 

تكتـب اسـمها في التاريـخ كأول امـرأة 

الـوزراء في  رئاسـة  تصـل إلى منصـب 

اليابان.

مصحوبـة  شـخصيًًا،  المصريـة 
يـؤدى  كما  منـه،  موقعـة  ببراءة 
لأصحابهـا  العسـكري  التعظيـم 
عنـد وفاتهـم، وتتميـز بتصميمها 
بين  الرفيعـة  ومكانتهـا  الفريـد 
نظيراتهـا مـن الأوسـمة المصريـة.

السـيـســـي يـمـنـح تـرمـب قلادة النيل..
تعـرفوا لتاريخ ورمزية أرفع وسام مصري
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دوما كان ينظر الي الشرق الاوسط بانه لا يصلح 
الشرق   - يزال هذا  وكان ولا  العقائد  لانتاج  إلا 
وتجاذبات  سياسيه  لتقلبات  مسرحا   - الأوسط 
بل  عابره  نزاعات  ليست  تنقطع وهي  امنيه لا 
ربما  عميقه  وثقافيه  تاريخيه  جذور  الي  تعود 
بين  المستمر  التجاذب  التاريخ  اهمها علي طول 
الدين والسياسه  ….. و لا يزال الجدل مستمر 
حول فصل الدين عند الدوله  الامر الذي يعد من 
والعالم  الأوسط  الشرق  الأمور حساسيه في  اكثر 
ذاته  بالإيمان  تتعلق  لا  والمسأله  الإسلامي ….. 
والسلطه  العقيده  بين  العلاقه  ادارة  بكيفية  بل 
وبين القيم الروحيه ومتطلبات الحكم وبين النص 
الالهي والواقع السياسي ٠٠٠٠  ففي أوروبا جاء 
الفصل نتيجة تجربه مريره من الحروب الدينيه 
وجاء  الوسطي  القرون  في  القاره  مزقت  التي 
العقيده  انشاء دوله محايده لا تفرض  الحل في 
ولا تلزم بالكفر بل  تضمن حرية الضمير  ……

العربي  العالم  في  اصطدمت   الفكره  هذه  لكن 
والإسلامي ببيئه  تري في الدين هويه اجتماعيه 
وروحيه  اخلاقيه  منظومه  وليس  وجود   وركيزة 
والتجارب المعاصره تظهر ان التداخل بين الدين 
الي  يؤدي  بينهم  التوازن  فقدان  عند  والسياسه 
مثلا من  العراق  الطرفين …….ففي  عبء علي 
علي  يقوم   سياسي  نظام  فرض  تم   ٢٠٠٣ عام 
المحاصصه   الطائفيه  فصار الولاء للطائفه  اعلي 
الانقسام  ترسيخ  الي  ادي  للدوله مما  الولاء  من 
للدوله  الرسميه  المؤسسات  وتحويل  المجتمعي 
الشعارات  واستخدمت  طائفيه   حصص  الي 
الدينيه لتبرير الفشل والفساد بدلا من ان يكون 
الاخلاقيه…..  والمسائله  للقيم   منبعا  الدين 
السلطه  تقسيم  الدستور  كرس  لبنان  في  كذلك 
البيئه   هي  الطائفيه  فجعل  ديني  اساس  علي 
الحاكمه والتي لا يمكن تجاوزها والنتيجه كانت 
دوله عاجزه امام زعماء الطوائف واقتصاد منهار  
السياسات  من  بدلا  الدينيه  ــولاءات  ال تغذيه 
النخبه  حــاولــت  تونس  وفي   .… الوطنيه  
فيه  انتقلت  متوازن  نموذج  تقديم  السياسيه 
القوي الاسلاميه  تدريجيا من الهويه الاسلاميه 
التحديات  الدوله المدنيه ورغم  الي قبول قواعد 
اظهرت تجربة تونس امكانية التوفيق بين القيم 
مصر  وفي    …… الديمقراطيه  ومبادئ  الدينيه 
خاض الاخوان  تجربة السلطه بعد ٢٠١١ فبرزت 
هشاشة الخلط بين الدعوه والسلطه  يتحول فيها 
الدين حين يصبح خطابا سياسيا  الي اداه للفرز 
وخلاصة  الروحي   دوره  يضعف  مما  والانقسام 
تحتاج  الدوله  ان  واكدت  اثبتت  التجربه  الأمر 
الي اداره مدنيه تضع الجميع علي مسافه واحده 
من المعتقدات  وفي تركيا نموذج آخر انتقلت من 
علمانيه صارمه الي تدين سياسي متصاعد ورغم 
النجاح الاقتصادي  في بداية التجربه فان الخلط 
أضعفت  المطلقه  والسلطه  الدينيه  الرمزيه  بين 
استقلال الموسسات واعادت  النقاش حول معني 
العلمانيه في دوله مسلمه وهناك نماذج اخري في 
ايران والسعوديه وطالبان وسوريا وغيرها قدموا  
الدين  بين  الخلط  محاولات  بين  مختلفه  نماذج 
التي خلطت  النماذج  لهذه  والدراسه  والسياسه 
بين الدين والسياسه لا يجعل الدوله اكثر ايماناًً بل 
اكثر هشاشه فحين تستخدم الدين غطاء للسلطه 
السلطه  تستخدم  وحين  قداسته  الدين  يفقد 
ونذاهتها    عدالتها  السلطه  تفقد  الدين  لحماية 
عن  الدين  ابعاد  الي  دعوه  ليس  ……الفصل 
ضميرا  الطبيعي  مكانه  الي  لاعادته  بل  المجتمع 
مصدر  لا  قيمها  ومنبع  دستورها  وليس  للأمه 
لقوّّتها  فالدين بلا دوله يصبح رساله اما الدوله 
مع الدين  تتحول الي طائفه فالفصل ليس خيارا 
فلسفيا  بل ضروره وجوديه لبناء دولة المواطنه 
الاستهلاك  من  الدين  لحماية  اخلاقيه  وحاجه 
هو  مـدني  وال المقدس  بين  فالتوازن  السياسي 
العدل  وبين  والهيمنه  الايمان  بين  الفاصل  الخط 
والتعصب وبين  الدوله التي تخدم الانسان وتلك 

التي تستعبده باسم  الدين .

٠٠٠٠ الدين والدوله
بين الفصل والخلط ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  تــرأس 
الأسبوعي  الاجتماع  اليوم،  الوزراء،  مجلس 
الإداريــة  العاصمة  في  بمقرها  للحكومي، 
من  عــدد  لمناقشة  ــك  وذلـ ــدة؛  ــجــدي ال

الموضوعات والملفات.
الاجــتماع  يترأس  الـــوزراء  مجلس  رئيس 
الاجتماع،  بداية  وفي  للحكومة  الأسبوعي 
الدكتور  برئاسة  ــوزراء،  الـ مجلس  أشــاد 
في  عليه  التوافق  تم  بما  مدبولي،  مصطفى 
“قمة شرم الشيخ للسلام“، التي عقدت يوم 
من  كل  برئاسة   ،2025 أكتوبر   13 الاثنين 
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  السيد 
الجمهورية، والسيد الرئيس/ دونالد ترامب، 
المتحدة الأمريكية، وخاصة  الولايات  رئيس 
أطراف  بين  التعاون  بأهمية  يتعلق  فيما 
من  السبل  كل  لتوفير  ــدولي؛  ال المجتمع 
أجل متابعة تنفيذ بنود اتفاق شرم الشيخ 
لإنهاء الحرب في غزة، والذي تم إبرامه يوم 
مصر  من  كل  وبوساطة   ،٢٠٢٥ أكتوبر   9

والولايات المتحدة وقطر وتركيا.
ما  على  بالاتفاق  الوزراء  مجلس  أشاد  كما 
تم التوصل إليه بشأن وقف الحرب في غزة 
تبادل  عملية  من  والانتهاء  شاملة،  بصورة 
الإسرائيلي،  والانسحاب  والأسرى،  الرهائن 
والإغاثية  الإنسانية  المساعدات  ودخــول 

لقطاع غزة.
وفي هذا الإطار، أكد مجلس الوزراء تأييده 
لجميع الإجراءات والخطوات التي تتخذها 
الدولة المصرية بقيادة فخامة السيد رئيس 
الحثيثة  المساعي  إطــار  في  الجمهورية، 

رئيس مجلس الوزراء يترأس الاجتماع الأسبوعي للحكومة ويشيد بقمة شرم الشيخ للسلام
”

 حاول تفهم ”

بفعالياتها  للسلام  الشيخ  شرم  قمة  نجاح 
أجمع  العالم  بها  أشــاد  التي  التنظيمية 
العالمي؛  العام  الرأي  اهتمام  وكانت محور 
متميزة  بصورة  مصر  القمة  أظهرت  حيث 
في جمع كل هؤلاء القادة والزعماء من أجل 

إقرار السلام في المنطقة.
وقال الدكتور مصطفى مدبولي: لقد أثبتت 
هذه القمة وما توصلت إليه من بنود اتفاق 
السياسية، كما  للقيادة  الثاقبة  الرؤية  على 
دحضت بدورها جميع المزاعم والادعاءات 
التي ترددت حول الموقف المصري في أثناء 
به  قامت  ما  رغم  غزة،  أزمة حرب  اندلاع 
السيد  مصر من دور محوري تحت رعاية 
العمل  جهود  وتنسيق  قيادة  في  الرئيس، 
الإنساني منذ بداية الأزمة، وفي الوساطة إلى 

أن تم التوصل لاتفاق شرم الشيخ.
استمرار  ــوزراء  الـ مجلس  رئيس  ــد  وأك
المرحلة  خلال  المضنية  المصريــة  الجهود 
المعنية،  الأطــراف  مع  بالتنسيق  المقبلة، 
الإنسانية  المساعدات  آليات دخول  لتنفيذ 

التزام  على  نشدد  كما  المستهدفات،  هذه 
مستحقات  لسداد  ببرنامجها  الحكومة 
الشركاء الأجانب، بما يعزز خطة الدولة في 
مجال الاستكشاف وزيادة معدلات الإنتاج 
العديد  توافر  ظل  في  المقبلة،  الفترة  خلال 

من الفرص لتحقيق اكتشافات جديدة.
كما أشار الدكتور مصطفى مدبولي لمواصلة 
العمل  سير  لمتابعة  الميدانية  الجولات 
في  تنفيذها  الجاري  المشروعــات  بمختلف 
جميع مناطق الجمهورية، مشيرا إلى زيارته 
القليوبية،  لمحافظة  الحالى  الأسبوع  مطلع 
التي  ــات  المشروع متابعة  شملت  والتي 
في  المحافظة  ومراكز  مدن  تنفيذها في  يتم 
والصحية،  التعليمية،  القطاعات:  جميع 
يخدم  الــذي  الإسكان،  وكــذا  والصناعية، 
قطاعا عريضا من مختلف شرائح المواطنين.
إلى  الوزراء  رئيس  لفت  نفسه،  الوقت  وفي 
التقرير الصادر مؤخرا عن مؤسسة ستاندر 
آند بورز، التي رفعت خلاله تصنيف مصر 
لأعلى تصنيف منذ 7 سنوات، إلى مستوى 
B” ” مع نظرة مستقبلية مستقرة، مؤكدا 
أن هذا التقرير يشير بقوة إلى نجاح برنامج 
الدولة،  تنتهجه  الذي  الاقتصادي  الإصلاح 
هذا  بتنفيذ  تقوم  المصرية  الحكومة  وأن 
الحكومة  اعتزام  مؤكدا  بكفاءة،  البرنامج 
لتنفيذ  حثيثة  بجهود  العمل  مواصلة 
تحقيق  لنا  يتسنى  حتى  البرنــامــج،  هذا 
مستهدفات الدولة المصرية في هذا الشأن، 
الوطني  للاقتصاد  قوية  انطلاقة  وتحقيق 

خلال المرحلة المقبلة.

لترسيخ مسار السلام في الشرق الأوسط، من 
وإعادة  غزة  قطاع  في  الحرب  إنهاء  خلال 
سياسية  لتسوية  التوصل  وكذلك  إعماره، 
ثقته  أيضا عن  الفلسطينية، معربا  للقضية 
اتخاذها  مصر  تعتزم  التي  الخطوات  في 
الأطــراف  مع  التشاور  عملية  في  للبدء 
المراحل  تنفيذ  وآليات  سُُبل  حول  المعنية، 
للتسوية،  ترامب  الرئيس  لخطة  المقبلة 
بدءاًً من المسائل المتعلقة بالحوكمة وتوفير 
الأمن، وإعمار غزة، وانتهاء بالمسار السياسي 

للتسوية.
مصطفى  الدكتور  أكــد  ــك،  ذل ضــوء  وفي 
مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، أن قمة شرم 
الأحداث  أهم  أحد  تعتبر  للسلام  الشيخ 
الماضية،  السنوات  مــدار  على  السياسية 
والتي جاءت لتنهي الحرب الدائرة في قطاع 

غزة منذ عامين.
مجلس  رئيس  تقدم  السياق،  هــذا  وفي 
الوزراء بالتهنئة لفخامة السيد الرئيس عبد 
على  الجمهورية،  رئيس  السيسي،  الفتاح 

وزيرة  المشاط،  رانيا  الدكتورة  استهلت 

والتعاون  الاقتصادية  والتنمية  التخطيط 

صندوق  باجتماعات  مُُشاركتها  الدولي، 

بإلقاء  بواشنطن،  الدوليين  والبنك  النقد 

الــوزاريــة  بــالاجــتماعــات  مصر،  كلمة 

لمجموعة الـ24 الحكومية الدولية المعنية 

بالشؤون النقدية الدولية والتنمية، وذلك 

المدير  جيورجيفا،  كريستالينا  بحضور 

وآنا  الــدولي،  النقد  لصندوق  التنفيذي 

بيردي، نائبة رئيس البنك الدولي، وممثلي 

الدول الأعضاء.

صندوق  مديرة  أشــادت  اللقاء،  وخلال 

يقودها  التي  بالجهود  ــدولي،  ال النقد 

بمنطقة  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 

السلام،  إحلال  أجل  من  الأوسط،  الشرق 

الرئيس  بمشاركة  العالمية  القمة  وانعقاد 

دول  من  العديد  وزعماء  ترامب،  دونالد 

غزة،  على  الحرب  وقف  أجل  من  العالم 

مؤكدة أنه لا تنمية بدون سلام.

كما ثمنت جيورجيفا، الجهود التي قامت 

الفترة  مدار  على  المصرية  الحكومة  بها 

الماضية من أجل تعزيز استقرار الاقتصاد 

الاقتصادية  الإصلاحات  خلال  من  الكلي، 

والهيكلية.

رانيا  الدكتورة  أوضحت  كلمتها،  وفي 

»السرديــة  أطلقت  مصر  أن  المـشــاط، 

استكماالًا  الاقتصادية«،  للتنمية  الوطنية 

خلال  من  الاقتصادي،  الإصلاح  لمسار 

المتطورة  التحتية  البنية  من  الاستفادة 

رئيس  مدبولى،  مصطفى  الدكتور  يحضر 

الجلسة  الخميس،  اليوم  الوزراء،  مجلس 

للمياه،  الثامن  القاهرة  لأسبوع  الختامية 

ويلقى كلمة بها.

للمياه  الثامن  القاهرة  أسبوع  واستضاف 

مجموعة من الفعاليات الهامة ، كإجتماع 

مجلس محافظي المجلس العالمي للمياه، 

الجمعية العامة السابعة والثلاثين للشبكة 

والتركيز  والتصدير،  للتصنيع  الداعمة 

وزيادة  الحقيقي  الاقتصاد  قطاعات  على 

الإنتاج، وتمكين القطاع الخاص.

الحكومة  أن  على  »المشاط«،  وشــددت 

لديها قناعة راسخة بأن استمرار الإصلاح 

يُعُزز استقرار الاقتصاد الكلي، موضحة أن 

الفترة  التي نفذتها على مدار  الإصلاحات 

الماضية خاصة منذ مارس 2024 أسهمت 

وتحقيق  الصمود  على  القدرة  تعزيز  في 

التحديات  وسط  المصري  الاقتصاد  مرونة 

الإقليمية والدولية الاستثنائية.

الوطنية  »السردية  أن  الوزيرة  وأضافت 

تنفيذ  إلى  تستند  الاقتصادية«،  للتنمية 

الهيكلية،  للإصلاحــات  الوطني  البرنامج 

ًـا  إصلاح�  250 من  أكثر  يتضمن  ــذي  ال

الجهات  قبل  من  تنفيذها  وجــاري  تم 

الوطنية، وبالتنسيق مع الشركاء الدوليين 

بما  الدولي،  والبنك  الأوروبي  الاتحاد  مثل 

يُعُزز قدرة الاقتصاد على الصمود.

المائية،  الموارد  وإدارة  لتنمية  الإسلامية 

الاجتماع الوزارى المشترك للمياه والزراعة 

والاحتفال  العربية،  الــدول  بجامعة 

اليونسكو  لبرنامج  الخمسين  بالذكرى 

المؤتمر  جانب  إلى  للهيدرولوجيا،  الدولى 

حول  الأوروبى  للاتحاد  السادس  السنوى 

تمويل واستثمار المياه، ومنتدى الاستثمار 

المائى بين الاتحاد الأوروبى ومصر.

إجراءات  في  جادة  الحكومة  أن  وأكدت 

تمكين القطاع الخاص من خلال تهيئة بيئة 

والخاص،  الحكومي  للقطاعين  تنافسية 

المملوكة  الشركات  والاستمرار في حوكمة 

للدولة، بما يعظم الاستفادة من الأصول.

رانيا  الدكتورة  أشارت  آخر،  جانب  من 

المشاط، إلى أن تحسن التصنيف الائتماني 

الإصلاح  ثمار  يعكس  المصري  للاقتصاد 

 2024 مارس  منذ  الدولة  نفذته  الذي 

بين  التنسيق  يؤكد  أنه  كما  قبلها،  وما 

السياسات المالية والنقدية والتنموية من 

أجل استدامة الإصلاح.

الجارية  بالمناقشات  »المشاط«،  ورحبت 

المبذولة  والجهود  الـ24،  ضمن مجموعة 

النظام  لإصلاح  الدولية  المؤسسات  من 

المالي العالمي، ومن بينها تطوير مجموعة 

بنك  كأكبر  جهوده  لتعزيز  الدولي  البنك 

الوظائف  لخلق  الأطراف  متعدد  تنموي 

وتحقيق التنمية بقيادة القطاع الخاص.

رئيـس الوزراء يلقى كلمة اليوم فـى
خـتام أسـبوع القـاهرة الثامن للمياه

محـافـظ شـمال سيناء
يتفقد معبر رفح البري

مـديـرة صنـدوق النقد الدولي تشيـد بجهود
الحكومة المصرية لتعزيز استقرار الاقتصاد الكلي

مدبولي،  الدكتور مصطفى  أكد 
أن قمة  الــوزراء،  رئيس مجلس 
شرم الشيخ للسلام تعتبر أحد 
على  السياسية  الأحــداث  أهم 
والتي  الماضية،  السنوات  مدار 
جاءت لتنهي الحرب الدائرة في 

قطاع غزة منذ عامين.
لأهالي غزة، فضلا عن جهود إعمار القطاع، 
شركائها  مع  التعاون  في  مصر  وستستمر 

الإقليميين والدوليين؛ من أجل تنفيذ ذلك.
ذلك  بعد  الوزراء  مجلس  رئيس  انتقل  ثم 
للحديث عن بعض النشاطات التي قام بها 
ومن  الماضية،  الأيام  خلال  الرئيس  السيد 
عدد  مسئولي  لكبار  سيادته  استقبال  ذلك 
أن  إلى  مشيرا  العالمية،  البترول  من شركات 
أنشطة  ومتابعة  استعراض  شهد  اللقاءات 
الشركات في مصر، وخططها لتوسيع وزيادة 

حجم أعمالها.
شهدت  مدبولي:  مصطفى  الدكتور  وقال 
استعداد  الرئيس  السيد  تأكيد  اللقاءات 
مصر لتقديم جميع التسهيلات اللازمة، بما 
يُسُهم في تحقيق المصالح المشتركة للجانبين، 
هذه  لقيام  تطلعه  عن  فخامته  وإعــراب 
الاستكشاف  أنشطة  بتكثيف  ــات  الشرك
إليه  تتطلع  ما  وهو  مصر،  في  والتنمية 
كل  تقديم  اعتزامنا  ونؤكد  الحكومة،  أيضا 
تحقيق  في  للمساهمة  اللازمة  التيسيرات 

محافظ  مجاور  خالد  دكتور  اللواء  أجري 

جولة   ، الأربــعــاء  اليوم   ، سيناء  شمال 

تفقدية لمعبر رفح البري.

المحافظ  حرص  التفقدية  جولته  وخلال 

علي تفقد شاحنات المساعدات والحديث 

مختلف  تفقد  بجانب  سائقيها،  مع 

الأجهزة والإدارات العاملة في المعبر.

المحافظة  استعداد  علي  المحافظ  وأكد 

لاستقبال الجرحي والمرضي الفلسطينيين.

جاهزة  المحافظة  أن  إلي  المحافظ  وأشار 

تماما للقيام بدورها خلال المرحلة القادمة.

عادل رستم/ شمال سيناء
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حضور كتب:  فيصل ابو هاشم فى  اللحوم  كمية  تسليم  تم 

الدور  إطار  في  وذلك  المختصة،  اللجان 

الاجتماعي لوزارة الأوقاف، وإسهامها فى 

تخفيف  منطلق  ومن  المجتمع،  خدمة 

بالرعاية، تحت  العبئ عن الأسر الأولى 

الأزهري،  أسامة  الدكتور  الأستاذ  رعاية 

وزير الأوقاف، وإشراف وتوجيه فضيلة 

مديرية  مدير  مرزوق،  محمود  الشيخ 

أوقاف شمال سيناء

سيناء،  شمال  أوقــاف  مديرية  قامت 

 2( كمية  بتسليم  الثلاثاء  اليوم  صباح 

طن( من لحوم صكوك الأضاحي، واردة 

مديرية  لجنة  إلى  الأوقاف،  وزارة  من 

على  لتوزيعها  الاجتماعي؛  التضامن 

المعدّّة  بالرعاية،  الأولى  الأسر  قوائم 

الاجتماعي  التضامن  مديرية  بمعرفة 

بشمال سيناء.

بقلم/ سهام عزالدين جبريل

وزير السياحة والآثار يعتمد الضوابط والقواعد والإجراءات المنظمة للحج السياحي لعام 1447هــ
”

” بين  ما  تتراوح  بقيمة  الماضي  الموسم 

5000 و20000 جنيه للبرنامج الواحد، 

الدولة على  ويأتي ذلك في إطار حرص 

المواطنين،  عن  المالية  الأعباء  تخفيف 

الخدمات  الحرص على رفع جودة  مع 

واستفادة  السياحة  لحجاج  المقدمة 

العام  هذا  السياحي  الحج  منظومة 

من تحسن التعاقدات الفندقية والنقل 

العربية  المملكة  داخل  والبري  الجوي 

السعودية، إلى جانب رفع كفاءة برامج 

بين  المنافسة  قاعدة  وتوسيع  التنظيم 

إيجاباًً  ينعكس  وبما  السياحة  شركات 

دون  للبرامج  النهائية  التكلفة  على 

المقدمة  الخدمات  بمستوى  المساس 

للحجاج.

من  الأكبر  ــدد  ــع ال أن  ــت  ــح وأوض

للمستويين  تخصيصه  تم  التأشيرات 

الاقتصادي والبري، وذلك مراعاة لكافة 

وزيادة  للمواطنين  المجتمعية  الشرائح 

الحج  تــأشيرات  على  حصولهم  فرصة 

السياحي.

وأكدت الأستاذة سامية سامي أنه لن 

التسجيل  له  سبق  لمن  الــسماح  يتم 

أو  الداخلية  وزارتي  قرعتي  من  أي  في 

التضامن الاجتماعي، التقدم إلى القرعة 

السياحة  بــوزارة  الخاصة  الإلكترونية 

للتكليفات  تنفيذا�  ــك  وذل ــار  والآثـ

العليا  الوزارية  اللجنة  عن  الصادرة 

العدالة  تحقيق  لضمان  وذلك  للحج، 

وتكافؤ الفرص بين المواطنين.

ومن أبرز ما تضمنته الضوابط لموسم 

الحج المقبل:

– أن تكون الأتوبيسات الناقلة لحجاج 

على  حديثة،  مواصفات  ذات  البري 

عام  عن  الأتوبيسات  موديل  يقل  ألا 

 G الــ بجهاز  مُُزود  2020، وأن يكون 

حداثة  لضمان  السرعــة  ومُُحدد   P S

الموديل لتقديم خدمة أفضل للحجاج، 

الحجاج، وعلى  لراحة وسلامة  وتعزيزاًً 

 40 عن  الأتوبيس  حمولة  تزيد  ألا 

راكب.

بتنفيذ  السياحة  السماح لشركة  يتم   –

الدخول فى  الحج منفردة دون  برنامج 

جميع  وفى  أخرى،  شركات  مع  تضامن 

الأحوال يجب ألا يقل عدد الحجاج عن 

47 حاج على ذات المستوى.

الحاصلين  المواطنين  توجه  ضرورة   –

لشركات  الفرادى  الحج  تأشيرات  على 

على  بياناتهم  لإدراج  وذلك  السياحة، 

البوابة المصرية الموحدة للحج.

بإرسال  الوزارة  تقوم  أن  المقرر  ومن 

ووكالات  شركات  غرفة  إلى  الضوابط 

شركــات  لإخــطــار  والسياحة  السفر 

الموسم  لبدء  استعدادا�  بها  السياحة 

وتسجيل الحجاج.

السيد شريف  متصل، وجه  وفى سياق 

بضرورة  والآثار،  السياحة  وزير  فتحي 

السياحة  لشركــات  المستمرة  المتابعة 

أي  مع  التهاون  وعدم  للحج،  المنظمة 

تجاه حجاج  التزامها  يثبت عدم  شركة 

السياحة بما جاء في العقد المبرم معهم، 

المصري  الحاج  لمصالح  مراعاة  وذلك 

وحتى  السفر  منذ  الموسم  مدار  على 

عودة آخر رحلة حج إلى أرض الوطن.

وتُهُيب وزارة السياحة والآثار، بشركات 

هذا  الحج  لبرامــج  المنظمة  السياحة 

القواعد  بكافة  الالتزام  بضرورة  العام، 

الضوابط،  أقرتها  التي  ــراءات  والإجـ

الشركات  تنظيم  قانون  في ضوء  وذلك 

بتنظيم  الخاص  والقانون  السياحية 

كافة  الـــوزارة  ستتخذ  حيث  الحج، 

الشركات  تجاه  القانونية  ــراءات  الإج

السياحية المخالفة حال قيامها بمخالفة 

الضوابط والقواعد المنصوص عليها.

بعدم  بالمواطنين  ــوزارة  ال تُهُيب  كما 

التي  الحج  ــات  إعلان وراء  الانسياق 

بشأن  شرعية  غير  كيانات  لها  تــروج 

تنظيم برامج الحج.

الاعتماد  ضرورة  على  ــوزارة  ال وتؤكد 

فقط على الشركات السياحية المرخصة 

يمكن  حيث  ــوزارة،  ال من  والمعتمدة 

للمواطنين التواصل مع الوزارة للتحقق 

القرعة  إجــراء  موعد  تحديد  تم  كما 

العلنية الإلكترونية لاختيار الحجاج في 

كافة مستويات الحج السياحي وإعلان 

النتيجة يوم 4 نوفمبر المقبل.

سامي  سامية  أشــارت  جانبها،  ومن 

مساعد الوزير لشئون شركات السياحة 

ورئيس اللجنة العليا للحج والعمرة إلى 

أن ضوابط الحج السياحي تضمنت هذا 

روعي  التي  البرامج  من  العديد  العام 

وتشمل  المجتمعية  الشرائح  تنوع  فيها 

هذه المستويات تقسيمات متنوعة من 

أبراج  )مستوى  نجوم  الخمس  لفئات 

كدانة ، أ – ب( ، والاقتصادي )مستوى 

أ – ب -ج( ، والبري )مستوى أ – ب 

خيارات  ــوفير  ت بهدف  ــك  وذل -ج(، 

الفئات  مختلف  تناسب  متعددة 

الاجتماعية والاقتصادية.

تم  العام  هذا  مرة  لأول  أنه  وأضافت 

بإسم  جديد  حج  برنامج  استحداث 

)خمس نجوم أبراج كدانة( والذي يُتُيح 

الإقامة خلال فترة المناسك داخل أبراج 

وليس مخيمات.

وأوضحت أنه تم أيضاًً تخفيض أسعار 

عن  السياحي  الحج  برامج  جميع 

والبرامج  الشركات  هذه  مصداقية  من 

التعاقد معها، وذلك  التي تقدمها قبل 

المواطنين،  وحقوق  سلامة  على  حرصاًً 

الجهات  مــع  التعامل  ــدم  ع ــن  وم

قد  لها  المُصُرح  وغير  المرخصة  غير 

بالإضافة  للنصب،  المواطنين  يعرض 

محتملة  قانونية  لمخاطر  تعرضهم  إلى 

نتيجة  السعودية  العربية  المملكة  في 

مخالفة شروط التأشيرة.

وتشير الوزارة إلى أن حاملي التأشيرات 

التي لا تسمح بأداء فريضة الحج، لن 

يتمكنوا من الحصول على دعم الوزارة 

الجميع  داعية   ، حقوقهم  استرداد  في 

بالإجراءات  والالتزام  الحذر  توخي  إلى 

الرسمية.

سلامــة  ضمان  أن  الـــوزارة  وأكـــدت 

شركــات  حقوق  ــة  وحمايـ ــنين  مـواط ال

في  يــأتي  المرخصة  ــة  المصري السياحة 

مقدمة أولوياتها، وأنها تعمل بالتنسيق 

لضمان  المعنية  الجهات  مع  الكامل 

بــالإجــراءات  الأطــراف  جميع  التزام 

المنظمة لموسم الحج.

خلال  تم  قد  أنه  إلى  ــارة  الإش تجدر 

عديدة  اجتماعات  عقد  الماضية  الفترة 

والعمرة،  للحج  العليا  للجنة  مكثفة 

المركزية  الإدارة  ممثلي  وبحضور 

والاتحاد  بالوزارة،  السياحة  لشركات 

المصري للغرف السياحية وغرفة شركات 

ووكالات السفر والسياحة لوضع تصوير 

ومقترحات للضوابط والقواعد المنظمة 

إلى  ١٤٤٧ه،  السياحي  الحج  لموسم 

للتنسيق  جانب عقد اجتماعات أخرى 

والجهات  الـــوزارات  مع  والتعاون 

الأخرى المعنية في هذا الشأن.

القاهرة هناء السيد

أوقــاف شـمـال سـيـناء تُُسلم 
دفعة جديدة من لحوم صكوك 
الأضـاحي للتضـامن الاجتماعي

السياحة  وزير  فتحي  شريف  اعتمد 

والآثار، الضوابط والقواعد والإجراءات 

لعام  الــســيــاحــي  للحج  المنظمة 

قانون  لأحكام  وفقاًً  وذلك  1447هــ، 

84 لسنة 2022 المنظم للحج، وقانون 

شركات السياحة رقم 38 لسنة 1977، 

وبما يضمن تنظيامًا دقيقًًا لموسم الحج 

القادم وتحقيق أعلى مستويات التميز 

المقدمة لحجاج  الخدمات  والجودة في 

السياحة.

رفع  على  الضوابط  هذه  حرصت  وقد 

وتعزيز كفاءة منظومة الحج السياحي 

والسعي لتطويرها على نحو متكامل.

المواطنين  طلبات  تلقي  بدء  وتقرر 

الراغبين في أداء مناسك الحج السياحي 

من  اعتباراًً  السياحة  من خلال شركات 

15 أكتوبر الجاري وحتى 30 من الشهر 

وزير  توجيهات  ضوء  في  وذلك  ذاته، 

التسجيل  باب  بفتح  والآثار  السياحة 

الحج بفترة كافية، بما  قبل بدء موسم 

الإجراءات  لاستكمال  أكبر  فرصة  يتيح 

الكامل  الاستعداد  وضمان  اللازمــة 

للوزارة وشركات السياحة للموسم على 

الوجه الأمثل.

بدء تلقي طلبات الحج 
السـيـاحــي مـن خـلال 
شركات السـيـاحـة....
ويــســتــمــر حــتــى 30 

أكتوبر الجاري.

لم تعد حرب غزة مجرد حدثًاً عسكريًاً 
فحسب، بل تحوّّلت إلى نقطة انعطاف 
العربي  الصراع  مسار  في  تاريخية 
القوى  لموازين  وكاشفًًا  ــيلي،  الإسرائـ
الإقليمية والدولية في مرحلة يعاد فيها 
الأوسط.واعادة  الشرق  خريطة  رسم 
وموازين  تتؤام  جديدة  تحالفات  بناء 
ومتغيراتها  والإقليمية  الدولية  القوي 
ــذي  ال المـلــح  والــســؤال  المستجدة 

نستدعيه اليوم هو :
“فما الذي أفرزته الحرب؟.

* وما هي ملامح المستقبل التي ترسمها 
تداعياتها؟

يحمل  ــوع  مـوض ال إن  الحقيقة  في 
تحمل  متعددة  وتجاذبات  تناقضات 
رياح  تحملها  مستقبلية  تداعيات 
نبدا  ان  المتغيرات المستجدة وهنا لابد 
وتحليل  لدراسة  الاولي  الخطوة  من 

توقعات ماهو قادم:
: المتغيرات التي أفرزتها الحرب أوالًا

1. تآكل الردع الإسرائيلي:
العقيدة  هشاشة  الــحــرب  أظــهــرت 
التفوق  أن  وأثبتت  الإسرائيلية،  الأمنية 
الدائمة.  السيطرة  يعني  لا  العسكري 
تراجع الردع سيؤدي إلى تغريّر في السلوك 
ستسعى  التي  لإسرائيل،  الاستراتيجي 
دبلوماسية  بوسائل  صورتها  ترميم  إلى 

واقتصادية بعد فشلها العسكري.
2. اعادة القضية الفلسطينية إلى مركز 

المشهد:
الدولية،  الأولويات  ترتيب  غزة  أعادت 
وأجبرت العواصم الغربية على التعامل 
أعراضه.  من  بدالًا  الصراع  جوهر  مع 
إسرائيلي”  “أمن  قضية  تعد  لم  القضية 

بالعدالة  تتصل  إنساني  تحرر  بل قضية 
الدولية.

3. تحوّّل الوعي العربي:
غير  شعبي  وعي  حالة  الحرب  خلقت 
السياسي،  الانقسام  تجاوزت  مسبوقة، 
الوجدانية  الــوحــدة  فكرة  وأعـــادت 
للكرامة  كرمز  فلسطين  حول  العربية 

والهوية.
المعادلة  موازنة  في  مصر  دور  ثانيًاً: 

ووزنها الإقليمي والدولي :
الثوابت  كأحد  المصري  الــدور  ــرز  ب

الاستراتيجية في حفظ الأمن الإقليمي.
أشكال  من  شكل  أي  القاهرة  رفضت 
أمن  أمن غزة من  أن  التهجير، وأكدت 

سيناء.
أطراف  بين  معقدة  مفاوضات  أدارت 
تحالفات  إلى  الانــزلاق  دون  متناقضة 

مؤقتة أو مواقف انفعالية.
الإعمار  لإعادة  متوازنة  رؤية  طرحت 
وتمنع  الفلسطينية  السيادة  تضمن 

تفكيك القطاع سياسيًًا.
وسيطًاً  تكن  لم  الحرب  هذه  في  مصر 
تعريف  يعيد  إقليميًاً  فاعالًا  بل  فقط، 
قواعد اللعبة في منطقة الشرق الأوسط.

ثالثًاً: انعكاسات الحرب على الإقليم

1. إعادة تشكيل المحاور:
القوى  تموضع  إعادة  إلى  الحرب  أدت 
النظر  أعادت  الدول  فبعض  الإقليمية. 
في علاقاتها مع إسرائيل، بينما برز محور 
جديد يوازن بين دعم المقاومة والبحث 

عن تسوية سياسية.
2. تنامي دور الفاعلين غير الدوليين:

المسلحة  التنظيمات  أن  الحرب  أكدت 
لم تعد مجرد أدوات ضغط، بل عناصر 
مؤثرة في رسم القرار السياسي، ما يفرض 

إعادة التفكير في بنية الأمن الإقليمي.
3. تراجع الثقة في المنظومة الدولية:

أظهرت ازدواجية المعايير في التعامل مع 
المؤسسات  مصداقية  تآكل  غزة  مأساة 
بظهور  سيعجّّل  الذي  الأمر  الأممية، 
أطر جديدة للتعاون الإقليمي المستقل.
الرؤية المستقبلية – توقعات ما  رابعًًا: 

بعد الحرب
1. نظام أمني جديد للشرق الأوسط:

نحو  المنطقة  تتجه  أن  المرجح  من 
صياغة  فيه  تُعُاد  تعددية،  أكثر  نظام 
التحالفات على أساس المصالح المشتركة، 

لا الولاءات القديمة.
صاعدة  عربية  قوى  أدوار  ستتبلور 
وتبرز  واقتصاديًاً،  سياسيًاً  وزنًاً  تمتلك 

استوديو التحليل:  حرب غزة… وماذا بعد؟
مصر في مقدمتها.

سياسي  مشروع  إلى  المقاومة  تحوّّل   .2
متكامل:

بعد الصمود الميداني، ستنتقل المقاومة 
السياسي  البناء  مرحلة  إلى  الفلسطينية 
والإداري، بما يفرض على العالم التعامل 
صلابة  أكثر  جديد  فلسطيني  كيان  مع 

. وتنظيامًا
3. تراجع مشروع فكرة “الشرق الأوسط 

الجديد” بالمفهوم الغربي:
فالحرب أبطلت مقولة “التطبيع مقابل 
جذور  تجاهل  أن  وأثبتت  الاستقرار”، 

الصراع يولّدّ أزمات متكررة.
إلى  الغربية  القوى  بعض  وستسعى 
أمن  يضمن  بما  المبادرة  صياغة  إعادة 
العام  ــرأي  ال استفزاز  دون  إسرائيل 
العربي، وهو ما لن ينجح في ظل تصاعد 

الوعي الشعبي.
4. بروز المسار الإعلامي والمعرفي كجبهة 

جديدة:
الحرب أظهرت أن معركة الرواية لا تقل 

أهمية عن الميدان.
ومن المتوقع أن يتوسع الإعلام المستقل 
تعيد  موازية  سردية  إنتاج  في  العربي 
حول  الــدولي  الخطاب  إلى  الــتــوازن 

فلسطين.
خامسًًا: السيناريوهات المحتملة

*سيناريو الاستقرار النسبي: عبر هدنة 
تحت  الإعمار  إعــادة  ــدء  وب طويلة 

إشراف إقليمي.
فشلت  إذا  المستمر:  التوتر  *سيناريو 
وتواصلت  السياسية  الــتــســويــات 
انفجار  إلى  يدفع  قد  مما  الانتهاكات، 

جديد.
تابع ص  5
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العدد الإسبوعي رقم 1439

الـمـاليـة: التـراجـع المستمر في معدل 
التضخم يؤدي لخفض أسعار الفائدة

البورصة تغرم 12 شركة مبلغ 380 ألف 
جـنـيه أبـرزهـا القلعة وجولدن بيـراميدز

الدولي  النقد  صندوق  مديرة  أثنت 

جهود  على  جيورجيفا  كريستالينا 

الفترة  مدار  على  المصرية  الحكومة 

استقرار  تعزيز  أجل  من  الماضية 

الكلي، من خلال الإصلاحات  الاقتصاد 

الاقتصادية والهيكلية.

النقد  صندوق  مديرة  أشادت  كما 

السيد  يقودها  التي  بالجهود  الدولي 

رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 

الأوسط  الشرق  بمنطقة  الجمهورية، 

قمة  وانعقاد  السلام،  إحلال  أجل  من 

الرئيس  بمشاركة  للسلام،  الشيخ  شرم 

وزعماء  ترامب،  دونالد  الأمريكي 

العديد من دول العالم من أجل وقف 

الحرب على غزة، مؤكدة أنه لا تنمية 

بدون سلام.

اجتماعات  هامش  على  ذلك  جاء 

الدوليين  والبنك  النقد  صندوق 

التنمية  وتحقيق  الوظائف  لخلق 

بقيادة القطاع الخاص.

وجاء ذلك خلال مُُشاركتها باجتماعات 

الدوليين  والبنك  النقد  صندوق 

جمهورية  كلمة  وإلقاء  بواشنطن، 

الوزارية  بالاجتماعات  العربية،  مصر 

الدولية  الحكومية  الـ24  لمجموعة 

الدولية  النقدية  بالشئون  المعنية 

كريستالينا  بحضور  والتنمية، 

رئيس  نائبة  بيردي،  وآنا  جيورجيفا، 

البنك الدولي، وممثلي الدول الأعضاء.

أطلقت  مصر  أن  المشاط  وأوضحت 

“السردية الوطنية للتنمية الاقتصادية”، 

استكماالًا لمسار الإصلاح الاقتصادي، من 

التحتية  البنية  من  الاستفادة  خلال 

والتصدير،  للتصنيع  الداعمة  المتطورة 

الاقتصاد  قطاعات  على  والتركيز 

وتمكين  الإنتاج،  وزيادة  الحقيقي 

القطاع الخاص.

الحكومة  أن  على  “المشاط”  وشددت 

استمرار  بأن  راسخة  قناعة  لديها 

الإصلاح يُعُزز استقرار الاقتصاد الكلي، 

نفذتها  التي  الإصلاحات  أن  موضحة 

منذ  خاصة  الماضية  الفترة  مدار  على 

مارس 2024 أسهمت في تعزيز القدرة 

على الصمود وتحقيق مرونة الاقتصاد 

الإقليمية  التحديات  وسط  المصري 

والدولية الاستثنائية.

وأضافت أن “السردية الوطنية للتنمية 

الاقتصادية”، تستند إلى تنفيذ البرنامج 

الذي  الهيكلية،  للإصلاحات  الوطني 

يتضمن أكثر من 250 إصلاحًًا تم وجار 

الوطنية،  الجهات  قبل  من  تنفيذها 

مثل  الدوليين  الشركاء  مع  وبالتنسيق 

بما  الدولي،  والبنك  الأوروبي  الاتحاد 

يُعُزز قدرة الاقتصاد على الصمود.

وأكدت أن الحكومة جادة في إجراءات 

الخاص من خلال تهيئة  القطاع  تمكين 

الحكومي  للقطاعين  تنافسية  بيئة 

حوكمة  في  والاستمرار  والخاص، 

يعظم  بما  للدولة،  المملوكة  الشركات 

الاستفادة من الأصول.

الدكتورة  أشارت  آخر،  جانب  من 

التصنيف  أن تحسن  المشاط، إلى  رانيا 

يعكس  المصري  للاقتصاد  الائتماني 

منذ  الدولة  نفذته  الذي  الإصلاح  ثمار 

أنه  مضيفة  قبلها،  وما   2024 مارس 

المالية  السياسات  بين  التنسيق  يؤكد 

والنقدية والتنموية من أجل استدامة 

الإصلاح.

الدولي  النقد  صندوق  مديرة  أشادت 
بالإصلاحات  جيورجيفا  كريستالينا 
الاقتصاد  استقرار  لتعزيز  المصرية 
الكلي، مؤكدةًً على أنّّه 'لا تنمية بدون 
الرئيس  بجهود  ومشيدة  سلام'، 

السيسي لإحلال السلام في المنطقة.

”

”

مديرة صندوق النقد تشيد بجهود الحكومة المصرية للحفاظ على استقرار الاقتصاد الكلي

بواشنطن.

رانيا  الدكتورة  رحبت  وبدورها.. 

والتنمية  التخطيط  وزيرة  المشاط، 

الاقتصادية والتعاون الدولي بالمناقشات 

الجارية ضمن مجموعة الـ24، والجهود 

المبذولة من المؤسسات الدولية لإصلاح 

النظام المالي العالمي، ومن بينها تطوير 

لتعزيز جهوده  الدولي  البنك  مجموعة 

الأطراف  متعدد  تنموي  بنك  كأكبر 

لصالح  الفائدة  لأسعار  وجيد  منطقي 

أن  إلى  لافتًاً  والمواطنين،  المستثمرين 

هناك تنسيقًًا دائمًاً وتوافقًًا كامالًا مع كل 

الوزارات والجهات، ينعكس في سياسات 

اقتصادية متسقة ومتكاملة.

أشار إلى أننا نسعى إلى حالة ممتدة من 

الأعمال فى  الإيجابي مع مجتمع  الحوار 

والشراكة  الثقة  وتعزيز  بناء  من  إطار 

واليقين الضريبي، موضحًًا أننا نستهدف 

بناء  فى  الخاص  القطاع  مع  نتشارك  أن 

كفاءة  أكثر  وجمركية  ضريبية  نظم 

وعدالة تحفظ حقوق الممولين والدولة 

معًًا.

أكثر  الخاص  القطاع  أن  كجوك،  أكد 

إلى  مصر  تحويل  على  وقادر  تنافسية 

إلى  لافتًاً  والتصدير،  للتصنيع  مركز 

ومشجعًًا  سريعًًا  تجاوبًاً  لمسنا  أننا 

الإصلاح  مسار  فى  الخاص  القطاع  من 

مع  الثقة  شراكة  على  القائم  الضريبي 

الممولين.

قال الوزير، إننا نعمل على توفير مساحة 

مالية أكبر للإنفاق على الصحة والتعليم 

المساندة  وبرامج  الاجتماعية  والحماية 

النشاط  دعم  أن  مؤكدًًا  الاقتصادية، 

الاقتصادي وخفض المديونية الحكومية 

يتصدر أولويات السياسات المالية.

أحكام المادة 46 من قواعد قيد وشطب 

المصرية  بالبورصة  المالية  الأوراق 

البورصة  وبموافاة  بإعداد  والخاصة 

عن  السنوية  ربع  المالية  بالقوائم 

المنتهية في 2025/06/30،  المالية  الفترة 

وغرمت اللجنة، شركة أطلس للاستثمار 

أحكام  لمخالفة  الغذائية،  والصناعات 

المادة 47 من قواعد قيد وشطب الأوراق 

والخاصة  المصرية  بالبورصة  المالية 

بإعداد وبموافاة البورصة بالقوائم المالية 

المجمعة ربع السنوية عن الفترة المالية 

المنتهية في 2025/06/30.

القيد  لجنة  قررت  الصدد  نفس  في 

التزام مالي على شركة  بالبورصة، توقيع 

وذلك  جنيه  ألف   20 قدره  هيلز  بالم 

 27 بالمادة  الشركة  التزام  عدم  لتكرار 

من قواعد قيد وشطب الاوراق المالية، 

 10 قدره  مالي  التزام  توقيع  قررت  كما 

لعدم  وذلك  الشركة  على  جنيه  آلاف 

التزام الشركة بالمادة 34 من قواعد قيد 

وشطب الأوراق المالية.

استراتيجي في الوعي والاتجاه نحو شرق 
شعوبه،  بإرادة  حدوده  تُرُسم  أوسط 
واحترام حقوقها لا بإملاءات وتخطيطات 

القوى الكبرى
—

خالص تحياتي
د/ سهام عزالدين جبريل

والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 
الدولية

للدراسات  العسكرية  الأكاديمية  -زمالة 
البرلمان  عضو   – العليا  الاستراتيجية 

المصري عن سيناء سابقًًا

سياسات الدولة.

حقوق  مجلس  بعضوية  مصر  فــوز 

الإنسان ترجمة حقيقية لجهود الدولة 

في تعزيز الحقوق والحريات.

الأولية خلال الربع الأول من العام المالى 

لاستمرار  شاملة  صورة  تعكس  الحالى 

التحسن فى أداء الاقتصاد المصرى.

مع  مفتوح  حوار  فى  كجوك،  قال 

 »HSBC«و  »Jeffries« مستثمرى 

النقد  صندوق  اجتماعات  هامش  على 

الفائض  إن  بواشنطن،  الدوليين  والبنك 

الأولي خلال الربع الأول من العام المالى 

الحالى أفضل من المستهدف، والإيرادات 

تتزايد بمعدلات عالية بسبب  الضريبية 

وزيادة  الاقتصادى  النشاط  تحسن 

الثقة، وقد وصل صافي الأصول الأجنبية 

مؤشرات  وانخفضت  جيدة،  لمستويات 

التضخم بقوة، وبدأت معدلات الفائدة 

رحلة التراجع.

معدل  في  المستمر  التراجع  أن  أضاف 

خفض  إلى  النهاية  في  يؤدي  التضخم 

لمخالفة  السبعة  الشركات  تغريم  وجاء 

أحكام المادة 46 والمادة 47 من قواعد 

بالبورصة  المالية  الأوراق  وشطب  قيد 

وبموافاة  بإعداد  والخاصة  المصرية 

المستقلة  المالية  بالقوائم  البورصة 

والمجمعة ربع السنوية عن الفترة المالية 

الفترة  وعن   2025/03/31 في  المنتهية 

المالية المنتهية في 2025/06/30.

شركات  القيد،  لجنة  غرمت  كما 

والنصر  القابضة،  للاستثمار  أوراسكوم 

والعربية  الزراعية،  الحاصلات  لتصنيع 

للمحابس مبلغ 20 ألف جنيه، لمخالفة 

بوصفها  مركزيتها  الفلسطينية  للقضية 
للإنصاف  ودعوة  العالم  في  للعدالة  مرآة 

وانتصار للإنسانية .
العالم  شعوب  صحوة  حركته  ما  وهذا 
الدول  اعتي  في  حتي  تحركت  التي 

الصديقة للكيان الصهيوني
فمن تحت الركام وابادة الارواح ايقظت 
العالم  شهد  حيث  الإنساني  الضمير  غزة 
الأفكار،.  تولد  وهي  غزة  مأساة  حالة 
تُوُلد  الحصار  بين  ومن  الضمائر  وتلهم 

الإرادة،
ولعل ما بعد الحرب… هو بداية تحول 

من  انطلاقًاً  الشامل،  الإنسان بمفهومها 

والكرامة  التنمية  بأن  راسخة  قناعة 

وأن  واحدة،  لعملة  وجهان  الإنسانية 

لكل  الأسمى  الهدف  هو  الإنسان  بناء 

المسار الاقتصادي لمصر متوازن ومستقر 

وأصبحنا  متسق  بشكل  ويتحسن 

الخاص  القطاع  لاستثمارات  جاذبين 

المؤشرات الأولية خلال الربع الأول من 

العام المالى الحالى تعكس صورة شاملة 

الاقتصاد  أداء  فى  التحسن  لاستمرار 

من  أفضل  الأولي  الفائض  المصرى 

تتزايد  الضريبية  الإيرادات  المستهدف.. 

النشاط  تحسن  بسبب  عالية  بمعدلات 

الأصول  صافي  الثقة  وزيادة  الاقتصادى 

جيدة..  لمستويات  وصل  الأجنبية 

بقوة..  انخفضت  التضخم  ومؤشرات 

التراجع  رحلة  بدأت  الفائدة  ومعدلات 

الاقتصادي  المسار  أن  المالية،  وزير  وك 

لمصر متوازن ومستقر ويتحسن بشكل 

لاستثمارات  جاذبين  وأصبحنا  متسق 

المؤشرات  أن  موضحًًا  الخاص،  القطاع 

المصرية،  بالبورصة  القيد  لجنة  قررت 

الأربعاء،  اليوم  المنعقدة  بجلستها 

ألف جنيه  مبلغ 380  تغريم 12 شركة 

الأوراق  وشطب  قيد  قواعد  لمخالفة 

القلعة  شركات  تغريم  أبرزها  المالية، 

للتعدين- وآسيك  المالية،  للاستثمارات 

والتقنية،  للاستثمار  وديجيتايز  اسكوم، 

الغذائية-مصر،  للصناعات  وأجواء 

وجولدن  بلازا،  بيراميدز  وجولدن 

السياحي،  للاستثمار  السخنة  كوست 

مبلغ  الحديثة،  التعليم  لنظم  والمصرية 

40 ألف جنيه.

*سيناريو التحول الإيجابي:
نجاح  على  ويعتمد   ، تفاؤالًا الأكثر  وهو 
العرب في تحويل مأساة غزة إلى منطلق 
جماعية  واقتصادية  أمنية  رؤية  لبناء 
لمنظومة  وتؤسس  المنطقة  امن  تحفظ 
محور  تمثل  منطقة  في  جماعي  امن 
يشهد  عام  في  بقوة  مؤثرة  استراتيجي 
الدولية  القوي  موازين  في  تغييرات 

الجديدة .
النظر  وجهة  من  اراه  وما  الختام  وفي 

المعتدلة والمتوزانه :
إن ما بعد حرب غزة لن يشبه ما قبلها 
ابدا نحن امام صياغة تعيد إنتاج موازين 

قوي جديدة
القوة الإسرائيلية،  انكشفت حدود  فلقد 
وتجددت روح المقاومة، وتبدلت خرائط 

النفوذ.
،فقد صنعت  قسوتها  برغم  الحرب  تلك 
جذريا  آلامها،تحولا  رغم  غزة  محنة 
حيث  والإقليمي  الدولي  المستوي  علي 
جديد،  عربي  وعي  مرحلة  دشّّنت 
ويعيد  المعادلة،  قلب  في  الإنسان  يضع 

المرموقة  المكانة  تعكس  خطوة  في 

على  مصر  بها  تحظى  بــاتــت  الــتــي 

لنجاحات  وامتدادا  الدولية،  الساحة 

عن  الدفاع  في  المصريــة  الدبلوماسية 

الدولة  حققت  والمساواة،  العدالة  قيم 

المصرية انتصارا جديدا بفوزها بعضوية 

للأمم  التابع  الإنسان  حقوق  مجلس 

 ،2028 إلى   2026 من  للفترة  المتحدة 

خلال  صوتًاً   173 على  حصولها  بعد 

الانتخابات التي جرت بالجمعية العامة 

في نيويورك.

طويل  لمسار  كتتويج  الفوز  هذا  ويأتي 

من الجهود الوطنية بقيادة الرئيس عبد 

الفتاح السيسي لتعزيز منظومة حقوق 

تتمه ص   4

استوديو التحليل:  حرب غزة… وماذا بعد؟

انتـصـار دبلوماسي جديد.. مصـر تفوز بعضوية مجلس 
حقـوق الإنسان للمرة الثـانـيـة في عهد الرئيس السـيـسي
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قرر أن القضايا الجنائية العمالية التي 

أحضان  في  العين  قريرة  تنام  كانت 

عليها  الجزئية…  الجنائية  المحاكم 

بيت  إلى  وتذهب  حقائبها  تحزم  أن 

جديد: المحكمة العمالية ،لكى تفصل 

راتب  صرف  عدم  جنحة  قضية  في 

عامل .

سيجد  الجزئية  المحكمة  في  فالقاضي 

نفسه – بكل هدوء – من خلال ملف 

الجلسة  كاتب  وضعه  الذى  الدعوى 

أمامه ليكتب عليها: »عدم اختصاص« 

… وهذا يعنى ” أرجعى من حيث 

إلى  القضية  أرســل  يتم  ثم  أتيت”، 

بإعادة  بدورها  لتقوم  العامة  النيابة 

»جنحة  جديد:  اسم  تحت  قيدها 

مسرحي  عرض  أمام  وكأننا  عمالية«. 

طاقية  القضية  ــبــس  “ال عــنــوانــه 

جديدة… تصبح حاجة تانية خالص! 

ستقوم  بدورها  العامة  فالنيابة   ،

المـحترف،  المسرحــي  المخرج  بــدور 

فتُعُيد ترتيب الأوراق وتُلُبس القضية 

الزيّّ الرسمي العمالي، ثم يتم عرضها 

العمالية  المحكمة  بدائرة  قاعة  في 

من  تتنقّّل  القضية  وبينما  المختصة، 

إلى  دفتر  ومن  أخــرى،  إلى  محكمة 

المسكين  العامل  يقف   … دفتر، 

القضية  : هي  متسائالًا الرصيف  على 

الجري  على  بتتدرب  ولا  شغالة… 

في الماراثون؟ فالقانون قال كلمته… 

“مش  قــالــت:  بــدورهــا  والمحاكم 

قالت:  والنيابة  بيه”،  يا  اختصاصنا 

“حاضر يا فندم”، أما المواطن فجلس 

في بيته يحتسي الشاي ويتأمل الورق 

كأننا  ويدور.  ويدور…  يدور،  وهو 

ولكن  الموسيقية(  )الكراسي  لعبة  في 

يتحرك،  الكل  موسيقى…  دون  من 

إلا العدالة التي ما زالت تبحث عن 

كرسي تجلس عليه!

الجُُزئية  المحكمة  قــرار   … وأخيرا 

يُعُد  لا  النوعي  الاختصاص  بعدم 

حكامًا في موضوع الدعوى، وإنما هو 

توحيد  إلى  يهدف  تنظيمي  إجــراء 

سرعة  وتــيــسير  الاخــتــصــاص  جهة 

دون  العمالية،  القضايا  في  الفصل 

تأخير لأنه لو استمر الحال على هذا 

فيه  تُعُلّقّ  يوم  إلى  قد نصل  المنوال، 

لافتة على باب المحكمة تقول مغلق 

التشريعي  ــالإصلاح  ف ــات،  للإصلاحـ

أنيقة  مواد  كتابة  في  ليس  الحقيقي 

جعلها  في  بل  الرسمية،  الجريدة  في 

تمشي على الأرض بسلاسة… دون أن 

فن  لتعلم  والمواطن  العامل  يضطر 

السير في دهاليز العدالة . 

الى  اللقاء: دكتور السيد مرسى.

لعـبـة الكـراسـي الـمـوسـيـقـيـة
وهو  القانون  تــرى  أن  أردت  إذا 

يرتدي بيجاما النوم ويجلس في ركن 

ما يحدث في دهشة،  يراقب  القاعة 

الكرام  مرور  تمرّّ  أن  إلا  عليك  فما 

على المادة التاسعة من قانون العمل 

الجريدة  نشرت  فقد  الجديد…    

التاسعة  المادة  نص  مؤخرًاً  الرسمية 

العمل  قانون  ــدار  إص قانون  من 

 )14( رقم  بالقانون  الصادر  الجديد، 

أن  على  تنص  والتي   ،2025 لسنة 

بها  تختص  التي  الجنائية  القضايا 

حاليًًا  والمنظورة  العمالية  المحاكم 

أمام المحاكم الجنائية الجُُزئية، يجب 

قرارًًا  المحاكم  هذه  فيها  تصدر  أن 

مع  بنظرها،  نوعيًًا  اختصاصها  بعدم 

العامة بإعادة قيدها  النيابة  تكليف 

كـجنحة عمالية وعرضها على الدائرة 

الذي  النص  هذا  المختصة  العمالية 

مـروان البـرغـوثـي… مانديلا فلسطيـن

لجـان المتابعة تقوم بجولة في معاهد إدارة بئر العبد

أبرز  أحد  ــوثي  البرغ مــروان  الأسير  يُعُد 

وأحد  المعاصر  الفلسطيني  النضال  رموز 

للصمود  عنوانًاً  أصبحت  التي  الوجوه 

والمقاومة والثبات على الحق حتى لُقُّّب 

عن جدارة

وُُلد البرغوثي في قرية كوبر قرب رام الله 

عام 1959 وانخرط منذ شبابه المبكر في 

أحد  لاحقًًا  ليصبح  فتح  حركة  صفوف 

قياداتها البارزة وأحد المؤسسين الفاعلين 

لـ كتائب شهداء الأقصى.

اعتُقُل مروان البرغوثي عدة مرات على يد 

سلطات الاحتلال الإسرائيلي وكان آخرها 

في عام 2002 حيث حُُكم عليه بالسجن 

بتهم  عامًًا  ــعين  وأرب مؤبدات  خمسة 

تتعلق بالمقاومة ولا يزال حتى اليوم رمزًاً 

حيًًّا للحرية والإرادة الفلسطينية.

يُنُظر إلى البرغوثي داخل فلسطين وخارجها 

باعتباره رمزًاً للوحدة الوطنية إذ يحظى 

الشيخ  فضيلة  توجيهات  إطــار  في 

الإدارة  رئيس  العريف،  مصباح 

سيناء  شمال  لمنطقة  المـركــزيــة 

المتابعة  على  ًـا  وحــرص� ــة،  الأزهــري

للعملية  المـســتــمــرة  المـيــدانــيــة 

لجنة  اليوم  توجهت  التعليمية، 

متابعة إلى عدد من معاهد إدارة بئر 

العبد الأزهرية.

وضمّّت اللجنة كالًّا من فضيلة الشيخ 

القرآن  عام  موجه  النجار  بهنساوي 

المعاطي  أبو  أيمن  والأستاذ  الكريم، 

موجه عام الرياضيات، والأستاذ وليد 

حمدي موجه عام اللغة الفرنسية.

معاهد:  الــجــولــة  شملت  وقـــد 

نِجِيلة،  أكتوبر،   6 النجاح،  سلمانة، 

اللجنة  تابعت  حيث  رََُبــة،  والــخ�

المعلمين  وانضباط  الدراسة،  انتظام 

داخل  الأداء  ومستوى  والــطلاب، 

الفصول الدراسية، إضافةًً إلى متابعة 

الفلسطينية  الفصائل  مختلف  بــاحترام 

متوازنة  سياسية  رؤية  من  به  يتمتع  لما 

والسعي  بالمقاومة  التمسك  بين  تجمع 

للسلام العادل.

نشبّّهه بالرئيس الجنوب إفريقي الراحل 

نيلسون مانديلا الذي قضى سنوات طويلة 

والكرامة  الحرية  عن  دفاعًًا  السجن  في 

وهو تشبيه لم يأتِِ من فراغ فكما خرج 

ودفاتر  التربوية  الأنشطة  تفعيل 

التحضير وخطط المواد.

إعجابها  عــن  اللجنة  ــت  ــرب وأع

داخل  التعليمية  العملية  بانضباط 

المبذولة  وبالجهود  المعاهد،  معظم 

بيئة  لتهيئة  والمعلمين  الإدارات  من 

تعليمية جاذبة ومحفزة للطلاب.

اللجنة  أوصت  الزيارة،  ختام  وفي 

مانديلا ليقود وطنه نحو المصالحة يأمل 

ليقود  البرغوثي  يخرج  أن  الفلسطينيون 

والتحرر  الوحدة  من  جديدة  مرحلة 

الوطني.

مجرد  يعد  لم  البرغــوثي  مــروان  اسم  إن 

سيرة أسير، بل رمز نضالي خالد في الذاكرة 

ينادي  وصــوت  والعربية  الفلسطينية 

بالكرامة والحرية رغم قضبان السجن.

بضرورة الاستمرار في المتابعة اليومية 

وتشجيع  الدراسة،  انتظام  لضمان 

أساليب  استخدام  على  المعلمين 

بقياس  الاهتمام  مع  النشط،  التعلم 

للطلاب،  الدراسي  التحصيل  مستوى 

لها  لما  اللاصفية  الأنشطة  وتفعيل 

المهارات  تنمية  في  إيجابي  دور  من 

وتعزيز القيم التربوية.

رئيس  المنشاوي،  أحمد  الدكتور  قرر 

مالية  مكافأة  صرف  أسيوط،  جامعة 

في  المرتب  أســاسي  من  شهرين  قدرها 

30 يونيو 2015، وبحد أدنى 600 جنيه، 

الإصابات  بمستشفى  العاملين  لجميع 

تقديرًاً  ــك  وذل الجامعي،  ــطــوارئ  وال

في  والمتميزة  المتواصلة  لجهودهم 

الحوادث  مصابي  ورعاية  المرضى  خدمة 

والطوارئ من مختلف محافظات صعيد 

مصر.

وأكد رئيس الجامعة أن هذه المكافأة تأتي 

الجامعة على دعم  إدارة  إطار حرص  في 

الكوادر الطبية والإدارية وتشجيعهم على 

لدورهم  تقديرًاً  المتميز،  الأداء  مواصلة 

الخدمة  بمستوى  الارتقاء  في  الحيوي 

الصحية داخل المستشفيات الجامعية.

ويأتي هذا القرار إيمانًاً من إدارة الجامعة 

بالدور المحوري الذي يقوم به مستشفى 

أهم  أحد  باعتباره  والطوارئ،  الإصابات 

والتي  للجامعة،  التابعة  الطبية  الصروح 

مدار  على  المتخصصة  خدماتها  تقدم 

وإدارية  طبية  كوادر  من خلال  الساعة، 

الفريق  بروح  تعمل  عالية  كفاءة  ذات 

وتحرص على تطبيق أعلى معايير الجودة 

في تقديم الرعاية الصحية.

العاملين  جميع  المـكــافــأة  وتشمل 

المساعدين،  المدرسين  من  بالمستشفى، 

والأطباء  المقيمين،  والأطباء  والأخصائيين، 

والمعامل،  الدم  ببنك  والعاملين  والفنيين 

وفنيي  التمريض،  وهيئة  والصيادلة، 

الأشعة، والأمن، وكافة العاملين الإداريين 

والفنيين سواء من المثبتين أو المؤقتين أو 

العاملين بنظام الأجر اليومي.

ــد أعــرب الــدكــتــور المـنــشــاوي عن  وق

العاملين  جميع  لجهود  تقديره  خالص 

من  يبذلونه  ما  أن  مؤكدًًا  بالمستشفى، 

إنقاذ  في  مخلص  وجهد  متواصل  عطاء 

يمثل  الطارئة  الرعاية  وتقديم  المـرضى 

جامعة  لمستشفيات  ًا  مشرفـ� ًـا  نمـوذج�

أسيوط التي تواصل أداء رسالتها الطبية 

والإنسانية في خدمة مجتمع الصعيد.

الدكتور  الأســتــاذ  توجه  جانبه،  مــن 

مدير  الحميد مرسي،  عبد  محمد محمد 

والتقدير  الشكر  بخالص  المستشفى، 

المستمر  دعمه  على  الجامعة  رئيس  إلى 

وتقديره للعاملين بالمستشفى، مشيرًاً إلى 

أن هذه اللفتة الكريمة تمثل حافزًاً كبيرًاً 

الدائم  والارتقاء  الجهد  من  مزيد  لبذل 

بمستوى الأداء داخل المستشفى.

الدكتور المنشاوي يقر مكافأة شهرين للعاملين بمستشفى 
الإصـــابات والطوارئ تقـديرًًا لجهـودهم المتـمـيــزة
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الحديقة

بعد التعامل مع الحيوانات

إلى  تصل  أو  المنزل،  إلى  تصل  عندما 

منازل الآخرين، أو إلى أماكن العمل أو 

إلى أماكن العمل.

تجنب لمس عينيك وأنفك وفمك بأيدي 

غير مغسولة.

وإذا شعرت أنك على وشك السعال أو 

العطس  أو  السعال  تأكد من  العطس، 

وغسل  منه  التخلص  ثم  منديل  في 

يديك، وإذا لم يكن لديك منديل، اسعل 

من  جزء  فهو  مرفقك.  في  أعطس  أو 

الأسطح  لملامسة  عرضة  أقل  جسمك 

انتشار  منع  في  ويساعد  ــرى،  الأخـ

الجراثيم الضارة.

كيفية غسل اليدين بشكل صحيح

اتبع  صحيح،  بشكل  اليدين  لغسل 

الخطوات التالية..

الجاري،  النظيف  ــالماء  ب يديك  بلل 

وأغلق الصنبور.

ضع الصابون فى راحة يدك ودلك جيدًًا 

لمدة 20 ثانية )أو لفترة أطول إذا كانت 

الأوساخ متراكمة(.

جميع  على  بسرعــة  معًًا  يديك  افــرك 

أسطح يديك ومعصميك.

يديك، ومعصميك، وبين  تنسى ظهر  لا 

أصابعك، وتحت أظافرك.

إذا كان ذلك ممكنًًا، قم بإزالة الخواتم 

تأكد  أو  يديك،  غسل  قبل  والساعات 

يديك  لغسل  الخواتم  تحريك  من 

تحتها، حيث يمكن أن تتواجد الكائنات 

الحية الدقيقة.

على  كالنقش  الصغر  فى  “التعليم 

الحجر” لا تنطبق تلك المقولة على ما 

يتعلمه الطفل خلال دراسته بالمدرسة 

العادات  كل  على  أيضا  وإنما  فقط، 

التى يكتسبها خلال طفولته،  الأخرى 

وأهمها  عمره،  طــوال  معه  وتظل 

عادات النظافة الشخصية.

لغسيل  العالمى  الــيــوم  وبمناسبة 

اليدين، تبرز أهمية تعلم الطفل منذ 

عمر مبكر، الطريقة الصحيحة لغسل 

الشخصية  نظافته  على  حفاظا  يديه، 

يتم  أن  على  العدوى،  من  ولوقايته 

عمره  مع  تتناسب  بطريقة  ذلــك 

 child“ لموقع  وفقا  استيعابه،  وريقة 

.”mind institute

كيف تعلم طفلك الطريقة الصحيحة 

لغسل  العالمي  باليوم  العالم  يحتفل 

اليدين، والذي يقام فى يوم 15 أكتوبر 

من كل عام، للمساعدة في رفع مستوى 

الوعي حول أهمية غسل أيدينا.

الأمراض  على  السيطرة  لمراكز  ووفقًًا 

والوقاية منها CDC، فإن غسل اليدين 

تقليل  فى  يساعد  أن  يمكن  بانتظام 

أمراض  ذلك  فى  بما  الجراثيم،  انتشار 

الجهاز التنفسى، بنسبة تصل إلى %21.

انتشار  منع  على  يساعد  اليدين  غسل 

الأمراض المعدية

 ”Better health“ موقع  وبحسب 

المعدية  ــراض  الأم من  العديد  تنتشر 

من شخص إلى آخر عن طريق الأيدى 

الملوثة، وتشمل هذه الأمراض التهابات 

السالمونيلا،  داء  مثل  الهضمى،  الجهاز 

مثل  التنفسي،  الجهاز  والتهابات 

الأنفلونزا ونزلات البرد وفيروس كورونا 

)كوفيد-19(.

التهابات  أشكال  لبعض  يمكن  كما 

أن  التنفسي  والجهاز  الهضمي  الجهاز 

وخاصة  ــطيرة،  خ مضاعفات  تسبب 

لغسل اليدين؟

إلى  اليدين  غسل  تقسيم  أولا.. 

خطوات بسيطة

قسّّم غسل اليدين إلى خطوات صغيرة 

متسلسلة يمكن تعليمها بشكل فردى، 

قد يكون التركيز على تعلم الخطوات 

كل  تعلم  من  لطفلك  أسهل  الصغيرة 

شىء دفعةًً واحدة، على سبيل المثال، 

يمكن تقسيم غسل اليدين إلى..

فتح الصنبور

تبليل الأيدى

وضع الصابون على اليدين

فرك اليدين معًًا، من الأمام والخلف

شطف اليدين

اغلاق الصنبور

تجفيف اليدين

بالنسبة للأطفال الصغار، أو كبار السن، 

في  يعانون من ضعف  الذين  أولئك  أو 

فإن غسل  السبب  ولهذا  المناعة،  جهاز 

والصابون  بالماء  صحيح  بشكل  اليدين 

يمكن أن يساعد في منع انتشار الجراثيم 

التي  ــفيروســات(،  وال البكتيريا  )مثل 

تسبب هذه الأمراض.

متى تغسل يديك؟

ينبغي عليك غسل يديك جيدا فى تلك 

الأوقات تحديدا:

بعد استخدام المرحاض

بعد تغيير الحفاضات

قبل وأثناء وبعد تحضير الطعام

بين التعامل مع الطعام النيء والمطبوخ 

أو الجاهز للأكل

قبل الأكل

بعد نفخ أنفك أو السعال أو العطس

بعد استخدام المناديل الورقية

أو  المـرضى  الأطفال  رعاية  وبعد  قبل 

أفراد الأسرة الآخرين

بعد التدخين

العمل في  أو  القمامة  مع  التعامل  بعد 

ثانيا.. إنشاء جدول مرئي

بعد تقسيم غسل اليدين إلى خطوات 

مرئى  جــدول  إنشاء  فى  فكّّر  أصغر، 

يتضمن صورة لكل خطوة، ضع هذا 

طفلك  ليراه  الحوض  بجانب  الجدول 

أثناء التدريب على غسل اليدين.

ثالثا.. كن مستعدًًا قبل التدريب

تأكد  اليدين،  غسل  ــة  ممارس قبل 

اللازمة،  الأدوات  جميع  تجهيز  من 

ويشمل ذلك صابون اليدين، ومقعدًًا 

يد،  ومنشفة  الأمر(،  لزم  )إن  صغيرًاً 

فى  الأدوات  هذه  ضع  مرئيًًا،  وجدوالًا 

فيها  تدرب  مرة  كل  فى  المكان  نفس 

الطفل، ليتمكن من التركيز على تعلم 

العثور  محاولة  من  بدالًا  خطوة  كل 

على كل شىء.

طريقـة غسل اليدين الصحيحة للوقاية 
مـن العـدوى.. خـطوات علميها لطفلك

المحاصيل  من  السمسم  نبات  يُعُدّّ 
الزيتية التي استخدمت منذ القدم لكثرة 
لاحتوائه  والطبية،  الغذائية  فوائدها 
كالفسفور  المعـادن  من  العديد  على 
والكالسيوم  الأعصاب،  لصحة  المهم 
والماغنيسيوم  والأسنان،  للعظام  المهم 
من  والتخفيف  السكر،  لعـلاج  المهم 
الإجهـاد، والزنك والمنجنيز والبوتاسيوم 
كما  والنحاس،  والحديد  والفسفور 
فيتامينات )ب(،  السمسم على  يحتوى 
الفوليك  وحمض  )ب6(،  و  )ب2(،  و 
من  العديد  تلعب  التي  والنياسين، 
تصنيع  مثل  الإنسان،  جسم  في  الأدوار 
في  الطاقة  وإنتاج  الحمراء،  الدم  خلايا 
الهامّّة.  الوظائف  من  وغيرها  الجسم، 
على  يحتوي  بذوره  عن  الناتج  والزيت 
والأحماض  البروتينات  من  عالية  نسبة 
المضادة  الفلافونية  والمركبات  الدهنية 
احتفاظه  في  يساهم  مما  للأكسدة 
أشار  ولذلك  الطبيعية.  بخواصه 
بذور  توافر  ضرورة  إلى  العلماء  بعض 
طبيعي  كعلاج  المنزل  في  السمسم 
الأمراض  من  للعديد  استخدامه  يمكن 
السمسم  فبذور  الطبية.  والمشكلات 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
تحتوي على مادة السيسامين التي تؤثر محمد بن عبد الرحيم شاهين

على العديد من التفاعلات البيوكيميائية 
الجسم،  في  بالدهون  الخاصّّة  الأيضيّّة 
ومادة  السيسامين  مادة  أنّّ  وجد  وقد 
الإيبيسيسامين يرفعان من معدل التعبير 
المتعلّقّة  الإنزيمات  من  للعديد  الجيني 
لمادة  أن  وجد  كما  الدهون،  بأكسدة 
دور  السمسم  في  الموجودة  السيسامين 
يعمل  الذي  الزهايمر  مرض  محاربة  في 
في  العصبيّّة  الخلايا  وضمور  تلف  على 
تمايز  تحفيز  طريق  عن  وذلك  الدماغ، 
الخلايا العصبيّّة، حسب ما ذكرته مجلة 
التغذية والعلوم الغذائية. ويساعد زيت 
السمسم على خفّّض ارتفاع ضغط الدم؛ 
الدهنية  بالأحماض  غنيّّ  لأنّهّ  وذلك 
المتعددة غير المشبعة ومادة السيسامين 
مضادات  تحارب  كما  ھ.  وفيتامين 
السمسم  بذور  في  الموجودة  الأكسدة 
الجذور الحرّةّ التي تتكوّّن عند التعرّضّ 
لأشعة الشمس فوق البنفسجيّّة، والتي 
الجلديّةّ،  الأضرار  من  بالعديد  تتسبب 
مثل حروق الشمس والتجاعيد وسرطان 
الاستعمال  أنّّ  وجدت  وقد  الجلد. 
تناوله  أو  )ھ(  لفيتامين  الخارجي 
تُسُبب  التي  ات  التغريّر من  الجلد  يقي 

الاستعمال  أنّّ  وُُجد  وكذلك  السرطان. 
الكركم  مع  السمسم  لزيت  الخارجي 
الإنسان  يمنح  الوجه  على  والحليب 
بشرة ناعمة وملساء ويعمل على إزالة 
السمسم  بذور  زيت  أن  كما  البثور. 
مليء بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
أن  وجد  وقد  والشعر.  الرأس  فروة 
الفم  لصحة  فعال جدا  السمسم  زيت 
والأسنان، حيث يستخدم كغرغرة للفم 
لعدة مرات للوقاية من تسوس الأسنان، 
ونزيف اللثة، وجفاف الحلق، والتخلص 
من رائحة الفم، وتقوية الأسنان واللثة 
تكون  منع  على  أيضا  ويساعد  والفك، 
تراكم  منع  على  ويعمل  البلاك،  طبقة 
على  تعمل  التي  العقدية  البكتيريا 
الأسنان.  على  البلاك  طبقة  تكوّّن 
على  يساعد  السمسم  زيت  أن  كما 
التي  الحيوية  المضادات  ضد  الوقاية 
ويساعد  الكلى.  تلف  في  تتسبب  قد 
تكوّّن  منع  على  السمسم  بذور  زيت 
المواد التي تتسبب في تصلب الشرايين، 
مضادة  مادة  على  يحتوي  أنه  حيث 
للأكسدة والالتهابات تسمى “ليجنان”، 
وهي  بالسيسامول،  أيضا  تعرف  كما 
المسؤولة جزئيا عن الوقاية من انسداد 
الشرايين. فقد أظهرت مادة السيسامول 
علاجية  وخصائص  قدرات  تمتلك  أنها 
مفيدة تعمل على تحسين صحة القلب 
للاكتئاب.  ومضادة  الدموية،  والأوعية 
ولقد وجد أن زيت السمسم له مفعول 
جيد في علاج البواسير، لأنه يلين عملية 
الإخراج مما يخفف الضغط عند خروج 
الفضلات، وهذا الضغط هو من أسباب 
البواسير، كما أنه يستخدم كعلاج لحرقة 

المعدة وعرق النساء.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات السمسم

أول طرق الوقاية.. غسل اليدين ضرورة صحية لهذه الأسباب

يحتفل العالم فى 15 أكتوبر من كل عام 

وبهذه  اليدين،  لغسل  العالمى  باليوم 

المناسبة نتعرف على هل يجب استخدام 

“مــضــادة  للجراثيم  مطهر  صــابــون 

اليدين أم الأفضل  للبكتيريا” عند غسل 

استخدام الصابونة العادية؟ وهل تعتقد 

خطر  من  ستقلل  المنتجات  هذه  أن 

أو  الجراثيم  نشر  أو  بالأمراض  الإصابة 

العدوى؟

وفقًًا لإدارة الغذاء والدواء الأمريكية، لا 

توجد حاليًًا أدلة كافية تثبت أن الصابون 

من  الوقاية  فى  أفضل  للبكتيريا  المضاد 

والصابون  بــالماء  الغسل  من  ــراض  الأم

العادى.

من  ميشيل  م.  تيريزا  الدكتورة  وقالت 

“يعد  الأمريكية:  والــدواء  الغذاء  إدارة 

البسيطة  اليدين  غسل  ممارسات  اتباع 

انتشار  لمنع  فعالية  الطرق  أكثر  من 

في  والأمراض  العدوى  أنواع  من  العديد 

المنزل والمدرسة وأماكن أخرى”.

وأصدرت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 

لم  2016، بموجبها  عام  نهائية في  قاعدة 

يعد من الممكن تسويق 19 مكونًاً نشطًاً، 

بما في ذلك التريكلوسان والتريكلوكربان، 

التي  المطهرة  اليدين  غسل  منتجات  في 

تُصُرف بدون وصفة طبية، تشمل هذه 

المنتجات صابون اليدين السائل والرغوي 

والجل وصابون القطع وغسول الجسم.

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  اتخذت 

لم  المصنعة  ــات  الشرك لأن  القرار  هذا 

هذه  أن  لإثبات  اللازمة  البيانات  تقدم 

للاستخدام  آمنة  الفعالة  المكونات 

اليومى على المدى الطويل، وأكثر فعالية 

من الصابون العادي والماء في الوقاية من 

الأمراض وانتشار بعض أنواع العدوى.

كلوريد  النهائية على  القاعدة  تنطبق  لا 

البنزيثونيوم،  وكلوريد  البنزالكونيوم، 

والكلوروكسيلينول.

الفعالة  المكونات  هذه  استخدام  يمكن 

المطهرة  الغسول  منتجات  في  الثلاثة 

للمستهلكين التي تُبُاع حاليًًا دون وصفة 

طبية.

جديدة  دراســات  المصنعون  ويجري 

ويُقُدمون بيانات جديدة حول السلامة 

والفعالية لهذه المكونات الفعالة الثلاثة.

“مــضــادًًا  الصابون  يجعل  الــذى  مــا 

للبكتيريا”؟

على  للبكتيريا  المضاد  الصابون  يحتوي 

في  توجد  لا  معينة  فعالة  مكونات 

المكونات  هذه  تضاف  العادي  الصابون 

الاستهلاكية  المنتجات  من  العديد  إلى 

بهدف تقليل أو منع العدوى البكتيرية.

تُثُبت  بيانات  وقالت ميشيل: “لا توجد 

إضافية  حماية  تُوُفر  المنتجات  هذه  أن 

يعطى  قد  والالتهابات،  ــراض  الأم من 

زائفًًا  شعورًًا  المنتجات  هذه  استخدام 

بالأمان”.

المنتج  كان  إذا  ما  معرفة  كن  ميُم كيف 

مُُضادًًا للبكتيريا؟

المُضُادة  المنتجات  تحمل  ما  عــادة� 

على  للبكتيريا”  “مضاد  كلمة  للبكتيريا 

كلوريد  على  تحتوي  وقــد  ملصقها، 

البنزيثونيوم،  كلوريد  أو  البنزالكونيوم، 

أو الكلوروكسيلينول.

اغسل يديك بالماء والصابون العادى

غسل اليدين هو من أكثر الطرق فعالية 

لمنع انتشار الجراثيم.

أهمية غسل اليدين

صحتك  على  اليدين  غسل  يحافظ 

التنفسي  الجهاز  التهابات  انتشار  ويمنع 

من  الجراثيم  تنتقل  أن  يمكن  والإسهال 

شخص لآخر أو من الأسطح إلى الآخرين 

عند..

غير  بأيدٍٍ  وفمك  وأنفك  عينيك  لمس   –

مغسولة.

– تحضير أو تناول الطعام والشراب بأيدٍٍ 

غير مغسولة.

تحتوي  التي  الأشياء  أو  الأسطح  – لمس 

على جراثيم.

– السعال أو العطس فى يديك ثم لمس 

أيدى الآخرين أو الأشياء المشتركة.

هل يشترط الصابون المطهر لغسل اليدين؟

تابع ص  10

تابع ص  10
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المصطلحات العسكرية فى معجم المنجد فى اللغة.. أحدث إصدارات دار الكتب

بمؤسسة  الكتب  حكايا  صالون  يقيم 

الساعة  تمـام  في  الثقافية  يسطرون 

 18 السبت  يوم  مساء  من  السادسة 

ميتافيرس  رواية  لمناقشة  ندوة  أكتوبر 

للكاتب الصحفي والروائي السيد شحتة 

والصادرة عن دار الفاروق للاستثمارات 

الثقافية.

يناقش الرواية نخبة متميزة من النقاد 

جيهان  والإعلامية  الناقدة  هم  والأدباء 

تحرير  ومدير  والشاعر  الناقد  الريدي، 

الأهرام صبري زمزم، الناقد والأديب عبد 

العالم  غزا  الذى  الأمريكانى  المشروب  هذا 

فى  واحد  رقم  المشروب  يكون  ويكاد  كله 

كل البلاد والأمم، ومهما ظهرت مشروبات 

جديدة ومسميات جاذبة تظل الكوكاكولا 

يكمن  السر  أن  ويقولون  دائما  الغلبة  لها 

السرية  المادة  عن  ينتج  الذى  الطعم  فى 

السحرية التى لم تفصح عنها الشركة المنتجة 

فى  والغلبة  الامتياز  لها  يكون  حتى  أبدا، 

العالمية،  السوق  على  والاستحواذ  التوزيع 

فى  المشروب  لهذا  المنتجة  المصانع  وكل 

بلاد العالم المختلفة تأتيها التركيبة أو المادة 

السرية تلك بدون تفاصيل.

دور  خاطرى  فى  جال  أن  بعد  هذا  أقول 

العرب  ــلماء  ــع وال ــاء  ــب والأط المفكرين 

عندما  الوسطى  العصور  فى  والمسلمين 

نير  تحت  تــرزح  وأمريكا  ــا  أوروب كانت 

والعبودية  والنزاعات  والجهل  التخلف 

والطبقية الظالمة، فى الوقت الذى تحجب 

تبيع  أو  منتجاتها  سر  ــدول  ال تلك  فيه 

الفكرية(  الملكية  )بمسمى  الأسرار  هذه 

وخاصة  ــدولارات  ــ ال ومــلــيــارات  بملايين 

البشر،  من  الكثير  لحياة  المنقذة  الأدوية 

قدموا لأوروبا  قد  والمسلمون  العرب  نجد 

مناهجهم فى تشخيص الأمراض وليس فقط 

لهم  قدموا  كما  ــراض،  الأم لبعض  الــعلاج 

المختلفة  العلوم  فى  أبحاثهم  نتائج  ليس 

البصريات،  وعلم  والفلك  كالرياضيات 

لقطاع  التابع  السنارى  بيت  ينظم 

الإسكندرية،  بمكتبة  الثقافى  التواصل 

الأعمال  لمناقشة  شعرية  أمسية 

أحمد  للشاعر  الــصــادرة  الشعرية 

أكتوبر  الأحد 14  يوم  خطاب، وذلك 

بمقر  مساءًً  السابعة  الساعة   ،2025

بيت السناري الأثري بالسيدة زينب.

النقاد  من  نخبة  الأمسية  تستضيف 

المناقشة  في  يشارك  إذ  والمتخصصين، 

علي،  الحاج  هيثم  الدكتور  من  كل 

والدكتور  العسكري،  جمال  والدكتور 

تتولى  بينما  الحجراوي،  الرحيم  عبد 

إدارة اللقاء الدكتورة نانسي إبراهيم، 

ويدور الحوار حول التجربة الشعرية 

أبرز  متناوالًا  خطاب،  أحمد  للشاعر 

مسيرته  ملامح  رسمت  التي  أعماله 

على مدار أكثر من عقد.

أعمال الشاعر أحمد خطاب

مهندس  والــروائي  الناقد  مغازي،  الله 

عبده حسين إمام وتدير الندوة الأديبة 

دكتورة حنان إسماعيل.

روايــات   3 له  صــدرت  شحتة  السيد 

أفندي  عمر  ــا  وسراي المخ  شفرة  هى 

وميتافيرس والتي تتناول حيرة الإنسان 

بين الحياة في الواقع والعالم الافتراضي، 

ــات  الصراع سردي  قالب  في  وترصد 

عبر  الأشخاص  بعض  منها  يعاني  التي 

نكتشف  حيث  ذواتهم،  في  الغوص 

الشتات  من  حالة  يعاني  منهم  كلا  أن 

العلمية  وإنما قدموا مناهجهم وأساليبهم 

ليس من  لذلك  النتائج  إلى هذه  للوصول 

الفرنسيين  الغريب أن تجد أحد المؤرخين 

قد نشر رسالة عمرها حوالى عشرة قرون 

لمريض فرنسى بعثها لوالده من المستشفى 

الإسلامى الذى يُعُالج فيه فى قرطبة يصف 

فيه  يُعُالج  الــذى  المستشفى  حال  فيها 

الأرض  على  وليس  سرير  على  ينام  وأنه 

كما فى بلاده فرنسا وليس متجاورين رأس 

فى  الآخر  المريض  أقدام  عند  المريض  هذا 

يغيرون  أنهم  وكيف  المستشفى  طرقات 

الأغطية والمفارش يوميا وأنه يستحم بماء 

اليوم كما  نظيف ويأكل ثلاث وجبات فى 

يتم صرف بعض النقود لكل مريض حسب 

يقولون،  حالته، هذا غيض من فيض كما 

الحياة  مجالات  كل  فى  ذلك  على  وقس 

للنقاش:  المطروحة  الأعمال  تشمل 

عن  الصادر  حياة”  “عنقود  ديــوان 

الهيئة المصرية العامة لقصور الثقافة 

“سمفونيات”  وديــوان   ،2012 عام 

العامة  المصرية  الهيئة  عن  الصادر 

للكتاب عام 2016، وديوان “وكانت 

عن  ــصــادر  ال الجمهور”  وحــدهــا 

مؤسسة عابر عام 2018، بالإضافة إلى 

عن  الصادر  آدم”  بني  “سيرة  ديوان 

دار فهرس عام 2020، وديوان “ملتزم 

بالصمت” الصادر عن الهيئة المصرية 

العامة للكتاب عام 2023.

تعزيز  إلى  الشعرية  الأمسية  تهدف 

الوعي والثقافة الأدبية بين الجمهور، 

من  المعاصر  الشعري  الإبداع  ودعم 

خلال إتاحة منصة للحوار النقدي مع 

شعراء ونقاد بارزين، وذلك في إطار 

لنشر  الساعية  السناري  بيت  رؤية 

الكتب  لدار  العامة  الهيئة  أصــدرت 

القومية كتابًاً جديدًًا بعنوان  والوثائق 

معجم  فى  العسكرية  “المصطلحات 

معلوف..  لويس  لـ  اللغة  فى  المنجد 

المعجم  ــوء  ض في  تأصيلية  دراســـة 

أحمد  الدكتور  تأليف  التاريخي” 

محمود الخضري، مدرس بقسم أصول 

اللغة فى جامعة الأزهر.

كتاب المصطلحات العسكرية

المصطلحات  رصد  إلى  الكتاب  يهدف 

المنجد  معجم  في  الــواردة  العسكرية 

أحد  وهو  معلوف،  للويس  اللغة  في 

أقدم المعاجم الحديثة وأكثرها انتشارًًا، 

مـنـاقـشـة روايـة ميـتـافيـرس لـ السيد
شـحتة فى صالون حكايا الكتب السبت

الكـوكـاكــولا.. بـقـلم سـوسـن حـجـاب

قطاع الفنون التشكيلية يعلن أسماء المدرجين 
بأجــنـدة الـمـعـارض الـفـنـيـــة 2025/2026

أصدرت دار الكتب والوثائق القومية 
في  العسكرية  'المصطلحات  كتاب 
محمود  أحمد  للدكتور  المنجد'  معجم 
تأصيلية  دراسة  وهو  الخضري، 
وتوثيق  وتحليل  رصد  إلى  تهدف 
الدلالي  والتطور  اللغوية  الجذور 
ضوء  في  العسكرية  للمصطلحات 

المعجم التاريخي.

”

”
الداخلي؛ بسبب عالم  النفسي والتمزق 

افتراضي يختار فيه الأشياء على مقاسه 

الخاص، وواقع مفروض عليه في الكثير 

من الأحيان.

تطرح الرواية سؤالا رئيسيا يتردد صداه 

دوما بين صفحاتها، نقمة أنت أم نعمة 

يا ميتافيرس؟ وهل تكون سببا جديداًً 

لتحويل  أداة  مجرد  أم  إسعادنا  في 

حياتنا إلى جحيم؟

وعلى الغلاف الخلفي للرواية نقرأ: “في 

تلك اللحظة سولت له نفسه أن يفعل 

شيئا آخر تماما، جلس واضعا ساقا فوق 

بتتبع  فضوله  إشباع  فى  وبدأ  الأخرى 

إنها  ميتافيرس،  على  غــادة  تحركات 

تضحك بملء فمها وهى تتقدم بخطى 

بأعلى  نحو خشبة مسرح، صرخ  ثابتة 

الحمقاء  أيتها  عودى  اللعنة..  صوته: 

قبل أن يجردوكى من ملابسك بعد أن 

تلعب الخمر برؤوسهم، كما حاولوا أن 

يفعلوا معى من قبل”.

وينورها  يملأها  مضيئة  عصور  كانت  فقد 

العلم والعلماء الذين لم يبخلوا بما يملكونه 

فنقل  أراد  لمن  متاحا  وجعلوه  علم  من 

والمعارف  العلوم  هذه  كل  الغرب  عنهم 

الاجــتماع  وعلم  والفلسفة  الكيمياء  فى 

والموسيقى والزراعة وغيرها وعندما دارت 

الحضارة  تلك  الغرب  نسى  دورتها  الدنيا 

أسباب  كل  لنفسه  وادّّعــى  الكرم  وهذا 

التقدم واحتفى باختراعات جديدة وأغفل 

اختصر  والذى  مثلا  الصفر  مثل  اختراعــا 

استمرت  إذا  الكتابة  مساحة  من  كــثيرا 

الرموز اللاتينية القديمة،

لا أدعو للتباهى بما هو تحت الأرض كما 

خاطرة  ولكنها  مضى  بما  أو  العقاد،  يقول 

العداء  تنامى  مرت فى ذهنى وخاصة مع 

لكل ما هو عربى أو إسلامى فى أيامنا تلك.

بــالتراث  والاحتفاء  الثقافي،  الوعي 

الأدبي، وتنمية المجتمع الإبداعي.

بيت السناري

المراكز  أحــد  السنارى  بيت  يعد 

لمكتبة  التابعة  الــبــارزة  الثقافية 

الإسكندرية، حيث يلعب دورًًا مهامًا 

وتنمية  التقليدية،  الحرف  إحياء  فى 

التواصل  وتعزيز  الشابة،  المواهب 

على  البيت  وينظم  والفنى.  الثقافى 

متنوعة  ثقافية  فعاليات  العام  مدار 

وورشًًا فنية تهدف إلى إعادة تقديم 

حديثة  بأساليب  اليدوية  الحرف 

تجمع بين الأصالة والمعاصرة.

كتخدا  لإبراهيم  ملكا  كان  المنزل 

السنارى، أحد المماليك التابعين لمراد 

نسبة  بالسناري  لقِِّب  ــذي  وال بك 

إلى  ــجبرتي  ال ويــشير   – سنار  لمدينة 

للبرابرة، ومع مجيء  أن أصله يرجع 

مصادرة  تمت  الفرنسية،  الحملة 

عام  في  الفرنسيين  قِِبل  من  المنزل 

العلوم  لجنة  أعضاء  لإسكان  1798؛ 

التي صاحبت بعثة نابليون  والفنون 

منهجية  دراســة  لعمل  العسكرية 

كتاب  نتائجها  أهم  كانت  للبلاد، 

“وصف مصر”، الذي أهدى الدكتور 

السابق  العام  السكرتير  غالي؛  بطرس 

للأمم المتحدة، نسخة أصلية منه إلى 

مكتبة الإسكندرية.

وذلك من خلال دراسة لغوية ودلالية 

هذه  تأصيل  إلى  تسعى  موسعة 

وتطورها  جذورها  وبيان  المصطلحات 
الماجستير  على  حصل  كما  الشرف، 

بتقدير  اللغة  أصول  في  والدكتوراه 

ممتاز ومرتبة الشرف الأولى.

خاص  اهـــتمام  الـــخضري  وللدكتور 

المخطوطات، وتعليم  تحقيق  بمجالات 

بغيرها،  للناطقين  العربية  اللغة 

والتحليل  اللغوي  البحث  ومهارات 

الصوتي، كما أنه عضو في الاتحاد الدولي 

للغة العربية.

ويأتي هذا الإصدار ضمن جهود الهيئة 

القومية  والوثائق  الكتب  لدار  العامة 

والمعجمي  اللغوي  التراث  توثيق  في 

المتخصصة  الدراسات  ودعم  العربي، 

التي تسهم في إبراز ثراء اللغة العربية 

وتطورها عبر العصور.

عبر الزمن.

لـ  جــادة  محاولة  العمل  هذا  ويعد 

للمصطلحات  شخصية”  “بطاقة  رسم 

تاريخها  عن  تكشف  العسكرية، 

ودرجة  اشتقاقها  وتوضح  وحياتها، 

عن  وتجيب  حداثتها،  أو  أصالتها 

من  قبيل:  من  دقيقة  لغوية  أسئلة 

وكيف  ظهرت؟  ومتى  جــاءت؟  أين 

طرأت  التي  التغيرات  وما  صيغت؟ 

عليها في مبناها ومعناها؟

الدكتور أحمد محمود الخضري

أحمد  الدكتور  الكتاب،  مؤلف  أما 

بقسم  مدرس  فهو  الخضري،  محمود 

حاصل  الأزهر،  بجامعة  اللغة  أصول 

الإسلامية  الــدراســات  ليسانس  على 

مرتبة  مع  ممتاز  بتقدير  والعربية 
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ميتا تحدث سياسات إنستجرام للمراهقين.. محتوى بتصنيف 13+ وتفعيل رقابة أوسع

للتاريخ.. نص كلمة الرئيس السيسى فى ليلة 
تـوقـيـع اتفـاق إنهاء حرب غزة بحضور تـرامب

غـزة أو الشـارع الإسرائـيلي أو في العالم كله 

لاتفـاق  التوصـل  عقـب  سـواء،  حـد  على 

إنهـاء الحرب بفضـل مبادرتكم الحكيمة… 

فهـي دليـل آخـر على أن الخيـار الممشترك 

للشـعوب هـو الـسلام…

باسـتعادة  اهتمامكـم  لكـم  نقـدر  كما 

مـع  مصر  وسـتعمل  غـزة،  في  الحيـاة 

كافـة  مـع  وبالتنسـيق  المتحـدة  الولايـات 

وضـع  القادمـة على  الأيـام  الشركاء، خلال 

الأسـس المشتركـة للـمضي قدمـاًً في إعـادة 

إعمار القطـاع دون إبطـاء، ونعتـزم في هـذا 

المبكـر  التعـافي  مؤتممر  اسـتضافة  السـياق 

وإعـادة الإعمار والتنميـة، والـذي سـيبني 

على خطتكـم لإنهـاء الحرب في غـزة، وذلك 

في سـبيل تـوفير سـبل الحياة للفلسـطينيين 

على أرضهـم ومنحهـم الأمـل …. فالـسلام 

لا يكتمـل إلا حين تمتـد اليـد للبنـاء بعـد 

الدمـار.

أصحاب الجلالة والفخامة والسمو،

لمنطقتنـا  إننـا نسـتشرف مسـتقبلاًً مشرقـاًً 

تُدُفـن  أن  مـن  بـدلاًً  بالأمـل  مدنـه  تُبُنـى 

الأنقـاض…  تحـت  أصحابهـا  ذكريـات 

فأمامنـا فرصـة تاريخيـة فريـدة، ربما تكون 

الأخيرة، للوصـول إلى شرق أوسـط خـالٍٍ من 

كل مـا يهـدد اسـتقراره وتقدمـه …. شرق 

أوسـط تنعـم فيـه جميـع شـعوبه بالـسلام 

آمنـة،  حـدود  ضمـن  الكريـم  والعيـش 

وحقـوق مصانـة…. شرق أوسـط منيع ضد 

الإرهـاب والتطـرف … شرق أوسـط خـالٍٍ 

الشـامل ….  الدمـار  أسـلحة  جميـع  مـن 

الـذي  الجديـد  الأوسـط  الشرق  هـو  هـذا 

مـع  بالتعـاون  تجسـيده  إلى  مصر  تتطلـع 

ودوليـاًً. إقليميـاًً  شركائهـا 

لذلـك،  الطريـق  يمهـد  اليـوم  اتفـاق  إن 

مراحلـه،  كافـة  وتنفيـذ  تثبيتـه  ويتـعين 

والوصـول إلى تنفيذ حـل الدولتين على نحو 

يضمـن رؤيتنـا المشتركة في تجسـيد التعاون 

الممشترك بين جميـع شـعوب المنطقـة، بـل 

والتكامـل بين جميـع دولهـا…

السادة الحضور،

لجهـود  وتقديـراًً  كلمتـي،  اختـم  أن  قبـل 

أن  أود  فإننـي  ترامـب،  دونالـد  الرئيـس 

مصر  قـرار  الكريـم  الحضـور  أمـام  أعلـن 

إهـداء فخامته “قلادة النيـل”، وهي الأرفع 

والأعظم شـأناًً وقدراًً بين الأوسـمة المصرية، 

يقدمـون  ولممن  الـدول  لرؤسـاء  وتمنـح 

للإنسـانية… جليلـة  خدمـات 

شكراًً لكم ….

الاصطناعي في إنستجرام بحيث تتوافق 

مع تصنيف PG-13، لضمان أن الردود 

محتوى  على  تحتوي  لا  التوصيات  أو 

غير ملائم للفئة العمرية.

ميزة  اختبار  حاليًًا  ــة  الشرك وتجري 

الذين  والأمهات  للآباء  تتيح  جديدة 

الإبلاغ  الإشراف  أدوات  يستخدمون 

مناسبة  غير  أنها  يرون  منشورات  عن 

توضيح  إمكانية  مــع  للمراهقين، 

المحتوى  هذا  يكن  لم  وإذا  الأسباب، 

محجوبًاً مسبقًًا، سيتم إرساله إلى فريق 

المراجعة ليُُمنح أولوية في الفحص، على 

أن يتم إبلاغ الأهل بنتيجة المراجعة.

تطبيق  في  بالفعل  الشركـــة  بــدأت 

الإعدادات الجديدة تدريجيًًا لحسابات 

المراهقين في الولايات المتحدة والمملكة 

يتم  أن  على  وكندا،  وأستراليا  المتحدة 

تعميمها بالكامل بحلول نهاية العام.

وأكدت “ميتا” أن هذه الخطوات تأتي 

بيئة  بتوفير  المستمر  التزامها  ضمن 

منح  مع  للعمر،  ومناسبة  آمنة  رقمية 

الأهل أدوات أكثر فاعلية لضبط تجربة 

أبنائهم، مشيرة في الوقت نفسه إلى أن 

“لا يوجد نظام مثالي”، لكنها تأمل أن 

تعزز هذه التحديثات ثقة العائلات في 

جهودها لحماية المستخدمين الصغار.

”

”

كما وجـه الرئيس السـيسى الشـكر لشركائنا 

على  وقطـر  وتركيـا  المتحـدة  الولايـات  في 

على  التأكيـد  معيـدًًا  المخلصـة،  جهودهـم 

الخطـة،  هـذه  لتنفيـذ  وتطلعنـا  دعمنـا 

بمما يخلـق الأفـق السـياسي اللازم، لتنفيـذ 

حـل الدولـتين، باعتبـاره السـبيل الوحيـد، 

الطمـوح المشروع للشـعبين  نحـو تحقيـق 

صفحـة  طـي  في  والإسرائـيلي  الفلسـطيني 

بأمـان. والعيـش  الصراع 

نص الكلمة

بسم الله الرحمن الرحيم

أصحاب الجلالة والفخامة والسمو،

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

أرحـب بكـم جميعـاًً، في “قمة شرم الشـيخ 

التاريخيـة  اللحظـة  هـذه  في  للـسلام”، 

الفارقـة، التـي شـهدنا فيهـا معـا، التوصـل 

في  الحـرب  “لإنهـاء  الشـيخ  شرم  لاتفـاق 

غـزة”، ومـيلاد بارقـة الأمـل، في أن يغلـق 

تاريـخ  في  أليمـة  صفحـة  الاتفـاق،  هـذا 

البشريـة، ويفتـح البـاب لعهـد جديـد مـن 

الأوسـط….  الشرق  والاسـتقرار في  الـسلام 

أنهكتهـا  التـي  المنطقـة،  شـعوب  ويمنـح 

. أفضـل  غـداًً  الصراعـات، 

واليـوم نسـتقبل القيـادة الشـجاعة المحبـة 

في  جهـوده  سـاهمت  والـذي  للـسلام، 

إنهـاء الصراع، وتحقيـق الأمـن والتنميـة في 

أجمـع. العـالم  بـل وفي  منطقتنـا، 

الرئيـس  فخامـة  أدعـو  أن  لي  اسـمحوا 

الانـضمام  إلى  ترامـب”  “دونالـد  الأمـريكي 

الـسلام. إلى  الـداعين  العـالم  قـادة  إلى 

وأود أن أعـرب عـن تقديرنـا البالـغ لكـم، 

وقيادتكـم الحكيمـة لتلـك الممسيرة، في ظل 

ظـرف بالـغ الدقـة، بمما انعكـس في طـرح 

المأسـاوية  الحـرب  خطتكـم، لإنهـاء هـذه 

والتـي خسرت معهـا الإنسـانية الكـثير.

وأود أن أشـكر شركاءنـا في الولايات المتحدة 

المخلصـة،  جهودهـم  على  وقطـر  وتركيـا 

وأعيـد التأكيـد على دعمنـا وتطلعنا لتنفيذ 

هـذه الخطـة، بمما يخلـق الأفـق السـياسي 

باعتبـاره  الدولـتين،  حـل  لتنفيـذ  اللازم، 

الطمـوح  تحقيـق  نحـو  الوحيـد،  السـبيل 

المشروع للشـعبين الفلسـطيني والإسرائـيلي 

في طـي صفحـة الصراع والعيـش بأمـان…

القيـادة  أن  الرئيـس  فخامـة  أثبتـم؛  لقـد 

الحقيقيـة ليسـت في شـن الحـروب، وإنمما 

في القـدرة على إنهائهـا… ونحـن على ثقـة 

في قيادتكـم لتنفيـذ الاتفاق الحـالي وتنفيذ 

خطتكـم بكافـة مراحلهـا….

فخامـة الرئيـس … فلتكن حـرب غزة آخر 

الحروب في الشرق الأوسـط.

أصحاب الجلالة والفخامة والسمو،

لقـد دشـنت مصر مسـار الـسلام في الشرق 

قـرن،  نصـف  يقـارب  مـا  قبـل  الأوسـط 

عندمـا   ،1977 عـام  نوفـمبر  في  وتحديـداًً 

رحمـه   – السـادات  أنـور  الرئيـس  أقـدم 

في  مسـبوقة  غير  ثابتـة  بخطـى   – اللـه 

تاريـخ المنطقـة، وبـادر بزيـارة تاريخية إلى 

القـدس.

ومنـذ تلـك اللحظـة، أطلقـت مصر عهـداًً 

فرصـة  اللاحقـة  الأجيـال  أهـدى  جديـدا� 

لا  الشـعوب  أمـن  أن  وأثبـت  للحيـاة، 

يتحقـق بالقوة العسـكرية فقـط… واليوم 

شـقيقاتها  ومعهـا  التأكيـد،  مصر  تعيـد 

العربيـة والإسلاميـة، على أن الـسلام يظـل 

خيارنـا الاستراتيجـي… وأن التجربة أثبتت 

على مـدار العقـود الماضيـة أن هـذا الخيار 

العدالـة  على  إلا  يتأسـس  أن  يمكـن  لا 

الحقـوق… في  والمسـاواة 

شـعوب  كانـت  وإذا  المنطلـق،  هـذا  مـن 

المنطقـة، ومازالـت، تنعـم جميعهـا بحقها 

في دولهـا الوطنيـة المسـتقلة، فإن الشـعب 

أيضـاًً  فهـو  اسـتثناءًً…  ليـس  الفلسـطيني 

لـه حـق في أن يقـرر مـصيره، وأن يتطلـع 

إلى مسـتقبلٍٍ لا يخيـم عليـه شـبح الحـرب، 

في  والعيـش  بالحريـة  ينعـم  أن  في  وحـق 

دولتـه المسـتقلة… دولـة تعيـش جنبـاًً إلى 

جنـب مع إسرائيـل، في سلام وأمن واعترافٍٍ 

متبـادل…

إن الـسلام لا تصنعـه الحكومـات وحدهـا، 

بـل تبنيـه الشـعوب حين تتيقـن أن خصوم 

الأمـس يمكـن أن يصبحـوا شركاء الغد…

وإننـي إذ أغتنـم هـذه المناسـبة، لأتوجـه 

بنـداء إلى شـعب إسرائيـل، وأقـول:

فلنجعـل هـذه اللحظـة التاريخيـة بدايـة 

جديـدة لحياة تسـودها العدالـة والتعايش 

السـلمي… دعونـا نتطلـع سـوياًً لمسـتقبل 

أفضـل لأبنـاء بلادنـا معـاًً … مـدوا أيديكم 

لنتعـاون في تحقيق السلام العـادل والدائم 

لجميـع شـعوب المنطقة…

كلمة الرئيس ترامب

كلمة الرئيس ترامب

فخامة الرئيس ترامب،

الارتيـاح  نتوقـف عنـد مشـاهد  علينـا أن 

والسـعادة، التـي عمـت سـواءًً في شـوارع 

لتطبيق  المالكة  ميتا  شركــة  أعلنت 

يهدف  جديد  تحديث  عن  إنستجرام 

إلى تعزيز حماية المراهقين على المنصة، 

التصنيف العمري  حيث سيُفُعََّل نظام 

لحسابات  افتراضي  بشكل   PG-13

الذي  المحتوى  أن  يعني  ما  المراهقين، 

يشاهدونه سيكون مشابهًًا لما يُعُرض في 

الأفلام المصنفة بذات الفئة.

ــد،  ــجــدي ــث ال ــحــدي ــت وبـــوجـــب ال

الحسابات  إعـــدادات  تحديد  سيتم 

تلقائيًًا  عامًًا   18 دون  للمستخدمين 

ضمن فئة 13+، ولن يتمكنوا من تغيير 

هذا الإعداد إلا بعد موافقة الوالدين.

تشددًًا  أكثر  إعــدادًًا  الشركة  وأطلقت 

 Limited  تحت اسم “محتوى محدود

أعلى  مستوى  للأهل  يتيح   ،Content

هذا  أبنائهم،  تجربة  في  التحكم  من 

المزيد  تصفية  على  سيعمل  الوضع 

من المحتوى غير المناسب، كما سيُُقلل 

التفاعل  أو  رؤية  على  المراهقين  قدرة 

المنشورات،  أسفل  التعليقات  مع 

المقبل سيُُقيَّدَ كذلك  العام  بداية  ومع 

على  المعتمدة  المحادثات  مع  التفاعل 

الذكاء الاصطناعي.

الخاصة  ــادات  الإرش تحديث  تم  كما 

بالمحتوى المناسب للعمر لإخفاء المزيد 

غير  تُعُتبر  قد  التي  المنشورات  من 

للمراهقين بمتابعة  ملائمة، ولن يسمح 

أو  للبالغين  محتوى  تشارك  حسابات 

كانوا  وإن  مناسبة،  غير  أوصافًاً  تحمل 

من  يتمكنوا  فلن  بالفعل،  يتابعونها 

رؤية محتواها أو إرسال رسائل خاصة 

إليها.

الكلمات  قائمة  “إنستجرام”  وســع 

والمواضيع المحظورة في البحث، لتشمل 

مصطلحات تتعلق بقضايا حساسة مثل 

واضطرابات  النفس،  إيذاء  الانتحار، 

أخرى  مصطلحات  إلى  بالإضافة  الأكل، 

سيحظر  كما  والعنف،  الكحول  مثل 

ظهور نتائج البحث حتى في حال إعادة 

تهجئة الكلمات بشكل خاطئ.

لن  الجديدة،  الإعـــدادات  ــار  إط في 

محتوى  أي  المـراهــقين  ــام  أم يعرض 

لو  حتى  الاستخدام  إرشادات  يُخُالف 

تمت مشاركته من حسابات يتابعونها. 

يحتوي على  رابطًاً  أحدهم  أرسل  وإذا 

الرسائل  عبر  مناسب  غير  محتوى 

من  المراهق  يتمكن  فلن  الخاصة، 

فتحه.

ــاء  ــذك ال تــجــربــة  تــعــديــل  ــم  ت كما 

“ويندوز 10”.

حزمة  تثبيت  أن  الشركة  وأكدت 

الصيانة الأحدث يعد شرطًاً أساسيًًا 

للحصول على هذا التحديث، إذ إن 

غيابها قد يمنع النظام من تلقيه.

يعالج  التحديث  أن  إلى  وأشــارت 

اللغة  ــال  إدخ محرر  في  مشكلة 

تتسبب في  كانت   )IME( الصينية

بشكل غير  الخاصة  الأحرف  ظهور 

المعيار  مع  توافقها  وعدم  صحيح 

حل  تم  كما   ،GB18030 الصيني 

مشكلة أخرى تتعلق بظهور رموز 

الحد  تجاوز  عند  فارغة  مربعة 

الحقول  بعض  في  للنص  الأقصى 

داخل واجهة المستخدم.

كذلك  “مايكروسوفت”  وتطرقت 

عن  الاتصال  في  خلل  معالجة  إلى 

أوامر  توقف  إلى  يؤدي  كان  بعد 

بعد   WinRMو  PowerShell

مرور 600 ثانية.

النهائى  التحديث  أن  وأوضحت 

lt� التشغيل  برنامج  أيضًًا   أزال 

أن  يعني  ما  وهو   ،mdm64 sys

عليه  تعتمد  التي  الفاكس  أجهزة 

“ويندوز  على  الآن  بعد  تعمل  لن 

10، وأكدت الشركة أن المستخدمين 

تحديثات  بتثبيت  قاموا  الذين 

سابقة سيحتاجون فقط إلى تنزيل 

هذا  في  المضافة  الجديدة  الحزم 

إلى  الحاجة  دون  الأخير،  الإصــدار 

إعادة تثبيت التحديثات السابقة.

توجه جديد،  إلى  تشير  وفي خطوة 

التحديث  أن  ــة  الشركـ أعلنت 

مع  يتزامن   ”10 لـ”ويندوز  الأخير 

“إعلان  عن  للكشف  استعدادها 

كبير” هذا الأسبوع يتعلق بمستقبل 

نظام “ويندوز”.

الحساب  على  منشور  فى  ــاء  وج

إكس  منصة  عبر  للنظام  الرسمى 

وشك  على  “أيدينا  سابقًًا”:  “تويتر 

وقت  حان  إجازة،  على  تحصل  أن 

راحة الأصابع، شيء كبير قادم يوم 

الخميس”.

ما  مع  التصريحات  هذه  وتتوافق 

رئيس  نائب  ويستون،  ديفيد  قاله 

والمؤسسات،  الأمن  لقطاع  الشركة 

أن  إلى  ــرًاً  ــؤخـ مـ ألـــح  الــــذى 

“مايكروسوفت” تعمل على تطوير 

الذكاء  تعتمد على  قدرات جديدة 

أجهزة  أن  إلى  مشيرًاً  الاصطناعى، 

ستكون  المستقبل  فى  الكمبيوتر 

مثل  والسمع  “الرؤية  على  قادرة 

المستخدم”.

توقعات  أثارت  التلميحات  هذه 

تــكــون بصدد  قــد  ــة  ــأن الشركـ ب

الجديد  الجيل  ــن  ع الكشف 

تقنيات  دمج  أو  “ويندوز”،  من 

أعمق  بشكل  الاصطناعي  الذكاء 

خطوة  في  التشغيلية،  أنظمتها  في 

ينتظر أن تعيد رسم ملامح تجربة 

الحوسبة الشخصية خلال السنوات 

المقبلة.

“مايكروسوفت”  شركــة  أعلنت 

تحديث  آخر  إطلاق  عن  رسميًًا 

 ،10 “ويــنــدوز  التشغيل  لنظام 

لتنهى بذلك دعامًا استمر لما يقارب 

عشر سنوات منذ طرح النظام لأول 

مرة فى عام 2015، وذكرت الشركة 

أن الدعم الرسمى للنظام قد انتهى 

فى الرابع عشر من أكتوبر الجارى، 

الكمبيوتر  أجهزة  أن  يعني  ما 

تتلقى  لن  بـ”ويندوز 10”  العاملة 

أو  جديدة  أمنية  تحديثات  أى 

حال  فى  إلا  مستقبلية،  تحسينات 

التحديثات  برنامج  فى  اشتراكها 

الممتدة الذى توفره الشركة مقابل 

رسوم خاصة.

أن  “مايكروسوفت”  وأوضحت 

يتضمن  للنظام  الأخير  التحديث 

المشكلات  من  لعدد  إصلاحـــات 

المتعلقة  تلك  بينها  من  التقنية، 

بالإدخال ومعالجة النصوص وإدارة 

النظام عن بعد، إضافة إلى مشكلة 

فى برنامج تشغيل الفاكس.

الجديد  التحديث  يتضمن  كما 

الصيانة  حزمة  من  إصدار  أحدث 

 ،LCU التراكمى  والتحديث   SSU

النظام  استقرار  تحسين  يضمن  بما 

بشكل  دعمه  انتهاء  قبل  وأدائــه 

الوصول  في  التحديث  وبدأ  نهائي، 

الأسبوع،  هــذا  المستخدمين  إلى 

الإصـــدارات  مــع  متوافق  ــو  وه

من  و19045.6456   19044.6456

“مايكروسوفت” تصدر آخر تحديث لنظام 
windows 10 وتلمح لإعلان كبير هذا الأسبوع

تحديث  عــن  إنستجرام  أعلن 
تصنيف  تلقائيًًا  يفرض  جديد 
المراهقين  لحسابات   PG-13
المناسب،  غير  المحتوى  لتقييد 
ويزود الآباء بخيارات رقابة أشد 

لضمان بيئة رقمية أكثر أمانًًا.

تتمه ص   1
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داخل  غرقا  مصرعه،  طفل  لقى 

التابعة  الحجيرات  قرية  في  ترعة 
لمركز قنا.

تلقت الأجهزة الأمنية بمديرية أمن 

العمليات  غرفة  من  إخطارًًا  قنا، 

يفيد مصرع طفل غرقا داخل ترعة 

في قرية الحجيرات التابعة لمركز قنا.

لنقل  إسعاف  بسيارة  الدفع  وتم 

الجثة إلى المستشفى.

وأخطرت  بالواقعة  محضرا  تحرر 

الجهات المختصة لتتولى التحقيقات 

المباحث  وحدة  كلفت  والتي 

بالتحرى حول الواقعة ونقل الجثة 

إلى مشرحة المستشفى.

مـصــرع عــــامل فـى مـشــــاجـرة
بيـن عـدد من الأشخاص فى الهرم

مصرع طفل غرقا داخل ترعة بقنا

إصابته  نتيجة  مصرعه  عامل  لقى 

الهرم،  في  آخرين  مع  مشاجرة  خلال 

على  القبض  المباحث  رجال  وألقى 

المختصة  النيابة  وأخطرت  المتهمين، 

للتحقيق.

الجيزة  أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 

إصابة 7 أشخاص فى حادث انقلاب ميكروباص بطريق أسيوط الغربى
”

”

فى  أشخاص   7 أصيب 

سيارة  انقلاب  حادث 

ميكروباص بطريق اسيوط 

الصحراوى الغربى ، بنطاق 

محافظه الفيوم ، وتم نقل 

 ، المستشفى  إلى  المصابين 

بالواقعة،  محضر  وتحرر 

التى  النيابة  وأخطرت 

تولت التحقيق.

من  عدد  بين  مشاجرة  نشوب  يفيد 

الأشخاص في الهرم.

محل  إلى  المباحث  رجال  انتقل 

أن  تبين  التحريات  وبإجراء  الواقعة، 

خلافات أدت إلى نشوب مشاجرة بين 

خلالها  وأصيب  الأشخاص،  من  عدد 

عن  أسفر  مما  ناري،  بطلق  عامل 

مصرعه.

على  القبض  المباحث  رجال  ألقى 

المتهم، وتم اتخاذ الإجراءات القانونية 

اللازمة تجاه المتهمين، وتولت النيابة 

المختصة التحقيق.

في  أشخاص   7 أصيب 
سيارة  انقلاب  حادث 
طريق  على  ميكروباص 
أسيوط الصحراوي الغربي 
بنطاق الفيوم، وتم نقلهم 
لاتخاذ  المستشفى  إلى 

الإجراءات اللازمة.

،بلاغًًا  الفيوم  أمن  بمديرية 

شرطة  عمليات  غرفة  من 

النجدة ، يفيد بورود اشارة 

إنقلاب  حادث  بوقوع 

محملة  ميكروباص  سيارة 

اسيوط  بطريق  بالركاب 

ووجود  الغربى،  الصحراوى 

عدد من المصابين.

قوات  انتقل  الفور  وعلى 

الإسعاف  وسيارات  الأمن 

وتبين  الحادث  مكان  إلى 

ميكروباص  سيارة  انقلاب 

 7 اصابه  فى  تسبب  مما 

أشخاص ، وتم نقل المصابين 

العام  الفيوم  إلى مستشفى 

بالواقعة  محضر  وتحرر   ،

التى  النيابة  وأخطرت 

تولت التحقيق. الأمنية  الأجهزة  تلقت 

يتعلم  وقد  للتدرب  حماســه  سيزداد 

أسرع إذا قدمت له مكافآت، والتى قد 

أو  لعبة  وإتاحة   ، مُُعلّامًا مدحًًا  تشمل 

وجبة خفيفة مفضلة، تأكد من توفيرها 

قبل التدريب.

رابعا.. التدريس باستخدام المطالبات

لغسل  وموجز  واضــح  بتوجيه  ــدأ  اب

اليدين، علّمّ طفلك الخطوات باستخدام 

مساعدة  أى  بها  والمقصود  الإرشادات، 

إتمام  على  لمساعدته  لطفلك  تقدمها 

خطوة، وأنواع الإرشاد هي..

يجب  بما  طفلك  إخبار  لفظي..  توجيه 

المثال،  سبيل  على  تحديدًًا.  فعله  عليه 

“افتح  بقول:  الصنبور  بفتح  ــذكيره  ت

الصنبور”.

كيفية  لطفلك  بنيّن  توجيهي..  نمـوذج 

إتمام خطوة. على سبيل المثال، اشرح له 

كيفية فرك اليدين بفركهما معًًا في مجال 

رؤية طفلك مع قول: “افرك يديك”.

توجيه إيمائي.. إيماءات لمساعدة طفلك 

خطوة  لإتمام  اللازمة  المواد  رؤية  على 

الإشارة  يمكنك  المثال،  سبيل  على  ما. 

إلى الصابون وقول: “ضع الصابون على 

يديك”.

على  طفلك  مساعدة  البدني..  التوجيه 

البدني  التوجيه  يتضمن  القيام بخطوة. 

يد”  فوق  “يدًًا  لطيفًًا  توجيهًًا  الكامل 

لإتمام الخطوة )مثل توجيه يده لإغلاق 

الجزئي،  البدني  التوجيه  أما  الصنبور(. 

فيتضمن توجيه طفلك لإكمال جزء من 

الخطوة )مثل تحريك ذراعه نحو الماء، 

ولكن دون توجيهه لغسل يديه(.

على  ركّّز  اليدين  غسل  ممارســة  عند 

)خــطــوةًً  بخطوة  خــطــوة�  تعليمه 

على  ــورًًا  ف طفلك  حــثّّ  مُُستهدفة(. 

ــرى  الأخ الــخــطــوات  جميع  إكمال 

عادةًً  ذلك  يتضمن  المُسُتهدفة.  غير 

استخدام توجيهات جسدية كاملة لتلك 

الخطوات.

قلّلّ  المُسُتهدفة،  للخطوات  وبالنسبة 

ذلك  يشمل  قد  تدريجيًاً،  التوجيه 

خطوة  لإكمال  جسديًاً  طفلك  توجيه 

توجيه  إلى  الانتقال  ثم  مُُستهدفة، 

ارس  متُم التي  التالية  المرة  في  نموذجي 

إكمال  من  يتمكن  حتى  وهكذا  فيها، 

بدون  أو  فقط  لفظي  بتوجيه  الخطوة 

ذلك  يتضمن  قد  الإطلاق،  على  توجيه 

)مثل  قــصيرة  فترةًً  طفلك  منح  أيضًًا 

مُُستهدفة  ثوانٍٍ( لإكمال خطوة  خمس 

عند  توجيهه،  قبل  مستقل  بشكل 

التحقق من درجة  تأكد من  التدريب، 

حرارة الماء قبل أن يبلل طفلك يديه.

خامسا.. قم بتغيير الخطوة المستهدفة 

بناءًً على نجاح طفلك

إكمال  من  طفلك  يتمكن  أن  بمجرد 

إلى  انتقل  بمفرده،  مستهدفة  خطوة 

تعليمه الخطوة التالية، ويمكنك تعليمه 

الخطوة  بتحديد  إمــا  اليدين  غسل 

التالية،  الخطوة  إلى  الانتقال  ثم  الأولى 

والعمل  الأخيرة  الخطوة  تحديد  أو 

إذا  المثال،  سبيل  على  عكسى،  بشكل 

حددت الخطوة الأولى، فستعلم طفلك 

فتح الصنبور ثم توجهه جسديًاً لإكمال 

يتعلم  أن  بمجرد  المتبقية،  الخطوات 

فتح الصنبور، دعه يقوم بهذه الخطوة 

بمفرده، ثم علمه تبليل يديه، ثم شجعه 

الأخرى،  الخطوات  جميع  إكمال  على 

طفلك  يتعلم  حتى  العملية  هذه  كرر 

جميع الخطوات.

سادسا.. تعزيز الممارسة

بشكل  التعلم  على  طفلك  لمساعدة 

التدريب،  أثناء  تعاونه  ودعم  أسرع 

التدريب،  طوال  المعززات،  استخدم 

امدح طفلك على تعاونه وإتمامه بنجاح 

أو  لعبة  له  قــدّّم  مستهدفة،  خطوة 

وجبة خفيفة معززة بعد إتمامه خطوة 

حلوى  أعطه  )مثلاًً،  بمفرده  مستهدفة 

بعد  أو  الصنبور(  لفتح  واحدة  فاكهة 

التدريب على تعاونه.

الصعبة  للسلوكيات  الاستجابة  سابعا.. 

أثناء التدريب

خطوات  إلى  اليدين  غسل  بتقسيم 

فعّّالة،  إرشـــادات  وتقديم  بسيطة، 

واستخدام المعززات، تُسُهم بشكل كبير 

سلوكيات  حدوث  احتمالية  تقليل  في 

قد  ذلك،  مع  التدريب.  أثناء  صعبة 

يحدث ذلك.

أثناء  طفلك  انــزعــاج  لاحظتََ  وإذا 

قبل  ليهدأ  لحظة  فامنحه  التدريب، 

لدى  يكون  الطريقة،  بهذه  الاستمرار. 

على  والحصول  التدريب  خيار  طفلك 

معزز أو عدم التدريب وفقدان المعزز.

طريقـة غسل اليدين الصحيحة للوقاية 
مـن العـدوى.. خـطوات علميها لطفلك
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في  القدر  بنفس  فعالة  الصابون 
للأمــراض،  المسببة  الجراثيم  إزالــة 
لذلك يعد الصابون المضاد للبكتيريا 
على  أفضلية  يُقُدم  ولا  ضروري  غير 

الصابون العادي.
التي  اليدين  معقمات  تعتبر  كما 
ضد  فعالة  الكحول  على  تحتوي 
فيروس  )مثل  ــات  ــفيروس ال بعض 
ضد  فعالة  ليست  أنها  إلا  كورونا(، 
يعد  لذلك  والأمعاء،  المعدة  التهاب 
هو  والصابون  بالماء  اليدين  غسل 
الإصابة  من  للوقاية  طريقة  أفضل 

بالتهاب المعدة والأمعاء.
يُفُضّّل غسل اليدين بالماء والصابون، 
استخدم  تــوف�ّـرهما،  عــدم  حــال  فى 
معقّّم اليدين الكحولي الذي يحتوي 

على 60% كحول على الأقل.
اعتني بيديك

جزء  ــوى  س ليس  اليدين  غسل 
العناية  بينما  اليدين،  نظافة  من 
فهي  عــام،  بشكل  مهمة  بالبشرة 
لذلك  العدوى،  ضد  الأقوى  الحاجز 
يمكنك  جيدًًا،  يديك  تجفيف  بعد 
المساعدة في العناية بيديك إذا قمت 

بما يلي:
ضع كريم اليدين من 3 إلى 4 مرات 
يديك  كانت  إذا  أكثر  أو  يوميًًا، 

معرضة للماء باستمرار.
غسل  عند  الــقــفــازات  استخدم 

الأطباق لحماية يديك.
القيام  عند  الــقــفــازات  استخدم 
العالقة  التربة  تراكم  لمنع  بالبستنة 

أو الخدوش.
استشر طبيبًًا إذا ظهر تهيج الجلد أو 

استمر.

الماء  تحت  جيدًًا  يديك  اشطف 
الجاري وتأكدي من إزالة جميع آثار 

الصابون.
منشفة  باستخدام  يديك  جفف 

نظيفة أو اتركهما يجفان في الهواء.
المناشف  استخدام  الأفــضــل  مــن 
قماشــيــة  منشفة  )أو  ــة  ــي ــورق ال

للاستخدام مرة واحدة(.
لأنها  الخواتم،  تحت  بتجفيف  قم 
في  للتلوث  مصدرًًا  تكون  أن  يمكن 

المستقبل إذا ظلت رطبة.
الهواء  مجففات  استخدام  يمكن 

الساخن.
في المنزل، أعطي لكل فرد من أفراد 
واغسل  به  خاصة  منشفة  الأسرة 

المناشف بشكل متكرر.
تحت  المنطقة  نظافة  من  تأكد 
أن  يمكن  الجراثيم  لأن  الأظــافــر 

تختبئ هناك.
أيهما أفضل.. الماء البارد أم الدافئ؟

من  أفضل  الدافئ  الماء  يكون  قد 
يُكُوّّن  إذ  اليدين،  لغسل  البارد 
الصابون رغوةًً أفضل مع الماء الدافى، 
مع ذلك، يبقى الماء البارد والصابون 

مناسبين.
الزيوت  يُتُلف  قد  الساخن  الماء 
يُسُبب  قد  مما  للبشرة،  الطبيعية 

التهاب الجلد مع مرور الوقت.
هل يمكن غسل اليدين بالمياه فقط؟
والصابون  بــالماء  اليدين  غسل  إن 
يزيل الكائنات المسببة للأمراض، أكثر 

بكثير من غسل اليدين بالماء فقط.
يُسُبب  الصابون  أن  يجدون  لمن 
ملاحظة  المفيد  من  للجلد،  تهيجًًا 
درجة  في  يختلف  قد  الصابون  أن 
يكون  فقد   –  )pH( الحموضة 
حمضيًًا  أو   ، قليالًا قلويًاً  أو  محايدًًا، 
العطور الموجودة فيه  ، كما أن  قليالًا
تغيير  يُسُاعد  قد  تهيجًًا.  تُسُبب  قد 

الصابون بعض الأشخاص.
الصابون  استخدام  الأفضل  ومــن 
العادي،  الصابون  من  بدالًا  السائل 
يبقى  ذلك  ومع  العمل،  في  خاصةًً 
عدم  من  أفضل  العادي  الصابون 

استخدامه على الإطلاق.
ومعقم  للبكتيريا  المضاد  الصابون 

اليدين
اليدين  غسل  خــطــوات  بــاتــبــاع 
أنواع  جميع  تكون  أعلاه،  المذكورة 

أول طرق الوقاية.. غسل اليدين ضرورة صحية لهذه الأسباب
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السـوبر الإفريقي – بيراميدز لكتابة اسمـه بيـن
المصريين المتوجين.. وتفوق كامل ضد الأندية المغربية

رئـيـس اتـحـاد الهـوكي: دعـم القتيـادة السـيـاسـيـة
ووزير الريـاضة وراء نجاح تنظيم البطولة الأفريقية

السـيـســي: مـصـر لن تـقـف مـكـتـوفـة الأيـدي أمـام نـهج إثيـوبيا

قائمة الأهلي.. توروب يضم 24 لاعبا 
لـمـواجـهـة إيجل نوار البوروندي
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في  اسـمه  لكتابـة  بيراميـدز  يسـعى 

تاريـخ الأنديـة المتوجـة بلقب السـوبر 

الإفريقـي.

ويواجـه بيراميـدز فريـق نهضـة بـركان 

على  المقبـل  السـبت  مسـاء  المغـربي 

على  الإفريقـي  السـوبر  كأس  لقـب 

الجـوي. الدفـاع  اسـتاد 

وسـبق وأن تـوج فريقا الأهلي والزمالك 

فقـط من مصر باللقـب من قبل.

السـوبر  كأس  في  بيراميـدز  ويشـارك 

تتويجـه  بعـد  الأولى  للمـرة  الإفريقـي 

الموسـم  إفريقيـا  أبطـال  بلقـب دوري 

الماضي.

أمـا نهضة بركان فيشـارك للمـرة الثالثة 

باللقـب  التتويـج  لـه  سـبق  قـد  وكان 

مـرة واحـدة عـام 2022.

للمـرة  الإفريقـي  السـوبر  ويقـام 

أمـام  مصري  فريـق  بين  الخامسـة 

مغـربي. منافـس 

على  المصريـة  الأنديـة  وتتفـوق 

أكـد اللـواء أشرف فرحات رئيـس الاتحاد 

المصري للهـوكي، أن تنظيـم مصر لبطولـة 

على  حاليًًـا  المقامـة  الأفريقيـة  الأمـم 

ملاعـب هيئـة قنـاة السـويس بمحافظـة 

الإسماعيليـة خلال الـفترة مـن 11 وحتـى 

18 أكتوبـر الجـاري، يعـد إنجـازًاً يعكـس 

الثقـة الكـبيرة التـي تحظـى بهـا الرياضة 

المصريـة على المسـتويين القـاري والدولي.

»اسـتطعنا  فرحـات:  أشرف  وقـال 

اسـتضافة هـذه البطولة في ظـل الظروف 

التـي تممر بهـا الرياضـة المصريـة، بدعـم 

كـبير مـن الدكتـور أشرف صبحـي وزيـر 

الشـباب والرياضـة، والرئيـس عبدالفتـاح 

اللذيـن  الجمهوريـة،  رئيـس  السـيسي 

يوليـان اهتمامًًـا بالغًًـا بتطويـر مختلـف 

الرياضيـة«. الألعـاب 

أشرف فرحات – رئيس اتحاد الهوكي

وأضـاف: »هدفنـا تحقيـق لقـب البطولة 

العـالم 2026، خاصـة  والتأهـل إلى كأس 

المشـاركة تمتلـك  المنتخبـات  وأن جميـع 

التطـور  بعـد  عاليـة  فنيـة  مسـتويات 

الكـبير الـذي شـهدته اللعبة في السـنوات 

الأخيرة«.

أعلـن ييس تـوروب، المدير الفني للفريق 

الأول لكـرة القـدم بالنـادي الأهلي، قائمة 

صبـاح  القاهـرة  تغـادر  التـي  الفريـق 

اسـتعدادًًا  بورونـدي،  إلى  الخميـس  غـد 

لمواجهـة فريـق إيجـل نـوار يوم السـبت 

لبطولـة  الــ32  دور  ذهـاب  في  المقبـل 

إفريقيـا. أبطـال  دوري 

هـم:  لاعبًًـا   24 الأهلي  قائممة  وضمـت 

سـيحا  ومحمـد  الشـناوي  محمـد 

ومصطفـى شـوبير ويـاسين مرعـي وعمر 

كمال عبـد الواحـد وأحمد رمضان بيكهام 

ومحمـد علي بـن رمضان ويـاسر إبراهيم 

ونيتـس  تريزيجيـه  حسـن  ومحمـود 

جراديشـار ومحمـد شريـف وأحمـد عبد 

القـادر ومحمـد شـكري ومـروان عطيـة 

وأشرف بـن شرقـي ومحمد مجدي أفشـة 

ومصطفـى العـش وأليـو ديانـج وأحمـد 

سـيد زيـزو وطاهر محمـد طاهر ومحمد 

هـاني وأحمـد عابديـن وأحمد نبيـل كوكا 

ومحمـد عبـد اللـه.

شـهد مران الأهلي اليـوم الأربعاء الظهور 

الأخيرة،  التطـورات  أن  إلى  وأشـار 

عقـب تـدشين إثيوبيا للسـد، أثبتت 

صحـة الموقـف المصري الداعـي إلى 

وجـود اتفـاق قانـوني وملـزم ينظـم 

عمليـة تشـغيل السـد.

وقـال السـيسي: “فى الأيـام القليلـة 

مـن  إثيوبيـا،  تسـببت  الماضيـة، 

خلال إدارتهـا غير المنضبطـة للسـد، 

فى إحـداث أضرار بدولتـى المصـب، 

المنتظمـة،  غير  التدفقـات  نتيجـة 

والتـي تم تصريفهـا، دون أى إخطار 

أو تنسـيق مــع دولتـي المصـب”.

السـيسي  دعـا  السـياق،  هـذا  وفي 

المصـب”.

أخبار ذات صلة

إثيوبيا تفتتح سد النهضة الكبير

بشـأن  مصر  على  تـرد  إثيوبيـا 

النهضـة سـد  سـببها  فيضانـات 

الذهـب يشـهد ارتفاعًًـا قويًاً في عام 

2025 – المتداولـون الأذكيـاء دخلوا 

السـوق بالفعل.

تـداول  الذهـب.  زخـم  تفـوّّت  لا 

ماليـة  برافعـة  الفروقـات  عقـود 

بـدون عمولـة على منصتنـا. تـداول 

مخاطـر  على  ينطـوي  المشـتقات 

مالـك. رأس  على  عاليـة 

IC Markets

إن  الغنـدور،  خالـد  الإعلامـي  قـال 

برئاسـة  الزمالـك،  بنـادي  الكـرة  إدارة 

تعمـل  الريـاضي،  المديـر  إدوارد  جـون 

تسـويق  على  الحاليـة  الـفترة  خلال 

اللاعـب الفلسـطيني عمـر فـرج في أحد 

لرحيلـه  تمهيـدًًا  الأوروبيـة،  الدوريـات 

عـن صفـوف الفريـق سـواء على سـبيل 

النهـائي. البيـع  أو  الإعـارة 

الزمالك يدرس فسخ التعاقد وديا مع نجم الفريق
سـتاد  برنامجـه  خلال  الغنـدور  وأكـد 

غيـاب  اسـتمرار  حـال  في  المحـور، 

شراء  أو  باسـتعارة  الخاصـة  العـروض 

اللاعـب، سـيدرس النـادي خيـار فسـخ 

التعاقـد معـه بشـكل ودي، مع حصوله 

على جـزء من مسـتحقاته المتأخرة لدى 

النـادي.

في  الفصـل  تأجيـل  يطلـب  الزمالـك 

شـكوى زيزو لتقديم مسـتندات جديدة

طلـب المستشـار كمال شـعيب، رئيـس 

اللجنـة القانونيـة لنـادي الزمالـك، مـن 

لجنـة شـؤون اللاعـبين تأجيـل الجلسـة 

الخاصـة بالنظـر في الشـكاوى المتبادلـة 

بين النـادي واللاعـب أحمـد سـيد زيزو، 

مـن أجـل تقديـم مسـتندات جديدة في 

القضيـة.

السـوبر  في  المغـرب  مـن  منافسـيها 

الكاملـة. بالعلامـة  الإفريقـي 

المواجهـات  تاريـخ  لكـم   ونسـتعرض 

السـوبر: في  المغربيـة  المصريـة 

نسخة 2003: الزمالك 3-1 الوداد

الجيـش   0-0 الأهلي   :2006 نسـخة 

بـركلات   2-4 الأهلي  )فـوز  المملكي 

لترجيـح( ا

نسـخة مايـو 2021: الأهلي 2-0 نهضـة 

بركان

 1-1 الأهلي   :2021 ديسـمبر  نسـخة 

بـركلات   5-6 الأهلي  )فـوز  الرجـاء 

الترجيـح(

وبشـكل عـام توجـت الأنديـة المصريـة 

باللقـب 13 مـرة مقابـل 5 ألقاب فقط 

المغربية. للأنديـة 

إذ حصـد الأهلي اللقـب 8 مرات مقابل 

5 للزمالـك، أمـا الـثلاثي المغـربي فتـوج 

للـوداد  لقـب  مقابـل  بلقـبين  الرجـاء 

وآخـر لنهضـة بـركان.

وأشـار رئيس الاتحاد إلى أن الاستعدادات 

لتنظيـم البطولـة بـدأت مبكـرًاً، موضحًًـا: 

منـذ  دعمنـا  والرياضـة  الشـباب  »وزيـر 

البدايـة مـن خلال عقـد مؤتممر صحفـي 

للإعلان عـن اسـتضافة البطولـة وتسـليط 

قمنـا  كما  الهـوكي،  لعبـة  على  الضـوء 

مـن  بتوصيـة  تنظيميـة  لجـان  بتشـكيل 

الـوزارة لـضمان خـروج الحـدث بأفضـل 

صـورة«.

وتابـع فرحـات: »مـن أهـم المبـادئ التي 

نعمـل عليهـا في الاتحـاد هـي نشر اللعبة 

نجحنـا  وقـد  المحافظـات،  مختلـف  في 

لممارسـة  مركـزًاً   13 إنشـاء  في  بالفعـل 

إلى  الجمهوريـة،  مسـتوى  على  الهـوكي 

إنشـاء  في  لنـا  الـوزارة  دعـم  جانـب 

الملاعـب«. وتجديـد 

 : واختتـم رئيـس الاتحـاد تصريحاتـه قائالًا

مصر  في  للهـوكي  الأساسـية  »القاعـدة 

سـعيد  وأنـا  الشرقيـة،  نـادي  في  تتمثـل 

على  أكثر  تتعـرف  بـدأت  الـجماهير  أن 

اللعبـة التـي تشـبه كـرة القـدم، كما أن 

يسـاهم  والـجماهيري  الإعلامـي  الدعـم 

بشـكل واضـح في تطويـر وانتشـار الهوكي 

المصري«.

الاول لمسـاعدي الدنمماركي ييـس توروب، 

لبـدء  القاهـرة أمـس  بعـد قدومهـم إلى 

، ويضـم  الفريـق الأحمـر  مهمتهـم مـع 

الجهـاز المعـاون لتـوروب كلا مـن جـون 

المسـاعدين  سـابيتش  وايممري  مولبـي 

وكاي ستيفانسـن مـدرب حـراس المرمـى 

بيـنما   ، البـدني  المعـد  ويليـام  وجاكـوب 

محلـل الأداء لم يصـل القاهـرة حتى الآن.

المديـر  تـوروب  ييـس  الدنمماركي  وقـاد 

الفنـي الجديـد للأهلي مـران فريقه اليوم 

الأجانـب،  مسـاعديه  حـور  في  الأربعـاء 

والذيـن وصلـوا إلى القاهـرة أمـس، مـن 

المجتمـع الـدولي، والقـارة الإفريقية 

على وجـه الخصـوص، إلى “مواجهـة 

مثـل هـذه التصرفـات المتهـورة من 

تنظيـم  وضمان  الإثيوبيـة،  الإدارة 

فى  السـد،  مـن  الميـاه  تصريـف 

لـ”الدلتـا  مصر  في  اصطناعـي  نهـر 

الجديـدة”

مصر  الجديـد”..  “النهـر  بمشروع 

تسـتعد لحقبـة ما بعد سـد النهضة

وأوضح السـيسي أن مصر “انتهجت 

على مـدار 14 عامـا، مـن التفـاوض 

الإثيـوبي،  الجانـب  مـع  المضنـي 

اتسـم  نزيهـا،  دبلوماسـيا  مسـارا 

فيـه  وسـعت  والرصانـة،  بالحكمـة 

لاتفـاق  التوصـل  إلى  جديـة،  بـكل 

قانـوني ملـزم بشـأن السـد الإثيـوبي، 

ويحقـق  الجميـع،  مصالـح  يراعـى 

التـوازن بين الحقـوق والواجبـات”.

وأشـار إلى أن مصر “قدمـت خلال 

أجـل معاونتـه في تدريـب الفريق الأحمر 

القادمـة. الـفترة  خلال 

وشـهد الممران ظهـور مسـاعدي تـوروب 

الأجانـب ، فـيما عقـد الممدرب الدنمماركي 

جلسـة مـع مسـاعديه في حضـور عـادل 

مصطفـى الممدرب العام في جهـازه الفني.

فـيما انتظـم في الممران اللاعـبين الدولـيين 

واللاعبين المحترفين بعد انتهاء مشـاركتهم 

مـع منتخبـات بلادهـم في التوقف الدولي 

الأخير، فـيما تواجـد حسين الشـحات على 

الدكـة لمتابعـة المران في ظل إصابته بشـد 

في العضلـة الخلفية.

حالتـي الجفاف والفيضـان، في إطار 

الاتفـاق الذي تنشـده دولتا المصب 

لتحقيـق  الوحيـد  السـبيل  وهـو   ..

الحقيقيـة  التنميـة  بين  التـوازن، 

لـدول المنبع، وعـدم الإضرار بدولتى 

هـذه السـنوات، العديد من البدائل 

الفنيـة الرصينة، التى تلبى الأهداف 

المعلنـة لإثيوبيـا، كما تحفظ مصالح 

هـذه  أن  إلا   .. المصـب  دولتـى 

الجهـود، قوبلـت بتعنـت لا يـفسر، 

إلا بغياب الإرادة السياسـية، وسعى 

مدفوعـة  الواقـع،  الأمـر  لفـرض 

باعتبـارات سياسـية ضيقـة، بعيـدة 

عـن احتياجـات التنميـة الفعليـة .. 

فـضلا عـن مزاعـم باطلة، بالسـيادة 

بيـنما  النيـل،  نهـر  على  المنفـردة 

الحقيقـة الثابتـة، أن النيـل ملكيـة 

المتشـاطئة،  دولـه  لكافـة  مشتركـة 

ومـورد جماعـى لا يحتكـر”.

تتمه ص  1
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أفقيـــًًا

الشريف  لنور  قديم  مسلسل   -1

ونورا وهانم محمد – ……. الفتى 

الطائر مسلسل لعادل إمام شاركت 

فيه هانم محمد )معكوسة(
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الكلمات المتقاطعة “الفنانة القديرة هانم محمد في ذكرى وفاتها”

وزير الرياضة يلتقي بطلة مصر والعالم فى الخماسي الحديث

وزارة الريـاضـة تواصل التفـتيـش المالي 
والإداري على مراكز الشباب ببورسعيد

اتـحـاد الكــرة يـحــسـم جـدل تـنـازل
زيزو عن جزء من مستحقاته للزمالك

التقـي وزيـر الشـباب والرياضـة 

ببطلـة  صبحـي  أشرف  الدكتـور 

الـخماسي  في  والعـالم  مصر 

هاشـم  ابـو  فريـدة  الحديـث 

شريـف  المهنـدس  وبحضـور 

المصري  الاتحـاد  رئيـس  العريـان 

وذلـك   ، الحديـث  للـخماسي 

اللاعبـة  إعـداد  خطـة  لمناقشـة 

للمنافسـات القادمـة والتـي تبدأ 

.  2026 في  الشـباب  بأولمبيـاد 

وأوضـح وزيـر الشـباب والرياضة 

ان مصر أصبحـت تمتلـك العديـد 

في  العـادة  فـوق  المواهـب  مـن 

مختلـف الألعاب ومنهـم اللاعبة 

هاشـم  ابـو  فريـدة  الواعـدة 

أن مصر أصبحـت رقـم  موضحـاًً 

فى صـدارة العـالم في اللعبة بفضل 

والتعـاون  والتخطيـط  الدعـم 

الـوزارة  المسـتمر  والتنسـيق 

والرياضـة  الشـباب  وزارة  تواصـل 

المسـتمرة  بالمتابعـة  القيـام   ،

لكافـة  والإداري  المالي  والتفتيـش 

، مـن خلال  التابعـة لهـا  الهيئـات 

الإدارة المركزيـة للرقابـة والمعـايير، 

الرقابـة  معـايير  أعلى  لتطبيـق 

المؤسسـات  جميـع  في  والشـفافية 

ضمـن  والرياضيـة،  الشـبابية 

جهودهـا لضبط المنظومة الرياضية 

الأمثـل  الإسـتخدام  يضمـن  بمما   ،

أوجـه  على  والوقـوف   ، للمـوارد 

الفـعلي  الأداء  ومقارنـة  القصـور 

تصـور  لوضـع  المخطـط  بـالأداء 

للتطويـر ومـؤشرات لقيـاس الأداء، 

ومعرفـة مـدى الكفـاءة والفاعلية.

عملهـا  اليـوم  اللجنـة  بـدأت 

بالتفتيـش المالي والإداري بمحافظـة 

التنميـة  مركـز   ( على  بورسـعيد 

الامـاراتى الحـى  الشـبابية 

– مركـز التنميـة الشـبابية اكتوبـر 

– مركـز شـباب العاشر مـن رمضان 

– مركز التنمية الشـبابية سـبورتنج 

ومـن  الحرفـيين(  شـباب  مركـز   –

الغنـدور  قـال الإعلامـي خالـد 

إنـه تواصـل مـع اتحـاد الكـرة، 

للاستفسـار عن موقف شـكوى 

زيـزو ضـد الزمالك، حـال تنازل 

اللاعـب عنهـا، وأكـد مسـؤولو 

اتحـاد الكـرة، على أن الشـكوى 

مـا زالـت قائممة ولجنـة شـؤون 

جلسـاتها  تواصـل  اللاعـبين 

الأطـراف،  لكافـة  والاسـتماع 

قبـل الإعلان عـن قرارها النهائي 

الأزمـة. في 

أضـاف الغنـدور خلال حديثـه 

الكـرة،  التليفزيوني:»اتحـاد 

زيـزو مـن خلال  أن  أكـد على 

أشرف  القانـوني  مستشـاره 

عبدالعزيز، أخطر لجنة شـؤون 

بالحصـول  بتمسـكه  اللاعـبين 

على مسـتحقاته كاملة، ولم يتم 

إبلاغ اللجنـة بـأي مسـتجدات 

عـن  اللاعـب  تنـازل  تخـص 

للـخماسي  المصري  الاتحـاد  و 

الحديـث وذلـك فى مسـار حرص 

رعايـة  على  المصريـة  الدولـة 

مختلـف  في  الأبطـال  أبنائهـا 

. الألعـاب 

شريـف  المهنـدس  أشـار  فـيما 

العريـان رئيـس الاتحـاد المصري 

الاتحـاد  ان  الحديـث  للـخماسي 

الـدولي وقع اختيـاره علي فريدة 

لخـوض منافسـات بطولـة العالم 

التنميـة  مركـز   ( متابعـة  المقـرر 

الزهـور الشـبابية 

– مركـز شـباب القبوطـى – مركـز 

شـباب الخريـجين – مركـز شـباب 

الرضـوان(، هـذا بجانـب المتابعـة 

المفاجئـة لعـدد مـن المراكـز.

يـأتي ذلـك في إطـار حـرص الـوزارة 

الخطـة  تطبيـق  مـن  للتأكـد 

الرقابـة  ومعـايير  الإسـتثمارية 

تلتـزم  التـي  الخطـة  ومتابعـة   ،

والرياضـة  الشـباب  مديريـات 

ومـا   ، بالمحافظـات  بتنفيذهـا 

جميـع  فحـص  مـن  يتطلبـه 

المسـتحقات«٠ أو  الشـكوى 

مسـؤولو  :»وكشـف  واختتـم 

لم  الزمالـك  أن  الكـرة،  اتحـاد 

مسـتندات  الآن  حتـى  يقـدم 

في  زيـزو  أحقيـة  عـدم  تثبـت 

طلـب  التـي  الماليـة  المبالـغ 

عليهـا«. الحصـول 

زيـزو  مـن  مقـرب  مصـدر 

يحسـم جـدل التنـازل عن جزء 

مسـتحقاته مـن 

مـن  مقـرب  مصـدر  وكشـف 

أحمـد سـيد زيزو لاعـب نادي 

في الموانـع حيـث تعـد فريدة من 

اللاعـبين أبطـال العـالم الواعديـن 

مـن  العديـد  علي  للحصـول 

الميداليات خلال الـفترات المقبلة.

الدعـم  أهميـة  على  أن  وأضـاف 

الدولـة  تقدمهـا  التـى  والرعايـة 

فى  الحديـث  الـخماسي  لابطـال 

الريـادة والصـدارة  الحفـاظ على 

العالميـة مـرورا بمختلـف بطولات 

العالم وحتي المنافسـات الأولمبية.

السـجلات الماليـة والإدارية، وبحث 

أى معوقات ووضـع الحلول اللازمة 

المتاحـة،  الإمكانيـات  لهـا فى ضـوء 

ووعيـاًً بأهمية الرياضـة كأداة لبناء 

يتطلبـه  ومـا  والمجتمـع،  الإنسـان 

مـن الإلتـزام بتنفيـذ خطـة العمـل 

لتطبيـق أعلى معـايير الحوكمـة في 

بمما  الرياضيـة،  المؤسسـات  جميـع 

يضمـن الاسـتخدام الأمثـل للموارد، 

ممكنـة  اسـتفادة  أقصى  وتحقيـق 

وتعزيـز  المتاحـة،  الإمكانـات  مـن 

جميـع  في  والنزاهـة  الشـفافية 

التعـاملات.

التنـازل  نيتـه  حقيقـة  الأهلي 

مسـتحقاته  مـن  جـزء  عـن 

لـدى نـادي الزمالـك في القضية 

شـئون  لجنـة  أمـام  المنظـورة 

الكـرة. باتحـاد  اللاعـبين 

ونفـى المصدر نية زيـزو التنازل 

عـن أي جـزء مـن مسـتحقاته 

أن  مؤكـدا  الزمالـك،  لـدى 

اللاعـب طالـب بالحصـول على 

كامل مسـتحقاته والتى تتجاوز 

الــ82 مليون جنيـه، وفي انتظار 

قـرار لجنـة شـئون اللاعـبين
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