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الاتـحـاد المصـري لكـرة القدم يهنئ
المغرب بلقب كأس العالم للشباب

الرئيس السيسى: مصر تولى اهتماما كبيرا لتعزيز
الشـراكـة الاسـتـراتـيــجـيـة مـع الاتحــاد الأوروبـى

عبد  الرئيس  السيد  شارك 
الــفــتــاح الــســيــســي، الــيــوم 
في  الأوروبـــي  المجلس  بمقر 
القمة  هامش  على  بروكسل، 
عشاء  في  الأوروبية،  المصرية 
الرئيس  ــرف  ش على  عمل 
كوستا،  أنطونيو  استضافه 
الأوروبـــي،  المجلس  رئيس 
دول  رؤســاء  بحضور  وذلــك 
إسبانيا،  فرنسا،  وحكومات 
إستونيا،  اليونان،  هولندا، 
ليتوانيا،  الدنمارك،  بولندا، 
لاتفيا،  ــا،  ــي ــان روم قبرص، 
ــا،،  ــي ــروات لــوكــســمــبــورج، ك
النمسا  بلغاريا،  أيــرلــنــدا، 
رئيسة  وبحضور  وفنلندا، 

المفوضية الأوروبية.
فى  السيسى  الرئيس  وقال 

بخالص شكرى  كلمته:”أتوجه 
للسيد  امــتــنــانــى،  وعــمــيــق 
“كوستا”، على مبادرته الطيبة 
لتنظيم هذا العشاء وسعادتى 
بحجم ومستوى المشاركة، من 
وقادة  رؤســاء  السادة  جانب 
الأوروبية  والحكومات  الدول 
الصديقة، والســيدة رئيســة 
بما  ــة،  ــي الأوروب المفوضـــية 
للتشاور  فريدة  فرصة  يمثل 
حول  النظر،  وجهات  وتبادل 
الثنائية  الــعلاقــات  مــســار 
ومجمل  تطويرها،  وســبــل 
والدولية  الإقليمية  القضايا 
ــشترك،  الـ ــمــام  الاهــت ذات 
دقيقة،  دولية  لحظة  ظل  فى 
تعزيز  جميعا،  منا  تتطلب 
جسور التفاهم والتعاون، من 

استقرارا  أكثر  مستقبل  أجل 
وازدهارا لشعوبنا، ومنطقتينا 

وجوارنا المشترك”.
السيسى  ــرئــيــس  ال وأكـــد 
توليه  الــذى  الكبير  الاهتمام 
مصر، للعمل سويا مع الاتحاد 
الشراكة  لتعزيز  الأوروبـــى، 
والشاملة  ــة  ــي ــج ــي الاسترات
وهى  الجانبين  بين  القائمة 

إليها،  ننظر  لا  التى  الشراكة 
مصر  بين  قائمة  باعتبارها 
ومؤسسات الاتحاد الأوروبى 
مسار  تشمل  وإنما  فحسب، 
مصر  بين  الثنائية  العلاقات 
ــاء  ــض ــدول الأع ــ ــع الـ ــي وجــم
مصالح  يحقق  بما  بالاتحاد، 
والشعوب  المصرى،  الشعب 

الأوروبية على حد سواء.
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خطوط إنتاج أوروبية في مصر.. 
السيسـي يدعو لتحالف صناعي 
وتـكـنــــولـوجــــــي مـع أوروبــا

السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  أكد 
الــدولــة المـصــريــة على  حـــرص 
مواصلة الحوار مع مجتمع الأعمال 
للتعرف على تطلعاته،  الأوروبي، 
تعيق  قــد  تحديات  أي  وتــجــاوز 

استثماراته.
الجلسة  خلال  السيسي،  ودعــا 
الاقتصادي،  للمنتدى  الختامية 
على هامش انعقاد القمة المصرية 
بروكسل،  في  الأولى  الأوروبــيــة 
إلى  ــي  ــ الأوروب الأعــمــال  مجتمع 
فقط  ليس  مــصــر،  إلى  النظر 
بل  ــدة،  واعـ استهلاكية  كسوق 
كشريك إنتاجي موثوق، يمكن أن 

أوروبية،  إنتاج  خطوط  يحتضن 
تخدم الأسواق العالمية والأوروبية، 

بكفاءة وتكلفة تنافسية.
ــادة  إع إلى  الحاجة  أن  ــح  وأوضـ
في  ــد  ــوري ــت ال سلاســـل  هيكلة 
من  إلحاحًًا  أكثر  باتت  منطقتنا 
تحديات  أي وقت مضى، في ظل 
الطاقة،  وأزمات  العالمية،  التجارة 
مؤكدًًا  البحري،  الأمــن  وتقلبات 
أن مصر يمكنها أن تكون الحليف 
الذي  والتكنولوجي،  الصناعي 
إمداداتها،  لتأمين  أوروبا  تحتاجه 
وتنويع مصادرها، وتعزيز قدرتها 

التنافسية على المستوى الدولي.

الرئيس السيسى: ما حدث فى شرم الشيخ
كان إنجـازا حـقـيـقـيا وخطوة فى مسار ممتد

الــرئــيــس عبد  ــارك الــســيــد  شـ
القمة  في  الــســيــســي  ــاح  ــت ــف ال
التي  الأولى  الأوروبــيــة  المصرية 
الأوروبي  المجلس  بمقر  انعقدت 
بروكسل،  البلجيكية  العاصمة  في 
ــد المـصــري  ــوف ــرأس ال ــ حــيــث ت
الذي  القمة  أعمال  في  المشارك 
عبد  بــدر  الدكتور  من  كلا  ضم 
والهجرة  الخارجية  وزير  العاطي 
ــريين بــالــخــارج،  مـص ــون ال وشــئ
وزيرة  المشاط  رانيا  والدكتورة 
الاقتصادية  والتنمية  التخطيط 
والمهندس  ــي،  ــدول ال والــتــعــاون 

الاستثمار  وزير  الخطيب  حسن 
ــرأس  ــتــجــارة الــخــارجــيــة، وت وال
الجانب الأوروبي كل من أنطونيو 

الأوروبي،  المجلس  رئيس  كوستا 
رئيسة  لاين  دير  فون  وأورسولا 

المفوضية الأوروبية.

بعد سرقة اللوفر.. إيطاليا تلجأ للذكاء الاصطناعى لحماية كنوزها الأثرية

“مدبولي” عن زيادة أسعار الوقود: تحملنا أعباءًً كبيرة.. وكان لابد من التصحيح

بـالصور.. محافظ شمـال سيـناء يتوقف لمسـاعدة أسرة تعطلت سيـارتهم على الطريـق

مجموعة مصر في كأس العالم 2026 وتصنيف المنتخب المصري وموعد قرعة المونديال

12 قرارا من مجلس الوزراء بالاجتماع الأسبوعى للحكومة.. أبرزها التمويل العقارى
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تابع ص  6

تابع ص  2
رسايل نساء أكتوبر — حين صنعت الـمـرأة السيناوية
ملحـمــة الصمـود والمقاومة والهوية خلف خطوط العدو

الحـكومة: تحركات استباقية لضبط 
الأسـواق وعدم زيـادة أسعـار السلع

الخارجية الروسية: لم يتم الاتفاق 
على عقد لقاء بين لافروف وروبيو

أعضــاء الاتحـاد الأوروبي يـقـفـــون
ويصفقون  لتحية الرئيس السيسي
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الخميس

1 جمادى الأولى 1447 هـ 

الموافق  23 أكتوبر 2025م

العدد الإسبوعي رقم 1440
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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محمود صلاح قطامش 
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هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
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 محمد جمال شرع
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المملكة العربية السعودية
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14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

تنتظـر  لا  إيطاليـا  إن  إليزابيتـا ميريـاني، 

أن تتكـرر الكارثـة لتتحرك، بـل تبادر إلى 

بنـاء نظـام اسـتباقي ذكي يضمـن حمايـة 

القادمـة. للأجيـال  الثقافيـة  كنوزهـا 

في  الأخيرة  السرقـة  حادثـة  أن  يُذُكـر 

متحـف اللوفر أثارت صدمة في الأوسـاط 

الثقافيـة الأوروبيـة، بعدما تمكن لصوص 

مـن سرقـة قطـع فنيـة صـغيرة الحجـم 

رغـم الإجـراءات الأمنيـة المشـددة، وقـد 

المتاحـف  كبرى  الواقعـة  هـذه  دفعـت 

في القـارة إلى تعزيـز أنظمتهـا وتحديـث 

الأمـن. بروتوكـولات 

بخطـى  التكنولوجيـا  تتقـدم  وبيـنما 

أن  الإيطاليـة  الحكومـة  تـرى  سريعـة، 

يكـون  أن  يمكـن  الاصطناعـي  الـذكاء 

خـط الدفـاع الأول عـن تراثهـا الفريـد، 

الهويـة  أركان  أهـم  أحـد  يمثـل  الـذي 

العالممي.  فخرهـا  ومصـدر  الإيطاليـة 

وبهذا المشروع، تسـعى رومـا إلى تحويل 

أزمــة أمنية أوروبيـة إلى فرصة لتحديث 

بنيتهـا الثقافيـة، لتظـل فنونهـا وتاريخها 

البشريـة  التهديـدات  أمـام  محصنـة 

سـواء. حـد  على  والتقنيـة 

عـن  الإيطاليـة  الثقافـة   وزارة  أعلنـت 

أنظمـة  لتحديـث  مسـبوقة  غير  خطـة 

تقنيـات  دمـج  عبر  متاحفهـا  فى  الأمـن 

الـذكاء الاصطناعـى وتحلـيلات البيانـات 

تهـدف إلى حمايـة  الضخمـة فى خطـوة 

التراث الثقـافي الإيطالى مـن أي تهديدات 

حادثـة  أعقـاب  ى  وذلـك   ، مسـتقبلية 

السرقـة التـي هـزت متحـف اللوفـر فى 

الماضى. الأسـبوع  باريـس 

ووفقـا لصحيفـة لا ريبوبليـكا الإيطاليـة 

فقـد قالت الـوزارة إن أمن التراث الثقافي 

أصبـح أولويـة قصوى مؤكـدة أن الجهود 

الحاليـة تركز على تعزيز قـدرات المراقبة 

المؤسسـات  فى  والوقائيـة  والتـدابير 

المتحفيـة والمواقـع الأثريـة.

وأوضحـت الـوزارة أن مديريـة المتاحـف 

مشروعين  تطويـر  على  تعمـل  الوطنيـة 

لحمايـة  مخصـصين  رئيسـيين  تجريبـيين 

القطـع الأثريـة النـادرة، بتمويـل يتجاوز 

70 مليـون يـورو مـن صناديـق الاتحـاد 

أوسـع  المشروع  هـذا  ويمثـل  الأوروبى، 

برنامـج لتحديـث الأمن الثقـافي في أوروبا 

منـذ عقـد، ويعتمد على منظومـة رقمية 

الـبشري في  السـلوك  قـادرة على تحليـل 

الوقـت الفعلي داخل المتاحـف والمناطق 

الأثرية.

وتهـدف المبـادرة إلى إنشـاء شـبكة مـن 

الاستشـعار  وأجهـزة  الذكيـة  الـكاميرات 

والمواقـع  المتاحـف  أرجـاء  في  الموزعـة 

هـذه  تسـتطيع  بحيـث  التاريخيـة، 

الأنظمـة التعـرف على أي حركـة مريبـة 

أو نشـاط غير معتـاد ، كحـركات متكـررة 

محـاولات  أو  المعروضـة  القطـع  قـرب 

لمسـها  وتنبيـه فـرق الأمن بشـكل فوري.

وأشـار مسـؤول في الـوزارة إلى أن النظـام 

لا  إلكترونيـة  أعينًًـا  سـيوفر  الجديـد 

الاصطناعـي  الـذكاء  أن  موضحًًـا  تنـام، 

بـل  للمراقبـة،  فقـط  ليـس  سيُُسـتخدم 

مـن  المحتملـة  بالمخاطـر  للتنبـؤ  أيضًًـا 

السـابقة  السـلوك  أنمماط  تحليـل  خلال 

المواقـع. على  المتردديـن  والزائريـن 

تقنيـات  على  كذلـك  المبـادرة  وتعتمـد 

الأمن السـيبراني لـضمان حمايـة البيانات 

الأثريـة  بالقطـع  المتعلقـة  الحساسـة 

ومسـارات الـزوار، إضافة إلى إنشـاء مركز 

وطنـي للتحكـم في أمـن المتاحـف، يربط 

التاريخيـة  والممدن  رومـا  العاصمـة  بين 

الـكبرى مثل فلورنسـا ونابـولي والبندقية.

وأكدت الـوزارة أن المشروعين التجريبيين 

@misrtalateen6

مواقـع  الأولى  مرحلتـهما  في  يشـملان 

أثريـة ذات حساسـية عاليـة، مـن بينهـا 

بقايـا مدينـة بومبـي القديممة ومتاحـف 

الفاتيـكان، على أن يُعُمـم النظـام لاحقًًـا 

على جميـع المؤسسـات الثقافية في البلاد 

بحلـول عـام 2027.

تواجـه  بيـنما  الخطـوة  هـذه  وتـأتي 

المرتبطـة  الحـوادث  في  تزايـدًًا  أوروبـا 

تخريبهـا،  أو  الفنيـة  الأعمال  بسرقـة 

مـا دفـع عـدداًً مـن الـدول إلى مراجعـة 

استراتيجياتهـا الأمنيـة. وفي هذا السـياق، 

قالـت مديـرة هيئـة المتاحـف الإيطالية، 

الـروسى  الخارجيـة  وزيـر  نائـب  أكـد 

سيرجـى ريابكـوف، اليوم الثلاثـاء، أنه لم 

يتـم الاتفـاق من الأسـاس على عقد لقاء 

سيرجـى  الـروسى  الخارجيـة  وزيـر  بين 

لافـروف، ونظيره الأمـريكى ماركو روبيو.

وقـال ريابكـوف، ردًًا على التقاريـر التي 

تتحـدث عـن تأجيـل الاجـتماع المزمـع 

يمكـن  لا  وروبيـو،  لافـروف  بين  عقـده 

عليـه،  الاتفـاق  يتـم  لم  شيء  تأجيـل 

أفـادت حسـبما 

)سـبوتنيك(.  الروسـية  الأنبـاء  وكالـة 

مـشيرًاً إلى أن الجانـب الـروسي لم يتلـق 

على  واشـنطن  مـن  رد  أي  الآن  حتـى 

المقترح الروسي بشـأن معاهدة سـتارت، 

الخارجية الروسية: لم يتم الاتفاق 
على عقد لقاء بين لافروف وروبيو

وزيـر دفـاع بـريطانـيا: مستعدون 
لنشر قوات فى أوكرانيا حال التوصل 
لاتـفـاق بـيـن مـوسـكـو وكــيــيـف

خطـة  عـن  إيطاليـا  أعلنـت 
الـذكاء  لدمـج  مسـبوقة  غير 
تـأمين  في  الاصطناعـي 
تراثهـا  وحمايـة  متاحفهـا 
الثقـافي، وذلك لتـوفير نظام 
علـى  قـادر  وذكـي  اسـتباقي 

بالمخاطـر. التنبـؤ 

”

”

أعـرب وزيـر الدفـاع البريطـانى جـون 

هـيلى اليـوم الثلاثاء، اسـتعداد المملكة 

المتحـدة لإنفـاق أكثر مـن 100 مليـون 

محتمـل  نشر  على  إسترلينـى  جنيـه 

للقـوات البريطانيـة فى أوكرانيـا، وذلك 

فى حـال تمكن الرئيـس الأمريكى دونالد 

ترامـب مـن التوصـل لاتفـاق سلام بين 

كل مـن موسـكو وكييـف.

وقـال هـيلي – حسـبما نقلـت شـبكة 

نشرتهـا  في  البريطانيـة  نيـوز  سـكاي 

القـوات  إن   – بالإنجليزيـة  الناطقـة 

البريطانيـة قـد تكون جاهزة للانتشـار 

فـور حـدوث ذلـك، مـشيرا إلى أن هذا 

القـرار قد يشـمل تواجـدا لجنود على 

الأرض.

وتتضمـن خطة وزيـر الدفاع البريطاني 

إعـداد أفـراد عسـكريين للانـضمام إلى 

قـوة متعددة الجنسـيات يتم إرسـالها 

للمسـاعدة في تـأمين حـدود أوكرانيـا 

الأمـريكي  الرئيـس  توسـط  حـال  في 

موسـكو  بين  النـار  لإطلاق  وقـف  في 

وكييـف.

تتمه ص   1

الهجوميـة. للحـد مـن الأسـلحة 

عـن  نـقلاًً  أمريكيـة،  تقاريـر  وأفـادت 

أن  الأبيـض،  البيـت  باسـم  متحـدث 

الـروسي  الخارجيـة  وزيـر  بين  الاجـتماع 

الخارجيـة  ووزيـر  لافـروف،  سيرجـي 

الأمـريكي ماركـو روبيـو، والـذي كان من 

المقـرر عقـده هـذا الأسـبوع، قـد أُجُّّـل 

ا. مؤقتـ�

بعد سرقة اللوفر.. إيطاليا تلجأ للذكاء الاصطناعى لحماية كنوزها الأثرية

خطوط إنتاج أوروبية في مصر.. السيسـي يدعو 
لتحالف صناعي وتـكـنــــولـوجــــــي مـع أوروبــا

وتابـع السـيسي: »إننـا ندعـو إلى شراكـة 

اسـتثمارية قائممة على المنفعـة المتبادلـة 

في  حقيقيـة  فرصًًـا  مصر  توفـر  حيـث 

استراتيجيـة«. قطاعـات 

في  الأوروبيـة  الاسـتثمارات  أن  وأكـد 

ماليًـًا،  عائـدًًا  فقـط  تحقـق  لـن  مصر 

إقليمـي  اقتصـاد  بنـاء  بـل ستسـهم في 

جنـوب  اسـتقرار  وسـتدعم  توازنًـًا  أكثر 

الشركات  مكانـة  وسـتعزز  المتوسـط، 

بشـكل  تتوسـع  أسـواق  في  الأوروبيـة، 

ومسـتمر. سريـع 
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العدد الإسبوعي رقم 1440

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

الحمصـاني،  محمـد  المستشـار  قـال 

مجلـس  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

الحكومـة  تحـركات  إن  الـوزراء، 

في  الزيـادات  إعلان  قبـل  بـدأت 

بهـدف  وذلـك  الوقـود،  أسـعار 

اسـتيعاب تأثيرها على أسـعار السلع 

مبررة. غير  زيـادات  أي  ومنـع 

وأوضـح الحمصـاني، خلال مداخلـة 

هاتفيـة مع الإعلامـي شريف عامر، 

ببرنامـج »يحـدث في مصر«، المُـُذاع 

أن  مصر«،  سي  بي  »إم  شاشـة  عبر 

الدكتـور  الـوزراء  مجلـس  رئيـس 

اجتماعًًـا  عقـد  مدبـولي  مصطفـى 

مـع ممـثلي الاتحـاد العـام للغـرف 

الصناعـات  واتحـاد  التجاريـة 

المصريـة قبـل قـرار زيـادة أسـعار 

الوقـود، وتـم خلال اللقـاء التوافـق 

السـلع  أسـعار  رفـع  عـدم  على 

الأساسـية.

 وأشـار إلى أن هناك تنسيقًًا مستمرًاً 

الحـكومة: تحركات استباقية لضبط 
الأسـواق وعدم زيـادة أسعـار السلع

اليوم  اجتماعه  في  الوزراء  مجلس  وافق 

برئاسة الدكتور مصطفى مدبولي على 12 

قراراًً جديداًً، جاءت كالتالي:

متداولة  غير  تذكارية  إصدار عملات   .1

 ،10 ،5  ،1( بفئات  والفضة  الذهب  من 

افتتاح  بمناسبة  جنيه(   100  ،50  ،25

من  الأول  في  الكبير  المصري  المتحف 

نوفمبر المقبل.

2. إبرام عقد بين الهيئة العامة للموانئ 

المنصور  ومجموعة  والجافة  البريــة 

للسيارات للانتفاع بقطعة أرض بمساحة 

 50 لمدة  أكتوبر   6 مدينة  في  فداناًً   30

السيارات  لتجميع  مصنع  لإقامة  عاما� 

 135 إلى  تصل  باستثمارات  الكهربائية 

صناعة  ــوطين  ت بهدف  ــورو،  ي مليون 

المتطورة  التكنولوجيا  ونقل  السيارات 

إلى مصر.

ــتماد قـــرار صــنــدوق الإســكــان  3. اعـ

الاجتماعي ودعم التمويل العقاري بشأن 

تحمل الصندوق الزيادة في تكلفة إنشاء 

ومنخفضي  لمتوسطي  سكنية  وحــدات 

بالمحافظات  المدن  من  عدد  في  الدخل 

للمواطنين  البيع  يتم  أن  على  المختلفة، 

12 قرارا من مجلس الوزراء بالاجتماع الأسبوعى للحكومة.. أبرزها التمويل العقارى
ــخُُ  ُـرسِِّ ي� ــوزراء  ــ الـ مجلس 
بتوطين  المستدامة  التنمية 
صناعة السيارات الكهربائية 
والنهوض  الإســكــان  ــم  ودع
والمـرافــق  التحتية  بالبنية 

اللوجستية.

”

” بالسعر المعلن سابقاًً.

العقاري  التمويل  منح  في  الاستمرار   .4

لكل  “سكن  الرئاسية  المبادرة  ضمن 

والفائدة  الشروط  بنفس  المصريين” 

عاماًً   30 لمدة   )%8  –  %3( المتناقصة 

لمحدودي ومتوسطي الدخل.

5. تعديل محددات مبادرة دعم القطاع 

الطلبات  تلقي  فترة  بمـد  السياحي 

والموافقات المبدئية على التمويل لمدة 6 

القرض  سحب  فترة  ومد  إضافية،  أشهر 

حتى 30 يونيو 2025، مع مهلة 6 أشهر 

بحد  التشغيل  رخصة  على  للحصول 

للتوسع  أقصى 31 ديسمبر 2027، دعماًً 

في الغرف الفندقية.

الجاف  الميناء  بإنشاء  الترخــيــص   .6

التخصصي بمدينة دمياط للأثاث لصالح 

لدعم  للأثـــاث،  دمياط  مدينة  شركــة 

حركة  وتسهيل  الأثاث  صناعة  صادرات 

الصادرات والواردات ضمن خطة جعل 

مصر مركزاًً إقليمياًً للنقل واللوجستيات.

كورية  منحة  مشروع  على  الموافقة   .7

السيارات  صيانة  تكنولوجيا  لتطوير 

الخضراء لصالح مصلحة الكفاية والإنتاج 

الصناعة،  بــوزارة  المهني  والتدريب 

يستفيد منه عدد من المحافظات خلال 

7 سنوات لتطوير مراكز التدريب المهني 

صيانة  على  التدريب  جــودة  وتعزيز 

السيارات الصديقة للبيئة.

الخطابات  مشروع  على  الموافقة   .8

من  الأولى  المرحلة  لتنفيذ  المتبادلة 

مصر  بين  الأنفاق  لمترو  الرابع  الخط 

واليابان، وتمتد من “حدائق الأشجار” إلى 

“الفسطاط” بطول 19 كم و17 محطة، 

الكبير  المصري  والمتحف  أكتوبر  لربط 

بالهرم وشبكة المترو.

التعاقدات  من  عدد  على  الموافقة   .9

قانون  من   78 للمادة  وفقاًً  الحكومية 

أكاديمية  تعاقد  منها  التعاقدات،  تنظيم 

التعليم  نظام  وتشغيل  لصيانة  الفنون 

لإدارة  التعليم  وزارة  وتعاقد  الإلكتروني، 

وتشغيل المدرسة الفنية للطاقة النووية 

.)STEM( ومدارس المتفوقين

التجاري  السجل  خدمات  إتاحة   .10

المصري  البريد  هيئة  مكاتب  خلال  من 

مع  خدمات،   4 تشمل  أولى  كمرحلة 

بالسجل  المؤمنة  الوثائق  طباعة  اعتماد 

المعتمدة  والمكاتب  البريد  في  التجاري 

لتأمينها.

المركزي  الجهاز  مقترح  استعراض   .11

جلسة  بتخصيص  والإدارة  للتنظيم 

مسائية لأداء اختبارات الوظائف العامة 

خاصة  المتقدمين  على  الحضور  لتيسير 

من المحافظات البعيدة.

اتفاقيتي  توقيع  على  الموافقة   .12

لنقل  المصرية  الشركة  بين  الطاقة  شراء 

إنفينيتي   – )مصدر  وتحالف  الكهرباء 

باور – حسن علام(، لإنتاج الكهرباء من 

الطاقة الشمسية بقدرة 1200 ميجاوات 

وبطاريات تخزين بسعة 720 ميجاوات/

ساعة في بنبان والواحات.

تاريخ النشر: 22 أكتوبر 2025

المصدر: مجلس الوزراء المصري

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

او  المؤقته  بنهايتها  نحتفل  التي  الحرب  هذه 
توابعها  كل  مع   — غــزه  حــرب   — المستدامة 
ثالثه  عالميه  حــرب  ــك  بلاش هي  وصويحباتها 
الحدود  وتجاوزت  اللاعــبين  من  الكثير  فيها   .…
بكثافتها  التقليديه  الحروب  تخطت  والجغرافيا 
الي  تحولت  جديده  حرب  هي   .……… ورعبها 
نظام  في  والمنطق  والانسانيه  القانون  ضد  حرب 
والحريه  والعداله  الانسانيه  علي  انقلب  عالمي 
والضمير… هي حرب شعارها ))أما أنا أو لا احد(( 
صراعات  وليست  اعتياديه  حرب  ليست  هذه 
او  عيارها  انفلت  سياسيه  خلافــات  او  مسلحه 
صراعات أيديولوجية …  انها حرب تسعي لتطبيع 
مألوفا  الدم  ومنظر  عاده  القهر  ليصبح  الجحيم 
والسكوت قاعده عامه ليس هناك في غزه وحدها 
بل في كل العالم ………..انها حرب تغتال العداله 
وتحول الميكافيليه  الي دستور عالمي تبرر القسوه 
الانسان  علي  حرب   .……… بالدمار   وتحتفي 
وروحه وقدره وإرادته وحريته ……. هي حرب 
السائده  القيم  الضمير   وانعدام  الشر  من  تجعل 
او  اساسياًً  يوما  كان  ما  ضد  حرب  هي   ………
لم  حرب  …….هي  انسانيا  او  فكرياًً  او  اخلاقيا 
تصب اصحابها المباشرون بالضرر فقط بل  تعداها 
و اصاب دول حولها تحاول ان تعيد ضبط توازنها 
و  امنها  علي  خوفها   واشتد  بالإرباك  فاصابتها 
الفكري  ونسيجها  الاجتماعي   وتماسكها  اقتصادها 
والانساني …….. هي حرب هدفها التطبيع لفكرة 
روتين  من  جزء   الغد   من  الخوف  وان  امان  اللا 
الحياه والا  يقين في كل شئ هو العادي والطبيعي 
امر مفهوم وحرية  الانسان وإسكاته  تهميش  وان 
القانون هي ترف لا مكان  الرأي والمواطنه ودولة 
القسوه  اليوم …….. عالم  يسير نحو  لها في عالم 
مبررا  والتطرف  مقبولا  فيها  القمع  صار  المطلقه 
والسياده  الامن  علي  للحفاظ  طبيعيا   والظلم 
……… هي حرب علي الوعي حرب هجينه تجمع 
العنف المسلح والحرب الاقتصاديه والاعلاميه  بين 
للسيطره  ادوات   هي  والذل  والتجويع  والثقافيه 
حتي  الجمعي  العقل  تشكيل  واعادة  الوعي  علي 
تري الظلم طبيعيا والشر معتادا هي حرب لهندسة 
المنطقه والعالم وفق مصالح لفئه بعينها او لدوله 
البشر  إنسانية  الثمن سحق  كان  ولو  حتي  بعينها 
الذاكره ……..  حرب  وابادة  المجتمعات  وتدمير 
لتسطيح المفاهيم لتكون الحقيقه نسبيه والعداله 
وجهة نظر يتحول فيها الخطأ الي سياسه والخراب 
الي مشروع واليأس حاله عامه لتصبح فيه الكراهيه 
تري  واقعيا  خيارا  او  امنيه  ضروره  وهي  طبيعيه 
فيه العالم منقسما بين )) من يستحق الحياه ومن 
لا يستحقها ((  لحظه من لحظات تطبيع الفوضي 
يكون فيها غياب القانون والرحمه والحكمه مشهدا 
مألوفا لا يثير غضبا ولا استغرابا …… لكن هل من 
نجاه ؟  و من وسط هذا الخراب ومن قلب هذا 
؟    النجاة  العبث والجنون واللا معقول هل يمكننا 
-ربما فات الأوان - لكن نعم يمكننا الخلاص وذلك 
وعقلك  بقلبك  امسك  بالرفض  بالوعي  يبدأ  الذي 
ارفض  الالم  مع  التطبيع  ارفض  واخلاقك  وضميرك 
الحياه  واطلب  الموت  ارفض  الأكاذيب   تصديق 
ارفض  لك وللآخرين معك  لك وحدك ولكن  ليس 
ان تصبح متفرجا علي ذبح الانسانيه باسم الواقعيه 
السياسيه وباسم المصالح لا تجعل ما يحدث تقبله 
روحك  .. ….. الحرب الحقيقيه هي التي لا تطلق  
فيها الصواريخ والقنابل  بل تلك التي تخاض داخل 
ويصفي   الإنسان  يهدم  الوعي  يهدم  وحين  الوعي 
ويؤخذ منه آخر ما تبقي من إنسانيه …….. حرب 
الجغرافيا  تجاوزت  ثالثه  عالميه  حرب  هي  غزه 
والحدود  مجنونه هدفها انا وانت والناس جميعا 
والتخريب   الدمار  فيها  سلاحهم   والانسانيه 
الضمير  يفيق  حتي  والرفض  الوعي  فيها  وسلاحنا 

العالمي الصامت او يصيبه ما اصابنا من الشرر .

...نعم هي حرب 
عـالـميه ثالثه !...

مـع المحافـظين لضمان توافر السـلع 

في الأسـواق ومنـع أي ارتفاعـات غير 

مبررة في الأسـعار، إضافـة إلى تكثيف 

والتعامـل  الأسـواق  على  الرقابـة 

الفـوري مـع أي تجـاوزات، موضحًًـا 

أن الحكومـة تعمـل بالتنسـيق مـع 

منافـذ البيع المختلفة ونظام السـوق 

الموحد لضبط الأسـعار، مشـددًًا على 

تُنُفـذ  الإجـراءات  هـذه  جميـع  أن 

فعليًًـا على أرض الواقـع.

مشتركـة  مصلحـة  »هنـاك  وتابـع: 

الخـاص  والقطـاع  الحكومـة  بين 

الأسـعار،  اسـتقرار  في  والمواطـنين 

الغذائيـة  السـلع  أسـعار  ضبـط 

يسـهم في اسـتمرار تراجـع معـدلات 

الطريـق  يمهـد  مـا  وهـو  التضخـم، 

أمـام البنـك المركـزي لمواصلة خفض 

بفوائـد  الفائـدة، بمما يعـود  أسـعار 

اقتصاديـة على الشركات والمواطـنين 

سـواء« حـد  على 

وزيـر الخـارجـيـة والهـجـرة: القـمـة 
المصرية الأوروبية تاريخية وتناقش 
الـتـعـاون الاقـتصـادي وقضـايـا غزة

أكـد وزيـر الخارجية والهجـرة بدر عبد 
العاطـي أن القمـة المصريـة الأوروبيـة 
البلجيكيـة  العاصمـة  في  المنعقـدة 
باعتبارهـا  »تاريخيـة«،  تعـد  بروكسـل 
الأولى مـن نوعهـا في تاريـخ العلاقـات 
بين الجانـبين، وتعكـس عمـق الشراكـة 
في  ترفيعهـا  جـرى  التـي  الاستراتيجيـة 

.2024 مـارس 
تصريحـات  في  العاطـي،  عبـد  وقـال 
قنـاة  على  مسـئوليتي«  »على  لبرنامـج 
إن  الأربعـاء،  مسـاء  البلـد«،  »صـدى 
مسـار  في  مهمـة  خطـوة  تمثـل  القمـة 
الأوروبي،  والاتحـاد  مصر  بين  التعـاون 
وتشـهد عقـد مؤتممر الاسـتثمار المصري 
– الأوروبي، الهـادف إلى جذب الشركات 
الأوروبية للاسـتثمار في قطاعات الطاقة 
وتكنولوجيـا  والمتجـددة،  الجديـدة 
المعلومـات والـذكاء الاصطناعي، والأمن 

والصناعـة. الغـذائي، 
وأضـاف أن الاتحاد الأوروبي يسـتضيف 
عبـد  الرئيـس  عمـل على شرف  عشـاء 
مـن   21 بمشـاركة  السـيسي،  الفتـاح 
رؤسـاء الـدول والحكومـات الأوروبيـة، 
لمواصلـة النقـاش حول ملفـات التعاون 
ذلـك  الاقتصـادي والاسـتثماري، بمما في 
لمصر  المقدمـة  المالي  الدعـم  حزمـة 
بقيمـة 7.2 مليـار يـورو، واتفـاق جديد 

دفعـات. ثلاث  على  الأمـوال  لتحويـل 
سـيتم  أنـه  إلى  العاطـي  عبـد  وأشـار 
لتعميـق  مهمـة  اتفاقيـة  التوقيـع على 

الـطلاب  وتبـادل  العلمـي  التعـاون 
بين  التدريـس  هيئـات  وأعضـاء 
والأوروبيـة،  المصريـة  الجامعـات 
في  الأوروبي  التقـدم  مـن  والاسـتفادة 
مجـالات البحـث العلمـي وتكنولوجيـا 

ء. لفضـا ا
الوزيـر أن  وفي سـياق متصـل، أوضـح 
ضمـن  سـتكون  غـزة  قطـاع  قضيـة 
خلال  للنقـاش  المطروحـة  الملفـات 
القمـة، لافتًـًا إلى أن الرئيـس السـيسي 
للشـؤون  العليـا  الممثلـة  مـع  بحـث 
الخارجية والسياسـة الأمنيـة في الاتحاد 
الأوروبي، كايـا كالاس، إمكانية مشـاركة 
في  الدوليـة  الاسـتقرار  قـوة  في  مصر 

القطـاع.
بالخطـة  »ترحـب  مصر  أن  وأضـاف 
المقترحـة لـنشر قـوة اسـتقرار دوليـة«، 
مـع ضرورة صـدور قـرار مـن مجلـس 
الأمـن يمنحهـا الشرعية ويحـدد ولايتها، 
مشـددًًا على أهميـة الإسراع في تدريب 
مصر  في  فلسـطينية  شرطيـة  عنـاصر 
والأردن لتـولي مهـام الأمـن والاسـتقرار 

داخـل القطـاع.
وأشـار إلى أن الجانـب الأوروبي أبـدى 
مؤتممر  رعايـة  في  المشـاركة  في  رغبـة 
القاهـرة الـدولي لإعـادة الإعمار، المقرر 
عقـده في نوفـمبر المقبـل، موضحًًـا أن 
ذلـك،  على  وافـق  السـيسي  الرئيـس 
وأن المؤتممر سيشـهد مشـاركة أوروبيـة 

المسـتوى. رفيعـة 
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قـال الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيـس 

مجلـس الـوزراء، إن هناك توافقًًـا إيجابيًًا 

حـدث مـع صنـدوق النقد الـدولي خلال 

الاجتماعـات  المصري في  الوفـد  مشـاركة 

الدولـيين،  والبنـك  للصنـدوق  السـنوية 

خلال  الإعلان  سـيتم  أنـه  إلى  مـشيرًاً 

موعـد  عـن  المقبلـة  القليلـة  الأسـابيع 

زيـارة بعثـة الصندوق لمصر وبـدء عملية 

المراجعـة.

وأضـاف مدبـولي، خلال مؤتممر صحفـي 

بمقـر مجلس الـوزراء بالعاصمـة الإدارية 

في  عـرض  المصري  الوفـد  أن  الجديـدة، 

المصري  الاقتصـاد  مـؤشرات  واشـنطن 

والتحسـن في القطاعـات الإنتاجيـة مثـل 

المعلومـات،  وتكنولوجيـا  التصديـر، 

بـه  أشـادت  مـا  وهـو  والسـياحة، 

أن  أكـدت  التـي  الدوليـة  المؤسسـات 

جيـدة. بصـورة  يـسير  المصري  الاقتصـاد 

وأوضح أن برنامـج الطروحات الحكومية 

هناك توافق إيجابي حدث 
الدولي  النقد  صندوق  مع 
الــوفــد  مــشــاركــة  خلال 
الاجتماعات  في  المصري 
ــة لــلــصــنــدوق  ــوي ــن ــس ال

والبنك الدوليين.

”

”
أسـعار الوقود، وأن هـذه الزيادة حققت 

تحملـت  أن  بعـد  المطلـوب  التـوازن 

الدولـة أعبـاء مالية كـبيرة، وكان لابد من 

التصحيـح لـضمان الاسـتدامة. وأوضح أن 

تسـعير الوقـود في مصر لا يعتمـد فقـط 

على سـعر خـام برنـت العالممي، بـل على 

في  التـأخير  أن  مؤكـدًًا  أخـرى،  عوامـل 

تصحيـح المسـار خلال السـنوات الماضيـة 

ضروريـة  التدريجيـة  الزيـادة  جعـل 

لتجنـب تداعيـات خـطيرة على الأسـعار.

وشـدد رئيـس الـوزراء على أن الحكومـة 

حريصـة على الحيـاد التـام في انتخابـات 

مجلـس النـواب المقبلـة، موجهًًـا جميـع 

الإجـراءات  لتيـسير  التنفيذيـة  الأجهـزة 

بسـهولة  بأصواتهـم  للإدلاء  للمواطـنين 

ويسر.

وأشـار مدبولي إلى أن الرئيـس عبدالفتاح 

القمـة  في  للمشـاركة  توجـه  السـيسي 

بروكسـل،  في  الأولى  الأوروبيـة  المصريـة 

الشراكـة  لمسـار  تتويجًًـا  تُعُـد  التـي 

الاستراتيجيـة الشـاملة بين مصر والاتحـاد 

الأوروبي منـذ مـارس 2024، موضحًًـا أنهـا 

قمـة مهمـة بمشـاركة واسـعة مـن قـادة 

الأوروبيـة. الـدول 

لقـاءات  تتضمـن  القمـة  أن  وأوضـح 

الاتحـاد  مسـؤولي  كبـار  مـع  للرئيـس 

الأوروبـيين  القـادة  مـن  وعـدد  الأوروبي 

والاقتصـادي،  السـياسي  التعـاون  لتعزيـز 

إلى جانـب منتـدى اقتصـادي يُعُقـد على 

هامـش القمة لعرض الفرص الاسـتثمارية 

في مصر وجـذب المزيـد مـن الاسـتثمارات 

الأوروبيـة.

وأكـد رئيـس الـوزراء أن الحكومـة تـولي 

وتترقـب  القمـة  لهـذه  كـبيرة  أهميـة 

التبـادل  لتعزيـز  الإيجابيـة  نتائجهـا 

الهيكليـة  الإصلاحـات  ودعـم  التجـاري 

المصالـح  يحقـق  بمما  المصري  للاقتصـاد 

المشتركـة بين مصر ودول الاتحاد الأوروبي.
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ظـروف  بسـبب  التـأخير  بعـض  شـهد 

وتداعيـات معينـة، مؤكـدًًا أن الطروحات 

تهـدف إلى تعظيـم أصـول الدولـة وليـس 

البيـع لمجـرد الإعلان عـن طـرح. وأشـار 

مزيـدًًا  ستشـهد  المقبلـة  الـفترة  أن  إلى 

مـن الإجـراءات الإيجابية التي سيلمسـها 

تنفيـذًًا  المجـالات،  مختلـف  في  المواطـن 

لتوجيهـات الرئيـس عبدالفتـاح السـيسي 

التثقيفيـة  النـدوة  خلال  أكدهـا  التـي 

للقـوات المسـلحة في ذكـرى نصر أكتوبـر.

ووجـه رئيـس الـوزراء الشـكر للمواطـنين 

الاقتصـادي،  الإصلاح  تبعـات  لتحملهـم 

موضحًًـا أن الدولـة تـدرس حاليًًـا اتخـاذ 

إجـراءات حماية اجتماعيـة لدعم الفئات 

الأكثر احتياجًًـا ومحـدودي الدخـل، وأنـه 

سـيعقد اجتماعًًـا مـع مجموعـة العدالـة 

الاجتماعيـة لبحـث هـذه الإجـراءات.

وأكـد مدبـولي أن الدولـة مـا زالـت تدعم 

السـولار رغـم الزيـادة الأخيرة، حيث تبلغ 

تكلفـة الـلتر 20 جنيهًًـا ويُبُـاع للمواطـن 

بــ17.5 جنيـه، بـإجمالي دعـم للمنتجـات 

البتروليـة يبلـغ 75 مليار جنيـه في الموازنة 

الحالية.

لزيـادة  مهيـأًً  كان  المجتمـع  أن  وأضـاف 

أعضـاء الاتحـاد الأوروبي 
يـقـفـــون ويـصـفـقــــون 
لتحية الرئيس السيسي

مـصــر تـلاتـيــن تـقــول

في  الأوروبي  البرلمان  قاعـة  شـهدت 

وقـف  حيـث  لافتـة،  لحظـة  بروكسـل 

أعضـاء الاتحـاد الأوروبي بكامل أعضائه 

الرئيـس عبـد  السـيد  لتحيـة  مصفـقين 

المقـر،  أثنـاء دخولـه  السـيسي،  الفتـاح 

الإقليمـي  مصر  لـدور  تقديـرًاً  وذلـك 

وجهودهـا في تحقيق الاسـتقرار بالشرق 

إن الأسرة هـي خـط الدفـاع الأول عـن 

وعـي أبنائنـا وهـي المؤسسـة التربويـة 

لا  فدورهـا  الطفـل.  حيـاة  في  الأهـم 

يقـتصر على تـوفير الاحتياجـات الماديـة 

الواعيـة  الرقابـة  ليشـمل  يمتـد  بـل 

الأبنـاء  وتحـصين  المسـتمر  والتوجيـه 

على  ومسـاعدتهم  والأخلاق  بالقيـم 

التمييـز بين مـا يشـاهدونه ومـا ينبغي 

بـه. يؤمنـوا  أن 

الأوسـط.

زيـارة  خلال  اللفتـة  هـذه  وجـاءت 

السـيد الرئيـس السـيسي إلى بروكسـل 

المصريـة  القمـة  أعمال  في  ومشـاركته 

ملفـات  تبحـث  التـي  الأوروبيـة، 

التعـاون الاقتصـادي والهجـرة والطاقـة 

الإقليمـي. والأمـن 

تقييـدًًا  ليسـت  الأسريـة  الرقابـة  إن 

للحريـة بـل حمايـة للعقـل والوجـدان 

وهـي حجـر الأسـاس في بنـاء شـخصية 

متوازنـة قـادرة على مواجهـة المؤثـرات 

السـلبية في الإعلام والمجتمـع الرقمـي. 

وفـاعالًا  حـاضًرًا  الأسرة  دور  كان  وكلما 

الجيـل  وكان  أمانًـًا  أكثر  المجتمـع  كان 

القيـم  وثباتًـًا على  وعيًًـا  أكثر  الجديـد 

الراسـخة.

المعلومـات وفـك رموز الرسـائل الإذاعية 

السريـة لقـد تحـول المجتمـع إلى جبهـة 

المقاومـة وراء خطـوط العـدو

*لقـد كان مهمـة أداء عمـل اسـتخباراتي 

قائماًمً على اليقظـة والمعرفـة مثـل

والرسـائل  الشـيفرات  فـك  *مهمـة 

عيـة ا لإذ ا

عبر  وتوجيهـات  رسـائل  هنـاك  كانـت 

احتمـل  مـا  ومنهـا  إذاعيـة،  موجـات 

رمـوزًاً ومفاهيـم مُُشـفّّرة. لعبـت فئـات 

يـن  مـن الشـباب والطالبـات دور المفرسّر

مما  السـطور،  بين  المعـاني  ومكتشـفي 

قـدّّم للمقاومـة معلومـات ثمينـة. هـذا 

والمعرفـة في زمـن  الثقافـة  أهميـة  يبرز 

الحـرب؛ فالفهـم يقـود إلى فعـلٍٍ أعمـق 

الاسـتماع. مـن مجـرد 

في  صمـود  الإعلامـي:  الغـزو  *مواجهـة 

السرد ميـدان 

الإعلام كان سـاحة قتـال نفسـية؛ العـدو 

حاول تشـكيل وعي السـكان عبر مناهج 

وأدوات بثّّ. النسـاء والمدرسـون والأهل 

الوطنيـة  سرديـة  بإبقـاء  ذلـك  قاومـوا 

حيـة: الأغاني الشـعبية، الحكايات، السرد 

الشـفهي، والذكريـات العائليـة أصبحت 

وسـائل مناعيـة ضـد محـاولات الطمس. 

الحفـاظ على اللغـة واللهجـة والطقـوس 

شـكّّل جـزءًًا مـن استراتيجيـات الصمـود 

الثقافي.

*التراث كأداة مقاومة ثقافية

اليدويـة،  الحـرف  المطـرزات،  الـزيّّ، 

والتقاليـد  والطقوسـالعادات  الأغـاني 

ليسـت مجـرد تـراث؛ بـل كانـت وثائـق 

دفاعيـة. كل قطعـة تراثيـة، وكل أغنيـة 

تُـُردّّد كانـت تُعُلِِـن الوجـود وتدفع بقوة 

ضد مشـاريع التهويـد، محقّّقة دمجًًا بين 

اليوميـة. والمقاومـة  الجماعيـة  الذاكـرة 

رســايل نساء أكتـوبر — حين صنعت الـمـرأة الســينـاوية 
ملحـمــة الصمـود والمقاومة والهوية خلف خطوط العدو

ولكـن  الرحيـل  على  اكتوبـر  قـارب 

فهـو  ابـدا  ترحـل  أن  لايمكـن  ذكرياتـه 

جديـدا  أملا  فينـا  بعثـت  التـى  الـروح 

والفـداء  البطولـة  قيمـة  فينـا  وزرعـت 

وأركانـه  للانتصـار  العظيـم  والمعنـى 

الصلبـة والناعمـة صنعـت مجتمع النصر 

وفي روايـة الـنصر لا تكتمـل السـطور إلا 

حين تُقََُـرََأ الحكايـات الخفيـة التي كتبتها 

نسـاء سـيناء: أمّّ تحفظ البيـت والذكرى، 

تصـون  كيـف  ابنتهـا  تُعُلّـّم  معلمـة 

رسـالة  شـيفرة  تفـكّّ  طالبـة  الانـتماء، 

إذاعيـة، فتـاة رعويـة تمحـو أثـر الجندي 

مستشـفى  إلى  يتحـول  وبيـت  بصبرهـا، 

ت الدولـة تُخُفـى بين الجـدران.  وسـجالّا

تحليليـة،  وبـعين  يوثّـّق،  المقـال  هـذا 

كيـف تحـوّّل المجتمع السـيناوي كله — 

وعلى رأسـه الممرأة — إلى جهـاز مقاومـة 

نحـت  وإنسـاني،  حضـاري،  متكامـل، 

طريقـه الثابـت خلـف خطـوط العـدو.

*المرأة السـيناوية: أيقونـة قلب المقاومة 

النابض

لم تكـن الممرأة مجـرد داعـم خلفـي؛ بـل 

كانـت فاعلـة استراتيجيّّـة. في ظـل غياب 

الدولة أو انحسـار حضورها، تولّتّ المرأة 

مهـام الرعايـة، الإيـواء، التنظيـم، ونقـل 

الدعـم للمقاتلين. البيـوت كانت تحولت 

تسـتقبل  ميدانيـة  مستشـفيات  إلى 

وتصبـح  جراحهـم،  وتُضُمّّـد  الجرحـى 

أيضـاًً مراكـز اتصـال وإيـواء للمطارديـن. 

لم تملـك المرأة الـسلاح التقليدي فأبدعته 

بوسـائل أخـرى: الـذكاء، التمويـه، الصبر، 

والشـبكات الاجتماعيـة المحليـة.

*مهمـة نقـل المعلومـات، الرصد، ورسـم 

العدو خرائـط 

في  كان  النسـاء  أدوار  أبلـغ  أحـد  وهـى 

رصـد  الشـعبية:  الاسـتخبارات  مجـال 

تحـركات العـدو وتدويـن مراكـزه وطرق 

عبر  المعطيـات  هـذه  ونقـل  إمـداده، 

قنـوات آمنـة إلى خلايـا المقاومـة. لم يكن 

العمـل اسـتخباريًاً عابرًاً؛ بـل تطلب فهماًً 

ميدانيًًـا، قـدرة على الملاحظـة، ورباطـة 

بفضـل  الحـرج.  لحظـات  في  جـأش 

هـذه المعلومـة الشـعبية، توفّـّرت أدلـة 

تخطيـط  في  لاحقًًـا  أسـهمت  تكتيكيـة 

والتحـرّّر. العمليـات 

*بنـات الرعـي: مـن راعيـات و حارسـات 

الأمـن فى الخفـاء ومحـو الآثـار انهم بنات 

قدمـن  الأغنـام  يـرعين  اللـواتي  الباديـة 

آثـار  محـو  حاسـمة:  عمليـة  مهـارات 

الرعـي،  الجنـود، تغـيير مسـارات  أقـدام 

للاكتشـاف.  يـؤدي  قـد  أثـر  أي  وإخفـاء 

هذا الدور البسـيط في ظاهـره كان عمليًًا 

واستراتيجيًًـا في آنٍٍ واحـد؛ فـالأرض والليل 

كانـت سـاحة عملهـن، وفهمهـن لطبيعة 

. الصحـراء جعلهـن خـط دفـاع فعّّـاالًا

*بيوت العريش كمراكز وطنية بديلة:

لم  المؤسسـات  وإيـواء  الأمانـات  حفـظ 

تقـتصر مسـاهمة البيـوت على اسـتضافة 

الافـراد والمقاتـلين فقـط؛ بـل اسـتضافت 

أوراق الدولـة ومعداتهـا: أثـاث الممدارس، 

والإدارات الحكوميـة والأجهزة اللاسـلكية 

وأجهـزة  المستشـفيات،  وسـجلات 

مؤسسـات محليـة. حفـظ هـذه الأمانات 

عـملاًً  يكـن  لم  المنـازل  جـدران  داخـل 

للوجـود  حمايـة  بـل  فحسـب،  وظيفيًًـا 

المؤسسـاتي والذاكـرة التنظيميـة للمنطقة 

إلى أن تسـتعيد الدولـة سـلطتهاحيث تـم 

إعادتهـا إلى الجهات المصريـة المعنية بعد 

عـودة سـيناء

المعلمـون،  مقاومـة:  كجبهـة  *التعليـم 

والأمهـات الطلبـة، 

محوريـة  جبهـة  إلى  تحـوّّل  التعليـم 

: التهويدوالتبـشير  لمقاومـة 

المعلمـون قاوموا الروايـات المزيّفّة داخل 

لتثبيـت  أسـاليب  وابتكـروا  الفصـول، 

الانـتماء عبر القصـص والتراكيـب الثقافية 

على  بناتهـن  شـجّّعن  الأمهـات  المحليـة. 

ن توجهات مجتمعية راسـخة  التعلم، وغريّر

بوعـيٍٍ عميق: أن التعليـم لم يعد ترفًاً، بل 

أصبـح سلاحٌٌ لبنـاء جيـل يعـرف تاريخـه 

ويسـتطيع مقاومـة الحـملات الفكريـة . 

أمـا الطلبـة فكانـوا عـنصراًً نشـطاًً في نقل 

للمقاومـة بقلم /سهام عزالدين جبريل الاستراتيجـي  *التـأثير 

لمجتمعيـة ا

العمليـات  نجـاح  أن  إلى  تـشير  الوقائـع 

المسـتقبلية وتحـول المعـارك العسـكرية 

إلى انتصـارات سياسـية لم يكـن ليكتمـل 

دون هـذا العمـق الاجتماعـي ومنظومـة 

مـن  الأهـالى  صنعـة  الـذى  المقاومـة 

نمماذج  مـن  محليـة  التذكاريـة  ادوات 

التعليـم،  المعلومـات،  الإيـواء،  النجـدة، 

الشـعبية  المقاومـة  المؤسسـات.  وحفـظ 

— والتـى تولـت أدوارها النسـاء بجانب 

لا  تحتيـة  بنيـة  شـكّّلت  حيـث  الرجـال 

تقـل أهميـة عـن البنيـة العسـكرية، بـل 

مكّّنـت المجتمـع مـن البقـاء واسـتعادة 

لاحقًًـا.. السـيادة 

*خاتمة تحليلية

تؤكـد تجربـة سـيناء أن المقاومـة أشـمل 

مـن سـاحة القتـال؛ إنهـا عقليـة، ذاكـرة، 

تعليـم، وتـراث. الممرأة السـيناوية، بـكل 

وجوههـا — أم، معلمـة، طالبـة، راعيـة 

— لم تكن شـاهدًًا على البطولة فحسـب، 

بـل صانعتهـا. إن توثيق هـذه السرديات 

وإدراجهـا في الذاكـرة الوطنيـة والمناهـج 

واجـب  هـو  والإعلاميـة  التعليميـة 

لتحويـل دروس التاريخ إلى مناعة ثقافية 

مسـتدامة تقـدم نموذج فريد من رسـائل 

نسـاء أكتوبـر التى لا تنطفـئ فهي دعوة 

مسـتمرة للاعتراف، التقديـر، والتعلّمّ من 

حكمـة مـن حمـت الوطـن عندمـا غاب 

نفسـها  الرسـمي وكلفـت  الحـاضر  عنـه 

وإعلاء  الوطـن  حمايـة  ومهـام  بـأدوار 

القيـم الوطنيـة فى اصعـب الايـام واقسي 

الظـروف .

القصـص  هـذه  ايـن  اتسـأل  واليـوم 

والحكايـا ومـن صنعـت خيـوط البطولـة 

ملحمـة  مـن  عظيـم  فصـل  ونسـجن 

مسـتقبلية نظـرة  اكتوبـر, 

*من ذاكرة المقاومة إلى سؤال المستقبل

تؤكـد تجربـة سـيناء أن المقاومة ليسـت 

حدثًـًا عسـكريًاً عابـرًاً، بـل حالـة وعـي 

متجـذّّرة في الضـمير الجمعـي، تنبـض في 

التعليـم، واللغـة، والذاكـرة، والبيـت.

أمًًّـا،   — السـيناوية  الممرأة  كانـت  لقـد 

صانعـة   — وراعيـة  ومعلّمّـة،  وطالبـة، 

الوعـي وسـند المقاومة ومهندسـة الهوية 

الوطنيـة.
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العدد الإسبوعي رقم 1440

وزيـر الاستثمار يستعرض جهود الدولة في دعم الاستثمار وريـادة الأعمال

لمرحلـة  الشركات  لإعـداد  متخصصـة 
أكثر فعاليـة وإنتاجيـة، بمما يعـزز القيمة 

الوطنـي. للاقتصـاد  المضافـة 
وتنـاول الخطيـب أهميـة تحـسين بيئـة 
الإداريـة  الممارسـات  وجعـل  الأعمال 
أكثر فاعليـة لجـذب الاسـتثمار الأجنبـي 
المبـاشر )FDI(، مـشيرًاً إلى أن المنافسـة 
أصبحـت  الاسـتثمارات  على  العالميـة 
شرسـة، مـا يتطلب مجهـودًًا مضاعفًًا من 
الـدول الناميـة لإبـراز موقعهـا الحقيقي 

وجاذبيتهـا.
وأوضـح الوزيـر أن الحكومـة تعمل على 
تطويـر منصـة رقميـة موحـدة لتأسـيس 
الأعمال ومتابعـة الإجـراءات الحكوميـة، 
إذ تـم تقليـص عـدد الخطـوات المطلوبة 
لتأسـيس النشـاط التجاري مـن 34 إلى 9 
فقـط، ضمن جهـود إصلاح شـملت أكثر 
مـن 275 نشـاطًاً اقتصاديًـًا، بمشـاركة 60 

جهـة حكومية.
وأضـاف الخطيـب أن الحكومـة نفـذت 
إصلاحـي  إجـراء   300 مـن   60% نحـو 
لتحـسين منـاخ الاسـتثمار، كما تم تطوير 
قاعـدة بيانـات تضم أكثر مـن 380 ألف 
سـجل يتـم تحديثها دوريًـًا لمتابعة الأداء 

الخدمـات  كفـاءة  يرفـع  بمما  والتقـدم، 
للمسـتثمرين. الحكوميـة 

قطـاع  عـن  للحديـث  الوزيـر  وانتقـل 
وصلـت  مصر  أن  موضحًًـا  السـياحة، 
إلى طاقتهـا الاسـتيعابية في العديـد مـن 
الـشمالي،  السـاحل  خصوصًًـا  المقاصـد، 
 ، عالميـة  سـياحية  وجهـة  أصبـح  الـذي 
لتقليـص  تسـعى  الحكومـة  أن  مؤكـدا 
المشروعـات  على  الموافقـات  دورة 
السـياحية إلى شـهر واحد فقـط بدالًا من 

عـامين.
كما شـدد الخطيـب على أهمية التوسـع 
خطـة  ووضـع  الصناعـي  القطـاع  في 
الرؤيـة  وضـوح  تضمـن  الممدى  طويلـة 
الدولـة  أن  إلى  مـشيرًاً  للمسـتثمرين، 
مجـالات  في  ضخمـة  إمكانـات  تمتلـك 
الطاقـة  خاصـة  المتجـددة  الطاقـة 
البنيـة  لتطويـر  وتسـعى  الشمسـية، 
والتخزيـن  النقـل  لشـبكات  التحتيـة 

الخـاص. القطـاع  مـع  بالتعـاون 
وأوضـح الخطيـب أن الحكومـة تعمـل 
على تعزيـز التعـاون الإقليمـي في مجـال 
الطاقـة، وتسـعى لتصبـح مركـزًاً إقليميًًـا 
لتصديـر الطاقـة في المنطقـة، إلى جانـب 

الأخضر  الهيـدروجين  إنتـاج  التوسـع في 
والأمونيـا رغم ارتفـاع تكلفتها حاليًًا، مع 
السـعي لتوفير التمويـل الميسر وتحسين 

الجـدوى الاقتصاديـة للمشروعـات.
تعزيـز  أهميـة  إلى  الخطيـب  وأشـار 
التصنيـع الممحلي في أفريقيـا لبناء صناعة 
متكاملـة بـدلاًً مـن تصدير الممواد الخام، 
مؤكـدًًا أن تـوطين الصناعـة يمثـل أولوية 

وطنيـة لمصر خلال السـنوات المقبلـة.
وأكـد الوزيـر أن مصر تسـعى لتـوطين 
التكنولوجيـا وتعميـق التصنيـع الممحلي 
بمما يعـزز قدرتهـا على المنافسـة عالميًًـا، 
خاصـة مـع التحـول السريع نحـو الذكاء 
كـبيرة  فرصـة  يمثـل  الـذي  الاصطناعـي 
للـدول الناميـة إذا ما اسـتعدت له ببنية 

تحتيـة قويـة وسياسـات واضحـة.
وقـد تضمّّـن اللقاء حوارا مفتوحا شـمل 
عـددًًا مـن التسـاؤلات الجوهريـة التـي 
طرحهـا المشـاركون حـول واقـع الطاقـة 

في مصر وخططهـا المسـتقبلية.
  وفى رده على سـؤال حـول مـدى قـدرة 
الدولـة على تلبيـة الطلـب المتزايـد على 
الصناعـي،  التوسـع  ظـل  في  الكهربـاء 
حاليًًـا  تحقـق  مصر  أن  الوزيـر  أوضـح 
العمـل  مـع  الكهربـاء  إنتـاج  في  فائضًًـا 
على تطويـر منظومـة تسـليم متكاملـة 

التكاليـف. وتقلـل  الكفـاءة  ترفـع 
خطـة  حـول  سـؤال  على  رده  وفى 
قـال  الشمسـية،  الطاقـة  على  الاعـتماد 
الخطيـب ان الدولـة بـدأت بالفعـل في 
مـع  التعـاون  مـن خلال  الاتجـاه  هـذا 
كبرى الشركات العالميـة لتـوطين مراحـل 

الـذاتي. الاكتفـاء  وتحقيـق  الإنتـاج 
الأسـئلة  تناولـت  آخـر،  سـياق  وفي 
الطاقـة  إنتـاج  توسـيع  استراتيجيـة 

اسـتفسر  حيـث  محليًًـا،  الشمسـية 
الحضـور عـن آليـات تصنيـع المكونـات 
الأساسـية داخـل مصر وتقليـل الاعـتماد 
أن  الوزيـر  أكـد  حيـث  الـواردات،  على 
الخطـة الحكوميـة تسـتهدف مضاعفـة 
السـنوات  خلال  الصناعيـة  القـدرات 

لمقبلـة ا
كما شـمل النقـاش تسـاؤالًا حـول موقـع 
مصر مـن التطـور التكنولوجـي العالممي، 
حيـث أوضـح الوزيـر أن الدولـة تتابـع 
عـن كثـب التحـولات في مجـال الـذكاء 
الاصطناعـي وتعمل على إعـداد الكوادر 
المتخصصـة لتعزيـز القـدرة التنافسـية.

الأسـئلة  مـن  مجموعـة  على  وردا 
المتعلقـة بدور الـدول النامية في التحول 
التعـاون  وفـرص  العالممي،  التكنولوجـي 
أوضـح  الـكبرى،  الاقتصـادات  مـع 
لبنـاء شراكات  تسـعى  أن مصر  الوزيـر 
التكنولوجيـا  مجـالات  في  استراتيجيـة 
والتعليـم التقنـي والبنيـة الرقميـة، بمما 
يتيـح دمجها في سلاسـل القيمـة العالمية 
وتحقيق نمو مسـتدام قائـم على الابتكار 

والمعرفـة.
واختتم المهندس حسـن الخطيب كلمته 
فرصـة  تمتلـك  مصر  أن  على  بالتأكيـد 
تاريخيـة لتعزيـز موقعهـا الاقتصـادي في 
خضـم التحـولات العالميـة، مشـددًًا على 
أن الحكومـة تعمـل بجديـة لاسـتكمال 
ودعـم  والتجاريـة،  الماليـة  الإصلاحـات 
التصنيـع الممحلي، وجـذب الاسـتثمارات 
المتجـددة والـذكاء  الطاقـة  في مجـالات 
التنميـة  يحقـق  بمما  الاصطناعـي، 
المسـتدامة ويعـزز مكانـة مصر كمركـز 
والتجـارة  الاسـتثمار  في  رائـد  إقليمـي 

والتكنولوجيـا.

”

أربعـة ” ترتكـز على  للحكومـة  الجديـدة 
السياسـة  تشـمل  رئيسـية  محـاور 
والتجـارة،  الماليـة،  والسياسـة  النقديـة، 
ودور الدولـة، لتحقيـق التوازن بين النمو 

والاسـتقرار.
وتحـدث الوزيـر عـن الإصلاح الضريبـي 
الثقـة  لتعزيـز  الحكومـة  تبنتـه  الـذي 
تبسـيط  خلال  مـن  والشـفافية، 
الإجـراءات الضريبيـة والرسـوم، مما أدى 
الديـن  وتقليـص  الإيـرادات،  زيـادة  إلى 
تقديـم  على  الشركات  وتشـجيع  العـام 

إلكترونيًـًا. الماليـة  إقراراتهـا 
تطويـر  جهـود  إلى  الخطيـب  وأشـار 
زمـن  وتقليـص  الخارجيـة  التجـارة 
الإفـراج الجمركي بنسـبة %63، وتشـغيل 
الموانـئ طـوال أيام الأسـبوع للوصول إلى 
متوسـط يومين قبـل نهاية العـام، مؤكدًًا 
أن السياسـة التجاريـة الجديـدة ترتكـز 
والتنافسـية،  والكفـاءة  العدالـة  على 
وتـوازن الاتفاقيـات التجاريـة بمما يعـزز 

الإقليميـة. مصر  مكانـة 
وأوضـح الوزيـر أن الحكومـة تعمل على 
وتحـسين  الدولـة  أصـول  تقييـم  إعـادة 
حوكمـة الشركات العامـة ورفـع كفاءتهـا 
وحـدة  إنشـاء  خلال  مـن  الإنتاجيـة، 

المصرية  الاقتصادية  الرؤية  تعتمد 
الجديدة على تمكين القطاع الخاص 
التجارية  الإصلاحات  وتسريع 
والضريبية، وتوجيه الاستثمار نحو 
الطاقة المتجددة )خاصة الهيدروجين 
الأخضر( والتحول التكنولوجي لدعم 

التصنيع المحلي.

مناقشـات تفاعليـة بين وزيـر الاسـتثمار 
والتجـارة الخارجيـة ورواد الأعمال حول 

مسـتقبل الصناعـة والطاقة
الحكومـة تركـز على تعزيـز  الخطيـب: 
باعتبـاره  الخـاص  القطـاع  مسـاهمة 

الاقتصـادي للنمـو  الأسـاسي  المحـرك 
ريـادة  دعـم  على  الحـرص  إطـار  في 
مـن  الجديـد  الجيـل  وتممكين  الأعمال 
حسـن  المهنـدس  شـارك  الأعمال،  رواد 
والتجـارة  الاسـتثمار  وزيـر  الخطيـب، 
الـذي  الحـدث  الخارجيـة، في فعاليـات 
نظمتـه منظمـة رواد الأعمال بالقاهـرة 
مـن  نخبـة  بمشـاركة   EO Cairo
أصحـاب الشركات والمبتكريـن والشركاء 
الاستراتيجـيين، حيـث اسـتعرض الوزيـر 
جهـود الدولة في دعم الاسـتثمار وريادة 
الأعمال، ودور الشراكات مـع المنـظمات 
الاقتصاديـة  التنميـة  دفـع  في  الدوليـة 

المصري. الاقتصـاد  تنافسـية  وتعزيـز 
نفـذت  الدولـة  أن  الوزيـر  وأوضـح  
خلال السـنوات الـعشر الماضيـة برنامجًًا 
اسـتثماريًاً ضـخامًا شـمل تطويـر الطرق 
النقـل  وشـبكات  الجديـدة  والممدن 
والكهربـاء والطاقة المتجـددة، مؤكدًًا أن 
الحكومـة تديـر التزاماتها المالية بشـكل 
نسـبة  خفـض  إلى  وتسـعى  مسـتدام 

الإجمالي. الممحلي  الناتـج  إلى  الديـن 
تركـز  الحكومـة  أن  الخطيـب  وأكـد 
على تعزيـز مسـاهمة القطـاع الخـاص 
للنمـو  الأسـاسي  المحـرك  باعتبـاره 
الاقتصـادي، مـشيرًاً إلى أن مصر تمتلـك 
موقعًًـا جغرافيًًـا فريـدًًا يؤهلهـا لتكـون 
والتجـارة  للاسـتثمار  إقليميًًـا  مركـزًاً 

لتصديـر. وا
وأوضـح الوزيـر أن الرؤيـة الاقتصاديـة 

المؤشر الرئيسي للبورصة يتراجع بضغوط هبوط أسهم البنك التجاري والشرقية “جولدمان ساكس” تحذر من مخاطر اضطراب 
في إمدادات المـعادن النادرة والحيـويـة

والنيـل  العقـاري،  والتطويـر  التجـاري 
الكيماوية-النيـل،  والصناعـات  للأدويـة 

فارمـا. وأكتوبـر 
كما أعلنـت إدارة البورصـة، عـن تنفيـذ 
أكـت  شركتـي  أسـهم  على  صفقـة 
وبايـونيرز  للاستشـارات،  فاينانشـال 
المصـدرة  العمرانيـة،  للتنميـة  بروبرتيـز 
لعـدد 11.3 مليون سـهم بقيمة إجمالية 
34.9 مليـون جنيـه، في إطـار نقل ملكية 
اسـهم لنظـام الإثابة والتحفيـز للعاملين، 
والثانيـة لعـدد 16 مليـون سـهم بقيمـة 

52.8 مليـون جنيـه، للثانيـة.
تباينت تعاملات الداخليين والمسـاهمين 
الرئيسـيين والمجموعـات المرتبطـة بهـم، 
الإثـنين،  أمـس  تـداول  جلسـة  خلال 
العربيـة  بشركات  داخلـيين  اشترى  إذ 
للأسـمنت، وابن سـينا فارمـا، والخليجية 
العـربي،  العقـاري  للاسـتثمار  الكنديـة 
وديجتايـز  القابضـة،  انفسـتمنتس  وبي 
للاسـتثمار والتقنيـة، وبايـونيرز بروبرتيز 
للتنميـة العمرانيـة بي ار اي جروب عدد 
500 سـهم، 10.3 ألـف سـهم، 250 ألف 
 16 ، سـهم، 10 آلاف سـهم، 814 سـهامًا

مليـون سـهم، على الترتيـب.
كما اشترت مجموعـة مرتبطـة بداخليين 
للأدويـة  الدوليـة  سـبأ  بشركات 
ومجموعـة  الكيماويـة،  والصناعـات 
والمصريـة  القابضـة،  جـي  إف  إي 

دونالـد  الرئيـسين  بين  المرتقبـة  القمـة 
بينـج. جين  وشي  ترامـب 

أن  سـاكس”  “جولدمـان  وأوضحـت 
 6 نحـو  بلـغ  النـادرة  المعـادن  سـوق 
وهـو  الماضي،  العـام  دولار  مليـارات 
النحـاس  بسـوق  مقارنـة  صـغير  حجـم 
الـذي يزيد عنـه بنحو 33 ضعفـا، إلا أن 
أي اضطـراب بنسـبة %10 في الصناعات 
المعتمـدة على تلـك المعـادن قـد يـؤدي 
تقـدر  عالميـة  اقتصاديـة  خسـائر  إلى 
بــ150 مليـار دولار، إضافـة إلى ضغـوط 
تضخميـة ناتجـة عـن نقص الإمـدادات.
عنـاصر  تكـون  أن  المؤسسـة  ورجحـت 
واللوتيتيـوم  والجرافيـت  السماريـوم 
قيـود  لأي  عرضـة  الأكثر  والتيربيـوم 
لأهميتهـا  نظـرا  جديـدة،  تصديريـة 
والدفـاع  الـطيران  صناعـات  في 
للحـرارة. المقاومـة  والمغناطيسـات 

كما توقعـت أن تمتـد القيـود مسـتقبلا 
الخفيفـة  الأرضيـة  العنـاصر  لتشـمل 
مثـل السيريـوم واللانثانـوم التي تحتفظ 
عمليـات  مـن  الأسـد  بنصيـب  الـصين 

وتكريرهـا. تعدينهـا 

تبايـن أداء مـؤشرات البورصـة المصريـة 
بمنتصف تعاملات جلسـة اليـوم الثلاثاء، 
منتصـف جلسـات الأسـبوع، إذ تراجـع 
الممؤشر الرئـيسي بضغـوط هبوط أسـهم 
أي  )سي  الـدولي-مصر  التجـاري  البنـك 
بي(، والشرقيـة إيسترن كومبـاني، وإعمار 
مصر للتنميـة، فـيما ارتفع مـؤشرا إيجي 
وسـط   ،100 إكـس  وإيجـي   70 إكـس 
تـداولات بلغـت 2.5 مليـار جنيـه خلال 

ساعتين.
تراجـع مـؤشر “إيجي إكس 30” بنسـبة 
%0.4 ليصـل إلى 37822 نقطـة، وهبـط 
مـؤشر “إيجي إكس 30 محـدد الأوزان” 
مسـتوى  إلى  ليصـل   0.42% بنسـبة 
46387 نقطـة، وانخفـض مـؤشر “إيجي 
إكـس 30 للعائـد الكلي” بنسـبة 0.42% 
ليصـل إلى مسـتوى 17028 نقطـة، ونزل 
 0.16% بنسـبة   ”EGX35-LV“ مـؤشر 

ليصـل إلى مسـتوى 4262 نقطـة.
فـيما ارتفـع مـؤشر الشركات المتوسـطة 
متسـاوي   70 إكـس  “إيجـي  والصـغيرة 
الأوزان” بنسبة %0.3 ليصل إلى مستوى 
إكـس  “إيجـي  وصعـد  نقطـة،   11925
100 متسـاوي الأوزان”، بنسـبة 0.12% 
نقطـة،   15661 مسـتوى  إلى  ليصـل 
ونـزل مـؤشر الشريعـة الإسلامية بنسـبة 
%0.32 ليصـل إلى مسـتوى 3830 نقطة، 
وهبـط مؤشر تميز بنسـبة %0.54 ليصل 

إلى مسـتوى 15928 نقطـة.
أعلنـت إدارة البورصـة المصريـة، إيقاف 
التـداول على 6 أسـهم لممدة 10 دقائـق 
أو  صعـودًًا  الــ5%  نسـبة  لتجاوزهـا 
اليـوم  تـداول  جلسـة  خلال  هبوطًـًا 
الثلاثـاء، وهـم: مطاحـن ومخابـز شمال 
جنـوب  ومخابـز  ومطاحـن  القاهـرة، 
للأدويـة  والقاهـرة  والجيـزة،  القاهـرة 
والصناعـات الكيماوية، وكوبر للاسـتثمار 

سـاكس”  “جولدمـان  مؤسسـة  حـذرت 
مـن تزايـد المخاطـر التـي تهدد سلاسـل 
النـادرة  للمعـادن  العالميـة  الإمـداد 
والمعـادن الحيويـة، مـشيرة إلى اسـتمرار 
هيمنـة الـصين على قطاعـات التعديـن 
مـا  الصلـة؛  ذات  والتصنيـع  والتكريـر 
يحـد مـن قدرة الـدول الأخـرى على بناء 

توريـد مسـتقلة. سلاسـل 
صـادر،  تقريـر  في  المؤسسـة،  وذكـرت 
الـصين تسـيطر على  الثلاثـاء، أن  اليـوم 
نحـو %69 مـن إنتـاج المعـادن النـادرة 
تكريرهـا  عمليـات  مـن  و92%  عالميـا، 
المغناطيسـات  صناعـة  مـن  و98% 
المرتبطـة بهـا، موضحةًً أن تلـك العناصر 
تعـد أساسـية في قطاعـات التكنولوجيـا 
المتقدمـة، والـذكاء الاصطناعـي والطاقة 

والدفـاع. المتجـددة 
في  بـكين،  إعلان  بعـد  التحذيـر  جـاء 
توسـيع  الجـاري،  أكتوبـر  مـن  التاسـع 
قيودهـا على صـادرات المعـادن النـادرة 
إلى  جديـدة  عنـاصر  خمسـة  بإضافـة 
قائممة الممواد الخاضعـة للرقابـة، وفـرض 
العاملـة  الشركات  على  إضـافي  تدقيـق 
في مجـال أشـباه المموصلات، وذلـك قبـل 

وبايـونيرز  السـياحية،  للمنتجعـات 
 80 عـدد  العمرانيـة  للتنميـة  بروبرتيـز 
 2.5 سـهم،  ألـف   109.8 سـهم،  ألـف 
على  سـهم،  مليـون   8.8 سـهم،  مليـون 
الترتيـب، واشترى مسـاهم رئيسي بشركة 
المصريـة لنظـم التعليـم الحديثـة عـدد 

سـهم. ألـف   200
فـيما بـاع داخلـيين بشركات بـالم هيلـز 
للمنتجعـات  والمصريـة  للتعـمير، 
السـياحية، والـوادي العالميـة للاسـتثمار 
كليوباتـرا  والتنميـة، وشركـة مستشـفى 
عدد 250 ألف سـهم، 2.5 مليون سـهم، 
سـهم،  ألـف   200 سـهم،  ألـف   125.5
على الترتيـب، وباعـت مجموعة مرتبطة 
بداخلـيين بشركات العـاشر مـن رمضـان 
والمسـتحضرات  الدوائيـة  للصناعـات 
إي  ومجموعـة  التشـخيصية-راميدا، 
فاينانـس  واي  القابضـة،  جـي  إف 
للاسـتثمارات المالية والرقميـة عدد 250 
ألـف سـهم، 345.3 ألـف سـهم، 103.7 

الترتيـب. على  سـهم،  ألـف 
صفقـات  تنفيـذ  البورصـة،  وشـهدت 
إعلان  أبرزهـا  اليـوم،  جلسـة  خلال 
الشركـة المصريـة العربيـة )ثممار( لتداول 
الأوراق المالية والسـندات، بيع المسـاهم 
عـدد  رزق  عـارف  إسماعيـل  مصطفـى 
 3.6 سـعر  بمتوسـط  سـهم  مليـون   1.6
جنيـه بقيمـة إجماليـة 5.7 مليون جنيه، 

لتنخفـض نسـبة المسـاهم مـن %5 إلى 
خلال  مـن  الصفقـة  ونفـذت   ،3.25%
شركـة العـربي الأفريقـي الـدولي لتـداول 

الماليـة. الأوراق 
مـن  عـدد  أعلنـت  متصـل  سـياق  في 
نتائـج  بالبورصـة،  المقيـدة  الشركات 
الأعمال عـن الـفترة المنتهيـة، ففي قطاع 
حققـت  والتبـغ،  والمشروبـات  الأغذيـة 
كومبـاني،  الشرقية-إيـسترن  الشركـة 
مليـار   106.6 بلغـت  إيـرادات  إجمالي 
المنتهيـة في  الماليـة  السـنة  جنيـه خلال 
30 يونيـو عـام 2025 مقابـل 64.8 مليار 
جنيـه خلال الـفترة المماثلـة في 30 يونيو 
عـام 2024 بزيـادة بقيمـة 41.8 مليـار 
صـافي  وبلـغ   ،65% نممو  بنسـبة  جنيـه 
الربـح 9.7 مليـار جنيـه مقارنـة مع 9.2 
مليـار جنيـه بزيـادة بقيمـة 529 مليون 

جنيـه بنسـبة نممو 6%.
للاسـتثمار  أوراسـكوم  شركـة  وحققـت 
بلغـت  تشـغيل  إيـرادات  القابضـة، 
163 مليـون جنيـه، خلال الـفترة الماليـة 
المنتهيـة في 30 يونيـو عـام 2025، وبلـغ 
 620 الضريبـة  بعـد  الخسـائر  صـافي 

جنيـه. مليـون 
دايـس  شركـة  أعلنـت  آخـر  سـياق  في 
تعـيين شركـة  عـن  الجاهـزة،  للملابـس 
أصـول عربيـة للاسـتثمار والاستشـارات 
الماليـة، كمستشـار مـالي مسـتقل لإعداد 
دراسـة تقديـر القيمة العادلـة لمجموعة 
الأراضي التـي سـتتم شرائهـا في منطقـة 

حلـوان.
فـيما أعلنـت شركـة رمكو لإنشـاء القرى 
شركـة  مـع  مشـاركتها  عـن  السـياحية، 
في  العقـاري،  للاسـتثمار  إليكـس  إعمار 
الـشمالي،  بالسـاحل  فدانًـًا   18 حـدود 
مـن خلال التفـاوض الشـفهي مـع شركة 

اتخـاذ أي إجـراءات. يتـم  سيراك، ولم  تابع ص  8
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الرئيس السيسى: ما حدث فى شرم الشيخ كان إنجازا حقيقيا وخطوة فى مسار ممتد
دكتور / السيد مرسى

للعقل  اليوم بجانب ذلك  مقصدًًا 
والعين… عمران شاهق يعلو نحو 
السماء، وحداثة تتسلل برقة إلى كل 
من  فصلاًً  يروي  مبنى  وكل  زاوية، 
بل  بالحبر،  تُكُتب  لا  نهضة  كتاب 
إصرارًًا  ملامحها  في  تلمس  بالعمل، 
أنيقًًا على أن يكون الغد أجمل من 
تتلألأ  ناهضة  مدنٌٌ  فهذه   ، اليوم 
ومشروعــاتٌٌ  كالنجوم،  الليل  في 
تنبض بالحياة في وضح النهار، وكأن 
وتُكُرّمّ  بيد،  المستقبل  تعانق  البلاد 
وفى  الأخرى،  باليد  العريق  ماضيها 
أسير  لا  أنني  شعرت  مكرمة،  مكة 
من  سيل  يرافقني  بــل  وحـــدي، 
السكينة ينساب في عروقي بهدوء، 
فُتُحت  كأنها  الفسيحة،  فالشوارع 
الأبــراج  رأيــت  للبشر،  لا  للسماء 
كأنها  الشريف  المكي  بالحرم  تحيط 
عنان  تشق  الجديد  الزمن  حراس 

لا  بأضواء  تتلألأ  والمساجد  الغيم، 
تبهرك  لا  أضــواء  غيرهــا…  تشبه 
تشعر  هنا   ، قلبك  ما تضيء  بقدر 
يتصافحان،  والمستقبل  الماضي  أن 
حين  الحلم  المنورة،  المدينة  وفى 
ناعم  رقـــراق  ــهــواء  ال يتحقق،  
ترتدي  والــروح  الأمهات،  كهمس 
يتبادلون  الناس  الطمأنينة،  عباءة 
النظرات كما يتبادل الصائمون التمر 
وبحب،  بلطف،  الغروب…  عند 
المسجد  رحـــاب  وفي   ، ــسلام  وبـ
النبوي، وجدت صحبة صالحة التي 
انعم الله عليهم بالخير والبركات ، 
وقلت لنفسي: هنا لا يُقُاس الزمن 
بالدقائق والساعات، بل بالنبضات 
ــواءًً  أض ليست  الحداثة  ولأن   ،
فحسب، فقد رأيت في كل شبر من 
، وتخطيطًاً  هذه الأرض عملاًً منظّامًا
تنبت  كما  تنبت  ومشاريع  دقيقًًا، 

وصرح السفير محمد الشناوى، المتحدث 

الرسمي باسم رئاسة الجمهورية بأن كلا 

ورئيسة  الأوروبي  المجلس  رئيس  من 

استقبال  في  كانا  الأوروبية  المفوضية 

مقر  إلى  وصوله  لدى  السيسى  الرئيس 

صور  التُقُطت  حيث  الأوروبي،  المجلس 

لقاء  أعقبها  المناسبة،  بهذه  تذكارية 

ثنائي بين الرئيس والمسؤولين الأوروبيين، 

تلاه  المصري،  الخارجية  وزير  بحضور 

توقيع عدد من الاتفاقيات المشتركة.

الشناوي،  محمد  الــســفير  ــح  وأوضـ

بدأت  القمة  أن  الرسمي،  المتحدث 

المجلس  رئيس  من  ترحيبيتين  بكلمتين 

ألقى  ثم  المفوضية،  ورئيسة  الأوروبي 

الرئيس كلمته الافتتاحية، التي عربّر فيها 

عن بالغ الامتنان لحفاوة الاستقبال،

القمة  أن  الرسمي،  المتحدث  وأوضح 

بكلمتين  ــدأت  ب ــة  ــي الأوروب المصريــة 

الأوروبي  المجلس  رئيس  من  ترحيبيتين 

ألقى  ثم  الأوروبية،  المفوضية  ورئيسة 

أعرب  التي  الافتتاحية،  كلمته  الرئيس 

فيها عن بالغ الامتنان لحفاوة الاستقبال، 

للالتزام  تجسيداًً  تمثل  القمة  أن  مؤكداًً 

الاستراتيجية  الشراكة  بتعزيز  المشترك 

الأوروبي،  والاتحاد  مصر  بين  والشاملة 

تعميق  لبحث سبل  التطلع  عن  معرباًً 

تشمل  محورية  مجالات  فى  التعاون 

الاستثمار، والتنمية المستدامة، والطاقة، 

والهجرة.  والابتكار  والتعليم،  والأمن، 

شريكاًً  تُعُد  مصر  أن  سيادته  أكد  كما 

عمقاًً  وتمثل  الأوروبي،  للاتحاد  موثوقا� 

الإمكانات  من  وتمتلك  له،  استراتيجيا� 

صناعياًً  شريــكــا�  لتكون  يؤهلها  مــا 

وتكنولوجياًً فاعلاًً.

مجاور  خالد  دكــتــور  الــلــواء  توقف 

محافظ شمال سيناء أثناء عودته من بئر 

سيارتهم  تعطلت  أسرة  لمساعدة  العبد 

التكنولوجيا  الربيع.  في  الــورود 
ليست طارئة، بل جزء من النسيج 
في  ابنتي  إلى  وعــدت  اليومي… 
جدة، وأنا أعلم أن هذه الرحلة لم 
درسًًا  كانت  بل  زيارة،  مجرد  تكن 
في كيف يُبُنى وطن… لا بالحجارة 

فقط، بل بالإرادة.
لنفسي  ــت  ــس ــم الأخير…ه وفى 
أرض  في  هنا  ًـا،  أرواح� للأماكن  إن 
المكان،  تسبق  ــروح  ال الــحــرمين، 
إليه.  تخطو  أن  قبل  وتحتضنك 
كافية  كانت  لكنها  قليلة،  أيام  إنها 
لأرى بعيني عجب العجاب، نهضة 
عمرانية وصناعية وتكنولوجية تملأ 
شعورًًا  الزائر  وتمنح  ضياءًً،  المكان 
نحو  يخطو  لا  بلدٍٍ  في  يسير  بأنه 

المستقبل فقط، بل يصنعه..
والى اللقاء : 

دكتور / السيد مرسى الصعيدى

كذلك  كلمته  في  الــرئــيــس  ــاول  ــن وت

التحديات العابرة للحدود، مثل الهجرة 

غير الشرعية، وتدهور الأوضاع الإنسانية، 

والإرهاب، والهجمات السيبرانية، مؤكداًً 

أن مصر تظل طرفاًً مسؤولاًً في مواجهتها، 

ــسلام  ال ترسيخ  إلى  ــا�  دومـ وتسعى 

والاستقرار وتحقيق الرفاهية في المنطقة، 

وهو ما تجلى في استضافتها لقمة “شرم 

قطاع  في  الحرب  لإنهاء  للسلام”  الشيخ 

للوساطة في حل  المستمر  غزة، وسعيها 

التطلع  عن  معرباًً  الإقليمية،  النزاعات 

إلى نقاشات بناءة خلال القمة.

فعاليات  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضح 

القمة تضمنت مناقشات حول عدد من 

ومن  المختلفة،  الجيوسياسية  القضايا 

غزة،  قطاع  في  الوضع  تطورات  ضمنها 

الأزمات في ليبيا، السودان، سوريا، القرن 

الإفريقي، الملف النووي الإيراني، الحرب 

في أوكرانيا، اليمن، والبحر الأحمر، فضلاًً 

عن موضوعات الهجرة وتعزيز الشراكة 

الاستراتيجية بين مصر والاتحاد الأوروبي، 

والجوانب الاقتصادية والاستثمارية، وغير 

ذلك من الموضوعات التي تندرج ضمن 

الاستراتيجية  الشراكــة  اتفاقية  محاور 

الأوروبي،  والاتحاد  مصر  بين  والشاملة 

إزاء  موقفهما  الجانبان  استعرض  حيث 

كل من تلك القضايا والموضوعات.

بعد  أنه  إلى  الرسمي  المتحدث  وأشــار 

انتهاء القمة المصرية الأوروبية، تم عقد 

الرئيس  جمع  مــشترك  صحفي  مؤتمر 

ورئيسة  الأوروبي  المجلس  رئيس  مع 

المفوضية الأوروبية، حيث ألقى الرئيس 

كلمة بهذه المناسبة.

أن  لى  السيسى:”اسمحوا  الرئيس  وقال 

إلى  والتقدير،  الشكر  بخالص  أتقدم 

سيدات  بداخلها  وكــان  الطريق،  على 

بالبنزين  بتزويدهم  قام  حيث  وأطفال، 

من  يتمكنوا  حتى  الخاصة  سيارته  من 

استكمال رحلتهم بأمان.

تتمه ص   1

عـجـب العـجاب فى أرض الحرميـن

عادل رستم

بوابة  أعبر  ــا  وأن أتــصــوّّر،  أكــن  لم 
أن  ــحــرمين،  ال أرض  إلى  الطائرة 
تلك  كل  فّيّ  ستوقظ  الرحلة  هذه 
الأحاسيس التي اعتقدت أنها نامت 
منذ زمن بعيد،  كان كل شيء من 
مختلف  بحديث  يهمس  حــولي 
 ، به  يُشُعر  بل  يُقُال  لا  حديث    ،
منذ أن وطأت قدماي  مدينة جدة 
)عروس البحر الأحمر( التي تجمع 
البحر والتاريخ، أخذني الذهول من 
نفسي  وجدت  فقد  لحظة…  أول 
أمام مشهد ليس كأي مشهد، وواقع 
يفوق الخيال ،  فالبحر يهمس بلغة 
العراقة، والمدينة ترد عليه بأبراجها 
وأسواقها الذكية وشوارعها الواسعة 
المنسقة، التي تنبض بحياة لا تهدأ  
مشهد لا تصوغه الكلمات بسهولة 
يومًًا  كانت  التي  الـــبلاد  فهذه 
أصبحت  والعبادة،  للروح  مقصدًًا 

الجانب الأوروبى، على حفاوة الاستقبال 

وكرم الضيافة، منذ وصولى إلى بروكسل”.

اليوم  يحل  أنه  السيسى  الرئيس  وأكد 

الأوروبى،  الاتحاد  مؤسسات  على  ضيفا 

الشراكة  دخول  من  قليلة،  أشهر  بعد 

مصر  بين  والشاملة،  الاستراتــيــجــيــة 

كى  الثانى،  عامها  الأوروبى،  والاتــحــاد 

العلاقة،  بتلك  الارتقاء  ثمار  معا،  نجنى 

لتحقيق  الأمام،  نحو  مجددا  وندفعها 

ومواجهة  شعوبنا،  وطموحات  مصالح 

جوارنا  تواجه  التى  الجسام،  التحديات 

الجغرافى المشترك؛ بل والعالم بأسره.

هذه  أن  الــســيسى،  الرئيس  وأضــاف 

القمة المصرية الأوروبية اليوم، تكتسب 

أهمية خاصة لأسباب عدة:

التى  نوعها،  من  الأولى  لكونها  أولا- 

أحد  مع  الأوروبى،  الاتحاد  يعقدها 

أو  المتوسط،  جنوب  دول  من  شركائه 

دول الشرق الأوسط.

بالغ  توقيت  فى  ــأتى  ت لأنها  وثانيا- 

ودوليًًا  إقليميا  والتعقيد،  الأهمية 

الجانبان  يمنحها  التى  الأولوية  لتعكس 

شراكتهما  لترسيخ  والأوروبى،  المصرى 

الاستراتيجية، ولتعظيم استفادة الجانبين 

يتعلق  فيما  ســواء  ــة،  الشراك تلك  من 

التحديات  حول  والتنسيق،  بالتشاور 

السياسية والأمنية والاقتصادية المشتركة 

لاستكشاف  أو  المتوسط،  ضفتى  على 

التعاون  حجم  لزيادة  جديدة،  آفاق 

ودول  مصر  بين  والتنموى،  الاقتصادى 

الاتحاد الأوروبى.

وقال الرئيس السيسى، إن العلاقات بين 

ليست  الأوروبى،  الاتحاد  ودول  مصر 

فى  بجذورها  تضرب  وإنما  اليوم،  وليدة 

وتربطهما  والجغرافيا،  التاريخ  عمق 

المصالح المشتركة.

فالاتحاد الأوروبى؛ هو الشريك التجارى 

لبرامج  الرئيسى  والداعم  لمصر،  الأول 

بلادنا  فى  والتحديث  المستدامة  التنمية 

وجسر  ــن  آم ــعبر  م ــا؛  ــدوره ب ومصر 

العربى  بالعالمين  يربطها  حيوى لأوروبا، 

والأفريقى، وشريك جاد، يجدر الاعتماد 

الأوروبية،  الاستثمارات  لاستقبال  عليه 

والإسهام فى سلاسل الإنتاج الأوروبية، فى 

وقت يشهد فيه الاقتصاد العالمى،الكثير 

من عوامل عدم الاستقرار والتوتر.

هذا  الــســيسى:”مــن  الرئيس  وتــابــع 

اليوم  اجتماعاتنا  ــت  أول المنطلق؛ 

الارتــقــاء  بضرورة  خــاصــا،  ــا  اهــتمام

المجالين  فى  القائم،  التعاون  بمستوى 

التركيز  مع  والاســتــثمارى،  الاقتصادى 

رأس  فى  الاستثمار  على  خاصة،  بصفة 

المال البشرى، باعتباره أحد أهم محاور 

بالإضافة  الشاملة،  الاستراتيجية  شراكتنا 

ومجالات  فرص  اســتشراف  ضرورة  إلى 

جديدة للتعاون”.

مشاركة الرئيس عبد الفتاح السيسى فى 

القمة

مشاركة الرئيس عبد الفتاح السيسى فى 

القمة

وأضاف الرئيس السيسى، أن قمة اليوم 

مثلت أيضا فرصة جيدة لتبادل وجهات 

التحديات  من  العديد  حول  النظر، 

الشرق  منطقة  بها  تمر  التى  والأزمات، 

ــة، حيث  ــي ــارة الأوروب ــق الأوســـط وال

بذلته  ما  على  الأوروبيين،  القادة  أطلع 

التاريخية  مسئوليتها  من  انطلاقا  مصر، 

مكثفة،  جهود  من  الإقليمى،  ودورهــا 

بهدف التوصل إلى وقف إطــلاق نــار 

غزة،  قطــاع  فـى  ومســتدام  شــامل 

طرحها  التى  السلام  خطة  إلى  استنادا 

ترامب”،  “دونالد  ــريكى  الأم الرئيس 

التاريخية،  اللحظة  إلى  وصلنا  حتى 

الرئيس  “إعلان  على  التوقيع  تم  حين 

فى  والرخاء”  المستدام  للسلام  ترامب 

أكتوبر   13 يوم  الشيخ”،  “شرم  مدينة 

الجارى بمشاركة رئيس المجلس الأوروبى 

“أنطونيو كوستا”، وعدد كبير من قادة 

دول الاتحاد الأوروبى والعالم.

أغتنم  السيسى:”ولعلنى  الرئيس  وتابع 

هذه المناسبة، كى أؤكد أن ما حدث كان 

ذاته،  الوقت  فى  ولكنه  حقيقيًًا  إنجازا 

خطوة فى مسار ممتد، يستهدف تهيئة 

الظروف لاستئناف مسار السلام العادل 

الدولتين،  حل  على  القائم  والشامل، 

المستقلة،  الفلسطينية  الدولة  وإقامة 

 ،1967 يونيو  من  الرابع  خطوط  على 

وعاصمتها “القدس الشرقية”.

بـالصـــور.. محـــافــظ 
شـمـال ســيـناء يتوقف 
لمسـاعدة أسرة تعطلت 
سيـارتهم على الطريـق
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يعتبر النعناع من المحاصيل الطبية ذات 

حيث  الواسع،  والاستعمال  الانتشار 

يزرع في العديد من دول العالم، وينتشر 

إضافته  أو  منفرد  كمشروب  استخدامه 

إلى مشروبات أخرى، وفي تصنيع العديد 

صناعة  في  يدخل  وكذلك  الأدوية،  من 

الحلويات والأغذية المختلفة، وغيرها من 

الصناعات، كما أنه فاتح للشهية، ولهذا 

المقبلات  كأحد  عليه  متعارف  فهو 

ويدخل في العديد من أطباق الطهي.

الطب  في  القدم  منذ  استخدم  ولقد 

الحالات،  من  العديد  وعلاج  البديل 

الجهاز  مشاكل  من  العديد  علاج  مثل 

على  يعمل  أنه  وجد  حيث  الهضمي، 

اللعابية  الغدد  ونشاط  إفراز  زيادة 

الجهاز  الهاضمة، مما يساعد  والإنزيمات 

ويساعد  الهضم،  عملية  في  الهضمي 

وجد  كما  الهضم.  عسر  حالات  علاج  في 

القولون  مشاكل  علاج  في  دور  له  أن 

والمساعدة  أعراضه،  وتخفيف  العصبي  

والتخلص  الحموضة  على  التغلب  في 

الفم  صحة  ويعزز  البطن،  انتفاخ  من 

ويحارب   ، الكريهة  رائحته  على  ويقضي 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

تابع ص  10

سـمـك ولا دجـاج.. أنـواع البـروتيـن 
صديقة للقلب وتحافظ على سلامته

نقوم  التي  العادات  تُحُدد  ما  غالبًًا 

بأكمله،  اليوم  إيقاع  الصباح  في  بها 

وبالنسبة لمن يُعُانون من ارتفاع ضغط 

الدم، قد تكون بداية اليوم مهمة أكثر 

نقطة  تكون  قد  بل  الراحة،  من مجرد 

بشكل صحيح،  استغلالها  تم  إذا  علاج 

الصباح  مشروب  اختيار  أن  حيث 

المناسب يُعُزز وظائف القلب، ويُحُسن 

استجابة  ُـوازن  ويـ� الدموية،  ــدورة  ال

الجسم للتوتر، ولكن ليس كل مشروب 

“صحي المظهر” مُُفيدًًا للقلب، فبعضها 

قد يرفع ضغط الدم أو يُجُهد الشرايين 

بشكل طفيف، وهو ما يوضحه تقرير 

.”Healthline“ موقع

فيما يلى.. مشروبات يساعد تناولها في 

التحكم بمستويات ضغط  الصباح على 

الدم تحت السيطرة:

بداية  الليمون..  مع  الــدافــئ  الماء 

الماء  من  كوب  تناول  للشرايين  لطيفة 

الطرق  أسهل  من  الليمون  مع  الدافئ 

سي  فيتامين  يعمل  حيث  يومك،  لبدء 

بكفاءة  يعمل  أن  للجسم  يمكن  لا 

بناء  عن  المسؤول  فهو  بــروتين،  دون 

وتنظيم  الأنسجة  وترميم  العضلات 

نوع  أن  الحيوية. غير  الجسم  وظائف 

يحدد  ما  هو  نختاره  الذي  البروتين 

من  الوقاية  بين  القلب،  على  تــأثيره 

أمراضه أو الإسهام في حدوثها.

 ،Everyday Health موقع  بحسب 

مزدوجًًا،  دورًًا  يلعب  البروتين  فإن 

التي  بالعناصر  القلب  يدّّم  فبينما 

يحتاجها ليبقى قويًاً، قد يؤدي الإفراط 

في بعض أنواعه إلى زيادة الضغط على 

الجهاز القلبي الوعائي.

عنه،  غنى  لا  أســاسي  عنصر  البروتين 

على  تتوقف  الصحية  قيمته  لكن 

عندما  يستفيد  وكميته.القلب  مصدره 

يكون البروتين متنوعًًا ومتوازنًاً، يأتي من 

أكسدة  كمضاد  الليمون  في  الموجود 

طبيعي، مما يساعد على تقليل الإجهاد 

التأكسدي، وهو أحد المحفزات الخفية 

لدراسة  ووفقًًا  الــدم،  ضغط  لارتفاع 

نُشُرت في المعاهد الهندية للصحة، فإن 

سي  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول 

الدم  ضغط  يخفض  أن  يمكن  بانتظام 

يساعد  كما  طفيف،  بشكل  الانقباضي 

هذا المشروب في الحفاظ على ترطيب 

لتعزيز  ضروري  أمــر  وهــو  الجسم، 

مرونة الأوعية الدموية، ومع ذلك، من 

الليمون ليس  التأكد من أن ماء  المهم 

الزائدة  الحموضة  لأن  جــدًًا،  حامضًًا 

من  يعانون  لمن  انزعاجًًا  تسبب  قد 

حساسية المعدة.

الدم  ضغط  منظم  البنجر..  عــصير 

الطبيعي

اكتسب عصير البنجر مكانته كأحد أكثر 

الدم،  ضغط  ارتفاع  لإدارة  المشروبات 

فهو غني بمحتواه من النترات الغذائية، 

أكسيد  إنتاج  على  الجسم  ويساعد 

الألبان  ومنتجات  والبقوليات  الأسماك 

باعتدال.إن  ويُسُتهلك  الدسم،  القليلة 

نظامك  من  واعيًاً  جزءًًا  البروتين  جعل 

الغذائي يعني أنك تدعم عضلة القلب 

وتقلل من خطر أمراضها دون اللجوء 

إلى حرمان غذائي أو أنظمة متطرفة.

كيف يخدم البروتين عضلة القلب؟

القلب عضلة نشطة تحتاج إلى تغذية 

يُحُوّّله  البروتين،  تناول  مستمرة.عند 

الجسم إلى أحماض أمينية تُسُتخدم في 

في  تسهم  كما  وإصلاحها،  الخلايا  بناء 

استرخاء  على  تساعد  مركبات  تكوين 

الدم. الدموية وتحسين تدفق  الأوعية 

هذا التوازن في الدورة الدموية يخفف 

على  ويحافظ  القلب  عن  الضغط 

في  يساعد  أيضًًا  عمله.البروتين  انتظام 

السيطرة على الوزن ومستويات السكر 

الأوعية  يُرُخي  مركب  وهو  النيتريك، 

بسلاسة،  الدم  تدفق  ويُعُزز  الدموية 

الطازج  البنجر  عصير  يكون  أن  كن  وميُم

حليفًًا  سكر(  أو  ملح  إضافة  )بــدون 

الإدارة  على  يُرُكزون  لمن  قويًاً  صباحيًًا 

الطبيعية لارتفاع ضغط الدم.

فوائد  مع  ترطيب  الهند..  جوز  ماء 

مجرد  ليس  الهند  جــوز  مــاء  للقلب 

غني  هو  بل  فحسب،  منعشًًا  مشروبًاً 

يُسُاعد  معدن  وهــو  بالبوتاسيوم، 

في  الصوديوم  مستويات  تــوازن  على 

الزائد  الصوديوم  يُعُد  حيث  الجسم، 

ضغط  لارتفاع  الرئيسية  الأسباب  أحد 

العادي  الهند  جوز  ماء  وشرب  الدم، 

باعتدال يُسُاعد في الحفاظ على توازن 

ويدعم  الجسم  في  الإلــكترولــيــتــات 

ذلك،  ومع  الصحية،  القلب  نبضات 

غالبًًا ما تحتوي الأنواع المُعُبأة على سكر 

يجب  أمر  وهو  مُُضاف،  صوديوم  أو 

التحقق منه بعناية قبل الاستهلاك.

الخطر  عوامل  من  يقلل  ما  الدم،  في 

الكوليسترول  ارتفاع  مثل  الشائعة 

والسمنة.

البروتين ليس واحدًًا في كل مكان

في  تختلف  بــالبروتين  الغنية  الأطعمة 

البروتين  فمصدر  الجسم.  على  تأثيرها 

هو ما يصنع الفارق الحقيقي بين نظام 

داعم لصحة القلب وآخر قد يضرها.

السلمون  مثل  الدهنية  الأسماك 

والسردين تمد الجسم بأحماض أوميغا 

الالتهابات  بتقليل  معروفة  وهي   ،3

وتحسين نبضات القلب.

البقوليات والمكسرات تقدم مزيجًًا من 

الصحية  والدهون  والألياف  البروتين 

الكوليسترول  خفض  على  تساعد  التي 

الضار.

توفر  الدسم  قليلة  الألبان  منتجات 

الكالسيوم  مثل  معادن  مع  البروتين 

ضبط  في  تساهم  التي  والبوتاسيوم 

ضغط الدم.

فهي  والمصنعة  الحمراء  اللحوم  أما 

محتواها  فارتفاع  الحذر.  إلى  تحتاج 

المشبعة والأملاح يجعلها  الدهون  من 

القلب  أمراض  خطر  بزيادة  مرتبطة 

والشرايين.

بدون كافييـن.. مشروبات صباحية 
للتـحـكـم فـي ارتـفـاع ضـغط الدم

الأسنان،  تسوس  عن  المسؤولة  البكتيريا 

ولهذا يستخدم في معاجين وغسول الفم، 

ويساعد على محاربة العدوى عن طريق 

من  العديد  يعالج  النعناع  أن  كما  الفم. 

اضطرابات الجهاز التنفسي، حيث تساعد 

الأنف  في  الاحتقان  تخفيف  على  أوراقه 

والرئتين،  الهوائية  والقصبات  والحنجرة 

في  خاصة  الشفاء  عملية  من  وتسرع 

له  أن  وجد  كما  والأنفلونزا.  البرد  نزلات 

كذلك  وله  السل،  مرض  علاج  في  فوائد 

تخفيف  على  تساعد  علاجية  خصائص 

القوية  رائحته  أن  حيث  الربو،  أعراض 

الهوائية  الممرات  فتح  على  تساعد  جدا 

النفس، ولهذا يدخل  وتعمل على إراحة 

كما  الاستنشاق،  أجهزة  صناعة  ضمن 

تخفيف  على  يساعد  النعناع  تناول  أن 

القلب  وينشط  البلغم،  وطرد  السعال، 

مضادة  خصائص  وله  الدموية،  والدورة 

للالتهابات.

وقد وجد أن النعناع يساعد على تسكين 

والعضلات  المعدة  ألام  وخاصة  الآلام 

للأعصاب،  مهدئ  أنه  كما  والصداع، 

على  ويساعد  الاسترخاء،  على  ويساعد 

أن  كما  الشهرية.  الدورة  ألام  تخفيف 

بالنعناع  المتواجدة  الإنزيمات  بعض 

تساعد على الوقاية من السرطان وعلاجه 

والجلد،  البروستاتة،  سرطان  وخاصة 

النعناع   رائحة  أن  وجد  كما  والرئة. 

وتخليصه  الجسم  استرخاء  على  تساعد 

هرمون  إفراز  وتشجيع  الإجهاد  من 

يمكنه  وبهذا  »السيروتونين«،  السعادة 

القلق  وإبعاد  والتعب  الاكتئاب  علاج 

والتوتر. كما أن احتواء أوراق النعناع على 

كمية جيدة من البوتاسيوم، الذي يساعد 

على استرخاء الأوعية الدموية والمحافظة 

وبالتالي  الجسم،  السوائل في  توازن  على 

خفض ضغط الدم وتنظيم معدل النبض. 

كما أن شم أوراق النعناع الطازجة يعالج 

الغثيان وذلك من خلال تفعيل  مشكلة 

الإنزيمات الضرورية لعملية الهضم. ولقد 

وجد أن استنشاق رائحة النعناع القوية 

والوظائف  الذاكرة  تحسين  على  يساعد 

المعرفية وزيادة اليقظة. كما أن محتوي 

أوراق النعناع من الكالسيوم والفوسفور 

وفيتامين ه، د، ج، وكميات صغيرة من 

تقوية  على  يساعد  المركب  ب  فيتامين 

الجسم،  في  المناعة  جهاز  وتحسين 

الالتهابات  من  العديد  من  والوقاية 

في  النعناع  أوراق  وتستخدم  والأمراض. 

وعلاج  والصفراء  الكبد  إفرازات  تنشيط 

يعتبر  النعناع  أن  العصبية. وبما  الأزمات 

تساعد  التي  الهاضمة  للإنزيمات  محفزا 

على امتصاص المواد المغذية من الطعام 

طاقة  إلى  وتحويلها  الدهون  واستهلاك 

قابلة للاستخدام، فإنه قد يساعد بطريقة 

ما على تحفيز حرق الدهون في الجسم 

المساعدة  بشكل أفضل وأسرع، وبالتالي 

النعناع  زيت  ويتميز  الوزن.  فقدان  في 

بخصائص مطهرة ومضادة للحكة، لذلك 

يعتبر عصير النعناع منظف فعال للبشرة، 

حيث  يعمل على تنعيم الجلد ويساعد 

في علاج الالتهابات والحكة.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات النعناع

دورًًا  يلعب  السلسلة  متفرع  أميني 

ولتحفيز  العضلات،  تحفيز  في  مهامًا 

عمليات بناء العضلات بفعالية، يجب 

 3-2.5 يقارب  ما  وجبة  كل  توفر  أن 

ويمكن  للجسم  الليوسين  من  جرامات 

مصادر  تناول  خلال  من  ذلك  تحقيق 

البيض  مثل  الجودة  عالية  ــروتين  ب

الخالية  واللحوم  والأسماك  والحليب 

على  يعتمدون  ولمـن  الــدهــون،  من 

الجمع بين  فإن  نباتية،  أنظمة غذائية 

مصادر البروتين التكميلية مثل العدس 

كمية  تناول  يضمن  أن  يمكن  والأرز 

كافية من الليوسين.

الجودة:  عالية  بروتين  مصادر  -اختر 

الأطعمة  من  متنوعة  مجموعة  أدرج 

بالبروتين لضمان مستوى كامل  الغنية 

من الأحماض الأمينية.

-تناول الأطعمة الغنية بالليوسين: تأكد 

من احتواء كل وجبة على كمية كافية 

من الليوسين .

مارس  المقاومة:  تمارين  مع  -ادمجه 

تناول  ــأثير  ت لتعزيز  القوة  تمارين 

البروتين في بناء العضلات.

-تجنب الإفراط في تناول وجبة واحدة: 

من  ــدة  زائ كمية  تناول  يوفر  لا  قد 

البروتين في وجبة واحدة فوائد إضافية، 

حرارية  سعرات  تناول  إلى  يؤدي  وقد 

غير ضرورية.

البروتين هو أساس الصحة، فهو يدعم 

نمو العضلات، ويصلح الجسم، ويدعم 

إنتاج  في  ويساهم  المناعة،  وظائف 

السؤال:  يبقى  ذلك،  ومع  الهرمونات، 

يستطيع  التي  البروتين  كمية  هي  ما 

الجسم امتصاصها أو استخدامها دفعة 

إجابته  على  نتعرف  ما  هذا  واحدة؟.. 

موقع  بحسب  التالية،  السطور  في 

“تايمز ناو”.

فهم الأساس العلمي لامتصاص البروتين

الناس،  معظم  يعتقده  ما  عكس  على 

أنواع  جميع  امتصاص  للجسم  يمكن 

لا  والمشكلة  واحــدة  دفعة  البروتين 

تكمن في الهضم، بل في كمية البروتين 

المستهلكة التي تصل إلى العضلات قبل 

أن تختفي من الجسم.

ووفقًًا للأبحاث والخبراء، فإن استهلاك 

البروتين  من  جرام   2-0.8 يقارب  ما 

المثالية.  الكمية  هو  الجسم  وزن  من 

ما  استهلاك  يمكنك  وجبة،  لكل  الآن، 

البروتين  من  جرام   0.4-0.3 إلى  يصل 

لكل  الجسم  وزن  من  كيلوجرام  لكل 

 40-20 حــوالي  يعادل  وهــذا  وجبة، 

لمعظم  وجبة  لكل  البروتين  من  جرامًًا 

البالغين ويجب أن يكون أكثر من كافٍٍ 

للوصول إلى هدف البروتين لهذا اليوم.

التعامل  أمــعــاؤك  تستطيع  وبينما 

والأحماض  البروتين  هذا  مع  بسهولة 

السؤال  فإن  فيه،  الموجودة  الأمينية 

يعتمد  البروتين”  هذا  فعالية  “مدى 

على كيفية توزيعه على مدار اليوم.

كما أن الجرعات الكبيرة، التي تتجاوز 

تُطُيل  بل  تُهُدر،  لا  الأمثل،  النطاق 

يستخدمها  أو  الابتنائية  الاستجابة 

الجسم للإصلاح وإنتاج الطاقة.

حمض  وهــو  الليوسين،  يــأتي  والآن، 

ما الكمية التى يستطيـع جسمك هضمها 
مــن البـــروتـيــــن فـى وجــبــة واحـــدة؟
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ألقاب السيد أحمد البدوي.. بين السطوحي وعيسوي والملثم البدوي

كريستيز تعرض كتبا نادرة للبيع..
تضم أعمالا لـ كامو وأوسكار وايلد

اكتشف علماء الآثار، موقعًًا طقسيًًا عمره 

على  الضوء  يُلُقي  الأردن،  في  عام   5000

مع  القديمة  المجتمعات  تعامل  كيفية 

الكبرى،  والبيئية  الاجتماعية  التغيرات 

قاده  ــذي  ال الاكتشاف،  هــذا  يتمحور 

فريق بحثي من جامعة كوبنهاجن، حول 

منطقة المريغات، وهي منطقة على قمة 

تل تتميز بمجموعات من الآثار والهياكل 

الحجرية التي يُعُتقد أنها كانت تُسُتخدم 

موقع”  نشره  لما  وفقا  لأغراض طقوسية، 

.”greekreporter

في  المكتشف  الاحتفالي  الموقع  يتميز 

وهي  الدولمينات  على  بتركيزه  الأردن، 

أحجار  جانب  إلى  حجرية،  دفن  شواهد 

الحجر  مــن  ضخمة  وهــيــاكــل  قــائمـة 

المستوطنات  عكس  وعلى  الصخري، 

تُظُهر  لا  السابقة،  العصور  في  السكنية 

الحياة  على  يُذُكر  دليل  أي  المريغات 

المنزلية.

وقال الباحثون إن هذا التحول يشير إلى 

المبكر في  البرونزي  العصر  أن مجتمعات 

المنطقة ركزت بشكل أكبر على الطقوس 

عدم  فترة  خلال  الجماعية  والتجمعات 

الاستقرار.

التحول الثقافي بعد انهيار العصر النحاسي

يعود تاريخ الموقع إلى الفترة التي أعقبت 

انحدار الحضارة النحاسية، والتي امتدت 

لحوالي 4500 إلى 3500 قبل الميلاد.

بالحياة  السابقة  الحقبة  تلك  اشتهرت 

والقطع   ، النحاس  وأدوات  القروية، 

ويعتقد  الصغيرة،  والأضرحــة  الرمزية، 

والاضطرابات  المناخ  تغير  أن  الباحثون 

أبرز  أحد  البدوي  أحمد  السيد  يعد 

وقد  الإسلامي،  العالم  في  التصوف  رموز 

نال مكانة رفيعة جعلت الناس يطلقون 

تعكس  التي  الألقاب  عشرات  عليه 

والإنسانية،  الروحية  شخصيته  جوانب 

والعلم  الــزهــد  مــن  بــه  اشتهر  ــا  وم

والكرامات. هذه الألقاب لم تكن مجرد 

صفات، بل كانت تعبيرًاً عن حب الناس 

له وإجلالهم لمقامه العالي.

البدوي،  أحمد  السيد  ألقاب  تعددت 

شخصية  تعكس  مجملها  في  لكنها 

والشجاعة  الزهد  بين  جمعت  فريدة 

والعلم والولاية. فهو عند مريديه السيد 

والشيخ والقطب والولي والعالم والفتى 

رمز  محبيه  وعند  والقدسي،  والبحر 

زال  ما  الذي  الأصيل  المصري  للتصوف 

نوره يملأ القلوب حتى اليوم.

شريف  نسب  و”العلوي”:  “السيد” 

ومكانة رفيعة

اكتشــــــــاف مـوقـــع احـتفـالي
عـمـره 5000 عــــــام في الأردن

أحد  البدوي  أحمد  السيد  يُُعدّّ 
العالم  في  التصوف  رموز  أبرز 
الإسلامي، وقد نال مكانة رفيعة 
مثل  الألقاب  عشرات  توجتها 
و'الملثم'،  الفتيان'  و'أبو  'السيد' 
شخصيته  جوانب  عكست  التي 
بالزهد  المتميزة  الروحية 

والشجاعة والكرامات.

”

”

انهيار  إلى  أدت  الداخلية  الاجتماعية 

أسلوب الحياة.

وقالت سوزان كيرنر، عالمة الآثار الرئيسية 

إن  كوبنهاجن،  جامعة  من  المشروع  في 

النتائج تظهر كيف استجابت المجتمعات 

المبكرة لمثل هذه الاضطرابات.

وبدلاًً من إعادة بناء المستوطنات الكبيرة، 

المعالم  بناء  إلى  المجتمعات  هذه  لجأت 

للحفاظ  كوسيلة  الطقسية  والأنشطة 

على التماسك الاجتماعي وإعادة تعريف 

الأدوار داخل المجموعة.

الأغراض الطقسية ووظيفتها الاجتماعية

كشفت الحفريات في المريغات عن أكثر 

من 95 هيكالًا دولمنيًًا، بالإضافة إلى أسوار 

تشير  الصخر،  في  منحوتة  وآثار  حجرية 

المنطقة  أن  إلى  ــة  المادي العناصر  هذه 

بما  احتفالية،  لأغــراض  تُسُتخدم  كانت 

والتجمعات  الجماعي  الدفن  ذلك  في 

الطقسية.

عليها  عُُثر  التي  الأثرية  القطع  تشمل 

أثناء أعمال التنقيب فخاريات من العصر 

البرونزي المبكر ، وأحجار طحن، وأدوات 

من الصوان، وأوعية كبيرة مشتركة، وبقايا 

القطع  قليالًا من  قرون حيوانات، وعددًًا 

النحاسية، تشير هذه المواد إلى أن طقوس 

الأنشطة  من  كانت  والطقوس  الولائم 

الرئيسية في الموقع.

بن أبي طالب، رضوان الله عليهم، وهو 

بيت  بآل  مباشرة  يتصل  عريق  نسب 

النبي صلى الله عليه وسلم، مما أضفى 

عليه مهابةًً ووقارًًا خاصًًا بين الناس.

للستر  ــزان  رم و”الملثم”:  “الــبــدوي” 

والزهد

لُقُب بـ “البدوي” لأنه كان يشبه أهل 

البادية في سلوكهم وهيئتهم، وكان دائم 

“السيد”  بلقب  البدوي  أحمد  اشتهر 

كل  على  يُطُلق  كان  اللقب  هذا  لأن 

وقد  صلى الله عليه وسلم،  النبي  بيت  إلى  ينتمي  من 

السيادة  صفات  البدوي  في  اجتمعت 

“السيد”  قيل  إذا  صار  حتى  والشرف 

لقبه  أمــا  هــو.  إلا  يُعُرف  لا  مصر،  في 

“العلوي” فذلك لانتهاء نسبه إلى الإمام 

علي زين العابدين بن الحسين بن علي 

فأصبح  البدو،  كعادة  باللثام  التلثم 

“الملثم”،  أما  له.  مميزة  علامة  اللقب 

فلأنه كان يغطّيّ وجهه الشريف بلثامين 

في الصيف والشتاء، رغبةًً في ستر حالاته 

وجهه  على  تظهر  كانت  التي  الروحية 

كان  الستر  هذا  والذكر.  الخلوة  أثناء 

دليلاًً على حيائه وزهده، وعلى رغبته في 

أن تبقى عبادته خالصة بينه وبين ربه.

“أبو الفتيان” و”أبو العباس”: الشجاعة 

والمروءة

“أبو  بلقب  أتباعه  بين  البدوي  عرف 

الفتيان”، لما اشتهر به من فتوة وشهامة 

ومروءة، فقيل إنه لم يكن في أولياء مصر 

“أبو  سُُمّّي  فتوة منه. كما  أكبر  من هو 

يعني  اللغة  في  “العباس”  لأن  العباس” 

أسود  من  أســدًًا  البدوي  فكان  الأســد، 

الله في المواقف الصعبة، يجاهد بنفسه 

وبقلبه في سبيل الحق.

“أبو فراج” و”شيخ العرب”: الكرم ورفع 

الكروب

أي  ــراج”،  ف “أبــو  الجميلة  ألقابه  من 

اشتهر  وقد  والغموم،  الهموم  كاشف 

وكان  والمحتاجين،  للفقراء  بمساعدته 

يقول:

“الفقراء كالزيتون فيهم الصغير والكبير، 

ومن لم يكن له زيت فأنا زيته أساعده 

في جميع أموره وقضاء حوائجه، لا بحولي 

ولا بقوتي ولكن ببركة النبي صلى الله عليه وسلم.”

أما لقب “شيخ العرب” فحصل عليه لما 

عُُرف عنه من كرم وسخاء وحب للخير، 

: وكان يوصي تلميذه عبد العال قائالًا

العال، لا تشمت بمصيبة أحد،  “يا عبد 

ولا تنطق بغيبة أو نميمة، واعفُُ عمّّن 

ظلمك وأعطِِ من حرمك.”

“السطوحي” و”عيسوي المقام”: العزلة 

والكرامات

ملازمته  من  جاء  “السطوحي”  لقب 

سطح بيته في طنطا مدة طويلة، حيث 

مريديه،  وتربية  للعبادة  مكانًاً  اتخذه 

خرجت  روحية  مدرسة  السطح  فصار 

أما  الله.  طريق  في  السالكين  من  جيالًا 

الله  لأن  فكان  المقام”  “عيسوي  لقبه 

اختصه بكرامات نادرة تشبه ما اختص 

به سيدنا عيسى عليه السلام، من إحياء 

يروي  كما  للغيوب،  وكشف  للموتى 

مريدوه.

تتمه ص  5

القسم الحديث
سيضم مزاد الكتب والمخطوطات أيضًًا نسخة 
“سالومي”  مسرحية  من  الأولى  الطبعة  من 
لأوسكار وايلد ، المزينة برسومات حبر أصلية 
أبدعها خصيصًًا له رسام الكاريكاتير الإنجليزي 
صفحات  إحــدى  تحمل  بيربـــوم،  ماكس 
الأيرلندي،  الكاتب  حبيب  توقيع  المسرحية 
في  نُشُر  الذي  العمل،  يتضمن  روس،  روبرت 
أصلية  قصيدة   ،1893 عام  النهائية  نسخته 
للروائي والشاعر الفرنسي بيير لويس، بالإضافة 
من  ونسخة  النص،  من  أصلية  طبعة  إلى 
الإهداءات، ورسومات أصلية، تُقُدر المجموعة 

بأكملها بما يتراوح بين 100 و150 ألف يورو.
من  التاريخيين  العملين  هذين  إلى  بالإضافة 
كريستيز  دار  ستقدم   ، عشر  التاسع  القرن 
عثر  وأعماالًا  غرولييه،  لجان  صُُنع  “تجليدًًا 
مكتبة  أو  العظيم،  كولبير  مكتبة  في  عليها 
يوجينيا إرازوريز، صديقة بيكاسو وأبولينير “.

قسم  تخصيص  إلى  المزادات  دار  أشارت  كما 
للأعمال الحديثة، مع نسخة فاخرة من لوحة 
“وجه السلام” لبول إيلوار ، مزينة برسم أصلي 
لبيكاسو، ويُقُدر سعرها بما يتراوح بين 20 و30 

ألف يورو.
من  الأولى  الطبعة  المجموعة  هذه  وتُكُمل 
بونج   لفرانسيس    ” سابات  “خمسة  رواية 
“قصيدة  من  ونسخة  يــورو(،  ألــف  )6و8 
يورو(،  ألف  ) 15 و  20  للويز بورجوا  الأم” 
ومخطوطات غير منشورة لألبير كامو )8 و12 

ألف يورو(.

عرض  عن  للمزادات،  كريستيز  دار  أعلنت 
قديم  فني  عمل   200 تضم   مجموعة 
للبيع  النادرة،  للكتب والمخطوطات  وحديث 
إلى  أكتوبر   22 من  اعتبارا  باريس،  مزاد  في 
يتراوح  بما  الإجمالية  قيمتها  نوفمبر،تقدر   5
لعشاق  يـــورو،  ومليوني  مليون   1.3 بين 
الكتب المهتمين بأعمال أوسكار وايلد، وألبير 
موقع  نشره  لما  وفقا  إيــلــوار،  كامو،وبول 

صحيفة “لوفيجارو” الفرنسية.
“رحلة إلى الشرق” و”رحلة إلى إسبانيا” للفنان 

لويس دي كليرك
“الكتب  اســم  الـــزاد  هــذا  على  يُطُلق 
الضوء  وسيُُسلّطّ  الــنــادرة”،  والمخطوطات 
النادرة “رحلات  بشكل خاص على المجموعة 
دو  للويس  إسبانيا”  إلى  و”رحلة  الشرق”  إلى 
بعلم  الشغوف  والسياسي  الصناعي  كليرك، 

الآثار والتصوير الفوتوغرافي.
تُعُتبر هذه السلسلة، المكونة من ستة ألبومات 
فوتوغرافية من ألبومين، “نصبًًا تذكاريًاً لتاريخ 

الشرق الأوسط “، وفقًًا لدار كريستيز، يتألف 
هذا العمل من حوالي 200 صورة لمدن ومواقع 
تاريخية، التُقُطت خلال رحلة استكشافية إلى 

سوريا ومصر وفلسطين عام 1859.
 ” مسرحــيــة  مــن  الأصلية  النسخة  ت�ُـطــرح 
سالومي” لأوسكار وايلد للبيع في دار كريستيز 
ابتداءًً من 22 أكتوبر ، بسعر تقديري يتراوح 

بين 100و150 ألف يورو.
المصور الفرنسي من با دو كاليه، رائد التصوير 
طرابلس  مدن  على  الضوء  يُسُلّطّ  البانورامي، 
ودمشق،  لبنان،  في  وبعلبك  وبيروت  ليبيا،  في 
القدس.  والناصرة، وكنائس ومساجد وبوابات 
كما زار إسبانيا في نهاية رحلته، حيث استعاد 

ذكرياته عن قادس وإشبيلية وغرناطة.
وتشيد دار كريستيز بأعمال لويس دي كليرك 
التوثيقية، واصفةًً إياها بأنها شهادة جوهرية 
منتصف  في  المختلفة  المدن  هذه  حالة  على 
بأكملها  المجموعة  التاسع عشر، وتُقُدّّر  القرن 

بما يتراوح بين 80و120ألف يورو.

أن  إلى  سـاكس  جولدمـان  أشـارت 

الاسـتثمار في أسـهم شركات التعدين 

والتكريـر قـد يشـكل وسـيلة لإدارة 

الإمـدادات،  اضطـراب  مخاطـر 

إيلـوكا  شركات  مـن  كلا  محـددة 

للمـوارد، ولينـاس للمعـادن النادرة، 

العاملـة في  الشركات  كأبـرز  وإم بي 

هـذا المجـال.

سـلعا  أن  مـن  التقريـر  وحـذر 

إستراتيجيـة أخـرى مثـل الكوبالـت 

تواجـه  الطبيعـي  والغـاز  والنفـط 

في  متصاعـدة  مخاطـر  بدورهـا 

الإمـدادات العالمية نتيجـة التوترات 

المسـتمرة. الجيوسياسـية 

محـاولات  أن  التقريـر  وأضـاف 

الـدول الغربية، ومن بينهـا الولايات 

لتطويـر  وألمانيـا،  واليابـان  المتحـدة 

سلاسـل إمـداد بديلة تواجـه عوائق 

كـبيرة،  وبيئيـة  وتقنيـة  جيولوجيـة 

موضحـا أن إنشـاء مناجـم جديـدة 

للعنـاصر الأرضيـة النـادرة يسـتغرق 

سـنوات،  عشر  إلى  ثمماني  بين  مـا 

التكريـر  منشـآت  تتطلـب  حين  في 

لبنائهـا  الأقـل  خمـس سـنوات على 

وتشـغيلها.

وفي مـا يتعلق بالفرص الاسـتثمارية، 

“جولدمان ساكس” تحذر من مخاطر اضطراب في إمدادات المـعادن النادرة والحيـويـة
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 iPhone 18 Pro يأتي  أن  المتوقع  من 

بجزيرة   iPhone 18 Pro Maxو

ميزة  تتضمن  حجامًا  أصغر  ديناميكية 

تتضمن  وقد  الشاشة،  تحت   Face ID

الجديدة   +LTPO تقنية  أيضًًا  الشاشة 

أعلى  تحديث  معدلات  توفر  قد  التي 

وأداءًً أفضل للبطارية، ومن المتوقع أيضًًا 

الذكي على زر تحكم  الهاتف  أن يحصل 

وحساس  جديد  بتصميم  الكاميرا  في 

للضغط.

3.الأداء:

 iPhone 18 Pro ــرازات  ط أن  يُشُاع 

ستُزُود بشريحة A20 Pro، والتي يُرُجح 

نانومتر من   2 تصنيع  بتقنية  مبنية  أنها 

أداء  هذا  يُعُزز  وقــد    TSMC شركة 

بالإضافة  كبير،  بشكل  الذكية  الهواتف 

نتوقع جيالًا جديدًًا من مودم  ذلك،  إلى 

عشوائي  وصــول  ــرة  وذاك  ،Apple 5G

)RAM( مُُحسّّنة.

ومن المتوقع أيضًًا أن تستخدم آبل غرفة 

للصدأ  المقاوم  الفولاذ  بخار جديدة من 

للتحكم الحراري، وبناءا على ذلك وعلى 

تلك التحديثات الرئيسية الثلاثة المُتُوقع 

الــخبراء  ينصح  المقبل،  العام  طرحها 

الذى    18 ايفون  هاتف  طرح  بانتظار 

سيتم طرحه في سبتمبر 2026، والتي قد 

 iPhone 18و iPhone 18 Pro تشمل

.Pro Max

”

”
ــات  ــ ــي ــ ــب الترق ــب ــس ب
ــبيرة المـتــوقــعــة في  ــك ال
ينصح  والأداء،  الكاميرا 
طرح  بانتظار  ــخبراء  ال
 iPhone 18 هــاتــف 
Pro في سبتمبر 2026

في   iPhone 17 Pro ُـرز  ط� نجحت  

المستخدمين  بين  كــبيرة  ضجة  تحقيق 

المتطورة  الــكــاميرا  إمكانيات  بفضل 

الرغم  والتصميم، وعلى  المُحُسّّن  والأداء 

من ذلك إلا أن تقارير تنصح الكثير من 

 iPhone 18 طُرُز  بانتظار  المستخدمين 

Pro للعام المقبل.

 iPhone سلسلة  أن  إلى  التقارير  وتشير 

مقارنةًً  ــبيرة  ك بترقــيــات  ستحظى   18

يجذب  قد  مما   ،iPhone 17 بسلسلة 

ترقيات   3 نرصد  يلي  وفيما  المشترين، 

العام   iPhone 18 Pro لطُرُز  مُُتوقعة 

المُقُبل:

1.الكاميرا:

 iPhone 18 ــأتي  ي أن  المتوقع  ومــن 

وتشير  للكاميرا،  رئيسي  بتحديث   Pro

الشائعات إلى أن كلا الطرازين سيحتويان 

الكاميرا  في  متغيرة  عدسة  فتحة  على 

الرئيسية، وستتيح هذه التقنية الجديدة 

للمستخدمين ضبط كمية الضوء الداخلة 

الصورة،  جودة  لتحسين  المستشعر  إلى 

وومن المتوقع أيضًًا أن يُحُسّّن هذا أداء 

الكاميرا في الإضاءة المنخفضة.

2.التصميم والشاشة:

تتمه ص  4

تشترى ولا تستنى.. 3 أسباب تجعلك تنتظر طرح طُُرز iPhone 18 Pro وتأجيل شراء أيفون 17

بخاصية  الأحدث  والإصــدارات   iOS 16

الاستجابة اللمسية للوحة المفاتيح، والتي 

تهتز قليلاًً أثناء الكتابة، ورغم أنها تُحُسّّن 

تجربة الكتابة، إلا أنها قد تؤثر على عمر 

البطارية.

ثم   الإعــدادات  إلى  انتقل  لتعطيلها،  و 

لوحة  استجابة  ثم  واللمس  ــوات  الأص

الاستجابة  خاصية  أوقف  ثم  المفاتيح، 

اللمسية، سيؤدي هذا إلى إيقاف الاهتزاز 

وتوفير الطاقة.

بإجراء هذه التغييرات الثلاثة، يمكنك إطالة 

تغيير  دون  الآيفون  هاتفك  بطارية  عمر 

استخدامك اليومي أو شراء جهاز جديد.

مثل  بسيطة،  لــتــعــديلات  يمكن  كما  

وإيقاف  الحركة،  وتقليل  الأدوات،  إزالة 

عمر  تُطُيل  أن  اللمسية،  الاستجابة 

بطاريتك لساعات، مما يُسُاعد جهاز آيفون 

على الاستمرار طوال اليوم.

نـظـارات ذكـيــة تـمـكـن الـمـكـفـوفـيــن
من القراءة مجددًًا.. كل ما تحتاج معرفته

كيـف تحـافظ على بطاريتك الآيفـون بـ3 
خطوات فقط؟.. هتقعد معاك طول اليوم

يعد الحفاظ على بطارية هاتفك الآيفون 

التي تحافظ على عمر  النصائح  من أهم 

البطارية  تنفذ  وقد  الافتراضي،  هاتفك 

عيوب  بسبب  ليس  يومك،  نهاية  قبل 

ناتج  ذلك  يكون  قد  بينما  الهاتف،  من 

البقاء في وضع  من  فبدلاًً  إعداداتك،  عن 

الطاقة المنخفضة طوال الوقت أو الشحن 

التغييرات  بعض  إجراء  يمكنك  المستمر، 

لإطالة عمر البطارية فورًًا.

ومن أهم النصائح للحفاظ على بطاريتك، 

البطارية  صحة  من  أولا  التحقق  ضرورة 

من  أعلى  مستوى  فأي  ــدادات،  الإعـ في 

%80 مقبول، ثم ركّّز على ثلاثة إعدادات 

الخلفية، لأن  في  بصمت  الطاقة  تستهلك 

دون  إضافية  ساعات  يمنحك  تعديلها 

الحاجة لاستبدال البطارية.

وفيما يلي أهم ثلاث نصائح للحفاظ على 

عمر بطاريتك لهاتف الآيفون:

1.أوقف أدوات شاشة القفل

قيد  القفل  شاشة  على  الأدوات  تُبُقي 

معلومات  لتحديث  الخلفية  في  التشغيل 

فإن  والتذكيرات،  والنتائج  الطقس  مثل 

طاقة  يستهلك  المستمر  النشاط  هــذا 

البطارية حتى عند عدم استخدام هاتفك، 

إلى  انتقل  البطارية،  استنزاف  لتقليل  و 

ثم اضغط مع  أدوات،  شاشة قفل بدون 

أو  الحالية،  القفل  شاشة  على  الاستمرار 

مختلف،  تعريف  ملف  إلى  سريعًًا  مرر 

ثم  “تخصيص”  باختيار  الأدوات  أزل  أو 

“شاشة القفل” ثم مربع الأدوات، ثم انقر 

على زر “—” على كل أداة.

2.تقليل الحركة في واجهة آيفون

 iOS نظام  في  المتحركة  الرسوم  تجعل 

فتح  عند  انسيابية  تــبــدو  الــواجــهــة 

ولكنها   ،Siri تفعيل  أو  التطبيقات 

تستهلك أيضًًا البطارية.

الإعــدادات  إلى  انتقل  ذلك،  من  وللحد 

ثم إمكانية الوصول ثم الحركة، ثم فعّّل 

إلى  هذا  ــؤدي  وي الحركة،  تقليل  خيار 

أنحاء  جميع  في  المتحركة  الرسوم  تقليل 

الحفاظ  على  يساعد  مما   ،iOS نظام 

الوظائف  التأثير على  البطارية دون  على 

الأساسية.

اللمسية  الاستجابة  خاصية  3.إيقاف 

للوحة المفاتيح

بنظام  تعمل  التي  آيفون،   أجهزة  تتميز 

من  مجموعة  ذكية  نظارة  ساعدت 

المرضى ممكن فقدو جزء من بصرهم 

اختراع  أعاد  الرؤية مجددا، حيث  من 

البقعى  التنكس  لمرضى  الأمــل  طبي 

تمكنت  إذ   ،)AMD( بالعمر  المرتبط 

استعادة  من  المـرضى  من  مجموعة 

تقنية  بفضل  المركزية  الرؤية  جزء من 

والتى  ذكية،  بنظارات  مرتبط  متقدم 

الكلمات  وحل  القراءة  على  ساعدتهم 

المتقاطعة مرة أخرى.

نظارة ذكية

 ،”theverge“ موقع  ذكــره  لما  وفقا 

إنجلاند  نيو  مجلة  في  الدراسة  نُشُرت 

الطبية، وأفاد الباحثون أن المرضى من 

ضعاف البصر تمكنوا من الرؤية بوضوح 

النظارات  تقنية  هذه  باستخدام  كافٍٍ 

الذكية لحل الكلمات المتقاطعة وقراءة 

الكتب العادية مرة أخرى.

تبلغ  أشخاصًًا  المـشــاركــون  وشمل 

مصابين  أكثر،  أو  عامًًا   60 أعمارهــم 

في  بالعمر  المرتبط  البقعي  بالتنكس 

مُُقاسًًا  ًـا  بصري� وضعفًًا  العينين،  كلتا 

 logMAR 1.2 بحدة بصر لا تقل عن

أو أسوأ في العين التي شملتها الدراسة.

البقعي  التنكس  عكس  كن  ميُم ولا 

مركز  في  الخلايا  لأن  بالعمر  المرتبط 

شبكية عين المرضى تموت بمرور الوقت، 

استعادة  على  الدراسة  ركزت  لذلك 

باستخدام  الــبصر  فقدان  من  بعض 

جهاز 2 × 2 مليمتر مصنوع من ألواح 

شمسية كهروضوئية صغيرة.

تحت  جراحيًاً  الجهاز  إضافة  تم  وقد 

المرضى  وارتــدى  المريض،  عين  شبكية 

تنقل  بكاميرا،  مــزودة  ذكية  نظارات 

الشبكية  إلى  للعالم  ـُـكبرة  م� صـــورًًا 

الحمراء  باستخدام ضوء الأشعة تحت 

غرسة  ضخت  ذلــك،  وبعد  القريبة، 

إلى  صغيرة  كهربائية  إشارات  الشبكية 

تفعله  ما  محاكيةًً  الــبصري،  العصب 

خلايا الشبكية عادةًً.

وقد بدأت الدراسة بـ 38 مريضًًا تلقوا 

في  منهم   32 واستمر  الشبكية،  غرسة 

كامل،  عام  لمدة  السريرية  التجربة 

من   26 تمكن  واحد،  عام  مرور  وبعد 

بشكل  الرؤية  من  مشاركًًا   32 أصل 

أفضل مما كانوا عليه عند بدء التجربة 

بنسبة نجاح 80%.

ليست  التقنية  هذه  فإن  ذلك،  ومع 

رؤية  المرضى  يستطيع  لا  إذ  مثالية؛ 

وبالأبيض  ضبابية  برؤية  إلا  العالم 

غير  بــاحــثين  لكن  فــقــط،  والأســـود 

العمل  وصفوا  الدراسة  في  مشاركين 

بأنه “مذهل”، وفقًًا لصحيفة نيويورك 

تايمز.

التقنية من شركة “ساينس  وتأتي هذه 

واجهات  في  المتخصصة  كوربوريشن” 

الــدمــاغ والــحــاســوب، والــتــي شــارك 

ماكس  التنفيذي،  ورئيسها  مؤسسها 

“نيورالينك”  تأسيس شركة  هوداك، في 

عام 2016 مع إيلون ماسك.

فينـا قيمـة  التـى تحـي  الأدوار  هـذه 

الوطـن وتعـزز الهويـة والفخـر بتاريخ 

مضـئ يمكـن أن يصبـح نبراسـا مشرقـا 

للمسـتقبل ويحفـز فينا الوعـى والقيم 

؟؟؟ العظيمـة  الوطنيـة 

إنّّ معركة الوعي لم تنتهِِ، وإن اختلفت 

ميادينهـا. فاليـوم سـاحة القتـال هـي 

هـي التـي جعلـت مـن البيـت ثكنـة 

للكرامـة، ومـن التعليـم خندقًاً للوعي، 

ومـن التراث سلاحًًـا ضـد الطمـس.

تلـك  قـراءة  نُعُيـد  ونحـن  واليـوم، 

الصفحـات التـي كتبتهـا نسـاء سـيناء 

وكبريـاء، بدمـوعٍٍ 

أسـأل ابنـائي وبنـاتي مـن هـذا الجيـل 

هـل  الأفاضـل  والمعلـمين  والممربين 

علمتـم بقصـص الآبـاء والأجـداد ذلـك 

الجيـل المكافـح : ايـن انتـم مـن هـذا 

الأدوار بهـذه  علمتـم  هـل  المشـهد؟ 

أيـن صـدى تلـك الـروح التـي واجهت 

وجـه  في  ووقفـت  سلاح،  بلا  العـدو 

بثقـة وإيممان؟ والغـزو  الجهـل 

وايـن المؤسسـات البحثيـة والجامعات 

توثيـق  مـن  والاعلاميـة  الثقافيـة  و 

العقـل والإعلام والتكنولوجيـا، وأدوات 

الاتصـال الحديثـة وسلاحها هـو المزيد 

مـن العلـم والتعلـم وإعلاء قيم الهوية 

والانتماء.

رايـة  سـيناء  أمهـات  حملـت  وكما 

الصمـود في وجـه الاحـتلال، فـإن على 

رايـة  يحملـن  أن  الجيـل  هـذا  بنـات 

الوعـي في وجـه التزييـف، وأن يكـتبن 

فصلهـنّّ مـن “رسـائل نسـاء أكتوبـر” 

والإبـداع. والصـدق  العلـم  بلغـة 

أو  تُـُروى،  ذكـرى  ليسـت  فالمقاومـة 

نـدوة تقام أو احتفالية سـنوية تدشـن 

بـل هـى أكبر مـن ذلـك بكـثير فهـى 

تُسُـتكمل  أن  لابـد  للأجيـال  رسـالة 

لتحافـظ على موجـات الغـزو الجديـد 

. ومـن سـيناء… تبـدأ دائمًـًا الحكايـة.

—

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

دكتوراه في الإعلام السـياسي والعلاقات 

الدولية

العسـكرية  الأكاديميـة  -زمالـة 

للدراسـات الاستراتيجيـة العليا – عضو 

سـابقًًا المصري  البرلمان 

رســايل نساء أكتـوبر — حين صنعت الـمـرأة الســينـاوية 
ملحـمــة الصمـود والمقاومة والهوية خلف خطوط العدو

www.misrtalateen.com misrtalateen



10أخـبــار الحوادث  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 1 جمادى الأولى  |  1447 هـ  |   الموافق  23 أكتوبر  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1440

الإنسانية  مشاعر  من  عاطل  تجرد 

عندما قام بطعن طليقته عدة طعنات 

بمدينة السادات بمحافظة المنوفية، تم 

السادات  الجثمان إلى مستشفى  نقل 

محضر  تحرير  وجارى  المركزى، 

العامة  النيابة  وأخطرت  بالواقعة 

لمباشرة التحقيقات.

تلقى اللواء علاء الدين الجاحر مدير 

العميد  من  إخطارا  المنوفية،  أمن 

شرطة  مركز  مأمور  المغربى  نضال 

المنوفية، يفيد  السادات بمديرية أمن 

مطعونة  سيدة  جثمان  وصول  من 

عـاطل يطعن طليقته عدة طعنات
بـسـبـب خـلافـات فـى الـمـنوفية

عاطل يطعن طليقته عدة طعنات 
بـسـبـب خـلافـات فـى الـمنوفية

مقطع  ملابسات  الداخلية  وزارة  كشفت 

التواصل  مواقع  عبر  متداول  فيديو 

بالاعتداء  قيام شخصين  يُظُهر  الاجتماعي، 

على شاب باستخدام سلاح أبيض، ما أسفر 

محافظة  مناطق  إحدى  في  إصابته،  عن 

الجيزة.

تلقت  الجيزة  مديرية  في  الأمن  أجهزة 

سيدة  من  الجاري  أكتوبر   14 في  بلاغا� 

مقيمة بدائرة مركز شرطة كرداسة، أفادت 

فيه بوقوع مشاجرة بين شقيقها المصاب 

وشخصين  اليسرى،  الساق  في  بكسر 

أحدهما يعمل سائق “توك توك”، وذلك 

بعد اعتراض شقيقها على ترك مركبة التوك 

توك أمام منزله.

وأوضح البلاغ أن الخلاف تطور إلى مشادة 

ثم اعتداء بالضرب من قبل الطرف الثاني 

باستخدام سلاح أبيض وعصا خشبية، مما 

أدى إلى إصابة الشاب.

الأمنية  الأجهزة  تمكنت  التحريات،  وبعد 

من تحديد هوية المتهمين اللذين ظهرا في 

مقطع الفيديو المتداول، وتم ضبطهما، إلى 

الاعتداء.  في  المستخدمتين  الأداتين  جانب 

الواقعة نتيجة  وبمواجهتهما، أقرّاّ بارتكاب 

التوك  انتظار  مكان  بشأن  سابقة  خلافات 

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  وتم  توك. 

اللازمة حيال الواقعة.

حـبـس والد الـمـتهم بقتل تلميذ الإسماعيلية 4 أيام على ذمة التحقيق
بحبس  قرارًًا  التحقيق  جهات  أصدرت 

الإسماعيلية  فى  زميله  بقتل  المتهم  والد 

وتقطيعه بمنشار كهربائي 4 أيام على ذمة 

التحقيقات.

قامت  قد  التحقيق  جهات  وكانت 

معه  والتحقيق  المتهم  والد  باستدعاء 

بإجراء  المباحث  ضباط  تكليف  وكذلك 

التحريات اللازمة حول علاقة والد المتهم 

بالواقعة ومدى علمه بارتكاب الواقعة او 

المشاركة فيها، كما قررت جهات التحقيق 

سوداء  البلاستيكية  الأكياس  حرز  إرسال 

اللون عدد 5 أكياس إلى الطب الشرعى.

واستمعت جهات التحقيق لأقوال كل من 

أحمد محمد مصطفى، ومنى قاسم والد 

ووالدة المجنى عليه محمد أحمد ضحية 

زميله الذى قتله وقطع جسده إلى أشلاء 

بواسطة منشار كهربائي.

رقم  المحضر  فى  التحقيق  جهات  قررت 

3625 لسنة 2025 إدارى مركزالإسماعيلية، 

عليهما  المعثور  الزجاجتين  حرز  إرسال 

بمسرح الجريمة ومنزل المتهم بقتل زميله 

وتقطيع جثته بمنشار كهربائى إلى المعمل 

حالة  وفى  بداخلهما  ما  لفحص  الكيماوى 

ومعرفة  مخدرة  مواد  أى  على  احتوائهما 

وإعداد  عليه  المدرج  والجدول  نوعها 

بحث برئاسة العميد مصطفى عرفة، رئيس 

المقدم محمد  المديرية، وعضوية  مباحث 

الإسماعيلية،  مركز  مباحث  مفتش  هشام 

والمقدم أحمد جمال رئيس مباحث المركز، 

المباحث،  معاون  طارق  محمود  والنقيب 

وعدد من ضباط البحث الجنائي، لتحديد 

هوية الجاني وضبطه في أسرع وقت.

وأسفرت التحريات الأولية عن أن مرتكب 

عامًًا،   13 العمر  من  يبلغ  صغير  الواقعة 

المحطة  بمنطقة  منزله  إلى  زميله  استدرج 

الإسماعيلية،  أول  لحي  التابعة  الجديدة 

الرأس  على  خشبية  بعصا  عليه  واعتدى 

حتى فارق الحياة.

وأضافت التحريات أن المتهم استخدم آلة 

حادة في تمزيق الجثة إلى أشلاء صغيرة، ثم 

الإسماعيلية  كارفور  بجوار  وألقاها  نقلها 

لإخفاء معالم الجريمة.

شرطة  مركز  مباحث  من  قوة  وانتقلت 

الجثة،  العثور على  موقع  إلى  الإسماعيلية 

فيما  المكان،  حول  أمنيًًا  كردونًاً  وفرضت 

مسرح  لمعاينة  التحقيق  جهات  انتقلت 

الجريمة وبدأت في مباشرة التحقيقات.

كما جرى نقل جثمان الصغير إلى مشرحة 

تصرف  تحت  الطبي  الإسماعيلية  مجمع 

جهات التحقيق.

التقرير اللازم، وإرفاقه بأوراق القضية.

تفاصيل  تكشف  الشرعي  الطب  تقارير 

قررت  قد  وكانت  الجريمة  في  جديدة 

بإرسال  سابق  قرار  فى  التحقيق  جهات 

مسرح  بـ  عليها  المعثور  الدم  عينات 

الجريمة ومنزل المتهم إلى مصلحة الطب 

من  كلا  دم  بعينات  لمضاهاتها  الشرعى 

المجنى عليه محمد أحمد محمد وكذلك 

وإعداد  عبدالفتاح  أيمن  يوسف  المتهم 

التقرير اللازم وإرفاقه بأوراق القضية.

كما قررت جهات التحقيق إرسال الأدوات 

فى  استخدمت  التى  البيضاء  والأسلحة 

وتقطيع  الإسماعيلية  تلميذ  قتل  جريمة 

هى  إشلاء  إلى  كهربائي  بصاروخ  جثته 

صاروخ  صغير،  سكين  كبير،  سكين   ”

الشرعى  الطب  إلى  جاكوش”  كهربائي، 

الضحية  الطفل  أسرة  إن  عليه،  المجني 

ما زالت تعيش صدمة نفسية كبيرة بعد 

الحادث البشع، وتطالب بتحقيق العدالة 

الكاملة وكشف كل من تورط في الجريمة، 

أن  إلى  تشير  القرائن  بعض  أن  مؤكدًًا 

لحظة  وليدة  وليست  مخططة  الواقعة 

مصطفى  محمد  أحمد  وقال  غضب. 

الذى  زميله  ضحية  عليه  المجنى  والد 

بواسطة  أشلاء  إلى  جسده  وقطع  قتله 

تغيبه عن  يوم  ابنه  إن  كهربائي،  صاروخ 

وتحدث  صباحا،  استيقظ  وقتله  المنزل 

البيت  يامحمد عن  متتأخرش  قائلا  معه 

وتعالى بسرعة.

طفل  مقتل  بالإسماعيلية..  بشعة  جريمة 

وتقطيعه إلى أشلاء

وكان اللواء مساعد وزير الداخلية مدير 

أمن الإسماعيلية تلقى إخطارا من مأمور 

بـ  بلاغا  بتلقيه  يفيد  الضواحى  مركز 

العثور على جثمان طفل مقطعة وملقاة 

بالقرب من فرع كارفور الإسماعيلية.

الأمنية  الأجهزة  انتقلت  الفور  على 

وضباط مباحث مركز شرطة الاسماعيلية 

إلى مكان البلاغ.

مدير  عليان  احمد  اللواء  وبأخطار 

فريق  تشكيل  قرر  الإسماعيلية  مباحث 

السادات  بمدينة  طعنات  عدة 

بمحافظة المنوفية، نتيجة قيام طليقها 

هاربا،  وفر  طعنات  عدة  بطنعها 

نتيجة خلافات بينهما، وجارى تحرير 

النيابة  وأخطرت  بالواقعة  محضر 

العامة لمباشرة التحقيقات.

تتمه ص 7

تتمه ص 7

سـمـك ولا دجـاج.. أنـواع البـروتيـن 
صديقة للقلب وتحافظ على سلامته

الكمية اليومية الآمنة

من  الإنسان  يحتاجها  التي  الكمية 

ومستوى  وزنه  على  تعتمد  البروتين 

بأن  الصحية  الهيئات  نشاطه.توصي 

0.8 غرام من  يقارب  ما  البالغ  يتناول 

البروتين لكل كيلوغرام من وزنه يوميًًا.

السن  لكبار  قليالًا  النسبة  ترتفع  وقد 

مكثفًًا،  بدنيًًا  نشاطًاً  يمارسون  لمن  أو 

تُتُخذ كميات مفرطة تجهد  ألا  بشرط 

الكوليسترول.الاعتدال  ترفع  أو  الكلى 

ضعف  يسبب  القليل  المفتاح:  هو 

العضلات، والكثير قد يرهق القلب.

اختيار ذكي للبروتين

على  عبئًاً  لا  حليفًًا  البروتين  لتجعل 

القلب، اتبع الخطوات التالية:

مثل  النباتية  المصادر  على  ركــز   .1

العدس والفاصوليا والتوفو، فهي غنية 

بالألياف وتساعد في توازن ضغط الدم.

مرتين  وجباتك  إلى  الأسماك  أضف   .2

أسبوعيًًا للحصول على أحماض أوميغا 3.

3. استخدم منتجات ألبان قليلة الدسم 

الدهون  لتقليل  الكاملة  من  ــدلاًً  ب

المشبعة.

والمقلية،  المصنعة  اللحوم  من  قلل   .4

من  الخالية  الحمراء  اللحوم  واختر 

تحضيرها  مع  رغبت،  إذا  الــدهــون 

بطرق صحية كالشوي أو السلق.

ماذا يحدث عند الإفراط؟

خصوصًًا  البروتين،  تناول  في  الإفــراط 

الأنظمة عالية  أو  الحمراء  اللحوم  من 

اللحوم،  آكل  أو  الكيتو  مثل  البروتين 

المشبعة  الدهون  تراكم  إلى  يؤدي  قد 

وارتفاع ضغط الدم، مما يزيد العبء 

على القلب والكلى معًًا.كما أن الإفراط 

النباتية  الأغذية  تناول  من  يقلل  قد 

الغنية بالألياف، وهو ما يحرم الجسم 

من عناصر ضرورية للحفاظ على توازن 

الكوليسترول وصحة الأوعية الدموية.

لبيان عما إذا كان هذه الأدوات هى التى 

الدماء  آثار  مضاهاة  وكذلك  استخدمت 

الموجودة عليها إن وجدت بدماء كلا من 

المجنى عليه والقاتل وإعداد تقرير يرفق 

فى ملف القضية.

بالإسماعيلية  التحقيق  جهات  قررت  كما 

بعرض المتهم على القسم الفني المختص، 

رفقة الفيديوهات التي تم التحفظ عليها 

رصدت  والتي  المختلفة  الكاميرات  من 

لبيان  الجريمة  أعقاب  فى  المتهم  تحرك 

عما إذا كان هو الشخص المرئي من عدمه 

أوراق  فى  التقرير  إرفاق  يتم  أن  على 

 DNA تحليل  إجراء  جانب  إلى  القضية، 

زميله  بقتل  المتهم  .أ”  للمتهم”يوسف 

وتقطيع جثته بصاروخ كهربائى إلى أشلاء.

في  المتهم  والد  على  التحفظ  أسباب  ما 

التحقيق  جهات  قررت  كانت  القضية؟ 

لسؤاله  موبايلات  محل  استدعاء صاحب 

وتقطيع  زميله  بقتل  المتهم  قيام  حول 

جثته بمنشار كهربائى ببيع تليفون المجنى 

باستدعاء  وكذلك   ، فترة  منذ  له  عليه 

بائع الأكياس البلاستيكية التى استخدمها 

فيها  عليه  المجنى  اشلاء  وضع  فى  القاتل 

وذلك لسؤاله.

وقررت جهات التحقيق التحفظ على والد 

معه  والتحقيق  استدعائه  عقب  المتهم 

بإجراء  المباحث  ضباط  تكليف  وكذلك 

التحريات اللازمة حول علاقة والد المتهم 

بالواقعة، ومدى علمه بارتكاب الواقعة أو 

المشاركة فيها.

أسرة  محامي  الجبلاوى  محمد  وقال 

”

”
التحقيق  جــهــات  ــرت  أمـ
بقتل  المتهم  والــد  بحبس 
وذلك  وتقطيعه،  زميله 
للتحري حول علاقته ومدى 
المحتملة  أو مشاركته  علمه 

في الجريمة البشعة.
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الشاي الأخضر.. يحتوي على كمية قليلة 

قوية  أكسدة  ومضادات  الكافيين  من 

يُقُدم الشاي الأخضر جرعة خفيفة من 

الكافيين مع جرعة كبيرة من الكاتيكين، 

بتحسين  مرتبطة  نباتية  مركبات  وهي 

أشار  وقد  الدموية،  الأوعية  وظائف 

الأمريكية  المجلة  في  نُشُر  تلوي  تحليل 

أن  إلى   2014 عام  السريرية  للتغذية 

تناول الشاي الأخضر على المدى الطويل 

بشكل طفيف،  الدم  يُخُفض ضغط  قد 

قد  التي  السوداء،  القهوة  عكس  وعلى 

ترفع ضغط الدم مؤقتًاً بسبب محتواها 

الأخضر  الشاي  تأثير  فإن  الكافيين،  من 

أخف وأكثر توازنًاً.

محفزات  لأنها  تجنبها  يجب  مشروبات 

خفية ترفع ضغط الدم في الصباح

في حين أن بعض المشروبات تساعد على 

الآخر  بعضها  فإن  الدم،  ضغط  خفض 

أو  فالقهوة  ذلك،  عكس  إلى  يؤدي  قد 

ارتفاعًًا  تسبب  قد  الطاقة  ــات  مشروب

مؤقتًاً في ضغط الدم بسبب زيادة نسبة 

الكافيين، كما أن عصائر الفاكهة المعبأة، 

والتي غالبًًا ما تُسُوق على أنها صحية، قد 

تحتوي على مستويات عالية من السكر، 

الأنسولين  مقاومة  إلى  يــؤدي  قد  مما 

وارتفاع ضغط الدم مع مرور الوقت، أما 

اللبن الرائب المملح، فعلى الرغم من أنه 

أنه غير مستحسن  إلا  مشروب منعش، 

حتى  الدم،  ضغط  ارتفاع  يراقبون  لمن 

على  تحتوي  التي  العشبية  الخلطات 

الحذر  توخي  السوس يجب  جذر عرق 

وهو  الجلسرهيزين  لأن  تناولها،  عند 

قد  السوس(  عرق  في  موجود  )مركب 

يرفع ضغط الدم بشكل ملحوظ.

بدون كافييـن.. مشروبات صباحية 
للتـحـكـم فـي ارتـفـاع ضـغط الدم
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الخميس | 1 جمادى الأولى  |  1447 هـ  |   الموافق  23 أكتوبر  |  2025م
العدد الإسبوعي رقم 1440

تقـرر بشـكل رسـمي أن يسـتضيف 

نـادي بيراميـدز بطـل قـارة أفريقيـا 

في  الإثيـوبي  التـأمين  نـادي  نـظيره 

دور الــ32 مـن بطولـة دوري أبطـال 

بالقاهـرة،  وإيابًـًا  ذهابًـًا  أفريقيـا، 

بعـد التنسـيق بين النـاديين والاتحاد 

الأفريقـي لكـرة القدم، بسـبب رفض 

الفريـق  ملعـب  اعـتماد  “كاف” 

أبابـا. أديـس  في  الإثيـوبي 

ومـن المقـرر أن تقـام المباراتـان على 

بالقاهـرة،  الجـوي  الدفـاع  اسـتاد 

حيـث تُلُعـب مبـاراة الذهـاب يـوم 

يـوم  والإيـاب  أكتوبـر،   26 الأحـد 

لتحديـد  أكتوبـر،   30 الخميـس 

الفريـق المتأهل إلى دور المجموعات.
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رسمـيا.. بيراميدز يواجه التأمين
الإثـيـوبي ذهـابا وإيـابا بالقاهرة

تترقـب جماهير الكـرة المصريـة لحظـة 
مصر  منتخـب  مجموعـة  عـن  الإعلان 
ضمـن  بعدمـا   ،2026 العـالم  كأس  في 
الفراعنـة تأهلهـم رسـميًًا إلى المونديـال 
المتحـدة  الولايـات  تسـتضيفه  الـذي 
وكنـدا والمكسـيك في نسـخة هـي الأكبر 
منتخبًًـا   48 بمشـاركة  البطولـة  بتاريـخ 
للمـرة الأولى، حيـث يعـد هـذا التأهـل 
خطـوة مهمـة تعيـد المنتخـب المصري 
إلى السـاحة العالميـة بعـد غيـاب منـذ 

بروسـيا.  2018 مونديـال 
تصنيـف منتخب مصر قبـل قرعة كأس 

2026 العالم 
يحتـل منتخـب مصر موقعًًـا مميـزًاً في 
التصنيـف الـدولي للمنتخبـات الصـادر 
القـدم  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  عـن 
“فيفـا”، إذ جـاء في المركـز الــ32 عالميًًـا 
والأول عربيًًـا والثالـث إفريقيًًـا خلـف 
المغـرب والسـنغال، وذلـك وفـق آخـر 

.2025 أكتوبـر  في  صـدر  تحديـث 
نتائـج  على  الفيفـا  تصنيـف  ويعتمـد 
الرسـمية  المباريـات  في  المنتخبـات 

على  الفـوز  الأهلي  فريـق  حقـق 

الاتحـاد السـكندري بهـدفين مقابـل 

التـي جمعتـهما  المبـاراة  هـدف، في 

اليـوم الأربعـاء على اسـتاد القاهـرة، 

الحاديـة  الجولـة  منافسـات  ضمـن 

المصري  الـدوري  لبطولـة  عشرة 

الممتـاز، أحرز أهـداف الأهلي أشرف 

بـن شرقي ويـزو، بينما سـجل هدف 

الاتحـاد فـادي فريـد.

بهـذا الفـوز ارتفاع رصيـد الأهلي إلى 

21 نقطـة في صـدارة الدوري منفردا، 

بيـنما توقـف رصيـد الاتحـاد عنـد 8 

ينتظـر فريـق الزمالـك بقيـادة البلجـيكي 
يانيـك فيريـرا 16 يومًًـا حافلـة بالمباريـات 

والتحديـات في بطـولات مختلفـة.
فـوزه  بعـد  الثقـة  الزمالـك  واسـتعاد 
الكـبير على ديكيداهـا الصومـالي بنتيجـة 
بطولـة  مـن  الــ32  دور  ذهـاب  في   0-6
مـن  فترة  بعـد  الأفريقيـة،  الكونفدراليـة 
تذبـذب النتائج وخسـارة صـدارة الدوري 

.)1-2( الأهلي  أمـام  والهزيممة 

والودية خلال السـنوات الأربع الماضية، 
مـا يمنـح الفراعنـة فرصـة للتواجـد في 
المسـتوى الثاني أو الثالث في قرعة كأس 
العـالم 2026، تبعًًـا للترتيـب النهائي قبل 

موعـد إجـراء القرعـة رسـميًًا.
مصر  حظـوظ  يعـزز  التصنيـف  هـذا 
المنتخبـات  بعـض  مواجهـة  تجنـب  في 
ويضعهـا  الأول،  الـدور  في  القويـة 

ورغـم ذلـك، رفضـت إدارة الزمالـك إقالة 
أمـل  على  فيـه  الثقـة  وجـددت  فيريـرا 
تصحيـح المسـار، وهـو مـا تحقـق بالفوز 

الأخير. الأفريقـي 
الإيـاب  مواجهـة  الزمالـك  ويخـوض 
أمـام ديكيداهـا لحسـم التأهـل إلى دور 
المجموعـات، قبـل العـودة إلى منافسـات 
الأهلي  البنـك  أمـام  بمبـاراتين  الـدوري 
لاسـتعادة  سـعيًًا  الجيـش،  وطلائـع 

مجموعة مصر في كأس العالم 2026 وتصنيف المنتخب المصري وموعد قرعة المونديال

الأهلي يهزم الاتحاد السكندري 1-2 
ويـعـتـلي قـمة الدوري منفرداًً.. صور

مهمة سهلة واستعادة لقب غائب.. 16 يومًًا 
مـثـيـرًًا ينـتـظر يـانـيـك فيـريرا مع الزمـالك

توزيـع  خلال  أفضـل  موقـف  في 
. ت عـا لمجمو ا

أعلـن الاتحـاد الـدولي لكـرة القـدم أن 
قرعـة كأس العـالم 2026 سـتُجُرى يـوم 
 2025 ديسـمبر   5 الموافـق  الجمعـة 
واشـنطن،  الأمريكيـة  العاصمـة  في 
وتحديـدًًا في مركـز “جـون إف كينيـدي 

المسرحيـة”. للفنـون 

تعـادلين  بعـد  المحليـة  الانتصـارات 
وهزيممة.

وسـيكون التحـدي الأكبر أمـام فيريـرا في 
بطولـة السـوبر المصري بأبوظبـي، حيـث 
يسـعى الزمالك لاسـتعادة اللقب الغائب 

منـذ نسـخة 2019.
مباريات الزمالك القادمة:

ديكيداهـا   × الزمالـك  أكتوبـر:   24
الصومـالي )إياب دور الـ32 الكونفدرالية(

الزمالـك   × الأهلي  البنـك  أكتوبـر:   30
المصري( )الـدوري 

الجيـش  طلائـع   × الزمالـك  نوفـمبر:   2
المصري( )الـدوري 

6 نوفـمبر: الزمالـك × بيراميـدز )نصـف 
السـوبر المصري( نهـائي 

تحديـد  لقـاء  أو  النهـائي  نوفـمبر:   9
المركـز الثالـث )ضـد الأهلي أو سيراميـكا 

) تـرا كليوبا

ومـن المنتظر أن تشـهد القرعة مراسـم 
المنتخبـات  ممـثلي  بحضـور  ضخمـة 
وفـد  ضمنهـم  ومـن  المتأهلـة،  الــ48 
لكـرة  المصري  الاتحـاد  مـن  رسـمي 

القـدم.
البطولـة  مجموعـات  القرعـة  وتحـدد 
المكونـة مـن 12 مجموعـة، تضـم كل 
منهـا أربعـة منتخبـات، ويتأهـل منهـا 

الأول والثـاني وأفضـل 8 منتخبـات مـن 
أصحـاب المركـز الثالـث إلى دور الــ32.
قرعـة  مـن  مصر  منتخـب  موقـف 

ل يـا لموند ا
يُتُوقـع أن يكـون منتخـب مصر ضمـن 
التصنيـف الثالـث في قرعـة كأس العـالم 
2026، وفقًًـا لآخـر تحديث مـن الاتحاد 
وقوعـه  احتماليـة  يعنـي  مـا  الـدولي، 
في مجموعـة قويـة تضـم منتخبًًـا مـن 

أوروبـا وآخـر مـن أمريـكا الجنوبيـة.
يمتلكـون  الفراعنـة  فـإن  ذلـك،  ورغـم 
المنافسـة  على  قـادرة  مميـزة  عنـاصر 
النجـم  بقيـادة  المونديـال،  في  بقـوة 
العالمي محمـد صلاح، بجانب مجموعة 
مـن اللاعـبين الشـباب الذيـن تألقـوا في 

المؤهلـة. الإفريقيـة  التصفيـات 
رحلة تأهل مصر إلى كأس العالم 2026

تأهـل منتخـب مصر إلى مونديال 2026 
بعـد تصـدره مجموعتـه في التصفيـات 
أقـرب  عـن  مريـح  بفـارق  الإفريقيـة 
في  الفـوز  حقـق  حيـث  المنافـسين، 
بينهـا الانتصـار  معظـم مبارياتـه، مـن 
الكـبير على جيبوتي بثلاثيـة نظيفة تألق 

صلاح. محمـد  خلالهـا 
وبهـذا التأهـل، أصبحـت مصر ضمـن 
التـي  السـتة  الإفريقيـة  المنتخبـات 
ضمنـت مقاعدهـا رسـميًًا في البطولـة، 
إلى جانـب المغرب والسـنغال ونيجيريا 

وكـوت ديفـوار والجزائـر.
في  مصر  منتخـب  ينتظـر  مـاذا 

؟ ل يـا ند لمو ا
مصر  منتخـب  يبـدأ  أن  المنتظـر  مـن 
القرعـة  بعـد  المكثفـة  اسـتعداداته 
مباريـات  سـيخوض  حيـث  مبـاشرة، 
قـارات  مـن  منتخبـات  مـع  وديـة 
مختلفة لاكتسـاب الـخبرة والتأقلم مع 
أجـواء المنافسـات الـكبرى، خاصة وأن 
البطولـة سـتُقُام في ثلاث دول وبفوارق 

كـبيرة. زمنيـة 
ويطمـح الجهـاز الفني بقيـادة المدرب 
حسـام حسـن إلى الوصـول لأبعد مدى 
في البطولـة، وتحقيـق إنجـاز تاريخـي 
المصريـة  الـجماهير  تطلعـات  يـوازي 
الفراعنـة  برؤيـة  النفـس  تمنـي  التـي 
لأول  الإقصائيـة  الأدوار  إلى  يتأهلـون 

مـرة في تاريخهـم.

نقـاط في المركز الــ17، ويحقق المارد 

الأحمـر الانتصـار الأول تحـت قيادة 

ييـس تـورب المديـر الفنـي الجديـد 

في مسـابقة الدوري.
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“كاف” يـعـلن تـرشـيـح مـنـتـخب 
مصر لجائزة الأفضل في إفـريقـيا

أعلـن الاتحـاد الإفريقـي لكـرة القدم 

»كاف«، اليـوم الأربعـاء، عـن ترشـيح 

على  للمنافسـة  المصري  المنتخـب 

فريـق ضمـن جوائـز  أفضـل  جائـزة 

.2025 لعـام  الإفريقيـة  الكـرة 

لــ»كاف«  الرسـمي  الحسـاب  ونشر 

عبر منصـة »إكـس«، قائممة المنتخبات 

المرشـحة للفـوز بجائزة أفضـل فريق 

خمسـة  ضمـت  والتـي  إفريقـي، 

مصر  وهـي  عربيـة،  منتخبـات 

الأول  والمغـرب  والجزائروتونـس 

عامًًـا.  20 تحـت  والمغـرب 

كما ضمـت القائممة منتخبـات كـوت 

ديفوار وكاب فيردي والسـنغال وغانا 

وجنـوب إفريقيا.

الاتحـاد  يُعُلـن  أن  المقـرر  ومـن 

أفقيًًا

1- فيلم لمريم فخر الدين وعباس 

فارس ومحمد الديب

لصباح  فيلم   …… الحب   -2

وصلاح ذو الفقار ومحمد الديب 

)معكوسة( – رجاء

3- فيلم لأم كلثوم ومحمد الديب 

– للتوجع

.…………… -4

)مبعثرة( – ………  مسامير   -5

الريحاني  لنجيب  فيلم  شفايف 

ومحمد الديب )معكوسة(

وجدي  وأنور  لفيروز  فيلم   -6

ومحمد الديب

لزوزو  فيلم   ……… تحت   -7

ومحمد  علام  وأحمد  شكيب 

الديب

لشادية  فيلم   ..…… عيون   -8

وصلاح ذو الفقار ومحمد الديب

9- سئم

..…………… -10

إعداد \ سعيد شفيق

وأحمد  رستم  لهند  فيلم   -11

ومحمد  المليجي  ومحمود  رمزي 

الديب )معكوسة(

12- فيلم لفريد الأطرش بمشاركة 

محمد الديب

رأسيًًـــا

حياة  نصف   – للتوجع   -1

)معكوسة(

لاعب   – )معكوسة(  أرشد   -2

مصري يلعب في ليفربول

قديم  فيلم  السلامة   .……  -3

سرحان  ومحسن  واكيم  لبشارة 

ومحمد الديب – نصف غايب

فيلم  الإقطاع   .………  -4

الديب  ومحمد  توفيق  لسميحة 

)معكوسة( – نصف حكيم

5- ………. ونساء فيلم لسعاد 

حسني وصلاح ذو الفقار ومحمد 

الديب – للنفي

حرف   – متشابهة  حروف   -6

نصب

7- أمتد )معكوسة( – فيلم لفريد 

ومحمد  جمال  وسامية  الأطرش 

الديب )معكوسة(

8- شعوب – للنداء

9- قرية بالمنيا – نحرره )مبعثرة(

10- والدة

11- عملة اليابان )معكوسة(

12- …….. شاهين ممثلة مصرية 

)معكوسة( – حرامي )معكوسة(.

الفائزيـن في جوائـز  عـن  الإفريقـي 

»كاف« خلال الحفـل السـنوي الذي 

الجـاري. العـام  نهايـة  في  سـيقام 

المصري  المنتخـب  نجـح  قـد  وكان 

في  حسـن،  حسـام  العميـد  بقيـادة 

العـالم  كأس  نهائيـات  إلى  التأهـل 

الولايـات  تسـتضيفها  والتـي   ،2026

المتحدة الأمريكية وكندا والمكسـيك.

الكلمات المتقاطعة “الفنان محمد 
الديـب بمـنـاسـبـة ذكرى وفاته”

القـدم  لكـرة  المصري  الاتحـاد  تقـدم 

ريـدة  أبـو  هـاني  المهنـدس  برئاسـة 

الملكيـة  للجامعـة  التهـاني  بخالـص   ،

السـيد  برئاسـة  القـدم  لكـرة  المغربيـة 

منتخـب  فـوز  بمناسـبة  لقجـع  فـوزي 

عامـا   20 تحـت  المغـربي  الشـباب 

ببطولـة كأس العـالم للشـباب لأول مرة 

في تاريخـه بعـد الفـوز علي الأرجنـتين 

نظيفـة. بثنائيـة 

أن  تهنئتـه،  في  المصري  الاتحـاد  وأكـد 

منتخـب الشـباب المغـربي حقـق إنجازا 

عربيـا وأفريقيـا، وقـدم مـسيرة مشرفـة 

للكـرة العربيـة والأفريقيـة، متمنيـا لـه 

دوام التوفيق والتميز خلال المنافسـات 

. لمقبلة ا

نجاحـا  المغـربى،  المنتخـب  وحقـق 

تاريخيـا بعدما تـوج بلقـب كأس العالم 

أكـد إيهـاب حسـنين عضـو مجلـس 

إدارة اللجنـة البارالمبيـة المصريـة، أن 

منتخـب مصر للكـرة الطائرة جلوس، 

بتتويجـه  المصريـة  الرياضـة  شّرّف 

حسـاب  على  العـالم  كأس  بلقـب 

البرازيـل، مشـددًًا أن مصر على مـدار 

تاريخهـا تمتلـك أجيـال مميـزة.

مداخلـة  خلال  حسـنين،  أضـاف 

محمـد  الإعلامـي  مـع  هاتفيـة 

طـارق أضـا، ببرنامـج »الماتـش« على 

تتويـج  أن  البلـد«،  »صـدى  قنـاة 

الطائـرة  للكـرة  العـالم  بـكأس  مصر 

جلـوس، تكليـل لمجهـود كـبير قدمـه 

اللاعـبين والجهـاز الفنـي، فـضالًا عـن 

الدعـم الكـبير الـذي قدمتـه اللجنـة 

وزارة  كذلـك  المصريـة،  البارالمبيـة 

والرياضـة. الشـباب 

أشـار إلى أن المنتخـب الوطنـي للكرة 

الطائـرة جلـوس، متميـز للغايـة على 

للشـباب تحـت 20 عامـا لأول مـرة فى 

الأطلـس  أسـود  نجـح  تاريخـه، حيـث 

التتويـج  منصـات  على  الوقـوف  فى 

ومـثير  طويـل  مشـوار  بعـد  الذهبيـة 

خلال البطولـة التـى أقيمـت فى دولـة 

الجنوبيـة. بأمريـكا  تشـيلى 

قهـر  فى  المغـرب،  منتخـب  ونجـح 

منتخبـات عريقـة وكـبيرة فى عـالم كـرة 

المسـتويين البدني والمهاري، واسـتطاع 

مجهـوده  ويكلـل  بصمتـه  يضـع  أن 

اللاعـبين  بجميـع  مشـيدًًا  بنجـاح، 

اسـتطاعوا  الذيـن  الفنـي  والجهـاز 

رفـع الرياضـة المصريـة عاليًـًا.

اختتـم إيهـاب حسـنين، تصريحاتـه، 

بـأن منتخـب الطائرة جلوس سـيصل 

المنتخـب  على  تغلـب  حيـث  القـدم، 

الإسـبانى فى الجولة الأولى خلال مشواره 

منتخـب  على  فـاز  ثـم   ،0-2 بنتيجـة 

البرازيـل بطـل العالم فى 5 نسـخ سـابقة 

بنتيجـة 2-1، وفى الجولـة الثالثـة خسر 

هـى  وكانـت  المكسـيك  منتخـب  مـن 

فى  مشـواره  خلال  الوحيـدة  الخسـارة 

رد. دون  بهـدف  المجموعـات  دور 

القاهـرة غدًًا بعـد الإنجـاز التاريخي 

بالتتويـج بـكأس العـالم على حسـاب 

لم  المنتخـب  أن  موضحًًـا  البرازيـل، 

مبـاراة  سـوى  البطولـة  في  يـخسر 

واحـدة كانـت أمـام البرازيـل قبل أن 

يعوََضهـا بالفـوز على نفـس المنتخب 

في المبـاراة النهائيـة.

الاتـحـاد المصـري لكـرة القدم يهنئ
المغرب بلقب كأس العالم للشباب

عـضـو البـارالمـبية المصرية: منتخب 
الطائــرة جلـوس شـرّّف الريـاضـة 
الـمصـريـة بتـتـويـجـه بلقب العالم
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