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�����������������د����������������ُصّّر من أبناء الشهداء..  الرئيس السيسى �صي�
ويـوافـق ىلع ضم شهداء وزاةر الخارجية إلى المستفيدين من صندوق تكرمي الشهداء

عبد  الرئيس  السيد  اجتمع 
مع  الــيــوم،  السيسي،  الفتاح 
رئيس  الغالي  السيد  الــلــواء 
تكريم  صندوق  إدارة  مجلس 
ــداء وضــحــايــا ومــفــقــودي  شــه
الحربية  العمليات  ومصابي 
وأسرهم،  والأمنية  والإرهابية 
المدير  الأشعل  أحمد  والــلــواء 

التنفيذي للصندوق.
وصرح السفير محمد الشناوى، 
الُمُتحدث الرسمي باِِسم رئاسة 
الرئيس  بـــأن  الــجــمــهــوريــة، 
الاجتماع  اطلع خلال  السيسى، 
لأنشطة  السنوي  التقرير  على 
استعرض  حيث  الــصــنــدوق، 
الصندوق  إدارة  مجلس  رئيس 
ما  لُمُجمل  التنفيذي  المـوقــف 

أنشطة  مــن  الصندوق  قدمه 
ـــبـــادرات خلال  و�م وخــدمــات 
 ،2025  /2024 المالي  العام 
الدولة  جهات  مع  بالتنسيق 
على  الرئيس  وأثنى  المعنية. 
جانب  من  الُمُقدمة  الخدمات 
الُمُستفيدين،  لصالح  الصندوق 
عليه،  القائمين  بجهود  ُمُشيد�ا 
المتواصل  والتنسيق  بالتعاون 
وهو  المعنية،  الدولة  أجهزة  مع 
الصندوق  ــدرات  ق من  عــزز  ما 
لاحتياجات  الاستجابة  على 

المستفيدين.
أن  الرسمي،  الُمُتحدث  ــر  وذك
على  صدق  السيسى  الرئيس 
لرعاية  معاكم”،  “مصر  مبادرة 
القُُصّّر من أبناء شهداء القوات 

المدنية،  والــشــرطــة  المسلحة 
والضحايا المدنيين، وكذا المصابين 
القصر من المدنيين، المستفيدين 
شهداء  تكريم  صــنــدوق  مــن 
ومصابي  ومفقودي  وضحايا 
والإرهابية  الحربية  العمليات 
أن يتم  والأمنية وأسرهم، على 
اعتبارًاً  المبادرة  تنفيذ  في  البدء 

 ،2026 يناير  من  الأول  من 
البنك  ــة  ــاي رع تــحــت  وذلـــك 
المبالغ  استثمار  مع  المـركــزي، 
من  المستفيدين  لصالح  المقررة 
مصر  شركة  بواسطة  المبادرة 
يتم  بحيث  الحياة،  لتأمينات 
صرف المبالغ المستحقة مع بلوغ 

القاصر سن الرشد.
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نـيـابـة عن الرئـيـس السيسي.. كامل 
الوزيـر يُُلـقـي لكمة مصر أمام قمة لواندا 
لتـمـويـل البـنـيـة التـحـتـيـة في إفـريـقـيا

كامل  مهندس  الفريق  شــارك 
مجلس  رئيس  نائب  الــوزيــر، 
والنقل،  الصناعة  ووزير  الوزراء 
عبدالفتاح  الرئيس  عن  نيابة 
لتمويل  لواندا  السيسي في قمة 
في  التحتية  البنية  وتــطــويــر 
بالعاصمة  المنعقدة  إفريقيا، 

الأنجولية.
تحيات  كلمته  في  الوزير  ونقل 
وتمنياته  السيسي  الرئيس 
تقدير  ــدًًا  ــؤك م القمة،  بنجاح 
والاتحاد  أنجولا  لجهود  مصر 
الــعــمــل  ــم  ــ دع الإفـــريـــقـــي في 
ومشددًًا  الـمـشترك،  الإفريقي 

الربط  مشروعات  أهمية  على 
القاري في مجالات النقل والطاقة 
التكامل  لتحقيق  ــصــالات  والات
المستدامة  والتنمية  الاقتصادي 

في القارة.
وأوضح أن قمة لواندا تمثل منصة 
الاستثمارات  لحشد  رئيسية 
الكبرى،  الربط  مشروعات  نحو 
مشيًرًا إلى أن مصر تولي اهتمامًًا 
خاصًًا بتمويل البنية التحتية كأداة 
ومؤكدًًا  القاري،  التكامل  لتحقيق 
على  يعتمد  إفريقيا  مستقبل  أن 
بين  قوية  ربــط  شبكات  بناء 

دولها.

مجلس الكنائس: حكـمة الرئـيس السيسى 
بإداةر الأزمات نموذج يحتذى به لقاةد العالم

استقبل السيد الرئيس عبد 
الفتاح السيسي، اليوم، وفد 
العالمي،  الكنائس  مجلس 
البروفيسور  القس  برئاسة 
الأمين  بيلاي،  جيري  دكتور 
الكنائس  لمجلس  ــام  ــع ال
قداسة  وبحضور  العالمي، 
الثاني،  تــواضــروس  البابا 
بابا الإسكندرية وبطريرك 
والدكتور  المرقسية،  الكرازة 
ــر  بـــدر عــبــد الــعــاطــي وزي
وشئون  والهجرة  الخارجية 

الـــخـــارج،  في  ــريين  ــصـ الـ
ــد مجلس  وشـــارك مــن وف
الكنائس الأسقف هينرتس 

بيدفورد استورهم، المنسق 
العام للمجلس،
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لافروف: روسيا بـحاجة إلى ضمانات بأن لقاء بوتين وترامب سيحقق نتائج

قـفـزة كبيرة في سعر مصنعية الجـنـيـه الذهـب هـذا الشـهر

حوار مع الدكتورة شيماء صلاح الدين أشهر مـفـسـرة أحــلام فـي مـصـر والوطن العـربي

مصر تفتح بوابة الحضارة للعالم.. المتحف المصري الكبير يبدأ عصرًًا جديدًًا للسياحة والثقافة

رئيس الوزراء يتابع ميدانياً اللمسات النهائية استعداداً لافتتاح المتحف المصري الكبير
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الرئـيس الإيراني يعرب عن استعداده 
للتوسط في النزاع بين باكستان وأفغانستان

الطلفـة الفلسطينية ريتاج: قلت للرئيس السيسـي
بحبك لأنك أوقفت الحــرب وأنقـذت أطفــال غــزة

استوديو التحليل: بناء الوعي وتعزيز الهوية 
الوطنيـة… من سيـنـاء تبدأ معركة الإدراك

لأصـحــاب الـمـنـاعـة الضعيفة.. كيف 
تحافظ على صحتك مع تقلبات الجو؟

الأهلى يعود إلى نزيف النقاط
ويـتـعــادل مـع بتـروجـت 1/1
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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الرئـيس الإيراني يعرب عن استعداده 
للتوسط في النزاع بين باكستان وأفغانستان

لافروف: روسـيـا بـحـاجة إلى ضمانات
بأن لقاء بوتين وترامب سيحقق نتائج

قـال وزيـر الخارجيـة الـروسي سيرجي 

إلى  تحتـاج  روسـيا  إن  لافـروف، 

الرئيـس  بين  اللقـاء  بـأن  ضمانـات 

ونـظيره  بـوتين  فلاديمير  الـروسي 

سـيحقق  ترامـب  دونالـد  الأمـريكي 

ملموسـة. نتائـج 

تصريحـات  على  لافـروف،  وعلـق 

ترامـب بـأن القمـة ممكنـة إذا كانت 

التوصـل  بشـأن  “ضمانـات”  لديـه 

“إن  قـائلا  بأوكرانيـا،  يتعلـق  لاتفـاق 

موسـكو تحتاج أيضـا إلى ضمانات بأن 

الاجـتماع بين بـوتين وترامب سـيحقق 

ملموسـة”. نتائـج 

وأضـاف لافـروف، عقب جلسـة عامة 

الـدولي  للمؤتممر  المسـتوى  رفيعـة 

الأمـن  حـول  مينسـك  في  الثالـث 

لهـذا  مسـتعدون  “نحـن  الأوراسي: 

والقـس  إيكازيـان  فيكـن  والمطـران 

المنسـق  نائبـا  ريلي،  هيـدي  مـارلين 

العام للمجلـس، ونيافة الأنبا توماس، 

مطـران القوصية ومير وعضـو اللجنة 

العالممي،  الكنائـس  المركزيـة لمجلـس 

ونيافـة الأنبـا ابراهام، الأسـقف العام 

أنجلـوس وعضـو  لـوس  إيبارشـية  في 

سـكرتارية المجمـع المقـدس واللجنـة 

المركزيـة لمجلـس الكنائـس العالممي.

الشـناوى،  محمـد  السـفير  وصّرّح 

رئاسـة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

السـيسى  الرئيـس  بـأن  الجمهوريـة 

عـن  معربًـًا  الزائـر،  بالوفـد  رحّّـب 

السـادس  المؤتممر  بنجـاح  تهنئتـه 

الـذي  العالممي،  الكنائـس  لمجلـس 

القبطيـة  الكنيسـة  اسـتضافته 

النطـرون،  وادي  في  الأرثوذكسـية 

في  المؤتممر  هـذا  انعقـاد  أن  مؤكـداًً 

وآسـيا  أفريقيـا  في  مـرة  ولأول  مصر، 

دلالات  يحمـل   ،1927 عـام  منـذ 

الروحيـة  مصر  مكانـة  على  عميقـة 

ريخيـة. لتا وا

تقديـره  السـيسى  الرئيـس  وأكـد 

تـواضروس  البابـا  لقداسـة  العميـق 

المصريـة  الكنيسـة  ولـدور  الثـاني 

مسـعود  الإيـراني  الرئيـس  أعلـن 

اسـتعداد  الثلاثـاء،  اليـوم  بزشـكيان، 

باكسـتان  بين  للتوسـط  طهـران 

بينـهما. النـزاع  لحـل  وأفغانسـتان 

الداخليـة  وزيـر  مـع  اجـتماع  وخلال 

وصـف  نقفـي،  محسـن  الباكسـتاني 

الرئيـس الإيـراني العلاقـات بين طهران 

ومتميـزة  دافئـة  بأنهـا  آبـاد  وإسلام 

وتسـتند إلى الأخـوة والثقـة المتبادلـة، 

تفاعلاتـهما  أن  في  ثقتـه  عـن  معربًـًا 

للـدول  نموذجًًـا  تكـون  أن  يمكـن 

الأخـرى، مما يعـزز علاقاتـهما بشـكل 

أنبـاء  وكالـة  أوردت  حسـبما  أكبر، 

الإيرانيـة. )مهـر( 

قلقه  عن  الأوروبي  الاتحاد  أعرب 

التي شهدتها  العنف  أعمال  إزاء  البالغ 

الرئاسية  الانتخابات  عقب  الكاميرون 

أكتوبر   27 في  نتائجها  أعلنت  التي 

سقوط  عن  أسفرت  والتي   ،2025

خلال  المدنيين  بين  القتلى  من  عدد 

احتجاجات شهدتها البلاد.

الأوروبي،  الاتحاد  باسم  المتحدث  وقال 

أخذت  بروكسل  إن  رسمي،  بيان  في 

نتائج  الدستوري  المجلس  بإعلان  علماًً 

العلاقات  أن  على  مشددا�  الانتخابات، 

تقوم  والكاميرون  الأوروبي  الاتحاد  بين 

الاتحاد الأوروبى عيرب عن ققله من أحداث العنف قعب انتخابات الرئاسة بالكاميرون

الكاميرونية  السلطات  داعيا�  الأخيرة، 

لتحديد  شفاف  تحقيق  فتح  إلى 

في  المتورطين  ومحاسبة  المسؤوليات 

وانتهاكات  للقوة  المفرط  الاستخدام 

الإفراج  بـ  طالب  كما  الإنسان،  حقوق 

تعسفياًً  المعتقلين  جميع  عن  الفوري 

منذ الانتخابات.

الأطراف  جميع  الأوروبي  الاتحاد  ودعا 

الكاميرون  في  والاجتماعية  السياسية 

أي  عن  والامتناع  النفس  ضبط  إلى 

وحثهم  التوترات،  تُفُاقم  قد  تصرفات 

يهدف  بناء  حوار  في  الانخراط  على 

والوحدة  الاستقرار  على  الحفاظ  إلى 

الديمقراطية  قيم  وتعزيز  الوطنية، 

وحقوق الإنسان في البلاد.

عن  ــي  الأوروب الاتحاد  أعــرب 
قلقه البالغ إزاء العنف والقمع 
الذي تلا انتخابات الكاميرون، 
مطالبًاً السلطات بفتح تحقيق 
حقوق  انتهاكات  في  شفاف 
عن  الفوري  والإفراج  الإنسان 

المعتقلين تعسفيًاً.
على أسس الشراكة المتينة التي ينظمها 

مبادئ  يؤكد  والذي  ساموا،  اتفاق 

واحترام  والديمقراطية،  الرشيد،  الحكم 

حقوق الإنسان وسيادة القانون.

يتابع  الأوروبي  الاتحاد  أن  البيان  وأكد 

للمظاهرات  العنيف  القمع  بالغ  بقلق 

على  عقـدت  التـي  الجلسـة  وخلال 

لـوزراء  الرابـع  الاجـتماع  هامـش 

الداخليـة لمنظمـة التعـاون الاقتصادي 

الرئيـس  شـدد  طهـران،  في  )إيكـو( 

الجهـود  بـذل  ضرورة  على  الإيـراني 

لتخفيـف التوتـرات وتجنـب النزاعات 

اسـتعداد  عـن  معربًـًا  المنطقـة،  في 

إيران للمسـاعدة في حـل النزاعات بين 

وأفغانسـتان. باكسـتان 

وأعـرب وزير الداخلية الباكسـتاني عن 

تقديـره لموقـف إيران ورحـب بدورها 

النشـط في تخفيـف التوترات، لا سـيما 

يعـزز  مما  وكابـول،  أبـاد  إسلام  بين 

الالتـزام بمواصلـة التعـاون الوثيـق.

خلال  ذلـك،  على  علاوة  النتيجـة. 

التقـى  عندمـا  أنكـوراج،  اجـتماع 

الرئيسـان بـوتين وترامـب في ألاسـكا، 

الأمـريكي  المبعـوث  مقترحـات  أيدنـا 

سـتيف  المتحـدة  للولايـات  الخـاص 

إلى موسـكو  التـي قدمهـا  ويتكـوف، 

أسـبوع”. قبـل 

ووفقـا للفـروف، أعـاد بـوتين التأكيـد 

سـتيف  الأمـريكي  المبعـوث  مـع 

على  مشـددا�  والروحـي،  الوطنـي 

العائلـة  احتضنـت  التـي  مصر،  أن 

المقدسـة وكـثيراًً من الرسـل والأنبياء، 

سـتظل دوماًً أرض السلام والتسـامح، 

وأن الدولـة المصريـة ملتزمـة بصـون 

وتعزيـز  والعقيـدة،  العبـادة  حريـة 

الدينيـة بمما  المؤسسـات  الحـوار بين 

التفاهـم  قيـم  ترسـيخ  في  يسـهم 

والتسـامح.

وأضـاف السـفير محمـد الشـناوي أن 

جهـود  اسـتعرض  السـيسى  الرئيـس 

في  الحـرب  لوقـف  الحثيثـة  مصر 

غـزة، واسـتضافتها لقمة شرم الشـيخ 

دعـم  أهميـة  إلى  مـشيرا�  للـسلام، 

وكافـة  العالممي  الكنائـس  مجلـس 

تثبيـت  لجهـود  الدينيـة  المؤسسـات 

وأوضـح المُتُحـدث الرسـمي، أن الرئيـس 

وجـه كذلـك بقيـام وزارة التعليم العالي 

الإعفـاءات  بمنـح  العلمـي  والبحـث 

والتخفيضـات في الجامعـات الحكوميـة 

العليـا  والمعاهـد  والأهليـة،  والخاصـة 

والمصـابين  الشـهداء  لأبنـاء  الخاصـة 

الصنـدوق. مـن  المسـتفيدين 

قيـام  على  السـيسى،  الرئيـس  أكـد  كما 

وزارة الصحـة والسـكان بـعلاج المدنيين 

الـغير  الصنـدوق  مـن  المسـتفيدين 

خاضـعين للتـأمين الصحـي مجانـاًً بدون 

مستشـفيات  كافـة  في  وذلـك  مقابـل، 

الصحـة. وزارة 

ويتكـوف أثنـاء وجوده في ألاسـكا على 

بشـكل  فهمـت مقترحاتـه  روسـيا  أن 

صحيـح.

وقـال لافـروف: “قلنـا إننا مسـتعدون 

اتفاقـات  إبـرام  نحـو  قدمـا  للـمضي 

مـا  الأسـاس. بشـكل عـام،  على هـذا 

زلنـا ننتظـر تأكيـد الولايـات المتحـدة 

للمقترحـات التـي قدمتهـا إلينـا والتي 

اتخذنـا منهـا أساسـا”.

في  والمسـاهمة  النـار،  إطلاق  وقـف 

القطـاع. إعمار  إعـادة 

وفـد  أعضـاء  أعـرب  جانبهـم،  ومـن 

مجلـس الكنائس عن تقديـر المجلس 

بـه  قامـت  الـذي  الجوهـري  للـدور 

شـخصيًًا،  السـيسى  والرئيـس  مصر، 

لوقـف الحـرب في قطـاع غـزة، حيث 

أوضحـوا أن العـالم يدرك الـدور الذي 

الصـدد،  هـذا  في  مصر  بـه  قامـت 

تحقيـق  في  الأمـل  عـن  معـربين 

العدالـة والـسلام في غـزة والسـودان 

مـن  وغيرهـا  وميانممار،  وأوكرانيـا 

مناطـق الأزمـات في العـالم، مشيريـن 

إدارة  في  الرئيـس  حكمـة  أن  إلى 

بـه  يُحُتـذى  نموذجـاًً  تمثـل  الأزمـات 

العـالم. لقـادة 

أن  إلى  الرسـمي  المتحـدث  وأشـار 

الرئيـس السـيسى، اطلـع على عـددٍٍ مـن 

مبـادرات الصندوق لصالح أسر الشـهداء 

وذلـك  الصنـدوق،  مـن  والمسـتفيدين 

مـع كل مـن الأزهـر الشريـف، ووزارات 

المحليـة،  التنميـة  والرياضـة،  الشـباب 

وتكنولوجيـا  والاتصـالات  الأوقـاف 

المعلومـات، وذلك لتقديـم مجموعة من 

الخدمـات للمسـتفيدين مـن الصندوق.

وأضـاف المتحـدث الرسـمي أن الرئيـس 

السـيسى وافـق على ضـم شـهداء وزارة 

أداء  أثنـاء  المتـوفين  مـن  الخارجيـة 

مهامهـم بالخـارج إلى المسـتفيدين مـن 

الصنـدوق.

مـجـلـس الكـنائس: حكـمة الرئيس السيسى
بإداةر الأزمات نموذج يحتذى به لقاةد العالم

الرئيس السيسى يصدّّق على مبادرة “مصر معاكم”
لرعاية القُُصّّر من أبناء الشهداء.. ويوافق على ضم شهداء
وزارة الخارجية إلى المستفيدين من صندوق تكريم الشهداء
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كلمةالعدد

الي  اليمن  من  حــروب  العربي  عالمنا  يشهد 
العراق  الي  سوريا  الي  غــزه  ومــن  الــســودان 
تتكرر  حيث  ليبيا   الي  تصل  حتي  ولبنان 
دمارا  تخلف  مسلحه  صراعات  المعادله  نفس 
لتغذية  المليارات  انفاق  الي  بالاضافه  واسعا 
لإصلاح  ــري  اخ مليارات  وانــفــاق  الــحــروب 
 -: الفاتوره  القارئ  عزيزي  واليك  تهدم   ما 
دولار  مليار   ٢٠٠ اقتصاديه   اليمن خسائر   في 
وفي  دولار  مليار   ٣٠ الإعمار  اعادة  وتكاليف 
السودان تقديرات الاصلاح والحرب حوالي ٧٠٠ 
 مليار دولار وهذا الرقم يتجاوز قدرات الدوله 
مليار   ٧٠ الي  نحتاج  غزه  وفي  مقبله  لعقود 
الاخيره  الــحــرب  دمــرتــه  مــا  ــادة  لإعـ دولار 
مليار   ٢٠٠ مــن  اكثر  الي  تحتاج  ــا  وســوري
لديها  وليبيا  النزاع  من  عام   ١٤ بعد  دولار 
دولار مليار   ١١٠ تتجاوز  اعمار   فــاتــورة 
ما  لإصلاح  دولار  مليار   ٨٨ يحتاج  والعراق 
خلفته الحروب المتعاقبه  اما لبنان يحتاج الي 
١١ مليار دولار في ظل ازمه ماليه خانقه وبناءًً 
عليه اجمالي فاتورة الإصلاح لهذه الدول جميعا 
ومائتين  ترليون   ( دولار  مليار   ١٢٢٥ الي  تصل 
وخمسه وعشرون مليار دولار (  وهو يعادل اكثر 
من ضعفي ونصف العائدات النفطيه والمتوقعه 
 لدول أوبك في عام واحد )) اتنين مره ونصف ((

الاقتصاديه  الخسائر  فقط  تخص  المبالغ   هذه 
الموازيه  التكلفه  تشمل  ولا  الإعمار  واعــادة 
بمعني   نفسها  الــحــروب  علي  تصرف  التي 
الإنفاق العسكري المباشر علي الاسلحه وتمويل 
الدولي  المعهد  وحسب  العسكريه  العمليات 
الإعمار مع  اعادة  تكاليف  فان  السلام  لأبحاث 
 تكاليف الإنفاق العسكري المباشر يتجاوز الرقم
.  ) دولار  تريليوني   ( دولار  تــرلــيــون    ٢ 

 هذه المبالغ يمكنها تغير وجه المنطقه لو وجهت 
المتجدده  والطاقه  والتكنولوجيا  التعليم   الي 
بدلا من ان تستنزف في الحروب  لكن الارقام 
لا  النزاعات  ان  واضحه  حقيقه  عن  تكشف 
بل  فقط  التحتيه   والبني  الأرواح  تستهدف 
تلتهم كل فرص الاستثمار  في المستقبل فبينما 
تتجه الاقتصادات الكبيره الي تعزيز وجودها في 
المتجدده  والطاقه  الاصطناعي  الذكاء  مجالات 
انفسهم  العرب  يجد  الاخضر   والهيدروجين 
من  بدلا  تهدم   ما  بناء  اعــادة   الي  مضطرين 
الجديد  العالمي  الاقتصاد  صياغة  في  المشاركه 
سياسيا  بل  فقط  اقتصاديا  ليس  إذا  فالامر 
مستقبلنا  يستهدف  وهــو  الاولي   بالدرجه 
حيث استمرار النزاعات  يعني ان الموارد ستظل 
استباقها من  بدلا  الأزمات  معالجة  الي   موجه 
والتجارب الدوليه تقدم لنا الدروس في الاستثمار 
صراعــات  في  الانـــغماس  ــدم  وع المستقبل  في 
ذلك   مقابل  في  طاقاتها  كل  تستهلك   وحروب 
يسمي  ما  دورة  في  حبيسا  العربي  العالم  يظل 
 ))الريع والاستهلاك (( بمعني الارتفاع في الدخل
الحكومي  الإنفاق  علي  مفتوحه  شهيه  يقابله 
 وكل انخفاض في الدخل يعيد الأزمات  الي الواجه 
مضافا اليها صراعات ونزاعات وحروب ….هذه 
بتصغير إلا  حلها  يمكن  لا  المفرغه    الحلقه 
النزاعات والصراعات   والبعد عن الحروب حيث 
التحولات  يواكب  ان  العربي   لعالمنا  يمكن  لا 
العالميه وهو غارق في حروب ونزاعات تستهلك 
كل موارده  وتبدد طاقاته وسيجد العالم العربي 
نفسه خارج السياق العالمي يعيد بناء ما تهدم  
بينما الآخرون  يبنون ما سياتي  و تبقي الحكمه 

الخالده ان )) الحرب هي ان لا تحارب ((

٠٠٠٠ صـرخــه الـي
كل عـربـي !! ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  تابع 

ميدانياًً  الـــوزراء،  مجلس  رئيس 

اللمسات النهائية استعداداًً لانطلاق 

المتحف  لافتتاح  الكبرى  الاحتفالية 

السبت  ــرر  مـق ال ــبير  ــك ال المصري 

وزير  فتحي  شريف  يرافقه  المقبل، 

المستشار  والوزير  والآثار،  السياحة 

رئيس  مكتب  مدير  ــروان  م عمر 

غنيم  أحمد  والدكتور  الجمهورية، 

المتحف،  لهيئة  التنفيذي  الرئيس 

ومحمد السعدي عضو مجلس إدارة 

الإعلامية  للخدمات  المتحدة  الشركة 

والمشرف العام على حفل الافتتاح.

تأتي  الجولة  أن  الوزراء  رئيس  وأكد 

رئيس الوزراء يتابع ميدانيًاً اللمسات النهائية استعدادًاً لافتتاح المتحف المصري الكبير
”

 حاول تفهم ”

هناء السيد

أعمال  من  تم  ما  خاصة  المصريــة، 

تطوير في المنطقة المحيطة بالمتحف.

على  مدبولي  اطلع  جولته،  وخلال 

لفعاليات  النهائية  التحضيرات 

الخاصة  والترتــيــبــات  الاحتفالية 

الوفود المشاركة من قادة  باستقبال 

رفع كفاءتها وتعزيز الهوية البصرية، 

الميادين  تجميل  أعمال  جانب  إلى 

أنظمة  وتفعيل  والرصف  والتشجير 

الإضاءة الليلية.

الدكتور  أكــد  جولته،  ختام  وفي 

يترقب  العالم  أن  مدبولي  مصطفى 

المصري  المتحف  افتتاح  احتفالية 

واسعاًً  حضورا�  ستشهد  التي  الكبير 

الأجنبية  ــود  ــوف وال ــادة  ــق ال مــن 

مختلف  من  البارزة  والشخصيات 

الحكومة  حرص  إلى  مــشيراًً  الــدول، 

لكل  الكاملة  الجاهزية  ضمان  على 

الحدث  بهذا  الخاصة  الترتيبات 

العالمي.
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تنفيذاًً لتوجيهات الرئيس عبدالفتاح 

الكامل  التنسيق  بضرورة  السيسي 

خروج  لضمان  المعنية  الجهات  بين 

بمكانة  يليق  الذي  بالشكل  الحفل 

ويعكس  الحضاري،  وإرثها  مصر 

الدولة  إنجازات  عن  متميزة  صورة 

والهجرة  الخارجية  وزارة  تقدمت 

وكافة  بــالــخــارج،  المصريين  وشــئــون 

بخالص  شهدائها،  وأسر  بها  العاملين 

إلى  والامتنان  التقدير  وعظيم  الشكر 

السيد الرئيس عبدالفتاح السيسي، على 

توجيهات فخامته الكريمة بضم شهداء 

أثناء  في  المتوفين  من  الخارجية  وزارة 

المستفيدين  إلى  بالخارج  مهامهم  أداء 

وضحايا  شهداء  تكريم  صندوق  من 

الحربية  العمليات  ومصابي  ومفقودي 

والإرهابية والأمنية وأسرهم.

اقرأ أيضا| اتصالات لوزير الخارجية مع 

التطورات في  لبحث  4 دول  نظرائه في 

فلسطين

وأكد عبدالعاطي، ما يعكسه هذا القرار 

الجمهورية  رئيس  السيد  تقدير  من 

لتضحيات أبناء وزارة الخارجية الأوفياء، 

بشرف  الوطنية  مهامهم  يؤدون  الذين 

وزيرة  المشاط،  رانيا  الدكتورة  عقدت 

التخطيط والتنمية الاقتصادية والتعاون 

هاري  السيد/  مع  ثنائيًاً  لقاءًً  الدولي، 

الخارجية  ــر  وزي نائب  ثيوهاريس، 

في  مشاركتها  خلال  ــك  وذل اليوناني، 

مؤتمر  من  التاسعة  النسخة  فعاليات 

المنعقد  الاستثمار«  مستقبل  »مبادرة 

»مفتاح  شعار  تحت  الرياض  بمدينة 

الازدهار«، حيث شهد اللقاء مباحثات 

الاقتصادية  الــعلاقــات  تعزيز  حــول 

والاستثمارين بين البلدين.

الجانبين  مباحثات بين  اللقاء  كما شهد 

خاصة  المشتركة  العلاقات  تعزيز  حول 

وتفان في مختلف أنحاء العالم، ويمتلون 

مصالحها  خدمة  في  تمثيل  خير  مصر 

وصون مكانتها، مشددا على ما تجسده 

دائم  حرص  من  الكريمة  اللفتة  هذه 

تكريم  على  الجمهورية  رئيس  لفخامة 

أبناء الوطن المخلصين الذين يضحون في 

سبيل رفعة مصر وخدمتها داخل البلاد 

الدولة  لنهج  امتدادا  وتأتي  وخارجها، 

من  المصرية  الدولة  توليه  ما  ضوء  في 

ــة  المصري لــلــعلاقــات  قصوى  أهمية 

التي تشهد تطورًًا متزايدًًا في  الأوروبية 

عهد السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي، 

في  تجسدت  والتي  الجمهورية،  رئيس 

عُُقدت  التي  الأوروبية  المصرية  القمة 

العلاقات،  وترفيع  مؤخرًاً،  بروكسل  في 

تسعيان  واليونان  مصر  أن  إلى  مشيرة 

وهو  الاقتصادية  العلاقات  تعزيز  إلى 

لتحقيق  الكهربائي  الربط  في  يتجلى  ما 

القوات  من  الأبرار  لشهدائها  الوفاء  في 

المسلحة والشرطة وتقدير أسرهم.

كافة  حــرص  إلى  ــوزارة،  ــ ال ــارت  وأشـ

على  والخارج  بالداخل  بها  العاملين 

في  والتفاني  والعطاء  البذل  استمرار 

والنفيس  بالغالي  والتضحية  العمل 

رايته  وإعلاء  العزيز  الوطن  خدمة  في 

والذود عن مصالحه.

التكامل في مجال الطاقة بين البلدين.

والتنمية  التخطيط  ــرة  وزي ــارت  وأش

الاقتصادية والتعاون الدولي، إلى حرص 

مصر على تعميق الشراكة مع الجانب 

الابتكار  مجالات  في  خاصة  اليوناني 

حيث  والصناعة،  التكنولوجيا  وتوطين 

تسعى الدولة إلى التحول إلى القطاعات 

ــة  »السردي خلال  من  إنتاجية  الأعلى 

الوطنية للتنمية الاقتصادية«.

الطلـفـة الفلــسطينية ريتاج: قلت 
للرئـيـس السـيـسـي بحبك لأنك 
أوقفت الحرب وأنقذت أطفال غزة

“الخـارجـيـة” تـشـكر الرئـيس السيسي على 
ضم شهداء الوزارة لصندوق تكريم الشهداء

“المشـاط” تـبـحـث مع الجانب اليوناني 
تعزيز التعاون في مجال توطين الصناعة 
والتـكـنـــولـوجـــيـــا وتـبـادل الخـبـرات

تنفيذًاً لتوجيهات الرئيس السيسي، 
ــابــع رئــيــس الـــــوزراء الــدكــتــور  ت
اللمسات  مصطفى مدبولي ميدانيًاً 
الاحتفالية  خروج  لضمان  النهائية 
المصري  المتحف  لافتتاح  الـــكبرى 
بمكانة  يليق  الذي  بالشكل  الكبير 

مصر وإرثها الحضاري العالمي.
التجهيزات  وزعماء العالم، كما تفقد 

بالمتحف  الــعــرض  قــاعــات  ــل  داخ

المصري الكبير.

وانتقل رئيس الوزراء لتفقد الأعمال 

والمحاور  الطرق  لتطوير  النهائية 

المتحف، ومتابعة جهود  المؤدية إلى 

تحدثت الطفلة الفلسطينية ريتاج 

جحا عن لحظتها المؤثرة مع الرئيس 

احتفالية  في  السيسي  عبدالفتاح 

مصر “وطن السلام”.

لقاءها  خلال  ــتــاج”  “ري وقالت 

ُـذاع  ال�  ”dmc “مــســاء  ببرنــامــج 

كنت  “انــا   :”dmc“ قناة  على 

السيسي  عمو  يــا  بحبك  بقوله 

وعملتله قلب بصوت عالي علشان 

يسمعني”.

وأضافت: “الرئيس السيسي قال لي 

تعالي وحضنته واديته الهدية وكان 

لقائها  أن  مؤكدة  جدًًا”  حلو  شيء 

بالرئيس السيسي لحظة لا توصف 

وكانت في قمة السعادة.

السيسي  للرئيس  “قلت  وتابعت: 

الــحــرب  ــت  ــف أوق لأنـــك  بحبك 

وأنقذت أطفال غزة”.

مبالغ مقابل  لكامل  الفوري  السداد 

على  التصالح  حالة  في  التصالح، 

المُسُتقرة  بالمتناثرات  المقامة  المباني 

والمأهولة التي يتعذر إزالتها.

مقترح  على  ــوزراء  ال مجلس  وافق 

إقرار  بشأن  المحلية  التنمية  وزارة 

 %25 مقدارها  تخفيض  نسبة  منح 

حال  التصالح،  مُُقابل  إجمالي  من 

الحكومة: تخفيض 25% من 
قابل التصالح حـال  إجـمالى ُمُ
ســــــــداد كـامـل الـمـبـالــغ
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بقلم/ سهام عزالدين جبريل

رئـيـس الوزراء: مـصـر حـريـصـة عـلى اسـتـقـلال الجـهـاز الـمـركـزى للمـحـاسبات
”

” أن  مدبولي  مصطفى  الدكتور  واعتبر 

الدور الجليل الذي باشرته “الانتوساي” 

عبر مسارها التاريخي، ومازالت تُبُاشره 

لمناط  المُحُقق  هو  واقتدار،  بفاعلية 

كما  الصحيح،  بمفهومه  الرقابي  العمل 

ارسه واقعاًً حياًً،  تُؤُْْمن به مصر وكما متُم

جوهرها  في   – الرقابة  ان  إلى  مــشيراًً 

القُُصُُور  لرصد  أداة  فقط  ليست   –

وإلا  الأداء،  وتقويض  الخطأ  وََتَصَيُُّد 

غدت مِِعْْوََلاًً للهدم لا مِِعْْوََلاًً للبناء، بل 

مُُقْْترح  صُُْدََ معه  لِِ�تَرْ القُُصُُور  هي ترصد 

فََهْْمٍٍ  ظل  في  وخياراته،  الاســتــدراك 

وََتَكَْْشف  وََمُُمْْكناته،  العمل  لبيئة  واعٍٍ 

لِِتُُصحح المسارََ، تَوَََسُُّلاًً بالقانون  الخطأ 

وََأَخَْْذاًً بِِقِِيََم المُسُاءلة والحساب، وََتُقََُيّّم 

الأداء العام سعياًً إلى تعزيز كفاءته لا 

إلى تقويضه.

ومن  مصر  أن  الـــوزراء  رئيس  وأكــد 

العمل  بأهمية  الراسخ  إيمانها  مُُنطلق 

الرقابي كركيزة أساسية للتنمية والبناء، 

الجمعية  باستضافة  اليوم  فُ  تَ�شْرُ وإذ 

العامة، تضع جميع إمكاناتها وخبراتها 

إفادة  قََيْْد  الرائدة  وتجاربَهَا  المهنية 

الدورة  خلال  للرقابة  الدولي  المجتمع 

حيث  للانتوساي،  القادمة  الرئاسية 

للرقابة  الأعلى  جهازها  مصر  أولــت 

 – للمحاسبات  المركزي  الجهاز  المالية، 

دعماًً   – الإقليمي  محيطه  في  العريق 

استقلاله  على  وحرصت  محدود،  غير 

تمام الاستقلال، ليس فقط على مستوى 

بل  والتشريعي،  الدستوري  الــضمان 

في  العملية  ــة  الممارس مستوى  وعلى 

الوجه  على  مََهََامه  أداء  من  تمكينه 

وتوصياته  ملاحظاته  ووضع  الأكمل، 

موضع النفاذ والاعتبار.

مدبولي  مصطفى  الــدكــتــور  ولفت 

التوجه  هذا  ثمـرات  من  كان  أنه  إلى 

بين  التكامل  في  مُُلهمة  مصرية  تجربة 

الرقابية،  والممارســة  الحكومي  الأداء 

في  والشفافية  المتبادلة  الثقة  قُُوامها 

فتََهََّيأََ  والبيانات،  المعلومات  تــداول 

منجزات هائلة، في  نحو  السبيل  بذلك 

المشروعات  من  واحد،  عِِقْْدٍٍ  من  أقل 

القومية العملاقة على مستوى التنمية 

الاقتصادية والاجتماعية وعلى مستوى 

مستطرداًً:  والإداري،  المالي  الإصلاح 

“فمن تشييد العديد من المدن الذكية 

التي تجمع بين الحداثة والاستدامة – 

وفي صدارتها العاصمة الإدارية الجديدة 

من  متكاملة  شبكة  بناء  إعادة  إلى   –

المعايير  أعلى  وفق  والأنفاق  الطرق 

مبادرة  وتفعيل  إطلاق  ومن  الدولية، 

مشروعات  أكبر  كأحد  كريمة”  “حياة 

العالم،  مستوى  على  الريفية  التنمية 

المصرية  القرى  في  الحياة  واقع  لتغيير 

وتحقيق العدالة المكانية والاجتماعية، 

اجتماعية  حمايـــة  شبكة  بــنــاء  إلى 

فعالة  مبادرات  عبر  شاملة  وصحية 

مليون  و100  وكرامة  تكافل  )منها 

الكثير  وغيرهــا  هــذه  من  صحة(… 

الإنسان  بحقوق  الدولة  إيمان  تجسد 

رعاية  في  للحق  شامل  مفهوم  وفق 

صحية وحياة آمنة كريمة، كل ذلك إلى 

إصلاح  برامج  وتنفيذ  تخطيط  جانب 

كفاءة  عززت  شامل،  اقتصادي  هيكلي 

الدولة  قدرات  ورفعت  العام  الإنفاق 

القطاع  أداء  وََحسََّنت جودة  الإنتاجية 

إلى حوكمة  إضافة  الخدمي،  الحكومي 

سياسات  ووضع  العامة  الاستثمارات 

بما  ــول،  للأص الدولة  لملكية  جديدة 

التوازن  في  رائداًً  إقليمياًً  نموذجاًً  قدم 

ــة  ــحماي وال ــصــادي  ــت الاق النمو  بين 

الاجتماعية”.

وأكد رئيس الوزراء أن هذه الإنجازات 

مُُمْْكِِنة  تَكَُُن  مَْْ  ل� الكثير-  وغيرهــا   –

محدودة،  زمنية  آجــال  في  التحقق 

أجهزة  بين  الوثيق  التكامل  هذا  بغير 

الرقابة والمؤسسات الحكومية، في إطار 

والمسئولية  والمهنية  الاستقلالية  من 

المشتركة.

إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأشــار 

منظمة  لرئاسة  تَتَََهََيََّأُُ  وهي  مصر  أن 

حواراًً  شهدت  طالما  التي  الشيخ،  شرم 

عبر  الشعوب،  مختلف  بين  موصولاًً 

والإقليمية  الدولية  القمم  من  العديد 

التعاون  لجسور  مدا�  احتضنتها،  التي 

والاستقرار  الأمن  ترسيخ  إلى  وسعيا� 

والتنمية”.

تمنياته  عن  ــوزراء  الـ رئيس  ــرب  وأع

مُُستحضراًً  المؤتمر  أعمال  في  بالتوفيق 

الدولية  للمنظمة  السامية  الرسالة 

حيث  المالية،  للرقابة  العليا  للأجهزة 

وعبر  نشأتها  منذ  المنظمة،  برهنت 

على  يزيد  ما  لنحو  الممتد  تاريخها 

مؤسسية  قــدرات  على  عاماًً،  سبعين 

صََكْْ  على  خلالها  من  عملت  فائقة، 

للمراجعة  الدولية  المعايير  وتطوير 

الذاتية  القدرات  العامة، وبناء وتنمية 

للأجهزة العليا للرقابة وعززت التواصل 

فيما بينها – ومِِن مُُختلف ربوع العالم 

رائــدة  دولية  منصةًً  دَََتْْ  غ� حتى   –

المعرفة،  وتبادل  المهنية  الخبرة  لتداول 

الــخبرةِِ  بََيْْتََ  اليوم  أصبحت  وهكذا 

العالمي الجامع لأجهزة الرقابة والداعم 

نحو  دوماًً  والساعي  الحكومات  لأداء 

ترسيخ النزاهة والشفافية.

الكامل  التزامها  تُعُْْلن  الانتوساي، 

الأجهزة  جميع  مع  المـشترك  بالعمل 

العُُليا للرقابة المالية، الأعضاء بالمنظمة، 

التعاون  جسور  ودعم  قدراتها  لتعزيز 

مؤسسية  ــات  شراك عبر  معها  البنََّاء 

ومنهجيات  أدوات  تبني  إلى  تَهَْْدُُف 

الرقابة الحديثة، فلقد كشفت الأزمات 

الاقتصادية التي شهدها عالمنا المُعُاصر 

الماسة  الحاجة  عن  الأخيرة  سنواته  في 

لأنظمة رقابية قوية وفعالة، قادرة على 

التعامل مع الظروف الاستثنائية، بأعلى 

هذا  في  والشفافية،  المرونة  من  قدر 

السياق أيضاًً، فرضت التطورات التقنية 

المتسارعة واقعاًً جديداًً، يتطلب الأخذ 

وفي   – التقنيات  تلك  توظيف  بسبل 

مقدمتها الذكاء الاصطناعي المسئول – 

وبما  العامة،  المراجعة  أهداف  لخدمة 

وََيُُعزز  الرقابة  مخرجات  دقة  يكفل 

كفاءتها.

جميعاًً  “نحن  الـــوزراء:  رئيس  وقــال 

ضمان  وهــو  ــه،  ذات الهدف  نتشارك 

العامة  للموارد  الأمثل  الاستخدام 

وسبيلنا  والمساءلة،  الشفافية  وتعزيز 

والحوار  المشترك  العمل  هو  ذلك  إلى 

للرقابة  العليا  الأجهزة  بين  الموصول 

العريقة،  مُُنظمتكم  مظلة  تحت 

لا  بالتعاون  رهين  الأفضل  فالمستقبل 

التنافس، والشراكة لا الانعزال”.

الــوزراء:  رئيس  قال  كلمته  ختام  وفي 

“أجدد الترحيب بكم جميعاًً في بلدكم 

جمعيتكم  لأعمال  راجيا�  مصر،  الثاني 

العامة الخامسة والعشرين كل النجاح 

دوام  الانتوساي  ولمنظمة  والتوفيق 

العطاء والريادة”.

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  شهد 

فعاليات  اليوم؛  صباح  الوزراء،  مجلس 

افتتاح المؤتمر الدولي الخامس والعشرين 

للأجهزة العليا للرقابة المالية والمحاسبة، 

بمدينة السلام شرم الشيخ، المقام تحت 

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  رعاية 

وبحضور  الجمهورية،  رئيس  السيسي، 

ريجو،  دي  وفيتال  ــوزراء،  ال من  عدد 

العليا  للأجهزة  الدولية  المنظمة  رئيس 

المنتهية  )الانتوساي(  المالية  للرقابة 

الحسابات  محكمة  رئيس  ولايــتــه، 

والدكتورة  البرازيــلــيــة،  الفيدرالية 

لمنظمة  العام  الأمين  كراكر،  مارجريت 

المراجعة  محكمة  ورئيس  الانتوساي 

بجمهورية النمسا الاتحادية، والمستشار 

مجلس  رئيس  خليل،  سعيد  أحمد 

الأمــوال  غسل  مكافحة  وحــدة  أمناء 

محمد  والمستشار  ــاب،  الإره وتمويل 

المركزي  الجهاز  رئيس  يوسف،  الفيصل 

الانتوساي  منظمة  رئيس  للمحاسبات، 

الجديد، وعدد كبير من رؤساء الأجهزة 

العالم،  دول  مختلف  من  الرقابية 

وممثلي  والهيئات،  الجهات  ومسئولي 

المؤسسات المالية الدولية.
الدكتور  ــال  ق كلمته،  مستهل  وفي 

البداية  مصطفى مدبولي: يُ“ُسعدني في 

على  جميعا�  بحضراتكم  ــب  أُرُح أن 

مصر،  أرض  من  المُبُاركة  البقعة  هذه 

والعلوم  الحكمة  ومنبع  الحضارة  مهد 

الإنساني،  الضمير  وفجر  والفنون، 

المُشُرق بنوره من نحو سبعة آلاف عام، 

وداعياًً  للسلام  وراعيا�  بالمحبة  مُُبشرا� 

البشر..  بين  والمساواة  العدل  قِِيم  إلى 

مدينة  في  أعــزاءََ  ضُُيوفاًً  بكم  أُرُحــب 

الدكتور  الـــوزراء  رئيس  أكــد 
افتتاح  في  مدبولي  مصطفى 
مصر  أن  “الانتوساي”  مؤتمر 
أساسية  ركيزة  الرقابة  تعتبر 
التعاون  بدعم  وتلتزم  للتنمية، 
رقابية  أدوات  لتبني  الدولي 
الشفافية  لتعزيز  حــديــثــة 

والكفاءة الحكومية.

عبد  الرئيس  فخامة  توجيهات  ضوء  في 
مكثفة  زيارات  بتنظيم  السيسي  الفتاح 
سيناء،  إلى  والجامعات  المدارس  لطلاب 
وترسيخ  الوطني  الوعي  تعزيز  بهدف 
طرح  أهمية  تتجدد  ــة،  المصري الهوية 
بوصفها  ليس  الوطني  الوعي  قضية 
أمن  قضية  باعتبارها  بل  ثقافيًًا،  شعارًًا 
قومي ثقافي وإنساني، ترتبط ببقاء الدولة 

واستقرارها على المدى الطويل.
هي  اليوم  الوعي  معركة  أصبحت  لقد 
الوجه الجديد لمعركة الدفاع عن الوطن 
— معركة تستهدف العقل قبل الحدود، 

والفكر قبل السلاح.
مبادرة  لا  دولــة  مشروع  الوعي  أولاًً: 

مؤقتة
برؤية  بل  بالمناسبات،  يُبُنى  لا  الوعي 
التربية  فيها  تــشترك  متكاملة  وطنية 

والتعليم والثقافة والإعلام.
من  كََّميُمن   بل  يُلُقََّن،  لا  الواعي  المواطن 

الفهم والتحليل والمقارنة.
الطالب كيف يفكر، وكيف  يتعلم  حين 
يربط بين الحاضر والماضي، يصبح مشاركًًا 

في صناعة الوطن لا متفرجًًا عليه.
في  مفتوحة  مدرسة  سيناء…  ثانيًًا: 

الوطنية
سيناء ليست فقط جغرافيا مقدسة، بل 
ذاكرة وطنية حية تختزن معاني الصمود 
والبناء  الوطنى  التراب  على  والحفاظ 

والانتماء .
وهنا يكمن الهدف من تنظيم الزيارات 

أن  ينبغي  التى  سيناء  إلى  الطلابية 
تتحول إلى منصات تعليم ووعي ميداني، 
التنمية،  مشروعــات  الطلاب  فيها  يرى 
ويستوعبون كيف تحولت أرض المعارك 

إلى واحة استثمار وأمل.
أنفسهم  سيناء  أبناء  إعداد  يجب  كما 
يقدمون  وتنمية،  وعي  سفراء  ليكونوا 
وتقديم  الفخر  بروح  الوطنية  سرديتهم 
صنعها  التى  الوطنية  والــنماذج  الصور 
الصعبة  السنوات  خلال  والأجداد  الآباء 
النماذج  وتقديم  احيائها  فى  والمشاركة 

الوطنية المشرفة وتجاربها النضالية .
 – القومي  للأمــن  مــقترح  منهج  ثالثًاً: 

المفاهيم والأطر والأدوات
والإعلامية  الفكرية  التحديات  ظل  في 
التي تواجه الأجيال، أصبح من الضروري 
أن يُدُرج ضمن المناهج الدراسية منهج 

خاص بالأمن القومي،
يتناول:

القومي  للأمــن  الأساسية  المفاهيم   .1
البيئي،  الثقافي،  )الاقتصادي،  الشامل 

المعلوماتي(.
2. العلاقة بين المواطن والدولة في حماية 

المصالح الوطنية.
والتربية  النقدي  التفكير  مهارات   .3

الإعلامية ومواجهة الشائعات.
نفسي  ــدرع  كـ المصريـــة  الــهــويــة   .4
التزييف  ومعنوي في مواجهة محاولات 

والانقسام.
النموذج  سيناء  تــكــون  أن  ويمـكــن 
المنهج، بما تحمله  لهذا  الأول  التطبيقي 
الوطن،  عــن  الــدفــاع  في  رمــزيــة  مــن 
علاقة  لفهم  متكامل  كميدان  وموقعها 

الأمن بالتنمية.
رابعًًا: الإعلام… الشريك المحوري في بناء 

الوعي

المـوازي  ــسلاح  ال هو  الوطني  الإعلام 

للمؤسسة التربوية في معركة الوعي.

الذهنية  الــصــورة  يصوغ  ــذي  ال فهو 

الوطني  الخطاب  إنتاج  ويعيد  للوطن، 

بلغة قريبة من الناس.

استوديو التحليل: بناء الوعي وتعزيز الهوية 
الوطنيـة… من سيـنـاء تبدأ معركة الإدراك

بدعم من وكالة الإمارات للمساعدات الدولية… 
عبرت 87 شاحنة إماراتية محمّّلة بالمساعدات 
إلى قـطـاع غـزة خــلال الاسـبــوع الـمـاضـى

تابع ص  5

شمال سيناء -
د.هويدا الشريف 

 87 الماضى  ــوع  الأســب خلال  عبرت 

من  إمــاراتــيــة  مساعدات  شاحنة 

إلى معبر  المصرية في طريقها  الأراضي 

كرم أبو سالم تمهيدًًا لدخولها إلى قطاع 

التي  المتواصلة  الجهود  ضمن  غزة، 

تبذلها دولة الإمارات العربية المتحدة 

الشقيق  الفلسطيني  الشعب  لدعم 

وتخفيف معاناته.

مساعدات  الشاحنات  وتضمنت 

وملابــس  متنوعة  وغذائية  إغاثية 

»كــســوة  حملة  ضــمــن  للأطــفــال 

الإمارات  وكالة  من  مقدمة  الشتاء«، 

الهلال  وهيئة  الدولية  للمساعدات 

المبادرات  إطار  في  الإمــاراتي،  الأحمر 

الإنسانية التي تنفذها الإمارات لتأمين 

المتضررة  للأسر  الأساسية  الاحتياجات 

في القطاع.

القافلة ضمن سلسلة من  وتأتي هذه 

تمر  التي  المنتظمة  الإماراتية  القوافل 

مع  بالتنسيق  المصريــة  الأراضي  عبر 

السلطات المصرية والإماراتية، لضمان 

تدفق المساعدات الإنسانية إلى قطاع 

ظل  في  وسريـــع،  آمــن  بشكل  غــزة 

يمر  التي  الصعبة  المعيشية  الظروف 

بها السكان هناك.
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العدد الإسبوعي رقم 1441

قـفـزة كبيرة في سعر مصنعية
الجـنـيـه الذهـب هـذا الشـهر

انهيـار سعر الذهب فى مصر والخسائر 
تـتـجـــاوز 110 جـنـيـهــات لعــــيـار 21

من  الأول  المحور  إطار  في 

استراتيجية وزارة البترول والثروة 

لزيادة  والهادف  المعدنية، 

وتشجيع  الإنتاج  معدلات 

البحث  أنشطة  في  الاستثمارات 

شركة  أعلنت  والاستكشاف، 

جديد  توسع  عن  للطاقة  قطر 

خلال  من  مصر،  في  أنشطتها  في 

شراكتها مع شركة إيني الإيطالية 

بالبحر المتوسط للبحث عن الغاز 

الطبيعي.

وبذلك ترتفع مناطق عمل الشركة 

تشارك  بحرية  مناطق  ست  إلى 

العالمية  الشركات  كبرى  مع  فيها 

وإكسون  وشيفرون  إيني  مثل 

موبيل بما يعكس ثقتها الكبيرة في 

مناخ الاستثمار في مصر.

الشركة  تضخ  أن  المقرر  ومن 

بالتعاون  جديدة  استثمارات 

من  مجموعة  لحفر  شركائها  مع 

الجديدة  الاستكشافية  الآبار 

للبحث عن الغاز الطبيعي خلال 

السنوات الخمس المقبلة، منها 3 

آبار جديدة العام المقبل في إطار 

الشراكة مع قطاع البترول للعمل 

علي تنمية موارد مصر من الغاز 

الطبيعي .

الكبيرة  ثقتها  للطاقة  قطر  تؤكد 
وسعًةً  ُمُ المصري،  الاستثمار  بمناخ 
نطاق عملها إلى ست مناطق بحرية 
بالشراكة مع إيني لاستكشاف الغاز 
استراتيجية  ضمن  المتوسط،  في 

مصر لزيادة الإنتاج.

”

”

قـطر للطاقة تتوسع فى مصر من خلال شراكات فى 6 مناطق بحرية للبحث عن الغاز

البحرية  رفح  شمال  منطقة  في 

والمصنعية  التشغيل  تكاليف  ارتفاع 

وزيادة  والمشغولات،  السبائك  بمصانع 

كأداة  الذهبية  الجنيهات  على  الطلب 

ادخارية آمنة بعد التراجعات السعرية 

الأخيرة.

أسعار الذهب في مصر اليوم

– عيار 24: 6,131 جنيهاًً

– عيار 21: 5,365 جنيهاًً

– عيار 18: 4,598 جنيهاًً

– الجنيه الذهب: 42,920 جنيهاًً )بدون 

مصنعية(

أسعار  تشهد  أن  السوق  خبراء  ويتوقع 

خلال  نسبيا�  استقرارا�  الذهب  الجنيه 

تعاملات اليوم، مع استمرار حالة الترقب 

وتغيرات  العالمية  الأسعار  لاتجاهات 

تكلفة المصنعية بالسوق المحلية.

بين  تجاري  اتفاق  إلى  التوصل  احتمال 

الولايات المتحدة والصين، وهو ما قلل 

من جاذبية المعدن النفيس كملاذ آمن.

يتوقع  إنه  ترامب  قال  جانبه،  من 

قريباًً،  الصين  مع  اتفاق  إلى  التوصل 

الاتفاقيات  من  سلسلة  عن  أعلن  كما 

بالمعادن  تتعلق  ومشروعات  التجارية 

من  دول  أربع  مع  ماليزيا  في  الحيوية 

أول  خلال  وذلك  آسيا،  شرق  جنوب 

محطة في جولته الآسيوية التي تستمر 

خمسة أيام.

الأسهم  واصلت  الآسيوية،  الأسواق  وفي 

الثلاثاء،  يوم  القوية  مكاسبها  تحقيق 

التوترات  انحسار  في  بآمال  مدفوعة 

شهية  من  زاد  ما  العالمية،  التجارية 

المستثمرين للمخاطرة.

جيالًا  نصنع  يومي،  اجتماعي  سلوك  إلى 

بأن  ومؤمنًًا  الشائعات،  ضد  محصنًًا 

الوطن مسؤولية ووعي لا شعور عابر.

ختامًًا:

معارك  في  بالسلاح  سيناء  انتصرت  لقد 

الأرض، واليوم تخوض معركتها الكبرى في 

ميدان الوعي والبناء.

يبدأ  الوطن  عن  الدفاع  كان  وإذا 

بالبندقية، فإن الحفاظ عليه يبدأ بالفكرة 

والعقل والضمير.

وطني  مشروع  إلى  اليوم  أحوجنا  فما 

للأجيال  الجمعي  الوعي  تشكيل  يُعُيد 

الصاعدة…

لكنه  بسيطًاً  عنوانًاً  يحمل  مشروع 

جوهريًاً: “من الوعي تبدأ الدولة”.

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 

الدولية

للدراسات  العسكرية  الأكاديمية  -زمالة 

البرلمان  عضو   – العليا  الاستراتيجية 

المصري سابقًًا

الطلب  خفّّض  مما  المتحدة  والولايات 

على الذهب كملاذ آمن.

مصنعيات  ارتفعت  متصل،  سياق  وفي 

إلى  لتصل   %40 بنحو  الذهب  الجنيه 

إنتاج  من  الذهب  للجنيه  جنيه   600

يدور  سابق  متوسط  مقابل  الشركات، 

حول 420 إلى 450 جنيهاًً، وذلك نتيجة 

– عيار 24 يسجل 6045 جنيها

– عيار 21 يسجل 5290 جنيه

– عيار 18 يسجل 4534 جنيها

– الجنيه الذهب 42320 جنيه

واصلت أسعار الذهب العالمية تراجعها 

خلال هذه اللحظات من تعاملات يوم 

بشأن  التفاؤل  بتزايد  مدفوعة  الثلاثاء، 

المدرسية اليومية.

ومبادرات  ميدانية  رحلات  تنفيذ   .3

بواقعهم  الشباب  تربط  تطوعية 

المجتمعي ومشروعات وطنهم.

4. إنشاء نوادٍٍ طلابية للقيادة والمسؤولية 

داخل المدارس والجامعات لبناء مهارات 

الحوار والاختلاف الإيجابي.

5. تخصيص محتوى إعلامي موجّّه يدعم 

الشبابية  النماذج  ويُبُرز  القيمي  البرنامج 

الملهمة في كل محافظة.

من  الأجيال  يحصّّن  لا  البرنامج  هذا  إن 

الانجراف وراء دعاوى التفكيك فحسب، 

الوطنية  الشخصية  صياغة  يعيد  بل 

المصرية وفق معايير الوعي، والمسؤولية، 

والانتماء الفعّّال.

سادسًًا: نحو رؤية وطنية شاملة

الهوية  وتعزيز  الوطني  الوعي  بناء 

بل  متفرقًاً،  جهدًًا  يكون  أن  يمكن  لا 

أدوار  فيها  تُنُسََّق  وطنية  إستراتيجية 

وزارات التربية والتعليم والثقافة والإعلام 

والشباب والمجتمع المدني.

حين نُحُوّّل الوعي إلى منهج حياة، والقيم 

مصر  في  الذهب  الجنيه  سعر  استقر 

الثلاثاء  اليوم  تعاملات  مستهل  خلال 

28 أكتوبر 2025 عند مستوى 42,920 

حادة  تراجع  موجة  بعد  وذلك  جنيهاًً، 

الأوقية  أسعار  بهبوط  متأثرة  أمس 

ظل  في  دولار،  آلاف   4 دون  العالمية 

الصين  بين  التجارية  العلاقات  تحسن 

اليوم  مصر  في  الذهب  سعر  هبط 

الأعيرة  بأكثر من 110 جنيهات لجميع 

على  الأسواق،  في  المتداولة  الذهب 

خلفية تراجع كبير في أونصة الذهب الي 

خلال  مستوى  ادني  وهو  دولارا   3916

أكتوبر الجاري.

أسعار الذهب في مصر:

نحتاج إلى إعلام تحليلي تنويري لا يكتفي 

سياقاتها  يشرح  بل  الأحــداث،  بتغطية 

ويحفّّز التفكير النقدي لدى الجمهور.

الإعلام  بين  الشراكة  تُفُعََّل  أن  يجب  كما 

والتعليم عبر:

يعرّفّ  رقمي  ومحتوى  وثائقية  برامج 

وان  ومشروعاتهم  بتاريخهم  ــطلاب  ال

تطبق فى برامجهم ومشروعات التخرج فى 

الجامعات والمدارس على حد سواء

الإعلامية  التربية  على  النشء  تدريب 

للتمييز بين المعلومة والدعاية.

رموز  عن  واقعية  وقصص  حكايا  عرض 

وطنية معاصرة تُقُدََّم بلغة بصرية جاذبة 

يمكن أن يحكيها من عاشو تلك المرحلة 

أو ابنائهم .

بل  فحسب،  للواقع  مرآة  ليس  الإعلام 

يلتزم  حين  الجمعي  للعقل  مُُهندس 

بالمسؤولية الوطنية والمعرفة الدقيقة.

وتحصين  القيمي  للبناء  برنامج  خامسًًا: 

الأجيال

منظومة  دون  يكتمل  لا  الوعي  بناء  إن 

منذ  النشء  في  ت�ُـزرع  متماسكة  قيمية 

المراحل الأولى للتعليم.

ولذلك أقترح إعداد برنامج وطني للبناء 

فيه  يتكامل  الفكري،  والتحصين  القيمي 

والإعلامي،  والثقافي  التربوي  الجانب 

القيم  منظومة  إحياء   .1 إلى:  ويهدف 

التضامن،  الانتماء،  الأصيلة:  المصرية 

إشراك  التنوع  احترام  الجماعي،  العمل 

القادة المحليين فى دعم منظومة القيم .

والمشرفين  المعلمين  تدريب   .2

الاجتماعيين على دمج القيم في الأنشطة 

تتمه ص   4

تتمه ص   3

استوديو التحليل: بناء الوعي وتعزيز الهوية 
الوطنيـة… من سيـنـاء تبدأ معركة الإدراك

الوزيرة،  استعرضت  السياق،  هذا  وفي 

النسخة الإنجليزية من الملخص التنفيذي 

الاقتصادية،  للتنمية  الوطنية  للسردية 

طريق  خارطة  تتضمن  أنها  إلى  مشيرةًً 

وتُسُهم   ،2030 حتى  المصري  للاقتصاد 

في تحقيق التكامل بين رؤية مصر 2030 

والاستراتيجيات  الحكومة،  وبرنامج عمل 

الداعمة  السياسات  وتعزيز  القطاعية، 

التحول  خلال  من  والتشغيل،  للنمو 

وتعزيز  إنتاجية،  الأعلى  للقطاعات 

استقرار الاقتصاد الكلي، وإعادة تعريف 

دور الدولة في النشاط الاقتصادي.

وأكدت الوزيرة حرص الدولة على توسيع 

الشراكات بين القطاعين العام والخاص في 

القطاعات ذات الأولوية للنمو المستدام، 

الأخضر،  الاقتصاد  نحو  التحول  مثل 

يسهم  بما  والتعليم،  والصحة،  والنقل، 

الشركاء  وتمكين  الاستثمار  بيئة  تعزيز  في 

الدوليين والقطاع الخاص من الإسهام في 

تحقيق رؤية مصر للتنمية.

التعاون  اللقاء بحث مجالات  تناول  كما 

الهندسة  قطاعات  في  الأولــويــة  ذات 

والأمن  الاصطناعي،  والذكاء  المتقدمة، 

اليونان  تمتلكه  بما  الإشادة  السيبراني، مع 

العلمي  البحث  مجالات  في  خبرات  من 

البحرية  والصناعات  العالي  والتعليم 

تمثل  والتي  الرقمية،  التحتية  والبنية 

عناصر تكميلية لمنظومة الابتكار في مصر.

التمويل  حشد  أهمية  الجانبان  وأكــد 

المعرفية  القطاعات  لدعم  المستدام 

باستخدام  والالتزام  الأخضر،  والاقتصاد 

أدوات تمويل مبتكرة لتوجيه الاستثمارات 

في  للإنتاجية،  المحفزة  الصناعات  نحو 

بناء  إلى  تهدف  مشتركة  ــة  رؤي ــار  إط

في  الصمود  على  قادرة  قوية  اقتصادات 

مواجهة المتغيرات العالمية.

الاقتصادي  بالتعاون  يتعلق  ــيما  وف

ــرة إلى  ــوزي ــارت ال ــثماري، أشـ ــتـ والاسـ

الاستثمارات  لتوسيع  الكبيرة  الإمكانات 

مجالات  في  خاصة  مصر،  في  اليونانية 

واللوجستيات،  المـتــجــددة،  الطاقة 

أن  موضحة  والاتصالات،  والإنشاءات، 

آلية ضمانات الاستثمار الأوروبية في مصر 

ثل فرصة لتوسيع  بقيمة 1.8 مليار يورو متُم

نطاق الاستثمارات الأوروبية.

التجاري  التبادل  أن حجم  بالذكر  جدير 

البلدين بلغ في عام 2023 نحو 2.1  بين 

السائحين  عدد  بلغ  كما  دولار،  مليار 

عام  خلال  مصر  زاروا  الذين  اليونانيين 

ــإجمالي  ب سائح   15,462 نحو   2024

إجمالي  وبلغ  سياحية،  ليلة   158,258

المستثمرة  اليونانية  الأمـــوال  رؤوس 

نحو   2024 سبتمبر   30 حتى  مصر  في 

 224 خلال  من  دولار  مليون   256.93

شركة.

“المشـاط” تـبـحـث مع الجانب اليوناني 
تعزيز التعاون في مجال توطين الصناعة 
والتـكـنـــولـوجـــيـــا وتـبـادل الخـبـرات
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حوار- سعيد شفيق

بقلم الدكتور : السيد مرسى الصعيدى

والقيم. ” يا لها من مفارقة! الأسير 

يتعلّمّ من سجّّانيه دروس الرحمة، 

فالعدو يكتشف في خصمه معنى 

لم  يُهََُن،  لم  يُجََُوََّع،  لم   ، الإنسان 

بينما كانت طائرات  س كرامته،  متُم

بلده تزرع النار فوق بيوت هؤلاء 

شرفٍٍ  أيُُّ  حموه،  الذين  الرجال 

هذا الذي يسكن بين أنقاض غزة، 

في  تتجلى  التي  تلك  حضارةٍٍ  وأيُُّ 

وجه المقاوم حين يربّتّ على كتف 

أسيره ليطمئنه على طعامه؟

أنّّ  أخيراًً،  توريانوف،  فهم  لقد 

الحرية ليست خُُبزاًً وفيراًً ولا سماءًً 

في  القلب  نقاءُُ  هي  بل  مفتوحة، 

رجالاًً  رأى  حين  الوحشية،  زمن 

يقاتلون وهم يبتسمون، يحرسون 

أبناءهم  يودّّعون  وهم  أسيرهــم 

رؤوسهم  يرفعون  المجهول،  إلى 

للسماء لا طلباًً للنجاة، بل لتثبيت 

الكرامة في الأرض.

توريانوف  يكن  لم   ..… وأخيرا 

بحاجة إلى محاضرات في الأخلاق 

فقد  الدولي،  القانون  في  كتبٍٍ  أو 

حين  صمتٍٍ  في  الـــدرس  تعلّمّ 

كسرة  يترك  المقاتلين  أحــد  رأى 

خبزه للأسير قبل أن يأكل هناك، 

أنّّ  اكتشف  الحرب،  أسوار  خلف 

رتباًً  ولا  عضلاتٍٍ  ليست  الرجولة 

قلباًً  تملك  أن  هي  بل  أوامر،  ولا 

من  مع  حتى  الغدر  يعرف  لا 

غدر بك.ولعلّّ كلماته هذه، مهما 

حملت من صدقٍٍ ودهشة، تبقى 

رأى:”هل  ما  وصف  عن  عاجزةًً 

الأسرى  معاملة  يعلّمّكم  دينكم 

دينهم  نعم،  الطريقة؟”  بهذه 

وأنّّ  يُهُان،  لا  الإنسان  أنّّ  علّمّهم 

الكرامة  وأنّّ  يتجزأ،  لا  العدل 

  ، بالموقف  بل  بالنصر،  تُقُاس  لا 

وهكذا خرج توريانوف من الأسر، 

لكنّّه ترك خلفه أسراه الحقيقيين،  

ضمائر قادته الذين لم يعرفوا بعد 

معنى الإنسانية.لقد خرج من بين 

الركام وهو أكثر حريةًً من أولئك 

 ” قال  وقد  سراحه  أطلقوا  الذين 

ضميري  في  لطفكم  حُُفرت  لقد 

إلى الأبـد ..خلال 498 يوماًً عشتها 

والجرائم  العدوان  ورغم  بينكم 

المعنى  تعلَّمَت  تحمََّلتموها  التي 

والبطـولة  للرُّجُـولة  الحقيقي 

النقيََّـة واحترام الإنسانيََّـة والقيم.

وللحـديـث بقية….. 

لعمت المقاومة اسيرها الرجولة
توريانوف”  “ألكسندر  يكن  لم 

أُطُلق  ــذي  ال ــيلي  الإسرائـ الأسير 

سراحه بالأمس ، يدرك وهو يُقُاد 

المخيّّم،  عمق  إلى  اليدين  مقيّّد 

فيها  تُدُرّسّ  لا  مدرسة  يدخل  أنّهّ 

المناهج، بل تُزُرع فيها القيم على 

جمر المعاناة.

498 يوماًً قضاها بين وجوهٍٍ نحيلةٍٍ 

أرهقها الحصار، وأيادٍٍ متشققةٍٍ من 

شدة العمل والحراسة، وقلوبٍٍ لم 

الموت  أنََّ  رغم  الكراهية  تَعَرف 

يحاصرها كل صباح ،  حيث قال 

توبته  يُعُلن  كمن  خروجه،  بعد 

لطفكم  حُُفرت  ضميره:”لقد  أمام 

تعلّمّت  الأبــد..  إلى  ضــميري  في 

للرجولة  الحقيقي  المعنى  بينكم 

والبطولة النقية واحترام الإنسانية 

حوار مع الدكتورة شيماء صلاح الدين أشهر 
مـفـسـرة أحــلام فـي مـصـر والوطن العـربي

الفضائية،  القنوات  من  الكثير  عبر 

الدكتورة  الأحلام  مفسرة  علينا  طلت 

أصبحت،  والتي  الدين  صلاح  شيماء 

فيما بعد أشهر مفسرة أحلام في مصر 

والوطن العربي.

وهي  الأحلام  تفسير  ــدأت  ب ــيماء  ش

وأستطاعت  عشر،  الرابعة  سن  في 

تصبح  أن  والاطلاع  القراءة  خلال  من 

ولما  والعربي،  المصري  الشارع  حديث 

العديد  بتفسير أحلام  لا، حيث قامت 

من الشخصيات الكبيرة في مصر والعالم 

بالسياسة  يعمل  من  منهم  العربي، 

بعض  وأيضًًا  بالفن  يعمل  من  ومنهم 

رجال الأعمال المعروفين.

شيماء  بالدكتور  إلتقت  تلاتين”  “مصر 

ودار هذا الحوار.

صلاح  ــيماء  ش هــي  مــن  البداية  في 

الدين؟

وأمي  النيل  أبويا  وأفتخر…  مصرية 

بتاريخ…  مرتبطة  الأهــرامــات… 

ومتزوجة من تفسير الأحلام… مخلفة 

هي  القراءة  والتلفزيون…  الإذاعــة 

أختي الكبرى… الغالية في الحياة اللي 

التانية  أختي  العلوم  بيها…  عايشه 

مقدرش أعيش من غيرها.

العلم والثقافة توأمي مولدين معايا… 

الإلهام  غيرهم…  من  أعيش  مقدرش 

أصدقائي  والحياة  والأمل  والإحساس 

حياتي…  أعمدة  وأحد  جدا�  المقربين 

هو ده أنا شيماء.

وتفسير  الصحافة  عــالم  في  بدايتك 

الأحلام؟

عمري  ــان  وك الأحلام  تفسير  ــدأت  ب

بأحلامي  بهتم  وكنت  عامًًا   14 وقتها 

الفعلية  البداية  كانت  ثم  وتفسيرها 

“تفسير  كتاب  )2010( من خلال  عام 

الأحلام في الصحو والمنام” ولكن جاءت 

الظهور  خلال  من  الــكبرى  الانطلاقة 

ــة  الإذاع في  البرامـــج  من  العديد  في 

صحافة  في  مرة  لأول  ثم  والتليفزيون، 

اليوم  أخبار  الكبيرة،  الجريدة  مصر، 

وكان  الأحلام”  ودنيا  “شيماء  وعامود 

شئ  مصر،  صحافة  تاريخ  في  مرة  أول 

الصحف  في  الأحلام  تفسير  عن  يُكُتب 

المصرية.

جمال حضرتك كان السبب في دخولك 

عالم الفن؟

أكيد الجمال شئ مؤثر على كل حاجة، 

أن الله جميل يحب الجمال ولكن تأثير 

الإنسان  ثقافة  وتبقى  وقتي  الجمال 

اللي  وكــل  ــجمال  ال من  أهــم  وعلمه 

تعاملوا معي كانوا بيقولوا لي أن وجهي 

بشوش وشخصية مريحة وعندك طاقة 

أمل بتشجعنا على التعامل معك.

شاركت في مسرحية “سكر هانم” مع 

عمل  وبعد  العزيز  عبد  لبنى  النجمة 

طويل لمدة 14 سنه في الإعلام شاركت 

في مسرحية “خيبتنا” مع النجم الكبير 

زوجة  دور  وقدمت  صبحي  محمد 

أوروبي  لشكلي  نظرًاً  أمريكا  رئيس 

شوية.

كبيرة  لشخصيات  أحلام  فسرتي  هل 

ومعروفة في المجتمع المصري؟

لشخصيات  أحلام  بتفسير  قمت  نعم 

وبعض  مصر  في  كبيرة  وفنية  سياسية 

الدول العربية ولكن بدون ذكر أسماء، 

فهي شخصيات مشهورة في عديد من 

أعمال وأصحاب  منهم رجال  المجالات 

قنوات ودبلوماسين مهمين جداًً وفنانين 

من الزمن الجميل.

الحديث  يدور  كان  المثال  سبيل  على 

الجداوي  رجــاء  الفنانة  وبين  بيني 

موضوعات  وحول  الأحلام  عن  كــثيرا� 

لديها  كان  حيث  لروحنيات،  كــثيرة 

ثقافة واسعة رحمة الله عليها وكذلك 

الفنان الجميل الراحل عزت أبو عوف 

جداًً  طيبة  صداقة  به  تجمعني  كانت 

كلها ثقافة وأحاديث ثرية عن الأحلام 

تابع ص  8

أشاد مهندس / محمد سامي لهلوب 

السامي  شركة  إدارة  مجلس  رئيس 

والتوريدات  العامة  للمقاولات 

مصر  لعبته  الــذي  الكبير  بالدور 

بقيادة الرئيس عبد الفتاح السيسي 

الأمريكي  الرئيس  مقترح  إنجاح  في 

تلاه  وما  للسلام،  ترامب  دونالد 

من تنظيم مؤتمر شرم الشيخ الذي 

شارك فيه معظم قادة العالم.

وأكد لهلوب أن المؤتمر كان محطة 

مهمة أعادت مصر إلى مركز التأثير 

أن  إلى  مــشيرًاً  والإقليمي،  الــدولي 

الحضور الواسع لقادة الدول عكس 

الشريك  هي  القاهرة  بأن  قناعتهم 

ملفات  إدارة  على  ــدرة  ق الأكثر 

المنطقة بروح المسؤولية والاتزان.

من  المـؤتمـر  تلا  مــا  أن  ــاف  وأضـ

السيسي  للرئيس  تاريخي  استقبال 

التقدير  في الاتحاد الأوروبي يعكس 

مصر  بــه  تحظى  ــذي  ال العميق 

ودورها الريادي في ترسيخ الاستقرار 

ودفع جهود السلام، مؤكدًًا أن العالم 

المصريــة  التجربة  إلى  ينظر  بــات 

باعتبارها نموذجًًا للحكمة السياسية 

والقيادة الرشيدة.

السامي  ــة  شرك صــاحــب  وشـــدد 

للمقاولات العامة والتوريدات على 

أن ما تحقق يؤكد أن طريق السلام، 

الأنجح  الطريق  هو  صعوبته،  رغم 

مصر  وأن  والتنمية،  الأمن  لتحقيق 

تواصل  السيسي  الرئيس  بقيادة 

لخدمة  وإصرار  بثبات  فيه  السير 

مصالح  وتعزيز  المنطقة  قضايا 

الشعوب.

لهلوب: نجـــاح مـؤتـمـر 
شـرم الشـيـخ واستقبال 
الرئــيـس الســيــسي في 
أوروبــا يـجــسـدان ثقة 
العـــالـم في دور مـصـر

وغيرهم من زمن الفن الجميل والزمن 

المعاصر.

أهم  عن  كتاب  تأليف  في  فكرتى  ما 

الأحلام التي قمتى بتفسيرها؟

لأشخاص  وأسرار  ذكــريــات  لأنها  لا 

مشهورة جدًًا.

ما هو أصعب حلم فسرتيه؟

لكن  للأحلام  صعب  تفسير  مفيش 

ومثيرة  ومختلفة  نــادرة  تفسيرات  في 

للدهشة.

لو شخص راي في الحلم شئ مش حلو 

تصارحيه  هل  صعبة  أيام  له  والقادم 

بالحقيقة؟

طبعاًً لازم دي أمانة لكن هنا الطريق 

والأسلوب بيلعبوا دور كبير في ذلك.

مين مثلك الأعلى في تفسير الأحلام؟

طبعاًً  لكن  طريقته  له  شخص  كل 

المدرسة الكبيرة ومثلي الأعلى في الكثير 

عليه  يوسف  سيدنا  هو  التفسير  من 

رسالته  كانت  والــسلام  الصلاة  أفضل 

طريق  عن  التوحيد لمصر  دين  دخول 

ثم  أولا  ــه  أحلام تفسير  في  معجزته 

تفسير أحلام ملك مصر.

ليكي كتب في تفسير الأحلام؟ ما هي

تفسير  عن  واحــد  كتاب  وهــو  نعم 

“تفسير  أسمه  كان  بداياتي  في  الأحلام 

الأحلام في الصحو والمنام”.

ليه مختفية هذه الأيام عن الظهور في 

الأحلام  وتفسير  التليفزيونية  البرامج 

تنهال  التي  الكثيرة  العروض  رغــم 

عليكي من بعض القنوات المعروفة؟

تليفزيونية  برامج  14سنه  أشتغلت 

أضفت  أني  والسبب  شوية  وتوقفت 

الصحة  مثل  أخــرى  دراســات  لنفسي 

الحيوية  والطاقة  المهنية  النفسية 

ــات،  ــدراس ال بــهــذه  جـــدًًا  ومهتمة 

من  حاليا  معظمه  شــغلي  لــذلــك 

صفحة  على  بتاعي  الأكاونت  خلال 

لكن  ميديا،  والسوشيال  “الفيسبوك” 

مازلت أفسر الأحلام.
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الجهاز المناعي وتُسُبب أعراضًًا.

تتأثر  التى  الجسم  أجـــزاء  هــي  مــا 

بالصدفية؟

أي  في  الصدفية  طفح  يظهر  أن  يمكن 

الصدفية  ولكن  ــك،  بشرت على  مكان 

شائعة في:

المرفقين والركبتين.

الوجه وداخل الفم.

فروة الرأس.

أظافر اليدين والقدمين.

الأعضاء التناسلية .

أسفل الظهر.

راحة اليد والقدمين .

الصدفية  تُغُطي  الحالات،  معظم  وفي 

مساحة صغيرة من الجلد، وفي الحالات 

وتغطي  اللويحات  تتجمع  الشديدة، 

مساحة كبيرة من الجسم.

أعراض الصدفية

الخفيفة  بين  الصدفية  أعراض  تتراوح 

على  الأعـــراض  وتشمل  والــشــديــدة، 

الجلد ظهور لويحات، حيث تبدو هذه 

اللويحات.. كما يلي:

من  مرتفعة  منطقة  أو  جلدي  طفح  ـ 

الجلد سميكة.

اللويحة  على  الموجود  الجلد  يصبح  ـ 

متغير اللون.

وتتساقط  متقشرة  اللويحة  تكون  ـ 

بسهولة.

ـ ومن العلامات المبكرة للصدفية ظهور 

النتوءات  هذه  تنمو  صغيرة،  نتوءات 

يتساقط  وقد  فوقها،  قشور  وتتشكل 

سطح اللويحة، 

من  الكثير  يصاب  الطقس  تقلبات  مع 

ونزلات  الزكام  مثل:  بالأمراض  الناس 

البرد والأنفلونزا، خاصة أصحاب المناعة 

السن  وكبار  الأطفال  مثل:  الضعيفة 

لذا في هذا  المزمنة،  الأمراض  وأصحاب 

للحفاظ  نصائح  على  نتعرف  التقرير 

وفقاًً  الجو،  تقلبات  مع  صحتك  على 

.”gohealthuc ” لموقع

الوقاية من جميع  نستطيع  أننا لا  مع 

الموسم،  هذا  الطقس  ــراض  أم ــواع  أن

التي  الأشياء  من  العديد  هناك  أن  إلا 

تقليل  في  للمساعدة  بها  القيام  يمكنك 

فترة  خلال  بــالمـرض  إصابتك  خطر 

الانتقال إلى فصل الشتاء.

1. اغسل يديك

من  ــحصى  ي لا  عـــددًًا  ــس  تلام يديك 

الصدفية هي مرض مناعي ذاتي يُسُبب 

جلدية  حالة  وهي  الجلد،  في  التهابًاً 

مزمنة، مما يعني أنها يمكن أن تتفاقم 

بشكل غير متوقع ولا يوجد لها علاج، 

مناطق  الصدفية  أعـــراض  وتشمل 

سميكة من الجلد متغيرة اللون مغطاة 

بقشور، وتُسُمى هذه المناطق السميكة 

المتقشرة باللويحات، وفى اليوم العالمى 

المرض  هذا  أسباب  نوضح  للصدفية، 

والــعلاج،  التشخيص  وطرق  وأعــراض 

وفقًًا لموقع “كليفيلاند كلينيك”.

الصدفية.. بما في  أنواع من  هناك عدة 

ذلك:

أنواع  أكثر  وهى  اللويحية:  الصدفية  ـ 

إلى  إن من 80  الصدفية شيوعًًا، حيث 

مصابون  بالصدفية  المصابين  من   %90

بهذا النوع.

النوع  العكسية: يظهر هذا  الصدفية  ـ 

لويحات  ويُسُبب  الجلد،  طيات  في 

رقيقة بدون قشور.

ـ الصدفية النقطية: قد تظهر الصدفية 

النقطية بعد التهاب الحلق الناتج عن 

شكل  على  وتبدو  العقديات،  عدوى 

الأسطح ووجهك عدة مرات يوميًًا، مما 

يجعلها عرضة للعديد من الجراثيم.

فمك  من  بالقرب  يديك  وضعت  إذا 

على  السهل  فمن  وأذنيك،  وعينيك 

جسمك.  دخول  والفيروسات  الجراثيم 

احرص على غسل يديك جيدًًا، وخاصة 

أفضل  من  فهو  الطعام،  تناول  قبل 

الطرق للوقاية من الأمراض.

يديك  غسل  العامة  القواعد  ومــن 

الأقل  على  ثانية   20 لمـدة  وأظــافــرك 

في  اليدين  معقم  واستخدم  بالصابون 

حال عدم توفر الماء والصابون.

2. الغرغرة بالماء

تكون  عندما  المالح  بالماء  تغرغر  ربما 

مريضًًا، ولكن القيام بذلك بالماء العادي 

قد يكون مفيدًًا حتى لو لم تكن مريضًًا.

شكل  على  متقشرة  حمراء صغيرة  بقع 

الأطفال  تصيب  ما  وغالبًاً  قطرات، 

والشباب.

الصدفية  تتميز  البثرية:  الصدفية  ـ 

مليئة  صغيرة  نتوءات  بظهور  البثرية 

بالصديد أعلى اللويحات.

ـ الصدفية الحمراء: وهى نوع حاد من 

)أكثر  واسعة  مساحة  يصيب  الصدفية 

تغيرًاً  ويسبب  الجلد،  من   )%90 من 

واسعًًا في لون الجلد.

النوع  : يظهر هذا  الدهنية  الصدفية  ـ 

الــرأس على  وفــروة  الوجه  عــادةًً على 

نتوءات وبقع ذات قشرة صفراء  شكل 

الصدفية  بين  مزيج  ــو  وه دهنية، 

والتهاب الجلد الدهني .

صدفية  تسبب  ــر:  الأظــاف صدفية  ـ 

حفر  وظهور  الجلد  لون  تغير  الأظافر 

وتغيرات في أظافر اليدين والقدمين.

التهاب المفاصل الصدفي: وهو نوع من 

في  وتورمًًا  ألمًاً  يُسُبب  المفاصل  التهاب 

التهاب  يُعُد  الصدفية،  ومثل  المفاصل، 

أمــراض  من  حالة  الصدفي  المفاصل 

الذاتية تُسُبب خلالًا في وظائف  المناعة 

الدراسات أن الأشخاص  أظهرت إحدى 

الذين يغرغرون بالماء العادي كانوا أقل 

عرضة للإصابة بأمراض الجهاز التنفسي 

يفعلون  لا  الذين  أولئك  من  العلوي 

ذلك.

قد  ولكن  مفاجئًاً،  ــر  الأم يكون  قد 

تكون هذه طريقة بسيطة جدًًا لغسل 

البكتيريا التي قد تكون عالقة في فمك 

وحلقك، ينصح بالمضمضة بماء الصنبور 

لمدة 60 ثانية ثم بصقه.

3. احصل على لقاح الإنفلونزا

سنويًاً  الإنفلونزا  لقاح  تحديث  يتم 

الضارة  الفيروسات  سلالات  على  بناءًً 

تسبب  أن  يحتمل  التي  أو  المحتملة 

الأمراض،  

لأصـحــاب الـمـنـاعـة الضعيفة.. كيف 
تحافظ على صحتك مع تقلبات الجو؟

الحول،  ثنائّيّ  عشبيّّ  نبات  البقدونس 
ويُسُتعمل  الخيميّّة،  الفصيلة  إلى  ينتمي 
كما  الطّعّام،  أطباق  به  وتزيّنّ  كغذاء 
لإضافة  التّوّابل  من  كنوع  يُسُتعمل  أنّهّ 
وتستخدم  الأطعمة.  على  النّّكهات 
لإنتاج  منه  الناتجة  النباتية  الزيوت 
الصابون  في  المعطرة   والعوامل  العطور 
قــــديم  في  استخدم  وقد  الكريمات.  أو 
كمادة  استخدامه  قبل  كدواء  الزمان 
البقدونس مصدراًً  ويعتبر  للغذاء.  مضافة 
والعناصر  الفيتامينات  من  للعديد  هامّّا� 
تعتبر  التي  الفعالة  والمواد  الغذائية 
للإنسان.  الصحية  التأثيرات  عن  مسؤولة 
دعم  في  يساهم  يومياًً  البقدونس  فتناول 
صحة الجهاز الهضمي، ويرجع ذلك جزئياًً 
من  يزيد  فهو  الكبد،  دعم  في  دوره  إلى 
للأكسدة  المضاد  الجلوتاثيون  مستويات 
الرئيسية في الكبد، وتدعيم أيضا الإنزيمات 
أن  ثبت  وقد  الأخرى.  للأكسدة  المضادة 
تجديد  على  يعمل  أن  يمكن  البقدونس 
عن  الناجمة  الأضرار  بعد  الكبد  أنسجة 
البقدونس  يحفز  كما  المزمنة.  الأمراض 
إنتاج العصارة الصفراوية في الكبد اللازمة 
لهضم الدهون في الأمعاء، حيث أن نقصها 
يساهم في سوء الهضم، والنمو الجرثومي، 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
والاضطرابات الهرمونية، كما أنها ضرورية محمد بن عبد الرحيم شاهين

لإفراز السموم التي يتم التخلص منها من 
البقدونس  أن  ثبت  ولقد  والكبد.  الجسم 
الدم، كما  الجلوكوز في  يخفض مستويات 
السكري من  يستخدم كعلاج بديل لمرض 
غني  البقدونس  أن  وحيث  الأول،  النوع 
رائحة  الجسم  يمنح  فإنه  بالكلوروفيل 
لأن  وذلك  للنفس،  معطر  ويعتبر  طيبة 
للفطريات،  كمضاد  يعمل  الكلوروفيل 
للرائحة  المسببة  البكتيريا  من  ويقلل 
الكريهة  الفم  رائحة  إنتاج  عن  المسؤولة 
البقدونس  يعمل  كما  الجسم.  ورائحة 
التّخّلص  في  يساعد  )لذلك  للبول  كمدر 
والمثانة(،  الكلى  وحصوات  البكتيريا،  من 
ويخفض من ضغط الدم، ويزيد من إفراز 
وزيادة  البول  خلال  من  والماء  الصوديوم 
الكليتين.  في  البوتاسيوم  امتصاص  إعادة 
يعانون  لم  مفيد  أنه  إلى  بالإضافة  هذا 
والتورم،  الدموية،  الدورة  ضعف  من 
والأوعية  القلب  ومشاكل  والسيلوليت، 
البقدونس  يحتوي  كما  الأخرى.  الدموية 
والمعادن  الفيتامينات  من  العديد  على 
المفيدة لصحة الجسم، مثل فيتامين أ ) بيتا 
الليلية  الرؤية  كاروتين(، الذي يحسن من 
وصحة الجلد، وفيتامين ب الذي يساعد في 
من  الطاقة  وإطلاق  الجسم،  خلايا  ترميم 

الخلايا، وحمض الفوليك الذي يعتبر علاج 
على  الحفاظ  في  ويُسُاهم  للأنيميا،  فعّّال 
ويُنُظّمّ  الدمويّةّ،  والأوعية  القلب  صحّّة 
من  ويُقُلّلّ  الجسم،  في  الدمويّةّ  الدّّورة 
ايين والجلطات،  خطر الإصابة بتصّلُّب الرشّر
وفيتامين ج الذي يساعد في الحفاظ على 
الذي يساهم  المناعي، وفيتامين ه  الجهاز 
الناتج عن  التقادم   في حماية الخلايا من 
التقدم في السن، وفيتامين ك الذي يساعد 
بروتين  وإنتاج  الدم،  لزوجة  موازنة  على 
لإنتاج  يستخدم  الذي  والحديد  الكبد، 
الهيموجلوبين المطلوب للطاقة، والمنجنيز 
ج،  فيتامين  امتصاص  على  يساعد  الذي 
والبوتاسيوم  الجنسية،  الهرمونات  وإنتاج 
والجهاز  العضلات  وبناء  لنمو  الضروري 
العصبي، الزنك الذي يقوي جهاز المناعة، 
الذي  والكالسيوم  الشباب،  حب  ويمنع 
والأسنان  العظام  تقوية  على  يعمل 
التي  والكلوروفيل  والألياف  والشعر، 
وتعزز  البكتيرية  العدوى  وتمنع  تنقي 
البقدونس  أوراق  وتحتوي  المناعة.  جهاز 
من  متنوعة  مجموعة  على  الطازجة 
مضادات الأكسدة، بما في ذلك الفلافونويد، 
الكاروتينات، حامض الأسكوربيك )فيتامين 
ج( والتوكوفيرول التي تحمي الجسم من 
الجذور الحرة، وهي جزيئات تضر الخلايا 
السرطان.  تطور  إلى  وتؤدي  السليمة 
محاربة  في  دورا�  البقدونس  يلعب  كما 
طان، وذلك لاحتوائه مادة الأبيجينين  الرسّر
سرطان  خلايا  كبح  على  القدرة  لها  التي 
والبروستاتا،  والثّدّي،  والقولون،  الرّئّة، 
والدّّماغ، والجلد، واللّسّان، واللّوّكيميا. كما 
التصاق  يمنع  الأبيجينين  مادة  وجود  أن 
تعتبر  والتي  السيئ،  بالكولسترول  الخلايا 
ايين،  الرشّر تصلّبّ  بداية  ميكانيكيّاّت  من 
قد  مامّا  الدمويّةّ،  الصّّفائح  تراكم  ويمنع 

يساعد على خفض أمراض القلب.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات البقدونس

مش بس عوامل الوراثة.. ما سبب وعلامات الإصابة بالصدفية

في  متخصص  أمـــريكي  طبيب  كشف 

أطعمة   3 عن  الهضمي  الجهاز  أمراض 

مقاومة  على  الجسم  تساعد  قد  فعالة 

السرطان بشكل طبيعي، لما تحتويه من 

منع  في  تساهم  قوية  غذائية  مركبات 

الجهاز  ودعم  السرطانية،  الخلايا  نمو 

من  النووي  الحمض  وحماية  المناعي، 

التلف، هذه الأطعمة، بحسب الطبيب، 

التي  والبروكلي،  والثوم،  الجزر،  هي 

وصفها بأنها “الأطعمة التي يخاف منها 

السرطان”.

الدكتور سوراب سيثي، أخصائي  وأوضح 

في  مـدرب  وال الهضمي  الجهاز  أمــراض 

الغذائي  النظام  أن  هــارفــارد،  جامعة 

الوقاية  في  محوريًاً  دورًًا  يلعب  المتوازن 

رأسها  وعلى  المزمنة،  ــراض  الأمـ مــن 

السرطان.

على  تحتوي  التي  الأطعمة  أن  وأكــد 

مضادة  ومركبات  أكسدة  مــضــادات 

خطر  تقليل  في  تساهم  للالتهابات 

تزايد  ظل  في  خاصة  بالسرطان،  الإصابة 

معدلات الإصابة بين فئات الشباب حول 

العالم.

يحارب  ــوي  ق أكــســدة  مضاد  الــجــزر 

الجذور الحرة

بالعناصر  الغنية  الأطعمة  من  الجزر 

البرتقالي  بلونه  ويتميز  المهمة،  الغذائية 

على  احتوائه  إلى  يرجع  الذي  الزاهي 

مضادات  وهي  الكاروتينات،  مركبات 

التلف  من  الخلايا  تحمي  قوية  أكسدة 

وتــشير  الــحــرة.  الــجــذور  عــن  الناتج 

الجزر  استهلاك  أن زيادة  الدراسات إلى 

مختلفة  بأنواع  الإصابة  خطر  من  يقلل 

المعدة،  سرطان  أبرزها  السرطــان،  من 

والبروستاتة، والقولون، والمستقيم.

ويحتوي الجزر على مركبات بيتا كاروتين 

وألفا كاروتين، وكلاهما يتحول في الجسم 

مهامًا  دورًًا  يلعب  الذي  أ،  فيتامين  إلى 

على  والحفاظ  الخلايا  نمو  تنظيم  في 

هذه  أن  كما  الجسم.  أنسجة  سلامــة 

المركبات تساهم في تحييد الجذور الحرة 

وبالتالي  الجينية،  الأضرار  تسبب  التي 

تساعد في منع تكوّّن الخلايا السرطانية.

بانتظام  الجزر  تناول  أن  الطبيب  وأكد 

يعد  الأسبوعي  الغذائي  النظام  ضمن 

وسيلة فعالة لتعزيز مناعة الجسم ضد 

السرطان.

الخلايا  ضد  الكبريتي  ــسلاح  ال الثوم 

السرطانية

منذ قرون كعلاج  يُسُتخدم  الذي  الثوم، 

تجعله  فريدة  بخصائص  يتميز  طبيعي، 

من أقوى الأطعمة في مكافحة السرطان. 

مركب  على  احتوائه  إلى  ذلك  ويعود 

عضوي  كبريتي  مركب  وهو  الأليسين، 

تقطيعه.  أو  الثوم  سحق  عند  يُطُلق 

الأليسين  أن  سيثي  الدكتور  ــح  وأوض

من  النووي  الحمض  حماية  في  يساهم 

التلف، ويُبُطئ نمو الخلايا غير الطبيعية 

التي قد تتحول إلى خلايا سرطانية.

الأليسين  على  الثوم  دور  يقتصر  ولا 

أيضًًا على مركبات  فحسب، بل يحتوي 

ثلاثي  أليل  ثنائي  مثل  أخــرى  كبريتية 

تُحُفّّز عملية  التي   ،)DATS( الكبريتيد

الخلايا  داخــل  ــج  المبرم الخلايا  مــوت 

السرطانية، وتمنعها من الانقسام بشكل 

مضادًًا  يُعُد  الثوم  أن  كما  طبيعي.  غير 

قويًاً للأكسدة، يعمل على إزالة الجذور 

الحرة وتقليل الالتهابات التي تعتبر بيئة 

خصبة لتطور السرطان.

ونصح الطبيب بتجنب طهي الثوم على 

درجات حرارة مرتفعة جدًًا، لأنها تدمر 

أن  إلى  مشيرًاً  الفعّّال،  الأليسين  مركب 

أفضل طريقة للحصول على فوائده هي 

ترك الثوم المفروم لمدة عشر دقائق قبل 

الطهي أو تناوله نيئًاً ضمن الوجبات.

3 أطعمة ونمط غذائى سهل التنفيذ.. طبيب 
أمـريـكى يقـدم وصـفـة الوقـاية من السرطان
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لأول مرة البـوكر تطلق جــائزة لأدب الأطفال من سـن 8 حتى 12 عـامـا

ترسيخ  المصرية  النشر  دور  تواصل 

فى  لــلــنشر،  سيجيلو  دار  أصـــدرت 

الشمال،  في  “جبل  روايــة  الأرجنتين 

بــحيرة في الــجــنــوب.. مــســارات في 

للفائز  الشرق”  في  نهر  ــرب..  ــغ ال

المجرى  الكاتب  مؤخرا  نوبل  بجائزة 

آدم  بترجمة  كراسناهوركاي،  لازلو 

تتزايد  مــا  ــادة  وعـ كوفاسيكس، 

الترجمات إلى اللغات الأخرى للكاتب 

إذا  خصوصا  الأدب  فى  بنوبل  الفائز 

مثل  انتشارا  أقل  بلغة  يكتب  كان 

يكتب  الــذى  كراسناهوركاي  لازلــو 

غالبا باللغة المجرية مع عدد أقل من 

خطوة أخرى تؤكد أننا على موعد مع 

الدولي  النجاح  فبعد  المتتالية  الأفراح 

واختيار  للسلام  الشيخ  شرم  لمؤتمر 

يأتي  لليونسكو  العناني  خالد  الدكتور 

افتتاح المتحف المصري الكبير ليشكل 

فهو  والمكانة  والحضارة  الفرح  مثلث 

المشروعات  أبرز  الوزير  واستعرض 

والممر  لوبيتو،  ممر  مثل  القارية، 

والبحر  فكتوريا  بحيرة  بين  الملاحي 

وطريق   ،)VIC-MED( المتوسط 

القاهرة – كيب تاون، ومشروع سد 

أنها  معتبرًاً  النظيفة،  للطاقة  إنجا 

“جسور للوحدة الإفريقية”.

رئاستها  خلال  مصر،  أن  إلى  وأشــار 

للجنة التوجيهية للنيباد، عملت على 

لمشروعــات  التمويلية  الفجوة  سد 

التنمية ودعم الخطة العشرية الثانية 

 ،2063 الإفريقي  الاتحاد  لأجندة 

التي تتضمن مشروعات بقيمة 500 

مليون دولار.

الوزير  أكد  الوطني،  الصعيد  وعلى 

مسبوقة  غير  طفرة  نفذت  مصر  أن 

السنوات  خلال  التحتية  البنية  في 

لأدب  العربي  المشهد  في  حضورها 

الروايات المكتوية بالألمانية.

نشأة كراسناهوركاي

أهمّّ  من  كراسناهوركاي  لازلو  ويُعُدّّ 

وقد  المعاصر،  العالمى  الأدب  كُُتّاّب 

ثلاثين  من  أكثر  إلى  أعماله  تُرُجمت 

لغة، يعيش في فيينا وترييستي حصل 

على جائزة نوبل في الأدب عام 2025.

جيولا،  في  كراسناهوركاي  لازلو  نشأ 

المتوسطة،  الطبقة  من  لعائلة  المجر 

كان والده، جيورجي كراسناهوركاي، 

جوليا  ــه،  ــدت وال وكــانــت  محاميًًا 

بالينكاس، مديرة الضمان الاجتماعي، 

إعلان  بل  ثقافي  حدث  مجرد  ليس 

جديدة  مرحلة  بداية  عن  عالمي 

الريادي  دورها  مصر  فيها  تستعيد 

وتقدم نفسها بوصفها عاصمة للسلام 

المستقبل  لصناعة  ومركزا  والحضارة 

بل  آثارا فحسب  فالمتحف لا يعرض 

أكثر  وتطوير  إنشاء  شملت  الأخيرة، 

من 17 ألف كم من الطرق، وشبكة 

كم،  بطول 2000  كهربائية  قطارات 

بطول  ومونوريل  مترو  ومشروعات 

الموانئ  تطوير  بجانب  كم،   250

لتعزيز  ــة  والبري والجافة  البحرية 

حركة التجارة والاستثمار.

كما أشار إلى مشروعات حياة كريمة 

البقر  بحر  ومحطة  الترع  وتبطين 

المرموقة  بوكر  جائزة  منظمو  أطلق 

جائزة جديدة لأدب الأطفال، تضم لجنة 

تحكيم مكونة من أطفال وبالغين، ومن 

وسيتم   2026 عام  في  إطلاقها  المقرر 

 ،2027 عام  من  ــدءًًا  ب سنويًاً  منحها 

والتى تحتفى بأفضل الروايات المعاصرة 

 8 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  للأطفال 

و12 عامًًا.

الحائز  بويس،  فرانك كوتريل  وسيكون 

لأدب  المتحدة  المملكة  جائزة  على 

الشهيرة  روايــتــه  وصاحب  الأطــفــال، 

7 إصدارات مصرةي ضمن القائمة الصقيرة 
للجـائزة الدوليـة لأدب الطفـل العـربـى

روايــة الفـــائـز بجـــائـزة نـوبـل لازلـو
كراسناهوكراى وترجمات إلى لغات مختلفة

مـصـر تـلاتـيـن تـقـول:-

جائزتها  بوكر  جائزة  أطلقت 
الأطفال  لأدب  الجديدة  السنوية 
عام  تبدأ  والتي  عامًاً(،   12-8(
تحكيم  بلجنة  وتتميز   ،2027
والأطفال،  البالغين  من  مشتركة 
الكلاسيكيات  دعم  بهدف 
المستقبلية وإلهام الشباب للقراءة.

”

”
أبرز  ضمن  جــاءت  حيث  الطفل، 

المتأهلين إلى القائمة القصيرة للجائزة 

فى  العربى  الطفل  لأدب  الدولية 

 ،2025 لعام  عشرة  السابعة  دورتها 

لكتب  ــاراتى  الإم المجلس  وينظمها 

سبعة  تأهلت  أن  بعد  اليافعين، 

ــة إلى  ــدور نشر مصري إصـــدارات ل

لتؤكد  الجائزة،  من  النهائية  المرحلة 

تميز التجربة المصرية فى هذا المجال 

الإبداعى.

سرية،  اليهودية  جذوره  والده  أبقى 

كان  عندما  إلا  عنها  يكشف  ولم 

كراسناهوركاي في الحادية عشرة من 

عمره.

كراسناهوركاي  تخرج   ،1972 عام  في 

الثانوية  فيرينك  إيركيل  مدرسة  من 

اللاتينية ومن عام  حيث تخصص في 

القانون  درس   1976 عام  إلى   1973

جامعة   ( أتيلا  جوزيف  جامعة  في 

إلى   1976 عام  ومن   ) حاليًًا  سيجد 

عام 1978 في جامعة إيتفوس لوراند 

إلى   1978 عام  ومن  بودابست،  في 

والأدب  اللغة  درس   1983 ــام  ع

الإنسانية  العلوم  كلية  في  المجري 

وحصل  لــورانــد  إيتفوس  بجامعة 

عن  أطروحته  وكانت  شهادته،  على 

والصحفي  الكاتب  وتجارب  أعمال 

بعد   )1989-1900( ماراي  ساندور 

عام  في  الشيوعي  النظام  من  فراره 

1948 وخلال سنوات دراسته للأدب، 

النشر  دار  في  كراسناهوركاي  عمل 

جوندولات كونيفكيادو.

الأكبر في إفريقيا، إضافةًً إلى التوسع 

كفاءة  وتحسين  المتجددة  الطاقة  في 

شبكات الكهرباء.

على  بالتأكيد  كلمته  الوزير  واختتم 

في  خبراتها  لتبادل  مصر  استعداد 

الدول  مع  والطاقة  التحتية  البنية 

الدعم  تقديم  ومواصلة  الإفريقية، 

التنمية  لتعزيز  والتدريب  الفني 

والتكامل في القارة.

 ،2004 عام  في  نشرت  التي  “ملايين” 

عن أول رئيس للجنة التحكيم لعام 2027،  يقل  لا  ما  توزيع  سيتم  مضيفة 

المرشحة  الكتب  من  نسخة  ألف   30

الجائزة  أن  كما  الأطفال،  على  والفائزة 

تهدف إلى دعم الكلاسيكيات المستقبلية 

كما أنها مصممة أيضًًا لإلهام المزيد من 

الشباب للقراءة.

آخرون  مؤلفون  الإعلان  بهذا  ورحب 

الأطفال،  جائزة  سابقون على  وحائزون 

وستقبل  ويلسون،  جاكلين  بينهم  ومن 

في  الناشرين  من  المشاركات  الجائزة 

ربيع عام 2026، عندما يتم الإعلان عن 

القاضيين البالغين المتبقيين.

والذى قال “أنا في غاية السعادة لسماع 

خبر ترأسى لجنة التحكيم”.

واثنان  بويس  كوتريل  يقوم  وسوف 

باختيار  البالغين  القضاة  من  آخــران 

ثم  كتب،  ثمانية  تضم  مختصرة  قائمة 

ينضم إليهم ثلاثة أطفال للمساعدة في 

اختيار الكتاب الفائز، جاء ذلك بحسب 

ما ذكر موقع إندبندنت العربية.

التنفيذية  الرئيسة  وود،  جابي  وقالت 

بوكر  “جائزة  بوكر:  جائزة  لمؤسسة 

طموحا  الأكثر  المساعي  هي  للأطفال 

 – عاما  عشرين  منذ  فيها  شرعنا  التي 

ونأمل أن يستمر تأثيرها لعقود قادمة، 

نـيـابـة عن الرئـيـس السيسي.. كامل 
الوزيـر يُُلـقـي لكمة مصر أمام قمة لواندا 
لتـمـويـل البـنـيـة التـحـتـيـة في إفـريـقـيا

تتمه ص   1

الحضارة  بأن  خالدة  رسالة  يجسد 

صناعة  على  قادرة  تزال  لا  المصرية 

التأثير وترسيخ السلام وتعزيز الحوار 

كانت  مصر  أن  لتؤكد  الشعوب  بين 

وروح  الثقافية  العالم  قبلة  وستظل 

الإنسانية الحية
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جوجل تمنح مستخدميها فرصة ثانية: 
استـــرجــع الرســائــل بـعـد حـذفـهـا

الذكاء الاصطناعى فى خطر.. أوبن إيه آى تحذر من تداعيات نقص الطاقة فى أمريكا

 iPhone Air آبــل ُتُـواصــل إنـتــاج
بثبات رغم شائعات خفض التصنيع

كانت  السابقة  الشائعات  أن  فرضية 

سابقة لأوانها.

ويرى محللو TD Cowen أن استقرار 

ارتفاع  ــالضرورة  ب يعني  لا  آبل  إنتاج 

المبيعات في المدى القصير، مؤكدين أن 

الشركة تتعامل بمرونة عالية مع الطلب 

بفضل نموذج التصنيع الفوري وسلسلة 

تعديل  تتيح  التي  الديناميكية  التوريد 

الخطط بسرعة عند الحاجة.

لآبل  الأولية  المبيعات  تتركز  تاريخيًًا، 

تكتسب  بينما  ــرو”،  “ب طــرازات  على 

iP� مثل  الاحترافية  غير  صـدارات   الـإ

hone Air زخمها في مراحل لاحقة من 

يُرُجّّح أن تمنح آبل لهذا  العام، ولهذا، 

الطراز فائق النحافة مزيدًًا من الوقت 

في  المستهدف،  جمهوره  قاعدة  لبناء 

فيها  تراهن  المدى  طويلة  لعبة  إطار 

هواتفها  منظومة  داخل  التنوّّع  على 

الذكية.

متوقعة أن يؤدي استثمار وطني أوسع 

في البنية التحتية للذكاء الاصطناعي إلى 

الإجمالي  المحلي  الناتج  نمو  معدل  رفع 

ثلاث  خلال   5% من  بــأكثر  ــريكي  الأم

سنوات.

وأكدت الشركة أن تحقيق هذا الهدف 

القوى  في  كبيرا�  توسيعا�  أيضا�  يتطلب 

العاملة الماهرة، إذ تُقُدر أن نحو خمس 

العاملين في المهن الفنية والحرفية مثل 

والسباكين  والميكانيكيين  الكهربائيين 

البناء  لدعم طفرة  سيكونون ضروريين 

المرتبطة بمشروعات الذكاء الاصطناعي.

ومن المقرر أن تطلق OpenAI في عام 

مهنية  تدريب وشهادات  منصة   2026

لتأهيل هذه الفئات للعمل في مشاريع 

البنية التحتية الجديدة.

وأوضحت الشركة أن الذكاء الاصطناعي 

للطاقة،  الاســتــهلاك  شديدة  صناعة 

المجال  هــذا  في  النمو  استمرار  وأن 

المتحدة  الولايات  قــدرة  على  يعتمد 

الوطنية،  الكهرباء  شبكة  تحديث  على 

النفط  هي  “الإلــكترونــات  وأضافت: 

سيملك  الطاقة  يملك  ومن  الجديد، 

المستقبل”.

”

”

بخططها  آبل  شركة  تتمسك  مازالت 

رغم   ،iPhone Air لهاتف  الإنتاجية 

احتمال  إلى  تُشُير  التي  التقارير  تزايد 

انخفاض  الجهاز بسبب  تقليص تصنيع 

الطلب عليه، ووفقًًا لمذكرة صادرة عن 

أي  آبل  تُجُرِِ  لم   ،TD Cowen شركة 

لعام  الإنتاجية  أهدافها  على  تغييرات 

2025، وهو ما يعكس استمرار ثقتها في 

الطراز الجديد فائق النحافة.

آبل تنفي الشائعات : لا تخفيضات في 

iPhone Air إنتاج

وقد تناولت تسريبات،  نية آبل تقليص 

إنتاج iPhone Air، وهو أنحف هاتف 

آيفون على الإطلاق، في محاولة لمواكبة 

تراجع الطلب.

يُفُنّّد  الأخير   TD Cowen تقرير  لكن 

توجد  لا  أنه  مؤكدًًا  ــاءات،  الادع تلك 

الإنتاجية  آبل  خطط  في  “تــغــييرات” 

خطوط  ذلــك  في  بما  أكتوبر،  لشهر 

التقرير  ذكر  إذ   ،iPhone Air تصنيع 

أن توقعات الشركة لا تزال عند 3 ملايين 

عام  من  الثالث  الربع  خلال  وحــدة 

الربع  خلال  وحدة  ملايين  و7   ،2025

الرابع من العام نفسه.

 iPhone سلسلة  إنتاج  أن  أوضح  كما 

وحــدة  مليون   54 عند  استقر   17

لربع  وحدة  مليون  و79  سبتمبر  لربع 

TD Cow� تقرير  وـجـاء   دــيسـمبر، 

عن  صادرة  أخرى  لتقارير  مخالفًًا   en

محللين بارزين في السوق، فقد أشارت 

اليابانية  المالية  للأوراق  ميزوهو  شركة 

مؤخرًاً إلى أن آبل خفضت طلبات شراء 

وحدة،  مليون  بمقدار   iPhone Air

مقابل زيادة إنتاج الطُرُز الأخرى بنحو 

7 ملايين وحدة.

كما زعم المحلل المعروف مينج تشي كو 

أن بعض شركاء آبل في سلسلة التوريد 

نقل  بينما  الإنتاجية،  طاقتهم  خفّّضوا 

أحد  عن  آسيا  نيكي  لصحيفة  تقريرٌٌ 

“iPhone Air على  إن  قوله  الموردين 

وشك دخول مرحلة نهاية الإنتاج”.

الذي  الميداني”  “العمل  نتائج  أن  إلا 

سلسلة  داخــل   TD Cowen أجرته 

العكس  أظهرت  بآبل  الخاصة  التوريد 

دليل  أي  على  العثور  يتم  لم  إذ  تمامًًا، 

يعزز  مما  الإنــتــاج،  تراجع  إلى  ُـشير  ي�

الأمريكية من   OpenAI حذرت شركة

أن الولايات المتحدة قد تخسر ريادتها 

لصالح  الاصطناعي  الذكاء  مجال  في 

الصين، إذا لم تبادر إلى زيادة قدراتها في 

عاجل  بشكل  الكهربائية  الطاقة  إنتاج 

مدونة  في  ذلك  جاء  النطاق،  وواســع 

أن  فيها  أكدت  الشركة،  نشرتها  رسمية 

يعد  لم  للطاقة  التحتية  البنية  تطوير 

مجرد خيار اقتصادي، بل أصبح ضرورة 

التفوق  استمرار  لضمان  استراتيجية 

التكنولوجي الأمريكي.

أضافت  الصين  أن  الشركــة  وأوضحت 

خلال العام الماضي نحو 429 جيجاواط 

يعادل  ما  أي  الكهربائية،  القدرة  من 

أضافته  ما  أضعاف  ثمانية  من  أكثر 

جيجاواط   51 البالغ  المتحدة  الولايات 

المتزايد  التفاوت  هذا  واصفة  فقط، 

Ope� الإلكترونات” وأشارت   بـ”فجوة 

nAI إلى أن هذه الفجوة لا تمثل مجرد 

عجز في الطاقة، بل تهديداًً مباشراًً لقوة 

والتقنية  الاقتصادية  المتحدة  الولايات 

وتيرة  فيه  تتسارع  وقت  في  والأمنية، 

الذكاء  قيادة  على  العالمية  المنافسة 

الاصطناعي.

الأمريكية إلى  الحكومة  الشركة  ودعت 

لتوسيع  جــريء  وطني  التزام  إطلاق 

عن  يقل  لا  ما  بإضافة  الكهرباء  شبكة 

لتلبية  سنويا�  جديدة  جيجاواط   100

الطلب المتزايد من مراكز بيانات الذكاء 

الاصطناعي.

“الكهرباء  بيانها:  في  الشركــة  وقالت 

أصل  هي  بل  خدمة،  مجرد  ليست 

استراتيجي ضروري لبناء البنية التحتية 

أهم  في  ريادتنا  على  ستحافظ  التي 

تكنولوجيا منذ اختراع الكهرباء نفسها”.

 OpenAI كشفت  متصل،  سياق  وفي 

Star� اسم  تحت  ضخم  مشروع   عن 

مليار   500 نحو  قيمته  تبلغ   ،gate

Or�و  SoftBank بالشراكة مع   دولار، 

التكنولوجية  الشركات  من  وعدد   acle

مراكز  مــن  شبكة  لإنــشــاء  ــكبرى،  الـ

في  المتقدمة  الاصطناعي  الذكاء  بيانات 

ولايات تكساس ونيو مكسيكو وأوهايو 

وويسكونسن.

“فرصة  بأنه  المشروع  الشركة  وتصف 

الأمريكية،  الصناعة  لإحياء  القرن” 

في  البرمجية  ــواد  الأك مقتطفات  تــشير 

إلى  التطبيق  من  التجريبى  الإصـــدار 

و”المحادثات  المهملات”  سلة  “مجلد 

يزال فى  لا  العمل  أن  ويبدو  المحذوفة”، 

مراحله الأولى.

في  المحذوفة  الرسائل  استعادة  كيفية 

رسائل جوجل؟

كم مرة حذفت رسالة بغضب، ثم تمنيتََ 

لو أنك احتفظت بها؟ أو، إذا كنتََ دائمًاً 

فربما حذفتََ رسالة  أمرك،  في عجلة من 

الحذف  عملية  أثناء  قصد  دون  نصية 

الرسائل  أن  مع  سيتغير،  هذا  الجماعي، 

المحذوفة لن تُحُفظ إلى أجل غير مسمى، 

إذا  ما  لتقرر  كافية  يومًًا   30 فترة  أن  إلا 

كنتََ ترغب في الاحتفاظ بها.

حاليا  جوجل  رسائل  تطبيق  لك  يتيح 

أرشفة المحادثات القديمة أو غير المرغوب 

الرئيسية،  الشاشة  من  لإخفائها  فيها 

أن  ومع  وقت،  أي  في  إعادتها  ويمكنك 

إلا  المحادثة،  لإخفاء  جيدة  طريقة  هذه 

استعادة  عن  بديلاًً  ليست  تزال  لا  أنها 

الرسائل المحذوفة.

ما هي تغييرات رسائل جوجل؟

عملية  مؤخرًاً  جوجل  رسائل  بسطت 

على  وحصلت  ــصــور،  ال إلى  ــوصــول  ال

Material 3 Ex� جديدة في   تغييرات 

تحتوى  كانت  ذلــك،  وقبل   ،pressive

الفيديو  مقاطع  من  تُحُذرك  ميزة  على 

إلى  اليوم  الشائعات  وتشير  اللائقة،  غير 

أن رسائل جوجل لا تهدف فقط إلى أن 

إنها  بل  مراسلة،  تطبيق  أفضل  تكون 

ملتزمة بتقديم أفضل تجربة.

قريبًًا  جوجل  رسائل  تطبيق  لك  سيتيح 

على  وذلك  المحذوفة،  الرسائل  استعادة 

غرار ما يحدث فى Gmail، فعند حذف 

الوارد،  بريدك  من  إلكترونى  بريد  رسالة 

المهملات، حيث  سلة  إلى  تُنُقل  ما  عادةًً 

قبل  الأيام  لعدد محدد من  تبقى هناك 

حذفها نهائيًًا، فهناك فترة 30 يومًًا يمكن 

الرسائل، لكن فى رسائل  استعادة  خلالها 

تختفى  رسالة،  حذف  بمجرد  جوجل، 

 Android موقع  يقول  ما  وهو  تمامًًا، 

Authority إنه قد يتغير قريبًًا.

الــولايــات   OpenAI حـــذرت 
في  ريادتها  فقدان  من  المتحدة 
الذكاء الاصطناعي لصالح الصين 
ــات’،  ــكترون الإل ‘فجوة  بسبب 
الأصل  هي  الكهرباء  أن  مؤكدة 
لضمان  الجديد  الاستراتيجي 

التفوق التكنولوجي.

البروكلي

الخضراوات  أكثر  من  فيُُعتبر  البروكلي،  أما 

السرطــان،  مكافحة  في  فاعلية  الصليبية 

بفضل احتوائه على مركب طبيعي يُعُرف 

أثبتت  المركب  هذا  السلفوروفان.  باسم 

نمو  منع  على  قدرته  العلمية  الدراسات 

على  الجسم  وتحفيز  السرطانية،  الخلايا 

التخلص  في  تساهم  التي  الإنزيمات  إنتاج 

من المواد السامة.

وأشار الدكتور سيثي إلى أن براعم البروكلي 

من  أعلى  تركيز  على  تحتوي  الصغيرة 

السلفوروفان، يصل إلى مئة ضعف مقارنة 

خيارًًا  يجعلها  ما  وهو  الناضج،  بالبروكلي 

الخلايا  ومقاومة  المناعة  لتعزيز  مثاليًًا 

على  البروكلي  بطهي  وأوصى  السرطانية. 

فوائده  على  للحفاظ  قصيرة  لفترة  البخار 

الفعالة  المركبات  فقدان  وعدم  الغذائية 

فيه.

من  مجموعة  على  البروكلي  يحتوي  كما 

العناصر المهمة الأخرى مثل الكاروتينات، 

التي  والجلوكوزينولات،  سي،  وفيتامين 

ــان  السرط إنــزيمـات  تثبيط  على  تعمل 

حمض  إلى  بالإضافة  الالتهابات،  وتقليل 

تجديد  على  يساعد  الـــذي  الفوليك 

تساهم  التي  الغذائية  والألياف  الخلايا، 

في تحسين صحة الجهاز الهضمي وخفض 

الكوليسترول.

ضد  الأول  الدفاع  خط  صحي  حياة  نمط 

السرطان

أن  حديثه  ختام  في  سيثي  الدكتور  وأكد 

وضحاها،  ليلة  بين  يحدث  لا  السرطــان 

متعددة،  عوامل  لتراكــم  نتيجة  هو  بل 

الصحي  غير  الغذائي  النظام  بينها  من 

المستمر  والتعرض  البدني  النشاط  ونقص 

للسموم لذلك فإن تبني نظام غذائي غني 

التي  تلك  خاصة  والفواكه،  بالخضروات 

تحتوي على مركبات مضادة للأكسدة مثل 

أفضل  من  يعتبر  والبروكلي،  والثوم  الجزر 

الجسم  مناعة  لتعزيز  الطبيعية  الطرق 

ومقاومة السرطان في مراحله المبكرة.

وشدد الطبيب على أهمية الوعي الغذائي، 

وأن  المطبخ،  من  تبدأ  الوقاية  أن  معتبرًاً 

اختيار الأطعمة الصحيحة قد يكون الخط 

الفاصل بين الصحة والمرض.

أن يكون دواءًً  “الطعام يمكن  أن  وأضاف 

داعيًاً  صحيحة”،  بطريقة  استُخُدم  إذا 

الناس إلى إعادة النظر في عاداتهم الغذائية 

السريعة  الوجبات  واستبدال  اليومية، 

والمصنعة بأطعمة طبيعية تساعد الجسم 

على الشفاء الذاتي.

3 أطعمة ونمط غذائى سهل التنفيذ.. طبيب 
أمـريـكى يقـدم وصـفـة الوقـاية من السرطان
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بمدينة  البنوك  بأحد  موظف  لقى 

، مصرعه  المنوفية  بمحافظة  السادات 

فى حادث تصادم سيارتين على طريق 

بمدينة السادات بمحافظة المنوفية ، تم 

نقله إلى المستشفى وتم تحرير محضر 

العامة  النيابة  وأخطرت  بالواقعة 

لمباشرة التحقيقات.

اللواء علاء الدين الجاحر مدير  تلقى 

أمن المنوفية، إخطارا من العميد نضال 

السادات  شرطة  مركز  مأمور  المغربى 

من  يفيد   ، المنوفية  أمن  بمديرية 

بمدينة  البنوك  بأحد  موظف  مصرع 

السادات بمحافظة المنوفية،  فى حادث 

بمدينة  طريق  على  سيارتين  تصادم 

السيارة  سائق  ضبط  تم  السادات، 

المستشفى  إلى  نقله  وتم   ، الأخرى 

وتم تحرير محضر بالواقعة وأخطرت 

النيابة العامة لمباشرة التحقيقات.

السيطرة على حريق داخل شقة سكنية 
بـمـنـطـقـة الـوراق دون وقـوع إصـابات

مصرع موظف ببنك فى حادث 
تـصـادم بين سيارتين بالمنوفية

إصابته  نتيجة  مصرعه  عامل  لقى 

الهرم،  في  آخرين  مع  مشاجرة  خلال 

على  القبض  المباحث  رجال  وألقى 

المختصة  النيابة  وأخطرت  المتهمين، 

للتحقيق.

الجيزة  أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 

النيابة تحقق مع سائق توك توك وعامل فى واقعة مقتل سيدة وأطفالها بفيصل
”

”

تواصل النيابة العامة بالجيزة 

تحقيقاتها في الجريمة البشعة 

فيصل،  منطقة  هزّتّ  التي 

والمتهم فيها مالك محل لبيع 

الأدوية البيطرية بقتل سيدة 

وأطفالها الثلاثة والتخلص من 

الذي  العقار  داخل  جثثهم 

يقيم فيه.

مع  التحقيق  النيابة  وتواصل 

من  عدد  بين  مشاجرة  نشوب  يفيد 

الأشخاص في الهرم.

محل  إلى  المباحث  رجال  انتقل 

أن  تبين  التحريات  وبإجراء  الواقعة، 

خلافات أدت إلى نشوب مشاجرة بين 

خلالها  وأصيب  الأشخاص،  من  عدد 

عن  أسفر  مما  ناري،  بطلق  عامل 

مصرعه.

على  القبض  المباحث  رجال  ألقى 

المتهم، وتم اتخاذ الإجراءات القانونية 

اللازمة تجاه المتهمين، وتولت النيابة 

المختصة التحقيق.

التحقيق  بالجيزة  النيابة  تواصل 
حيث  فيصل،  جريمة  في 
تحفظت على المادة السامة التي 
استخدمها مالك المحل البيطري 
مع  وأطفالها،  سيدة  لقتل 
لكشف  المساعدين  استجواب 

دوافع الجريمة.

عقار  إلى  الطفلين  نقل  فى 

ال“توك  وسائق  اللبينى، 

توك” الذى قام بتوصيلهما إلى 

العقار، للوقوف على دورهما 

في الواقعة.

جهات  عاينت  جانبها،  من 

البيطرية  العيادة  التحقيق 

منطقة  في  بالمتهم  الخاصة 

اللبيني بالهرم، وتحفظت على 

المادة الكاوية التي استخدمها 

تمهيدًًا  ضحاياه،  قتل  في 

الجنائي  المعمل  إلى  لإرسالها 

لفحصها وبيان طبيعتها.

استكمال  النيابة  وتواصل 

وضبط  المتهمين  أقوال  سماع 

تكشف  التي  الأدلة  باقي 

ودوافع  الجريمة  تفاصيل 

ارتكابها. ساعده  المتهم  بمحل  عامالًا 
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الحركات  من  متنوعة  مجموعة 

قد يشمل ذلك الذهاب في جولة 

الركض  أو  عائلتك،  مع  بالدراجة 

مع  التنس  لعب  أو  كلبك،  مع 

الوقت  بعض  قضاء  أو  الأصدقاء، 

في صالة الألعاب الرياضية.

5.  النوم الجيد

بعد أن انخفضت درجات الحرارة 

الحفاظ على  فإن  الأيام،  وقصرت 

مفتاح  هو  منتظم  نوم  جــدول 

بالأمراض  الإصابة  تجنب  كيفية 

مع تقلبات الطقس.

النوم ومدته تأثير مباشر  لعادات 

والجسدية،  النفسية  الصحة  على 

ربما لاحظتََ بعد ليلة نوم هنيئة 

تواجه  أو  بالتعب،  تشعر  أنك 

هل  ولكن  التركــيــز  في  صعوبة 

أيضًًا على  يؤثر  قد  أن هذا  تعلم 

مناعتك؟

من  أن  الدراسات  إحدى  أظهرت 

يوميًاً  ساعات   7 من  أقل  ينامون 

بنزلات  للإصابة  عرضة  أكثر  كانوا 

البرد بثلاث مرات من من ينامون 

أكثر من 7 ساعات.

البالغين  ــوم  ــن ال خبراء  ــوصي  ي

من  ساعات   8-7 على  بالحصول 

أفضل  على  للحصول  يوميًًا  النوم 

النتائج الصحية.

الإنفلونزا  ضد  التطعيم  أن  كما 

الانتقالية  ــفترة  الـ ــذه  ه خلال 

احتمالية  من  يقلل  لن  الموسمية 

العام  هذا  بالإنفلونزا  إصابتك 

من  أيضًًا  سيساعد  بل  فحسب، 

حولك على تجنب الإصابة بها.

طريق  عن  غالبًًا  الإنفلونزا  تنتشر 

بالفعل  مريض  بشخص  الاتصال 

المحصنين،  عدد  زاد  كلما  لذلك، 

إلى  للفيروس  نقلنا  احــتمال  قل 

الأكثر  للفئات  خاصةًً   – الآخرين 

ضعفًًا، مثل الأطفال الصغار وكبار 

السن والنساء الحوامل والأشخاص 

الذين يعانون من ضعف المناعة.

4. حافظ على نشاطك

طريقة  الرياضة  ممارسة  تُعُد  لا 

رائعة للحفاظ على لياقتك وتقليل 

المزمنة  بالأمراض  الإصابة  خطر 

أيضًًا  تساعدك  قد  بل  فحسب، 

على الوقاية من الإصابة بها.

المناعة  أجهزة  أن  دراسة  أظهرت 

يمارسون  الذين  الأشخاص  لدى 

بانتظام تمارين خفيفة )45 دقيقة 

أسبوعيًًا(  أيام   5-3 التمارين  من 

مكافحة  على  قــدرة  أكثر  كانت 

أمراض الجهاز التنفسي العلوي.

من  أن  أخــرى  ــة  دراس وأظهرت 

يكتفون بالمشي لمدة 35-45 دقيقة 

نصف  يقضون  أسبوعيًًا(  أيام   5(

بمسؤوليات  المرتبطة  المرض  أيام 

يتبعون  بمن  مقارنةًً  فقط  عملهم 

نمط حياة خامل.

يصبح الحفاظ على النشاط أسهل 

أنشطة  تجد  عندما  يكون  ما 

مع  دمجها  ويمكنك  بها  تستمتع 

لأصـحــاب الـمـنـاعـة الضعيفة.. كيف 
كيف يتم تشخيص مرض الصدفية؟تحافظ على صحتك مع تقلبات الجو؟

الجلدية  الأمـــراض  طبيب  سيقوم 

فحص  إجراء  بعد  الصدفية  بتشخيص 

بدني من خلال فحص بشرتك ومراجعة 

عند  التشخيص  يمكنه  حيث  أعراضك، 

ترتبط  قد  ولكن  جلدية،  لويحة  ظهور 

الأعراض بأمراض جلدية أخرى مشابهة، 

إجراء  طبيبك  منك  يطلب  قد  لذلك 

خزعة جلدية لتأكيد تشخيصك، وخلال 

عينة  طبيبك  سيأخذ  الفحص،  هــذا 

لويحة  من  الجلد  أنسجة  من  صغيرة 

الجلد ويفحصها تحت المجهر.

طرق الإدارة والعلاج

هناك العديد من خيارات العلاج التي 

الصدفية،  ــراض  أع تخفف  أن  يمكن 

ما  الشائعة..  الصدفية  علاجات  تشمل 

يلي:

كريمات الستيرويد.

مرطبات للبشرة الجافة.

دواء لإبطاء إنتاج خلايا الجلد.

المستحضرات الطبية أو الشامبو.

مرهم فيتامين د3.

كريمات فيتامين A أو الريتينويد.

قد تكفي الكريمات أو المراهم لتحسين 

من  صغيرة  مناطق  في  الجلدي  الطفح 

الجلدي  الطفح  كان  إذا  ولكن  الجلد، 

يؤثر على مناطق أكبر، أو إذا كنت تعاني 

أيضًًا من ألم في المفاصل، فستحتاج إلى 

علاجات أخرى، فقد يكون ألم المفاصل 

علامة على إصابتك بالتهاب المفاصل .

العلاج  خطة  بتحديد  الطبيب  سيقوم 

بناءًً على:

شدة الطفح الجلدي.

مكان الطفح الجلدي على جسمك.

عمرك.

صحتك العامة.

ستلتصق  تحتها  التي  القشور  لكن 

ببعضها، وإذا خدشت الطفح الجلدي، 

فقد تتمزق القشور من الجلد، مما قد 

يسبب نزيفًًا، ومع استمرار نمو الطفح 

الجلدي، قد تتشكل آفات )مناطق أكبر 

من تلف الجلد(.

أو  الجلدية  اللويحات  إلى  بالإضافة 

الطفح الجلدي، قد يكون لديك أعراض 

تشمل:

حكة في الجلد .

بشرة متشققة وجافة .

ألم أو التهاب الجلد.

الأظافر المتشققة أو المتآكلة أو المتفتتة.

آلام المفاصل.

تُشُق  فقد  البلاك،  طبقة  خدشتََ  إذا 

التهاب، وفى  إلى  يُؤُدي  قد  جلدك، مما 

حالات العدوى خطيرة، إذا شعرت بألم 

من  تعاني  فأنت  وحمى،  وتورم  شديد 

استشارة  يجب  وقتها  التهاب،  أعراض 

الطبيب بك.

ما الذي يسبب الصدفية؟

إلى  المناعي  الجهاز  نشاط  فرط  يؤدي 

يؤدي  مما  بالالتهاب  الجلد  إصابة 

يدمر  حيث  بالصدفية،  الإصابة  إلى 

مثل  الغريبة،  الأجسام  المناعي  جهازك 

ومنع  صحتك  على  للحفاظ  البكتيريا، 

ذلك،  من  بدالًا  لكن  بالأمراض،  إصابتك 

الخلايا  بين  المناعي  جهازك  يخلط  قد 

ونتيجة  الغريبة،  والأجسام  السليمة 

لذلك، يُسُبب التهابًاً أو تورمًًا يظهر على 

سطح الجلد على شكل لويحات جلدية.

الجلد  خلايــا  نمو  يستغرق  ما  ــادةًً  وع

الجديدة واستبدال خلايا الجلد القديمة 

يؤدي  حيث  يومًًا،   30 إلى  يصل  وقتًاً 

تغيير  إلى  المناعي  جهازك  نشاط  فرط 

الجلد  ــا  خلاي لنمو  الزمني  الــجــدول 

الجديدة إلى ثلاثة أو أربعة أيام، وتؤدي 

سرعة استبدال الخلايا الجديدة بالخلايا 

القديمة إلى ظهور قشور وتساقط متكرر 

للجلد فوق اللويحات الجلدية.

كما تنتقل الصدفية وراثيًًا، إذ قد ينقلها 

الآباء البيولوجيون إلى أبنائهم.

شخص  من  الصدفية  نوبات  وتختلف 

الشائعة  المُحُفزات  تشمل  حيث  لآخر، 

لنوبات الصدفية.. ما يلي:

الضغط العاطفي .

عدوى العقديات.

إصابة جلدية مثل الجروح أو الخدوش 

أو الجراحة.

الليثيوم وحاصرات  مثل  الأدوية،  بعض 

بيتا.

تغيرات في درجة حرارة الجسم بسبب 

الطقس.

مش بس عوامل الوراثة.. ما سبب وعلامات الإصابة بالصدفية
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يسـتعد هـاني أبو ريـدة، رئيـس الاتحاد 

حسـام  والتـوأم  القـدم،  لكـرة  المصري 

وإبراهيـم حسـن، المديـر الفنـي ومدير 

قرعـة  لتمثيـل مصر في  منتخـب مصر، 

كأس العـالم 2026، المقـرر إجراؤهـا يوم 

5 ديسـمبر المقبـل في الولايـات المتحـدة 

الأمريكيـة.

في  عضـوًًا  بصفتـه  ريـدة  أبـو  يـحضر 

المكتـب التنفيذي بالاتحـاد الدولي لكرة 

حسـام  يشـارك  فـيما  “فيفـا”،  القـدم 

مدربًـًا  بصفتـهما  حسـن  وإبراهيـم 

الأول. مصر  لمنتخـب  فنيًًـا  ومديـرًاً 

بتروجـت  مضيفـه  مـع  الأهلى  تعـادل 

على  أمـس  مسـاء  مواجهتـهما  فى   ،1-1

إسـتاد الكلية الحربية، ضمن منافسـات 

الـدوري،  مـن  عشرة  الثانيـة  الجولـة 

لتظـل الصدارة عند سيراميـكا كليوباترا، 

ويفقـد الأهلى نقطتين ثمينتين فى حملته 

للدفـاع عـن لقب الـدورى ، حيث تقدم 

الدقيقـة  فى  لبتروجـت  حمـدان  حامـد 

للأهلى  التعـادل  وأدرك جراديشـار   ،11

فى الدقيقـة 61.

جـاء التعـادل فى وقـت حسـاس، ضمـن 

التـى  المتلاحقـة  المباريـات  سلسـلة 

ودورى  الـدورى  بين  الأهلى  يخوضهـا 

المصري،  السـوبر  وكأس  إفريقيـا  أبطـال 

الفنـى  للمديـر  الثـانى  الاختبـار  ويعـد 

الفريـق  مـع  تـوروب  ييـس  الدنمماركى 

بالـدوري، بعد نجاحـه فى الفوز بالاختبار 

.1-2 السـكندرى  الاتحـاد  أمـام  الأول 

أجـرى تـوروب 7 تغـييرات على تشـكيل 

الأخيرة  المبـاراة  خـاض  الـذى  الأهلي، 

حيـث  البورونـدي،  نـوار  إيجـل  أمـام 

عـاد محمـد الشـناوى لحراسـة المرمـى 

بـدلا من مصطفى شـوبير، بيـنما تواجد 

شـكرى  ومحمـد  هـانى  محمـد  الـثلاثى 

ويـاسر إبراهيـم، بـدلا مـن عمـر كمال 

الـثلاثى  تواجـد  فـيما  وبيكهـام،  وكـوكا 

بـدلا  وزيـزو،  شرقـى  وبـن  تريزيجيـه 

مـن مـروان عطيـة وجراديشـار وأحمـد 

عبدالقـادر.

المسـتوى  متوسـط  الأول  الشـوط  جـاء 

يوم 2 ديسمبر بينما أندية المنتخب تلعب 
مباريات يومي 25 و26 نوفمبر؟”.

التدريب.  ملاعب  في  أزمة  “نواجه  وتابع: 
استادات القاهرة والدفاع الجوي والسلام، 
كلها  المسلحة،  القوات  ملاعــب  وكذلك 
ملعبًًا  نجد  لا  ذلك  ومع  لمصر،  مملوكة 
الزحام  بحجة  طلباتنا  تُرُفض  للتدريب. 
لرجال  تُؤُجر  الملاعب  وبعض  الصيانة،  أو 
مــادي  مقابل  بدفع  ونُطُلب  أعمال، 
أمر  وهذا  مصر،  منتخب  باسم  للتدريب 

غير مقبول”.
هاني  الكرة  اتحاد  “رئيس  أن  إلى  وأشــار 
أبو ريدة لا يملك سلطة على تلك الملاعب 
المغرب،  “في  مضيفًًا:  الدولة”،  تتبع  لأنها 
و4  ــب  ملاع  10 يضم  الــهــدف  مشروع 
فنادق ومستشفيين، بينما في مصر ملاعب 
المشروع مشغولة بالناشئين ولا نجد مكانًاً 

لنا”.
“عرضت  قائلاًً:  تصريحاته  طولان  واختتم 
الرياضة،  وزيــر  على  ــات  الأزم هذه  كل 

لكنني لم أتلق أي رد حتى الآن”.

كشف حلمي طولان، المدير الفني لمنتخب 
تواجه  التي  الأزمـــات  عن  الــثــاني،  مصر 
العرب،  كأس  لبطولة  الإعداد  في  المنتخب 
الأندية  رابطة  من  تقصير  وجود  مؤكدًًا 

وعدم احترام لهذا المنتخب.
وقال طولان في تصريحات لقناة “إم بي سي 
صعوبة،  وتزداد  تتفاقم  “الأزمة   :”2 مصر 
من  اهتمام  عدم  هناك  أن  الواضح  ومن 
الإعداد  برنامج  لها  قدمنا  التي  الرابطة 
، وكان يفترض أن تراعي هذا المنتخب  كامالًا

اليد  لكرة  مصر  منتخب  يلتقي 

الخميس،  اليوم  عامًًا،   17 تحت 

مع نظيره الإسباني ضمن منافسات 

العالم  كأس  بطولة  نهائي  نصف 

للناشئين المقامة في المغرب.

نصف  إلى  مصر  منتخب  وتأهل 

المجموعة  تصدره  بعد  النهائي 

متتالية  انتصارات  بثلاثة  الأولى 

والمغرب،  وأمريكا  البرازيــل  على 

الإسباني  المنتخب  تصدر  فــيما 

المجموعة الثانية.

للناشئين  العالم  كأس  بطولة  تقام 

لكرة اليد تحت 17 عامًًا في المغرب 

خلال الفترة من 24 أكتوبر حتى 1 

الذي يلعب باسم مصر”.
تُقُام  العالم  حــول  “الــدوريــات  ــاف:  وأض
بينما  الدول،  تمثل  لأنها  المنتخبات  لخدمة 
تكون  أن  يجب  نفسها.  تمثل  الأنــديــة 
ما  لكن  الوطنية،  للمنتخبات  الأولوية 

يحدث عكس ذلك تمامًًا”.
وأوضح: “حين يرسل المدير الفني برنامجه 
وتتم الموافقة عليه ثم يتم تجاهله، لا يمكن 
بل  الكرة،  اتحاد  محاسبة  أو  محاسبتي 
يجب محاسبة الرابطة. كيف أبدأ البطولة 

وكان المنتخـب المصري قـد شـارك آخـر 

مـرة في كأس العالم عام 2018 في روسـيا، 

والتـي تـوج بلقبهـا منتخب فرنسـا.

ومـن المقـرر أن تُجُـرى قرعـة مونديـال 

المتأهلـة  المنتخبـات  بمشـاركة   2026

الأكبر في  النسـخة  لتحديـد مجموعـات 

البطولـة. تاريـخ 

الفنـي لمنتخـب مصر،  الجهـاز  واسـتقر 

انـطلاق  على  حسـن،  حسـام  بقيـادة 

نوفـمبر   10 يـوم  الفراعنـة  معسـكر 

الـدولي،  التوقـف  فترة  خلال  المقبـل 

وديـة  بطولـة  في  للمشـاركة  اسـتعدادًًا 

المتوقـع  بالمسـتوى  الأهلى  يظهـر  ولم 

تنظـيما  الأفضـل  بتروجـت  كان  فـيما   ،

وفاعليـة وتقـدم بهـدف حامـد حمـدان 

.11 الدقيقـة  فى 

واختلـف الأداء كـثيرا فى الشـوط الثـانى 

على  تمامـا  الأهلى  فيـه  سـيطر  الـذى 

مجريات الشـوط وأهـدر لاعبوه العديد 

مـن الفرص السـهلة فى حلـق المرمي، إلى 

أن نجـح جراديشـار فى تسـجيل هـدف 

التعـادل .

شوط أول بترولى

بـدأت المبـاراة بانحصـار الكرة فى وسـط 

وسـط  الفريـقين،  لاعبـى  بين  الملعـب 

انعـدام الخطـورة تماما فى أول 10 دقائق 

اللقاء. مـن 

افتتح الفلسـطينى حامـد حمدان لاعب 

بتروجـت هـدفى اللقـاء فى الدقيقـة 11، 

اسـتغل كـرة عرضيـة مـن كـرة  بعدمـا 

لعبهـا  الجـزاء،  منطقـة  داخـل  ثابتـة 

برأسـه فى شـباك الأهلى وسط المدافعين، 

والخـروج الخاطئ من محمد الشـناوى.

حـاول الأهلى تنظيـم صفوفـه والعـودة 

إلى المباراة، لكن بتروجت اسـتغل ارتباك 

لاعبـى الأهلي، وحـاول مضاعفة النتيجة 

بهـدف ثان، ليشـهد الشـوط العديد من 

الالتحامـات القويـة بين لاعبى الفريقين، 

ليحصـل لاعبو بتروجـت على 3 إنذارات، 

مقابـل إنذار للأهلي.

مـن  الأخير  الربـع  على  الأهلى  سـيطر 

زمـن الشـوط الأول، ولكـن دون خطورة 

مجمعـة بالإمـارات بمشـاركة منتخبـات 

وإيـران. وأوزبكسـتان  الأخضر  الـرأس 

سيخوض منتخب مصر مباراتين في دورة 

دبي الدوليـة، حيـث يلتقـي أوزبكسـتان 

يـوم 14 نوفـمبر، بيـنما يواجـه منتخـب 

 13 يـوم  الأخضر  الـرأس  نـظيره  إيـران 

في  الفائـزان  يتقابـل  أن  على  نوفـمبر، 

المبـاراة النهائية يـوم 18 نوفمبر لتحديد 

البطـل، بيـنما يلتقـي الخـاسران لتحديد 

المركزيـن الثالـث والرابـع.

لمعسـكر  المحليـون  اللاعبـون  وينضـم 

السـوبر  بطولـة  انتهـاء  بعـد  المنتخـب 

الإمـارات،  في  نوفـمبر   9 يـوم  المصري 

بيـنما يلتحـق المحترفـون تباعًًـا، ضمـن 

كأس  لبطولـة  المنتخـب  اسـتعدادات 

المقبلـة. الأفريقيـة  الأمـم 

الأفريقيـة  الأمـم  وأسـفرت قرعـة كأس 

في  مصر  منتخـب  وقـوع  عـن   2025

المجموعـة الثانيـة إلى جانـب زيمبابـوي 

وتقـام  وأنجـولا.  أفريقيـا  وجنـوب 

البطولـة في المغـرب خلال الـفترة من 21 

ديسـمبر 2025 حتـى 18 ينايـر 2026، 

على  مبارياتـه  منتخـب مصر  ويخـوض 

أكاديـر. بمدينـة  أدرار  ملعـب 

الأداء  بسـبب  المرمـي،  على  حقيقيـة 

الباهـت مـن لاعبـى الأحمـر، بالإضافـة 

للاعبـى  المنظـم  الدفاعـى  التكتـل  إلى 

بتروجـت، حتـى الدقيقـة الدقيقـة 44، 

التـى شـهدت تسـديدة صاروخيـة مـن 

منطقـة  داخـل  تريزيجيـه  محمـود 

الجـزاء لتصطدم بالعارضـة وترتد داخل 

الملعـب، لينتهى الشـوط بتقـدم الفريق 

نظيـف. بهـدف  الـبترولى 

تعادل وإهدارات بالجملة

بضغـط  الثـانى  الشـوط  الأهلى  بـدأ 

التعـادل  لإدراك  متواصـل  هجومـى 

مبكـرا، على عكـس الشـوط الأول، وكان 

الأكثر اسـتحواذا والأكثر خطورة وتهديدا 

لمرمـى بتروجـت، وفى الدقيقـة 61، بعـد 

عرضيـة رائعـة مـن محمـد هـانى تصـل 

برأسـه  أعادهـا  الـذى  رمضـان  بـن  إلى 

بالعـرض داخـل منطقـة الجـزاء، لتصـل 

الثانيـة  الزاويـة  على  جراديشـار  إلى 

بعـد  الشـباك،  داخـل  برأسـه  يسـكنها 

أرضيـة  دخولـه  مـن  فقـط  دقيقـتين 

الملعـب بـدلا مـن طاهـر محمـد طاهر، 

بعـد  للأهلى  التعـادل  هـدف  معلنـا 

الرجـوع إلى تقنيـة الفـار والتأكـد مـن 

الهـدف. صحـة 

وأجـرى تـوروب تبديـلين بنـزول محمـد 

مـن  بـدلا  عبدالقـادر  وأحمـد  أفشـة 

تريزيجيـه وأشرف بـن شرقى فى الدقيقة 

74، وعمـر كمال بـدلا محمد شـكرى فى 

الدقيقـة 85.

طولان: الرابطة لا تحترمنا ويجب محاسبتها.. 
وكـيـف لا يـجـد مـنـتـخب مصر ملعبًًا؟

موعد والقناة الناقلة لمباراة مصر وإسبانيا اليوم 
في نـصـف نـهائي كأس العالم لكرة اليد

نوفمبر 2025، بمشاركة 12 منتخبًًا 

مقسمة على 3 مجموعات.

موعد المباراة: 

اليوم  وإسبانيا  مصر  مباراة  تقام 

 10:15 الساعة  تمام  في  الخميس 

مساءًً بتوقيت مصر والسعودية.

قناة  المباراة  تنقل  الناقلة:  القناة 

“أون سبورت”.

المعلق:

يعلق على اللقاء خالد خيري.

المصري لكرة القدم، مع لاعبي المنتخب 

هامش  على  عاما،   17 تحت  الوطني 

تدريبات اليوم، وأكد نبيل في حديثه مع 

لتقديم  بهم  الكبيرة  ثقته  اللاعبين، على 

أداء ونتائج مشرفة تليق بإسم مصر في 

كأس العالم.

ونجح منتخب مصر للناشئين، في اكتساح 

نظيره قطر بنتيجة 7-1 في المباراة التي 

جمعت بينهما مساء اليوم وديًاً.

المصري  المنتخب  أن  بالذكر  الجدير 

في  للبطولة  الأول  الـــدور  يــخــوض 

أمام  الخامسة ويبدأ مشواره  المجموعة 

يواجه  ثم  نوفمبر   4 تاهيتي  منتخب 

الثانية  الجولتين  في  وإنجلترا  فنزويلا 

والثالثة يومي 7 و10 من الشهر ذاته.

عاما،   17 تحت  مصر  منتخب  خــاض 

قيادة  تحت  مرحلتين،  على  اليوم  مرانه 

استعدادا  الفني،  المدير  الكاس  أحمد 

»قطر  العالم  كأس  منافسات  لخوض 

رفع  الأولى  المرحلة  وتضمنت   ،»2025

كانت  بينما  للاعـــبين،  البدني  الحمل 

المرحلة الثانية تدريبات بالكرة.

وتحدث علاء نبيل، المدير الفني للاتحاد 

مـنـتـخب مصر تحت 17 عاما يتدرب على 
مـرحـلـتـيـن اسـتــعـدادًًا لـ كأس الـعـالـم
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إخبارية إلكترونية مستقلة

مصر تفتح بوابة الحضاةر لعلالم.. المتحف المصري الكبير بيدأ رًًصعا جددًًيا للسياحة والثقافة
منـذ أن زرت متحـف اللوفـر والمتحـف 
المملكي البريطـاني وانـا اتمنـى ان يكون في 
مصر متحـف يتفـوق على كليـهما ليـس 
الزحـام  لأن  ولكـن  كراهيـة  ولا  حقـدا 
فيـهما على الجنـاح المصري الـذي يضـم 
عليهـا  اسـتولوا  التـي  المقتنيـات  بعـض 
عنـد غزوهـم لمصر فحجر رشـيد المصري 
الى  الذهـاب  عليـك  تـراه  ان  اردت  لـو 
لنـدن واذا اردت رؤيـة الممسلات الخالدة 
لابـد ان تذهـب الى ميـدان الكونكورد في 
باريـس امـا اللوفر الذي يتغنـى به العالم 
متر  لكيلـو  الطـوابير  بابـه  على  وتقـف 
تقريبـا في ايـام العـطلات والـذي يحتوي 
الثقافـات  وكل  العصـور  لـكل  اجنحـة 
تجـده يكاد يكـون خلية نخـل في الجناح 
الفرعـوني واقـل منه في جنـاح دولة روما 
القديممة والاغريـق وباقـي الاجنحة شـبه 
خاليـة ….ومـن قلـب مفعـم بالوطنيـة 
صـور  ارى  وانـا  بالفخـر  احسسـت 
الناعمـة  القـوة  ابطـال  لـكل  مجسـمة 
الطريـق  جانبـي  على  مضيئـة  المصريـة 
الممؤدي الى المتحـف الكـبير والقـادم مـن 

التـى  والاحـداث  المواقـف  وتتـوالى 

وقوتهـا  العالممى  مصر  دور  على  توكـد 

ان  اسـتطاعت  ان  فبعـد  الدبلوماسـية 

تكـون شريك قـوى فى صنع السلام بشرم 

الشـيخ ، وبعد فوز د خالد العنانى وزير 

سـاحقة  بانتخابـات  الاسـبق  السـياحة 

لادارة اليونسـكو يـاتى افتتـاح المتحـف 

المصري الكـبير ليمثـل لحظـة فارقـة في 

الناعمـة  لقوتهـا  اسـتعادة مصر  مسـار 

وريادتهـا الحضاريـة. فالمتحـف لا يُعُـد 

هـو  بـل  ضخـم،  أثـري  صرح  مجـرد 

مشروع وطنـي وإنسـاني يعيـد تقديـم 

معـاصرة  بلغـة  للعـالم  مصر  حضـارة 

والتكنولوجيـا. الأصالـة  بين  تجمـع 

بهـذا الافتتـاح، تؤكـد مصر أنهـا ليسـت 

بـل  الإنسـانية،  لتاريـخ  حافظـة  فقـط 

يـأتى افتتـاح المتحـف الكـبير كحـدث 

عالممى للتعريـف بالحضـارة المصريـة 

ويظهـر عظمـة مصر من قديـم الأزل 

وانهـا حضـارة قويه راسـخه ويسـتفاد 

السـياحى  الترويـج  فى  الحـدث  مـن 

إلى مصر  العـالم  أنظـار  تتجـه  حيـث 

بسـبب هـذا الحدث الاسـتثنائي حيث 

للمتحـف  الرسـمي  الافتتـاح  سـيتم 

صرح  أضخـم  ويعـد  الكـبير  المصري 

ثقـافي وحضـاري في التاريـخ الحديث، 

و هديـة مصر للعـالم.

بالتأكيـد فرصه طيبه فى وجود رؤسـاء 

وملـوك الـدول والألاف مـن المدعوين 

الأرض  بقـاع  شـتى  مـن  والقـادمين 

أن تظهـر مصر للعـالم تفوقهـا الفنـى 

افتتـاح المتحـف المصرى الكـبير ليـس 

مجـرد مبنـى جميـل وعـملاق يضـاف 

لخارطـة السـياحة لكنهـا لحظـة يجب 

ان نتوقـف عندهـا لنفكـر كـثيرا ماهو 

دور المتحـف فى حياتنـا؟

يعـود تاريـخ المتاحـف إلى أول متحف 

مدينـة  فى  الأنيجالـدى  وهـو  عرفنـاه 

أور بالعـراق ثـم مرينـا بالموسـيون فى 

الإسـكندرية والمتاحـف مكنتش مجرد 

كانـت  دى   ، للاثـار  عـرض  أو  مخـزن 

مراكـز بحـوث وعلـوم.

وهـذا هو الهـدف الحقيقـي ان تكون 

تعكـس ريـادة مصر وقدرتهـا على إبهار 

العـالم وجـذب ملايين الـزوار في خطـوة 

تعـد نقطـة تحـول في خريطـة السـياحة 

العالميـة وتضـع مصر في مقدمـة الـدول 

لبنـاء  حضارتهـا  في  تسـتثمر  التـي 

. مسـتقبلها

الكـبير  المصرى  المتحـف  رؤيـة  تتمثـل 

وتعليميـة  ثقافيـة  مؤسسـة  كونـه  فى 

إعـادة  إلى  يهـدف  عالميـه  واقتصاديـة 

المصريـة  السـياحة  خريطـة  تشـكيل 

لتحقـق حـزب المزيد من السـياح وخلق 

القومـى  الاقتصـاد  ودعـم  عمـل  فـرص 

المصرى وتـوفير منصـة هامـة متـحضرة 

قومياتـه  بجميـع  مصر  تـراث  لعـرض 

الدوليـة. مكانتهـا  وتعزيـز  العريقـة 

تنميـة  الكـبير  المتحـف  يعـزز  محليـا� 

قطاعاتهـا  بجميـع  المحيطـة  المنطقـه 

العريقـة  التراثيـة  الصناعـات  وينشـط 

ويحافـظ عليهـا ويربـط بين الأجيال من 

خلال تـوفير منصـة تعليميـة وتفاعليـة.

هامـة  قيمـة  الكـبير  المتحـف  ويمثـل 

الماضى  بين  تربـط  بوابـة  يكـون  بـأن 

العريـق والحـاضر المشرق ويعـرض قصة 

الحضـارة المصريـة القديممة وتأثيرها على 

العـالم.

مصر  مكانـة  يعـزز  الكـبير  المتحـف 

مطـار سـفنكس الـدولي بمما يحملـه من 
دلالـة في اسـمه وروعـة في نصميماته…
الاجـداد  ارث  المتحـف على  اطلالـة  الى 
العتيـد الـذي يميـز مصر في كل العـالم الا 
وهـو الاهـرام الخالـدة المعجـزه الغابـرة 
المتجـددة التـي مازالـت تجـود باسرارها 
اكبر  يتألـق  السـنين …هاهـو  عبر الاف 
ليضـم  المتاحـف  دنيـا  العـالم في  صروح 
١٠٠ الـف تحفـة اثريـة تحتـاج الى ٧٢ 
سـاعة متصلـة لتراهـا لـو مكثـت امـام 
كل قطعـة سـبع ثواني…ابهـار يضيـف 
اخـرى  قـوة  التاريخيـة  مصر  قـوة  الى 

صانعـة لمسـتقبل الثقافـة والسـياحة في 

القـرن الحـادي والعشريـن.

فالمتحـف، الـذي يعـد الأكبر مـن نوعه 

واحـدة،  لحضـارة  المخصـص  العـالم  في 

على  المصريـة  الدولـة  قـدرة  يعكـس 

تحويـل التراث إلى طاقـة ناعمـة تبنـي 

في  حضورهـا  وتعـزز  الدوليـة  صورتهـا 

والممعماري والتراثى وان عظمـة قدماء 

المصريين ممتـده عبر التاريـخ لازالت 

تبهـر العـالم وتعطـى دفعـه للأجيـال 

العلمـى  التقـدم  مواصلـة  الحاليـه 

والحفـاظ على الإرث التاريخـى الذى 

يكتشـف منه الجديـد كل حين وأخر.

على  والقياديـة  والثقافيـة  الحضاريـة 

الدوليـة. السـاحه 

تجديـده  بعـد  الكـبير  المتحـف  اصبـح 

رمـزآ لتراث مصر الحضـارى العريق وأكبر 

لحضـاره  متخصـص  العـالم  فى  متحـف 

واحـدة وهى الحضارة المصريـة العريقة.

خلـق  فى  يسـاعد  المتميـز  العمـل  هـذا 

وتـوفير عشرات الآلاف مـن فـرص العمل 

فى قطاعـات السـياحه والفنـادق والحرف 

اليدويـه وغيرهـا مـن أنشـطه تخدم على 

السـياحى المصري. القطـاع 

ان القـرار المتميـز الجـرئ لفخامـة رئيس 

الجمهوريـة عبـد الفتاح السـيسى بإنشـاء 

وتجديـد المتحف الكـبير فى هذا التوقيت 

وعلى هـذا المسـتوى أدراق العالمى يعتبر 

باقـى  القوميـة مـع  الخطـة  مـن ضمـن 

المشروعـات القوميـة التـى تـم انشـاؤها 

الجديـدة  الجمهوريـة  انشـاء  بهـدف 

ووضـع مصر فى مكانهـا الأقليمى والدولى 

الثقـل  ذات  الـدول  اوائـل  مـن  لتكـون 

والاستراتيجـى  والاقتصـادى  السـياسى 

الأوسـط والشرق  بالعـالم 

عاشت مصر قيادة وشعبآ

الأبطـال  برجالـك  ياوطـن  عـزك  دام 

ن لمخلصـو ا

الشيخ / درويش أبو جراد.

بقدرتهـا على الانجـاز والتحـدي لتفـرض 
واقعـا جديدا… ففـي مدينة الاقصر التي 
تضـم ثلـث اثـار العـالم متحـف مفتـوح 
عبر طريـق الكبـاش الى متحـف الكرنـك 
سـائح  كل  يضيـف  سـوف  الجيـزة  وفي 
مـن عشـاق مصر ليلـة سـياحية اضافيـة 
ليـزور هـذا الصرح اي ١٠ مليـون ليلـة 
سـياحيةتقريبا ربما ترتفـع الى الضعف في 
غضـون العـامين القادمين لتصـل الى ثلاثة 
اضعـاف في ٢٠٣٠ بمما تمثلـه تلـك الاضافة 
القومـي  الدخـل  على  ايجـابي  اثـر  مـن 
في  العامـلين  على  فقـط  ليـس  تنعكـس 
قطـاع السـياحة بل على العامل والسـائق 
والـفلاح وبائـع الفاكهـة وكل الخدمـات 
الـغير مبـاشرة التـي تخـدم هـذا القطـاع 
المهن…هـذا  كل  على  ايجابـا  وتنعكـس 
اضافـة الى رصيـد مصر التـي تنفـرد بـه 
دون دول العـالم ان هنـاك علـم باسـمها 
الدارسـون  اليـه  يسـعى  “ايجيتولوجـي” 
مـن كل انحـاء العالم….هـذه هـي بحـق 

مصر التـي في خاطـري

د صلاح سلام.

العالممي. الوجـدان 

إن القـوة الناعمـة لمصر — التـي طـالما 

وتاريخهـا  وآدابهـا  فنونهـا  في  تجلـت 

في  اليـوم  تجـد   — وكتابهـا  وعلمائهـا 

المتحـف المصري الكبير تجسـيدًًا معاصًرًا 

بالحداثـة،  التاريـخ  يلتقـي  حيـث  لهـا، 

للتنميـة،  وسـيلة  الحضـارة  وتصبـح 

الهادئـة  للدبلوماسـية  لغـة  والثقافـة 

العميـق. والتـأثير 

باختصـار، المتحـف المصري الكـبير ليـس 

منصـة  بـل  فحسـب،  أثريًـًا  مشروعًًـا 

الجديـدة:  المصريـة  للهويـة  عالميـة 

حضـارة عريقـة بـروح عصريـة، تمتد من 

أهرامـات الجيـزة إلى آفـاق أكثر رحابـه

سامح عطا صبحى

دكتوراة اجتماع وتنمية جامعة العريش.

وليس هناك شـك أن كل من زار مصر 

زيارتـه  بـل منهـم مـن كـرر  عشـقها 

وطبيعتهـا  بجوهـا  مصر  فسـحر  لهـا 

السـاحرة وارثهـا التراثي يجعلهـا مقصد 

السـياح وتكـون رؤيه داعمـه لمصر فى 

كـثير مـن المواقـف وفوز مرشـح مصر 

فى انتخابـات اليونيسـكو كان فيه دور 

يجـب  التـى  الناعمـة  للقـوى  خفـى 

وتطويرهـا  بهـا  والتمسـك  اسـتغلالها 

فحسـب  الدولـه  مسـتوى  ليـس على 

بـل على مسـتوى الأقاليـم حفـظ اللـه 

مصر.

عبد الفتاح أمام

مديـر عـام المجمـع النموذجـي للإعلام 

بالعريـش.

فلسـفلة المتحـف قائممة على انـه بنية 

تخـدم  ومعرفيـة  اجتماعيـة  تحتيـة 

وأثـر  مخـزن  مجـرد  وليـس  المجتمـع 

تكـون  لازم  المتحـف  زيـارة  صامـت 

تفـكير  طريقـة  تـغير  عميقـة  تجربـة 

الزائـر عـن نفسـه وعـن تاريخـه مـش 

ترفبهيـة. رحلـة  مجـرد 

المتحـف المصرى  بأفتتـاح  أنـا متفائـل 

الكـبير ومتحمس اشـوف ازاى هيقلب 

فى  المؤسسـات  دور  مفاهيـم  موازيـن 

مجـرد  مـش  ده  قـوى  مجتمـع  بنـاء 

متحـف ده جوهـر مسـتقبل مهـم من 

تاريخنـا

مصطفى فايز /

منطقة آثار شمال سيناء.

عقـود  منـذ  العـالم  ينتظرهـا  لحظـة  في 

تسـتعد مصر لكتابـة فصـل جديـد مـن 

بافتتـاح  الإنسـانية  الحضـارة  تاريـخ 

متحـف  أكبر  الكـبير  المصري  المتحـف 

أثـري في العـالم مخصص لحضـارة واحدة 

يقـع على مقربـة مـن سـفح الأهرامـات 

مـع  الفراعنـة  أسـاطير  تتلاقـى  حيـث 

طموحـات الجمهوريـة الجديـدة ويقف 

هـذا الصرح العـملاق ليعلن مـيلاد مركز 

عالممي للثقافـة والسـياحة والتراث ليـس 

بوصفـه  بـل  متحـف  مجـرد  باعتبـاره 

مدينـة حضاريـة متكاملـة تعيـد تقديـم 

الـعصر  بلغـة  القديممة  مصر  تاريـخ 

غامـرة  تجربـة  الزائـر  وتمنـح  الحديـث 

تبـدأ مـن عبـق الماضي ولا تنتهـي عنـد 

المسـتقبل حـدود 

هـذا الافتتـاح يمثـل رسـالة قـوة ناعمـة 
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