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الرئـيس السـيـسـي يـصـدر قـانون الإجراءات
الجنـائيـة الجديد بعـد زوال أسباب الاعتراض عليه

الــرئــيــس عبد  الــســيــد  وافـــق 
إصــدار  على  السيسي  الفتاح 
الجنائية  ــراءات  ــ الإجـ ــون  ــان ق
موافقة  بعد  وذلــك  الــجــديــد، 
العامة  بجلسته  النواب  مجلس 
 2025/10/16 في  المعقودة 
المواد محل اعتراض  على تعديل 
بما  الجمهورية  رئيس  السيد 
الاعتراض،  ــاب  أســب ــى  ــتلاف ي
المقررة  الضمانات  من  ويزيد 
لحماية الحقوق والحريات العامة، 
الواقع  لاعتبارات  ويستجيب 
الصياغة  إحكام  ويحقق  العملي، 
التشريعي،  الوضوح  وغايات 
اخـــتلاف  ــوع  وقـ دون  ــحــول  وي
في  إشكاليات  أو  التفسير  في 

التطبيق.
السيسي:  الرئيس  أيضا:  اقرأ 
القاطع  رفضها  تــؤكــد  مصر 

للإضرار بمصالحها المائية
المستحدثة  الأحكام  أبرز  وتتمثل 

بعد  الاعتراض  محل  مـواد  ال في 
تعديلها فيما يلي:

بقانون  العمل  على  النص   •
الإجراءات الجنائية الجديد بدءًًا 
التالي  القضائي  العام  أول  من 
أكتوبر   1 في  إصــداره  لتاريخ 
يتسنى  حتى  وذلــك   ،2026
قضاة  من  إنفاذه  على  للقائمين 
ومأموري  عامة  نيابة  وأعضاء 
الإلمام  ومحامين  قضائي  ضبط 
وإتاحة  المستحدثة،  بالأحكام 
الوقت أمام المحاكم لإنشاء مراكز 
المنصوص  الهاتفية  ــات  الإعلان

عليها في القانون.
الدستورية  الحماية  ترسيخ   •
وتوضيح  للمساكن،  المـقــررة 
عــلــى سبيل  دخــولــهــا  ــالات  حـ
محددة  ضوابط  وفق  الاستثناء 
الناجم  الخطر  أو  )الاستغاثة 
عن الحريق أو الغرق أو ما شابه 

ذلك(.

حضور  إجـــــراءات  تنظيم   •
المتهم  استجواب  أثناء  المحامين 
الذي يخشى على حياته، وزيادة 
الذي  للمتهم  المقررة  الضمانات 
يتقرر إيداعه أحد مراكز الإصلاح 
والتأهيل أو أماكن الاحتجاز لحين 
محاميه،  بحضور  استجوابه 
وذلك من خلال تقييد أمر الإيداع 
وبمبررات  حالات  يكون في  بأن 

وإخضاع  مؤقتة،  ولمدة  محددة، 
قضائية،  لرقابة  ــداع  الإيـ أمــر 
وتخويل المتهم المودع حق الطعن 
الصادر  القضائي  ــر  الأم على 
ــداع،  الإي هــذا  بمد  أو  بإيداعه 
عليه  منصوص  كان  كما  وليس 
زمني  سقف  ــع  وض ــدم  ع مــن 

للإيداع.
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بتوجـيـهـات مـن السـيـسي.. 
وزيـر الخارجية يلتقي رئـيـس 
مـجـلس السـيـادة السـودانـي

ــدر  ــى الـــدكـــتـــور ب ــق ــت ال
عبدالعاطي، وزير الخارجية 
بتوجيهات  والـــهـــجـــرة، 
عبدالفتاح  الــرئــيــس  مــن 
الثلاثاء،  اليوم  السيسي، 
عبد  ــن  ركـ أول  ــق  ــري ــف ال
رئيس  ــان،  ــ البره الفتاح 
السوداني  السيادة  مجلس 
إلى  زيارته  خلال  الانتقالي 
نقل  حيث  ــودان،  ــورسـ بـ
تحيات  الخارجية  وزيـــر 
السيسي  الرئيس  وتقدير 

إلى »البرهان«.

خلال  عبدالعاطي  وأكـــد 
الكامل  مصر  دعم  اللقاء، 
للسودان  وشعبًًا  قــيــاد�ة 
ـًا مـــع الـــروابـــط  اتــســاق�
التي  والأخوية  التاريخية 
مشددًًا  البلدين،  تجمع 
الكامل  مصر  تضامن  على 
مـــع الــــســــودان ودعـــم 
وسيادته  وأمنه  استقراره 
أراضيه  وسلامـــة  ووحـــدة 
وعلى  الوطنية  ومؤسساته 
المسلحة  الــقــوات  رأســهــا 

السودانية.

الرئيس عبد الفتاح السيسي يستقبل 
أمـيـن مـجلس الأمن لروسيا الاتحـادية

استقبل السيد الرئيس عبد الفتاح 
سيرجي  السيد  اليوم،  السيسي، 
شويجو، أمين مجلس الأمن لروسيا 
الاتحادية، وذلك بحضور الدكتور/ 
الخارجية  وزير  العاطي  عبد  بدر 
والــهــجــرة وشــئــون المـصــريين في 
رشــاد  ــواء/ حسن  ــل وال ــارج،  ــخ ال
رئيس المخابرات العامة، والسيدة/ 
رئيس  مستشار  النجا  أبو  فايزة 
القومي،  الأمن  لشئون  الجمهورية 
السيد/  الــروســي؛  الجانب  ومــن 
أمين  نائب  فينيديكتوف  ألكساندر 
الاتحادية،  لروسيا  الأمن  مجلس 
بوريسينكو  جيورجى  والسيد/ 
بالقاهرة،  الاتحادية  روسيا  سفير 

نائب  ميخييف  سيرجى  والسيد/ 
الخارجية  المخابرات  جهاز  مدير 
لروسيا الاتحادية، والسيد/ أندرى 
الأمن  بمجلس  المسئول  ييفسييف 

والسيدة/  الاتــحــاديــة،  لروسيا 
بـــإدارة  المسئولة  بانيفا  مــاريــا 
للسياسة  الاتحادية  روسيا  رئيس 

الخارجية.

تابع ص  2

ترامب يطالب BBC بتعويض بقيمة مليار دولار على خلفية تحريف خطاب الكابيتول

هديـة مصر لمدريد.. قصة معبد ديبود والتـحـديـات المـسـتـمرة للحفـاظ عليه

مـع توقـعـــات خـفـض الـفــائـــــدة الأمريكـية.. أين يتجه سعر الذهب

الريـاضـيـة: أهلي جدة يفاوض الأهلي مـن أجـل مـلاقــاتـه وديـا خـلال أيـــام

»رسالة من السيسي لتعزيز العلاقات«.. مصر وتركيا تبحثان مشروع »قوة الاستقرار الدولية« في غزة
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الصين: نتوقع من أمريكا حماية المنافسة 
النـزيـهــة فـي قـطاعـي النـقـل البـحـري

تابع ص  8

استديـو التحليـل.. السودان بين 
تـفـكك الدولة وصـراع المصالح

كيفية ضبط تأثير الزجاج السائل في نظام 
التـشـغـيـل iOS 26.1 .. آبـل تطرح الحل

استبعاد رباعي بيراميدز
من منـتـخب مصر الثاني

الإعلامية شيماء فتحي تكتب.. “الإرادة الإنسانية 
هي صـانـعـة القـدر.. فـكـن سـيـدًًا لـمـصـيــرك”
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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تتمه ص   1

البحرين والسعودية تبحثان المستجدات 
الإقليمية والدولية والتعاون الثنائي

مـصـر تلاتيـن تقول

الصين: نتوقع من أمريكا حماية المنافسة 
النـزيـهــة فـي قـطاعـي النـقـل البـحـري

التجـارة  وزارة  باسـم  متحـدث  قـال 

تتوقـع  الـصين  إن  الاثـنين،  الصينيـة، 

مـن الولايـات المتحـدة مواصلـة العمل 

معهـا في الاتجـاه نفسـه للحفـاظ على 

بيئة تنافسـية نزيهة في أسـواق الشـحن 

الـدولي. المسـتوى  السـفن على  وبنـاء 

قيـام  على  للتعليـق  سـؤال  على  وردا 

تنفيـذ  بتعليـق  المتحـدة  الولايـات 

 301 الفصـل  تحقيقـات  إجـراءات 

قطاعـات  تسـتهدف  التـي  الأمريكيـة 

وبنـاء  واللوجسـتيات  البحـري  النقـل 

قـال  عـام،  لممدة  الـصين،  في  السـفن 

المتحـدث الصينـي -وفقـا لوكالـة أنبـاء 

شـينخوا الصينيـة- ” إن هـذا من شـأنه 

أن يعـزز الثقـة والاسـتقرار في التعـاون 

الـصين  بين  والتجـاري  الاقتصـادي 

الاحتياطـي  الحبـس  بدائـل  زيـادة   •
ثلاثـة،  مـن  بـدلًاا  بدائـل  سـبعة  لتكـون 
سـلطة  أمـام  الفرصـة  لإتاحـة  وذلـك 
التحقيـق لاختيـار الأوفـق مـن بين بدائل 
يـفضي  نحـو  على  الاحتياطـي  الحبـس 
إلا  للحبـس الاحتياطـي  اللجـوء  لتجنـب 
كإجـراء أخير )بدائـل الحبـس الاحتياطـي 
بعـدم  المتهـم  إلـزام  هـي:  المسـتحدثة 
مغـادرة نطـاق جغـرافي محـدد إلا بعـد 
العامـة،  النيابـة  الحصـول على إذن مـن 
وإلـزام المتهـم بالامتنـاع عـن اسـتقبال أو 
مقابلـة أشـخاص معيـنين أو الاتصال بهم 
بـأي شـكل مـن الأشـكال، ومنـع المتهـم 
الأسـلحة  إحـراز  أو  حيـازة  مـن  مؤقتـا 
أو  لقسـم  وتسـليمها  وذخيرتهـا  الناريـة 
مركـز الشرطة الـذي يقـع في دائرته محل 
التقنيـة  الوسـائل  واسـتخدام  إقامتـه، 
ظـروف  توافـر  حـال  المتهـم  تتبـع  في 
العمـل بهـا، ويصـدر بهـا قـرار مـن وزير 
العـدل بالتنسـيق مـع وزيـري الداخليـة 

والاتصـالات(.
الدائممة  العليـا  اللجنـة  توصيـة  إنفـاذ   •
لحقوق الإنسـان بـوزارة الخارجية بعرض 
أوراق القضيـة التـي يحبـس متهـم على 

مجلـس  رئيـس  ديـوان  وزيـر  بحـث 

الـوزراء البحرينـي الشـيخ عـيسى بـن 

سـلمان بـن حمـد آل خليفة مع سـفير 

نايـف بـن  البحريـن  السـعودية لـدى 

بندر السـديري، المسـتجدات الإقليمية 

الاهـتمام  ذات  والقضايـا  والدوليـة 

الممشترك وفـرص تعزيز التعـاون الثنائي.

مـن جهتـه .. أكـد الوزيـر البحرينـي – 

خلال اللقـاء – على مـا يجمـع البلديـن 

مـن تعـاون مثمـر وشراكات فاعلة على 

كافـة الأصعدة تسـتند إلى أسـس متينة 

الراسـخة  التاريخيـة  العلاقـات  مـن 

والروابـط الأخويـة المتينـة الممتدة عبر 

التاريـخ ، بمما يسـهم في توسـيع آفـاق 

التعـاون والتنسـيق الممشترك وتحقيـق 

 ، المشتركـة  والتطلعـات  الأهـداف 

حسـبما نقلت وكالـة الأنبـاء البحرينية 

“بنا”.

جـاء ذلـك خلال اسـتقبال وزيـر ديوان 

البحرينـي، في  الـوزراء  رئيـس مجلـس 

قصر القصيبيـة سـفير المملكـة العربية 

إن المشـاركة السياسـية والتصويـت في 

مجـرد  ليسـت  البرلمانيـة  الانتخابـات 

حـق يكفلـه الدسـتور بـل هـي واجب 

وطنـي يـعبّرر عن وعي المواطـن وإيمانه 

بمسـؤوليته تجـاه وطنـه فـكل صـوت 

يُـُدلى بـه هو رسـالة انـتماء ودليل على 

رغبـة حقيقيـة في المسـاهمة بصناعـة 

الدولـة  دعائـم  وترسـيخ  المسـتقبل 

القويـة العادلـة

إن موقـع وصحيفـة مصر تلاتين يدعـو 

هـذا  ممارسـة  إلى  المواطـنين  جميـع 

والمشـاركة  النبيـل  الوطنـي  الـدور 

ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  هدد 

سي  بي  بي  البريطانية  الإذاعة  هيئة 

بقيمة  بتعويض  ومطالبتها  بمقاضاتها 

في  مضلل  توليف  بسبب  دولار،  مليار 

أحد برامجها لخطاب ألقاه قبيل اقتحام 

مبنى الكابيتول عام 2021، وفق ما أفاد 

مصدر قريب من فريقه القانوني وكالة 

فرانس برس اليوم الاثنين.

ومنح الفريق القانوني لترامب شبكة بي 

بي سي مهلة حتى يوم الجمعة لسحب 

وتقديم  التوليف  ن  المتضّمّ الوثائقي 

اعتذار رسمي ودفع التعويض المناسب 

للرئيس عن الضرر اللاحق به.

في حال لم تمتثل الشبكة، لن يكون أمام 

إنفاذ  سوى  خيار  من  ترامب  الرئيس 

حقوقه القانونية والعادلة… بما في ذلك 

فيها  يطلب  قضائية  بشكوى  م  التقّدّ

وفق  دولار،  مليار  عن  يقل  لا  تعويضا 

الفريق القانوني.

ترامب يطالب BBC بتعويض بقيمة مليار دولار على خلفية تحريف خطاب الكابيتول

مبنى الكابيتول الأمريكي في يناير 2021، 

ونشرته صحيفة التلجراف.

 6 العاصمة  واشنطن  في  خطابه  فخلال 

سنتوجه  ترامب:  قال   ،2021 عام  يناير 

أعضاء  وسنشجع  الكابيتول،  مبنى  إلى 

والنواب  الشيوخ  مجلس  وعضوات 

الشجعان.

وخلال برنامج بي بي سي بانوراما المذاع 

الأمريكي،  الرئيس  ظهر   BBC على 

سنتوجه  يقول:  وهو  ترامب  دونالد 

هناك  وسأكون  الكابيتول…  مبنى  إلى 

معكم. وسنقاتل. سنقاتل بشراسة.

ماذا حرفت بي بي سي فى خطاب ترامب؟

جملة  باجتزاء  سي  بي  بي  الـ  وقامت 

مقطع  من  بشراسة  القتال  عن  ترامب 

الانتخابات  فساد  مدى  فيه  ناقش 

الأمريكية؛ حيث استخدم لفظ قتال أو 

نقاتل خلال خطابه عشرين مرة، وكان 

الفارق بين المقطعين في الخطاب الأصلي 

أكثر من 50 دقيقة.

مايكل  من  المسربة  المذكرة  وصدرت 

السابق  المستقل  المستشار  بريسكوت، 

للجنة معايير التحرير في بي بي سي، الذي 

وأفادت  الماضي،  يونيو  في  منصبه  ترك 

التلجراف بأن مايكل بريسكوت أعرب 

بي  بي  تغطية  بشأن  مخاوفه  عن  أيضًاً 

اتخاذ  للحرب في غزة، وعدم  سي عربي 

منهجية  مشكلات  لمعالجة  إجراءات 

تتعلق بالتحيز ضد إسرائيل.

الشبكة،  تمتثل  لم  حال  في 
الرئيس  أمـــام  ــكــون  ي ــن  ل
إنفاذ  ترامب من خيار سوى 
والعادلة  القانونية  حقوقه 
التقدّّم بشكوى  بما في ذلك 
قضائية يطلب فيها تعويضا 

لا يقل عن مليار دولار.
تيم  سي  بي  بي  لـ  العام  المدير  استقال 

ديفي

بي  بي  لـ  العام  المدير  استقال  وكشفت 

التنفيذية  والرئيسة  ديفي،  تيم  سي، 

عدم  عن  تورنيس،  ديبورا  للأخبار، 

من  سمة  أصبحت  التي  المصداقية 

الماضية،  السنوات  مدى  على  سماتها 

وكذلك تضلل المشاهدين والقراء، وهذا 

بي  بي  برنامج  في  وثائقيًاً  فيلًماً  أكده  ما 

وتحريف  تغيير  خلال  من  بانوراما  سي 

خطاب للرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 

البيت  من  موجهة  اتهامات  وكذلك 

الأبيض للإذاعة البريطانية.

BBC تسريب

الـ  بها  تتسم  التي  المهنية  وأكدت عدم 

BBC البريطانية، مذكرة داخلية مسربة 

برنامج  أن  إلى  تشير  الإذاعة،  هيئة  من 

من  جزأين  ل  عّدّ بانوراما  سي  بي  بي 

خطاب ترامب معًاً ليبدو وكأنه يشجع 

التي حدثت في  الشغب  أعمال  صراحًةً 

السـعودية لـدى مملكـة البحريـن.

مسـتويات  تشـهده  مـا  إلى  وأشـار 

البلديـن  بين  والشراكـة  التعـاون 

الشـقيقين مـن تقـدم وازدهـار متنامي 

في ظـل الجهـود المتواصلـة التـي يبذلها 

سـلمان  الأمير  البحرينـي  العهـد  ولي 

العهـد  وولي  خليفـة  آل  حمـد  بـن 

سـلمان  بـن  محمـد  الأمير  السـعودي 

بـن عبدالعزيـز آل سـعود ؛بمما يصـب 

في تعزيـز العلاقـات الثنائيـة وتحقيـق 

مختلـف  في  المشتركـة  الأهـداف 

المجـالات عبر المبـادرات المنبثقـة مـن 

مجلس التنسـيق البحريني السـعودي.

المملكـة  سـفير  أعـرب  جانبـه،  مـن 

مملكـة  لـدى  السـعودية  العربيـة 

البحريـن، عـن شـكره وامتنانـه للشـيخ 

عـيسى بن سـلمان بـن حمـد آل خليفة 

بتعزيـز  اهـتمام  مـن  يبديـه  مـا  على 

أواصر العلاقـات البحرينية السـعودية، 

مـن  المزيـد  البحريـن  لمملكـة  متمنًيًـا 

والـنماء. الازدهـار 

لممسيرة  دعمًاا  الانتخابـات  في  الفاعلـة 

ا بـأن الاختيـار  التنميـة والإصلاح وإيماًـنً

مسـتقبل  إلى  الطريـق  هـو  الواعـي 

الغـالي. ووطننـا  لأبنائنـا  أفضـل 

والولايـات المتحـدة، وكذلـك الاقتصـاد 

العالممي”.

هـذه  أن  الصينيـة  الـوزارة  وأضافـت 

الجانبـان  اتخذهـا  مهمـة  خطـوات 

للوصـول إلى حل وسـط، والعمل سـويا 

لتنفيذ توافقـات المحادثات الاقتصادية 

على  دوريـة  بصفـة  احتياطًيًـا  ذمتهـا 
كلما  العـام  النائـب  المستشـار  السـيد 
انقضـت ثلاثـة أشـهر على حبسـه أو على 
آخـر عـرض لهـا لاتخـاذ الإجـراءات التـي 
التحقيـق،  مـن  للانتهـاء  كفيلـة  يراهـا 
منصـوص  كان  كما  واحـدا  لممرة  وليـس 

القانـون. مشروع  في  عليـه 
العمـل  اسـتمرار  على  التأكيـد   •
الخصـوم  لإعلان  التقليديـة  بالإجـراءات 
بجانب الإعلان بوسـائل تقنية المعلومات 
القانـون،  مشروع  بموجـب  المسـتحدثة 
وذلـك حال تعـذر الإعلان بها لأي سـبب 
العمـل  يتعطـل  لا  حتـى  الأسـباب  مـن 
ويتـم الحفـاظ على المواعيـد القانونيـة.

للمتهـم  المقـررة  الضمانـات  زيـادة   •

كوالالمبـور. البلديـن في  بين  والتجاريـة 

وأعـرب المتحدث الصيني عن اسـتعداد 

الـصين للتواصل والتشـاور مـع الولايات 

الصلـة،  ذات  القضايـا  بشـأن  المتحـدة 

المتبـادل  الاحترام  مبـادئ  أسـاس  على 

والتشـاور على قـدم المسـاواة.

بجنايـة الـذي يحاكـم غيابًيًـا حـال تعـذر 
مـن  أي  في  الخـاص  وكيلـه  أو  حضـوره 
الاسـتئناف  لنظـر  المحـددة  الجلسـات 
المحكمـة  بإلـزام  وذلـك  منـه،  المرفـوع 
واحـدة  لممرة  الاسـتئناف  نظـر  بتأجيـل 
يمكـن  حتـى  لحضـوره،  الفرصـة  لإتاحـة 
مـن ممارسـة حقـه في الدفـاع عن نفسـه 

بجنايـة. الاتهـام  خطـورة  إزاء 
وتمثل هـذه التعـديلات التشريعية إضافة 
هامـة للضمانـات المقـررة لحمايـة حقوق 
لمسـكنه،  أو  لشـخصه  سـواء  الإنسـان، 
وتقلـل من اللجـوء إلى الحبس الاحتياطي، 
وتزيـد من سرعـة إنجاز تحقيقـات النيابة 
العامـة وإجـراءات المحاكمـة، وتكفـل في 
الوقـت ذاتـه ضمانات المحاكمـة المنصفة.

الرئـيس السـيـسـي يـصـدر قـانون الإجراءات
الجنـائيـة الجديد بعـد زوال أسباب الاعتراض عليه
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كلمةالعدد

ــداني شبه  ــم ــران م ــ قــبــل عـــام كـــان زه
من  ــثلاثين  والـ الرابعه  في  شــاب  مجهول 
بين  ــجــول  ت ــق  ســاب راب  مغني  عــمــره 
لعمال ويتحدث  الابـــواب  يطرق   الناس 
الكنائس  يحمل  ابواب  الليل والمصلين علي 
 افكارا وشعارا بسيطا هو )القدره علي التحمل ( 
 اي جعل الحياه ممكنه في مدينه تجاريه وافكاره

 شبيهه  لافكار بعض الفلاسفه  وقد يكون قدم 
تعريفا جديدا للسياسه  بانها ليست لإدارة  
الازمه فقط بل هي مقاومة البؤس الإنساني 
؟؟؟ ممداني  زهــران  قصة  هي  فما   ايضا  
يسعي  شــخــص  ام  إسلامــــي  ــو  ه ــل  ه
نيويورك  في  المسلمين   الناخبين  لاستغلال 
تستعرض  عندما  لكنك  الانتخابيه   لاغراضه 
يلتقط  ــراه  وت راب   كمغني  اولا  مسيرته 
مفتوح  فستان  المرتديه  زوجته  مع  صورا 
المتشدد  بالمسلم  وصفه  عليك  يصعب 
حرام  الموسيقي  في  يرون  المتشددين  حيث 
والحجاب فرض علي النساء  ولكنها قد تكون  
الاخوان   استراتيجية  طريقة   علي  )تقيه(  
الاخر ثقافة  في  الــزوبــان  علي  تقوم   التي 
من  وابتلاعها  هضمها  حتي   فيها  والتغلغل 
الداخل  ومن المستغرب انه يفوز في مدينة 
عشر  الحادي  احداث  هزتها  التي  نيويورك 
في  يهوديه  جاليه  اكبر  وموطن  سبتمبر  من 
العالم خارج  اسرا ئيل كيف لها ان تختار ابن 
؟؟  لها  عمده  مسلمين.  هنديين    مهاجرين 
ولكنه ليس مثل المهاجرين الهاربين من الفقر 
جامعي  استاذ  فالاب  اوطانهم  في  والجهل  
والأم مخرجه سينمائيه و نيويورك  الان تشهد 
 لحظة تعب وجودي وتبحث عن معني جديد
للحياه في زمن قلت فيه المعاني فلم يكن فوز 
زهران ممداني حدثا انتخابيا عابرا بل اشاره الي 
 تحول اعمق مع وعي في ذاته وفي رؤيته  للاخر
كيان  رؤيته  علي   اعتدنا  الذي  الغرب  هذا 
متماسك صلب يكشف من جديد عن هشاشته 
الداخليه  وصراعه المستمر بين العداله ورأس 
التمثيل   المال  بين الامتياز الاجتماعي وحق 
فوز  المـســاواه………  وحلم  الهيمنه  بين 
سياق  في   إلا  يفهم  لا  مــمــداني  ــران  زهـ
فيها  يجسد  الغرب  يشهدها  التي  التحولات 
المتطرفه  الليبرالية  النزعه   ترامب  دونالد 
ويجسد فيها ممداني ردا إنسانيا علي  تغول 
ان  يمكن  السياسه  ان  لفكرة  وإحياءا  المال 
غزه  حرب  لعبت  حيث  اخلاقيا  فعلا  تكون 
دورا  حاسما في ترجيح كفته وخطابه الناقد 
بدأ  جمعي  لضمير  صــدي   كــان  لاسرائيل 
يقدم  الفوز  هذا  التناقضات  علي   يستيقظ 
دليلا جديدا علي ان الديمقراطيه هي افضل 
وتجدد  تطور  فهي  للحكم   ممكن  نظام 
نفسها وتعيد إنتاج توازنها عبر التناقض ….. 
لمسلم  انتصاراًً  ليس  ممداني في جوهره  فوز 
او اشتراكي بل هو انتصارا  لفكره مفادها  ان 
السياسه يمكن ان تعود الي اصلها  الفلسفي 
ضده   لا  الانسان  اجــل  من  فــعلا  بوصفها 
الاذهان معني عظيم   الي  تعيد  ايضا  ولكنها 
بان الغرب  رغم عيوبه مازال يمتلك شجاعة 
العربي  عالمنا  في  نحن   بينما  ذاته  مواجهة 

نخاف من ان  نبدأ في طرح الاسئله.

٠٠٠٠ الـمـعـاني في فوز
زهـران مـمـدانـي ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

ــدر  ــة، ب ــي ــارج ــخ ــر ال ــ ــقــى وزي ــت ال

عبدالعاطي، الرئيس التركي رجب طيب 

من  خّطّية  رسالة  وسّلّم  ــان،  أردوغـ

حملت  الرئيس عبدالفتاح السيسي، 

سبلًاا لتعزيز العلاقات الثنائية، والتحضير 

التعاون  لمجلس  ــاني  ــث ال ــتماع  ــ للاج

برئاسة  المستوى  رفيع  الاستراتيجي 

البلدين المقرر بالقاهرة عام 2026.

المتحدث  خلاف،  تميم  السفير  وصرح 

بأن  الخارجية،  وزارة  باسم  الرسمي 

رئيس  تــعــازي  نقل  »عبدالعاطي« 

الجمهورية إلى الرئيس التركي في ضحايا 

عن  معرًبًا  الطائرة،  سقوط  حــادث 

هذا  في  تركيا  مع  الكامل  تضامن مصر 

الظرف الأليم.

كما أعرب وزير الخارجية، خلال اللقاء 

العلاقات  تشهده  لما  مصر  تقدير  عن 

إيجابي  زخم  من  التركية«  ــة-  »المصري

أهمية  ا  مؤكًدً الماضيين،  العامين  خلال 

مجموعة  ــتماع  اج نتائج  على  البناء 

برئاسة  عقد  الذي  المشتركة  التخطيط 

الزيارة،  خلال  البلدين  خارجية  وزيري 

»رسالة من السيسي لتعزيز العلاقات«.. مصر وتركيا تبحثان مشروع »قوة الاستقرار الدولية« في غزة
”

 حاول تفهم ”

 2030–2024 ــثمار  ــت للاس الوطنية 

ــيــة  والمال التشريعية  والإصلاحــــات 

التبادل  حجم  رفع  بهدف  الجارية، 

خلال  دولار  مليار   15 إلى  التجاري 

السنوات الخمس المقبلة.

اللقاء  أن  الرسمي  المتحدث  وأضــاف 

غزة،  قطاع  الأوضاع في  تطورات  تناول 

التعاون  »عبدالعاطي«  ثمن  حيث 

الوثيق بين مصر وتركيا وقطر والولايات 

شرم  اتفاق  إلى  التوصل  في  المتحدة 

أهمية  على  مشدًدًا  للسلام،  الشيخ 

بما  وتثبيته  الاتفاق  هذا  على  البناء 

تم  كما  الدولية،  الاستقرار  وقوة  غزة 

الضفة  بين  الربط  ضرورة  على  التأكيد 

وحدة  لــضمان  غــزة  وقطاع  الغربية 

الأراضي الفلسطينية.

أهمية  على  الخارجية  ــر  وزي وشــدد 

إلى  يــفضي  بما  السياسي  الأفــق  تهيئة 

المستقلة  الفلسطينية  الدولة  تجسيد 

من  الرابع  خطوط  على  السيادة  ذات 

يونيو1967 وعاصمتها القدس الشرقية، 

ا أن ذلك يمثل الضمانة الحقيقية  مؤكًدً

لتحقيق الأمن والاستقرار في المنطقة.

في  الأوضاع  تطورات  اللقاء  تناول  كما 

والانتهاكات  الفظائع  خاصًةً  السودان، 

الفاشر،  مدينة  تشهدها  التي  المروعة 

أهمية  على  »عبدالعاطي«  شدد  حيث 

تسوية،  إلى  للتوصل  الفعال  التحرك 

وحدة  على  الحفاظ  ضرورة  إلى  مشًيرًا 

أراضيه،  وسلامــة  وسيادته  السودان 

أن  ا  مؤكًدً الوطنية،  مؤسساته  ودعم 

السبيل  هو  الشامل  السياسي  الحل 

الوحيد لإنهاء الأزمة وتحقيق تطلعات 

الشعب السوداني الشقيق.

تابع ص  4

التعاون  جوانب  مختلف  بحث  والذي 

الثاني  الاجتماع  لعقد  والتحضير  الثنائي 

رفيع  الاستراتيجي  التعاون  لمجلس 

جانب  إلى   ،2026 عــام  في  المستوى 

تنظيم منتدى لرجال الأعمال المصريين 

الاستثمارية  الشراكات  لتعزيز  والأتراك 

بين البلدين.

التعاون  تعزيز  سبل  اللقاء  تناول  كما 

أكد  حيث  البلدين،  بين  الاقتصادي 

الحكومة  ــزام  ــت ال »عــبــدالــعــاطــي« 

الجاذب  المناخ  تهيئة  بمواصلة  المصرية 

الفرص  إلى  مشًيرًا  التركية،  للاستثمارات 

الاستراتيجية  توفرها  التي  الــواعــدة 

ــي«  ــاط ــع ــدال ــب ــد »ع ــ ــا أك ــم ك
الـــتـــزام الــحــكــومــة المـصــريــة 
الجاذب  المناخ  تهيئة  بمواصلة 
مشيًرًا  التركية،  للاستثمارات 
إلى... بهدف رفع حجم التبادل 
دولار  مليار   15 إلى  التجاري 
خلال السنوات الخمس المقبلة.

الإنسانية  المساعدات  إدخــال  يضمن 

لإعادة  الظروف  وتهيئة  عوائق  دون 

الإعمار.

وفي هذا السياق، أطلع وزير الخارجية، 

الجارية  التحضيرات  التركي على  الرئيس 

للتعافي  الــدولي  القاهرة  مؤتمر  لعقد 

عن  معرًبًا  غزة،  إعمار  وإعادة  المبكر 

في  فاعلة  تركية  لمشاركة  مصر  تطلع 

لتخفيف  الدولية  للجهود  دعمًاا  المؤتمر 

معاناة الشعب الفلسطيني.

الجارية  المشاورات  اللقاء  تناول  كما 

بشأن مشروع قرار مجلس الأمن حول 

بقلم/ سهام عزالدين جبريل
يشهد السودان منذ إبريل 2023 واحدة 
الحديث،  تاريخه  في  الأزمات  أعقد  من 
القوات  بين  الصراع  تــحــّوّل  أن  بعد 
الدعم  وقــوات  السودانية  المسلحة 
ليس  د  تُهُّدّ مفتوحة،  حرب  إلى  السريع 
فقط وحدة السودان، بل استقرار الإقليم 
الصراع  حــدود  تجاوزت  حرب  ــأسره.  ب
الدولة  بقاء  السلطة إلى صراعٍٍ على  على 
وتفاقم  مؤسساتها،  انهيار  وسط  نفسها، 
التدخلات  وتــزايــد  الإنسانية،  ــة  الأزم

الإقليمية والدولية.
: جذور الأزمة وطبيعة الصراع أولًاا

تاريخ السودان الحديث مثقل بالتقلبات 
والانقسامات؛ فمنذ سقوط نظام البشير 
الانتقالية  المراحل  تعاقبت   ،2019 عام 
حكم  مؤسسات  تُبُنى  أن  دون  الهشة 
المكّوّن  بين  الخلافات  وتفاقمت  رشيدة. 
السلطة،  المدني حول  والمكّوّن  العسكري 
إلى أن انفجر الوضع بين الجيش بقيادة 
وقوات  ــان،  البره الفتاح  عبد  الفريق 
حمدان  محمد  بقيادة  السريــع  الدعم 

دقلو )حميدتي(.
ورغم أن كلا الطرفين يرفع شعار “إنقاذ 
يدور  جوهره  في  الصراع  فإن  الدولة”، 
والاقتصادي  السياسي  النفوذ  حــول 
ومناطق السيطرة على الموارد الطبيعية، 
ا مناجم الذهب وممرات التجارة  خصوًصً

الحدودية.
ثانًيًا: خريطة القوى والتدخلات

إذ  ا؛  خالًصً سودانًيًا  الصراع  يعد  لم 
ودولية  إقليمية  أطراف  فيه  انخرطت 

بدرجات متفاوتة.
بتقديم  عدة  تقارير  تتهمها  ــارات  الإم
السريع،  الدعم  لقوات  لوجستي  دعم 
تتعلق  اقتصادية  باعتبارات  مدفوعة 

بالذهب وموانئ البحر الأحمر.
ــة  ــدول ال وحـــدة  ــدأ  ــب م ــدعــم  ت مصر 
الوطني  الجيش  في  وتــرى  السودانية، 
ومنع  الحدود  الأساسي لاستقرار  الضمان 

. تمدد الفوضى شمالًاا
تشاد وإثيوبيا تتابعان المشهد بحذر، إذ 
تخشى كل منهما انعكاسات الحرب على 

أمنها الداخلي وحدودها المشتركة.

الولايات  فبينها  الدولية،  القوى  أمــا 
تسعى  الأوروبي،  ــحــاد  والات المتحدة 
تفاوضية  مبادرات  عبر  الصراع  لاحتواء 
أطراف  تستفيد  فيما  الفاعلية،  محدودة 
ترتيب  لإعادة  النزاع  استمرار  من  أخرى 

النفوذ في القرن الأفريقي.
ثالًثًا: المشهد الميداني والسياسي

اندلاع  منذ  مراًرًا  القوى  موازين  ت  تغيّرر
السريع  الدعم  قوات  سيطرت  الحرب. 
على أجزاء واسعة من الخرطوم وولايات 
بمناطق  الجيش  احتفظ  فيما  ــور،  دارف

الشمال والشرق.
وتسببت المعارك في نزوح أكثر من عشرة 
وخارجها،  الــبلاد  داخل  مواطن  ملايين 

وانهيار منظومة الخدمات الأساسية.
كل  تقريًبًا  تلاشــت  فقد  سياسًيًا،  أمــا 
القوى  وانقسمت  المدنية،  المـبــادرات 
أو  الطرفين  لأحد  مؤيدة  بين  السياسية 
عاجزة عن التأثير، ما جعل الحل السياسي 

غائًبًا.
ا: التداعيات الإقليمية والأمنية رابًعً
1. على مصر والأمن القومي العربي

الحيوي  المجال  قلب  في  السودان  يقع 
ينعكس  فيه  اضــطــراب  وأي  المصري، 
مباشرة على الأمن القومي المصري بعدة 

أوجه:
اللاجئين  تدّفّق  الجنوبية:  الحدود  أمن 
ا  متزايًدً يُشُّكّلان ضغًطًا  السلاح  وتهريب 
مراقبة  في  المصرية  الدولة  قدرات  على 

الحدود الطويلة والمفتوحة.
مياه النيل: استمرار الفوضى يفتح الباب 
تمرير  في  يُسُتغل  قد  سياسي  فراغ  أمام 
في  ا  خصوًصً بمصر،  تّضرّ  مائية  سياسات 

ظل تعقيد ملف سد النهضة الإثيوبي.
الأمنية  الأجهزة  انهيار  الإرهابي:  التهديد 

في بعض مناطق السودان يتيح لجماعات 
متطرفة إعادة التموضع على مقربة من 

مصر والبحر الأحمر.
السودان  ضعف  الإقليمية:  المعادلة  فى 
القرن  في  القوى  توازن  في  خلًلاً  يُحُدث 
النفوذ  لتزايد  المجال  ويفتح  الأفريقي، 
وهي  الأحمر،  البحر  موانئ  في  الأجنبي 
قصوى  استراتيجية  أهمية  ذات  منطقة 

لمصر والعالم العربي.
2. على الإقليم الأفريقي والعربي

عدم  موجة  يُطُلق  قد  السودان  تفكك 
وأفريقيا  تشاد  نحو  تمتد  استقرار 

الوسطى وإريتريا.
احتمال تحّوّل السودان إلى ساحة صراع 
وغير  )عربية  إقليمية  قوى  بين  بالوكالة 

د الأمن الجماعي. عربية( يهّدّ
تصاعد النزعات الإثنية والقبلية قد يؤدي 
في  السياسية  الخرائط  رسم  إعــادة  إلى 

الإقليم بما يشبه سيناريوهات التقسيم.
ا: السيناريوهات المحتملة خامًسً

السيناريو  وهو  الحرب:  استمرار   .1
لتوازن  نظًرًا  القريب،  المدى  في  الأرجح 
الإرادة  وغياب  الطرفين  بين  الضعف 

السياسية.
2. تسوية بوساطة إقليمية: قد تدفع بها 
الاتحاد  مع  بالتنسيق  والسعودية  مصر 
الخارجي  الدعم  تحييد  شرط  الأفريقي، 

للميليشيات.
أمد  طال  إذا  للدولة:  فعلي  انقسام   .3
الصراع قد تتكرس سلطات محلية بحكم 
مما  الجنوب،  أو  الغرب  في  الواقع  الأمر 
يعيد السودان إلى مرحلة ما قبل الدولة.

استديـو التحليـل.. السودان بين 
تـفـكك الدولة وصـراع المصالح بتوقيت السابعة والنصف استيقظتُُ على 

ب للذهاب إلى المدرسة،  ر ابني المتأّهّ تذّمّ

فتبين لي أن سائق الباص -وهو جديد – قد 

تأخر عن موعده لليوم الثاني على التوالي.

إدارة شؤون الباص تقع على عاتق أمهات 

تطبيق  في  مجموعة  خلال  من  التلاميذ 

مستمرًّاً،  حالًّا  أجد  أن  حاولت  “واتساب” 

سوى  عليه  يمر  لم  السائق  وأن  ا  خصوًصً

الباص وسائقه بآخر.  يومين منذ استبدلنا 

مؤشّرر  ا؛  مغلًقً فوجدته  بهاتفه،  اتصلت 

سلبي لا ريب فيه!

أمام  إليه  ونزلت  وصل،  حتى  انتظرت 

المنزل مع ابني. شرحت له طبيعة المدرسة 

وأن  بالمواعيد،  ا  دقيًقً ا  التزاًمً تتطّلّب  التي 

هذا التأخير -ولو لعشر دقائق – يؤثر على 

الأطفال وسير يومهم.

لاحظته غير مبالٍٍ، أو هكذا خُُيِّلِ إّليّ، وكأنما 

يستغرب أن أنزل بنفسي لأعاتبه على “ربع 

ساعة” من التأخير، ولسان حاله يقول: “يا 

مش  الدنيا  بس،  إيه  ساعة  ربع  أستاذ؛ 

هتطير”.

أدري  لا  رأسه،  من  بإيماءات  يجيب  كان 

أهي إشارة موافقة أم تمرد هادئ سينتهي 

بلا نتيجة.

وشرحت  الباص  بصاحب  اتصلت  بعدها 

له الموقف، فوعدني أن يتولى الأمر بنفسه.

رجعت إلى سريري محاولًاا استكمال نومي، 

فلم أفلح!

أخذت أستعيد في ذهني ما دار بيني وبين 

العضال  الداء  هذا  أن  لي  وتبين  السائق، 

فينا  استشرى  قد   – الوقت  احترام  -عدم 

حتى صار سمة عامة.

بعقد  يلتزم  مديًرًا  كم  بربك:  حدثني 

اجتماعاته في موعدها؟ إن مثل هذا المدير 

صار “أعز من بيض الأنوق!”. صار التأخير 

هو الأصل، والالتزام استثناًءً يُذُكر في كتب 

العجائب!

أن تكتب مقالًاا  “أيعقل  قائل:  يقول  وقد 

عن تأخر سائق الباص؟”

لكن الحقيقة أن احترام الوقت من أعظم 

بلغت  أمًةً  أعرف  ولا  الأمم،  تطور  دلائل 

ا  ا إلا وكان احترام الوقت عندها طبًعً مجًدً

. أصيلًاا

تأخر  متوسط  اليابانيين:   – -مــثلًاا  تأمل 

ا  عاًمً ــعين  الأرب خلال  لديهم  القطارات 

الماضية لا يتجاوز سبع ثوانٍٍ في السنة!

وفي أحد المتاجر هناك، والذي يفتح أبوابه 

الزبائن  بعض  حــاول  الــعــاشرة،  تمـام  في 

وخمسين  وتسعٍٍ  التاسعة  في  الــدخــول 

دقيقة، فمنعتهم الموظفة قائلة:

“باقي دقيقة واحدة. لم يحِِن الموعد بعد.”

الانضباط  هذا  سبب  عن  سُُئلت  وحين 

قالت: “هذا أمر بديهي نتوارثه جيلًاا بعد 

جيل، وهو من الخصال التي نفخر بها”.

إليه  يُشُار  رجل  من  فما  الأفراد؛  وكذلك 

سمًتًا  للوقت  احترامــه  وكان  إلا  بالبنان 

ا له. ملازًمً

ــورج  “ج أسرار  كــاتــب  أن  رُُوي  ــد  وق

واشنطن” -أول رؤساء الولايات المتحدة – 

ا عن موعده، فاعتذر بأن ساعته  ر يوًمً تأّخّ

كانت غير دقيقة، فقال له واشنطن: “أبدل 

ساعتك بأخرى؛ وإالّا أبدلتك بآخر”.

والأعجب أن الانضباط في المواعيد لا نراه 

عندنا إلا في مباريات كرة القدم!

ا، ويمكنك ضبط ساعتك  تبدأ في وقتها تماًمً

عليها، بل وتتنبأ بسلوك أصدقائك المهملين 

إن واعدتهم لمشاهدتها.

ولكن هي الأيام قد صرن كلها*** عجائب 

حتى ليس فيها عجائب

أعلم أن المقال ربما جاء على غير استواء، 

وربما شابته فوضى في بنائه، فقد قلت في 

مقال سابق: “من زان نومه زان يومه”.

مزاجي،  فتعّكّر  اليوم،  نومي  ساء  وقد 

إن  لي  فابلعه  الركيك؛  المقال  هذا  فخرج 

كنت تحبني.

“طاقة نور” تـأخر السائق أم تأخرنا نحن؟ 
أ.د. زكـريــا مـحـمـد هـيـبـة
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العدد الإسبوعي رقم 1443

»أتعجب وأضـحك«.. رئيس الوزراء يعلق على منـتـقدي »صفقة قطر« عبـر »السـوشـيال ميديا«
”

” انتقدوا  أن  لهم  سبق  أصحابها  الحكومة نفسها عندما قررت في فترة لأن 

مشروعات  على  الإنفاق  الفترات  من 

وإنفاق  التحتية  البنية  لتطوير  كبرى 

بناء  مثل  مشروعــات  على  مليارات 

ومدينة  الجديدة  الإدارية  العاصمة 

العلمين الجديدة.

عندما  الدولة  أن  مدبولي  وأضــاف 

البنية  وتــطــويــر  للبناء  تدخلت 

شديدة  فترة  في  ذلك  كان  التحتية 

عندما  مصر،  تاريخ  في  الاستثنائية 

الأساسية  البنية  في  للاستثمار  تحركنا 

القطاع  لجذب  الرائدة  والمشروعات 

الخاص.

وأكد رئيس الوزراء أنه لولا الإنفاق في  التعليقات  تلك  على  وضحك  تعجب 

تلك المشروعات وتطوير البنية التحتية 

لم نكن نستطيع جذب استثمارات من 

القطاع الخاص في مختلف القطاعات 

في  الدولة  به  قامت  ما  وأن  المهمة، 

ذلك المسار مهد الطريق للوصول لمثل 

الكبرى  والمشرعــات  الاتفاقيات  هذه 

التي نعلن عنها الواحد تلو الآخر وهو 

ما ينعكس على الاقتصاد المصري.

الشكر  توجيه  على  مدبولي  وحــرص 

القطري على  السيسي والأمير  للرئيس 

الاتفاق  لهذا  الوصول  في  نجاحهما 

الاستثمارية  الصفقة  تلك  وإتـمام 

الكبرى.

رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  قال 

عقب  كلمته  خلال  ــوزراء،  ال مجلس 

توقيع عقد شراكة استثمارية مصرية- 

الروم«  »علم  منطقة  لتنمية  قطرية 

بمطروح، إنه يتابع كل ما يقال ويكتب 

عبر  الاستثمارية  الصفقة  تلك  حول 

خلال  ميديا«  »السوشيال  منصات 

الأيام الماضية فور الإعلان عنها.

تلك  على  البعض  أن  إلى  ــار  وأشـ

المنصات انتقدوا الحكومة بسبب تلك 

تنفذ  لا  لماذا  وتساءلوا:  المشروعات، 

الحكومة تلك المشروعات بنفسها دون 

شراكة مع دول أخرى؟، مشيرًاً إلى أنه 

لولا  أنه  ــوزراء  ال رئيس  “وأكــد 
المشروعات  تلك  في  الإنــفــاق 
نكن  لم  التحتية  البنية  وتطوير 
استثمارات  جــذب  نستطيع 
مختلف  في  الخاص  القطاع  من 
ما قامت  وأن  المهمة،  القطاعات 
مهد  المسار  ذلك  الدولة في  به 
هذه  لمثل  للوصول  الطريق 
الاتفاقيات والمشرعات الكبرى.”

تابع ص  5

هديـة مصر لمدريد.. قصة معبد ديبود 
والتـحـديـات المـسـتـمرة للحفـاظ عليه

الإسبانية  الديباتى  صحيفة  سلطت 

الذى تلقته   ، الضوء على معبد ديبود 

هدية   ، مدريد   ، الإسبانية  العاصمة 

من قبل أكثر من 50 عاما، وهو معلم 

الآن في حديقة كاسر دي  يقع  مصري 

لا مونتانيا، بالقرب من ساحة إسبانيا، 

تاريخه لأكثر  يعود  الذي  المعبد  وهذا 

أندر  بين  من  يُعُتبر  عام   2000 من 

بمصر  الخاصة  الأثــريــة  الــشــهــادات 

القديمة التي يمكن رؤيتها كاملة خارج 

أرضها الأصلية.

إلى  الترميم  معركة  من  ديبود:  معبد 

الجدل السياسي في مدريد

الوقت،  ذلك  في  مدريد  عمدة  وقال 

افتتاح  عند  نافارو،  أريــاس  كارلوس 

الحجارة  هذه  ستظل  ديبود:  معبد 

ومع  عام،  ألف  أو  مئة  لمدة  صامدة 

ذلك، وبعد مرور نصف قرن، ما زالت 

من  تُعُتبر  المعبد  على  الحفاظ  مسألة 

في  تتكرر  التي  الجدلية  المواضيع 

السياسة المدريدية.

مسابقة  إطلاق  تم  الأخيرة،  الآونة  في 

من  بمبادرة  المعبد،  لحماية  أفكار 

وبالتعاون  مدريد  في  الأعمال  رجال 

الـمعماريين  المهندسين  جمعية  مع 

ا إشراف  الإسبان، يتضمن المشروع أيًضً

والآثار  المصريات  علم  في  متخصصين 

دقيق  نهج  اتباع  ــضمان  ل والترمــيــم 

ومحترم من الناحية التراثية.

دي  ريفيرا  مارطا  دافعت  جانبها،  من 

والسياحة  الثقافة  ــرة  وزي ــروز،  ك لا 

موقفها  عن  مــدريــد،  في  والرياضة 

إلى  ستؤدي  المعبد  تغطية  إن  قائلة 

تغيير ملحوظ في المنظر الحضري. كما 

لاختبارات  يخضع  المعبد  أن  أضافت 

أن  إلى  مشيرة  عليه،  للحفاظ  دورية 

دراسة تم إجراؤها في عام 2022 أثبتت 

أن حالته معقولة وأن تغطيته لم تكن 

من الخيارات المقترحة.

معبد مخصص للإله أمون وإيزيس

الثاني  القرن  في  ديبود  معبد  بناء  تم 

أديجالماني،  الملك  من  بأمر  الميلاد  قبل 

وهو ملك مملكة النوبة في مروي، كان 

ا للإلهين أمون وإيزيس،  المعبد مخصًصً

مشاهد  تروي  بنقوش  مزخرًفًا  وكان 

من  الملوك  قام  بعد،  وفيما  طقوسية. 

ثم  المعبد،  بتوسيع  البطلمية  الأسرة 

أغسطس  الرومانيان  الإمبراطوران  قام 

لكن  وتزيينه.  بناءه  بإتمام  وتيبيريوس 

في  المسيحية  إلى  النوبة  تحول  مع 

القرن السادس الميلادي، تم ترك المعبد 

وتعرض لعمليات تدمير بسبب عوامل 

عام  المنطقة  ضرب  ــزال  وزل الطبيعة 

.1868

اجتاحت  العشرين،  القرن  منتصف  في 

أسوان،  النيل منطقة  نهر  فيضان مياه 

المعالم  من  العديد  يوجد  كان  حيث 

التاريخية الهامة. كما أعلنت الحكومة 

أسوان  سد  لبناء  خطط  عن  المصرية 

من  العديد  بغمر  يهدد  كان  الــذي 

الآثار في النوبة. ونتيجة لذلك، نظمت 

لحماية  ًـا  دولــي� ـــا  مشروع� اليونسكو 

المياه.  ستغمرها  التي  الآثار  ودراسة 

دعمًاا  إسبانيا  قدمت  السياق،  هذا  في 

البروفيسور  برئاسة  فريق  خلال  من 

بالحفر  قام  الذي  باش،  ألماجرو  مارتن 

في عدة مواقع أثرية في النوبة المصرية 

والسودانية.

ثمانية  نشر  تم  العمل،  لهذا  نتيجة 

الأثــريــة.  ــرات  مـذك ال مــن  مجلدات 

مجال  في  النجاحات  إلى  بالإضافة 

التنقيب، قدمت إسبانيا نصف مليون 

أبو  معابد  إنقاذ  في  للمساعدة  دولار 

سمبل وفيلة. وكتعبير عن الامتنان لهذا 

تقديم  مصر  قررت  الــدولي،  التعاون 

أربعة معابد لدول المشاركة في مشروع 

الإنقاذ، منها معبد ديبود الذي تم نقله 

إلى إسبانيا.

وصول المعبد إلى مدريد

في عام 1970، تم نقل 1,350 صندوًقًا 

يحتوي على قطع معبد ديبود بواسطة 

90 شاحنة من ميناء فالنسيا إلى مدريد 

البحر  الصناديق  هذه  عبرت  أن  بعد 

الأبيض المتوسط ومرت عبر النيل. على 

إلتشي،  أن مدًنًا أخرى مثل  الرغم من 

كمواقع  اقتراحها  تم  وبرشلونة  وألميريا 

دي  كاسر  حديقة  اختيار  تم  للمعبد، 

موقعه  لتكون  مدريد  في  مونتانيا  لا 

المعبد  وتركيب  نقل  وكــان  النهائي. 

العديد  وصل  حيث  معقدة،  عملية 

بعلامات  أو  أرقــام  بدون  القطع  من 

إعادة  العمل على  انتهى  خاطئة. وقد 

العامين، في  المعبد بعد ما يقارب  بناء 

عام 1972.

الجدل حول الحفاظ على المعبد

كانت إحدى الشروط التي تم الاتفاق 

عليها مع الحكومة المصرية عند تقديم 

المعبد إلى إسبانيا هي ألا يتم تعريض 

المعبد للهواء الطلق تحت أي ظرف، بل 

يجب أن يتم وضعه في مبنى مخصص 

ومع  الغرض.  لهذا  ا  خصيًصً معد  أو 

ذلك، وبخلاف المعابد الأخرى التي تم 

نقلها إلى المتاحف في دول مثل الولايات 

معبد  ظل  وهولندا،  وإيطاليا  المتحدة 

ديبود في مدريد مكشوًفًا للهواء الطلق، 

نتيجة  لأضرار  تعرضه  إلى  أدى  مــا 

الظروف المناخية القاسية.

فنية  تقارير  قدمت  السنين،  مر  على 

وأصوات من الوسط الثقافي تحذيرات 

من خطر التدهور المستمر للمعبد، في 

عام 2002، قام مجلس مدينة مدريد 

داخل  المعبد  دفن  إمكانية  بدراسة 

من  لحمايته  الأرض  تحت  متحف 

تنفيذ  يتم  لم  ولكن  التعرية،  عوامل 

اقترحت   ،2007 عام  في  الاقتراح.  هذا 

اليونسكو تغطية المعبد بقبة لحمايته، 

ا. لكن ذلك لم يتحقق أيًضً

ــار  الآث ــالم  ع طالب   ،2020 ــام  ع في 

حماية  بتوفير  حواس  زاهي  المصري 

الحكومة  بشروط  مذكًرًا  للمعبد،  أكبر 

كانت  والتي  المعبد  المصرية عند منح 

هذه  من  الرغم  على  بتغطيته.  تقضي 

الاقتراحات، أصر مجلس مدينة مدريد 

وافق  بينما  تغطيته،  فكرة  رفض  على 

على تمويل الدراسات والأعمال اللازمة 

وحمايته  المناخية  حالته  لتحسين 

بشكل مستدام.

واجتماعًيًا  اقتصادًيًا  الـمـرأة  تمـكين 

عمل  في  أساسًيًا  محوًرًا  يمثل  وسياسًيًا 

الاقتصادية  والتنمية  التخطيط  وزارة 

والتعاون الدولي ضمن رؤية مصر 2030 

وأجندة التنمية المستدامة.

والتنمية  التخطيط  وزارة  واشـــارت 

أنه تم  الدولي إلى  الاقتصادية والتعاون 

لتمكين  الوطنية  الاستراتيجية  إطلاق 

على  يرتكز  شامل  كإطار   2030 المرأة 

والاقتصادي  السياسي  التمكين  محاور 

والاجتماعي والحماية، وأن مصر كانت 

وأفريقيا  الأوسط  الشرق  في  دولة  أول 

الجنسين  بين  الفجوة  سد  محفز  تطلق 

بالشراكة مع المنتدى الاقتصادي العالمي، 

المصرية  الحكومة  اعــتماد  عن  فــضلًاا 

المستجيبة  والموازنات  التخطيط  لنهج 

للنوع الاجتماعي وإصدار دليل التنمية 

الاجتماعي  للنوع  المستجيبة  المستدامة 

عام 2022.

برنامج  من  تستفيد  النساء  من   %75

تكافل وكرامة

أشار  التنفيذية،  بالبرامج  يتعلق  وفيما 

التقرير إلى أن برنامج تكافل وكرامة يمثل 

الاجتماعية  الحماية  أدوات  أبرز  أحد 

التي تشرف عليها الوزارة، حيث تشكل 

ويحصلن  المستفيدات  من   %75 النساء 

من  ّكّمتُمن   مما  “ميزة”  بطاقات  على 

إدارة شؤونهن المالية بشكل أفضل.

الأعمال،  وريــادة  التشغيل  مجال  وفي 

أوضح التقرير أن مشروع تحفيز ريادة 

البنك  مع  عمل  فرص  يخلق  الأعمال 

ألف   85 من  أكثر  مول  الــذي  الــدولي 

نحو  ووفرت  ومتوسط،  صغير  مشروع 

400 ألف فرصة عمل، 43% منها للنساء، 

 She مثل  مبادرات  إطلاق  جانب  إلى 

الأعمال  رائدات  لدعم   Trades Egypt

للمرأة  القومي  المجلس  مع  بالشراكة 

ووزارة الصناعة والتجارة.

خاصة  جوائز  إدماج  التقرير  أكد  كما 

بالمرأة في جائزة مصر للتميز الحكومي، 

منصة  عبر  داعمة  اعمال  بيئة  وتوفير 

الناشئة  لــلشركــات  تتيح  التي  حافز 

التمويل  إلى  الوصول  فرص  النسائية 

والدعم الفني.

موجه  استثمارات  جنيه  مليار   294.85

للمرأة خلال 2021/20 – 2025/24

الاستثمارات  إجمالي  إلى  التقرير  ولفت 

التنمية  قطاعات  في  للمرأة  الموجهة 

نحو  بلغت  والاجــتماعــيــة  ــة  ــبشري ال

الــفترة  خلال  جنيه،  مليار   294.85

)2021/2020 – 2025/2024(، موجهة 

العام  التعليم  إلى قطاعات عديدة مثل 

الرعاية  العالي،  التعليم  ــري،  والأزهـ

الشباب  العلمي،  البحث  الصحية، 

الحماية  البيئية،  ــج  البرام والرياضة، 

الاجتماعية، وبرامج العمل والتوظيف.

ارتفاع تمثيل المرأة في مجالس الإدارة إلى 

23.3% عام 2023

الجهود  هــذه  أن  التقرير  وأضـــاف 

الخاصة  المؤشرات  تحسن  في  انعكست 

بتمكين المرأة، حيث ارتفع تمثيل المرأة 

في مجالس الإدارة إلى 23.3% عام 2023 

تحسن  كما   ،2022 في  بـ%19.7  مقارنة 

إلى  الجنسين  بين  المساواة  عدم  مؤشر 

العربي  المتوسط  على  متفوًقًا   0.398

في  النساء  نسبة  وتضاعفت  والعالمي، 

والمتوسطة  العليا  ــة  الإداري المناصب 

لتصل إلى 17.6% عام 2022 مقابل %6.1 

عام 2017، فيما ارتفعت نسبة التمثيل 

الوقت  في   %27.41 إلى  النسائي  البرلماني 

الحالي مقارنة بـ14.9% في 2015.

التخطيط  وزارة  أن  على  التقرير  واكد 

الدولي  والتعاون  الاقتصادية  والتنمية 

ماضية في جهودها لتمكين المرأة كعنصر 

وتحقيق  السياسات  صياغة  في  رئيسي 

والاجــتماعــيــة  الاقتصادية  التنمية 

المستدامة، مشددة على أن الاستثمار في 

المرأة هو استثمار في المستقبل والتنمية 

الشاملة.

تعرف على جهود الدولة فى تمكين 
المرأة اقتصاديا واجتماعيا وسياسيا

4. حل دولي عبر مجلس الأمن: لكن هذا 
انشغال  ظل  في  محدوًدًا  يبقى  الاحتمال 
القوى الكبرى بصراعات أخرى )أوكرانيا – 

غزة – تايوان(.
ا: ما الذي يجب أن يحدث؟ سادًسً

يعد  لم  السودانية  الأزمة  مع  التعامل  إن 
ترًفًا دبلوماسًيًا بل ضرورة استراتيجية.

مصر مطالبة بتعزيز وجودها الدبلوماسي 
ودعم  الأفريقية،  الدائرة  في  والاستخباري 
عن  بعيد  ســوداني-ســوداني  سلام  مسار 

الاستقطاب الخارجي.
إنساني  بتنسيق  مطالبة  العربية  الــدول 
عاجل عبر الجامعة العربية والهلال الأحمر 

لمواجهة الكارثة الإنسانية المتفاقمة.

رقابة  فرض  إلى  مدعّوّ  الــدولي  المجتمع 
وتمويل  الـــسلاح  تــدفــق  على  صــارمــة 

الميليشيات.
وفى الختام أرى السودان اليوم يقف على 
الداخل،  من  تتآكل  دولة  المجهول؛  حافة 
الإقليمية  المصالح  فيه  تتقاطع  وصراع 
أنهكته  شعبٍٍ  جسد  على  والــدولــيــة 

الحروب.
لكن ما زالت هناك فرصة – وإن ضئيلة 

الكامل،  التفكك  من  السودان  لإنقاذ   –
لا  الأمن  أن  المعنية  الأطراف  أدركت  إذا 
المدنية  الدولة  ببناء  بالبندقية بل  يتحقق 

القادرة والعادلة.
فالسودان، بموقعه وثرواته وتاريخه، ليس 
استقرار  مفتاح  بل  منكوبة؛  دولة  مجرد 
قلب  حتى  الأحمر  البحر  من  الــقــارة 

أفريقيا.
خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل
والعلاقات  السياسي  الإعلام  في  دكتوراه 

الدولية
للدراسات  العسكرية  الأكاديمية  -زمالة 
الاستراتيجية العليا – عضو البرلمان المصري 

ا سابًقً
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العدد الإسبوعي رقم 1443

مـع توقـعـــات خـفـض الـفــائـــــدة 
الأمريكـية.. أين يتجه سعر الذهب

الإعلامية شيماء فتحي تكتب.. “الإرادة الإنسانية 
هي صـانـعـة القـدر.. فـكـن سـيـدًًا لـمـصـيــرك”

ارتفاع حيازة أكبر صندوق استثمارى فى الذهب بالعالم

وزير  بدوي،  كريم  المهندس  أصدر 

توجيهات  المعدنية،  والثروة  البترول 

عاجلة لشركات قطاع البترول التابعة 

والشركات  للبترول  العامة  للهيئة 

القابضة، بالتأكد من حصول العمالة 

مقاولى  عبر  معها  المتعاقد  المؤقتة 

دون  مستحقاتها  كامل  على  الباطن 

نقصان، وتطبيق الحد الأدنى للأجور.

وشدد الوزير على التزام جميع شركات 

القطاع بالتأكد من تطبيق الحد الأدنى 

العاملين، وتحمل  للأجور على جميع 

الشركات المتعاقدة مع مقاولى توريد 

المنظمة  واللوائح  المصرى  العمل 

داخل القطاع.

الإدارية  الشؤون  مسؤولى  وكلف 

والموارد البشرية فى الشركات بالمتابعة 

التوجيهات،  هذه  لتنفيذ  الفورية 

الهيئة  إلى  شهرية  تقارير  ورفع 

الالتزام  لمتابعة  القابضة  والشركات 

العمالة  الأدنى وموقف  الحد  بتطبيق 

المتعاقدة.

أعقاب  فى  الوزير  تكليفات  وجاءت 

المصرية  للشركة  الأخيرة  الزيارة 

وعرض  )أبسكو(  البترولية  للخدمات 

الشركة  تواجه  التى  التحديات 

عليها  المتعاقد  العمالة  بخصوص 

الأمر  الباطن،  مقاولى  خلال  من 

عاجلة  تكليفات  اتخاذ  تطلب  الذى 

بيئة  تحسين  على  الوزارة  من  حرصا 

العمل ورفع الروح المعنوية للعاملين 

القيادة  لتوجيهات  وتنفيذًاً  بالقطاع، 

السياسية بتحقيق العدالة الاجتماعية 

وتحسين مستوى المعيشة للعاملين فى 

قطاع  لدور  وتأكيد�ا  المواقع،  جميع 

فى  الرائدة  القطاعات  كأحد  البترول 

رعاية العنصر البشرى ودعمه

جميع  التزام  على  الوزير  وشدد 
تطبيق  من  بالتأكد  القطاع  شركات 
جميع  على  للأجور  الأدنى  الحد 
العاملين، وتحمل الشركات المتعاقدة 
مع مقاولى توريد العمالة المسؤولية 
المباشرة عن التأكد من تطبيقه على 

هؤلاء العاملين.

”

”

تكليفات عاجلة من البترول لضمان مستحقات عمالة المقاول وتطبيق الأدنى للأجور

العمالة المسؤولية المباشرة عن التأكد 

فى  العاملين  هؤلاء  على  تطبيقه  من 

مواقعها ومشروعاتها بصورة موثقة.

في  خسائر  وسط  عامًاً   20 حوالي  منذ 

أدى  بينما  والتجزئة،  الحكومة  قطاعي 

خفض التكاليف وتبني الشركات للذكاء 

عمليات  في  زيادة  إلى  الاصطناعي 

لبيانات  ا  وفًقً المعلنة،  العمال  تسريح 

الأسبوع الماضي.

بالإضافة إلى هذا أظهر استطلاع للرأي 

ثقة  أن  الماضية  الجمعة  يوم  صدر 

أدنى  إلى  تراجعت  الأمريكي  المستهلك 

ثلاث  من  يقرب  ما  منذ  لها  مستوى 

أوائل نوفمبر وسط  سنوات ونصف في 

الاقتصادية  التداعيات  من  مخاوف 

لأطول إغلاق حكومي على الإطلاق.

إلى  تشير  الأسواق  توقعات  تزال  لا 

احتمال بنسبة 67% أن البنك الفيدرالي 

الأمريكي سيقوم بخفض أسعار الفائدة 

أساس،  نقطة   25 بمقدار  ديسمبر  في 

إلى  تصل  التوقعات  هذه  كانت  بينما 

90% قبل اجتماع البنك الفيدرالي الأخير.

ا. له نتيجة غًدً

الماضي،  في  فعلناه  لما  مرآة  هو  واقعنا 

فإذا أردنا تغيير المستقبل، فعلينا أن نبدأ 

بتغيير حاضرنا.

التي  وهي  الإنسان،  جوهر  هي  الحرية 

الإنسان  المخلوقات،  من  غيره  عن  تميزه 

ويتحمل  بنفسه  قدره  صنع  على  قادر 

سعى،  ما  ويحصد  قراراته،  مسؤولية 

حتمية  نتيجة  هو  والعقاب  فالحساب 

للحرية.

من  الإنسان  بل  مكتوًبًا،  ليس  المستقبل 

يكتب قدره بيده.

“قوة الإيمان والعمل في تغيير الحياة”

أَنَََّ  وََ“لَوَْْ  وجل:  عز  الله  قول  نتذكر 

عََلَيَْْهِِمْْ  لَفَََتَحَْْنََا  وََاتَّقَََوْْا  آمََنُُوا  الْقُُْرََى  أَهَْْلََ 

دعوة  إنها  رَْضِِْ”،  وََا�لْأَ ءِِامَا  السََّ مِِنْْ  بَرََكَََاتٍٍ 

قادر على  الإيمان والتقوى، فالإنسان  إلى 

الظواهر  في  وتأثيره  حياته،  مسار  تغيير 

فتكون  النفسي،  رصيده  يعتبر  الطبيعية 

مهيمًنًا  ويصبح  له،  مسخرة  الطبيعة 

ا أمام غضبها،  عليها، لا تائًهًا حائًرًا مصدوًمً

بل هو القائد المتحكم في مصيره.

الفائدة الأمريكية.

 أسعار الذهب اليوم

– عيار 24 يسجل 6211 جنيها

– عيار 21 يسجل 5435 جنيها – 5450 

جنيها

– عيار 18 يسجل 4658 جنيها

– الجنيه الذهب 43480 جنيها

حالة  في  الدعم  على  الذهب  يحصل 

تراجع أسعار الفائدة الأمريكية بسبب 

للذهب  البديلة  الفرصة  تكلفة  تقلص 

تراجع  وبالتالي  عائد،  يقدم  لا  الذي 

العائد يقلل من الطلب على السندات 

إلى  الاستثمارات  لتنتقل  الحكومية 

الذهب في المقابل.
– عيار 24 يسجل 6211 جنيها

– عيار 21 يسجل 5435 جنيها – 5450 

جنيها

– عيار 18 يسجل 4658 جنيها

– الجنيه الذهب 43480 جنيها

الفائدة  خفض  توقعات  تزايدت 

الأمريكية بعد البيانات الاقتصادية التي 

أظهرت  والتي  الماضي  الأسبوع  صدرت 

فقد وظائف  قد  الأمريكي  الاقتصاد  أن 

في أكتوبر في أسوأ موجة تسريح للعمالة 

أوراق تتقاذفها رياح الحياة، وأنهم مجرد 

ضحايا للظروف.

“الإنسان يجد في الجبرية ملاًذًا”

الأغلبية الساحقة من الناس، بغض النظر 

لونهم،  أو  جنسيتهم  أو  ديانتهم  عن 

يميلون إلى إعفاء أنفسهم من المسؤولية 

يلوم  فالفرد  الآخرين،  على  اللوم  وإلقاء 

الحكام،  تلوم  والجماعات  المجتمع، 

والحكام يلومون الظروف، دون أن ينظر 

أحدهم إلى نفسه ويتحمل مسؤوليته.

الإنسان يلجأ إلى الاعتقاد بالجبرية ليجد 

راحة البال، لأن الاعتقاد بالجبرية يعفي 

الإنسان من عبء المسؤولية والتفكير في 

كيفية مواجهة المشاكل، حيث يعتقد أن 

وقدره  الله  قضاء  هو  له  يحدث  ما  كل 

في  له  حيلة  ولا  شخصي  جهد  أي  دون 

وعدم  التراخي  إلى  يؤدي  مما  تغييره، 

تحمل المسؤولية.

شيء  لا  حياته  مهندس  هو  “الإنسان 

يصنع قدره سواه”

الله  هبة  هي  الاختيار  على  القدرة 

اليوم سيكون  للإنسان، وكل فعل يفعله 

مقارنًةً بـ 1,040.35 طًنًا يوم الخميس.

مصر   في  الذهب  جرام  سعر  استقر 

وسط  الثلاثاء  جلسة  تعاملات  مستهل 

ترقب لارتفاع جديد في الذهب العالمي 

تغير  توقعات  مع  دولار   4100 فوق 
مصر  في  الذهب  أسعار  استقرت 

تعاملات  مستهل  العالمية  والبورصة 

لارتفاع  ترقب  وسط  الثلاثاء  جلسة 

بخفض  توقعات  مع  الذهب  في  جديد 

البنك  قبل  من  الفائدة  لأسعار  آخر 

ديسمبر،  في  الفيدرالي  الاحتياطي 

الاقتصادية  البيانات  من  وسلسلة 

تباطؤ  مخاوف  أثارت  التي  الضعيفة 

النمو العالمي.

أسعار الذهب اليوم

تيارات  ظهرت  المسلمين،  تاريخ  في 

بأقدار  مسير  الإنسان  بأن  تؤمن  فكرية 

التي  هي  والظروف  الأحداث  وأن  الله، 

تحدد مصيره، وأن الإنسان لا يملك حرية 

إلا  التيارات،  هذه  تلاشي  رغم  الاختيار، 

على  تأثيرها  تترك  تزال  لا  أفكارها  أن 

تتحكم  الحياة  يرون  الذين  الكثيرين، 

فيهم، وأنهم عاجزون عن تغيير مسارها.

ما يحفز الإنسان لتبني مثل هذا الاعتقاد 

هو رغبته في التحرر من ثقل المسؤولية، 

هذا  الإلهي.  القدر  إلى  الأمر  وتفويض 

الاعتقاد يجعل الإنسان يشعر بأنه ليس 

ما  كل  وأن  مصيره،  تشكيل  في  دور  له 

يحدث له هو نتيجة لقضاء الله وقدره.

تجرد  للأحداث  العشوائية  الرؤية  هذه 

مجرد  إلى  وتحوله  إنسانيته  من  الإنسان 

كائن يتحرك وفق قوى خارجية، وتجعله 

وتدين  القدر،  يد  في  أداة  بأنه  يشعر 

قيمة  تقلل  التي  العشوائية  النظرة 

العمل البشري إلى فقدان الأهمية للجهد 

البشري والتحكم في الحياة.

قلوب  في  حية  تزال  لا  الجبرية  “روح 

الكثيرين”

تاريخًيًا، ظهرت فرقة في تاريخ المسلمين 

عرفت باسم الجبرية، تعتقد بأن الإنسان 

والظروف  الأحداث  وأن  مخير،  لا  مسير 

هي التي تتحكم في حياته، وأن الإنسان 

ليس له دور في صنع قراراته.

أو  صريحة  كانت  سواء  الفكرة،  هذه 

رغم  الكثير،  على  تؤثر  تزال  لا  ضمنية، 

أن  إلا  المشهد،  عن  الجبرية  فرقة  غياب 

تفكير  على  تسيطر  تزال  لا  معتقداتها 

الظروف  أن  يعتقدون  حيث  الكثيرين، 

هي التي تحكم مصائرهم، وأنهم مجرد 

 ،SPDR Gold Trust صندوق  أعلن 

في  متداول  استثماري  صندوق  أكبر 

البورصة مدعوم بالذهب في العالم، أن 

لتصل   %0.16 بنسبة  ارتفعت  حيازاته 

الجمعة،  يوم  إلى 1,042.06 طن متري 

كما وجه بالتأكد من قانونية وسلامة 

التوريد  مقاولى  بين  المبرمة  العقود 

الحقوق  وضوح  يضمن  بما  والعمالة، 

قانون  أحكام  وتطبيق  والواجبات 

ملكـة جمـال الأناقة الفنانة المغربية أميـرة 
قصري تعـتذر للمخرج أحمد العزبي عن عدم 
حـضـورها مهرجـان “إيجـي فـاشـون الدولي”

متابعة سعيد شفيق
مهرجان  إدارة  أعلنت  أن  بعد 

برئاسة  ــدولي”  ال فاشون  “إيجي 

عن  العزبي،  أحمد  التصوير  مدير 

الفنانة  الأناقة  جمال  ملكة  تكريم 

قائمة  ضمن  قصري  أميرة  المغربية 

من   15 الــ  ــدورة  ال في  المكرمين 

المهرجان،

إعتذارها  المغربية  النجمة  قدمت 

مؤسس  العزبي  أحمد  للمخرج 

ورئيس المهرجان عن عدم حضورها 

التكريم، نظًرًا لوفاة عمتها المقيمة 

بإسبانيا.

شكرها  قصري  أميرة  وقــدمــت 

العزبي عن  للمخرج أحمد  العميق 

النجاح  له  وتمنت  الحضور  عدم 

نقدم  بــدوره  والــذي  والتوفيق 

للفنانة  والمواساة  العزاء  بخالص 

وملكة جمال الأناقة أميرة قصري.

الجديدة  دورته  المهرجان،  ويفتتح 

الفترة من 15  إقامتها خلال  المقرر 

بعروض  الجاري،  نوفمبر   20 إلى 

المشاركة  الدول  من  شو  الفاشون 

هذا العام.

 15 الـ  نسخته  في  المهرجان  ويكرم 

الفلك  عــالم  في  ــارزة  ب شخصيات 

والموضة والفن والإعلام.

“إيجي  مهرجان  أن  المعروف  ومن 

نجاحات  حقق  ــدولي”  ال فاشون 

ويشهد  الماضية  الأعــوام  في  كبيرة 

المهرجان تنوعا رائعا لصناع الموضة 

الذي  الهدف  يحقق  مما  والجمال 

دشن لأجله وهو تبادل الخبرات بين 

هذه  لإثراء  والجمال  الموضة  صناع 

الصناعة في الوطن العربي.
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محافظ شمال سيناء يصطحب السفير السنغافوري 
إلى معبـر رفـح البـري ومـستشفى العريش العام

دوام الحـال من المحـال.. بقلم عادل رستم

عادل رستم
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عادل رستم/ شمال سيناء

بقلم الدكتور : السيد مرسى الصعيدى

غياب  في  ووجــدوا  نهار،  ليل  الخاصة 

لا   ! النفسية  للراحة  فرصة  الطبيب 

بأسماء  وصفات  لا  أشعة،  لا  تحاليل، 

نطقها،  على  المريض  يقدر  لا  أعجمية 

راحة،  ــاء،  دع “بلدي”:  ــعلاج  ال أصبح 

تمام  الصحة  والنتيجة؟  عدس!  وشوربة 

التمام

مهًلاً… لا نريد أن يظن أحد أننا نُهُاجم 

وشرفاء  عباقرة  فبينهم  جمعاء،  الأطباء 

أجل  من  وجهدهم  بوقتهم  ون  يُضُّحّ

في  كلها  الحكاية  لكن  الأرواح.  إنقاذ 

الأغلبية التى تحتاج إلى طبيب لعلاجهم 

في  فالأطباء   ، المـرضى!  يعالج  أن  قبل 

تدني  بالهموم:  مثقلون  أنفسهم  مصر 

لا  فالمريض  الإمكانيات،  نقص  الأجور، 

فقط،  للعلاج  طلًبًا  للمستشفى  يذهب 

بل ليشكو من كل شيء: من الحظ، ومن 

وهي  المحال  من  الحال  دوام  يقولون 

الحياة  فلسفة  تختصر  خالدة  حكمة 

شيء  من  فما  ــلمات  ك بضع  في  كلها 

لا  حاله  على  يــدوم  الأرض  وجه  على 

القوة  لا  مقيم  الحزن  ولا  دائم  الفرح 

بلا  يستمر  الضعف  الأبد ولا  إلى  تبقى 

نهاية فالتغير هو القانون الأول للحياة 

والثبات وهم لا يصمد أمام الزمن

الممالك  أن  يدرك  التاريخ  يتأمل  من 

تهاوت  قد  المجد  ذروة  بلغت  التي 

تقلبات  أو  الغرور  ركــام  تحت  يوم�ا 

شأنه  يعلو  قد  الإنسان  وكذلك  القدر 

اليوم ويخبو غده أو يعيش في انكسار 

مجده  ليصنع  همته  تنهض  ثم  اليوم 

من جديد إنها سنة الله في الكون وتلك 

الأيام نداولها بين الناس

دعوة  ليست  المحال  من  الحال  دوام 

لليأس بل تنبيه للبصيرة ألا تغتر بالنجاح 

وألا تستسلم للفشل فحين تكون في عز 

قوتك تذكر أن الزمان دوار وأن التواضع 

الدنيا  بك  تضيق  وحين  النعمة  يحفظ 

وأن  طويًلاً  يمكث  لا  الغيم  أن  فاعلم 

بعد كل ليل فجر وبعد كل محنة منحة

في حياتنا اليومية تتبدل الأحوال بسرعة 

وغريب  غريب�ا  يصبح  صديق  مذهلة 

الأسعار، ومن القدر الذي ألقى به على 

الممرضات  تحوم حوله  سرير حديدي، 

الاتجاه”. فقدت  “فــراشــات  كأنهن 

عريضة  ببسمة  الطبيب  يستقبله 

الصعبة”،  بالعملة  “اهًلاً  يقول  كأنه 

ثم  حنوٍٍّ مصطنع،  كتفه فى  يربت على 

رسم  له  ــملى  “اع للممرضة:  يهمس 

قلب، وتحاليل شاملة، وأشعة مقطعية 

و  رجله…  ظفر  لغاية  رأسه  قمة  من 

كرم  هــذا  أن  يظن  المسكين  المريض 

فى  الوحيد  الكرم  أن  يعلم  ولا   ، طبّىّ

وكل   ، يــرّنّ جهاز  فكل  الفاتورة  هذه 

إبرة تُغُرز، وكل “سرنجة” تُفُتح، تُضُاف 

تاكسى  اد  عــّدّ كأنها  الفاتورة  للسيد 

الطبيب  يظهر  ثم  مزدحم.  شارع  فى 

محتاجة  ويقول:”الحالة  يبتسم  آخر، 

جناح  عندنا  أستاذ…  يا  خاصة  رعاية 

ثم  يزدهر  عمل  الناس  أقــرب  يــصير 

يخبو وصحة تضعف ثم تعود كل هذا 

مقاومة  في  ليست  الحكمة  بأن  يذكرنا 

الإيمان  وفي  معه  التكيف  في  بل  التغير 

بأن التقلبات ليست نهاية الطريق بل 

مراحل تصقلنا وتعرفنا على أنفسنا

إن من يدرك عمق هذه المقولة يعيش 

يبالغ في  الفرح ولا  متوازنًاً لا يفرط في 

مهما  لحظة  كل  أن  يعلم  لأنه  الحزن 

الثبات  تعرف  لا  فالحياة  ستمر  كانت 

الحكماء  الصابرين وتمنح  تكافئ  لكنها 

أمواجها  وســط  النجاة  على  القدرة 

المتقلبة

الحال  دوام  أن  يبقى  القول  نهاية  وفي 

من المحال ليست مجرد حكمة ترددها 

سوفت،  ومخدة  ناعم  هواء  فيه   VIP

صاحب  أما  ناعم!”  مش  السعر  بس 

دفتر  فى  بقاءه  الله  أطال   – المستشفى 

التحصيل – فهو يجلس فى مكتبه كملك 

سك بتليفونه  من ملوك المال الأبيض، ميُم

وأغلقوا  ملف…  له  ويقول:”افتحوا 

الحكاية  وتنتهى  كويس!”  الباب  عليه 

وأخف  وزًنًا  أخف  المريض–  يخرج  بأن 

الذى  جيًبًا، بعد أن يكتشف أن المرض 

التى  الفاتورة  من  أهون  كان  به  دخل 

خرج بها!

تغضبوا،  لا  الطب  أهل  يا   .… وأخيرا 

لأننا  معكم،  بل  ضدكم،  ليس  فالمقال 

الكبير،  الوطن  هذا  في  مرضى  ا  جميًعً

من  نُشُفى  حين  إلا  يأتي  لن  والشفاء 

كافة  في  والإداري  الطبي  النظام  فساد 

القطاعات قبل أمراض الأجسام.

على  ــام  الأي تكتبه  درس  بل  الألسن 

مؤقت  نحياه  ما  فكل  العمر  جــدران 

وكل ما نفقده أو نملكه عابر لكن الأثر 

الناس هو وحده  قلوب  نتركه في  الذي 

في  صبور�ا  قوتك  في  نبيًلاً  فكن  الباقي 

ضعفك شاكرًاً في رخائك راضيًاً في بلائك 

واسع أن تمر في هذه الحياة كنسمة خير 

والوجوه  الأيام تمضي  لأن  أحدًاً  تضر  لا 

تتغير ولا يبقى في الذاكرة إلا طيب الأثر 

وجمال الموقف

إذن ليست المسألة أن ننعي استمرارية 

في  نعيش  كيف  نتعلم  أن  بل  الأشياء 

نستمتع  أن  التغير.  قانون  مع  تناغم 

وأن  أعمى  تعلق  دون  الحاضر  بلحظة 

نتواضع في النعمة ونصبر في المحنة. أن 

نكون مثل الرّبّان الحكيم الذي لا ييأس 

عندما هاج البحر ولا يغتر عندما سكن 

لأنه يعلم أن حال البحر لا تدوم.

تفرح كمن  فات ولا  ما  تحزن على  فلا 

من  تخف  ولا  أبدية  السعادة  أن  يظن 

المستقبل فكل شيء سيتغير. هذه هي 

الداخلي  الــسلام  تمنحنا  التي  الحكمة 

والطمع  الخوف  قيد  من  وتحررنا 

بروحٍٍ  الحياة  رحلة  في  نسافر  وتجعلنا 

راضية مع إيقاع الزمن لا بمقاومته.

حـــنـانـيـك يـا طـبـيـــــــب
مصر  أطباء  اعتراض  الصحف  تناقلت 

بسبب  الطبية  المسؤولية  قانون  على 

قضايا الحبس، فقلت احسنت الحكومة 

صنعا بالحبس الاحتياطي، هذه ليست 

أن  نظن  كنا  حيث  النكات،  من  نكتة 

كثرة  في  سببٌٌ  ـ  به  فإذا  رحمة،  الطب 

موثقة  علمية  حقيقة  تلك  المآسي! 

بتوقف  فعندما  والإحصاءات،  بالأرقام 

الاطباء ينخفض عدد الوفيات! نعم، كما 

انخفضت،  القارئ،  عزيزي  يا  سمعت 

من  خرجت  والإحــصــاءات  زالــت  ولا 

تبين  حيث   ، ذلك  تؤكد  عديدة  دول 

الإضراب  فترات  في  الوفيات  معدل  أن 

كأن  ملحوظة،  بنسبة  تنخفض  الطبي 

الناس صارت تعيش أكثر عندما تختفى 

و”المشرط”!  و”الروشتة”  “السماعة” 

العيادات  أبــواب  يطرقون  لا  والمـرضى 

تابع ص  8

محـافظ شـمال سيـناء يستـقـبل سـفيـر 
سنـغافورة لبحث سبل التعاون المشترك

تضامن شمال سيناء وجامعة العريش يطلقان ورشة 
تعريفية لذوي الهمم حول بطاقة الخدمات الـمتكاملة

استقبل اللواء خالد مجاور محافظ شمال 

سيناء، اليوم، السيد دومينيك جوه سفير 

والوفد  بالقاهرة،  سنغافورة  جمهورية 

المرافق له، وذلك بديوان عام المحافظة.

التعاون  سبل  بحث  تم  اللقاء،  وخلال 

سيناء  شمال  محافظة  بين  الـمـشترك 

التنمية  مجالات  في  سنغافورة  وسفارة 

والاستثمار والتعليم والتبادل الثقافي، إلى 

الاقتصادية  المقومات  استعراض  جانب 

بها  تتمتع  التي  الاستثمارية  والفرص 

المحافظة.

عمق  على  مجاور  خالد  المحافظ  وأكد 

ا  مشيًدً وسنغافورة،  مصر  بين  العلاقات 

ا نحو مستقبل شامل”  تحت شعار “مًعً

 – مرسي  مايا  الدكتورة  معالي  وبإشراف 

وتوجيهات  الاجتماعي  التضامن  وزيرة 

محافظ   – مجاور  خالد  الدكتور  اللواء 

شمال سيناء،

الاجتماعي  التضامن  مديرية  نّظّمت 

جامعة  مع  بالتعاون  سيناء  ــشمال  ب

“بطاقة  بعنوان  تدريبية  ورشة  العريش 

الخدمات المتكاملة.. مزايا وتيسيرات”.

طلبة،  محمد  الأستاذ  الورشة  م  قّدّ وقد 

مجاور  خالد  دكتور  اللواء  اصطحب 

السفير  اليوم،  سيناء،  شمال  محافظ 

المرافق  والوفد  القاهرة  في  السنغافوري 

له، في زيارة إلى معبر رفح البري.

وخلال الزيارة، استعرض المحافظ الجهود 

المساعدات  إدخال  في  المتواصلة  المصرية 

غــزة،  قطاع  إلى  والإغــاثــيــة  الإنسانية 

الفلسطينيين  والمرضى  الجرحى  واستقبال 

لتلقي العلاج في مستشفيات شمال سيناء.

التنمية  في  السنغافورية  بالتجربة 

والتخطيط الحضري، فيما أعرب السفير 

دومينيك جوه عن سعادته بزيارة شمال 

تنموية  جهود  من  تشهده  وما  سيناء 

كبيرة في مختلف القطاعات.واهمية دور 

مدير إدارة التأهيل الاجتماعي والأستاذة 

التضامن  وحدة  منسق  النجار،  فاطمة 

الاجتماعي بالجامعة.

الطلاب  تعريف  إلى  الورشة  وتهدف 

لمستشفى  تفقدية  بــزيــارة  قاما  كما 

مصر  أن  المحافظ  وأكد  العام  العريش 

المصر في دعم القضية الفلسطينية

محافظة  حرص  إطــار  في  اللقاء  ويــأتي 

الــعلاقــات  تعزيز  على  سيناء  شمال 

لدعم  ــثمارات  الاســت وجــذب  الدولية 

مسيرة التنمية الشاملة بالمحافظة.

الخدمات  بطاقة  بمزايا  الهمم  ذوي  من 

على  حصولهم  ــسير  ــي وت المتكاملة 

“تمكين”  مبادرة  جهود  ضمن  حقوقهم، 

لبناء مجتمع شامل وداعم للجميع.

مستمرة في أداء دورها الإنساني والوطني 

عادل رستم/ شمال سيناءتجاه الأشقاء الفلسطينيين.

مستقبل وطن بشمال سيناء ينظم مؤتمرًًا جماهيريًًا 
حاشدًًا دعمًًا لمرشحي القائمة الوطنية ومرشحي الفردي

بمحافظة  وطن  مستقبل  حزب  نّظّم 

بمدينة  الــيــوم  مساء  سيناء،  شمال 

ا لدعم  العريش، مؤتمًرًا جماهيرًيًا حاشًدً

ومرشحي  الوطنية  القائمة  مرشحي 

الفردي لائتلاف الأحزاب الوطنية، وذلك 

في أجواء من الحماس والوحدة الوطنية، 

بحضور عدد كبير من القيادات الحزبية 

وأهالي المحافظة.

شهد المؤتمر حضور النائب عصام هلال، 

العام  والأمين  الشيوخ  مجلس  عضو 

وعدد  وطن،  مستقبل  لحزب  المساعد 

إلى  بالمحافظة،  الحزب  قيادات  من 

الوطنية  الجبهة  حزب  قيادات  جانب 

مجلس  وأعضاء  الوطن،  حماة  وحزب 

المشاركة  الأحــزاب  ومرشحي  الشيوخ، 

ضمن الائتلاف.

الجميع  أكد  المشاركين  كلمات  وخلال 

بروح  والعمل  التكاتف  أهمية  على 

الفريق الواحد في هذه المرحلة الدقيقة 

من تاريخ الوطن، مشًيرًا إلى أن المشاركة 

الفاعلة في العملية الانتخابية تمثل واجًبًا 

وطنًيًا ودليلًاا على وعي أبناء شمال سيناء 

الاستقرار  مسيرة  دعم  على  وحرصهم 

والتنمية.

د الحاضرون على ضرورة توحيد  كما شّدّ

الصفوف ودعم مرشحي القائمة الوطنية 

ائتلاف  باعتبارهم ممثلين عن  والفردي، 

يهدف لخدمة المواطن المصري وتحقيق 

التنمية الشاملة في مختلف المجالات.

واختُتُم المؤتمر بتأكيد القيادات الحزبية 

ستظل  سيناء  شمال  أن  على  والحضور 

الإيجابية  المشاركة  في  وطنًيًا  ا  نموذًجً

استحقاق  كل  في  المصرية  الدولة  ودعم 

انتخابي.
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غني بالمركبات النشطة بيولوجًيًا

على  ــاب  ــش الأع ــات  ــ مشروب تحتوي 

مضادات أكسدة، ومواد كيميائية نباتية 

أخرى  وجزيئات  للالتهابات،  مضادة 

تُسُهم  قد  والتي  النباتات،  من  مشتقة 

الطويل،  المدى  على  الصحة  تحسين  في 

المركبات  هذه  أن  إلى  الدراسات  وتشير 

وصحة  الغذائي،  التمثيل  وظائف  تدعم 

القلب والأوعية الدموية، وتقوية الجهاز 

المناعي.

يخفف التوتر

لتحضير  دقــائــق  بضع  تخصيص  إن 

يُعُزز  واحتساءه  الأعشاب  مشروب 

الذهنية، ويساعد على تخفيف  اليقظة 

ويُهُيئ  الذهن،  صفاء  وتحسين  التوتر، 

فهذه  الــتــالي،  لليوم  متوازنة  أجـــواًءً 

تُعُزز  البسيطة  الصباحية  الطقوس 

الصحة البدنية والعقلية.

ــات  مشروب أنـــواع  أفضل  يلى..  ــيما  ف

الأعشاب وفوائد تناولها فى الصباح

دافئ  مشروب  هو  الزنجبيل:  مشروب 

أو  الطازج  الزنجبيل  جذر  من  مصنوع 

طويل  زمن  منذ  ويُسُتخدم  المجفف، 

وتشير  الغثيان،  وعلاج  الهضم  لتحسين 

مركب  على  احــتــوائــه  إلى  ــحــاث  الأب

المضادة  ــأثيرات  ــت ال ذي  جــيــنــجيرول، 

للأكسدة والالتهابات، فقط انقع ملعقة 

صغيرة من الزنجبيل المبشور أو الطازج 

في الماء الساخن لمدة 5 إلى 7 دقائق، ثم 

أضيف شريحة من الليمون.

لنمو  المعادن  أهم  من  الحديد  يُعُد 

الطفل وتطوره، فهو يلعب دوًرًا حيوًيًا 

البروتين  وهو  الهيموجلوبين،  إنتاج  في 

الذي  الحمراء  الدم  خلايا  في  الموجود 

أنحاء  جميع  إلى  الأكــســجين  يحمل 

من  كافية  كمية  وبـــدون  الجسم، 

ما  إنتاج  الجسم  الحديد، يصعب على 

يكفي من خلايا الدم الحمراء السليمة، 

فقر  باسم  تُعُرف  حالة  إلى  يؤدي  مما 

الدم الناجم عن نقص الحديد، حسبما 

.”Onlymyhealth“ أفاد تقرير موقع

ويُعُد نقص الحديد من أكثر مشكلات 

حول  الأطفال  بين  ا  شيوًعً التغذية 

فقد  علاج،  دون  ُـرك  ت� وإذا  الــعــالم، 

الدماغ  ونمو  البدنية  الصحة  على  يؤثر 

التعرف  يُعُد  لذلك  السلوك،  وحتى 

على العلامات مبكًرًا أمًرًا بالغ الأهمية 

العناصر  على  طفلك  حصول  لضمان 

صحي،  لنمو  يحتاجها  التي  الغذائية 

بدء يومك بتناول مشروب من الأعشاب 

مريح،  أكثر من مجرد طقس  يكون  قد 

بل قد يُحُقق فوائد صحية حقيقية، على 

ومشروبات  الكافيين،  مشروبات  عكس 

منقوعة  عن مشروبات  عبارة  الأعشاب 

أو  الفواكه  أو  الزهور  أو  الأعشاب  من 

النشطة  بالمركبات  غنية  وهى  التوابل، 

العامة  الصحة  تُعُزز  قد  التي  بيولوجًيًا 

موقع  لتقرير  ا  وفًقً عــديــدة،  بطرق 

.”ND-TV“

كن  ميُم كيف  الحديثة  الدراسات  وتُبُرز 

في  الأعشاب  ــات  مشروب تناول  لعادة 

وتُرُيح  الهضم،  على  تُسُاعد  أن  الصباح 

وتُعُزز  المناعة،  جهاز  وتُعُزز  الذهن، 

وإليك  الدموية،  والأوعية  القلب  صحة 

القصوى من مشروبك  الاستفادة  كيفية 

العشبى وجعله أكثر صحة.

علوم  مجلة  في  نُشُرت  لدراسة  ا  وفًقً

وتكنولوجيا الأغذية، وجد أن المشروبات 

تحتوي  نباتية  أنواع  عدة  من  العشبية 

البوليفينول،  من  عالية  مستويات  على 

فيما يلى.. 10 علامات قد تشير إلى أن 

طفلك يعاني من نقص الحديد:

التعب والضعف المستمر

لدى  الحديد  نقص  علامات  أبرز  من 

المستمر،  بالتعب  الشعور  الأطفال 

كافية  إلى كمية  الجسم  يفتقر  فعندما 

الأكسجين  وصــول  يقل  الحديد،  من 

إلى الأنسجة والعضلات، مما يؤدي إلى 

الطاقة،  وانخفاض  والضعف  التعب 

من  خموًلاً  أكثر  الأطفال  يبدو  وقد 

ا أقل باللعب،  المعتاد، أو يُبُدون اهتماًمً

أو يتعبون بسرعة أثناء ممارسة أنشطة 

كانت سهلة في السابق.

شحوب الجلد والشفتين

الحديد  نــقــص  ي�ُـســبــب  أن  يمـكــن 

مستويات  انخفاض  نتيجة  شحوًبًا 

يكون  وقد  ــدم،  ال في  الهيموجلوبين 

ا على الوجه  هذا الشحوب أكثر وضوًحً

كن  وميُم والشفتين،  الداخلية  والجفون 

قوًيًا،  للأكسدة  مضاًدًا  نشاًطًا  وتُظُهر 

وتُظُهر إمكانات مضادة للالتهابات.

شاي  لشرب  الصحية  الفوائد  يلى..  فيما 

الأعشاب في الصباح:

بداية لطيفة وصديقة للصحة

يساعد شرب شاي الأعشاب أول شيء في 

صيام  بعد  الجسم  ترطيب  الصباح على 

طوال الليل ويقدم مركبات نباتية مفيدة 

تناوله مع  اليوم، إن  في وقت مبكر من 

وجبة الإفطار يمكن أن يساعد في إنشاء 

عن  مهدًئًا  بديًلاً  ويوفر  هادئ،  روتين 

الكافيين أو المشروبات السكرية.

منخفض السعرات الحرارية ومغذي

الأعــشــاب  مشروبـــات  ــواع  أنـ معظم 

بطبيعتها  الحرارية  السعرات  منخفضة 

خياًرًا  يجعلها  مما  تحليتها،  عدم  عند 

ممتاًزًا لمشروب صباحي خفيف وصحي، 

فهي تُضُفي نكهة مميزة دون سكريات 

يُسُاعدك  مما  غير ضرورية،  إضافات  أو 

الطاقة  مستويات  على  الحفاظ  على 

لديك ودعم التحكم في الوزن.

السفلي  الجفن  لفحص سريع، بسحب 

كان  إذا  ما  يكشف  أن  برفق،  لطفلك 

بدلًاا  البياض  إلى  مائلًاا  أو  شاحًبًا  يبدو 

من الأحمر الوردي، وهو ما قد يكون 

إنذاًرًا مبكًرًا خفًيًا لنقص الحديد.

ضعف الشهية وبطء النمو

يعانون  الذين  الأطفال  يعاني  ما  غالًبًا 

من  الحديد  مستويات  انخفاض  من 

فقدان الشهية، مما قد يؤدي إلى نقص 

ولأن  النمو،  وتباطؤ  الغذائية  العناصر 

الأيض  عملية  في  دوًرًا  يلعب  الحديد 

يُعُطل  قد  نقصه  فإن  الطاقة،  وإنتاج 

من  ويُقُلل  الطبيعية  ــل  الأك مـاط  أن

الوقت،  مرور  ومع  بالطعام،  الاهتمام 

أو  الــوزن  فقدان  إلى  ذلك  يؤدي  قد 

ونمو  الــطــول  في  ملحوظ  انخفاض 

العضلات مقارنًةً بأقرانهم.

10 علامات شائعة لنقص الحديد عند الأطفال
أفريقيا  الأصلي  الخروع شجيرة موطنها 
الدول  الاستوائية وآسيا وتنمو حاليا في 
زيتها  أجل  من  أساسًاً  وتزرع  العربية، 
لجمال  زينة  كشجيرة  أو  المعروف، 
بذرة  وتحتوي  وأزهارها.   أوراقها 
الزيت  من   40-60٪ بين  ما  الخروع 
الغني بالدهون الثلاثية، ومادة الريسين. 
منذ  الخروع  شجيرة  أجزاء  وتستخدم 
والبذور،  والجذور،  )الأوراق،  القديم 
والطب  الهندي،  الطب  في  والثمار(، 
تحمله  لما  الإسلامي  والطب  اليوناني، 
خوص علاجية. وذكرت بعض الدراسات 
أن أول من عرف أهمية زيت الخروع 
وقام باستخدامه هم الفراعنة القدماء. 
فلقد استُعُملت الثمرة لمعالجة أمراض 
لمعالجة  النبات  ولحاء  والطحال،  الكبد 
الاضطرابات العصبية، والروماتيزم، وألم 
الجذور  واستُعُملت  الفقري،  العمود 
فكانت  الأوراق  أما  الحرارة.  لخفض 
تسخن وتوضع على صدر المرأة المرضعة 
الحامل  بطن  على  أو  الحليب،  لإدرار 
ألـم  تسكن  أنها  كما  المخاض،  لتسريع 
تأثير  ولهــا  عليها،  بوضعهـا  المفاصل 
وأجزاء  أوراق  أن  كما  داخليًاً.  مسهل 
فعالة،  أخري  خصائص  لها  الخروع 
وطاردة  للجراثيم  ومضادة  ملينة  فهي 

للديدان.

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

فيتميز  الخروع  لزيت  بالنسبة  أما 
بالعديد من الفوائد الصحية والعلاجية، 
فهو يكافح الإمساك، حيث أنه يعد من 
المستخدمة  الطبيعية  الملينات  أشهر 
من قدم الزمان، لأنه يعمل على زيادة 
خروج  تسهيل  وبالتالي  الأمعاء،  حركة 
قويا  مطهر�ا  ويعد  منها،  الفضلات 
من  التخلص  على  ويساعد  للأمعاء، 
الإمساك  عن  الناتجة  البواسير  مشكلة 
وتخفيف آلامها والتهاباتها. كما يخفف 
الدورة  اضطرابات  من  الخروع  زيت 
لاحتوائه  وذلك  النساء،  عند  الشهرية 
يعد  الذي  الريسينوليك،  حمض  على 
ومنع  الحيض  دم  لنزول  محفزًاً طبيعيًاً 
فترة  في  البطن  آلام  ويخفف  تعسره، 
القولون،  تشنج  يعالج  وكذلك  الحيض، 
والصداع، والاضطرابات الهضمية، وتخثر 
يعزز  اللبن. كما  إدرار  الدم، ويزيد من 
الكبد، حيث  الخروع من وظيفة  زيت 
يزيد من قدرة الكبد على إزالة السموم 
كحزام  استخدامه  عند  الجسم  من 
هذه  استخدام  عند  ولكن  البطن،  على 
الطريقة يجب على من عنده حساسية 
ومراجعة  الحذر  أحذ  الزيت  هذا  من 
الطبيب قبل استخدامه، كذلك يستفاد 
منه في علاج أمراض الجهاز التنفسي مثل 
السعال الشديد، والربو، وتحسين صحة 
بتصلب  الإصابة  من  والوقاية  القلب 

لعلاج  أيضا  استخدامه  ويتم  الشرايين، 
التهاب المفاصل والروماتيزم، وذلك لأنه 
يخفف من حدتها، ويزيل آلامها )لغناه 
وكذلك  واللينوليك(،  الأوليك  بأحماض 
العظام،  بهشاشة  الإصابة  من  يحمي 
المتعدد،  التصلب  علاج  في  ويستخدم 

ومرض باركنسون، والشلل الدماغي.
يدخل  أعلاه،  ذكر  ما  إلى  وبالإضافة 
مستحضرات  إعداد  في  الخروع  زيت 
لأنه  الطبيعية،  والماسكات  التجميل، 
الداكنة  البقع  من  البشرة  يخلص 
نضارتها،  ويعيد  السوداء(،  )الهالات 
)حب  الحبوب  آثار  على  ويقضي 
علامات  ظهور  من  ويحمي  الشباب(، 
التجاعيد،  مثل  المبكرة  الشيخوخة 
ويستخدم كعلاج لترهلات جلد البطن 
إعادة  على  يعمل  حيث  والفخذين، 
الجلد إلى شكله الطبيعي. كما يساهم 
في علاج الالتهابات الجلدية، البكتيرية، 
والفطرية، ويمنع تكاثرها؛ لاحتوائه على 
أحماض مضادة للالتهابات مثل حمض 
الريسينولييك،  وحمض  انديسيلينيك 
المنطقة  تنعيم  على  يساعد  وكذلك 
والكفين  الوجه  مثل  فيها  يدهن  التي 
عمل  ويفضل  والساقين،  والقدمين 
ويحسن  النوم،  قبل  الليل  في  الدهن 
قاتها،  تشّقّ ويزيل  الأظافر،  صحة  من 
ويستفاد  والنعومة.  اللمعان  ويمنحها 
علاج  في  أيض�ا  الخروع  زيت  من 
الدورة  ينشط  لأنه  الشعر  مشكلات 
ويمنح  الرأس،  فروة  في  الدموية 
واللمعان،  والنعومة،  القوة،  الشعر 
الشعر  ويحد من تساقطه، ويعزز نمو 
من  ويزيد  الصلع(،  )مناطق  الطبيعي 
كثافته، ويزيل القشرة، وذلك لاحتوائه 
ب،  هـ،  وفيتامين  أوميجا6،9-  على 
التي  الدهنية  والأحماض  والبروتينات، 

تغذي الشعر.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الخروع

ماذا يحدث لجسمك عند تناول مشروبات
الأعـشــــاب فى الصبـاح؟.. فـوائد مـذهلة

يفعلها  التي  الاخــطــاء  بعض  هناك 

خطر  من  تزيد  الصباح  في  البعض 

عادات  وهي  السكر  بمرض  الإصابة 

أن  معرفة  دون  البعض  يفعلها  شائعة 

لها خطرًاً على الصحة وتسبب الإصابة 

بمرض السكر وفقا لتقرير نشره الموقع 

ومن   ،Only my health ــكتروني  الإل

باراشار  راهــول  دكتور  يوضح  جانبة 

استشاري الغدد الصماء، عادات يفعلها 

خطر  من  تزيد  الصباح  في  البعض 

الإصابة بمرض السكري وهي الآتي:

– تخطي وجبة الإفطار

في المنازل التي يعمل فيها كل من الزوج 

والزوجة، غالبا ما يتخطى الناس وجبة 

الجاهز  الطعام  يختارون  أو  الإفطار 

للأكل ومع ذلك، فإن القيام بذلك ليس 

الإفطار  وجبة  تتخطى  عندما  صحيحا. 

نقص  إلى  ذلك  يــؤدي  طويلة،  لــفترة 

وغالبا  الجسم  في  الغذائية  العناصر 

والضعف  بالتعب  الشخص  يشعر  ما 

ويزداد الضغط في الجسم أيضا.

إطلاق  يتم  الحالة،  هــذه  مثل  في 

بسبب  الجسم،  في  المخزن  الجلوكوز 

ارتفاع مستوى السكر في الدم بسرعة، 

خطر  أيضا  ــزداد  ي الحالة  هــذه  وفي 

الإصابة بمرض السكري.

– عدم ممارسة الرياضة

فيجب على الأشخاص المعرضين لخطر 

الإصابة بمرض السكري ممارسة الرياضة 

بشكل خاص والوضع  في الاعتبار  أن 

أن  يمكن  البدني  النشاط  ممارسة  عدم 

يؤدي إلى مقاومة الأنسولين، مما يمنع 

جسمك من استخدام الجلوكوز بشكل 

فعال ويستمر خطر عدم توازن نسبة 

السكر في الدم.

حتى  بانتظام  بالمشي  الــخبراء  فيوصي 

لتقليل  يكفي  دقائق   10 لمدة  المشي 

خطر الإصابة بمرض السكري.

تناول الكافيين

يستمتع  الكثير من الناس بشرب الشاي 

من  الرغم  على  الصباح.  في  القهوة  أو 

أن  إلا  ــالضرورة،  ب ضارا  ليس  هذا  أن 

الكافيين  من  مفرطة  كميات  استهلاك 

يؤدي  أن  ً ًويمكن  خاص بشكل  ضار 

معدة  على  الشاي  أو  الكافيين  شرب 

صحية  مشاكل  إلى  الصباح  في  فارغة 

بمرض  الإصابة  خطر  ــزداد  وي خــطيرة 

الكافيين  استهلاك  الواقع،  في  السكري 

هرمونات  من  يزيد  فارغة  معدة  على 

التوتر ويمكن أن يؤدي ذلك إلى زيادة 

مؤقتة في مستويات السكر في الدم.

– استهلاك السكر والكربوهيدرات

كثير من الناس يتخطون وجبة الإفطار، 

السكر  في  ــرون  آخـ ينغمس  بــيــنما 

صحي.  غير  كلاهما  والكربوهيدرات. 

على  مـربى  وال المحمص  الخبز  تناول 

الإفطار ليس مثاليا أيضا فهذا يمكن أن 

يرفع مستويات السكر في الدم بسرعة 

ويزيد من خطر الإصابة بمرض السكري 

أو  الألياف  إلى  الأطعمة  هذه  وتفتقر 

البروتين أو الدهون الصحية، كما أنها لا 

توفر العناصر الغذائية الكافية.

عادات خاطئة ابتعد عنها في الصباح 
لـتـجـنـب الإصـابـة بـمـرض السـكر
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سيد الرواية في العالم.. 224 عامًًا على ميلاد فيودور ديستويفسكى

الرئيس عبد الفتاح السيسي يستقبل أمـيـن مـجلس الأمن لروسيا الاتحـادية

برعاية الدكتور أحمد فؤاد هنو وزير 

الثقافة وتحت شعار “مصر تتحدث 

ــرا  الأوب دار  تــشــارك  نفسها”  عــن 

عبد  علاء  الدكتور  برئاسة  المصرية 

اليوم  إحتفالات  فعاليات  فى  السلام 

قطاع  ينظمها  التى  للطفولة  العالمى 

الدكتور  برئاسة  التشكيلية  الفنون 

مختلف  مع  بالتعاون  قانوش  وليد 

بمركز  وتقام  الثقافة  وزارة  قطاعات 

محمود مختار الثقافى.

العالمى  باليوم  تحتفل  الثقافة  وزارة 

للطفولة بفعاليات متنوعة

الثقافى  ــرا  الأوب نشاط  خلال  فمن 

رئاسة  باِسِم  الرسمي  المُتُحدث  وصرح 

استَهَل  الرئيس  السيد  بأن  الجمهورية 

الرئيس  إلى  تحياته  نقل  بطلب  اللقاء 

الروسي فلاديمير بوتين، مُُعرًبًا عن تقدير 

وما  روسيا  مع  الوثيقة  لعلاقتها  مصر 

توج  ما  وهو  وزخم،  تطور  من  تشهده 

الاستراتيجية  الشراكــة  اتفاقية  بتوقيع 

نقل  جانبه،  من  البلدين.  بين  الشاملة 

السيد  إلى  الــروسي  الأمــن  مجلس  أمين 

بوتين،  الرئيس  وتقدير  تحيات  الرئيس 

ا حرص روسيا على مُُواصلة تطوير  مُُؤكًدً

العلاقات الثنائية مع مصر والارتقاء بها، 

السياسي  التشاور  استمرار  جانب  إلى 

النص  هــذا  فى  ضمنى  اعتراف  هناك 
التى  العالم  نهاية  النهاية،  طرق  بتعدد 
وبالأحرى  الإنــســان،  بنهاية  تتحقق 
بـ”حيونة الإنسان”، غير أن هذه الطرق، 
التى تظهر عادة فى أدب وسينما الخيال 
إلى  خيالية  تكون  الهوليوودي،  العلمى 
انتهاء  واقع  واقعها:  ينفى  الذى  الحد 
لا  مختلفة  جديدة  حياة  وبدء  الكون 
يقر  فكما  الإنساني.  الواقع  ذلك  ترث 
الراوى فى تصدير النص، لم يترك الإنسان 
تتغيّرر  ا  تحديًدً النقطة  هذه  ومن  إرًثًا. 
إذ  وانتهائه؛  العالم  مــوت  طــرق  هنا 

ا. تتحّقّق بانتهاء الإنسان معنوًيًا أساًسً
الراوى فى رواية “عالمى الهادئ” للروائى 
دار  عن  الصادرة  ــدان،  وه إسماعيل 
“روافد”، يروى محكيته التى تقدم هنا 
بمباشرة  النص  من  إقــرار  فى  كشهادة، 
ذاتها  المحكية  إن  إذ  ودلالاتــه،  رموزه 
“كتاب”، كما يقول الراوى فى الافتتاحية: 
“أما ما يدور عنه هذا الكتاب، فهو أحد 
الأدلة المهمة التى يمكننى أن أقول إنها 
الكوكب  هذا  سكن  كفصيل  أثرنا  من 
وسط  فى  عليه  عثرتُُ  الزمن.  من  ة  لعِِربْر

تعقد  الفقى  رشا  بإشراف  والفكرى 

 12 الأربعاء  ظهر  عشر  الثانية  فى 

فن  الأطفال  لتعليم  ورشة  نوفمبر 

بدوى  سعيد  الفنان  مع  الكاريكاتير 

الله  عبد  مؤسسة  مع  وبالتعاون 

المشاركون  خلالها  يتعّرّف  الصاوى 

التعبيرى  الفن  هذا  أساسيات  على 

القضايا  مختلف  تناول  في  ودوره 

يعزز  وممتع  راقٍٍ  ابداعى  بأسلوب 

قدرتهم على التعبير.

صباح  عشرة  الحادية  فى  وت�ُـقــام 

الخميس 13 نوفمبر بالبهو الخارجى 

زهير  إيــوان  للكاتبة  حكى  ــة  ورش

حول القضايا ذات الاهتمام المشترك.

الــشــنــاوي،  محمد  ــســفير  ال ــح  وأوضـ

المُتُحدث الرسمي، أن اللقاء تناول عدًدًا 

حيث  والدولية،  الإقليمية  القضايا  من 

على  الصدد  هذا  في  الرئيس  السيد  أكد 

لتحقيق  الجهود  بذل  مواصلة  ضرورة 

الشرق  منطقة  دول  في  الاســتــقــرار 

الأوسط والحفاظ على وحدتها وسيادتها 

على  سيادته  وشدد  شعوبها،  ومقدرات 

أهمية التنفيذ الكامل لاتفاق شرم الشيخ 

لوقف الحرب في قطاع غزة بكل مراحله، 

وضمان  النار،  إطلاق  وقــف  وتثبيت 

بكميات  الإنسانية  المساعدات  دخول 

هذا  وفي  قيود.  دون  القطاع  إلى  كافية 

احتمالات  تتخيل  أن  ولك   — المحيط 
أن يحدث هذا — أثناء مغامرة أخرى. 
أنهيتُُ قراءة ما وجدتُُ فى نصف ليلة، 
ثم قررتُُ نشرها فى هذا الوسيط القديم 
الوحيد الذى ما زال يعمل.. لعل هناك 

من يقرأها، فينا أو من بعدنا.”
عالمي الهادئ

إًذًا يقر الكاتب، من خلال منحه راويه 
بدور  صوًتًا،   — بالضرورة   — المهمََّش 
الهامش  ذلك  الهامش؛  تمكين  فى  الفن 
وبدوره  الإنسان،  ينتهى  بانتهائه  الذى 
“نهاية  ُـروى  ت� هكذا  الكون.  ينتهى 
واقعيًةً  نهايًةً  النص  هذا  فى  العالم” 
فالراوى  الهوليوودية؛  للنهايات  مغايرًةً 
لتتابعات  حتمية  نتيجًةً  النهاية  يرى 
مقولة  “هــنــاك  يومية:  شبه  شرور 
أين  أذكر  لا  عدة،  قرون  منذ  مكتوبة 
قرأتها أو متى.. ربما فى زمن آخر كانت 
من  تجد  زالت  وما  الكتب  فيه  توجد 
يقرأها.. وربما كانت مقتبسة من فيلم 
الإبداع  أى من صور  أو  أو قصيدة،  ما 
نهاية  المقولة  المنقرضة. تصف  البدائية 
بل  ننتظره،  حدًثًا  ليست  بأنها  العالم 

ميلاد  على   224 الـ  الذكرى  اليوم  تمر 

ــشــهير فــيــودور  الأديـــب الـــروسى ال

نوفمبر   11 يوم  ولد  إذ  ديستويفسكى، 

تُعُد  بطرسبرج،  سانت  بمدينة   1821

ــروسي  ال الأدب  أعــظــم  مــن  ــه  أعمالـ

والعالمي، ويُحُتفى به عالمًيًا كواحد من 

أعظم الكتاب الذين قدموا فهًماً عميقًاً 

الاجتماعية  والحالة  البشرية  للنفس 

والروحية في عصره.

البشرية  للنفس  باستكشافها  وتشتهر 

عشر  التاسع  القرن  روسيا  سياق  في 

وروحيًاً،  واجتماعي�ا  سياسي�ا  المضطرب 

ذلك  في  بما  الصعبة،  تجاربه  وشّكّلت 

التي  لرواياته  ا  أساًسً والفقر،  السجن 

غالًبًا ما تُعُّدّ تنبؤية بأفكارها الفلسفية 

فـن الكاريكاتير وورشة حكى للأوبرا 
بـمـنـاسـبـة اليـوم العـالمى للطـفـولة

أكرم محمد يكتب: “عالمى الهادئ..
كيـف تـتـحـقـق نـهـايــة العـالم؟”

ويُُحتفى به عالميًًا كواحد من 
قدموا  الذين  الكتاب  أعظم 
فهمًاً عميقًاً للنفس البشرية 
والحالة الاجتماعية والروحية 

في عصره.

”

”

القديمة  مصر  إلى  رحلة  بعنوان 

وتأتى فى قالب قصصى مشوق يربط 

للوطن  التاريخية  بالجذور  الاطفال 

بالهوية  والفخر  الإنــتماء  ويعزز 

المصرية.

أحد  تعد  ــادرة  مـب ال أن  إلى  يشار 

مختلفت  بين  المشترك  العمل  نماذج 

الثقافة  وزارة  وهيئات  قطاعات 

الوعى  وتنمية  دعــم  إلى  وتهدف 

الفنى والجمالى لدى النشء والأجيال 

بدور  الإيمان  من  إنطلاًقً  الجديدة 

الإبداع فى المساهمة فى بناء الإنسان 

وصناعة المستقبل.

السياق، تم التأكيد على أن تطبيق حل 

ا  الدولتين وإقامة الدولة الفلسطينية وفًقً

السبيل  الدولية هو  الشرعية  لمرجعيات 

والدائم  العادل  للسلام  ا  تحقيًقً الوحيد 

أشار  المنطقة. من جانبه،  والاستقرار في 

السيد الرئيس إلى دعم مصر كل الجهود 

الروسية  ــة  الأزم تسوية  إلى  الرامية 

الأوكرانية والتوصل إلى سلام شامل.

اللقاء  أن  الرسمي  المُتُحدث  وأضــاف 

ا سُُبل تعزيز العلاقات الثنائية  تناول أيًضً

فرص  واستعراض  وروســيــا،  مصر  بين 

لاسيما  المجالات،  مختلف  في  تطويرها 

والاستثمارية.  والتجارية  السياسية 

على  البناء  أهمية  على  التأكيد  تم  كما 

التي  القمة  خلال  عليه  الاتفاق  تم  ما 

الروسي  بالرئيس  الرئيس  السيد  جمعت 

موسكو  إلى  الرئيس  السيد  زيارة  أثناء 

في  النصر  عيد  احتفالات  في  للمشاركة 

تطرق  السياق،  ذات  وفي   .٢٠٢٥ مايو 

المنطقة  إنــشــاء  مشروع  إلى  اللقاء 

الصناعية الروسية في المنطقة الاقتصادية 

لقناة السويس، ومشروع محطة الضبعة 

النووية، وذلك إلى جانب ملفات أخرى، 

أهمية  على  الرئيس  السيد  شدد  حيث 

تكثيف التعاون الاقتصادي والاستثماري 

حجم  زيادة  على  والعمل  البلدين،  بين 

في  التعاون  وتعزيز  التجاري،  التبادل 

قطاع السياحة.

واختتم اللقاء بتأكيد أمين مجلس الأمن 

الروسي على تقدير بلاده للدور المصري 

في منطقة الشرق الأوسط، مشًيرًا إلى أن 

الجوهري  الدور  يتذكر  سوف  التاريخ 

لتحقيق  الرئيس  السيد  به  يقوم  الذي 

ا حرص روسيا  الاستقرار الإقليمي، مؤكًدً

التنسيق مع مصر في هذا  مُُواصلة  على 

الإطار.

انتهاك،  هى كل يوم.. كل جريمة.. كل 
وكل سرقة، وكل قتل. نستيقظ كل يوم 
على نهاية العالم، ونوّدّعها قبل أن نغلق 
أعلم  لأننى  الآن،  أتذكرها   . ليلًاا جفوننا 
أن النهاية لم تأتِِ فجأة، بل جاءت على 
مراحل عدة، مروًرًا بقرون من الزمن.”

إًذًا ليست نهاية العالم حدًثًا هوليوودًيًا 
ا كاحتلال فضائى أو انفجار قنبلة  محًضً
تعنى  نهاية  ببساطة  لأنها  نــوويــة؛ 
بالهامش، أى بالإنسان، الذى لا تتحّقّق 
تستقرئ  هنا  قه.  بتحّقّ إالّا  العالم  نهاية 
فتممنح  ومعناه،  الشر  بداياتِِ  النهايةُُ 
زمن  فى  سردي�ًـا  صوًتًا  المهمََّش  الــراوى 
مستقبلى يحاكى سواد الحاضر مع ترميز 
أولًاا  الإنسان  نهاية  “النهاية”:  لمعنى 
العالم.  بانتهاء  مادًيًا  نهايته  ثم  معنوًيًا، 
إنه زمن لا وجود فيه للكتب؛ انتهى فيه 
الفن والثقافة، وسادت معانى الشر. كان 
اختيار ضمير الأنا لسرد المحكية من أكثر 
واحد:  لشر  بابين  من  ًشرًا؛  العالم  بقاع 
الفصل  يفتتح  حيث  السجن،  أولــهما 
الأول بنهاية مادية لمجموعة من البشر 
المعنوية؛  النهاية   — رمزًيًا   — تحاكى 
من  مجموعة  إعدام  الراوى  يشهد  إذ 
المسجونين على يد ضابط توقع تعاطفه 
سرد  فى  يبدأ  ثم  للحظة،  ولو  معهم 
السلطة:  هنا  الشر  منبع  إًذًا  الحرب. 
نح  ميُم فيما  المتسّلّط/المهمََّش،  ثنائية 
للإنسان  للمهمََّش،  السردى  الصوت 
الشاهد  المسجون،  الجندي،  العادي: 
الأهم؛ لأن نهايته هى التى تحّقّق نهاية 

العالم واقعًيًا، لا عبر تصّوّرات فانتازية.

تأثير  ولأعمالــه  العميقة،  والاجتماعية 

وما  العشرين  القرن  أدب  على  كبير 

استكشاف  في  ق  تعّمّ حيث  بعده، 

نفسية وفلسفية ودينية، وقد  مواضيع 

بتجاربه  كبير  بشكل  كتاباته  تأثرت 

الممسوس،  الأبله،  والعقاب،  الجريمة 

من  كل  تشتهر  كــارامــازوف  والأخــوة 

هذه الأعمال بعمقها النفسي، وبالفعل 

علماء  أعظم  أحد  دوستويفسكي  يعتبر 

تاريخ الأدب حيث تخصص  النفس في 

المرضية  الذهنية  الحالات  تحليل  في 

التي تؤدي إلى الجنون والقتل والانتحار 

واستكشاف مشاعر الذل وتدمير الذات 

والهيمنة الاستبدادية والغضب القاتل.

ا باسم  تشتهر هذه الأعمال الكبرى أيًضً

تعالج  التي  العظيمة  الأفكار”  “روايات 

المناسب  الوقت  وفي  الخالدة  القضايا 

يرتبط  حيث  والسياسة  الفلسفة  في 

ا  وثيًقً ارتباًطًا  والفلسفة  النفس  علم 

بتصوير دوستويفسكي للمثقفين ، الذين 

“يشعرون بالأفكار” في أعماق أرواحهم، 

أرضية  الروايات  هذه  فتحت   ، وأخًيرًا 

جديدة بتجاربها في الشكل الأدبي، ومن 

“الجريمة  مثل  رواياته  أعمالــه:  أشهر 

و  “الشياطين”،  “الأبله”،  والعقاب”، 

“الإخوة كارامازوف”.

سجن  في  تجربته  خاصة  القاسية، 

سيبيريا، والتي وّثّقها في رواية “مذكرات 

من بيت ميت”.

صاحب الأدب الأكثر تأثًيرًا في العالم

وينظر عادة إلى دوستويفسكي على أنه 

إذ  الإطلاق  على  الروائيين  أفضل  أحد 

عبرت أفكاره بعمق عن الحداثة الأدبية 

لعلم  المختلفة  والمـدارس  والوجودية 

النفس واللاهوت والنقد الأدبي، وغالًبًا 

ما يطلق على أعماله أنها كتب تنبؤية 

الأحداث  من  بعدد  بدقة  تنبأت  لأنها 

ثوار  سيتصرف  كيف  ومنها  اللاحقة 

واشتهر  السلطة،  إلى  وصلوا  إذا  روسيا 

ا بنشاطه كصحفي. في زمنه أيًضً

أعظم  ــن  م دوســتــويــفــسكي  يــعــتبر 

سيد  بـ  ويلقب  التاريخ،  في  الروائيين 

عميقة  بصمة  وترك  العالم،  في  الرواية 

تتسم  التي  بأعماله  العالمي  الأدب  في 

حيث  والواقعية،  النفسي  بالعمق 

الطويلة  برواياته  دوستويفسكي  اشتهر 
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 ) مكدسة للأوراق/الزهور الأكبر حجمًاا

لكل 200 مل من الماء الساخن واتركه 

ينقع لمدة 5-8 دقائق.

للجلوس  وقًتًا  خذ  بالروتين:  استمتع 

والتنفس والاستمتاع بتناول مشروبك 

بمهام  القيام  مــن  بــدًلاً  العشبى 

الجسم  من  كلًاا  يدعم  مما  متعددة، 

والعقل.

الإفطار:  وجبة  من  كجزء  استخدمه 

استبدل المشروبات السكرية أو قلل 

الأعشاب  بمشروبات  واستمتع  منها، 

المصنوع  المحمص  الخبز  جانب  إلى 

دقيق  أو  الكاملة  الحبوب  مــن 

على  للحصول  الفاكهة  أو  الشوفان 

طاقة مستدامة.

أن  من  الرغم  على  للتفاعلات:  انتبه 

بعض أنواع مشروبات الأعشاب آمنة 

ا، إلا أنها قد تتفاعل مع الأدوية  عموًمً

سبيل  فعلى  الصحية،  الحالات  أو 

مشروبات  أنواع  بعض  تؤثر  المثال، 

الأعشاب على ضغط الدم، أو توازن 

السوائل، أو استقلاب الكبد.

انتبه للإضافات: تجنب إضافة الكثير 

النكهات،  أو  الشراب  أو  السكر  من 

لأنها قد تلغي الفوائد الصحية.

أزهار  من  يُصُنع  البابونج:  مشروب 

بتأثيره  مشهور  وهو  البابونج،  نبات 

تخفيف  على  يُسُاعد  وقد  المهدئ، 

إذا  خاصة  النوم  وتحسين  القلق 

اليوم،  من  متأخر  وقت  في  تناولته 

بالإضافة إلى فوائده الخفيفة المضادة 

بعد  تناوله  يمن  حيث  للالتهابات، 

نقع ملعقة صغيرة من أزهار البابونج 

المجففة وتركها لمدة 5 دقائق.

مشروب الكركديه: يُصُنع هذا الشاي 

نبات  ــار  أزه من  الــزاهــي  الأحمر 

الكركديه، وتشير بعض الدراسات إلى 

أنه قد يُسُاعد في الحفاظ على توازن 

والكوليسترول،  الدم  لضغط  صحي 

من  وكجزء  معتدلة،  بجرعات  ولكن 

ينقع  نمط حياة صحي شامل، حيث 

الكركديه  من  ممتلئة  كبيرة  ملعقة 

المجفف في 200 مل من الماء الساخن 

لمدة 6 دقائق ثم تناوله دافًئًا أو بارًدًا.

نصائح عند تناول مشروبات الأعشاب 

على  والحصول  فائدة  أقصى  لتحقيق 

أفضل النتائج

الأعشاب  ــار  أزهـ أو  أوراق  اختر 

ممكًنًا،  ذلك  يكون  عندما  الكاملة 

ا  بدًلاً من أكياس الشاي المحلاة مسبًقً

بالسكريات  المخفية  المخاليط  أو 

القيمة  من  تقلل  )التي  النكهات  أو 

الصحية(.

النقع بشكل صحيح: استخدم حوالي 

كبيرة  ملعقة   1 )أو  ملعقة صغيرة   1

ماذا يحدث لجسمك عند تناول مشروبات
الأعـشــــاب فى الصبـاح؟.. فـوائد مـذهلة

المواجهة الكبرى.. متى يهلوس ChatGPT وكيف يُُصححه جوجل جيميني بسخرية

 وتؤكد هذه النتائج على ضرورة التعامل 

الذكاء الاصطناعي بحذر  مع مخرجات 

الحساسة  المجالات  في  ا  خصوًصً شديد، 

يميل  بينما  والأكــاديمـيــة،  كالقانون 

التفاصيل لملء  ChatGPT إلى تزييف 

هذه  في  جيميني  يُظُهر  الفراغات، 

والرفض  للتصحيح  أكبر  ميًلاً  التجربة 

ا ما  الصريح للمعلومات الخاطئة، متخًذً

ورقة  يصحح  الذي  الأستاذ  “نبرة  يشبه 

بحثية .

وعلى الرغم من أن التجربة كشفت عن 

جيميني  لدى  الطفيفة  الأخطاء  بعض 

دوره  على  الضوء  تسلط  أنها  إلا  ا،  أيًضً

للحد  استخدامها  يمكن  قيمة  كــأداة 

موثوقية  وتحسين  الهلوسة  خطر  من 

من  عليها  نحصل  التى  المعلومات 

روبوتات الدردشة.

”

”
الكاتب جون براندون بمدى فائدة   أقر 

نماذج الذكاء الاصطناعى التوليدى مثل 

على  الضوء  يسلط  لكنه   ،ChatGPT

 ، “الهلوسة”  وهي  جوهرية  مشكلة 

الحقائق  لاخــتلاق  النموذج  ميل  أى 

وهو  واثقة،  إجاباته  لتبدو  والمعلومات 

عصرنا”  “ويكيبيديا  بـ  أشبه  يجعله  ما 

التي تتطلب التحقق الدائم .

براندون  قرر  المشكلة  هذه  ولمواجهة 

جيميني  جوجل  نـموذج  اســتــخــدام 

أنه  يعتقد  الذي   ،)Google Gemini(

أكثر دقة بفضل ارتباطه بسمعة جوجل 

للتحقق  كأداة  ليعمل  بحث،  كمحرك 

يقدمها  التي  الحقائق  صحة  مــن 

.ChatGPT

 أسفرت هذه التجربة عن نتائج مسلية 

للغاية ومثيرة للقلق في آن واحد ، ففي 

على  قدرته  جيميني  أثبت  اختبار  كل 

كشف التلفيقات والأخطاء الجسيمة في 

المثال  سبيل  على   ،ChatGPT إجابات 

تاريخية  أخطاء  عن  جيميني  كشف 

الكهربائية  السيارات  بظهور  تتعلق 

كما  خاطئة،  زمنية  عقود  إلى  ونسبها 

أوضح أن ChatGPT قام بنسب كلمات 

أغنية غير حقيقية لفرقة موسيقية، بل 

واخترع معنى لكل بيت فيها.

إلى   ChatGPT بـ  الأمــر  وصــل  وقــد 

القانونية  القضايا  تفاصيل  تزييف 

لــدراســات  مــؤلــفين  أسماء  وتأليف 

“فوضى  ناتجه  يجعل  مما  أكاديمية، 

فاسدة، مُُعاد تدويرها، ومُُفتعلة جزئًيًا”، 

حسب وصف جيميني الساخر.

على  النتائج  ــذه  ه وتــؤكــد 
ضرورة التعامل مع مخرجات 
بحذر  الاصطناعي  الــذكــاء 
ــا في  ــوصًًـ ــصـ ــد، خـ ــ ــدي ــ ش
كالقانون  الحساسة  المجالات 

والأكاديمية.
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كيفية ضبط تأثير الزجاج السائل في نظام 
التـشـغـيـل iOS 26.1 .. آبـل تطرح الحل

جـوجـل تـطلـق أخـطر تحـذير هذا الـعـام:
لا تثق في Wi-Fi ولا محطات الشحن العامة

غير  أو  المجانية  الشبكات  وتجنب 

المعروفة.

تبدأ  مــواقــع  تصفح  مــن  التأكد   –

بـ”https” مع وجود علامة القفل.

فاي  الواي  شبكة  هوية  من  التحقق   –

قبل الاتصال بها.

التلقائى  الاتــصــال  خاصية  إيقاف   –

بالشبكات المفتوحة.

نصائح لتجنب مخاطر محطات الشحن 

العامة:

ومقبس  الشخصي  الشاحن  استخدام   –

الكهرباء المباشر.

من  ــدًلاً  ب بديل  طاقة  بنك  حمل   –

الاعتماد على محطات الشحن.

– استخدام “USB data blocker” لمنع 

أي نقل بيانات أثناء الشحن.

عند   ”Charge only“ وضع  اختيار   –

توصيل الهاتف بمنفذ USB مجهول.

مستخدمي  جــوجــل  ــة  شرك رت  ــّذّ حـ

على  الاعـــتماد  من  الذكية  الهواتف 

ومحطات  العامة   Wi-Fiـــ ال شبكات 

العامة،  الأماكن  في  المتوفرة  الشحن 

نظرًاً للمخاطر الأمنية المحتملة التي قد 

تعرض بياناتهم للاختراق.

“ما  تقرير  ضمن  التحذير  هذا  وجاء 

أكتوبر  في  الصادر  الكواليس”  وراء 

عمليات  انتشار  تناول  والذي   ،2025

الاحتيال عبر الرسائل النصية على أجهزة 

الهجمات  هذه  أن  موضح�ا  أندرويد، 

ومتطورة  منظمة  عمليات  أصبحت 

تستهدف المستخدمين حول العالم.

خطر شبكات Wi-Fi العامة

الــواي  شبكات  أن  إلى  جوجل،  تــشير 

فاي العامة غالبًاً ما تكون غير مشفرة، 

قبل  من  الاستغلال  سهلة  يجعلها  مما 

تنفيذ  أو  البيانات  لاعتراض  المهاجمين 

شبكات  من  رت  ــّذّ ح كما   ، هــجمات 

لشبكات  مشابهة  أسماء  تحمل  مزيفة 

موثوقة في المطارات أو المقاهي، والتي 

ضحية  المستخدمين  توقع  أن  يمكن 

اتصال خبيث دون علمهم.

من   94% ــإن  ف التقرير،  وبحسب 

لخطر  معرضون  أندرويد  مستخدمي 

الوقوع في فخ الرسائل النصية الاحتيالية، 

كما يشعر %73 من المستخدمين بالقلق 

من هذه الهجمات الرقمية، ويرى 84% 

أنها تهدد المجتمع بشكل عام ، بناًءً على 

شبكات  تجنب  أن  جوجل  تؤكد  ذلك 

الواي فاي العامة قدر الإمكان يسهم في 

تعزيز مستوى الحماية.

تحذيرات إدارة أمن النقل من محطات 

الشحن العامة

الأمريكية  النقل  أمن  إدارة  أصــدرت 

)TSA( تحذيرًاً مماثًلاً في يوليو الماضي، 

تجنب  إلى  المسافرين  فيه  تــدعــو 

 ، العامة  الشحن  محطات  استخدام 

وتوضح الإدارة أن بعض منافذ الشحن 

للمهاجمين  وتتيح  مخترقة،  تكون  قد 

برمجيات  تثبيت  أو  البيانات  سرقة 

دون  المستخدمين  أجهزة  على  ضــارة 

عبر  بـ“الهجوم  يعرف  ما  وهو  علمهم، 

.”USB منفذ

Wi- توصيات للبقاء آمًنًا عند استخدام

Fi العامة

موثوقة   VPN شبكة  استخدام   –

ما هو تصميم Liquid Glass؟

كجزء   Liquid Glass آبل  مت  قّدّ

نظام  لمظهر  شاملة  إعادة صياغة  من 

على  الواجهة  تعتمد  حيث   ،iOS

بما  الشفاف،  الزجاج  تُحُاكي  عناصر 

والشرائــط  والقوائم  الأزرار  ذلك  في 

الجانبية ، وهدف هذا النهج إلى منح 

والعمق  الحيوية  من  ا  مزيًدً النظام 

من  ترحيًبًا  يلقََ  لم  لكنه  الــبصري، 

البعض  اشتكى  إذ  المستخدمين،  جميع 

من ضعف التباين وتأثر الأداء بسبب 

المؤثرات الرسومية.

خيار جديد لتحسين الوضوح

بإمكان  بات   ،iOS 26.1 تحديث  مع 

المستخدمين الانتقال إلى الإعدادات ثم 

الشكل  لاختيار  والسطوع”  “الشاشة 

الأنسب من بين خيارين:

Clear 1

التصميم الأصلي الشفاف بالكامل

Tinted 2

النصوص  تمنح  تعتيمًاا  أكثر  نسخة 

ضبابية  وخلفية  أعلى  تبايًنًا  والعناصر 

نة تقلل إجهاد العين. محّسّ

ويتيح النظام معاينة فورية للخيارات 

تُظُهر  منها، في خطوة  أي  تفعيل  قبل 

من  أكبر  درجة  توفير  نحو  آبل  توجه 

إضافة  بعد  خاصة  الواجهة،  تخصيص 

 Spatial Scenes مثل  بصرية  ميزات 

التي تعزز التفاعل مع شاشة القفل.

 iOS 26.1 طرحت شركة آبل تحديث

للمستخدمين خياًرًا طال  الذى يجلب 

 Liquid ــأثير  ت في  للتحكم  انتظاره 

Glass، التصميم البصري الجديد الذي 

أثار الجدل منذ الكشف عنه في مؤتمر 

التغيير  هذا  ويأتى   ،  WWDC 2025

اعتبروا  مستخدمين  لشكاوى  استجابًةً 

أن الشفافية المفرطة في الواجهة تؤثر 

إجهاًدًا  وتسبب  النصوص  على وضوح 

بصرًيًا.

بــقــلــوب مــؤمــنــة بــقــضــاء الــ�لّـه 
والآســى  الحزن  وببالغ  ــدره  وق
والمواساة  العزاء  بخالص  أتقدم 
مطر  كامل  الشيخ  السيد  إلى 
مجلس  مؤسس  يوسف”  “أبــو 
في  المصرية،  والعائلات  القبائل 
والدة  الّلّٰه  بإذن  لها  المغفور  وفاة 
سبحانه  المولى  سائلين  سيادته، 
وتعالى أن يتغمد الفقيدة بواسع 
جناته  فسيح  ويسكنها  رحمته 
وأن يلهمنا وأهلها وذويها الصبر 

والسلوان.
إنا لله وإنا إليه راجعون.

لهلوب  محمد سامي   / المهندس 
شركة  إدارة  مجلس  رئــيــس 
العامة  لــلــمــقــاولات  الــســامــي 

والتوريدات.

عــزاء واجـــــب 

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1443 أخـبــار الحوادث 

الغردقة   – غارب  رأس  طريق  شهد 

في  الأحمر،  البحر  محافظة  شمال 

اليوم  صباح  من  الأولى  الساعات 

تصادم  إثر  ا  مروًعً حادًثًا  الثلاثاء، 

أتوبيس سياحي تابع لإحدى الشركات 

من   5 بالكيلو  ثقيل  نقل  سيارة  مع 

الطريق.

إخطار وانتقال سيارات الإسعاف

النجدة  عمليات  لغرفة  إخطارا  ورد 

الفور تم  الحادث، وعلى  يفيد بوقوع 

الدفع بعدد كبير من سيارات الإسعاف 

المصابين  لنقل  التصادم  موقع  إلى 

وتقديم الإسعافات الأولية لهم.

إصابات وضحايا حادث الغردقة

ا  شخًصً  36 إصابة  عن  الحادث  أسفر 

واثنان  أجنبًيًا  ا  سائًحً  34 بينهم 

مستشفى  إلى  نقلهم  وتم  مصريان، 

العلاج  لتلقي  المركزي  غارب  رأس 

اللازم.

كما أسفر الحادث عن مصرع شخصين 

وتم  مصري،  والآخر  أجنبي  أحدهما 

المستشفى  بمشرحة  الجثامين  إيداع 

تحت تصرف جهات التحقيق.

القانونية  والإجراءات  التحقيقات 

بحادث طريق رأس غارب

محًضرًا  الأمنية  الأجهزة  حررت 

العامة  النيابة  إخطار  وتم  بالواقعة، 

ملابسات  وبيان  التحقيقات،  لمباشرة 

وأسباب الحادث.

الجـنـايات الاستئنافية تعـاقب
زعيـم عصابة الأطفال بالإعدام

مصرع شخصين وإصابة 36 فى حادث تصادم 
أتـوبـيـس بسـيـارة نـقـل بطريـق رأس غارب

الاستئنافية  الجنايات  محكمة  قضت 

الشباسي،  خالد  المستشار  برئاسة 

طاهر،  نادر  المستشار  وعضوية 

والمستشار  الفنجرى،  تامر  والمستشار 

رأفت،  أحمد  وبحضور  رامي حمدي، 

عما  الأطفال  عصابة  زعيم  بإعدام 

نسب إليه من قتل سائق سيارة أجرة، 

والسجن 15 سنة لـ 3 أطفال اشتركوا 

مع المتهم الرئيسي فى الجريمة كأقصى 

قانون  لنص  وفقا  المتاحة  عقوبة 

الطفل.

القضية  فى  التحقيقات  وسطرت 

المعروفة باسم عصابة الأطفال العديد 

المتهم  أن  تبين  حيث  المفاجآت  من 

شقيقته  مع  اتفق  سنة   20 الرئيسي 

و15   14 سن  عمه  ونجلي  سنة   16

عصابي،  تشكيل  تكوين  على  سنة 

والتوك  الأجرة  سيارات  قائدي  لسرقة 

إسكندرية   – مصر  طريق  على  توك 

السادات  مدينة  وفى  الصحراوي 

بالمنوفية، والاستيلاء على أموالهم.

لاستدراج  الأطفال  عصابة  حيلة 

الضحايا

وابتكر المتهم الرئيسي حيلة شيطانية، 

ونجل  الثانية  المتهمة  قيام  خلال  من 

السيارات  باستيقاف  الصغير،  عمها 

توصليهما  بحجة  الشارع  والتكاتك في 

إلى المنزل، وفى منتصف الطريق يركب 

المتهم الرئيسي ونجل عمه الثاني، وأثناء 

سيرهم في الطريق يتم تثبيته وسرقته 

بيضاء،  أسلحة  باستخدام  بالاكراه 

أو  والسيارة  أموالهم  على  والاستيلاء 

التوك التوك الخاص بالمجنى عليه.

جريمة سرقة انتهت بالقتل

المتهمة  قام  حتى  الوقائع  وتكررت 

القضية  في  الصغير  عمها  ونجل 

“سوزوكي”  سيارة  سائق  باستيقاف 

توصيلها  منه  طلبت  التي  سنة،   32

شريطة  السادات،  بمدينة  المنزل  إلى 

اللذان  عمها  ونجل  شقيقها  أخذ 

ينتظرانها بالقرب من إحدى محطات 

الوقود، وبالفعل بمجرد استقلال باقى 

بلف  الرئيسي  المتهم  قام  المتهمين 

المجنى  عنق  حول  الفتاة  “طرحة” 

الثانى  عمه  نجل  قام  بينما  عليه 

عليه  المجنى  رقبة  بلف “حبل” على 

المجنى  مقاومة  ومع  قتله،  قاصدان 

سلاح  المتهم  استخرج  لهما،  عليه 

أبيض عبارة عن “مطواه” وتسديد 3 

مما  رقبته  في  عليه  للمجنى  طعنات 

أدى إلى وفاته في الحال.

المسروقات والقبض على المتهمين فى

عصابة الأطفال

 2100 مبلغ  على  المتهمين  واستولى 

وكاسيت  محمول  وهاتف  جنيه 

مسرح  من  بالفرار  ولازا  سيارة 

المراقبة  كاميرات  وبتعقب  الجريمة، 

تمكنت  اللازمة  التحريات  وإجراء 

المتهمين  ضبط  من  الأمنية  الأجهزة 

بالواقعة،  اعترفوا  بالأدلة  ومواجهتهم 

تهم  العامة  النيابة  لهم  ووجهت 

الإصرار  سبق  مع  العمد  القتل 

والترصد، والسرقة بالأكراه.

حكم أول درجة على عصابة الأطفال

أول  محكمة  إلى  المتهمين  وبإحالة 

الأول  المتهم  أحالت  قررت  درجة 

عليه  الحكم  ثم  المفتى  فضيلة  إلى 

بالإعدام بينما قضت بمعاقبة المتهمين 

عاما   15 المشدد  بالسجن  الباقين 

باعتبارهم أطفال قصر.

حكم  على  بطعن  المتهمين  وتقدم 

أول درجة والذى تم قبوله وإحالتهم 

الاستئنافية  الجنايات  محكمة  إلى 

أكتوبر  قرارها فى شهر  أصدرت  التى 

الرئيسي  المتهم  أوراق  بإحالة  الماضى 

الديار  مفتى  فضيلة  إلى  القضية  فى 

في  الشرعي  الرأي  لاستطلاع  المصرية 

إعدامه.

تحذر  الاستئنافية  الجنائية  المحكمة 

من جرائم الأطفال

نية  بانتفاء  المتهمين  محامي  ودفع 

كان  الغرض  وأن  الجريمة  في  القتل 

حبس عاطلين لاتهامهما بسرق دراجة نارية فى طوخ بالقليـوبية
”

”

طوخ  بنيابة  التحقيق  جهات  قررت 

 4 عاطلين،  بحبس  القليوبية،  بمحافظة 

مراعاة  مع  التحقيقات،  ذمة  على  أيام 

القانوني،  الميعاد  في  لهما  التجديد 

لاتهامهما بـ سرقة دراجة نارية من أمام 

أحد المقاهي بدائرة مركز شرطة طوخ، 

حول  المباحث  تحريات  طلبت  كما 

الواقعة.

أمن القليوبية يرصد تداول فيديو يظهر 

فيه قيام المتهمان بسرقة الدراجة

أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  كانت 

أشرف  اللواء  إشراف  تحت  القليوبية، 

السرقة فقط وجاء القتل بشكل عرضي 

نتيجة مقاومة المجنى عليه، ورفضت 

المحكمة دفوع دفاع المتهمين وإحالة 

المتهم الرئيسي إلى فضيلة المفتى للمرة 

لسنة   1 رقم  للقانون  تطبيقا  الثانية، 

الجنايات  محاكم  إنشاء  بشأن   2024

إحالة  على  تنص  التي  الاستئنافية، 

الثانية إذا ما  المتهم إلى المفتى للمرة 

أعيدت المحاكمة.

خطورة  أن  إلى  المحكمة  ونوهت 

السن  صغار  من  المرتكبة  الجريمة 

شاملة  معالجة  يتطلب  أصبح  مما 

اجتماعية وثقافية وأمنية وأسرية.

عصابة  زعيم  اعدام  حكم  حيثيات 

الأطفال

وأشارت محكمة الجنايات الاستئنافية 

دفوع  رفض  إلى  حكمها،  أسباب  فى 

ودفاع المتهم الرئيسي ذلك لأن الجرم 

الذى ارتكبه ثابت فى حقه بأن تزعم 

صغر   مستغلا  الأطفال  من  عصابة 

واحتياجهم  المادية  وظروفهم  سنهم 

جرائم  من  العديد  وارتكبوا  للأموال، 

المجنى  بقتل  انتهت  والتى  السرقة 

عليه، مضيفة وبالنسبة للعقوبة التى 

المتهمين  على  المحكمة  بها  حكمت 

أمامها  المتاحة  العقوبة  هى  الأطفال 

يجوز  لا  حيث  القانون،  وفق صحيح 

أطفال  على  الاعدام  عقوبة  توقيع 

القانوني 18  السن  أقل من  ممن هم 

عام.

بالسن حكم  النزول  تطالب  المحكمة 

ما لا يتجاوز الخامسة عشر

حيثياتها  فى  المحكمة  ووجهت 

النظر  إعادة  يجب  بأنه  رسالة  إلى 

للطفل  القانوني  بالسن  يتعلق  فيما 

التى  للمتغيرات  وفقا  “الحدث”، 

النزول  مقترحة  المجتمع،  على  طرأت 

يتجاوز  لا  ما  إلى  القانوني  بالسن 

الخامسة عشر سنة ميلادية، ذلك بعد 

شديدة  الأطفال  جرائم  أصبحت  أن 

اجتماعية  ظاهرة  تشكل  الخطورة، 

تمس أمن وسلامة المجتمع.

ونوهت المحكمة إلى أنه باتت أعمال 

تتطلب  ملحة  ضرورة  الفوري  الردع 

أيضا  منوهة  الظاهرة،  تلك  تصويب 

إلى أنها أمرت بإحالة نسخة من أوراق 

القضية إلى النيابة العامة لتحقيق مع 

والداي الأطفال لتقديمها إلى المحاكمة 

انحراف  تسهيل  بتهمة  الجنائية 

الأطفال.

قــــررت جهـــات التحقيق 
بنــيـــــابة طوخ بمحافظة 
القليوبية، بحبس عاطلين، 
4 أيام على ذمة التحقيقات، 
مع مراعاة التجديد لهما في 
الميعاد القانوني، لاتهامهما 

بـ سرقة دراجة نارية.

أحد المقاهي.

تحرك سريع لكشف تفاصيل الواقعة

مدير  السيد،  محمد  اللواء  وتلقى 

القليوبية،  لمباحث  العامة  الإدارة 

مباحث  رئيس  متولي،  وائل  واللواء 

مصطفى  المقدم  من  إخطاًرًا  المديرية، 

طوخ،  مركز  مباحث  رئيس  كامل، 

برصد الفيديو المذكور. وبالفحص، تبين 

عدم ورود بلاغات بشأن الواقعة، وتم 

تحديد مالك الدراجة النارية، وبسؤاله 

أثناء  عليها  استوليا  شخصين  أن  قرر 

توقفها أمام المقهى.

والدراجة  المتهمين  وضبط  تحديد 

النارية المسروقة

تحديد  تم  الإجراءات،  تقنين  عقب 

أنهما  وتبين  الواقعة،  مرتكبي  وضبط 

عاطلان لهما معلومات جنائية ومقيمان 

الدراجة  ضبط  تم  كما  المركز،  بدائرة 

المستخدمة في الواقعة.

السرقة،  بارتكاب  اعترفا  وبمواجهتهما، 

عليها،  المستولى  الدراجة  عن  وأرشدا 

اللازمة،  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم 

بحبسهما  أمرت  التي  النيابة  وأخطرت 

على ذمة التحقيق. أمام  من  نارية  دراجة  بسرقة  قيامهما 

تتمه ص  7

من نقص الحديد بحالة تسمى “بيكا”، 

غذائية،  غير  مواد  فيها  يشتهون  حيث 

والورق  والطباشير  والتراب  الثلج  مثل 

السلوك  هذا  أن  ويُعُتقد  يأكلونها،  أو 

إلى  الجسم  من  إشارة  هو  المعتاد  غير 

هذه  مثل  فإذا لاحظتََ  التغذية،  نقص 

العادات، استشر طبيب أطفال فوًرًا.

ضيق في التنفس وسرعة ضربات القلب

في  الأكسجين  مستويات  انخفاض  مع 

ا أكبر لتوصيل  الجسم، يبذل القلب جهًدً

وقد  والأنسجة،  الأعضاء  إلى  الأكسجين 

يؤدي هذا إلى ضيق في التنفس، خاصًةً 

البدني  النشاط  ممارسة  أو  اللعب  أثناء 

الخفيف، وزيادة معدل ضربات القلب 

عن المعدل الطبيعي، وفي الحالات الأكثر 

عن  الناجم  الدم  فقر  يسبب  قد  شدة، 

إغماء،  نوبات  أو  دوخة  الحديد  نقص 

وإرهاًقًا أثناء أداء المهام الروتينية، وأًلمًا 

في الصدر، وشحوًبًا أو برودة في الأطراف 

بسبب ضعف تدفق الأكسجين في جميع 

أنحاء الجسم.

صعوبة التعلم وضعف التركيز

بشكل  الحديد  نقص  يؤثر  أن  يمكن 

وتــشير  الإدراكي،  الأداء  على  مباشر 

الدراسات إلى أن الأطفال الذين يعانون 

قد  الحديد  مستويات  انخفاض  من 

والتركيز  الذاكرة  في  صعوبات  يواجهون 

ذلك  يؤثر  أن  ويمكن  المشكلات،  وحل 

على الأداء المدرسي والتفاعل الاجتماعي، 

لذلك فإن معالجة نقص الحديد مبكًرًا لا 

تدعم الصحة البدنية فحسب، بل تدعم 

ا النمو العاطفي والعقلي. أيًضً

العدوى المتكررة أو ضعف المناعة

يساهم الحديد في تقوية جهاز المناعة، 

على  الجسم  قدرة  يُضُعف  قد  ونقصه 

الأطفال  يجعل  مما  الجراثيم،  مكافحة 

البرد  بــنــزلات  ــة  للإصــاب عــرضــة  أكثر 

والإنفلونزا والالتهابات، فإذا كان طفلك 

وقًتًا  يستغرق  أو  متكرر  بشكل  يمرض 

أمراض  من  للتعافي  المعتاد  من  أطول 

بسيطة، فقد يكون نقص الحديد عاملًاا 

. مساهمًاا

التهيج والتغيرات السلوكية

مستويات  انخفاض  يؤثر  أن  يمكن 

وتنظيم  الدماغ  وظائف  على  الحديد 

سريعي  الأطفال  يصبح  وقــد  الـمزاج، 

الانفعال، أو قلقين، أو يواجهون صعوبة 

الحالات  وفي  المـدرســة،  في  التركيز  في 

عن  الناجم  الدم  فقر  يرتبط  الشديدة، 

وصعوبات  النمو  بتأخر  الحديد  نقص 

التعلم.

برودة اليدين والقدمين

على  يؤثر  الحديد  نقص  لأن  نــظــر�ا 

قد  الأكسجين،  الدموية وتوصيل  الدورة 

اليدين  برودة  من  كثيرًاً  الأطفال  يشكو 

الدافئ،  الطقس  في  حتى  والــقــدمين، 

انخفاض  الأعراض بسبب  وتحدث هذه 

يعني  مما  الهيموجلوبين،  مستويات 

إلى  الأكسجين  من  أقــل  كمية  وصــول 

بالبرودة  تشعر  يجعلها  مما  الأطــراف، 

مقارنًةً ببقية الجسم.

هشاشة الأظافر وجفاف الجلد

مثل  جسدية،  علامــات  ا  أيًضً تشير  قد 

أو  الجلد  وجفاف  الأظــافــر،  هشاشة 

نقص  إلى  الشفاه،  وتشقق  تـــقشره، 

تبدو  قد  الحالات،  بعض  وفي  الحديد، 

حالة  وهي  ملعقة  شكل  على  الأظافر 

تبدو  وقد  “كويلونيكيا”،  باسم  تُعُرف 

تعكس  لكنها  بسيطة،  العلامات  هذه 

الأنسجة  صحة  على  الحفاظ  صعوبة 

وجود  دون  الجسم  في  الخلايا  وتجديد 

كمية كافية من الحديد.

غير  أشياء  تناول  في  الشديدة  الرغبة 

غذائية

يعانون  الذين  الأطفال  بعض  يُصُاب 

10 علامات شائعة لنقص الحديد عند الأطفال

التواصل  مواقع  على  فيديو  مقطع 

أثناء  شخصان  فيه  يظهر  الاجتماعي 

جاب الله مساعد وزير الداخلية لقطاع 

أمن القليوبية، كشفت ملابسات تداول 

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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يواصـل المنتخـب الوطنـي الأول لكـرة 

القـدم، تحـت قيـادة مدربـه الجديـد 

متجـدد  نهـج  تطبيـق  حسـن،  حسـام 

يهـدف إلى ضـخ دمـاء شـابة وإضافـة 

وجـوه جديدة إلى صفـوف “الفراعنة”، 

مؤكـدًاً بذلـك على شـجاعته في اتخـاذ 

القـرارات وفتـح أبـواب المنتخـب أمـام 

جميـع المواهـب.

لكـرة  الأول  مصر  منتخـب  ويواصـل 

القـدم بقيادة حسـام حسـن تحضيراته 

لمواجهـة أوزباكسـتان الجمعـة ضمـن 

المقـرر  الوديـة  البطولـة  منافسـات 

بالإمـارات  الـعين  مدينـة  في  إقامتهـا 

خلال الـفترة مـن 13 حتـى 18 نوفمبر.

للمنتخـب  الفنـي  الجهـاز  ويسـعى 

التوقـف  فترة  اسـتغلال  إلى  المصري 

نوفـمبر  بشـهر  والخاصـة  الحاليـة 

اسـتعداًدًا  قويـة  منافسـات  لخـوض 

أمـم  كأس  بطولـة  منافسـات  لخـوص 

بالمغـرب.  2025 إفريقيـا 

للمنتخـب  الحـالي  المعسـكر  يشـهد 

غياب سـبعة لاعبين كانـوا ضمن القوام 

الأساسي في المعسـكرات السابقة، ورغم 

كليوباترا( – محمد النني )الجزيرة( – 

ربيع  أحمد   – )الشمال(  توفيق  أكرم 

)مــودرن  محمد  غنام   – )الزمالك( 

“أفشة”  مجدي  محمد   – سبورت( 

 – )زد(  سعد  مصطفى   – )الأهلي( 

سبورت(  ــودرن  )مـ مسعد  محمد 

 – الأهلي(  )البنك  شلبي  مصطفى   –

إسلام عيسى )سيراميكا كليوباترا(.

 – )الأهلي(  شريف  محمد   : الهجوم 

 – الأهلي(  )البنك  ريان  ياسر  أحمد 

حسام حسن )مودرن سبورت(.

 14 الجمعة  يوم  الأولى  المباراة  وتقام 

الرابعة مساًءً،  الجاري في تمام  نوفمبر 

فيما تقام المباراة الثانية يوم الإثنين 17 

نوفمبر الساعة السادسة مساًءً.

وتقام بطولة كأس العرب خلال الفترة 

من 1 إلى 18 ديسمبر.

ويتواجد المنتخب المصري في المجموعة 

والإمــارات،  الأردن  جانب  إلى  الثالثة 

والكويت أو موريتانيا.

في  فيتواجد  الجزائر  منتخب  أمــا 

العراق،  جانب  إلى  الرابعة  المجموعة 

أو  ولبنان  جيبوتي،  أو  والبحرين 

السودان.

استبعاد  الثاني  مصر  منتخب  أعلن 

شهر  معسكر  من  بيرامــيــدز  لاعبي 

نوفمبر الحالي.

محمود  من  كل  تضم  القائمة  وكانت 

عاطف  وأحمد  سامي  وأحمد  جاد 

“قطة” ومروان حمدي.

سيراميكا  ثنائي  ضم  المنتخب  وقــرر 

الدبيس  وكريم  نبيل  رجب  كليوباترا 

لاعب  حسن  حسام  إلى  بالإضافة 

مودرن سبورت.

وكان مصدر من المنتخب الثاني قد قال 

الاستقرار على  :”تم   FilGoal.com لـ

أحمد سامي  بيراميدز  رباعي  استبعاد 

“قطة”  عاطف  وأحمد  جاد  ومحمود 

منتخب  معسكر  من  حمدي  ومروان 

مصر الثاني”.

باتفاق  اللاعبين جاء  وواصل “استبعاد 

مسبق مع بيراميدز يقضي بذلك حال 

عدم موافقة رابطة الأندية على تأجيل 

وبتروجت  الإسماعيلية  كهرباء  مباراتي 

بالفعل  حدث  ما  وهو  بيراميدز  ضد 

ورفضت الرابطة تأجيل المباراتين”.

وكشف “سيتم استدعاء كريم الدبيس 

كليوباترا  سيراميكا  ثنائي  نبيل  ورجب 

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  حدد 

ضد  مصر  مباراة  موعد  “فيفا” 

سويسرا في كأس العالم للناشئين.

منافسات  قــطــر  وتستضيف 

كأس  بطولة  من  الحالية  النسخة 

العالم للناشئين.

عن  ـــ32  ال دور  قرعة  وأسفرت 

مواجهة مصر ضد سويسرا.

المركز  في  المصري  المنتخب  وحل 

في  الخامسة  بالمجموعة  الثالث 

كأس العالم برصيد 4 نقاط، خلف 

فنزويلا صاحبة الصدارة بـ7 نقاط، 

وإنجلترا في المركز الثاني بـ6 نقاط.

الـ32  دور  مباريات  جميع  وتقام 

يوم الجمعة 14 نوفمبر في ملاعب 

منطقة أسباير.

ويلعب منتخب مصر ضد سويسرا 

يوم الجمعة المقبل في تمام الساعة 

الثالثة عصرا على ملعب أسباير 5 

بالدوحة.
الطريق للنهائي

حالة  في  المصري  المنتخب  سيواجه 

سبورت  مودرن  لاعب  حسن  وحسام 

بدلا من لاعبي بيراميدز”.

مصر  منتخب  يلعب  أن  المقرر  ومن 

في مباراتين وديتين خلال شهر نوفمبر 

استاد  على  الــجــزائــر  ضــد  ــجــاري  ال

القاهرة.

مصر  منتخب  معسكر  وانــطــلــق 

لخوض  استعدادا  الإثنين  أمس  الثاني 

المباراتين.

الثاني  مصر  منتخب  قائمة  ــاءت  وج

كالتالي:

حراسة المرمى: محمد عواد )الزمالك( 

بسام  محمد   – )زد(  لطفي  علي   –

)سيراميكا كليوباترا(.

الــدفــاع: أحــمــد هــاني )سيرامــيــكــا 

كليوباترا( – كريم العراقي )المصري( – 

يحيى زكريا )غزل المحلة( – كريم فؤاد 

“الونش”  حمدي  محمود   – )الأهلي( 

)الأهلي(  مرعي  ياسين   – )الزمالك( 

– هــادي ريــاض )بتروجــت( – عمر 

)سيراميكا  نبيل  رجب   – )أروكا(  فايد 

)سيراميكا  الدبيس  كريم   – كليوباترا( 

كليوباترا(

)سيراميكا  السولية  عمرو  الوسط: 

هـذه الغيابـات، التـي تعـود غالبـًاً إلى 

تعامـل حسـام حسـن مـع  الإصابـات، 

الظـرف بـذكاء، وبـادر فـورًاً بتعويضهم 

مـن  مجموعـة  اسـتدعاء  طريـق  عـن 

الصفـوف  لتعزيـز  الواعديـن  اللاعـبين 

الـخبرة  لاكتسـاب  الفرصـة  ومنحهـم 

الدوليـة.

مـع  الـذكي  حسـن  حسـام  تعامـل 

ت بـا لغيا ا

تظهـر القـدرة الإداريـة والفنية لحسـام 

مـع ظـروف  الـذكي  تعاملـه  حسـن في 

الغيابـات المتكـررة. ففـي الوقـت الذي 

بفقـدان  أخـرى  فـرق  فيـه  تتأثـر  قـد 

عـدد مـن عناصرهـا الأساسـية، يبدو أن 

المنتخـب الوطنـي لا يتأثر بشـكل كبير، 

وهـو مـا يُحُسـب للمديـر الفنـي الذي 

يمتلـك شـجاعة في الاختيـارات ويُجُـري 

بشـكل  جـدد  لاعـبين  على  تجـارب 

مسـتمر.

قاعـدة  وجـود  يضمـن  النهـج  هـذا 

واسـعة من اللاعـبين الجاهزيـن ويقلل 

مـن الاعـتماد على أسماء بعينها، خاصة 

اللاعـبين  قاعـدة  في  التوسـع  هـذا  أن 

للمنتخـب،  مسـتقبلي�ا  نهجـ�ا  يرسـخ 

بـاب  أن  “العميـد” على  يؤكـد  حيـث 

المنتخـب مفتـوح للجميـع، وأن المعيار 

الجاهزيـة  هـو  للاسـتدعاء  الوحيـد 

يمثـل  مـا  للاعـب،  والبدنيـة  الفنيـة 

خطـوة مهمـة نحـو بنـاء منتخـب قوي 

قـادر على المنافسـة على المدى الطويل.

8 أسماء جديدة في المنتخب

حسـام  ضـخ  المسـؤولية،  توليـه  منـذ 

تقريبـًاً  جـدد  لاعـبين  تسـعة  حسـن 

إياهـم  مانحـًاً  المنتخـب،  صفـوف  إلى 

فرصـة ثمينة لاكتسـاب الـخبرة الدولية. 

مـن أبـرز هـذه الأسماء التـي انضمـت 

السـابقة: للمعسـكرات 

مصطفى شوبير

محمود صابر

محمد شحاتة

أحمد عيد

محمد ربيعة

خالد صبحي

أسماء  انضمـت  الحـالي،  المعسـكر  وفي 

أخـرى لـتثري قائممة المنتخـب:

أسامة فيصل

مروان عثمان

معسكر منتخب مصر في الإمارات

الإمـارات،  في  الوديـة  البطولـة  وتقـام 

بمشاركة 4 منتخبات، مصر وأوزبكستان 

والـرأس الأخضر وإيـران، حيـث يلتقـي 

منتخـب مصر مـع أوزبكسـتان، بيـنما 

تواجـه إيـران منتخـب الـرأس الأخضر، 

ويلتقـي الفائـزان في المبـاراة النهائيـة، 

فـيما يخـوض الخـاسران مبـاراة تحديد 

الثالث. المركـز 

ضـد  إيـران  بمبـاراة  تبـدأ  البطولـة 

الـرأس الأخضر في نصـف النهـائي، اليوم 

الخميـس 13 نوفـمبر، 7 مسـاًءً بتوقيت 

منتخـب مصر  يلعـب  بيـنما  القاهـرة، 

مباراتـه أمـام أوزبكسـتان غـد الجمعة 

14 نوفـمبر، في تممام السـاعة 7 مسـاًءً 

القاهـرة. بتوقيـت 

كلا  الوطنـي  المنتخـب  قائممة  وتضـم 

مـن: محمد الشـناوي، أحمد الشـناوي، 

شـوبير،  مصطفـى  صبحـي،  محمـد 

محمـد هـاني، محمـد حمـدي، أحمـد 

صبحـي،  خالـد  ربيعـة،  رامـي  فتـوح، 

حسـام عبـد المجيـد، محمـد إسماعيل، 

مـروان عطيـة، حمـدي فتحـي، طاهـر 

محمـد طاهـر، محمد شـحاتة، محمود 

عـثمان،  مـروان  ودونجـا،  صابـر، 

زيـزو،  سـيد  أحمـد  مرمـوش،  عمـر 

محمـود عبـد الحفيـظ زلاكـة، محمـد 

فيصـل، صلاح محسـن،  أسـامة  صلاح، 

محمـد. ومصطفـى 

استبعاد رباعي بيراميدز من منتخب مصر الثاني كأس العالم للناشئين – موعد مباراة
مـصـر ضـد سـويـسرا في دور الـ32

تجاوزه سويسرا الفائز من مواجهة كندا 

أمام جمهورية أيرلندا.

الفراعنة  سيجد  النهائي  ربع  الدور  وفي 

منتخبات  أحــد  الطريق  في  الصغار 

أو  المكسيك  أو  البرتغال  أو  الأرجنتين 

بلجيكا.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أفقيــًـًا

1- وتر ……. مسلسل لمعالي زايد 

وأحمد خليل )معكوسة( – ……. 

أصيلة مسلسل لفيفي عبده وأحمد 

خليل )معكوسة(

لنور  فيلم  ال……  كتيبة   -2

الشريف ومعالي زايد وأحمد خليل 

– مسلسل لحسين فهمي ومي عز 

الدين وأحمد خليل

لداليا  مسلسل   .…… ريش   -3

البحيري وأحمد خليل )معكوسة(

لخالد  مسلسل   .…… إبن   -4

خليل  وأحمد  غانم  وعلا  النبوي 

)معكوسة( – للتخيير

..……………… -5

العزيز  عبد  لمحمود  مسلسل   -6

وسمية الخشاب وأحمد خليل

7- نقيض ذل – نأتي بعد

8- حيا )مبعثرة(

9- ……. غزال مسلسل لغادة عبد 

الرازق وأحمد خليل – سوستة

..………… -10

البابلي وأحمد  11- مسلسل لسهير 

إعداد \ سعيد شفيق

خليل 

وأحمد  سمرة  لباسم  مسلسل   -12

رزق وأحمد خليل – الصقر ……. 

مسلسل لتيم حسن وأحمد خليل

رأسيـًـًا

1- نصف قادم

مسلسل  الدين   ..……  -2

خليل  وأحمد  العزيز  عبد  لدلال 

)معكوسة( – متشابهان

3- نصف طلوع – من الألقاب

4- متشابهان – نور …….. مسلسل 

لياسر جلال وأحمد خليل – عايش

5- نصف شادي – نصف بفرة

 .……  – متشابهة  حروف   -6

يوسف  لحسن  مسلسل  جديدة 

وأحمد خليل

عامر  لوفاء  مسلسل  أنا   .……  -7

وحنان مطاوع وأحمد خليل 

مسلسل  الشمس  مع   ..……  -8

خليل  وأحمد  الغفور  عبد  لريهام 

غوشة  نصف   – )معكوسة( 

)معكوسة(

أولاد و……. مسلسل لسوسن   -9

خليل  وأحمد  جمال  وميمي  بدر 

)معكوسة(

يا  عطشان   – الأمراض  من   -10

المرشدي  لسهير  مسلسل   .……

وأحمد خليل

11- نصف شلال )معكوسة(

12- علي …….. مسلسل لمصطفى 

خليل  وأحمد  البحيري  وداليا  قمر 

القلوب   ..……  – )معكوسة( 

رياض  لمحمد  مسلسل  الجريحة 

وأحمد خليل )معكوسة(.

الكلمات المتقاطعة “الفنان أحمد خليل بمناسبة ذكرى رحيله”

بتـروجـت: اتـفـاق ثـلاثـي مـع الزمالك وحمدان 
لانتقاله في يناير ولكن.. وحقيقة عرض الأهلي

عقوبات السوبر – غرامة على جماهير الزمالك 
والأهلي وزيـزو وبـيـزيرا وإيقـاف يوريتشيتش

الريـاضـيـة: أهلي جدة يفاوض الأهلي 
أوضـح محمـد أيممن المشرف على الكرة مـن أجـل مـلاقــاتـه وديـا خـلال أيـــام

في بتروجـت موقـف حامـد حمدان من 

وحقيقـة  ينايـر،  في  للزمالـك  الانتقـال 

عـرض الأهلي للـدولي الفلسـطيني.

الأهلي  رغبـة  إلى  تقاريـر  وأشـارت 

بعـد  حمـدان  حامـد  مـع  التعاقـد  في 

على  تـوروب  يـس  الدنمماركي  موافقـة 

التفاصيـل( )طالـع  ضمـه. 

وقـال المشرف على الكـرة في بتروجـت 

سـبتمبر  شـهر  “في  المحـور:  قنـاة  عبر 

الماضي وصلنـا لاتفـاق مع مبـدئي بعقد 

وحامـد  وبتروجـت  الزمالـك  بين  ثلاثي 

لصفـوف  ينايـر  في  لانتقالـه  حمـدان 

الأبيـض”.

يضـم  المبـدئي  “الاتفـاق  وأَضَـاف 

الشروط الماليـة لكـن لم يوقـع عليه أي 

طـرف، والمفاوضـات توقفـت منذ ذلك 

الـحين”.

المبـدئي  بالاتفـاق  “ملتزمـون  وأردف 

ربمما  لكـن  تتـغير  لـن  الماليـة  والقيـم 

قيمـة  سـداد  آليـة  تغـيير  نطلـب 

لنـا  مشروع  حـق  وهـذا  الانتقـال، 

ومـن مسـؤوليتي الحفـاظ على حقـوق 

النـادي”.

وأكمـل “لم يتواصـل معنـا أي مسـؤول 

صفقـة  بشـأن  مؤخـرا  الزمالـك  مـن 

القـدم  لكـرة  المصري  الاتحـاد  أعلـن 

المصري  السـوبر  بطولـة  عقوبـات 

التـي أقيمـت قبـل أيـام في أبـو ظبـي 

بالإمـارات العربية المتحـدة. والصادرة 

عـن لجنـة المسـابقات في اتحـاد الكرة.

بالفـوز  السـوبر  بقلـب  الأهلي  وتـوج 

في  رد،  دون  بهـدفين  الزمالـك  على 

ظبـي. أبـو  في  أقيمـت  التـي  المبـاراة 

بيـنما حصـل سيراميـكا كليوباتـرا على 

المركـز الثالـث، وبيراميـدز على المركـز 

الرابع.

وبعـد إعلان العقوبـات أضـاف اتحـاد 

بسـبب  الأهلي  على  عقوبـة  الكـرة 

وأيضـا  الجماعـي،  الـجماهير  سـباب 

على لاعبـه زيـزو بسـبب عـدم الالتزام 

التتويـج. مراسـم  في  بالبروتوكـول 

وجاءت العقوبات كالآتي:

توقيـع غرامـة ماليـة على الزمالك 100 

ألـف جنيـه بسـبب السـباب الجماعي 

مـن الجماهير أمـام الأهلي.

الرياضيـة  صحيفـة  كشـفت 
السـعودية عـن مفاوضـات بين 
مـع  السـعودي،  جـدة  أهلي 
مبـاراة  لإقامـة  المصري  الأهلي 

جـدة. في  وديـة 
أن  إلى  الصحيفـة  وأشـارت 
مفاوضـات انطلق منـذ أيام بين 
على  المبـاراة  لإقامـة  الطـرفين، 
أحـد الملاعب الرئيسـية في جدة.
وأضافـت الصحيفـة أن الاتفـاق 
على إقامـة المبـاراة الودية خلال 
فترة التوقـف الـدولي الجارية في 

حمـدان”. حامـد 

وأوضـح “اللاعـب لم يوقـع والناديان لم 

يوقعـا على أي عقـود، وحالـة حمـدان 

غير تيـدي أوكـو الذي وقـع في الصيف 

على العقـود المبدئيـة للزمالـك قبل أن 

تتحـول وجهته للسـعودية”.

وواصـل “هنـاك أحاديـث مـن الـوكلاء 

بوجـود اهـتمام كـبير مـن الأهلي لضم 

شيء  يوجـد  لا  لكـن  حمـدان  حامـد 

رسـمي حتـى الآن”.

وردا على سـؤال مـاذا إذا أرسـل الأهلي 

عرضـا أعلى من الزمالـك لضم حمدان، 

أجـاب قـائلا: “مـن الصعـب أن تغـيير 

الاتفـاق أو القيمـة الماليـة لأننـا التزمنا 

برقـم محـدد مـع الزمالـك، لكـن مـاذا 

للأهلي؟  الانتقـال  اللاعـب  طلـب  إذا 

توقيـع غرامة ماليـة على الزمالك 100 

ألـف جنيه بسـبب السـباب الجماعي 

مـن الجماهير أمـام بيراميدز.

توقيـع غرامـة ماليـة على الأهلي 100 

ألـف جنيه بسـبب السـباب الجماعي 

مـن الـجماهير أمـام الزمالك.

توقيـع غرامـة ماليـة على أحمد سـيد 

“زيـزو” لاعـب الأهلي قدرها 50 ألف 

بالبروتوكـول  الالتـزام  لعـدم  جنيـه 

نوفمبر.
توفيـق  أمير  أن  أضافـت  كما 
للقطـاع  التنفيـذي  الرئيـس 
التجـاري في نـادي أهلي جـدة، 
يقـوم بالترتيـب لهـذه المواجهة 
النـادي  عـن  المسـؤولين  مـع 
فترة  مـع  بالتزامـن  المصري 

الـدولي. التوقـف 
كأس  بلقـب  الأهلي  وتـوج 
البطولـة  في  المصري  السـوبر 
التـي أقيمـت في الإمـارات بعـد 
المبـاراة  الزمالـك في  فـوزه على 

حينهـا سـنحقق رغبـة اللاعـب”.

واسـتدرك “توفيـق محمـد كان مطلوبا 

من الزمالـك والأهلي في الصيف الماضي، 

وهـو مـن اللاعـبين المؤثريـن في الفريق 

وكل شيء وارد في الـفترة المقبلـة”.

وأتـم “لدينـا اهـتمام بتدعيـم أكثر مـن 

الشـتوية  الانتقـالات  سـوق  في  مركـز 

ونركـز على ضم لاعب مـحترف، الفريق 

يمتلـك 5 لاعـبين أجانـب منهـم 2 تحت 

السن”.

 3 خـاض  عامـا   25 البالـغ  اللاعـب 

هـذا  واحـدا  هدفـا  سـجل  مباريـات 

في  للمشـاركة  عودتـه  بعـد  الموسـم 

ريـات. لمبا ا

مـع  حمـدان  حامـد  عقـد  وينتهـي 

.2027 يونيـو  في  بتروجـت 

الخـاص بمراسـم التتويـج.

توقيـع غرامـة ماليـة على خـوان ألفينا 

بيزيـرا لاعـب الزمالـك قدرهـا 50 ألف 

بالبروتوكـول  الالتـزام  لعـدم  جنيـه 

التتويـج. الخـاص بمراسـم 

يوريتشـيتش  كرونـوسلاف  إيقـاف 

في  واحـدة  مبـاراة  بيراميـدز  مـدرب 

السـوبر وتغريمه 10 آلاف جنيه لطرده 

سيراميـكا. مبـاراة  خلال  والاعتراض 

على  نظيـفين،  بهـدفين  النهائيـة 
اسـتاد محمـد بـن زايـد في أبـو 

ظبـي.
المركـز  المصري  الأهلي  ويحتـل 
الثـاني في جـدول ترتيـب الدوري 
المصري برصيـد 23 نقطة، خلف 
المتصـدر  كليوباتـرا  سيراميـكا 

بفـارق 3 نقـاط.
المركـز  فيحتـل  جـدة  أهلي  أمـا 
الخامـس في الـدوري السـعودي 
برصيـد 16 نقطـة مبتعـدا عـم 
الـنصر المتصـدر بفـارق 8 نقاط.
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