
والطاقة  الكهرباء  وزيــر  عصمت، 
لرافائيل  كلمة مسجلة  تلتها  المتجددة، 
الدولية  للوكالة  العام  المدير  غروسى، 

للطاقة الذرية.

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

الســودان: ســاحـة الـمـواجـهـة الخـفـية- كيف 
تنسج إسرائيل خيوط اللعبة في قلب إفريقيا؟

الحلم يتحقق.. السيسى وبوتين يشهدان مراسم تركيب وعاء ضغط الوحدة النووية 
الأولى بـمـحطة الضـبـعـة.. ويـؤكدان: العلاقات الثنائية بين مصر وروسـيا راسـخة

عبد  الرئيس  السيد  شــارك 
والرئيس  السيسي،  الفتاح 
رئيس  بــــوتين،  ــمير  ــ فلاديـ
عبر  اليوم  الاتحادية،  روسيا 
تقنية الفيديو كونفرانس، في 
ضغط  وعــاء  تركيب  مراسم 
النووية الأولى  المفاعل للوحدة 
الــنــوويــة،  الضبعة  بمحطة 
الاحتفال  مع  بالتزامن  وذلك 
الخامس  ــري  مـص ال بالعيد 
يوافق  الذي  النووية،  للطاقة 
من  نوفمبر  من  عشر  التاسع 

كل عام.
محمد  الـــســـفير  وصـــــرح 
الرسمي  المتحدث  الشناوى، 
الجمهورية،  رئــاســة  باسم 
بعرض  ــدأت  ب الفعالية  بــأن 

المشروع  حول  تعريفي  فيلم 
كلمة  أعقبه  المصري،  النووي 
المدير  ليخاتشوف،  أليكسي 
آتــوم”،  “روس  لشركة  العام 
محمود  المهندس  كلمة  ثــم 
عــصــمــت، وزيـــر الــكــهــربــاء 
كلمة  تلتها  المتجددة،  والطاقة 
غروسي،  لرافائيل  مسجلة 
الدولية  للوكالة  العام  المدير 

للطاقة الذرية.
الرسمي،  المتحدث  ــاف  وأض
ألقى  ذلــك،  أعــقــاب  ــه في  أن
ــوتين  الــرئــيــس فلاديــــمير ب
الفيديو  تقنية  عبر  كلمته 
كونفرانس، حيث وجّّه التهنئة 
وعاء  تركيب  بمناسبة  لمصر 
ضغط المفاعل للوحدة النووية 

التعاون  أن  ــد�ا  مــؤك الأولى، 
في  وروسيا  مصر  بين  القائم 
الحالية  بالوتيرة  المفاعل  بناء 
يُُعد نجاحًاً بارزًاً، وأن المشروع 
سيوفر الكهرباء اللازمة لدعم 

الاقتصاد المصري المتنامي.
كما أشار إلى أن الدعم المباشر 
والمتابعة الشخصية من جانب 

لها  كــان  السيسى  الرئيس 
دور حاسم في سرعة الإنجاز 
متقدمة  مرحلة  إلى  والوصول 
الضبعة  مــحــطــة  ــاء  ــن ب مــن 
النووية، موجهًاً في الوقت ذاته 
السيسى  للرئيس  التهنئة 

بمناسبة يوم مولده.
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الرئـيـس السـيـسـى من أكاديـمية الشرطة: 
فـكـروا 100 مـرة قبل اختيار من يمثلكم فى 
البـرلمان.. وتخفيض فاتورة الدين نسـتهدف 
بـهـا رفـع مـسـتـوى مـعـيـشـــة الـمـواطنيـن

ــيــس عــبــد الــفــتــاح  ــرئ ــال ال قـ
هم  إن شباب مصر  السيسي 
ــبلاد  ال أن  مــؤكــدًًا  المستقبل، 
كل  على  كبيرة  تحديات  تواجه 
المستويات، وشدد على ضرورة 
اختيار ممثلين في البرلمان بوعي 
: »فكروا 100 مرة  كامل، قائًلاً
في  يمثلكم  مــن  اختيار  قبل 

البرلمان«.
تدشين مدينة إعلامية لا مثيل 

لها خلال 3 سنوات
كشف الرئيس السيسي خلال 
المتقدمين  مــع  تفاعلي  ــوار  ح
عن  الشرطة  لأكاديمية  الجدد 
فريدة  إعلامية  مدينة  تدشين 

أن  موضحًًا  سنوات،   3 خلال 
بناء المنشآت خطوة مهمة لكن 
الأســـاس هــو إعـــداد الــكــوادر 

القادرة على تشغيلها.
منظومة  أي  جودة  أن  وأوضــح 
العنصر  جودة  على  أوًلاً  تعتمد 
عندي  كان  »لو   : قائًلاً البشري 
أو  ريــاضــيــة  منشآت  أفــضــل 
القائمين  ومفيش  تعليمية، 
هيطلع  مش  كويسين،  عليها 

منتج جيد«.
السيسي:  الرئيس  السيد 
البلد دي ممكن تتغير بمعدلات 

أسرع من كده بكتير

بوتـيـن: روسيا تدعم طموحات مصر التنموية
فى إطار الشـــراكة والتـعـاون الاسـتـراتـيـجـى

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  شــارك 
بوتين،  فلاديمير  والرئيس  السيسى، 
عبر  اليوم  الاتحادية،  روسيا  رئيس 
تقنية الفيديو كونفرانس، فى مراسم 
للوحدة  المفاعل  ضغط  وعــاء  تركيب 
النووية الأولى بمحطة الضبعة النووية، 
بالعيد  الاحتفال  مع  بالتزامن  وذلــك 
المصرى الخامس للطاقة النووية، الذي 
يوافق التاسع عشر من نوفمبر من كل 

عام.
الــشــنــاوى،  محمد  الــســفير  ــرح  وصـ
رئاسة  بــاســم  الــرســمــى  المـتــحــدث 
بــدأت  الفعالية  بــأن  الــجــمــهــوريــة، 

المشروع  حول  تعريفي  فيلم  بعرض 
أليكسي  كلمة  أعقبه  المصري،  النووي 
لشركة  الــعــام  المـديــر  ليخاتشوف، 
“روس آتوم”، ثم كلمة المهندس محمود 

بريطانيا: محاولات صينية لاستقطاب نواب عبر عروض عمل على “لينكد إن”

رئيس الوزراء يشهد توقيع أمر شراء الوقود النووى لمحطة الضبعة النووية

تحديات الطاقة والتخزين تقف أمام توسع مصــانع الذكاء الاصطناعي

“تريند العريـش”.. كيف تحـوّّل باعة السمك إلى نجوم منصات التـواصل … التسـويـق الإلكتروني له ماله وعليه ماعليه

 BOC Aviation“ مــــع A350-900 مصر للطيران توقع اتفاقية بيع وإعادة استئجار ثلاث طائرات أيربـاص
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محـمد صـلاح ينافس على جائزتي أفضل
لاعب ومهـاجـم في جلـوب سوكر 2025

تابع ص  2

تابع ص  9

تابع ص  10

تـرامــب: لـديــنـا رد إيـجــابـي مـن
ولي العهد حول “اتفـاقـيات أبراهام”

استوديو التحليل.. قناة السويس شريان 
صنعته الإرادة وحرسه المصريون بدمائهم

المجلس القـومي للمرأة بشـمال سيناء يطلق 
برامج تمكين اقتصادي وتوعوي للسيدات

www.misrtalateen.com misrtalateen
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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الانتخابـات.

البرلمانيـة  السـلطات  سـتطلق  كما 

حـملات توعيـة أمنيـة تشـمل جلسـات 

المحليـة  للحكومـات  موجهـة  إحاطـة 

والأحـزاب السياسـية وجميـع المرشـحين 

المقبـل. مايـو  انتخابـات  في 

هـو  يحـدث  مـا  أن  جارفيـس  وأكـد 

قـوة  مـن  وممنهجـة  سريـة  “محاولـة 

السـيادية  شـؤوننا  في  للتدخـل  أجنبيـة 

أن  على  مشـددًًا  مصالحهـا”،  لصالـح 

ذلـك”. مـع  تتسـامح  “لـن  الحكومـة 

ويأتي هذا التحذير في ظل جدل سـياسي 

في  الصينيـة  التـدخلات  بشـأن  مسـتمر 

السياسـة البريطانيـة، وبعـد أن أسـقط 

الادعـاء هـذا العـام تهـم التجسـس ضد 

رجـلين أحدهما عمل سـابقًًا في البرلمان.. 

ويدرس البرلمان تشـديد إجراءات دخول 

الـزوار الصينـيين إلى قصر ويسـتمنستر.

حـذّّرت أجهـزة الاسـتخبارات البريطانية 

البريطـاني  البرلمان  في  نوابًـًا  أن  مـن 

يتعرضـون لاسـتهداف مبـاشر مـن قبـل 

عبر  الصينيـة  للدولـة  تابعـة  عنـاصر 

منصّّـة “لينكـد إن”، مـن خلال عـروض 

عمـل مغريـة تهـدف إلى تجنيدهـم أو 

حساسـة. معلومـات  كسـب 

لينـدسي  العمـوم  رئيـس مجلـس  وقـام 

تنبيـه  بتعميـم  الثلاثـاء  اليـوم  هويـل 

الاسـتخبارات  جهـاز  عـن  صـادر  أمنـي 

الداخليـة MI5، حـذّّر فيـه مـن أن اثنين 

يسـتخدمان  المواهـب”  “صائـدي  مـن 

إن”  لينكـد   ” شـبكة  على  حسـابات 

لتنفيـذ عمليـات تواصل واسـعة النطاق 

لصالـح أجهـزة الأمـن الصينيـة ، وذلـك 

وفـق ما نقلته مجلـة بولتيكو الأوروبية.

ما هو الهدف؟

وجـاء في الرسـالة أن الهـدف هـو “جمع 

لعلاقـات  الطريـق  وتمهيـد  المعلومـات 

التواصـل  مواقـع  عبر  الأمـد”  طويلـة 

ووكلاء  التوظيـف  وشركات  المهنـي 

الجهـات. تلـك  عـن  بالنيابـة  يعملـون 

وخلال جلسـة في مجلـس العمـوم، قـال 

جارفيـس  دان  البريطـاني  الأمـن  وزيـر 

إن التقيـيمات الأخيرة تُظُهـر أن الـصين 

تحـاول تجنيـد أفـراد يتمتعـون بإمكانية 

عـن  حساسـة  معلومـات  إلى  الوصـول 

البرلمان والحكومـة البريطانيـة، مشيرًاً إلى 

أن الضالـعين في هـذه الأنشـطة يعملون 

أو  وهميـة  غطـاء شركات  تحـت  غالبًًـا 

جهـات توظيـف خارجيـة.

“تتعامـل  الـصين  أن  وأضـاف جارفيـس 

مـن  جـدًًا  منخفضـة  مسـتويات  مـع 

قيمـة”،  ذات  باعتبارهـا  المعلومـات 

@misrtalateen6

البيانـات  مـن  صـغيرة  أجـزاء  وتجمـع 

أوسـع. صـورة  لبنـاء 

جارفيـس  أعلـن  اسـتباقية،  وفي خطـوة 

التدخـل  لمكافحـة  جديـدة  خطـة  عـن 

قواعـد  تتضمـن  والتجسـس،  السـياسي 

على  المخاطـر  لتقييـم  صرامـة  أكثر 

بالإضافـة  للتبرعـات،  المتلقيـة  الجهـات 

إلى صلاحيـات تنفيذيـة موسّّـعة للجنـة 

الاسـتخبارات البريطانيـة 
مـن  تحـذّّر   )MI5(
اسـتهداف ممنهـج لنـواب 
إن'  'لينكـد  عبر  البرلمان 
صينيـة  عناصـر  قبـل  مـن 
تسـعى لتجنيدهـم وجمـع 

حساسـة. معلومـات 

”

”

بريطانيا: محاولات صينية لاستقطاب نواب عبر عروض عمل على “لينكد إن”

قـال الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترامب، 

خلال لقائه ولي العهد السـعودي الأمير 

محمد بن سـلمان في واشـنطن الثلاثاء، 

“لدينـا رد إيجـابي مـن ولي العهد حول 

اتفاقيـات أبراهام”.

لدينـا  أقـول  “لـن  ترامـب:  وأضـاف 

التـزام لكـن كان لدينـا محادثـة جيـدة 

أبراهـام”. اتفاقيـات  حـول 

مـن جهتـه، أكـد ولي العهد السـعودي 

أنهـم يريـدون تحقيـق حـل الدولـتين 

قبـل الانـضمام للاتفاقيـات.

وأشـار الأمير محمـد بن سـلمان إلى أن 

واشـنطن تريـد أن تكـون المملكة جزءا 

مـن “اتفاقـات أبراهـام” ولكـن نريـد 

تحقيـق حـل الدولتين.

وفي أول زيـارة مـن نوعهـا منـذ سـبع 

الأمـريكي  الرئيـس  اسـتقبل  سـنوات، 

دونالـد ترامـب ولي العهـد السـعودي 

البيـت  في  سـلمان  بـن  محمـد  الأمير 

تدعـم  بلاده  أن  الـروسي  الرئيـس  وأضـاف 
الشراكـة  إطـار  في  التنمويـة  مصر  طموحـات 
البلديـن،  بين  الممتـد  الاستراتيجـي  والتعـاون 
مصر  بين  الثنائيـة  العلاقـات  أن  إلى  مـشيرا� 
وروسـيا راسـخة وتعـود لعقود طويلة شـهدت 
السـد  بنـاء  في  السـوفييت  الـخبراء  مشـاركة 
العـالي وعـدد من كبرى المصانـع المصرية. وأكد 
أن هـذه الشراكـة مسـتمرة وتتـجلى في ارتفـاع 
حجـم ومعـدل التجـارة بين البلديـن، وتكثيف 
روسـيا  مضي  عـن  فـضلاًً  الصناعـي،  التعـاون 
قدمـاًً في إنشـاء منطقـة صناعيـة في المنطقـة 

السـويس. لقنـاة  الاقتصاديـة 
عـن  سـتنتج  التـي  الكهربـاء  أن  أوضـح  كما 
تعزيـز  في  ستسـهم  النوويـة  الضبعـة  محطـة 
الشركـة  أن  إلى  مـشيراًً  الطاقـة في مصر،  أمـن 
التقنيـات  أحـدث  تعتمـد  المنفـذة  الروسـية 
بالمعـايير  الكامـل  الالتـزام  مـع  التكنولوجيـة 
برامـج  يقـدّّم  الـروسي  الجانـب  وأن  البيئيـة، 
تدريـب وتأهيـل للكـوادر المصريـة العاملة في 
المجـال النـووي، مـع إمكانيـة توظيـف العلوم 
والتكنولوجيـا النوويـة كذلـك في مجـالات على 
غـرار الطـب والزراعـة. واختتـم الرئيـس بوتين 
مشروع  في  للعامـلين  الشـكر  بتوجيـه  كلمتـه 
محطـة الضبعـة النوويـة من الجانـبين المصري 

مـن تشـييد السـد العـالى فى سـتينيات القـرن 
لإنشـاء  القومـى  المشروع  إلى  وصـولاًً  الماضى، 
محطـة الضبعـة النووية، ذلـك الصرح الوطنى 
قيمـة  طياتـه،  فى  يحمـل  الـذى  العـملاق، 
إستراتيجيـة كبرى لمصر، ويبعـث برسـالة جلية، 
بأننـا نمضى بخطـوات ثابتة، نحو مسـتقبل أكثر 
تقدمـاًً واسـتدامة، متجاوزيـن كل التحديـات، 
الـدءوب،  والعمـل  الصادقـة  العزيممة  بفضـل 
حتـى بلغنا هـذه المرحلة المتقدمـة فى تنفيذه.

ويعـد ذلـك برهانـا عمليـا، على أن شراكتنـا لا 
البراقـة،  السياسـية  التصريحـات  على  تقـتصر 
تترجـم  واقعيـة،  مشروعـات  فى  تتجسـد  بـل 
إلى تنميـة حقيقيـة، تعـود بالنفـع المباشر على 

شـعبينا.
وأكـد الرئيـس السـيسى، أنه فى ظل ما يشـهده 
العـالم، مـن أزمـات متلاحقـة فى قطـاع الطاقة، 
تتـجلى  الأحفـورى،  الوقـود  أسـعار  وارتفـاع 
بوضـوح أهميـة وحكمـة القـرار الإستراتيجـى، 
الـذي اتخذتـه الدولة المصريـة، بإحياء البرنامج 
وطنيـاًً،  خيـارا�  باعتبـاره  السـلمى،  النـووى 
يضمـن تـأمين مصـادر طاقـة مسـتدامة وآمنـة 

ونظيفـة، دعما لأهـداف رؤيـة مصر 2030.
كمركـز  مكانـة مصر  القـرار،  هـذا  يعـزز  كما 
الدولـة،  جهـود  ويواكـب  للطاقـة،  إقليمـى 

الشـاملة. التنميـة  تحقيـق  إلى  الراميـة 

النوويـة،  الضبعـة  محطـة  مشروع  أن  وأكـد 
يمثـل نقلـة نوعيـة فى مسـار تـوطين المعرفـة، 
.. إذ  الوطنيـة  الكـوادر  واسـتثمارا حقيقيـا فى 
يشـمل تعاونـا واسـعا، فى مجـالات التدريـب 
ونقـل التكنولوجيـا، ويتيـح إعداد جيـل جديد 
مـن الكـوادر المصريـة، فى تخصصـات الطاقـة 
مصر  يضـع  بـل  الثقيـل،  والتصنيـع  النوويـة 
الاسـتخدام  خريطـة  على  ريـادى،  موقـع  فى 
يسـاهم  كما   .. النوويـة  للطاقـة  السـلمى 
المشروع، فى تـوفير آلاف فـرص العمـل المباشرة 
وغير المبـاشرة، دعامًا لممسيرة التنمية والازدهار.

الشـكر  السـيسى  الرئيـس  جـدد  الختـام،  وفى 
والتقديـر، للرئيس “فلاديمير بـوتين”، كما توجه 
أسـهموا  مـن  جميـع  إلى  الامتنـان،  بخالـص 
بجهودهـم فى تنفيذ هـذا المشروع، من الخبراء 
المصرى  الجانـبين  مـن  والـعمال،  والمهنـدسين 
والـروسى، على مـا يبذلونـه مـن جهـد مخلـص 

وتفـان، تحقيقـا لمعـدلات
إلى  الجميـع  داعيًًـا  التنفيـذ.  فى  مسـبوقة  غير 
المشروع  لاسـتكمال  بـإصرار،  العمـل  مواصلـة 
وفقـاًً لأعلى المعـايير العالميـة، بمما يرسـخ مكانة 
مصر، على خريطـة الـدول الرائـدة، فى مجـال 
النوويـة،  للطاقـة  السـلمية  الاسـتخدامات 

مسيرتهـا، ويعـزز 
نحو مستقبل أكثر تقدما واستدامة.

تـرامــب: لـديــنـا رد إيـجــابـي مـن
ولي العهد حول “اتفاقيات أبراهام”

بوتين: التعاون مع منغوليا يتطور بثبات

بـوتين،  فلاديمير  الـروسي،  الرئيـس  أكـد 

رئيـس  موسـكو،،  في  الثلاثـاء  خلال 

جومبوجـاف  الزائـر،  المنغـولي  الـوزراء 

البلديـن  بين  التعـاون  أن  زاندانشـاتار، 

بثبـات. يتطـور 

إلى  حديثـه  موجهـا  بـوتين،  وقـال 

برؤيتكـم..  جـدًًا  “سـعيد  زندانشـاتار، 

لقـد التقينـا مؤخـراًً، وأتيحـت لنـا فرصة 

مناقشـة شـؤوننا الراهنـة في العديـد من 

لـكل  القصـوى  الأولويـة  المجـالات ذات 

مـن منغوليا وروسـيا. وبشـكل عام، نحن 

مسـتوى  في  الوضـع  بـأن  جـداًً  سـعداء 

التعـاون”. تطويـر  مـن حيـث  جيـد 

تحـدث  الروسـية،  تـاس  شـبكة  ووفـق 

بـوتين عـن إحصـاءات قال إنهـا تشير إلى 

نممو التجـارة بين روسـيا ومنغوليا بنسـبة 

7.9% خلال الأشـهر الثمانيـة الأولى مـن 

العـام الجـاري، وأنـه “في ظـل الظـروف 

الحاليـة، يُعُـد النمـو بنسـبة تقـارب %8 

رقماًً جيـداًً”.

وأضـاف الرئيس الـروسي أن العام الحالي 

الخامسـة  السـنوية  الذكـرى  يصـادف 

الدبلوماسـية  للعلاقـات  المائـة  بعـد 

بين البلديـن، مـعبرا عـن شـكره لرئيـس 

احتفـالات  مشـاركته  على  منغوليـا 

التاسـع مـن مايـو الماضي، عندمـا حضر 

الفعاليـات الاحتفاليـة في ذكرى النصر في 

العظمـى”. الوطنيـة  الحـرب 

مهيبـة. اسـتقبال  بمراسـم  الأبيـض 

وشـهدت المناسـبة رفـع أعلام البلديـن 

في أرجـاء البيـت الأبيـض، فيما شـهدت 

اسـتعراضا  واشـنطن  العاصمـة  سماء 

العهـد  ولي  وصـول  مـع  تزامـن  جويـا 

السـعودي.

وجـرى خلال الاسـتقبال تبـادل حديث 

بين ترامـب وولي العهـد السـعودي، في 

النوويـة  الطاقـة  بعيـد  مصر  مهنئـاًً  والـروسي، 
للرئيـس  التهنئـة  تقديـم  ومعـاوداًً  الخامـس، 

بمناسـبة يـوم مولـده.
ألقـى  الرئيـس  أن  الرسـمي  المتحـدث  وذكـر 
فيلـم  عـرض  أعقبهـا  المناسـبة،  بهـذه  كلمـة 
ضغـط  وعـاء  تصنيـع  مراحـل  تنـاول  وثائقـي 
المفاعـل وفحصـه ونقلـه إلى موقـع الضبعة، ثم 
أعلـن الدكتـور شريـف حلمـي، رئيـس مجلـس 
إدارة هيئـة المحطـات النووية لتوليـد الكهرباء، 
جاهزيـة تركيب وعاء الضغـط للوحدة النووية 
والرئيـس  السـيسى  الرئيـس  مـن  الأولى، طالبـاًً 
في  البـدء  إشـارة  وإعطـاء  الإذن  منـح  بـوتين 
تركيـب وعـاء  مراسـم  بعدهـا  لتبـدأ  التنفيـذ، 

الضغـط.
اليـوم  نسـطر  إننـا  السـيسى،  الرئيـس  وقـال 

عمـق  تعكـس  بأنهـا  وصفـت  أجـواء 

البلديـن. بين  الاستراتيجيـة  الشراكـة 

الجانبـان  يوقـع  أن  المتوقـع  ومـن 

مبيعـات  مجـالات  في  اتفاقيـات 

الطاقـة  مجـال  في  والتعـاون  الأسـلحة 

النوويـة المدنية، واسـتثمارات بمليارات 

الـدولارات في بنيـة الـذكاء الاصطناعـي 

الأمريكيـة.

الوطـن،  مـسيرة  في  مضيئـة،  جديـدة  صفحـة 
حلـم  ظـل  الماضى،  القـرن  منتصـف  فمنـذ 
نحـن  وهـا  أبناءهـا  يـراود  النـووي  مصر 
اليـوم، نـراه يتحقـق على أرض الواقـع، بفضـل 
العلاقـات  وكذلـك  والإصرار.  والعمـل  الإرادة 
روسـيا  ودولـة  العربيـة  مصر  جمهوريـة  بين 
إستراتيجيـة  علاقـات  تعـد  التـى  الاتحاديـة، 
وتقـوم  المجـالات،  كل  لتشـمل  تمتـد  راسـخة، 
على الاحترام المتبـادل والتفاهـم الممشترك، مهما 

والدوليـة. الإقليميـة  التحديـات  كانـت 
وأضـاف الرئيـس السـيسى فى كلمتـه، بـأن هذا 
اليـوم،  بـه  نحتفـى  الـذى  العظيـم،  الحـدث 
بين  المثمـر  الثنـائى  التعـاون  لممسيرة  امتـداداًً 
بلدينـا، عبر مشروعات عملاقـة، تركت بصماتها 
الواضحـة على مسـار التنميـة والتقـدم، بـدءًًا 

الحلم يتحقق.. السيسى وبوتيـن يشهدان مراسم تركيب وعاء ضغط الوحدة النووية 
الأولى بـمـحطة الضـبـعـة.. ويـؤكدان: العلاقات الثنـائية بيـن مصر وروســيا راســخـة
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

استوديو التحليل.. قناة السويس شريان 
صنعته الإرادة وحرسه المصريون بدمائهم

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  ألقى 

كلمة خلال  اليوم،  الوزراء، مساء  مجلس 

احتفالية تسليم النيابة العامة مضبوطات 

المصري،  المركزي  البنك  لصالح  ذهبية 

بمدينة  العام،  النائب  مكتب  بمقر  وذلك 

مستهلها  في  أعــرب  الجديدة،  القاهرة 

اللقاء  هذا  بحضور  اعتزازه  خالص  عن 

للاحتفاء بإنجاز بالغ الأثر، يُجُسد الإرادة 

المال  حماية  في  المصرية  للدولة  الجادة 

الدور  ويعكس  مــوارده،  وتعظيم  العام 

العامة  النيابة  به  تضطلع  الذي  المحوري 

القانون  ركائز سيادة  أساسية من  كركيزةٍٍ 

وََصََوْْن مُُقََدرات الدولة.

وأكد رئيس مجلس الوزراء أن ما نشهده 

وستين  وخمسة  مائتين  تسليم  من  اليوم 

إلى  الذهبية  السبائك  من  جرامًًا  كيلو 

تقترب  بقيمة   – المصري  المركزي  البنك 

مليون  وخمسين  وســتمائــة  مليار  من 

وثلاثين  أربعة  نحو  يعادل  وبما  جنيه، 

لنهج  عملي  تجسيدٌٌ  هو   – دولار  مليون 

الدولة في إدارة مواردها بكفاءة، وترجمة 

الرئيس  السيد  فخامة  لتكليفات  مُُباشرة 

الجمهورية،  رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد 

التي  بالصورة  المضبوطات  في  بالتصرف 

تُعُزز قوة الاقتصاد الوطني.

أن  مــدبــولي  مصطفى  الدكتور  وأكــد 

العامة  النيابة  قدمته  الذي  ــ  النموذج 

رئيس الوزراء يُُثمن دور النيابة العامة الوطنى.. مدبولي: تسليم المضبوطات ترجمة 
مُُـباشرة لتكليفات الرئيس بالتصرف فيها بصورة تُُعزز قوة الاقتصاد الوطني

المركزي  البنك  تسلم  مصر 
الذهب  من  كيلوجرامًًا   265
 1.65 نحو  )بقيمة  المضبوط 
مليار جنيه( لتعزيز الاحتياطي، 
بدور  يشيد  الــوزراء  ورئيس 
النيابة العامة كـ’فاعل اقتصادي 

مهم’ في حماية المال العام.

”

” يعكس  ــ  المضبوطات  في  ــتصرف  ال في 

مع  تتعامل  لم  إذ  راقيًًا؛  مؤسسيًًا  وعيًًا 

ــرازًاً  أح بوصفها  الذهبية  المضبوطات 

قادرةًً  وطنيةًً  ثروةًً  باعتبارها  بل  جامدة، 

للدولة  الذهبي  الاحتياطي  دعم  على 

الجزء  تحويل  فتم  عُُمْْلَتَها،  قوة  وتعزيز 

عالية  سبائك  إلى  الذهب  من هذا  الأكبر 

البنك المركزي، مع  الجودة، لتسليمها إلى 

يتمتع  الذي  الذهب  من  آخر  طرح جزء 

بقيمة تاريخية ومالية للبيع بالمزاد العلني 

لتحقيق أقصى منفعة مالية ممكنة.

الإنجاز  هذا  أن  الــوزراء  رئيس  أكد  كما 

بل  العامة،  للنيابة  نوعه  من  الأول  ليس 

بذلتها خلال  يأتي في سياق جهود واسعة 

النجاح  مقدمتها  وفي  الماضــيــة،  ــفترة  ال

بمخازن  التكدس  إزالــة  ملف  في  الكبير 

مستوى  على  المركبات  على  التحفظ 

العامة  النيابةُُ  أصدرت  إذ  الجمهورية؛ 

عشراتِِ الآلاف من القرارات بالتصرف في 

قامت  كما  للترخيص،  الصالحة  المركبات 

إلى  الصالحة  غير  المركبات  آلاف  بتسليم 

جهاز مشروعات الخدمة الوطنية لإعادة 

تدويرها، وقد اقتربت من استكمال إخلاء 

بمنطقة  السيارات  على  التحفظ  ساحات 

١٥ مايو، وتسليم قطعة الأرض التي تبلغ 

كأصل  فدانًاً،  وعشرين  أربعة  مساحتها 

الإسكان،  وزارة  إلى  الدولة  أصــول  من 

وتُقُدر قيمتها بما يقارب مليارين ونصف 

المليار جنيه مصري.

واستطرد رئيس الوزراء: “يُضُاف إلى ذلك 

ما تَحَقق من نجاحٍٍ بالغ في ملف الحساب 

المعلق بفرع البنك المركزي بالإسكندرية، 

لأحراز  وعــاءًً  طويلة،  لعقودٍٍ  ظل  الذي 

قيمتها  تُقُدر  مختلفة،  عُُملات  من  مالية 

بما يعادل نحو نصف مليار جنيه مصري، 

المصري،  المركزي  البنك  مع  وبالتنسيق 

يُعُادلها  ما  إلى  الأرصدة  تلك  تحويل  تم 

المبالغ  توريد  ثم  الأمـــريكي،  بــالــدولار 

المصادرة منها إلى الخزانة العامة للدولة”.

وأضاف في السياق نفسه: “هذه الملفات 

فاعلٌٌ  العامة  النيابة  أن  تؤكد  مُُجتمعة 

الدولة،  منظومة  داخل  مهم  اقتصاديٌٌ 

إلى  مواردها،  تعزيز  في  رئــيسٌيٌ  وشريــكٌٌ 

العدالة  تحقيق  في  الأصيل  دورها  جانب 

وََصََوْْن سيادة القانون”.

وفي الوقت نفسه، أشار الدكتور مصطفى 

من  اليوم  به  نحتفي  ما  أن  إلى  مدبولي 

ليكتمل  يكن  لم  ــادق،  ص وطني  عملٍٍ 

الدولة،  التكامل المؤسسي بين أجهزة  لولا 

الذي نراه اليوم واقعًًا ملموسًًا بين مجلس 

المركزي  والبنك  العامة،  والنيابة  الوزراء، 

والداخلية،  المالية،  ووزارات:  المصري، 

مشروعات  وجهاز  والعدل،  والتموين، 

الخدمة الوطنية، والهيئة العامة للخدمات 

الحكومية.

وأكد رئيس الوزراء أن هذا العمل المشترك 

كِِّميُمن الدولة من تحقيق الإنجازات،  هو ما 

ثل إحدى الركائز الأساسية للجمهورية  وميُم

المؤسسات  فيها  تتكامل  التي  الجديدة 

التنمية  وتحقيق  الوطن  مصالح  لتعظيم 

المستدامة.

أن  إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  ولفت 

هذا  تشهد  وهي  ــ  المصريــة  الحكومة 

الإنجاز المشرف ـ تؤكد دعمها الكامل لكل 

الجهود التي تُبُذل في مسار إدارة الأصول 

تقوم  ما  ن  وتُثَُّمِّ الدولة،  موارد  وتعظيم 

العامة من دور وطني عميق،  النيابة  به 

يعكس إخلاص وقوة رجالها ويُجََُسد ثقةََ 

الدولةِِ في قدرتهم على حماية المال العام 

وصيانة مقدرات الوطن.

بتقديم  كلمته  ــوزراء  ال رئيس  واختتم 

الشكر والتقدير مجددا للمستشار النائب 

التي  الدولة  مؤسسات  ولجميع  العام، 

المتميز،  الوطني  العمل  هذا  في  شاركت 

داعياًً الله أن يُدُيم على مصر الأمن والعزة 

والكرامة.

تابع ص  4

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

العالمي  الضمير  اصابت  التي  الصحوه  بعد 
الاسرائيليه  للمذابح   نتيجه  كانت  والتي 
وكل  والــحــجــر  لــلــبشر  الممنهج  والــقــتــل 
العجز  جسدت  والــتــي  الحياة  مقومات 
الـــدولي  للمجتمع  ــع   ــذريـ الـ ــفــشــل   وال
المدنيين  يـة  وحماـ لـسلام  اـ اـسـس  تحصين   في 
السياسي الترقيع  عمليات  فشل  ايضا   واثبتت 

 بعد ان تجاوزتها الاحداث وكشفت عن افلاسها 
 في احتواء الازمه ووضع الأسس للحل لها ….. 
الامن الصادر عن مجلس  القرار ٢٨٠٣   خرج 

بتبنيه الصريح وتأييده  الواضح لخطة الرئيس 
ترامب  بنقاطها العشرين  جوهر هذا القرار انه 
يرسي مفهوم الواقعيه السياسيه التي تتطلب 
أفعالا تنفيذيه قبل الشعارات السياسيه ليس 
كمثل القرارت السابقه مثل القرار ٢٤٢ الذي 
اطار  وهو  السلام   مقابل  الارض  بمبدأ  نادي 
فلسفي للتسويه الاقليميه دون اليات عمليه 
النزاع منطقة  في  والحوكمه  الامــن    تضمن 

ولذلك  لم يتحقق لا الامن ولا السلام من عام 
١٩٦٧ يبدو ان القرار ٢٨٠٣  قد ترجم الافق 
تبدا  وإداريــه   امنيه  اجــراءات  الي  السياسي  
 بانشاء قوة الاستقرار الدوليه ومجلس السلام 
الاستقرار  يتطلب  دوليا  اعترافا  يمثلان  اللذان 
 الفعلي عبر بناء مؤسسات حكم ونزع السلاح

يمكن  ولا  غزه  في  القرار  نجاح  شرطي  وهما 
تجاوز ذلك لتحقيق حل دائم —  اعلم عزيزي 
القارئ ان الثقه مفقوده من حماس في اسرائيل  
 والقائمين علي هذا القرار الأممي وقد تصطدم  به 
يصطدم    ايضا  وهو  سلاحها  نزع  محاولة   عند 
بقناعة الاطراف الدوليه  …… ان نزع السلاح 
والاشراف المؤقت ضروره  لإرساء اسس الحل 
ضمانه  الــسلام   مجلس  فيها  يكون  النهائي  
المشروع  حيث  والأمني   المالي  الانهيار  ضد 
وليس  ــســاني   وان امني  الاولي  مرحلته  في 
الكامله  الشفافيه  سياسيا ومهمته هي ضمان 
مليارات  تكلف  التي  الإعمار  اعادة  لعمليات 
استغلال  منع   والهدف واضح هو  الدولارات 
لإعادة  جماعــه   اي  قبل  من  ــوال  الام هذه 
ايضا  السلام  ومجلس  عسكريه   قدرات  بناء 
الفلسطينيه  السلطه  باصلاح  مسؤلياته  يربط 
قد  والذي  الدوله  واستدامة   جودة  لضمان 
ولكن  مقصودا  تاجيلا  القارئ  عزيزي  تراه 
اخرين قد يروه ضمانه لعدم القفز الي اعلان 
دوله مهدده بالفساد والانقسام الفصائلي قبل 
لجنة  تكوين  الي  يشير  القرار  ان  كما  تولد  ان 
التكنو قراط كخطوه نحو منع التسيس والبعد 
عن الفصائلية هي باختصار لجنة تكنو قراط 
وهي  السلام  مجلس  اشراف  تحت  فلسطينيه 
السلاح  الاداره من  تجريد  نحو  عمليه  خطوه 
تلك  هدف   المتناحرة  للفصائل  التبعيه  ومن 
لسلام  الطريق   تمهيد  جميعا  ــراءات   الاجـ
التحتيه  البنيه  السلاح وتفكيك  دائم عبر نزع 
ثغره  اي  سد  الي  ايضا  ويهدف  العسكريه  
 امنيه قد تنشأ من الانسحاب الاسرائيلي ……

 ان نجاح القرار ٢٨٠٣ بفرض اطارا  امنيا وإداريا 
تامين  نظرية  بل  اعتباطيا  يمثل حلا  لا  وهذا  
ثلاثي الاستقرار وهي ))الامن والاداره والتمويل 
(( كشرط لازم لولادة الكيان السيادي المستدام 
الذي يمكن حدوثه   الفلسطيني وهو  للشعب 
ان خلصت النوايا وتخلت اسرائيل عن نزعتها 

العنصريه  ورفضها لحل الدولتين.

...قراءه في القرار 
الأممي ٢٨٠٣...

على  للـطيران  مصر  تعاقـد  ضـوء  فى 
شراء عـدد سـتة عشر )16( طائـرة مـن 
الإعلان  تـم  والتـي   900-A350 طـراز 
للـطيران  مصر   قامـت  سـابقاًً،  عنهـا 
بتمويـل الدفعـة الأولى مـن الطائـرات 
خمـس  وعددهـا   900-A350 طـراز 
الشركـة  أعلنـت  حيـث  طائـرات   )5(
وإعـادة  بيـع  اتفاقيـة  توقيـع  عـن 
 BOC Aviation( اسـتئجار مـع شركـة
Limited( لضـم ثلاث طائـرات جديدة 
من طـراز أيربـاص A350-900 ، وذلك 
الوطنيـة  في إطـار استراتيجيـة الشركـة 
المسـتمرة لتحديث وتوسـيع أسـطولها.

مصر  عـن  الاتفاقيـة  وقـع  وقـد  هـذا 
رئيـس  عـادل  أحمـد  الطيـار  للـطيران 
المنتـدب  والعضـو  الإدارة  مجلـس 
لمصر  القابضـة  للشركـة  التنفيـذي 
السـنغافورية  الشركـة  وعـن  للـطيران، 
الرئيـس  تاونينـد  سـتيفن  السـيد 
لشركـة  المنتـدب  والعضـو  التنفيـذي 

BOC Aviation
 BOC“ سـتقوم  الاتفاقيـة  وبموجـب 
مـن  الطائـرات  بشراء   ”Aviation
إلى  تأجيرهـا  وإعـادة  أيربـاص  شركـة 
مصر للـطيران بعـدد )1( طائـرة بنظـام 
طائـرة   )2( وعـدد  التشـغيلى  التـأجير 
بنظـام التـأجير التمـويلى ، حيـث مـن 
بنهايـة  الأولى  الطائـرة  اسـتلام  المقـرر 

مصر للطيران توقع اتفاقية بيع وإعادة 
اسـتـئـجـار ثـلاث طـائـرات أيـربــاص 
 BOC Aviation“ مــــع A350-900

اسـتلام  يتـم  أن  على   ،  2025 عـام 
الطائـرتين المتبقيـتين خلال عـام 2026.
-A350 وسـيتم تزويـد جميع طائـرات

 Rolls-Royce Trent( 900 بمحـركات
XWB( المعروفـة بكفاءتها الاسـتثنائية 
وانخفـاض  الوقـود،  اسـتهلاك  في 
الانبعاثـات، وقلة الضوضـاء، مما يدعم 
التـزام مصر للـطيران بالنمـو المسـتدام 

البيئيـة. والمسـؤلية 
أحمـد  الطيـار  صرح  جانبـه  ومـن 
عـادل، رئيـس مجلـس الإدارة والرئيس 
لمصر  القابضـة  للشركـة  التنفيـذي 
للـطيران، قـائلاًً: “يسرنـا أن نتعـاون مع 
التمويـل  “BOC Aviation” في هـذا 
لطائـرات أيربـاص A350 لصالـح مصر 
للـطيران، والـذي يمثـل فـصالًا جديدًًا في 
استراتيجيـة الشركـة .” وأضـاف عادل ” 
إنـه بفضـل انـضمام  هـذه الطائـرات، 
مصر  خطـوط  شـبكة  توسـيع  يمكننـا 
المزيـد  لتشـمل  الجويـة  للـطيران 
تواجدهـا  وتعزيـز  الوجهـات،  مـن 
والـدولي،  الإقليمـي  المسـتوي  علي 
 BOC“ مـع وبنـاء علاقـات  جديـدة 
الرائـدة  الشركات  إحـدى   ،”Aviation
فى هـذا المجـال ، كما نتطلـع إلى المزيد 
مـن الصفقات المسـتقبلية التـي نعمل 

فيهـا سـويًاً.”

الأيام قبل 156 عامًًا،  في مثل هذه 

معجزة  مصر  أرض  على  وُُلـــدت 

العالم: قناة  ت خريطة  هندسية غريّر

مائي  ممر  مجرد  تكن  لم  السويس. 

اختصر زمن التجارة، بل كانت فصالًا 

والدم،  والنهضة،  الصراع،  من  كامالًا 

والإرادة التي لا تعرف الانكسار.

 ،1869 عام  القناة  افتُتُحت  حين 

بدا العالم وكأنه يستيقظ على عصر 

جديد؛ الدول الكبرى تتسابق لفرض 

نفوذها، والشركات الأوروبية تبحث 

عن موطئ قدم على ضفاف القناة، 

وحدهم  ــون  المصريـ يقف  بينما 

يدفعون الثمن: عمل شاق، ضرائب 

شيئًاً  منهم  تنتزع  وسيادة  باهظة، 

فشيئًاً.

بالمراسيم  يُكُتب  لا  التاريخ  لكن 

من  بأقدام  يُكُتب  بل  وحدها… 

مرّّوا في الطين، وسواعد من حفروا، 

هذه  تبقى  بأن  حلموا  من  وعيون 

تــعــددت  مـــهما  ــة  مصريـ الأرض 

الأطماع.

العدوان  أمام  الصد  حائط  القناة 

الثلاثي

أزرق  خط  مجرد  القناة  تكن  لم 

درع  كانت  بــل  الخريطة،  على 

العدوان  أمام  صد  وحائط  الوطن 

توحدت  عندما   ،1956 عام  الثلاثي 

مواجهة  والجيش في  الشعب  إرادة 

الأرض  أن  مؤكدين  الاحتلال،  قوى 

حجم  كان  مهما  تُقُهر  لا  المصريــة 

المؤامرة.

الضفة  وعبور   1967 نكسة  بعد 

الشرقية

وعقب نكسة 1967، لم تنهزم الروح 

العبور  ذكرى  جاءت  بل  المصريــة. 

العظيم عام 1973 لتثبت للعالم أن 

الوطنية ليست مجرد شعارات، بل 

قيم تتجسد في الشجاعة، التضحية، 

وعامليها  مصر  جنود  ــتماء.  والانـ

الوطن  أبناء  وجميع  ومهندسيها 

القناة  وكأن  التحديات،  أمام  وقفوا 

نفسها كانت قلبًًا نابضًًا للوطن.

قيم وطنية عظيمة

عام  المصريين  العمال  انسحاب  من 

1951 رفضًًا للعمل مع الاحتلال، إلى 

صمود رجال الشرطة في معركة 25 

البطولات  إلى  وصوالًا   ،1952 يناير 

العسكرية، وملحمة النضال الوطنى 

ضد قوى الاستعمار والعبور العظيم 

أكذوبة  و  بارليف  خط  وتحطيم 

قناة  تظل  يقهر  لا  الــذى  الجيش 

الوجدان  فى  رأسها  رمــزًاً  السويس 

الوطنية  للقيم  ونموذجا  الوطنى 

السامية  المعانى  وبترجمة  العظيمة 

الشخصية المصرية

فالكرامة فوق المكاسب الشخصية

الوطن فوق أي حسابات ضيقة

السيادة  عن  الدفاع  على  الإصرار 

مهما كانت التضحيات

واليوم، ونحن نستعيد ذكرى افتتاح 

ممر  كمجرّدّ  إليها  ننظر  لا  القناة، 

لروح  حــيّّ  كـرمز  بل  اقتصادي، 

مصر الصامدة عبر كل العقود: من 

التحديات الاستعمارية، إلى العدوان، 

والتحدى  والمقاومة   ، والنكسة 

والصمود إلى عبور الأبطال.

قناة السويس ليست مجرد تاريخ… 

إنها ملحمة وطنية متواصلة، تذكرنا 

عليها  اشــتــدت  ــلما  ك مصر،  أن 

وكلما  صلابــة…  ازدادت  الأطماع، 

أراد العالم ممرًاً، أرادت هي سيادة.

د/ سهام عزالدين جبريل

السياسي  الإعلام  في  دكـــتـــوراه 

والعلاقات الدولية

العسكرية  الأكــاديمـيــة  ــة  ــال -زم

 – العليا  الاستراتيجية  للدراسات 

عضو البرلمان المصري سابقًًا

كتب: محمد عبد العزيز

بقلم / سهام عزالدين جبريل

www.misrtalateen.com misrtalateen



4أخـبــار محلية  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 29 جمادى الأولى  |  1447 هـ  |   الموافق  20 نوفمبر  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1444

مـصر للطيران توقع اتفـاقية بيع وإعادة اسـتـئـجـار ثـلاث
 BOC Aviation“ مــــع A350-900 طـائـرات أيـربــاص

شـهد الدكتـور مصطفى مدبـولي، رئيس 

مجلـس الـوزراء، صبـاح اليـوم، توقيـع 

لمحطـة  النـووي  الوقـود  شراء  أمـر 

اتفاقيـة  وكذلـك  النوويـة،  الضبعـة 

مـع شركـة  للتعـاون  الشـامل  البرنامـج 

روسـاتوم، وذلـك في خطـوة استراتيجيـة 

تعـزز مكانـة الدولـة المصريـة في مجـال 

وكخطـوة  السـلمية،  النوويـة  الطاقـة 

مشروع  اسـتكمال  مـسيرة  في  إضافيـة 

النوويـة. الضبعـة  محطـة 

الكهربـاء  وزيـر  عصمـت،  محمـود 

والدكتـور شريـف  المتجـددة،  والطاقـة 

هيئـة  إدارة  مجلـس  رئيـس  حلمـي، 

الكهربـاء،  لتوليـد  النوويـة  المحطـات 

و”أليـكسي ليخاتشـوف”، المديـر العـام 

للمؤسسـة الحكوميـة الروسـية للطاقـة 

الذريـة “روسـاتوم”، إلى جانب مشـاركة 

عـدد من الـوزراء وكبار مسـئولي الدولة 

بمما  والـروسي،  المصري  الجانـبين  مـن 

الوقود  شراء  أمر  توقع  مصر 
الضبعة،  لمحطة  الـــنـــووي 
مع  شاملة  تعاون  واتفاقية 
مع  بالتزامن  ــوم'،  ــاتـ 'روسـ
المفاعل  ضغط  وعــاء  تركيب 
خطوة  في  الأولى  لــلــوحــدة 
الطاقة  لدعم  استراتيجية 

النووية السلمية.

”

”
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التوقيـع  التاريخيـة  الفعاليـة  وشـهدت 

الوقـود  توريـد  أمـر  على  الرسـمي 

النووي للقلـب الأول للمفاعل بالوحدة 

النوويـة الأولى، وهـو إجراء رئيسي يؤكد 

جاهزيـة المشروع للانتقـال إلى المراحـل 

هـذه  وتعـد  التنفيـذ،  مـن  التاليـة 

الخطـوات مجتمعـة من أبـرز العلامات 

الفنيـة في مسـار تنفيذ مفـاعلات الجيل 

الثالـث+، بمما يعكـس تقـدّّم العمـل في 

الجـودة  معـايير  أعلى  وفـق  المشروع 

النـووي. والأمـان 

كما تـم توقيع اتفاقية البرنامج الشـامل 

ودولـة  العربيـة  مصر  جمهوريـة  بين 

روسـيا الاتحاديـة، التي تشـمل التعاون 

المجـال  منهـا  عديـدة  مجـالات  في 

النـووي وبعـض المجـالات التـي تخـدم 

القطـاع الطبـي متمثلا في إنتـاج النظائر 

المشـعة لـعلاج الأورام، وكـذا مجـالات 

أخـرى مثل الطباعـة ثلاثية الأبعـاد التي 

تخـدم القطـاع النـووي، وأيضـا في مجال 

الاتصـالات.

ويمثـل مشروع محطـة الضبعـة النوويـة 

إضافـة استراتيجيـة تدعم خطـط الدولة 

ودعامـة  الطاقـة،  قطـاع  في  للتحـول 

المسـتدامة،  التنميـة  لتحقيـق  رئيسـية 

البنيـة  تطويـر  في  دوره  عـن  فـضلاًً 

التحتيـة للصناعـة ورفـع كفـاءة الكوادر 

التكنولوجيـا  مجـالات  في  المصريـة 

السـلمية. النوويـة 

التقـدم  هـذا  أن  إلى  الإشـارة  تجـدر 

المصري  التعـاون  لمسـار  امتـداداًً  يمثـل 

– الـروسي الـذي بـدأ بتوقيـع الاتفاقيـة 

الحكوميـة في 19 نوفـمبر 2015، والتـي 

أول  لإنشـاء  القانـوني  الأسـاس  أرسـت 

محطـة نوويـة لإنتـاج الكهربـاء في مصر 

مجـال  في  الوطنيـة  القـدرات  وتعزيـز 

السـلمية. النوويـة  التطبيقـات 

رئيس الوزراء يشهد توقيع أمر شراء الوقود النووى لمحطة الضبعة النووية

تتمه ص   3

يعكـس الأهمية الاستراتيجيـة للمشروع 

البلديـن. بين  الشراكـة  وعمـق 

أقيـم بمقـر  الـذي  ــ  التوقيـع  ويتزامـن 

محطـة الضبعـة النوويـة ــ مـع فعاليـة 

تركيـب وعـاء ضغـط المفاعـل للوحـدة 

النوويـة الأولى بمحطـة الضبعة بمشـاركة 

كريممة مـن فخامـة السـيد الرئيـس عبد 

الجمهوريـة،  رئيـس  السـيسي،  الفتـاح 

وفخامـة السـيد الرئيـس فلاديمير بـوتين، 

فـضلاًً  الاتحاديـة،  روسـيا  دولـة  رئيـس 

بالعيـد  المصريـة  الدولـة  احتفـال  عـن 

النوويـة،  للطاقـة  الخامـس  السـنوي 

الـذي تنظمـه مصر يـوم 19 نوفـمبر من 

كل عـام إحيـاءًً لذكـرى توقيـع الاتفاقية 

الحكوميـة بين جمهوريـة مصر العربيـة 

ودولـة روسـيا الاتحاديـة لبناء وتشـغيل 

محطـة الضبعـة النوويـة، ويُعُـتبر يومـاًً 

رمزياًً لانـطلاق البرنامج النووي السـلمي 

المصري.

النوويـة  الطاقـة  بعيـد  الاحتفـال  ويـأتي 

هـذا العـام مواكبـا لبـدء تنفيـذ مرحلـة 

محوريـة تتمثـل في تركيـب وعـاء ضغـط 

وهـو  الأولى،  للوحـدة  النـووي  المفاعـل 

طـراز   + الثالـث  الجيـل  مـن  مفاعـل 

وزارة الخـارجـية تحيى ذكرى 
شهداء الدبلوماسية المصرية

والهجـرة  الخارجيـة  وزارة  تحيـى 

بالخـارج  المصريين  وشـئون 

شـهداء  ذكـرى  الأربعـاء،  اليـوم 

الدبلوماسـية المصريـة، وتسـتحضر 

سـجالًا ممتـدًًا لأكثر مـن نصف قرن 

قـدم خلالـه أبنـاء وزارة الخارجيـة 

نمماذج خالدة للتضحية فى سـاحات 

الواجـب.

أسماء الشهداء وتضحياتهم

مـن  عـددا�  أن  الـوزارة  وذكـرت 

بأرواحهـم  ضحـوا  الدبلوماسـيين 

وقدمـوا الغـالي والنفيـس أثناء أداء 

مهامهـم في الخـارج وهـم: الشـهيد 

الديـن صلاح  مفـوض كمال  وزيـر 

والشـهيد   ،)1957- )الصومـال 

درويـش  محمـد  إداري  ملحـق 

 ،)1960  – )يوغسلافيـا  محمـد 

شريـف  ثالـث  سـكرتير  والشـهيد 

محمـد فهمـي )تايلانـد – 1976(، 

أحمـد  ثـاني  سـكرتير  والشـهداء 

نمير، والمستشـار هشـام أبـو الوفـا، 

وأفـراد الأمن السـيد حـسين محمد 

والسـيد  المقصـود،  عبـد  فهمـي 

أيممن محمـد علي، والسـيد محمود 

)باكسـتان  المقصـود  عبـد  محمـد 

ثـاني  سـكرتير  والشـهيد   ،)1995  –

محمد إسماعيل السـيد )المكسـيك 

– 1998(، والشـهيد السـفير إيهاب 

 ،)2005  – )العـراق  الشريـف 

عبـد  خالـد  أمـن  فـرد  والشـهيد 

 ،)2010  – )كينيـا  شرف  العظيـم 

إداري  ملحـق  مسـاعد  والشـهيد 

 – )السـودان  الغـراوي  محمـد 

.)2024

مـدار  وعلى  أنـه  وأوضحـت 

شـهداء  جسـد  الماضيـة،  العقـود 

الـدور  المصريـة،  الدبلوماسـية 

الوطنـي لأبنـاء وزارة الخارجيـة في 

الدفـاع عن مصالـح الدولـة العليا، 

الخـارج،  في  المواطـنين  وحمايـة 

وتمثيـل مصر بأمانـة ومسـؤولية في 

أصعـب الظروف وأكثرهـا خطورة، 

القـوات  شـهداء  جنـب  إلى  جنبـا 

والشرطـة. المسـلحة 

ذكـرى تفـجير السـفارة المصرية في 

آباد إسلام 

وأضافـت الـوزارة أن اليوم التاسـع 

مـع  يتزامـن  نوفـمبر  مـن  عشر 

ذكـرى تفـجير السـفارة المصرية فى 

إسلام آبـاد عـام 1995، ونسـتذكر 

بطـولات رجـال أدوا واجبهـم حتى 

لحظـة استشـهادهم، ليظلـوا رمـزًاً 

خالـدًًا للوفـاء للوطـن، وشـاهدين 

على العزيممة في الدفـاع عن مبادئ 

وقيـم الوطـن.

وأكـدت أن ذكراهـم الخالدة تبقى 

الطريـق  حـاضرة، دافعًًـا لمواصلـة 

الكريـم،  في خدمـة مصر وشـعبها 

خطوهـا  التـي  الرسـالة  وصـون 

الطاهـرة. بدمائهـم 

١ و٢ بقـدرة 1100 ميجـاوات بالشـبكة 

القوميـة للكهربـاء، تدعم جهـود الدولة 

وتنفيـذ  الأخضر  التحـول  مجـال  في 

وطنيًًـا. المحـددة  المسـاهمات 

وذكـرت أن العلاقـات المصريـة الألمانيـة 

منـذ  خاصـة  كـبيرًاً  تطـورًًا  شـهدت 

مؤتممر المنـاخ COP27 وتنفيـذ الإعلان 

السـياسي الممشترك الـذي أعـاد التأكيـد 

البلديـن،  بين  الوثيقـة  العلاقـات  على 

برنامـج  نطـاق  لتوسـيع  المجـال  وفتـح 

التنميـة  أجـل  مـن  الديـون  مبادلـة 

المناخـي. والعمـل 

مـن جانبهـا، أكـدت الوزيـرة الألمانيـة، 

العلاقـات  على  الألماني  الجانـب  حـرص 

الدكتـورة رانـيـا المشاط ونظيرتها الألمانية يناقشان 
استعدادات انعقاد مؤتمر إعادة إعمار غزة ويشيدان 
بـالتـنـسـيـق الـمـشـتـرك بــيــن مـصـر وألـمــانـيـا

الألمانيـة  المصريـة  المفاوضـات  في ختـام 

بالعاصمـة  عقـدت  التـي  المشتركـة 

الألمانيـة »بـرلين«؛ بحثـت الدكتـورة رانيا 

والتنميـة  التخطيـط  وزيـرة  المشـاط، 

مـع  الـدولي،  والتعـاون  الاقتصاديـة 

السـيدة/ ريـم العبلي – رادوفـان، وزيرة 

التعـاون الاقتصـادي والتنميـة الألمانيـة، 

توسـيع نطـاق برنامـج مبادلـة الديـون 

مـن أجـل التنميـة والعمـل المناخـي بين 

وألمانيـا. مصر 

أن  المشـاط،  رانيـا  الدكتـورة  وأكـدت 

البرنامـج الممشترك بين مصر وألمانيـا يُعُـد 

التمويـل  أجـل  مـن  للشراكـة  نموذجًًـا 

بـه  تنـادي  لما  واسـتباقًاً  المبتكـر، 

الـدولي  والمجتمـع  الدوليـة  المؤسسـات 

في هـذا الوقـت، حيـث بـدأ تطبيقـه في 

مطلـع الألفيـة الثالثـة، موضحـة أن أهم 

الحوكمـة  نهـج  البرنامـج  بـه  يتميـز  مـا 

الـذي تتبعـه مصر بشـأن التفـاوض على 

قيمـة  وتوجيـه  وتنفيذهـا  المشروعـات 

ذات  تنمويـة  لمشروعـات  المبـادلات 

أولويـة.

وألمانيـا  مصر  بين  بالشراكـة  وأشـادت 

لتنفيـذ البرنامـج الـذي تبلـغ قيمته 340 

تنفيـذ  خلالـه  مـن  تـم  يـورو،  مليـون 

في  التنمويـة  المشروعـات  مـن  العديـد 

والطاقـة  والصحـة،  التعليـم،  مجـالات 

والصرف  الشرب  وميـاه  المتجـددة، 

المال  رأس  في  والاسـتثمار  الصحـي، 

الـبشري، وإدارة المموارد المائيـة وغيرهـا، 

تـم  التـي  الشريحـة  أن  إلى  مـشيرة 

توقيعهـا خلال الزيارة بقيمـة 50 مليون 

يـورو لمشروع ربـط محطتـي أكـوا بـاور 

على  والعمـل  مصر  مـع  التاريخيـة 

تطويرهـا على مختلـف الأصعـدة خاصة 

فيما يتعلـق بمجالات الاقتصـاد والتجارة 

والاسـتثمار.

وناقشـت الوزيرتان اسـتعدادات انعقاد 

أشـادتا  كما  غـزة،  إعمار  إعـادة  مؤتممر 

بالتنسـيق المصري الألماني لتثبيـت اتفاق 

إعلانـه  تـم  الـذي  التاريخـي  الـسلام 

السـياق  الشـيخ؛ وفي هـذا  بمديـن شرم 

أشـادت الوزيـرة الألمانيـة بـدور الدولـة 

عبـد  الرئيـس  السـيد  بقيـادة  المصريـة 

جمهوريـة  رئيـس  السـيسي،  الفتـاح 

الـسلام  اتفـاق  إتممام  العربيـة، في  مصر 

التاريخـي بشـأن غـزة من أجـل الحفاظ 

عـن  فـضالًا  بالمنطقـة،  الاسـتقرار  على 

الـدور المسـتمر الذي تقـوم به مصر من 

إعـادة الإعمار. تنفيـذ جهـود  أجـل 

جديـر بالذكـر أن المفاوضـات المصريـة 

تمويليـة  اتفاقـات  عنهـا  نتـج  الألمانيـة 

 294.5 بقيمـة  ومنـح  ديـون  ومبادلـة 

مليـون يـورو مـا يعـادل نحـو 16 مليـار 

جنيـه، تنقسـم مـا بين حزمـة تممويلات 

مبتكـرة ومبادلـة ديـون بقيمـة 171.5 

الطاقـة  محطـات  لربـط  يـورو  مليـون 

« وتمكين القطاع  المتجـددة بمنصة »نُـُويفّي

بروتوكـول  توقيـع  جانـب  إلى  الخـاص، 

بقيمـة  الألمانيـة  المصريـة  المفاوضـات 

مـن  عـدد  لتمويـل  يـورو  مليـون   123

المسـتقبلية. المشروعـات 

هناء السيد

السـيد  أضـاف  جانبـه،  ومـن 
التنفيـذي  الرئيـس  تاونينـد،  سـتيفن 
 BOC“ لشركـة  المنتـدب  والعضـو 
متحمسـون  Aviation”:”نحـن 
مصر  إلى  الأولى  طائرتنـا  لتسـليم 
شراكـة  بدايـة  يمثـل  مما  للـطيران، 
جديـدة وتوسـيع وجودنـا في أفريقيا، 

أسـطولها  تحديـث  إلى  تسـعى  التـي 
البـدن  عريضـة  حديثـة  بطائـرات 
للـركاب.” للوقـود ومريحـة  وموفـرة 
 900-A350 إضافـة طائـرة وسـتعزز 
بشـكل  للـطيران  مصر  أسـطول  إلى 
على  الوطنـي  الناقـل  قـدرات  كـبير 
الـرحلات الطويلـة، مما يتيـح كفـاءة 
تشـغيلية أكبر، ونطاقًـًا أوسـع، وراحة 
أفضل للـركاب على المسـارات العابرة 

للقـارات التـي تربط أفريقيـا والشرق 
وأمريـكا  وأسـيا  وأوروبـا  الأوسـط 

الشماليـة.
مصر  التـزام  الشراكـة  هـذه  وتؤكـد 
في  بالاسـتثمار  المسـتمر  للـطيران 
طائـرات الجيـل القـادم التـي تتماشى 
مـع معـايير الاسـتدامة الدولية وتعزز 
قطـاع  في  رئـيسي  كمؤثـر  دورهـا 

العالممي. الـطيران 

 A350 أيربـاص  طائـرة  تُعُـد  حيـث 
تقنيًًا الطائـرة المثالية لشركات الطيران 
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البنـوك بلا فروع.. كيـف تغير الهوية الرقمية مستقبل المعاملات المصرفية

المتوقـع أن يصـل إلى 5  جنيـه، ومـن 

مؤكـدًًا   ،2025 في  جنيـه  تريليونـات 

أن EKYC سـتحدث تحـوالًا أوسـع في 

شـكل المعـاملات المصرفيـة، ما يسـمح 

للعـملاء بـإدارة حسـاباتهم وخدماتهم 

الـذكي. الهاتـف  عبر  بالكامـل  الماليـة 

التطـور  جاداللـه  تامـر  اسـتعرض 

الرقميـة،  للهويـة  والتقنـي  القانـوني 

العـملاء  بيانـات  حمايـة  أن  مؤكـدًًا 

للمنظومـة،  الأساسـية  الركيـزة  هـي 

وكشـف أن تطبيـق EKYC سـيمكن 

العـملاء مـن إدخـال بياناتهـم، تصوير 

بطاقاتهـم، والتقـاط صـورة شـخصية، 

ليتـم مطابقـة البيانـات مع السـجلات 

الرسـمية وفتح الحسـاب فورًًا دون أي 

النظـام  أن  إلى  مـشيراًً  بشري،  تدخـل 

سـيحد مـن أكثر مـن 15 مليـون زيارة 

لتحديـث  تُخُصـص  كانـت  سـنويًاً 

البيانات، ما يعزز من توسـع الشـمول 

مصر. في  المالي 

الهويـة  إن  سـويلم  داليـا  وقالـت 

لأي  الفقـري  العمـود  هـي  الرقميـة 

دورة  أن  إلى  مـشيرة  رقمـي،  بنـك 

فتـح الحسـاب التـي كانـت تسـتغرق 

سـاعة سـتصبح 3 دقائـق فقـط بعـد 

النظـام  أن  لافتـة   EKYC تطبيـق 

مثـل  منتجـات جديـدة  إطلاق  يتيـح 

لاحقًًـا  والدفـع  الآن  الشراء  خدمـات 

BNPL والتمـويلات المتناهيـة الصغـر 

اللحظيـة، كما بـدأ QNB بالفعـل في 

تجربـة نمموذج “البنـك بـدون فـروع” 

عبر فـرق ميدانيـة تخـدم العـملاء في 

أماكنهـم.

وأكـد معتز متولي أن تعميم اسـتخدام 

إجـراءات  سيسـهل  الرقميـة  الهويـة 

الخدمـات  على  التجـار  حصـول 

التاجـر  سـيتمكن  حيـث  البنكيـة، 

 Soft POS مـن الحصـول على جهـاز

سـتوفر  كما  فقـط،  دقائـق   10 خلال 

تسـاعد  دقيقـة  بيانـات  المنظومـة 

ائتمانيـة  قـرارات  اتخـاذ  البنـوك على 

المسـتفيدين  قاعـدة  وتوسـيع  أفضـل 

مـن التمويل، بمما يعزز الشـمول المالي 

الرسـمي. الاقتصـاد  دعـم  ويضمـن 

وقال أسـامة عباس إن EKYC سـتتيح 

خدمـات  تقديـم  الاتصـالات  لشركات 

مـن  أوسـع  لشرائـح  متطـورة  ماليـة 

الرقمـي  النظـام  أن  مـشيراًً  العـملاء، 

وشركات  البنـوك  بين  المنافسـة  يعـزز 

والاتصـالات،  الماليـة  التكنولوجيـا 

جـودة  على  إيجابًـًا  سـينعكس  مـا 

وتنوعهـا. الخدمـات 

”

قطـاع ” رئيـس  نائـب  عبـاس،  وأسـامة 

التكنولوجيـا الماليـة بشركـة e& مصر.

تممر  مصر  أن  الصبـان  محمـد  أكـد 

مسـبوقة،  غير  رقمـي  تحـول  بمرحلـة 

وأن الهويـة الرقميـة تمثـل نقطة تحول 

تاريخيـة مشـابهة لانـطلاق التحويلات 

“إنسـتاباي”. تطبيـق  عبر  اللحظيـة 

عبر  المعـاملات  حجـم  أن  وأوضـح 

تريليونـات   3 تجـاوز  “إنسـتاباي” 

الفـروع:  بعـد  “مـا  جلسـة  شـهدت 

كبوابـة   EKYC الرقميـة  الهويـة 

أساسـية للتحـول نحـو البنـك الرقمـي 

على   PAFIX فعاليـات  ضمـن   ” أوالًا

هامـش Cairo ICT 2025، نقاشـات 

موسـعة حول الـدور المحـوري للهوية 

الرقميـة في إعـادة تعريـف الخدمـات 

الحسـابات  فتـح  وتممكين  المصرفيـة، 

إلكترونيًـًا  الماليـة  المعـاملات  وإتممام 

الفـروع. لزيـارة  الحاجـة  دون 

أدار الجلسـة محمـد الصبـان، رئيـس 

الاستراتيجيـة  والمشروعـات  الابتـكار 

تامـر  مـن  كل  بمشـاركة  ببنـك مصر، 

لشركـة  التنفيـذي  الرئيـس  جاداللـه، 

Digital Financial Identity، وداليا 

الرقمـي،   QNB سـويلم، مديـر بنـك

ومعتـز متـولي، رئيـس قطـاع التجزئـة 

مصر،  ببنـك  الرقميـة  والمدفوعـات 

مـحـيـي الديـن: إصلاح معـايير الإفصاح العالمية 
لتمكـيـن إفـريـقـيـا مـن الاسـتـثـمـار الـمسـتدام

تحديات الطاقة والتخزين تقف أمام 
توسع مصــانع الذكاء الاصطناعي

الحـادة  التمويـل  وفجـوات  المتكافـئ 
على  مشـددًًا  المسـتدامة،  للتنميـة 
صياغـة  فى  أفريقيـا  مسـاهمة  أهميـة 

للافصـاح. العالميـة  المعـايير 
وأشـار إلى أن هـذه الإفصاحـات تعـد 
المعلوماتيـة  التباينـات  لخفـض  أدوات 
وتقليـل المخاطـر المتوقعـة، وهـو أمـر 
حيـث  الأفريقيـة  للاقتصـادات  حيـوي 
بثلاثـة  أعلى  المال  رأس  تكلفـة  تكـون 
الاقتصـادات  مـن  أضعـاف  أربعـة  إلى 
الإفصاحـات  أن  معـتبرًاً  المتقدمـة، 
تصـورات  تـغير  أن  يمكـن  الموثوقـة 
وتدعـم  للمخاطـر  المسـتثمرين 
التخصيـص الفعـال للتمويـل الممشترك.
مواءمـة  بـأن  الديـن  محيـي  وأفـاد 
الشركات الأفريقيـة مـع معايير المجلس 
 )ISSB( الاسـتدامة  لمعـايير  الـدولي 
تمنحهـا المصداقيـة والشـفافية وجـودة 
المشتريـن  مـن  المطلوبـة  البيانـات 
والممـولين العالمميين، مما يعـزز قدرتهـا 
التنافسـية في سلاسـل الإمـداد العالمية، 

يصبـح فيهـا الـذكاء الاصطناعـي مكوّّنًاً 

أساسـيًاً في جميـع القطاعـات الإنتاجية 

والخدميـة، مشـددة على ضرورة تهيئـة 

بيئـة رقميـة متكاملـة تشـمل البيانات 

والبنيـة التحتيـة والمهـارات البشريـة.

وأضافـت أن المرحلـة المقبلـة ستشـهد 

الـذكاء  توسـعًًا كـبيرًاً في الاعـتماد على 

الحاجـة  مـع  التوليـدي،  الاصطناعـي 

ضخمـة  حوسـبة  لقـدرات  المتزايـدة 

وتخزيـن سريـع لدعـم نمماذج التعلـم 

العميـق.

المديـر  المرازقـي،  أيممن  وأشـار 

 Dell البيـع بشركـة الإقليمـي لما قبـل 

Technologies، إلى أن نجـاح مصانـع 

الـذكاء الاصطناعي يعتمد على التكامل 

للتخزيـن  التحتيـة  البنيـة  بين  الكامـل 

بيئـات  بنـاء  إلى  بالإضافـة  والمعالجـة، 

متطـورة. تشـغيلية 

تسـتثمر  التـي  الشركات  أن  وأوضـح 

في تجهيـز بياناتهـا وفـق بنيـة سـليمة 

سـتحقق أداء أعلى ونمماذج أكثر دقـة، 

مؤكـدًًا أن الاسـتثمار المسـتمر في البنية 

البشريـة  المهـارات  وتطويـر  التحتيـة 

للنجـاح. الحاسـم  العامـل  سـيكون 

البيانـات  مديـر  سـمير،  أحمـد  أكـد 

 ،iScore بشركـة  الاصطناعـي  والـذكاء 

أن بنـاء منظومـات تعتمـد على بيانات 

دقيقـة وجاهزة للاسـتخدام هو أسـاس 

اصطناعـي. ذكاء  أي مشروع  نجـاح 

وأشـار إلى أن مصر تمتلـك فرصًًـا كـبيرة 

في  الاصطناعـي  الـذكاء  لتطبيقـات 

القطاعـات الماليـة والمصرفيـة، مشـددًًا 

مـع  التكنولوجيـا  دمـج  أهميـة  على 

السـوق  لاحتياجـات  العميـق  الفهـم 

النمـو  اسـتدامة  لـضمان  والعـملاء 

والابتـكار.

العديـد مـن الـدول الأفريقيـة تتحـرك 
بسرعـة للمواءمـة مـع معـايير المجلـس 

)ISSB( الـدولي لمعـايير الاسـتدامة
ينبغـي ان تسـاهم أفريقيـا في صياغـة 
المعـايير العالميـة للافصـاح بمما يعكـس 
التحديـات والفـرص القائممة في الـدول 

الناميـة
شـارك الدكتـور محمـود محيـي الدين، 
المتحـدة  للأمـم  العـام  الأمين  مبعـوث 
لتمويـل التنميـة المسـتدامة والمكلـف 
مـن أمين عـام الأمـم المتحـدة برئاسـة 
أزمـة  حلـول  لتقديـم  الـخبراء  فريـق 
الديـن العالميـة، في عدد مـن الفعاليات 
المقامـة على هامـش قمتـي مجموعـة 
الأعمال  ومجموعـة   )G20( العشريـن 
)B20( بجوهنـاسبرج بجنـوب أفريقيـا.
ففي جلسـة بعنوان “النهـوض بالمعايير 
لأفريقيـا”  الفـرص  وإطلاق  العالميـة 
الاسـتدامة  معـايير  مجلـس  نظمهـا 
جنـوب  في  الأعمال  ووحـدة  الـدولي، 
مجموعـة  أمانـة  جانـب  إلى  إفريقيـا، 
فوربـس،  وأليكـس  العشريـن،  الأعمال 
بالإضافـة إلى لجنـة الشركات والملكيـة 
الفكـري، أوضـح محيـي الديـن أهميـة 
توظيـف معـايير الإفصـاح العالميـة عن 
لخفـض  استراتيجيـة  كأداة  الاسـتدامة 
القـدرة  وتعزيـز  المال،  رأس  تكلفـة 
التنافسـية للقارة الأفريقية في الأسـواق 

العالميـة.
الاقتصـاد  أن  الديـن  محيـي  وأكـد 
غير  النمـو  تحديـات  يواجـه  العالممي 

الـذكاء  “مصانـع  جلسـة  شـهدت 

ضمـن  المسـتقبلية”  الاصطناعـي 

في   AIDC 2025 مؤتممر  فعاليـات 

معـرض Cairo ICT 2025 في دورتـه 

التاسـعة والعشريـن، نقاشـات موسـعة 

التـي  الجوهريـة  التحـولات  حـول 

الاصطناعـي،  الـذكاء  قطـاع  يشـهدها 

ودور البنيـة التحتيـة المتقدمة في تمكين 

النطـاق. واسـعة  الصناعيـة  تطبيقاتـه 

المديـر  فـؤاد،  شريـف  الجلسـة  أدار 

التنفيـذي للتكنولوجيـا بالبنـك العـربي 

الأفريقـي الـدولي، مؤكـدًًا أن بنـاء بنية 

رقميـة متكاملـة أصبـح شرطًـًا أساسـيًًا 

الاسـتفادة  مـن  الاقتصـادات  لتمـكين 

الكاملـة مـن الثـورة الصناعيـة القائممة 

ضرورة  مـع  الاصطناعـي،  الـذكاء  على 

دمـج التكنولوجيـا مـع المموارد البشرية 

أقصى  لتحقيـق  التشـغيلية  والنظـم 

اسـتفادة.

أوضـح علي حسـيب، المديـر الإقليمـي 

لشركـة Pure Storage، أن مشروعـات 

تواجـه  الضخمـة  الاصطناعـي  الـذكاء 

الطاقـة  اسـتهلاك  في  كـبيرة  تحديـات 

وسرعـة الشـبكات، مؤكـدًًا أن التخزيـن 

الـذكي أصبـح عـنصًرًا محوريًـًا في نجـاح 

اصطناعـي. ذكاء  منظومـة  أي 

المهـارات  في  الفجـوات  أن  إلى  وأشـار 

التقنيـة تمثـل عقبة أمـام توسـع الدول 

الاصطناعـي،  الـذكاء  تطبيقـات  في 

مشـددًًا على أهميـة الاسـتثمار في بنيـة 

تخزينيـة قويـة لدعم النمو المسـتقبلي، 

كعامـل  والتخزيـن  المعالجـة  وتكامـل 

الصناعـة عالميًًـا. حاسـم لمسـتقبل 

تطويـر  رئيسـة  عبـاس،  إنجـي  أكـدت 

إفريقيـا  لـشمال  إنتـل  الأعمال بشركـة 

وبلاد الشـام، أن العـالم يتجه إلى مرحلة 

الـدول  مـن  العديـد  أن  إلى  وأشـار 
للمواءمـة  بسرعـة  تتحـرك  الأفريقيـة 
مـع معـايير )ISSB(، وهو مـا يثبت أن 
الأسـواق الناشـئة يمكنها أن تحدد وتيرة 

العالميـة. القواعـد  صياغـة 
مجلـس  نظمهـا  أخـرى  جلسـة  وفي 
بعنـوان  الـدولي  الاسـتدامة  معـايير 
“التمويـل المسـتدام ودور الإفصاحـات 
المفيـدة في اتخـاذ القـرار”، قـال محيي 
للبلـدان  الرئـيسي  التحـدي  إن  الديـن 
العالميـة  الأطـر  أن  هـو  الناميـة 
الحاليـة لا تعكـس واقعهـا، وغالبًًـا مـا 
وقـدرات  لتتناسـب  مصممـة  تكـون 

المتقدمـة. الاقتصـادات 
وأوضـح ثلاثـة أبعـاد ينبغـي الالتفـات 
اليهـا: هـي التكلفـة المرتفعـة للامتثـال 
المموارد  يحـول  مما  المعقـدة  للمعـايير 
الشـحيحة بعيـدًًا عن الاسـتثمار، وعدم 
تضـمين البيانـات الأكثر أهميـة للبلدان 
والمرونـة  بالتكيـف  المتعلقـة  الناميـة 
ومسـارات التحـول في المعـايير العالمية، 

مما يـؤدي إلى تسـعير خاطـئ لفرصهـا، 
فـضالًا عـن أن أنظمـة الإفصـاح الحالية 
يمكـن أن توسـع عـن غير قصـد الفجوة 

في تكلفـة رأس المال.
نحـو  تحـول  إلى  الديـن  محيـي  ودعـا 
أطـر عالميـة متناسـقة قابلـة للتشـغيل 
المتبـادل وذات فائـدة فعليـة في اتخـاذ 
القـرار، مؤكـدًًا أن الشـفافية يجـب أن 
تمكّّـن الاسـتثمار لا أن تقيده، كما حدد 
آليـات دولية مهمـة لمواجهة التحديات 
مثـل مسـاهمة بنـوك التنميـة متعددة 
الأطـراف في مواءمـة توقعـات الإفصاح 
نظـام  وإصلاح  البلـدان،  قـدرات  مـع 
المخاطـر  وتقييـم  الائـتماني  التصنيـف 
مقاييـس  النظـام  هـذا  يتبنـى  بحيـث 
المرونـة ويتجنـب معاقبة البلـدان على 

الصدمـات التـي لم تتسـبب فيهـا.
وفي الختـام، أكـد محيي الديـن على أن 
الإفصـاح عـالي الجـودة عـن الاسـتدامة 
هـو  بـل  فنـي؛  متطلـب  مجـرد  ليـس 
فرصـة استراتيجيـة لتعزيـز دور أفريقيا 
العمـل  وتنفيـذ  العالميـة  الأسـواق  في 
الممشترك،  التمويـل  وحشـد  المناخـي، 
ودعـم بنيـة تحتيـة خضراء قـادرة على 

الصمـود.
الإفصـاح  أجنـدة  ربـط  إلى  داعيًًـا 
في  بمما  الأوسـع،  العالميـة  بالعمليـات 
التنميـة  تمويـل  مؤتممر  نتائـج  ذلـك 
الأطـراف  ومؤتممر   )FfD4( الرابـع 
الـثلاثين )COP 30(، لـضمان تحقيـق 

ملمـوس. ومناخـي  إنممائي  تـأثير 

يؤكدون   Cairo ICT في  خبراء 
 )EKYC( الرقمية  الهوية  أن 
نحو  للتحول  الفقري  العمود  هي 
البنك الرقمي أوًلًا في مصر، حيث 
ستخفض زمن فتح الحساب إلى 
3 دقائق وتلغي 15 مليون زيارة 

سنوية للفروع.

وزيرة  مرسي  مايا  الدكتورة  تشهد 

مجلس  رئيسة  الاجتماعي  التضامن 

الحج  لتيسير  القومية  المؤسسة  أمناء 

العلنية  الإلكترونية  القرعة  إجــراء 

الأهلية  الجمعيات  حجاج  لاختيار 

يوم  2026م  ـــ-  1447ه حج  لموسم 

نوفمبر،   22 الموافق  المقبل  السبت 

النهائية  النتائج  إعلان  وسيتم 

الإلـــكتروني  ــع  المـوق على  للقرعة 

لتيسير  القومية  والمؤسسة  للوزارة 

والإدارات  بالمديريات  وتنشر  الحج 

الاجتماعية.

لاختيار  الإلكترونية  القرعة  وتجرى 

حج  حصة  وهــي  ــاج،  ح ــف  أل  12

خصصتها  التي  الأهلية،  الجمعيات 

دولة  برئاسة  للحج  العليا  اللجنة 

الدكتور  ــوزراء  ــ ال مجلس  رئيس 

لهذا  تقدم  حيث  مدبولي،  مصطفى 

الموسم ما يزيد على 36 ألف مواطن 

البوابة  عبر  تسجيلهم  تم  ومواطنة 

الســـبـت الـمـقـبـل.. إجـراء القـرعـة الإلكترونية لاخـتيار 
حجاج الجـمـعـيـات الأهلـيـة لـمــوسـم 1447هـ- 2026م

الموحدة للحج.

إجراء  مراسم  تشهد  أن  المقرر  ومن 

الحج  برامج  أسعار  إعلان  القرعة 

المؤسسة  تقدمها  التي  المتعددة 

عقب  وذلك  الحج،  لتيسير  القومية 

نجاحها في اتمام كافة إجراءات التعاقد 

في  المقدسة  بالمشاعر  الخدمات  على 

مكة المكرمة والمدينة المنورة الأسبوع 

الحج  ومعرض  مؤتمر  خلال  الماضي 

الذي أقيم في جدة الأسبوع الماضي.
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الســودان: ســاحـة الـمـواجـهـة الخـفـية- كيف 
تنسج إسرائيل خيوط اللعبة في قلب إفريقيا؟

المجلس القـومي للمرأة بشـمال سيناء يطلق 
برامج تمكين اقتصادي وتوعوي للسيدات

حوار اجراه/ عادل رستمبقلم الإعلامية شيما فتحي
السودان،  في  المأساوية  الأحداث  تستمر 
المشهد  تشريــح  المحللون  يحاول  بينما 
خيوط  وتحديد  المضطرب  الــســوداني 
استفهام  علامــات  تبرز  الخفية،  اللعبة 
ــيلي في هذا  ــدور الإسرائـ ــبيرة حــول ال ك
جذوره  تشكلت  وكيف  الدائر،  الصراع 
الإقليمية. المصالح  بوتقة  في   التاريخية 
يبقى  السوداني،  المشهد  تعقيدات  وسط 
تظل  حيث  محيرًاً،  لغزًاً  الإسرائيلي  الدور 
تأثيرها  لكن  غامضة،  ودوافعها  تحركاتها 
محسوس. يبرز السؤال الجوهري: ما هو 
الدور الإسرائيلي في هذا المشهد؟ وما هي 
جذوره التاريخية؟ لفهم البعد الإسرائيلي 
أعماق  في  الغوص  يتطلب  السودان،  في 
العلاقات  مسارات  واستكشاف  التاريخ، 
 السرية، وتتبع خيوط المصالح المتشابكة.
ــيلي الــخــفــي: قـــراءة  ــ الــتــأثير الإسرائـ
ــوداني ــس ال المـشــهــد  في  الــســطــور   بين 
دول  تضع  ــل  ــي إسرائ أن  المـؤكــد  مــن 
استراتيجيتها  صلب  في  النيل  حــوض 
أوتيت  ما  كل  مستخدمة  الجيوسياسية، 
على  سيطرتها  لتأمين  ونفوذ  قــوة  من 
وتوسيع  القومي،  أمنها  وتأمين  المنطقة، 
على  ولــو  ثمـن،  بــأي  الإقليمي  نفوذها 
حسبما  وأمنها،  المنطقة  استقرار  حساب 
مختلفة. مناسبات  في  به  التصريح   تم 
الأســبــاب  ــد  أح هــو  -بالطبع-  وهـــذا 
إسرائيل  بين  الوثيق  للتعاون  الرئيسية 
الماضي،  ففي  نشأتها.  منذ  أفريقية  ودول 
»الأمة«  بوفد حزب  إسرائيلي  وفد  التقى 
تنسيق  في  إسرائيل  ــدأت  وب الــســوداني، 
بعد  الــســودان  مع  استراتيجية  ــة  علاق
له،  قوية  دعم  سياسة  وأعدت  استقلاله، 
لانتكاسة  تعرضت  العلاقات  هذه  أن  إلا 
إبراهيم عبود  الجنرال  انقلاب  بعد  حادة 
أعداء  من  السودان  ليصبح   ،1958 عام 
الناصري. للمحور  انضمامه  بعد   إسرائيل، 

توجيه  إسرائيل  قررت  المرحلة،  هذه  في 
إلى  مستندة  للسودان،  انتقامية  ضربة 
حليفي«،  يصبح  لعدوي  »العدو  مبدأ 
لتغيير  حاسامًا  استراتيجيًًا  قرارًًا  واتخذت 
عــداء  إلى  وتحولها  ــات  ــعلاق ال مسار 
في  استراتيجية  واعتمدت  مستحكم. 
مطلع الستينيات من القرن الماضي، بدعم 
جنوب  في  للتمرد  شامل  ومالي  عسكري 
لاقو. جوزيف  الجنرال  بقيادة   السودان، 

في إطار جهود المجلس القومي للمرأة 
شمال  والشابات  السيدات  لتمكين 
السيدة  مع  تلاتين  مصر  التقت  سيناء 
المجلس  مقرر  الغالي  داود  إحسان 
المجلس  أنشطة  أحدث  عن  للحديث 
وتدريبية  حرفية  برامج  شملت  التي 
توعوية  فعاليات  إلى  إضافة  متنوعة 
ومشروعات صغيرة تهدف لدعم المرأة 

اقتصادياًً واجتماعياًً.
وعن الدورات الحرفية وتنوع الحرف

أن  الــغــالي  داود  إحــســان  ّـت  أوضــح�
تدريبية  حرفية  دورة  نفذ  المجلس 
تدريب  تم  مختلفة  حرفة   12 شملت 
حوالي 900 سيدة وفتاة من سن 18 إلى 
45 سنة خلال فترة قصيرة بلغت حوالي 
8 أيام. وأضافت أن بعض الحرف كانت 
الصابون  مثل  واحــدًًا  يومًًا  تستغرق 
والعطور والشموع وبعضها يومين مثل 
أربعة  وأخرى  والإكسسوار  الديكوباج 
والحرف  الزجاج  تعشيق  مثل  أيــام 
الجلدية وبعض الحرف كانت تستغرق 
والكروشيه  ميد  الهاند  مثل  أيــام   8

والخياطة والرسم على القماش.
الاقتصادي  التمكين  الى  الحوار  وتطرق 

وتحويل التدريب إلى مشاريع
من  الهدف  أن  المجلس  مقررة  وقالت 
الاقتصادي  التمكين  هو  الدورات  هذه 
تبني  ثم  حرفيا�  تدريبها  عبر  للمرأة 
دورات  وتقديم  المتفوقات  السيدات 
لإدارة  الأعمال  ريـــادة  في  متقدمة 
الربح  وتحقيق  الــصــغيرة  المشاريع 
أن  أضافت  كما  المال.  رأس  وتنمية 

الأوطــان- تمزق  في  الظل  قوة  الموساد: 
وتحويله  الــســودان  تقسيم  تم  كيف 
الــعــروبــة قــلــب  في  ــازف  نـ جـــرح   إلى 

في أكتوبر 2015، أزحت الرقابة العسكرية 
إسرائيلي،  كتاب  عن  الستار  أبيب  تل  في 
جهاز  تدخل  إسرائيلية  وثائق  كشفت 
الاستخبارات »الموساد« في تقسيم السودان 
وبناء القوة العسكرية والاقتصادية لدولة 
بعنوان  الكتاب  الجنوب،  في  الانفصاليين 
السودان«،  جنوب  في  الموساد  »مهمة 
يوثق دور ضابط في »الموساد«، دافيد بن 
الانفصاليين،  وتسليح  تدريب  في  عوزئيل 
وصوالًا إلى استقلالهم في 2011، ويعتبر هذا 
للموساد«. »نجاحًًا  و  إسرائيليًاً«   »إنجازًاً 

في  مــؤلمـة«  ــة  »شــوك الــســودان  شكل 
علاجًًــا  تستدعي  إسرائــيــل،  ــاصرة  خـ
تتألف  تركيبته  وأن  خــاصــةًً  ــا،  خــاصًً
موزعة  متباينة،  وإثنيات  ديانات  من 
والجنوب  المسلم  العربي  ــشمال  ال بين 
تفكيكه. عملية  يــيسر  مما   المسيحي، 

ــب  ــع ــش ــت الـــــــــدولي: ال ــمـ ــصـ الـ
ــدًًا ــي ــصيره وح ــ ــوداني يــواجــه م ــسـ  الـ
الشعب  عــن  ــدولي  الـ المجتمع  ــخلى  ت
خذلانًاً  وكان  الحرب،  بداية  في  السوداني 
الموظفون  انسحب  حيث  ــا،  ــحًً واض
السودانية  الــســاحــة  مــن  ــون  ــي ــدول ال
في  الــســوداني  الشعب  وراءهـــم  ــاركين  ت
دعم  أي  دون  المجهول  مصيره  مواجهة 
ــدولي. ال بالصمت  ومــكــبالًا  ــة،  حماي  أو 
إيصال  في  الـــدولي  الفشل  واســتــمــر 
الحاجة  تشتد  حيث  إلى  المساعدات 

إدارة  كيفية  تعليم  تتضمن  الــدورات 
توسيع  وكيفية  المال  ورأس  المصروفات 

المشروع مع مرور الوقت.
وتطوير  المـتــدربــات  متابعة  ــن  وع
المتدربات  أن  إلى  ــارت  أش المـهــارات 
انتهاء  بعد  متابعتهن  يتم  المتفوقات 
متقدمة  مراحل  تقديم  ويتم  الدورات 
جاهزة  منتجات  لإعداد  التدريب  من 
للتسويق. المدربات يلاحظن المتدربات 
الرغبة  لديها  من  لتحديد  البداية  منذ 
إلى  التدريب  تحويل  على  والــقــدرة 

مشروع حقيقي.

غياب  بسبب  المطلوب،  وبالحجم  إليها، 
إلى  الفشل  وامتد هذا  والاتساق.  القيادة 
إلى  الأمن  مجلس  من  الدولية،  الآليات 
بشكل  بعمق،  المتورطة  الأجنبية  القوى 
مباشر أو غير مباشر. وعلى الرغم من قرار 
مجلس الأمن الذي طالب »قوات الدعم 
السريع« بإنهاء حصارها للفاشر، لم تتخذ 
مغزى. ذات  أو  ملموسة  ــراءات  إج  أي 

الحقائق  فقد  الــذي  الحالي،  عصرنــا  في 
المتحاربة  ــراف  الأطـ يتبادل  قيمتها، 
الاتهامات، مدعين حماية المدنيين واحترام 
القرار  صناع  يقف  بينما  الدولي،  القانون 
هذه  العنف.  جماح  كبح  عن  عاجزين 
كلمات  مجرد  سوى  ليست  التصريحات 
جوفاء لا تقدم ولا تؤخر، ولا يزال الشعب 
حقيقية  سياسية  إرادة  ينتظر  السوداني 
واقعهم. في  ملموس  تغيير  إلى   تترجــم 
البناء أمل  أو  الانهيار  شبح   السودان: 

كفة  في  يتأرجح  السودان  مستقبل  إن 
حاسمة  لحظة  منتظرًاً  التاريخ،  ميزان 
يختار فيها أبناؤه طريق التوافقها والبناء 
الجذري  التحول  هذا  ويتطلب  المشترك. 
قيادة فذة تملك رؤية استشرافية، وإدارة 
التحديات،  أمام  تلين  لا  حازمة  سياسية 
يضعف. ولا  يــفتر  لا  ًـا  ــي� دول  ودعامًا 
تواجه  التي  التحديات  جسامة  ورغــم 
العريق،  الحضاري  تراثه  فإن  السودان، 
وثرواته الثقافية الفريدة، وتنوعه البشري 
متينًًا  أساسًًا  تشكل  عوامل  كلها  الغني، 
أكثر  مستقبل  لتحقيق  عليه  البناء  يمكن 

استقرارًًا، وأكثر ازدهارًًا، وأكثر عدالة.

الجهات  مــع  الــتــعــاون  مــجــال  وفي 
شراكات  وعقد  واستفيدي  التعليمية 

مجتمعية
ــدورات  ال جميع  أن  الغالي  أوضحت 
القومي  المجلس  خلال  مــن  تنفذ 
مشاركة  مع  سيناء  شمال  فرع  للمرأة 
القاهرة  من  القادمين  المدربات  بعض 
لتغطية الحرف غير المتوفرة محلياًً مثل 

الديكوباج وتعشيق الزجاج
كلية  من  طلابًاً  المجلس  استضاف  كما 
برامج  تأثير  لدراسة  المنزلي  الاقتصاد 
واستمرت  والمرأة  الأسرة  على  المجلس 
النقاشات مع المتدربات أكثر من ثلاث 
خبرات  تبادل  عن  أسفر  مما  ساعات 

وآراء قيّّمة.
وفي مجال التوعية الأسرية

في  المجلس  دور  أن  الــغــالي  أكــدت 
الفعاليات المجتمعية مثل عيد الطفولة 
والإرشاد  المرأة  توعية  خلال  من  يتم 
على  الـــدورات  تركز  حيث  الأسري 
التنشئة المتطورة للأطفال وتعزيز قدرة 
المرأة على التأثير الإيجابي داخل الأسرة 

والمجتمع.
وهنا نقول في ) مصر تلاتين (

للمرأة  القومي  المجلس  جهود  توضح 
بشمال سيناء التزامه بتمكين السيدات 
اقتصادياًً واجتماعياًً من خلال التدريب 
الحرفي وريادة الأعمال مع التركيز على 
لتحقيق  مـرأة  ال ودعــم  الأسرة  توعية 
في  المـرأة  لتظل  المجتمعي  الاستقرار 
بناء  صلب  وفي  المحلية  التنمية  قلب 

مجتمع مستدام

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

على  الذهب؟  على  السلطة؟  على 
رجل  يحط  مين  على  ولا  الكرامة؟ 
فوق رجل الأول؟  وذلك لأن الجيش 
السريع،  الدعم  قوات  يدمج  عاوز 
والدعم السريع شايف نفسه جيش 
وسلاحه  قيادته  وعنده  لوحده، 
كل  بيته،  وعفش  وشجرته  ودهبه 
إنها  شايفة  المؤسستين  من  واحدة 
لازم  التانية  وإن  بالقيادة،  الأحق 
»تتربّىى سياسيًًا« قبل ما تفكر تقعد 
على كرسي الحكم، فالجيش شايف 
والشرعية  ــعََمار  ال صاحب  نفسه 
شايف  السريع  والدعم  والتاريخ، 
الأرض،  على  القوة  صاحب  نفسه 
الخرطوم  في  عطس”  “لــو  واللي 
تمسح  جريت  كلها  الدنيا  تلاقــي 
والكلام  الحلو  الكلام  وبين   ، أنفها 
ثم  الغضب،  جاء  السم،  زى  اللي 
والخاسر  لمعركة،  تتحول  المشاجرة 

الغلبان  الشعب  الحقيقي؟ 
مُُشاهد مجبر على مسرحية طويلة 
ما اختارش يدخلها ولا يخرج منها 
، يرى الموت فى الشوارع. والميادين 
،  واقتصاده  وقع من الدور الرابع  
، بدون مظلة ، ومع ذلك، لسه في 
يقول:  واقف  ســوداني  زاويــة  كل 
“يأرب” ، واللي صدّّع دماغ الدنيا 
جنّّن  اللى  ــودان…  ــس ال دهــب 
من  إن  شايف  طرف  كل   ، العالم 
ويهرب،  ويتاجر،  يستخرج،  حقه 
بقى  تعالوا  وهنا  ويكسب… 
نشوف اللي داخلين فى الخناقة  لأن 
بقت  محلية…  بقتش  ما  المصيبة 
“عولمة صراع”  – الإمارات داخلة 
الاقتصادية  الورشة  تدير  عايزة 
الدهب  على  بتدور  وروسيا   –
الضايع  الولد  على  بتدور  كأنها 
الشقيقة عايزة  العزيزة  –  ومصر 

المتضررين  أول  لأنها  الامور  تهدى 
في  موجودة  تبقى  تحب  وتركيا   –
سياسية  أطباق  عليها  مائدة  أي 
الحبشة  مثل  تانية  دول  ساخنة..- 
“تدوّّس برجل وتجرّّ برجِِل” حسب 
مصالحها، من الآخركل واحد ماسك 
حته وواقف في كورنر و بيقول: “أنا 
من  أكبر  قطعة  يأخذ  عايز  هنا”، 
السلطة ومن النفوذ ومن الذهب،  
كل  الــنــار…  اشتعلت  وهـــوب! 
التاني  إن  شايف  بقى  منهم  واحد 
حاجة  على  إيده  وبيمد  “طامع” 

مش بتاعته.
ناقصة  مش  …..السودان  وأخيرا 
ناقصة  هو   ، عليه  يتقاتلوا  رجال 
لأن  علشانه.  يتصالحوا  ــال  رج
الحكمة بتقول ….) .الراجل مش 
اللي يكسب الحرب… الراجل اللي 

يمنعها ( .

السودان بين طموحات الداخل ورهانات الخارج
في  الحكاية  ــرام…  ك يا  ســادة  يا 
بين  خلاف  مجرد  مش  السودان 
ولا  سريــع،  ودعــم  نظامي  جيش 
فريقين  بين  ودّّيـــة  مــبــاراة  هــي 
بيلعب  نفسه  شايف  واحــد  كل 
بلد  حكاية  دي  العالم،  كأس  في 
قوتين  بين  نفسها  على  اتقسمت 
“وليّّة  نفسها  شايفة  واحــدة  كل 
الشرعــي  الحق  وصاحبة  ــر”  الأم
والحقيقة  الخرطوم!  مفاتيح  في 
وقوات  الجيش  بين  ــخلاف  ال إن 
الدعم السريع بدأ زي كل خناقات 
العرب… شرارة صغيرة وبقت نار 

تاكل الأخضر واليابس.
في  بيحصل  اللي  كرام،  يا  سادة  يا 
السودان اليوم ما ينفعش يتوصف 
غير بجملة واحدة ” البلد بقت زى 
بيغرف  واحد  كل  الفول”…  قِِدرة 
إيه؟  على  مزاجه خلاف  على  منها 
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الخضروات  أهم  أحد  هو  الكرفس 
من  كبيرة  مجموعة  على  تحتوي  التي 
)أ،ج،ب،  فيتامينات  مثل  الفيتامينات، 
المعادن  من  العديد  إلى  بالإضافة  ك(، 
الكالسيوم،  مثل  للجسم  الهامة 
والنحاس،  والحديد،  والبوتاسيوم، 

والماغنسيوم، والفسفور، والصوديوم. 
الماء  من  كبيرة  كمية  على  يحتوي  كما 
الغذائية،  الألياف  من  عالية  ونسبة 
وحمض الفوليك، والعديد من مضادات 
التي  الالتهابات  ومضادات  الأكسدة، 
السليم  الجسم  بناء  علي  تساعد 
للإنسان. مما تقدم يمكن أن نستخلص 
من  العديد  عصيره  أو  للكرفس  أن 
والعلاجية  والغذائية  الصحية  الفوائد 
لجسم الإنسان، والتي يمكن إيجازها في 
التالي: فهو فاتح للشهية، ويحتوي علي 
سعرات حرارية قليلة, وكمية كبيرة من 
لإنقاص  رئيسيا  طعاما  منه  تجعل  الماء 
المفرطة.  السمنة  من  والوقاية  الوزن, 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

بـلاش قـهـوة عـلى الريـق.. إزاى تخـتـار 
الملح واستخدام الشاشات.. عادات وأكلات تعجل بشيخوخة الجلدمشـروبك الصباحى لراحة جهازك الهضمى

سلاسة  في  رئيسيًًا  دورًًا  نأكله  ما  يلعب 
يكون  ما  وعادةًً  الهضمي،  جهازنا  عمل 
الإمساك ناتجًًا عن عوامل نمط الحياة أو 
عادات الأكل، ويمكن علاجه دون الحاجة 
إلى أدوية، حيث يمكن لبعض الأطعمة أن 
تدعم بشكل طبيعي حركة الأمعاء بشكل 
على  الهضمي  الجهاز  وتساعد  أفضل، 
الأطعمة  أكبر، من  بفعالية  أداء وظيفته 
وزيت  كالليمون  البسيطة  الأساسية 
بالألياف،  الغنية  الفواكه  إلى  الزيتون 
وفيما يلى سبعة خيارات صحية مدعومة 
بأبحاث علمية تساعد على تنشيط حركة 
أوف  “تايمز  موقع  لتقرير  وفقًًا  الأمعاء، 

انديا”.
لتخفيف  طبيعية  علاجات   7 يلى..  فيما 

الإمساك:
ماء الليمون

الهندية  المعاهد  في  نُشُر  لبحث  وفقًًا 
بخصائص  الليمون  عصير  يتميز  للصحة، 

صباح  كل  الهضمي  الجهاز  صحة  تبدأ 

قبل  كوبنا  في  نضعها  التي  بالاختيارات 

ساعات  بعد  فالمعدة  طعام.  أي  تناول 

وتستجيب  حساسية،  أكثر  تكون  النوم 

والسكريات  والأحماض  للمنبهات  سريعًًا 

الضعف  هذا  وبسبب  المنشطة.  والمواد 

أن  ــات  المشروبـ لبعض  يمكن  المـؤقــت، 

طوال  أثره  يمتد  اضطرابًاً هضميًًا  تُحُدث 

اليوم.

ديلي  صحيفة  موقع  نشره  لتقرير  وفقًًا 

الريق  على  نتناوله  ما  فــإن  جــاغــران، 

على  أو  الأيض،  نشاط  تحسين  قادر على 

وتهيج  المعدة،  بحرقة  التسبب  العكس، 

في  وتقلبات  الهضمي،  الجهاز  بطانة 

مستوى الطاقة.

حساسة  الصباحية  ــفترة  ال تُعُد  لماذا 

للمعدة؟

تكون  خــاويــة،  المـعــدة  تكون  عندما 

قدرة على  أقل  لجدارها  الحامية  الطبقة 

مواجهة الأحماض والمواد المنبهة، كما أن 

الكافيين  امتصاص  يُسُهل  الطعام  غياب 

إلى  يؤدي  ما  كبيرة،  بسرعة  والسكريات 

وزيادة  الحمض  إفراز  في  مفاجئ  ارتفاع 

يفسر  هــذا  العصبي،  الجهاز  نشاط 

تقدّّم خطوط الوجه قبل أوانها لا يحدث 
يومية  بسلوكيات  يرتبط  بل  صدفة، 
تراجع  من  تُسُّرّع  حتى  ببطء  تتراكــم 
ورغم  الخلايا.  ووظائف  البشرة  مرونة 
فإن  محدودًًا،  دورًًا  تلعب  الجينات  أن 
نمط الحياة هو العامل الأكثر تأثيرًاً. وفقًًا 
 ،Verywell Health لتقرير نشره موقع
قد  الخاطئة  العادات  من  عــددا�  فإن 
تدفع الجسد إلى الشيخوخة البيولوجية 
الفعلية،  السنوات  إليه  تشير  أسرع مما 
وإضعاف  الالتهاب،  زيــادة  عبر  وذلك 
على  والتأثير  الخلوية،  الإصلاح  عمليات 

الهرمونات والإجهاد التأكسدي.
: عادات يومية تُعُجّّل بالشيخوخة أوالًا

1- تجاهل فترات الراحة
العمل لساعات طويلة دون توقف يدفع 
دائم،  نشاط  حالة  إلى  العصبي  الجهاز 
للطاقة  المنظمة  الهرمونات  يرهق  ما 
فترات  غياب  أن  الخبراء  يوضح  والمزاج. 
تراجع جودة  إلى  يؤدي  القصيرة  التعافي 
وارتفاع  المزمن،  التعب  وزيادة  النوم، 
العلامات الالتهابية التي تُضُعف الخلايا 

وتنعكس مباشرة على نضارة الوجه.
2- الجفاف المستمر

قلة شرب الماء تُقُلل من حجم السوائل 
أكثر  البشرة  يُظُهر  ما  الأنسجة،  داخل 
الطبيعية.  مرونتها  ويُفُقدها  انكماشًًا 
كما أن الجفاف المزمن يؤثر في وظائف 
الكلى والدماغ ويقلل قدرة الجسم على 

إطلاق  على  تُسُاعد  وكيميائية  فيزيائية 
عملية  أثناء  وتثبيتها  المفيدة  المركبات 
قد  الليمون  أن  إلى  يُشُير  وهذا  الهضم، 
خلال  من  الهضم  عملية  في  يُسُاعد 
والمواد  الغذائية  العناصر  هضم  تحسين 
الجهاز  يُسُاعد  مما  النباتية،  الكيميائية 
أكبر،  بكفاءة  العمل  على  الهضمي 
تناول  كن  ميُم الإمساك،  من  وللتخفيف 
في  شيء  أول  الماء  مع  الليمون  عــصير 
إلى  الليمون  إضافة  كن  ميُم كما  الصباح، 

مشروبات الأعشاب.
زيت الزيتون

تساعد  كيف  المقالات  إحــدى  تصف 
المشبعة ومركبات  الأحادية غير  الدهون 
في  الزيتون  زيت  في  الموجودة  الفينول 
في  المناعي  الجهاز  توازن  على  الحفاظ 
الأمعاء، مما قد يدعم بشكل غير مباشر 
وجدت  وكما  الصحية،  الأمعاء  حركة 
على  أجريت  مُُحكمة  عشوائية  تجربة 

والانتفاخ،  الغثيان،  مثل  أعراض  شيوع 

معينة  مشروبات  تناول  عند  والحموضة 

في بداية اليوم.

مشروبات يجب تجنبها عند الاستيقاظ

1. القهوة في أول اليوم

أي  قبل  القهوة  تناول  إلى  كثيرون  يميل 

الحمض داخل  إفراز  تُسُّرّع  لكنها  طعام، 

أو  بالحرقان  الإحساس  يجعل  ما  المعدة، 

الكافيين  امتصاص   . احتماالًا أكثر  الارتجاع 

على معدة فارغة يسبب زيادة في معدل 

وقد  الطاقة،  في  وتقلبًًا  القلب  ضربات 

الأشخاص  لــدى  القلق  مستوى  يرفع 

بتناول  الهضم  خبراء  ينصح  الحساسين. 

وجبة خفيفة أوالًا لتجنب التهيج الحاد.

2. المشروبات الباردة جدًًا

تقلصًًا  تُحُدث  البرودة  شديدة  السوائل 

يؤدي  مما  المعدة،  عــضلات  في  مفاجئًاً 

إلى تشنجات واضطراب في حركة الهضم. 

يبطئ  الكبير  الحراري  الفارق  أن  كما 

عملية تحليل الطعام لاحقًًا، فيسبب ثقالًا 

وانتفاخًًا لدى بعض الأشخاص.

3. المشروبات الغازية

الغازات المذابة في هذه المشروبات ترفع 

احتمالية الانتفاخ، بينما تزيد السكريات 

التخلص من السموم، الأمر الذي يجعل 
الجلد يبدو باهتًاً ومتعبًاً.

3- الاعتماد الطويل على السماعات
استعمال سماعات الرأس لفترات ممتدة 
وضعية  في  ويؤثر  الحسي  النشاط  يقيّّد 
الرقبة والكتفين، ما يضغط على الأعصاب 
الدماغ.  إلى  المتدفقة  الدم  كمية  ويُقُلل 
على  القدرة  تُضُعف  الــتــغيرات  هــذه 
وهو  التوتر،  مستويات  وترفع  التركيز 
بالشيخوخة  ترتبط  التي  العوامل  أحد 

المبكرة.
4- إهمال تمارين القوة

تدريجيًًا  يحدث  العضلية  الكتلة  فقدان 
تجاهل  لكن  العمر،  في  التقدم  مع 
التراجع  هذا  يجعل  المقاومة  تدريبات 
مضادة  مركبات  تُنُتج  العضلات  أسرع. 
وعندما  والمخ،  القلب  تحمي  للالتهاب 
الجسم  قدرة  تتراجــع  نسبتها،  تتقلص 
وهو  التأكسدي،  الإجهاد  مواجهة  على 

من أهم محفزات التجاعيد.
5- ارتفاع مستويات التوتر

هرمونات  يطلق  المستمر  الإجــهــاد 
تُسُّرّع من تدهور الخلايا وتزيد مخاطر 
التوتر  يعطّلّ  كما  المزمنة.  الأمــراض 
يجعل  ما  الأنسجة،  إصلاح  عمليات 
مع  وأوضــح  أعمق  الرفيعة  الخطوط 

مرور الوقت.
6- إهمال صحة الفم

عبر  ينتقل  قد  اللثة  في  البكتيريا  تراكم 

بزيت  البطن  تدليك  أن  السن  كبار 
يُقُلل  أيام   5 لمدة  الممتاز  البكر  الزيتون 
الإمساك  حــالات  من  ملحوظ  بشكل 
بدون  أو  بالماء  بالتدليك  مقارنةًً  لديهم 

تدليك.
زيت  لاستخدام  المُجُربة  الطرق  ومن 

الزيتون لعلاج الإمساك:
ملعقة  تناول  الفم:  طريق  عن  تناوله 
صغيرة إلى ملعقة كبيرة من زيت الزيتون 

البكر الممتاز أول شيء في الصباح.
زيت  رش  الغذائي:  النظام  في  استخدامه 
السلطات  على  الممتاز  البكر  الزيتون 
أو  البخار  على  المطهوة  الــخضراوات  أو 

الحبوب المطبوخة.
تدليك البطن: أثبتت الدراسات أن تدليك 
 15 لمدة  برفق  الزينون  بزيت  البطن 

كن أن يُسُاعد أيضًًا. دقيقة ميُم
الزنجبيل

المعدة،  جدار  تهيج  من  فيها  والأحماض 

خصوصًًا عندما تكون فارغة. كما أشارت 

على  المحتمل  تأثيرها  إلى  طبية  تقارير 

امتصاص عناصر الوجبة اللاحقة، ما يؤدي 

إلى تذبذب مستويات الطاقة.

4. مشروبات الطاقة

والسكر  الكافيين  من  الكبيرة  الكمية 

والمحفزات الصناعية تجعلها غير مناسبة 

السريــع  الامتصاص  الريق.  على  تمامًًا 

ارتفاع حاد في ضغط  إلى  يؤدي  للكافيين 

الغثيان  مثل  أعــراض  تظهر  وقد  الــدم، 

يسبب  كما  العصبي.  والتوتر  ــدوار  وال

لاحقًًا  هبوطًاً  المفاجئ  السكر  ارتفاع 

يشعر معه الشخص بالإرهاق.

5. العصائر الحمضية المركزة

والجريب  والبرتــقــال  الليمون  عصائر 

لكنها  للفيتامينات،  مهم  مصدر  فروت 

تسبب  قد  قوية  أحماض  على  تحتوي 

طعام.  دون  تناولها  عند  المعدة  حرقة 

تناولها  عبر  تأثيرها  من  التخفيف  يمكن 

بعد الإفطار أو إضافة كمية من الماء إليها.

6. المشروبات الحارة المضاف إليها توابل 

قوية

أو  الفلفل  على  تعتمد  التي  المشروبــات 

كبيرة  كمية  إفراز  تُحُفّّز  اللاذعة  التوابل 

من العصارة الهضمية، وهو ما قد يسبب 

انزعاجًًا عند من يعانون من حساسية في 

المعدة أو ارتجاع مريئي.

7. المشروبات الساخنة جدًًا

الأنسجة  يُضُعف  قد  الــحــرارة  ارتفاع 

الحساسة في المريء والمعدة، خاصة عند 

يُفُضل  لذلك  بسرعــة.  المشروب  تناول 

دافئًاً  الشراب  يصبح  حتى  قليالًا  الانتظار 

فقط.

رأسها  وعلى  مختلفة،  أجهزة  إلى  الدم 
أن  إلى  الطبية  الدلائل  وتشير  القلب. 
يرتبط  بانتظام  الأسنان  تنظيف  عدم 
الصحة  وتراجع  الأنسجة  تلف  بزيادة 
الجلد  على  ينعكس  ما  وهو  العامة، 

بشكل مباشر.
7- النوم مع بقايا المكياج

تمنع  العالقة  المستحضرات  طبقات 
الإصلاح  عمليات  تنفيذ  من  ــبشرة  ال
هذه  في  الخلايا  تعمل  حيث  الليلي، 
الداعمة  المكونات  تجديد  على  الفترة 
هذه  تعطيل  الــكــولاجين.  مثل  للجلد 
مبكرًاً  تظهر  التجاعيد  يجعل  العملية 

وتتزايد بمرور الوقت.
8- الالتصاق المستمر بالشاشات

الأزرق  للضوء  التعرض  في  ــراط  الإفـ
والتنبيهات الرقمية يضع الجهاز العصبي 
إلى  يؤدي  ما  مستمر،  تأهب  حالة  في 
الداخلي.  التوتر  وزيادة  النوم  اضطراب 
الدائمة  اليقظة  من  النمط  هذا  ويؤدي 

إلى إرهاق الجلد وتراجع مرونته.
9- غياب الحياة الاجتماعية

التوتر  هرمونات  ترفع  الطويلة  العزلة 
الحالة  هذه  استمرار  المناعة.  وتُضُعف 
قد ينعكس على البشرة في صورة شحوب 

وتراجع في قدرات التعافي.
ثانيًًا: أكلات تُعُجّّل بالشيخوخة

 ،NCSF موقع  نشره  لتقرير  ًـا  وفــق�
تُسُّرّع  الشائعة  الأطعمة  بعض  فــإن 
الإجهاد  وتزيد  الكولاجين  تدهور  من 
بظهور  يُعُجّّل  ما  وهــو  التأكسدي، 

التجاعيد.
1- الإفراط في تناول الملح

وجود الملح بكميات مرتفعة في الأغذية 
السوائل  احتباس  يسبب  المعالجة 
على  يؤثر  كما  العينين،  حول  وانتفاخًًا 
جفاف  ويزيد  الدقيقة  الأنسجة  مرونة 

الجلد.

7 علاجات منزلية لتخفيف الإمساك
عالية  نسبة  على  الكرفس  يحتوي  كما 
تنشيط  على  تساعد  التي  الألياف  من 
الهضم،  عملية  وتسهل  الأمعاء،  حركة 
من  التخلص  على  الجسم  وتساعد 
القولون  وتطهر  والغازات،  الفضلات 
تناول  أن  كما  الإمساك.  من  وتقيه 
الهضمية  العصارة  إفراز  يحفز  الكرفس 
بالحموضة،  الإصابة  تمنع  التي  القلوية 
الإصابة  من  ويقي  للبول،  مدر  وهو 
ويعمل  الجسم,  في  السوائل  باحتباس 
والكلي,  الحالب  حصوات  تفتيت  علي 
البول،  مجري  التهابات  من  ويقلل 
الكبد,  تشمع  من  الوقاية  علي  ويعمل 
السموم  ويطرد  وظائفه،  من  ويحسن 
من  يعزز  تناوله  أن  كما  الجسم.  من 
من  ويقلل  المناعي,  الجهاز  كفاءة 
وتخفيف  الحادة,  البرد  نزلات  حدة 
وذلك  والزكام،  السعال  مثل  أعراضها 
ويعمل  ج،  فيتامين  من  محتواه  نتيجة 
والوقاية  التنفسي,  الجهاز  تطهير  علي 
ويساعد  الرئوي،  الالتهاب  مرض  من 
في  الضارّّ  الكولسترول  نسبة  خفض  في 
الدم وضغط الدم, والوقاية من أمراض 
القلب والشرايين. ونظراًً لما يحتويه من 
الفلافونويد،  )مثل  الأكسدة  مضادات 
من  الوقاية  في  فعال  فإنه  واللوتين( 

سرطان  وخصوصا  السرطانية,  الأورام 
علي  يعمل  كما  والثدي.  البنكرياس 
خفض مستويات السكر في الدم, ولذلك 
يستخدم للوقاية من مرض السكري. كما 
بالالتهابات  العين من الإصابة  أنه يقي 
لاحتوائه  وذلك  والفيروسية،  البكتيرية 
علي  كذلك  ويحتوي  أ,  فيتامين  علي 
علي  تساعد  التي  كاروتين  البيتا  مادة 
الوقاية من أمراض الشبكية، ويستخدم 
آلام  وتخفيف  النقرس،  مرض  لعلاج 
والمفاصل،  الرئة  والتهابات  الروماتيزم، 
بعد  الأم  حليب  إدرار  علي  ويساعد 
آلام  تخفيف  على  ويعمل  الولادة، 
الدورة الشهرية عند النساء ويقلل من 

مدتها، ويقوي الأسنان واللثة.
يساعد  الكرفس  أوراق  تناول  أن  كما 
الخصية،  أمراض  من  الوقاية  علي 
عند  الجنسية  والإثارة  الرغبة  ويعزز 
الأداء  من  ويحسن  والنساء،  الرجال 
من  التخلص  إلى  ويؤدي  الجنسي, 
وهو  القذف.  وسرعة  الجنسي  الضعف 
مكافح جيد للإجهاد, ويساعد في تهدئة 
الأعصاب, والتخلص من التوتر, وتناوله 
قبل النوم يقلل من حدة الأرق. ونظراًً 
لاحتوائه على كمية عالية من الماء التي 
ترطب البشرة والجلد، فإنه يساعد على 
والشوائب،  السموم  من  البشرة  تنقية 
والبثور،  الشباب،  حب  ويعالج 
والرؤوس السوداء، مما يؤدي إلى نعومة 
البشرة وتوهجها. كما أن تناوله يحافظ 
علي رطوبة فروه الرأس، والتخلص من 
ويعطي  الشعر،  نمو  ويعزز  القشرة، 

الشعر لمعانا وبريقاًً مميزا.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكرفس
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أدب الرحلات نافذة على ثقافات العالم في العدد الجديد من مجلة مصر المحروسة
الثقافة  لقصور  العامة  الهيئة  أصدرت 

العدد  اللبان،  خالد  اللواء  برئاسة 

المجلة  من   )406( الجديد  الإلــكتروني 

المعنية  المحروسة”  “مصر  الثقافية 

بالآداب والفنون.

رئيس  صالح،  هويدا  للدكتورة  ونقرأ 

بعنوان  مقالا  الأسبوع  هذا  التحرير، 

قراءة  دانتي..  وفردوس  الإسلام  “جنة 

في تأثير الثقافة الإسلامية في الكوميديا 

“تأثير  الإلهية”، تستعرض خلاله كتاب 

الإلهية  الكوميديا  في  الإسلامية  الثقافة 

لدانتي”، للكاتب صلاح فضل.

وترى أن الكاتب نجح في رصد تأثيرات 

هذه الثقافة في محاولة جادة لاستقصاء 

تنبهوا  الذين  العرب  الباحثين  جهود 

الكوميديا  في  الثقافة  تلك  لترددات 

الإلهية.

بهذا  الاهـــتمام  أن  “صــالــح”  وتؤكد 

الموضوع لم يكن وليد اليوم، وإن كانت 

هذه أول مرة يعرض فيها بشكل واف 

باللغة العربية، متضمنا جهود الباحثين 

القرن  أوائل  منذ  الموضوع  مناقشة  في 

عالم  مخيلة  في  نبت  حيث  العشرين، 

معايشة  في  عمره  أمضى  ضليع  إسباني 

أن  الإسلامية  والذخائر  العربي  التراث 

صور  من  التراث  هــذا  به  يحفل  ما 

الدار الآخرة وأدب المعراج يكمن وراء 

أنضج وأقوى أثر أدبي أوربي في العصور 

الخالدة،  دانتي  ملحمة  وهو  الوسطى 

مصادره  يعالج  عاما  عشرين  فعكف 

)عدد  المحروسة'  'مصر  مجلة 
رئيسي  بمقال  تصدر   )406
الإسلامية  الثقافة  تأثير  عن 
لدانتي،  الإلهية'  'الكوميديا  في 
وملفات حول أدب الرحلات ودور 

الذكاء الاصطناعي في الإبداع.

”

وفي باب “كتاب مصر” تترجم الدكتورة ”

باور  لكريستل  مقالا  حلمي  فايزة 

حوارك  صياغة  تعيد  كيف  بعنوان” 

العمل  أكبر في  إنجاز  لتحقيق  الداخلي 

يمكن  كيف  خلاله  وتوضح  والحياة”، 

يدفعه  قد  للشخص  الداخلي  للصوت 

القصص  نتيجة  عالقا،  يبقيه  أو  للأمام 

والمعتقدات التي يحملها كحقيبة ظهر 

غير مرئية تؤثر على مشاعره وسلوكياته 

الحوار  أن  إلى  مشيرة  وحياته،  وعمله 

الداخلي قد يكون أيضا مصدرا للإزعاج 

بما  جيدا  لست  ــا  “أن عــبــارات:  مثل 

المكان”،  هذا  إلى  أنتمي  “لا  يكفي”، 

القصص  على  الأمثلة  هذه  أن  وترى 

السعادة  الإنسان من  قد تمنع  المقيدة 

الحقيقية والنجاح في حياته الشخصية 

والمهنية.

وفي الباب نفسه، يواصل الشاعر كريم 

بعنوان  مقالاته  سلسلة  الــسلام  عبد 

والذكاء  الإنسانية  الذات  بين  “الإبداع 

ويبحث طرائقه حتى أخرج نظريته في 

هذا التأثير نموذجا منهجيا في الدراسات 

المقارنة المحكمة.

رؤية المبدعين المصريين لأدب الرحلات

يجرى  وقضايا”  “ملفات  ــاب  ب وفي 

حول  صحفيا  تحقيقا  عمار  مصطفى 

من  عــدد  ورؤيـــة  الـــرحلات”  “أدب 

المبدعين المصريين والعرب لهذا المفهوم، 

الكتاب  أبــرز  رأي  خلالــه  ويستعرض 

والنقاد منهم الأردني أيمن دراوشة الذي 

فيه  يتنقل  شيق  أدبي  نوع  بأنه  عرفه 

تفاصيل  ويصور  البلدان  بين  الكاتب 

والتقاليد،  العادات  اليومية،  الحياة 

بالوصف  ويمتاز  الطبيعية،  والمناظر 

وثيقة  وكأنه  السلسة،  واللغة  الدقيق 

تاريخية.

جادو  سليمان  د.  رأي  أيضا  وهناك 

الرحلات  أدب  أن  يرى  الذي  شعيب 

في  تنوع  منها  مميزة  سمات  يحمل 

المشوق،  والسرد  والأسلوب،  التسجيل 

وغيرها.

هذا  الــضــوء  ويسلط  الاصطناعي” 

ومن  ــداع  الإب ضرورات  على  الأسبوع 

أهمها البحث عن رؤى جديدة للعالم، 

الرؤى  الإنسان  تمنح  فالأحلام  والخيال 

والاستمرارية كل يوم، ويشير إلى رؤية 

الشاعر الفرنسي آرثور رامبو: أن الشاعر 

لا  عما  بالضرورة  يعبر  عموما  والمبدع 

الوصول  خلال  من  عنه  للتعبير  سبيل 

الانفعالي  الوعي  من  الأقصى  الحد  إلى 

بتفاصيل الحياة وجوهرها ومبتغاها.

يكتب  وتكنولوجيا”  “علوم  باب  وفي 

ــذكــاء  ال دور  ــن  ع ــب،  ــري غ حــســن 

أداة  يكون  أن  الذي يمكن  الاصطناعي 

في يد المؤلف.

الاصطناعي  الذكاء  أن  “غريب”  ويرى 

مهما تطور، يبقى مجرد أداة حاسوبية 

جوهر  ــس  تلام أن  يمكنها  لا  قوية 

التأليف والمداخلة والشهادة الإنسانية.

التي  الإبداعية  الأنشطة  أن  ويؤكد 

تأليف  كانت  سواء  الشخص  يمارسها 

صياغة  أو  قصيدة،  كتابة  أو  ــة،  رواي

على  النقدي  التعليق  حتى  أو  بحث، 

عمل فني، تتطلب مكونات أساسية لا 

يمكن للخوارزميات امتلاكها.

للإدارة  التابعة  المجلة  عــدد  ويضم 

برئاسة  التكنولوجية،  للوسائط  المركزية 

أخــرى،  أبـــواب  عــدة  زكي،  إسلام  د. 

ويكتب  ومــجلات”،  “كتب  باب  منها 

ديــوان  عن  المجيد  عبد  عاطف  فيه 

للكاتب  الحب”  كتاب  من  “مقتطفات 

والروائي العراقي جبار ياسين، الذي يرى 

أنه لا اطمئنان في الحياة دون الطمأنينة 

نــادر  ــوع  ن مــن  طمأنينة  الــحــب،  في 

محورها القلق على المحبوب، فيقول في 

الفعل  هو  الحب  إن  الديوان:  مقدمة 

بين  يجمع  الحياة،  في  الكامل  الوحيد 

العاطفي والواقعي، الحاضر والمستقبل، 

مثلما يجمع بين التفكير في الآخر كلغز 

لا  آخر  كلغز  والحياة  للحل،  قابل  غير 

التي تُقُضى  حل له، ذاكرا أن الساعات 

خارج  وهي  الزمن،  هي  الحبيب  مع 

هارمونية  تتحقق  بها  كذلك،  الزمن 

الوجود بصورة نادرة لا توفرها ظاهرة 

أخرى في الحياة.

جمال  يكتب  “مسرح”  بـــاب  وفي 

ــن  ــراري ــن عـــرض “ج الــفــيــشــاوي ع

“ملحمة  رواية  عن  المأخوذ  السواقي”، 

وشارك  محفوظ،  لنجيب  الحرافيش” 

المهرجان  منها  سابقة  مهرجان  عدة  في 

العربي في دورته الأربعين بالمعهد العالي 

مهرجان  وكذلك  المسرحية،  للفنون 

دورتــه  في  للمسرح  القومي  المسرح 

الثامنة عشرة، وحصل على عدة جوائز.

وفي باب “أطفالنا” يكتب عبده الزراع 

وحكاياته  أندرسون  كريستيان  “هانز 

الخرافية المدهشة للأطفال”، ويرى أنه 

حينما يطالع القارئ حكايات أندرسون، 

أمام  أنه  الأولى  اللَّحَظة  منذ  يكتشف 

من  يعد  إذ  المقاييس،  بكل  فذ  كاتب 

أشهر وأعظم من كتبوا قصصا للأطفال 

تُرُجمت  فقد  اللغات،  من  لغة  بأية 

وقرأها  العالم،  لغات  كل  إلى  قصصه 

قامت  العالمية  وشهرته  الملاييِنِ،  مئات 

على قصصه الخرافية الطريفة.

سماح  تنقل  تشكيلي”  “فن  باب  وفي 

“الرحلة”  معرض  تفاصيل  السلام  عبد 

يوثق  ــذي  وال بــط،  مصطفى  للفنان 

تجاوزت  التي  الفنية  مسيرته  خلاله 

شغفه  عن  فيها  كشف  عقود  خمسة 

الشعبي  الموروث  تأثير  ومدى  بالقرية 

بين  تباينت  التي  تجربته  صياغة  على 

النحت والتصوير.

أسامة  يترجم  قصيرة”  “قصة  باب  وفي 

الزغبي قصة بعنوان” الطفلة روساليا” 

تقدم  فيما  روبلس،  جارسيز  لرافاييل 

وآراء”  “خواطر  باب  في  ــادة  زي أمل 

الذي  تــاني”  “كوكب  الثابت  مقالها 

قضايا  وتناقش  خواطرها  فيه  تطرح 

الساعة متسائلة ماذا لو كنا في كوكب 

تاني؟!

)Spediporto( الهيـئـة الـعـامة لميناء جـنـوا الإيطالي
في زيارة شراكة استراتيجية مع شركة أجنحة الظافر

الظافر  أجنحة  شركة  استقبلت 
 / الأستاذ  العام  بمديرها  ممثلة 
رئيس  قطامش،  صلاح  محمود 
الهيئة العامة لميناء جنوا الإيطالي، 
الأستاذ / أندريا جياشيرو، وكذلك 
مديرها العام الأستاذ / جيامباولو 

بوتا.

وأشاد الوفد بالإنجازات الطموحة 

ماتزال مستمرة  و  تحققت  التى 

في ظل الرؤية ٢٠٣٠.

لتأسيس  اللقاء  هــذا  ويهدف 

شركة  بين  ما  استراتيجية  شراكة 

العامة  والهيئة  الظافر  أجنحة 

يرتبط  و  الإيطالي،  جنوا  لميناء 

مائتان  عــن  يزيد  مــا  بالهيئة 

و  عالمي،  شحن  وسيط   )٢٠٠(

البحري  الشحن  خطوط  جميع 

الشحن  وكــذلــك  الإيــطــالــيــة،  

الجوي.

وكذلك جميع الهيئات الحكومية 

و  بالموانئ  المرتبطة  الخاصة  و 

القطاع اللوجستي في إيطاليا.

 / ــاذ  ــت الأس الــلــقــاء  حضر  كما 

الرئيس  الزعبي –  محمد شريف 

الاستراتيجي  للتخطيط  التنفيذي 

 / الأستاذ  كذلك  و  التجاري،  و 

المدير  نائب   – سلام  نور  وائل 

العام.

و  الدروع  بتبادل  الطرفان  وقام 

الهدايا التذكارية.

يصدر قريبًاً عن بيت الحكمة للثقافة، 

كتاب جديد من سلسلة أفق “عن النار 

والزعفران” للناقد الدكتور محمد عليم 

البلاغة والنقد الأدبي بجامعة القاهرة.

بعد  ما  قراءة  إلى  الكتاب  هذا  يطمح 

النص  في  اللساني  الإجناسي  التداخل 

التداخل  ليستشرف  المعاصر؛  الشعري 

تداخل  فبجانب  الأشمل،  صورته  في 

التي  الوسيلة  هو  المجتمعي  الضبط 
سلوك  لتنظيم  المجتمع  عليها  يعتمد 
بالقيم  التزامهم  وضمان  ــراده  أفـ

والأعراف والتقاليد المتعارف عليها.
هذا النوع من الضبط لا يعتمد فقط 
على القوانين بل يشمل أيضًًا الضغط 
التوجيه  الرسمي مثل  الاجتماعي غير 
أو  الإيجابية  بالسلوكيات  ــادة  الإش
ليشعر  الأعراف  مخالفة  عند  التوبيخ 
الآخرين  تجاه  بالمسؤولية  الفرد 

ويكون أكثر التزامًًا بالمبادئ المشتركة.
المجتمعي من خلال  الضبط  ويكتمل 
الدولة  تضعها  التي  الرسمية  الآليات 

الشعري مع اللساني من الأجناس الأدبية 

الفني  ليشمل  التداخل  ينفتح  الأخرى، 

الكتاب؛  يحاول  وإذ  العام،  بمفهومه 

فإنه سيتوقف مليا أمام نصوص بعينها، 

تبدأ من محض التفاعل وتنتهي بعنف 

الاحتراب.

ولأن بحث التداخل الإجناسي في النص 

الشعري المعاصر؛ أصبح من الضرورات 

والهيئات  واللوائح  الــقــوانين  مثل 
والتي  ــة  والشرط كالقضاء  الرقابية 
من  المجتمع  ــة  حمايـ إلى  تــهــدف 

الانحرافات والسلوكيات الضارة.
فعندما يجتمع الضبط الاجتماعي غير 

عـن النار والزعفران.. إصـدار جديد
لـ محمد عليـم عن بـيـت الحكمة

مـصـر تـلاتـيـن تـقــــــول

الملحة، كان على النقد الجاد الاضطلاع 

بها، لأن هذا النوع من الدراسات يمنح 

مساحة  من  مزيدًًا  الحديث  النقد 

النظر، بما يعني أن منظورًًا قرائيًًا جديدًًا 

لا بد أن يتسع لتلبية المتطلبات اللائقة 

بثراء هذه النصوص النوعية.

وأكاديمي،  ناقد  عليم،  محمد  والدكتور 

البلاغة  في  متفرغ  غير  كأستاذ  يعمل 

صدر  القاهرة،  بجامعة  الأدبي  والنقد 

فكرية  ــات  ودراس ــدارات  إص عدة  له 

الشعر  في  الصعلكة  منها:  ونقدية، 

النص  ــولات  ــح “ت الــحــديــث  الــعــربي 

الشعري  الخطاب  أنساق  في  والمفهوم، 

“حسن طلب.. مقاربة ثقافية”، إحالات 

النص  منصور،  علي  نص  في  الخطاب 

القصير – في التشكيل والتخييل، شعرية 

المشهد “دراسة في الأنماط والنصية”.

يتحقق  الرسمية  الرقابة  مع  الرسمي 
الأفــراد  حقوق  حمايــة  بين  التوازن 
والاستقرار  الانسجام  على  والحفاظ 
الجميع  شعور  يعزز  مما  الاجتماعي 
بالانتماء والمسؤولية تجاه مجتمعهم.
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علاقات جادة مع المعجبين حول العالم. 

حواجز اللغة، واختلاف التوقيت، وقيود 

الميزانية تعيق التواصل الحقيقى”، وفى 

الشهر نفسه، جمعت الشركة 5 ملايين 

خلال  مجاني  التطبيق  أن  حيث  دولار، 

اشتراك  نظام  مع  التجريبية،  المرحلة 

. متدرج مُُخطط له مستقبالًا

رد فعل الجمهور

الجديد  المنتج  المستخدمون  انتقد 

ــه “مــصــدر  ــأن ــدة، ووصـــفـــوه ب ــش ب

للكوابيس”، و”شيطانى”، و”ديستوبيا”، 

أحد  وأكد  تجاريًاً”،  الحزن  و”يُسُوّّق 

الناس إلى  “يُحُوّّل  التطبيق  أن  المعلقين 

الخسارة  “يُحُاكى  إنه  نفسيين”،  مرضى 

بدالًا من المساعدة فى التعامل معها”.

مخاوف قانونية

“روبــوتــات  أن  إلى  المحامون  ُـشير  ي�

رمادية”  “منطقة  في  موجودة  الموت” 

دون  إنشاؤها  كن  ميُم وأخلاقية،  قانونية 

ملكية  حالة  تزال  ولا  المتوفى،  موافقة 

والبيانات  الرقمية  الرمزية  الصورة 

ما  وعــادةًً  واضحة،  غير  بها  المرتبطة 

تحمى قوانين الخصوصية الأحياء فقط، 

بعد  ما  بيانات  لتشمل  تمتد  ما  ونادرًًا 

الأقارب  يكون  لذلك،  ونتيجةًً  الوفاة. 

فى  لحزنهم  التجارى  للاستغلال  عُُرضةًً 

المقابلات  إلى  المُنُظّمّ  غير  الوصول  ظل 

والتسجيلات الصوتية وغيرها من المواد 

الشخصية للمتوفى.

ولا تُنُظّمّ اللوائح الفيدرالية في الولايات 

بعد  الرقمية  الرمزية  الصور  المتحدة 

 AB الوفاة، لكن قانون كاليفورنيا رقم

1836 يحظر الاستخدام غير المُصُّرّح به 

للذكاء الاصطناعي لإعادة إنتاج أصوات 

المتوفين دون موافقة  الفنانين  أو صور 

الورثة.

”

”
 2Wai تطبيق  أمريكية  شركة  “طــورت 
HoloAva� رقمية)  نسخًًا  يُُنشئ  )الذي 
tar( للأحباء المتوفين من بضع دقائق من 
انتقادات  واجه  لكنه  والصوت،  الفيديو 
ــا’،  ــســ���ً�����و����� ‘ي لكونه  واسعة 
بشأن  وأخلاقية  قانونية  مخاوف  ويواجه 

الخصوصية والموافقة بعد الوفاة.”

الأمريكية  الشركـــات  ــدي  إح ــورت  ط

يتيح   2Waiـــ ب يعرف  جديد  تطبيق 

إلى  الفيديو  من  دقائق  بضع  تحويل 

إل  المتوفين،  الأحباء  من  رقمية  نسخة 

التطبيق  انتقدو  المستخدمون   اأن 

إنشاء  على  لقدرته   2Wai من  الجديد 

نسخ رقمية من الأحباء المتوفين، حيث 

 2Wai لتطبيق  المشارك  المؤسس  يعد 

المشارك  المؤسس  أما  وورثي  كالوم  هو 

الثانى فهو المنتج راسل جيزر.

وفى 11 نوفمبر، أصدرت الشركة نسخة 

 ،iOS نظام التطبيق على  تجريبية من 

 HoloAvatar ميزة  تُنُشئ  حيث 

ثلاث  على  بناءًً  للتواصل  رمزية  صورًًا 

دقائق من تسجيلات الفيديو والصوت 

كن  وميُم المُحُمّّلة،  النصية  والرسائل 

الوقت  في  الصور  هذه  مع  التفاعل 

الفعلي بأكثر من 40 لغة.

لحفظ  ـــ”أداة  كـ التطبيق  ويُصُنّّف 

بشكل  الانتباه  لفت  أنه  إلا  الإرث”، 

رئيسى لقدرته على إعادة إحياء الموتى، 

Wor�  وقد حصد الفيديو الترويجي لـ 

thy ما يقرب من 40 مليون مشاهدة، 

تُجُرى مكالمة  امرأة حامل  فيه  ويظهر 

من  اصطناعى  ذكاء  نسخة  مع  فيديو 

الفيديو:  ويتساءل  الراحلة،  والدتها 

فقدناهم  الذين  أحباؤنا  كان  لو  “ماذا 

جزءًًا من مستقبلنا؟”.

Fed� بتقنية   HoloAvatar  ويعمل 

الحاصلة على براءة اختراع من   Brain

جهاز  على  المعلومات  وتُعُالج   ،2Wai

وتحد  الخصوصية  لضمان  المستخدم 

يوافق  التي  البيانات  على  الردود  من 

من  الحد  بهدف  المستخدم،  عليها 

الهلوسة، ويسمح التطبيق أيضًًا بإنشاء 

أحياء،  لأشخاص  رقمية  رمزية  صور 

أو  الجمهور  مع  التفاعل  مثل  لأغراض 

التدريب.

فى  تقديمى  عرض  فى   Worthy وقــال 

مدار  على  عملت  أن  “بعد  يونيو: 

وكاتب  كممثل  الماضية  عامًًا  العشرين 

ومنتج، شهدت بنفسي مدى صعوبة بناء 

ذكاء اصطناعى جديد يعيد الأموات للحياة بتفاعل مع نسخ رقمية من “المرحوم”

منصات  أو  تطبيقات  أي  إلى  تحتاج 

إضافية.

كيف تعمل أداة AI Alive؟

استخدام AI Alive على تيك توك بسيط؛ 

اتبع الخطوات التالية:

على  بالضغط  القصص  ــاميرا  ك افتح   .1

أو  الـــوارد،  صندوق  أعلى   ”+“ أيقونة 

مباشرةًً من ملفك الشخصي.

2. اختر صورة من ألبوم القصص.

في   AI Alive أيقونة  على  اضغط   .3

الشريط الجانبي الأيمن.

4. اضف إرشاداتك أو توجيهاتك لإرشادك 

حول كيفية تحويل الأداة لصورتك.

في  وشاركه  المتحرك  مقطعك  أنشئ   .5

قصصك.

يـوتـيـوب مـيـوزيـك يخـتـبـر مـيـزة جديدة
iPhone للبحث داخل قوائم التشغيل على

الذكاء الاصـطنــــاعــى فـــى تــيـــك تـــــوك
من الصور إلى الفيديو.. تطور صناعة المحتوى

من  توك  تيك  من   AI Alive ميزة  تعد 

أبرز الميزات الجديدة فى صناعى المحتوى، 

الاصطناعى  بالذكاء  مدعومة  ميزة  وهى 

تحول الصور إلى مقاطع متحركة، متوفرة 

حصريًاً ضمن كاميرا القصص في تيك توك، 

وتعد دليل آخر على أن الذكاء الاصطناعي 

ليس مجرد اتجاه عابر، بل قوة دافعة فى 

إنشاء المحتوى.

ما هي ميزة AI Alive في تيك توك ؟

إنها أداة جديدة نسبيًًا مدمجة مباشرةًً في 

إليها من خلال  الوصول  التطبيق، ويمكن 

كاميرا القصص، فباستخدام صورة واحدة 

فقط، يمكن لـ AI Alive تحليل الصورة، 

وإضفاء  الرئيسية،  عناصرها  وتحديد 

واقعية  متحركة  كرسوم  عليها  الحيوية 

وديناميكية، ثم إنتاج فيديو قصير وجذاب 

جاهز لمشاركته مع متابعيك فورًًا.

تيك توك ينضم إلى موجة إنشاء المحتوى 

بالذكاء الاصطناعى

الأخرى  المنصات  خطى  توك  تيك  يتبع 

بالذكاء  مدعومة  أدوات  طرح  خلال  من 

أكثر  المحتوى  إنشاء  لتسهيل  الاصطناعى 

مهتامًا  كنت  وإذا  مضى،  وقت  أى  من 

سير  لتحسين  الطرق  من  المزيد  بمعرفة 

الذكاء  أدوات  فجرب  اليومى،  عملك 

لوسائل  المصممة  هــذه  الاصطناعى 

التواصل الاجتماعى.

على عكس التأثيرات أو القوالب القياسية، 

إنشاء  عملية   AI Alive أداة  تُؤُتمت 

المحتوى بالكامل، وتكون النتائج إبداعية 

ومذهلة بصريًاً.

كنها  كما أنه بفضل الذكاء الاصطناعي، ميُم

وحركات  ــرات  مـؤث وال ــاءة  الإضـ إضافة 

والأجواء  والصوت  والانتقالات  الكائنات 

والمزيد.

وتتميز بإنها:

• سريعة، وتُنُتج نتائج في ثوانٍٍ معدودة.

مهارات  تتطلب  ولا  الوصول،  سهلة   •

تحرير.

لا  لذا  توك،  تيك  في  مباشرةًً  مُُدمجة   •

بدأ تطبيق YouTube Music فى اختبار 
ميزة جديدة تهدف إلى تسهيل وصول 
المستخدمين إلى المقاطع الصوتية داخل 
قوائم التشغيل الطويلة، عبر أداة بحث 
التقليدى،  التصفح  عن  تُغُنى  مدمجة 
لشكاوى  استجابة  الخطوة  هذه  وتأت 
يقضون  الذين  المستخدمين  من  كثير 

وقتًاً طويالًا للعثور على أغنية بعينها.
اسم  تحمل  التى  الــجــديــدة،  المـيــزة 
ظهرت  التشغيل”،  قائمة  فى  “البحث 
مستخدمي  من  محدود  عــدد  لــدى 
التطبيق على أجهزة iPhone، وتحديدًًا 
في الإصدار 8.45.3، حيث يمكن العثور 
الفرعية  القائمة  داخــل  الخيار  على 
زر  أسفل  التشغيل،  قائمة  لصفحة 

“التشغيل العشوائي”.
اختبر  الذى  التقنى   TOI فريق  وأكد 
على  الآن  حتى  متاحة  غير  أنها  الميزة 
أجهزة أندرويد، كما أن توفرها يختلف 
أنفسهم،   iPhone مستخدمي  بين 

التى   A/B لاختبارات  خضوعها  بسبب 
تجريه، وهذا يعنى أن الميزة قد تظهر 
مع  حتى  فقط،  صــغيرة  شريحة  لدى 
التطبيق،  من  نسخة  أحدث  استخدام 
دون أي إعلان رسمى عن موعد إطلاقها 

لجميع المستخدمين.
داخل  البحث  ميزة  استخدام  طريقة 

قوائم التشغيل:
تطبيق  في  تشغيل  قائمة  أي  افتح 

YouTube Music

أعلى  الثلاث  النقاط  قائمة  على  اضغط 
الصفحة

اختر “البحث في قائمة التشغيل”
أدخل اسم الأغنية المطلوبة

اختر النتيجة المناسبة لبدء التشغيل
وتهدف هذه الأداة إلى توفير تجربة أكثر 
المستخدمين  تمكين  عبر  وسرعة،  سلاسة 
من الوصول مباشرة إلى المقطع الصوتي 
تمرير  إلى  الحاجة  دون  يريدونه  الذي 

طويل بين عشرات أو مئات الأغاني.

بوتين: روسيا تدعم طموحات مصر التنموية
فـى إطار الشـراكـة والتـعـاون الاسـتـراتيجى

ارتفاع  فى  وتتجلى  مستمرة  الشراكة 

البلدين،  بين  التجارة  ومعدل  حجم 

وتكثيف التعاون الصناعى، فضلاًً عن 

منطقة  إنشاء  فى  قدماًً  روسيا  مضي 

صناعية فى المنطقة الاقتصادية لقناة 

السويس.

ستنتج  التي  الكهرباء  أن  أوضح  كما 

النووية ستسهم  الضبعة  عن محطة 

فى تعزيز أمن الطاقة فى مصر، مشيراًً 

إلى أن الشركة الروسية المنفذة تعتمد 

مع  التكنولوجية  التقنيات  أحدث 

البيئية، وأن  بالمعايير  الكامل  الالتزام 

الجانب الروسى يقدّّم برامج تدريب 

فى  العاملة  المصرية  للكوادر  وتأهيل 

توظيف  إمكانية  النووى، مع  المجال 

كذلك  النووية  والتكنولوجيا  العلوم 

في مجالات على غرار الطب والزراعة. 

واختتم الرئيس بوتين كلمته بتوجيه 

محطة  مشروع  فى  للعاملين  الشكر 

الضبعة النووية من الجانبين المصري 

الطاقة  بعيد  مصر  مهنئاًً  والــروسي، 

تقديم  ومعاودا�  الخامس،  النووية 

التهنئة للرئيس بمناسبة يوم مولده.

فى  أنه  الرسمى،  المتحدث  وأضــاف 

فلاديمير  الرئيس  ألقى  ذلك،  أعقاب 

الفيديو  تقنية  عبر  كلمته  ــوتين  ب

التهنئة لمصر  كونفرانس، حيث وجّّه 

المفاعل  وعاء ضغط  تركيب  بمناسبة 

أن  مؤكدا�  الأولى،  النووية  للوحدة 

فى  وروسيا  مصر  بين  القائم  التعاون 

يُعُد  الحالية  بالوتيرة  المفاعل  بناء 

سيوفر  المشروع  وأن  ــارزاًً،  ب نجاحا� 

الاقتصاد  لدعم  ــة  اللازم الكهرباء 

المصرى المتنامى.

المباشر  الــدعــم  أن  إلى  ــار  أش كما 

جانب  مــن  الشخصية  والمتابعة 

حاسم  دور  لها  كان  السيسى  الرئيس 

فى سرعة الإنجاز والوصول إلى مرحلة 

الضبعة  محطة  بناء  من  متقدمة 

النووية، موجهاًً فى الوقت ذاته التهنئة 

للرئيس السيسى بمناسبة يوم مولده.

بلاده  أن  ــروسى  ال الرئيس  ــاف  وأض

فى  التنموية  مصر  طموحات  تدعم 

الاستراتيجى  والتعاون  الشراكة  إطار 

أن  إلى  مــشيرا�  البلدين،  بين  الممتد 

وروسيا  مصر  بين  الثنائية  العلاقات 

لعقود طويلة شهدت  وتعود  راسخة 

فى  السوفييت  ــخبراء  ــ ال مــشــاركــة 

كبرى  من  وعــدد  العالى  السد  بناء 

هذه  أن  ــد  وأك ــة.  المصريـ المصانع 
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بـلاش قـهـوة عـلى الريـق.. إزاى تخـتـار 
مشـروبك الصباحى لراحة جهازك الهضمى

مشروبات تساعد على بداية صحية

الماء بدرجة حرارة معتدلة

الإطلاق،  على  أمانًاً  الأكثر  الخيار  يُعُد 

أثناء  المفقودة  السوائل  يعوّّض  فهو 

الأمعاء  تحريك  على  ويساعد  النوم، 

والحفاظ على توازن الأملاح.

مشروب دافئ خفيف دون منبهات

اللطيفة  الأعشاب  أو  الدافئ  الماء  مثل 

كالبابونج أو الشمر، وهي تساعد على 

تهدئة الجهاز الهضمي دون أن تسبب 

ارتفاعًًا في الحموضة.

عصائر الفاكهة المخففة

يمكن تناول عصير مخفف وغير حمضي 

الابتعاد  الكمثرى، شرط  أو  التفاح  مثل 

التركيز  أو  السكرية  الإضــافــات  عن 

الشديد.

مشروبات غنية بالإلكتروليت الطبيعي

قد تفيد في الصباح للترطيب، خصوصًًا 

مجهد،  يوم  بعد  أو  الحار  الجو  عند 

السكر  من  الخالية  الأنواع  اختيار  مع 

المضاف والمواد الصناعية.

كيف نُحُسن اختيار المشروب المناسب 

على الريق؟

توازن  يدعم  ما  باختيار  الأطباء  ينصح 

المعدة.  على  العبء  ويُقُلل  السوائل 

وتجنب  هــادئ،  بشكل  اليوم  إعــداد 

الحمضية،  أو  المنبهة  ــات  ــ المشروب

الحموضة  في  التحكم  على  يساعد 

الطاقة. كما  المفاجئ في  الهبوط  وتلافي 

وفق  المشروب  نوع  تحديد  يُسُتحسن 

أكثر  الأشخاص  فبعض  الجسم؛  طبيعة 

آخرون  يعاني  بينما  للكافيين،  حساسية 

السكريات  امتصاص  في  مشكلات  من 

الهضمية  الأعراض  كانت  وإذا  المكررة. 

متكررة، يجب استشارة الطبيب لمعرفة 

السبب وتعديل الروتين الغذائي.
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لقى شخص مصرعه وذلك إثر سقوطه 

تلا  – طنطا، بمحطة  القاهرة  قطار  من 

محضر  تحرير  تم  المنوفية،  بمحافظة 

العامة  النيابة  وأخطرت  بالواقعة، 

لمباشرة التحقيقات.

إثر  وذلك  مصرعها،  طفله  لقيت  كما 

طنطا   – القاهرة  قطار  من  سقوطها 

محضرا  تحرير  تم  المنوفية،  بمحافظة 

العامة  النيابة  وأخطرت  بالواقعة، 

لمباشرة التحقيقات.

أمن  مدير  الجاحر  علاء  اللواء  تلقى 

محسن  العميد  من  إخطارا  المنوفية، 

بمديرية  تلا  شرطة  مركز  مأمور  جلال 

المنوفية، يفيد من مصرع شخص،  أمن 

مصرع مواطن وإصابة 2 في إنقلاب تريلا بالطريق 
الصحراوى الشرقى بمدخل منطقة البغدادى

مصرع شخص وطفلة سقطا من قطار فى المنوفية

لقي مواطن مصرعه وأصيب 2 آخرين 

مدخل  على  تريلا  إنقلاب  حادث  في 

منطقة  فى  الشرقى  الصحراوى  الطريق 

وتم  الأقصر،  محافظة  شرق  البغدادى 

نقل جثمان المتوفى لمشرحة المستشفى، 

الطب  المجمع  مستشفى  إلى  والمصابين 

الطبية  الفحوصات  لتلقى  الدولى 

الإجراءات  إتخاذ  وتم  اللازم،  والعلاج 

العامة  النيابة  وتولت  اللازمة  القانونية 

التحقيق.

والحادث  الواقعة  تفاصيل  بداية 

بالصحراوى الشرقى

غرفة  بتلقى  الواقعة  تفاصيل  بدأت 

إخطاراًً  الأقصر،  امن  بمديرية  النجدة 

حادث  بوقوع  يفيد  الأهالى  من 

تريلا على مدخل  نقل  لسيارة  إنقلاب 

الصحراوى الشرقى فى منطقة  الطريق 

الأقصر،  محافظة  شرق  البغدادى 

وانتقلت على الفور 4 سيارات إسعاف 

سائق  مصرع  وتبين  الحادث،  لموقع 

جثمان  نقل  وتم  آخرين،   2 وإصابة 

المتوفى لمشرحة المستشفى، والمصابين إلى 

لتلقى  الدولى  مستشفى المجمع الطب 

اللازم،  والعلاج  الطبية  الفحوصات 

اللازمة  القانونية  الإجراءات  إتخاذ  وتم 

وتولت النيابة العامة التحقيق.

 24 منذ  الشرقي  الزراعى  على  حادث 

ساعة

الشرقي  الزراى  الطريق  شهد  قد  وكان 

وقوع حادث إنقلاب سيارة ميكروباص 

على  المعلا  وقرية  الدبابية  قرية  بين 

الطريق الزراعى بمدينة إسنا قادماًً من 

أسفر عن مصرع  أسوان، مما  محافظة 

نقلهم  مواطن وإصابة 13 آخرين وتم 

لتلقي  التخصصي  طيبة  لمستشفي 

الفحوصات الطبية والعلاج اللازم.

اعترافات المتهم بالشروع فى قتل سائق لغيرته على طليقته بالهرم
اعترف عاطل تم القبض عليه بتهمة 

بمنطقة  سائق  قتل  في  االشروع 

الهرم، بصحة الاتهام المنسوب إليه 

وذكر أنه أطلق النار عليه من سلاح 

وجود  لاعتقاده  خرطوش،  ناري 

علاقة بين المجني عليه وطليقته.

أمام  اعترافاته  خلال  المتهم  وقال 

رجال المباحث بقسم شرطة الهرم، 

أنه شاهد المجني عليه أثناء توقفه 

الانتقام  فقرر  طليقته،  منزل  أمام 

لتلقي  المستشفى  إلى  ونقله  ناري، 

التحريات  وبإجراء  اللازم،  العلاج 

على  النار  أطلق  عاطل  أن  تبين 

المجني عليه، لاعتقاده وجود علاقة 

رجال  وتمكن  طليقته،   وبين  بينه 

المتهم،  على  القبض  من  المباحث 

وبمواجهته اعترف بارتكاب الواقعة، 

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  فتم 

النيابة  وتولت  تجاهه،  اللازمة 

المختصة التحقيق. النار  وأطلق  معه،  وتشاجر  منه، 

الجريمة.

لأقوال  المباحث  رجال  استمع  كما 

المصاب، الذي وجه اتهاما للعاطل 

اتخاذ  فتم  قتله،  في  بالشروع 

الإجراءات القانونية اللازمة تجاهه، 

حيث تحرر محضر بالواقعة لتتولى 

النيابة المختصة التحقيق.

ناري  بطلق  سائق  إصابة  تفاصيل 

شرطة  لقسم  بلاغ  ورد  الهرم  في 

بطلق  شخص  إصابة  يفيد  الهرم 

وذلك إثر سقوطه من قطار القاهرة – 

المنوفية، تم  طنطا بمحطة تلا بمحافظة 

تحرير محضر بالواقعة وأخطرت النيابة 

العامة لمباشرة التحقيقات.

مدير  الجاحر  الدين  علاء  اللواء  وتلقى 

أمن المنوفية ، إخطارا من العميد محمد 

أشمون  شرطة  مركز  مأمور  العزم  أبو 

بمديرية أمن المنوفية، يفيد من مصرع 

قطار  من  سقوطها  إثر  وذلك   ، طفله 

محضرا  تحرير  تم  طنطا،   – القاهرة 

العامة  النيابة  وأخطرت  بالواقعة 

لمباشرة التحقيقات.
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ارتكاب عليه مما أسفر عن إصابته، وأرشد  في  المستخدم  السلاح  عن 

”

”
نجحت أجهزة الأمن بالمنيا في 
صفة  انتحلا  شخصين  ضبط 
موظفي خدمة عملاء بالبنوك 
لــلــنــصــب عــلــى الـمـواطـــنين 
ــدة  ــة بــيــانــات وأرصـ وســرق
الإلكتروني  الدفع  بطاقات 

الخاصة بضحاياهما.

الرئـيــس السـيـــســى من أكاديــميـة الشرطة: فـكـروا 100 
مـرة قـبل اخـتـيـار من يـمثلـكم فى البـرلمان.. وتخفيض فاتورة 
الدين نسـتهدف بـهـا رفـع مـسـتـوى مـعـيـشـــة الـمـواطنيـن

الملح واستخدام الشاشات.. عادات وأكلات تعجل بشيخوخة الجلد
2- السكريات البسيطة

تُسُّرّع  السكر  من  المرتفعة  الجرعات 
تفاعالًا يُضُعف الألياف البنائية في الجلد، 
فيفقد الوجه تماسكه ويصبح أكثر عرضة 
الكربوهيدرات  تسبب  كما  للترهل. 
الجذور  تُحُفّّز  دقيقة  التهابات  البيضاء 

الحرة، وهي العدو الأول للكولاجين.
3- اللحوم المصنعة

تثير  قد  والكبريتيت  الحافظة  مـواد  ال
غير  بلون  البشرة  تُظُهر  مزمنة  التهابات 

متجانس، كما أنها ترتبط بتدهور صحة 
وصول  يقلل  ما  وهو  الدموية،  الأوعية 

الأكسجين والغذاء إلى الجلد.
4- المشروبات الغازية

مينا  تآكل  يسبب  الحموضة  ارتفاع 
الحيوي،  مظهره  الوجه  ويفقد  الأسنان 
في  والسكر  الكافيين  يساهم  بينما 

الجفاف وزيادة الإجهاد التأكسدي.
5- الدهون المتحولة

مرونة  تقلل  الصناعية  الدهون  هذه 
ما  ــداخلي،  ال الالتهاب  وتزيد  الأوعية 
يجعل الجلد أكثر عرضة للترهل وفقدان 

النضارة.
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أظهرت تجربة عشوائية مُُحكمة أُجُريت 
 1200 تناول  أن  أصحاء  متطوعين  على 
المعدة،  إفراغ  يُسُرع  الزنجبيل  من  ملج 
إعطاء  بعد  أنه  أخرى  دراسة  ووجدت 
500 ملج من مُُكملات الزنجبيل 3 مرات 
المُتُكرر،  اللويحي  التصلب  لمرضى  يوميًًا 
بشكل  الإمساك  وشــدة  تواتر  انخفض 
ملحوظ، وتُثُبت هذه الأدلة أن الزنجبيل 
تخفيف  في  فعاالًا  دورًًا  يلعب  أن  كن  ميُم
العملية  الطرق  بعض  وإليك  الإمساك، 

لتحسين حركة الأمعاء:
لطيفًًا،  ًـا  علاج� يُعُد  الزنجبيل:  مشروب 

كن تناوله مرة أو مرتين يوميًًا. وميُم
إلى  المطحون  أو  الطازج  الزنجبيل  أضف 

وجبات مثل الشوربة.

البرقوق

الهندى  المعهد  أجراها  دراســة  تشير 

خيار  البرقوق  أن  إلى   )NIH( للصحة 

لدى  الإخــراج  عملية  لتحسين  جيد 

الإمساك،  من  يعانون  الذين  الأشخاص 

حيث يحتوي البرقوق على نسبة عالية 

من الألياف القابلة للذوبان وغير القابلة 

للذوبان، بالإضافة إلى السوربيتول، وهو 

كحول سكري طبيعي يسحب الماء إلى 

على  المركبات  هذه  وتساعد  القولون، 

الإمساك،  ومنع  الأمعاء  حركة  تعزيز 

كوجبة  مباشرةًً  البرقوق  تناول  ويمكن 

تناوله  ويفضل  ــصيره،  ع أو  خفيفة 

الماء  في  البرقــوق  نقع  أن  كما  صباحًًا، 

طوال الليل يعزز تأثيره الملين الطبيعي.

البابايا

غير  من  أنــه  السيسي  الرئيس  أضــاف 
مليون   60 مصر  في  يكون  أن  المقبول 
شاب ولا نستطيع إخراج 6 آلاف لاعب 
مؤكدًًا  مثل محمد صلاح،  كرة موهوب 
أن تقدم الدولة مرتبط باختيار الإنسان 
المناسب وتجهيزه جيدًًا، سواء كان وزيرًاً 

أو لاعبًًا.
بالعمل  المصريين  التزام  أن  إلى  وأشار 
تحقيق  مفتاح  هو  والمثمر  الــواعــي 
الإقليمية  التحديات  رغم  الإنجازات 

والدولية.
مستوى  ورفع  الدين  فاتورة  تخفيض 

معيشة المواطنين
من  الهدف  أن  السيسي  الرئيس  أكد 
مستوى  رفع  هو  الدين  فاتورة  خفض 
الشفافية  أن  المواطنين، موضحًًا  معيشة 
والتخطيط المتوازن هما أساس السيطرة 
كل  في  الجاد  العمل  وأن  الديون،  على 
القطاعات هو الضمانة لتحقيق التقدم.

اختيار  في  الوعي  أهمية  على  وشــدد 
الإرادة  وتحقيق  المناسب  الشخص 

الجماعية اللازمة لنهضة الدولة.
تحقيق معدلات نمو اقتصادي عالية

أوضح الرئيس السيسي أن الدولة تسعى 
لتحقيق معدلات نمو اقتصادي مرتفعة، 

تُعُرف فاكهة البابايا الاستوائية بفوائدها 

غنية  فهي  الهضمي،  للجهاز  الصحية 

إلى  بالإضافة  والكيموبابين،  بالبابين 

وكل  الماء،  ومحتوى  الغذائية،  الألياف 

علاجًًا  البابايا  تجعل  الخصائص  هذه 

وجدت  وقد  للإمساك،  فعاالًا  طبيعيًاً 

دراسة أن تناول 20 مل يوميًاً لمدة 40 

يومًًا أدى إلى تحسن ملحوظ في الإمساك 

)الإجــهــاد(،  الأمعاء  وآلام  والانتفاخ 

كوجبة  طازجة  البابايا  تناول  ويمكن 

أو  الإفطار،  أو كجزء من وجبة  خفيفة 

إضافتها إلى السلطات أو أطباق الإفطار.

البطاطا الحلوة

القابلة  بالألياف  غنية  الحلوة  البطاطا 

حيوي  كمضاد  تعمل  والتي  للذوبان، 

كما  النافعة،  الأمعاء  بكتيريا  لتغذية 

صحة  تدعم  مركبات  على  تحتوي 

يُحُسن  مما  والحاجز،  المعوي  المخاط 

الهضم بشكل عام، وتشير الدراسات إلى 

وخاصةًً  المطبوخة،  الحلوة  البطاطا  أن 

عند طهيها على البخار، يمكن أن تساعد 

مشيرًاً إلى أن دعم البوتاجاز وحده وصل 
إلى 30 مليار جنيه، وأن الزيادة السكانية 
إذا  للدولة  إضافية  قوة  تمثل  الكبيرة 

أُحُسن استغلالها.
بزيارة  اليوم  السيسي صباح  الرئيس  قام 
أكاديمية الشرطة، وكان في استقباله اللواء 
محمود توفيق وزير الداخلية وعدد من 

قيادات الوزارة.
وصرح السفير محمد الشناوي، المتحدث 
أن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 
الهيئة  كشف  اختبارات  تابع  الرئيس 
اختيار  تضمن  معايير  وفق  للمتقدمين 
وتعزيز  الشرطة  جهاز  أداء  لدعم  الأكفأ 

دوره في ترسيخ الأمن والاستقرار.
مع  تفاعليًًا  حوارًًا  يجرى  الرئيس  السيد 

قصيرة  الدهنية  الأحماض  ــادة  زي في 

وظائف  ودعم  القولون  في  السلسلة 

الأمعاء الصحية.

يُنُصح  النتائج،  أفضل  على  وللحصول 

على  المطبوخة  الحلوة  البطاطا  بتناول 

البخار أو المخبوزة أو المشوية، وتناول 

البطاطا الحلوة بقشرها يُعُزز من تناول 

الألياف.

بذور الشيا

القابلة  بالألياف  غنية  الشيا  بــذور 

للذوبان، التي تمتص الماء وتُكُون مادة 

حركة  يسهل  مما  الأمعاء،  في  هلامية 

أجراها  لدراسة  وفقًًا  وذلــك  الطعام 

المعهد الهندي للصحة.

بعدة  الشيا  بذور  هذا  تناول  كن  وميُم

طرق:

الحليب  أو  الماء  في  الشيا  بذور  انقع 

تناولها  ثم  الأقل،  على  دقيقة   20 لمدة 

كبودينغ أو أضفها للعصائر.

رُشُ بذور الشيا على الزبادي أو دقيق 

الشوفان أو السلطات لزيادة الألياف.

بأكاديمية  للالتحاق  الجدد  المتقدمين 
الشرطة

مع  موسعًًا  حـــوارًًا  الرئيس  أجـــرى 
الداخلية  التطورات  تناول  المتقدمين 
تلاحم  قوة  مؤكدًًا  والدولية،  والإقليمية 
الشعب المصري وقدرته على العبور إلى 

مرحلة التنمية رغم التحديات.
أبناء  جميع  تكاتف  على ضرورة  وشدد 
الوطن لحماية البلاد وصون مكتسباتها.

إصرار  من  لمسه  بما  الرئيس  وأشــاد 
الالتحاق  شرف  نيل  على  المتقدمين 
بهيئة الشرطة، مؤكدًًا تقديره للتضحيات 
الشرطــة  ــال  رج قدمها  التي  الــكــبيرة 
خلال  الإرهــاب  مواجهة  في  ــم  وأسره

السنوات الماضية.

7 علاجات منزلية لتخفيف الإمساك
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حـدد الجهـاز الفني لمنتخـب مصر الثانى، 
يـوم  العـرب،  كأس  بطولـة  فى  المشـارك 
لانـطلاق  موعـدا  الجـاري،  نوفـمبر   25
معسـكره المقبل، على أن يكون المعسـكر 
بالقاهـرة لممدة 4 أيـام ويـطير الفراعنـة 

لقطـر يـوم 28 نوفـمبر الجـارى.
وخـاض منتخـب مصر المشـارك في كأس 
نـظيره  أمـام  وديـتين،  مبـاراتين  العـرب، 
الـدولي  القاهـرة  ملعـب  على  الجزائـري 
فى إطـار الاسـتعداد لـكأس العـرب وفـاز 
مقابـل  أهـداف  بثلاثـة  الأول  اللقـاء  فى 
هـدفين وتعـادل فى اللقـاء الثـاني سـلبيا.
جـدول مباريـات منتخـب مصر في كأس 

لعرب ا
لبطولـة كأس  المنظمـة  اللجنـة  وأعلنـت 
العـرب في قطر، جـدول مباريات منتخب 
رسـميًًا،   2025 العـرب  كأس  في  مصر 
حيـث  مـن  التاليـة  التفاصيـل  ليشـمل 
الموعـد والملعـب الخـاص بـكل مبـاراة في 

المجموعـات. دوري 
ضـد  مصر  منتخـب  الأولى:  الجولـة 
موريتانيـا أو الكويـت – 2 ديسـمبر على 
مسـاءًً.  4:30 السـاعة  لوسـيل  ملعـب 

ضـد  مصر  منتخـب  الثانيـة:  الجولـة 
ملعـب  على  ديسـمبر   6  – الإمـارات 

مسـاءًً.  8:30 السـاعة  لوسـيل 

بتتويجـه  بيراميـدز  نـادي  احتفـل 

لعـام  أفريقيـا  في  نـادٍٍ  أفضـل  بلقـب 

الأفضـل  جوائـز  حفـل  خلال   2025

في  أُقُيـم  الـذي  السـمراء،  القـارة  في 

الربـاط. المغربيـة  العاصمـة 

للنـادي  الرسـمية  الصفحـة  ونشرت 

الاجتماعـي  التواصـل  وسـائل  عبر 

شـاهدة  القـارة  فيـه:  جـاء  منشـورًًا 

على إنجازاتنـا.. بيراميـدز أفضـل نـادٍٍ 

فخـر  تعكـس  رسـالة  في  أفريقيـا،  في 

الموسـم  خلال  حققـه  بمما  النـادي 

الأخير.

ممـدوح  المهنـدس  الجائـزة  وتسـلّمّ 

الـذي  بيراميـدز،  نـادي  رئيـس  عيـد، 

تـرأس وفد النـادي المتواجد في الرباط 

إشـادات  وسـط  الحفـل،  لحضـور 

واسـعة بالطفـرة الكـبيرة التـي حققها 

الماضيـة  السـنوات  خلال  النـادي 

القـارة. قمـة  لاعتلائـه  وصـوالًا 

القـدم  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  أعلـن 

التصنيـف  الأربعـاء،  اليـوم  فيفـا، 

الرسـمي للمنتخبات المشـاركة في قرعة 

كأس العـالم 2026، المقـرر إقامتهـا في 

الولايـات المتحـدة، كنـدا، والمكسـيك، 

قبـل سـحب القرعـة المرتقـب يـوم 5 

.2025 ديسـمبر 

المنتخـب  لتضـع  النتائـج  وجـاءت 

الثالـث،  التصنيـف  في  رسـميًًا  المصري 

عربيـة  منتخبـات  أربعـة  جانـب  إلى 

أخـرى هـي: السـعودية، قطـر، تونس، 

والجزائـر، مـا يمنـح المنطقـة العربيـة 

مـن  المسـتوى  هـذا  في  قويًـًا  حضـورًًا 

البطولـة.

أمـا المنتخـب المغـربي، ممثـل العـرب 

التصنيـف  في  فجـاء  عالميًًـا،  الأفضـل 

الثـاني إلى جانـب منتخبـات كبرى مثل 

فـيما  وسـويسرا،  أوروغـواي،  كرواتيـا، 

التصنيـف  في  الأردن  منتخـب  جـاء 

التاريخـي. تأهلـه  بعـد  الرابـع 

التأهـل  مسـارات  القرعـة  وسـتحدد 

سـتة  منهـا  المشـاركة؛  الــ22  للـدول 

منتخبـات في بطولـة الملحـق الـدولي، 

الأوروبي،  الملحـق  في  منتخبًًـا  و16 

نسـخة  أول  مقاعـد  على  للتنافـس 

لـكأس العـالم تضـم 48 فريقًًـا، والتـي 

بشـكل  دول  ثلاث  ستسـتضيفها 

والولايـات  والمكسـيك  كنـدا  مـشترك: 

المتحـدة.

كاريمبـو،  سيشـارك  فيفـا،  وبحسـب 

 ،1998 عـام  فرنسـا  مـع  العـالم  بطـل 

الجولـة الثالثة: منتخـب مصر ضد الأردن 
– 9 ديسـمبر على ملعـب البيت السـاعة 

مساءًً.  4:30
قائمة منتخب مصر الثاني

والأقـرب أن تضـم قائممة منتخب مصر فى 
كأس العـرب، في حراسـة المرمـى: محمـد 
عـواد – علي لطفـي – محمـد بسـام – 
محمـود جـاد، وفي خـط الدفـاع: أحمـد 
هـاني – كريـم العراقـي – يحيـى زكريـا 
– كريـم فـؤاد – أحمـد سـامي – محمود 
حمـدي “الونش” – هـادي رياض – عمر 

يد. فا
ويلعـب في خـط الوسـط: محمـد الننـي 
– أكـرم توفيـق – محمـد عـادل – غنـام 
 – “أفشـة”  مجـدي  محمـد   – محمـد 
مصطفى سـعد – محمد مسـعد – إسلام 
الهجـوم:  وفي  عـيسى،  إسلام   – سـمير 

 2026 العـالم  كأس  ملحـق  قرعـة  في 

الـذي يضـم منتخبات من أوقيانوسـيا، 

وأمريـكا  إفريقيـا، وكونـكاكاف  آسـيا، 

كاليدونيـا  بينهـا  مـن  الجنوبيـة، 

الجديـدة، العراق، جمهوريـة الكونغو 

سـورينام،  جامايـكا،  الديمقراطيـة، 

وبوليفيـا.

إيطاليـا  مـع  العـالم  بطـل  مـاتيرازي، 

سـجل  الـذي  وداهـلين،   ،2006 عـام 

في  السـويد  مـع  أهـداف  أربعـة 

قرعـة  سـيقودان   ،1994 العـالم  كأس 

 16 تضـم  التـي  الأوروبي،  الملحـق 

منتخبًًـا، مـن بينهـا إيطاليـا والسـويد 

وألبانيا والبوسـنة والهرسـك والتشـيك 

ومقدونيـا  وكوسـوفو  والدنممارك 

الشماليـة وأيرلنـدا الشماليـة وبولنـدا 

ورومانيـا  أيرلنـدا  وجمهوريـة 

وويلـز. وأوكرانيـا  وتركيـا  وسـلوفاكيا 

كأس  قرعـة  في  المنتخبـات  تصنيـف 

2026 العـالم 

التصنيف الأول:

محمـد شريـف – أحمـد يـاسر ريـان – 
أحمـد عاطـف “قطة” – مـروان حمدي.

موعد بطولة كأس العرب
بقيـادة  الثـاني  مصر  منتخـب  وأرسـل 
الأوليـة  قائمتـه  مؤخـرا  طـولان،  حلمـي 
المشـاركة في بطولـة كأس العـرب بقطـر 
 1 مـن  الـفترة  تقـام خلال  التـي   ،2025
ديسـمبر وحتـى 18 مـن الشـهر نفسـه.

القـدم،  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  وأرسـل 
كأس  فى  المشـاركة  المنتخبـات  لجميـع 
مـن  طالبهـم  رسـميًًا  خطابًـًا  العـرب، 
خلالـه بضرورة إرسـال قوائـم المنتخبـات 
يـوم 20 نوفـمبر وهو آخر موعد لتسـليم 
أنـه  فيفـا  أكـد  كما  النهائيـة،  القوائـم 
سـيتم تقديـم قوائـم أوليـة للمنتخبـات 
المحلـيين  اللاعـبين  تضـم  المشـاركة 
والممحترفين في الدوريـات العربيـة أيضًًـا.

إسـبانيا – الأرجنتين – فرنسـا – إنجلترا 

 – هولنـدا   – البرتغـال   – البرازيـل   –

بلجيـكا – ألمانيـا – الولايـات المتحـدة 

– المكسـيك – كنـدا.

التصنيف الثاني:

 – كولومبيـا   – المغـرب   – كرواتيـا 

 – اليابـان   – سـويسرا   – أوروجـواي 

السـنغال – إيـران – كوريـا الجنوبيـة 

أستراليـا.  – النمسـا   – الإكـوادور   –

التصنيف الثالث:

الجزائـر   – مصر   – بـنما   – النرويـج 

– إسـكتلندا – باراجـواي – تونـس – 

سـاحل العـاج – أوزبكسـتان – قطـر 

أفريقيـا. جنـوب   – السـعودية   –

التصنيف الرابع:

 – غانـا   – الأخضر  الـرأس   – الأردن 

 – نيوزيلنـدا   – هايتـي   – كوراسـاو 

الملحـق الأوروبي 1 – الملحـق الأوروبي 

الملحـق   –  3 الأوروبي  الملحـق   –  2

 –  1 القـاري  الملحـق   –  4 الأوروبي 

.2 القـاري  الملحـق 

منتخب مصر الثانى يبدأ معسكره الأخير
اسـتـعـدادا لكأس الـعــرب 25 نـوفـمـبـر

بيراميدز تعليقا على جائزة أفضل ناد 
بأفريقيا: القارة شاهدة على إنجازاتنا

منـتـخب مصر فى التصنيف الثالث
رسـمـيا بقـرعة كأس العـالـم 2026

الاتحـاد  جوائـز  توزيـع  حفـل  شـهد 
مميـزا  حضـورا   2025 كاف  الأفريقـي 
وعلى  المصريـة،  الكـرة  مـن  للعديـد 
رأسـهم الـثلاثي المصري عصـام الـحضري 
الـرازق  عبـد  ومحمـود  وأحمـد حسـن 
الجوائـز  بتسـليم  وقامـوا  شـيكابالا، 

ئزيـن. للفا
كما أثبـت نـادى بيراميـدز حضـورا على 
منصـات التتويـج بالفـوز بجائـزة أفضل 
حصـد  كما  العـام،  في  أفريقـي  نـادى 
إبراهيـم  الـسماوى  الفريـق  لاعـب 
مايـيلى جائـزة أفضـل لاعـب في القـارة.

تواجـد محمـد صلاح نجـم منتخـب مصر 

قائممة  الإنجليـزي ضمـن  ليفربـول  ونـادي 

المرشـحين للفـوز بجائـزة “جلـوب سـوكر” 

العـالم 2025. لأفضـل مهاجـم في 

لاعـب،  أفضـل  الجوائـز:  فئـات  وتضـم 

وأفضـل لاعبـة، وأفضل نـادٍٍ للرجال، وأفضل 

وأفضـل  مـدرب،  وأفضـل  للسـيدات،  نـادٍٍ 

لاعـب خط وسـط، وأفضل مهاجـم، وأفضل 

لاعـبين،  وكيـل  وأفضـل  صاعـد،  لاعـب 

وأفضـل مديـر ريـاضي، وأفضـل لاعـب في 

الأوسـط. الشرق  منطقـة 

أفضـل  جائـزة  لحصـد  المرشـحين  قائممة 

العـالم في  مهاجـم 

جوليان ألفاريز – أتلتيكو مدريد

عثمان ديمبلي – باريس سان جيرمان

سيرهو جيراسي – بوروسيا دورتموند

فيكتور جيوكيريس – أرسنال

إيرلينج هالاند – مانشستر سيتي

العـالم لاعـب في 

قائممة  ضمـن  صلاح  محمـد  تواجـد  كما 

أفضـل  جائـزة  على  للحصـول  المرشـحين 

لاعـب في العـالم 2025، حيـث ضمـت قائمة 

المرشـحين كل مـن: عثمان ديممبلي – باريس 

 – دونارومـا  جيانلويجـي  جيرمـان،  سـان 

مانشـستر سـيتي، ديزيـري دوي – باريـس 

 – جيوكيريـس  فيكتـور  جيرمـان،  سـان 

أرسـنال، إيرلينج هالاند – مانشـستر سيتي، 

سـان جيرمـان،  باريـس   – أشرف حكيمـي 

فينيسـيوس  ليفربـول،   – إيـزاك  ألكسـندر 

 – كين  هـاري  مدريـد،  ريـال   – جونيـور 

بايرن ميونخ، كفاراتسـخيليا – باريس سـان 

جيرمـان، روبـرت ليفاندوفسكي – برشـلونة، 

كيليـان  مـيلان،  إنتر   – مارتينيـز  لاوتـارو 

مبـابي – ريـال مدريـد، سـكوت مكتوميناي 

سـان  باريـس   – مينديـز  نونـو  نابـولي،   –

جيرمـان، مايـكل أوليـس – بايـرن ميونـخ

كما ضمـت القائممة، كـول بالمر – تشـيلسي، 

برشـلونة،   – رافينيـا  برشـلونة،   – بيـدري 

رويـز  فابيـان  أرسـنال،   – رايـس  ديـكلان 

– باريـس سـان جيرمـان، محمـد صلاح – 

ليفربـول، فيتينيـا – باريـس سـان جيرمـان، 

لامين  ليفركـوزن،  بايـر   – فيرتـز  فلوريـان 

برشـلونة.  – يامـال 

المرشـحون لجائـزة أفضـل لاعـب في جلوب 

سوكر

المرشـحون لجائـزة أفضـل لاعـب في جلوب 

سوكر

محمد صلاح يكتب التاريخ مع ليفربول

نـادي  مـع  قياسـية  أرقامًًـا  صلاح  وسـجل 

الحـذاء  بجائـزة  فـاز  حيـث  ليفربـول، 

تسـجيل  بعـد  الـدوري  لهـداف  الذهبـي 

29 هدفًـًا، إلى جانـب جائـزة أفضـل صانـع 

حاسـمة،  تمريـرة   18 قـدم  بعدمـا  ألعـاب 

ليصـل إجمالي مسـاهماته التهديفية إلى 47 

هدفًـًا في الموسـم. وأصبـح بذلـك ثاني لاعب 

في تاريـخ الدوري الإنجليـزي يحصد الحذاء 

الذهبـي أربـع مـرات، بعـد تـييري هنري.

كما فـرض محمـد صلاح نفسـه كأبرز نجوم 

أفضـل  بجائـزة  فـاز  بعدمـا  البريميرليـج، 

لاعـب في إنجـلترا ثلاث مـرات في تاريخـه، 

وذلك أعـوام 2017–2018، و2021–2022، 

أسـاطير  على  متفوقًـًا  و2024–2025، 

وهنري  وتيري  شيرر  آلان  مثـل  الـدوري 

وكريسـتيانو رونالـدو وكيـفين دي برويـن.

وشـهد الموسـم الماضي تتويـج صلاح بخمس 

جوائـز فرديـة، بمما في ذلـك جائـزة الحـذاء 

أفضـل  ألعـاب،  صانـع  أفضـل  الذهبـي، 

لاعـب في البريميرليـج مـن رابطـة اللاعـبين 

رابطـة  لاعـب حسـب  وأفضـل  الممحترفين، 

الكتـاب الرياضـيين الإنجليـز بعـد حصولـه 

على 90% مـن الأصـوات، في إنجـاز تاريخـي 

جديـد لمسيرتـه الذهبيـة.

ألكسندر إيزاك – ليفربول

فينيسيوس جونيور – ريال مدريد

هاري كين – بايرن ميونخ

كفاراتسخيليا – باريس سان جيرمان

روبرت ليفاندوفسكي – برشلونة

لاوتارو مارتينيز – إنتر ميلان

كيليان مبابي – ريال مدريد

رافينيا – برشلونة

حضـور مصرى مـميز فى حفل جـوائز كاف 2025.. 
بيـرامـيـدز أفـضـل نـاد ومـايـيـلى أحـسـن لاعب

محـمد صـلاح ينافس على جائزتي أفضل لاعب ومهـاجـم في جلـوب سوكر 2025

بوكايو ساكا – أرسنال

محمد صلاح – ليفربول

لامين يامال – برشلونة

 قائممة المرشـحين لجائـزة أفضـل مهاجـم في 

لعالم ا

قائممة المرشـحين لجائـزة أفضـل مهاجـم في 

لم لعا ا

أفضـل  جائـزة  ينافـس على  محمـد صلاح 
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الكلمات المتقاطعة “في ذكرى وفاة الفنانة هاجر حمدي”

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

الغـالي  داود  احسـان  السـيده  وتؤكـد 
بـشمال  للمـرأة  القومـي  المجلـس  مقـرر 
سـيناء ان التسـويق عبر الإنترنـت لم يعـد 
مقـتصًرًا على فئـة معينـة مـن السـلع بـل 
امتـد ليشـمل كل شيء تقريبًًـا من الملابس 
الأدوات  لى  إ  التجميـل  ومسـتحضرات 
المنزليـة والممواد الغذائيـة. ويـرون أن هذا 
النـوع مـن التسـوق أصبـح واقعًًـا جديـدًًا 
يفـرض نفسـه على المسـتهلكين لما يوفـره 
مـن سـهولة في الوصـول إلى المنتجات دون 
أي  بـذل  أو  المنـزل  مـن  للنـزول  الحاجـة 
جهـد، وهـو مـا يناسـب الكـثير مـن الأسر 

السـيدات. خاصـة 
لكـن هـذا الانتشـار لا يلغـي الوجـه الآخر 
للتسـوق الإلـكتروني الـذي يصفـه البعـض 
تتكـرر  إذ  حقيقيـة  مخاطـر  يحمـل  بأنـه 
الشـكوى مـن وصـول منتجـات لا تتطابـق 
صفحـات  على  المعلنـة  المواصفـات  مـع 
البيـع. ويقـول مواطنـون إنهم تلقوا سـلعًًا 
خالفـت تمامًًـا مـا شـاهدوه في الصـور أو 

السوشـيال  عبر  الأسماك  تسـويق  ظاهـرة 
مزدوجـة  لكنهـا  مربحـة  تجـارة  ميديـا… 

الحـد
التغذيـة  خـبير  الغـالي  عزيـز  السـيد  يـرى 
في  سـابق  وعضـو  مطاعـم  وصاحـب 
الغرفـة التجاريـة أن انتشـار بيـع الأسماك 
والمنتجـات الغذائيـة عبر السوشـيال ميديـا 
أصبـح سلاحـاًً ذا حديـن فالعـالم كلـه يتجه 
اليـوم إلى السـوق الافتراضي الـذي بـات لـه 
ويوفـر سـهولة وراحـة في  وزبائنـه  تجـاره 

الشراء.
سـلبيات  يحمـل  الآخـر  الجانـب  لكـن 
واضحـة أبرزهـا التضليـل في العـرض. فكثير 
مـن الباعـة يلتقطون صـوراًً احترافيـة لمنتج 
عـالي الجـودة، بيـنما يتفاجـأ الزبـون عنـد 
الاسـتلام بـأن البضاعـة أقل بكـثير مما ظهر 

ونختتم لنقول
يبقـى التسـوق عبر الإنترنـت أداة حديثـة 
وملائممة لتوفير الوقـت والجهـد، لكنه ليس 
دائمًـًا الحـل الأمثـل خاصـة عندمـا يتعلـق 
كالأسماك  الحساسـة  بالمنتجـات  الأمـر 

لـواء السـيد مبروك محافظ شمال سـيناء 

الأسـبق يقول …

نعـم انها ظاهـرة اجتماعيـة ملفته تدعو 

والمهتـمين  الاجتماعيـة  البحـوث  خبراء 

والاعلاميين إلى دراسـتها وتوثيقها كمعلم 

شـعبي بالإضافـة إلى مجـالات أخـرى من 

ميديـا  السوشـيال  لهـم  اتاحـت  البيـع 

نافـذة تسـويقية واصبحـوا نجـوم.

يقول الشيخ درويش أبو جراد

لكـن السـمك مـن غلـو ثمنـه قليـل مـن 

مـن  منتجـه  محافظـه  ونحـن  يشتريـه 

البردويـل وبـحيرة  المتوسـط  البحـر 

لـذا تـراه منفـوس ليـس لـه طعـم مثـل 

زمان بسـبب الكـثير يـراه ويتمنى شراؤه 

ولكـن ماباليـد حيله

ضوابـط  ويتوفـر  تكـون  ان  نتمنـى 

مواطنـى  بحصـة  خاصـه  تسـعيرية 

الصيـاد  مراعـاة مجهـود  مـع  المحافظـه 

الذيـن  التجـار  احتـكار  مـن  والخـروج 

الاسـعار  وفى  الصيـاد  فى  يتحكمـون 

. جهـم بمزا

المنعـم  عبـد  الـرأي  هـذا  في  يشـارك 

إبراهيـم المهتـم والخـبير في تكنولوجيـا 

فوائـد  مـن  إن  ويقـول  المعلومـات 

النوافـذ  اسـتثمار  الحـادث  التطـور 

الشـخصية  والصفحـات  الإلكترونيـة 

شـطارة.. ورأهـا  للمنتـج  للتسـويق 

يعـد محصـورًًا في أبنـاء سـيناء بـل امتـد 

يجـد  حيـث  المحافظـات  مختلـف  إلى 

النـاس فيهـا جرعـة مـن الضحـك وروحًًا 

محليـة أصيلـة وصـورة حقيقيـة للحيـاة 

اليوميـة بعيـدًًا عـن التكلـف.

هـذه  أن  العريـش  أبنـاء  بعـض  ويـرى 

مدينتهـم  تقديـم  أعـادت  الظاهـرة 

قـرأوه في الوصـف، وهـو ما يجعـل الشراء 
لأن  الأحيـان  مـن  كـثير  في  مضمـون  غير 
المسـتهلك لم يفحـص السـلعة بنفسـه ولم 
يلمسـها أو يـرى جودتهـا على الطبيعـة.

وتـزداد المخـاوف حين يتعلـق الأمر بشراء 
فهـذه  الإنترنـت  عبر  والأغذيـة  الأسماك 
الفئـة مـن السـلع تحتـاج معـايير دقيقـة 
الطزاجـة  الإنتـاج وحالـة  بتاريـخ  تتعلـق 
وطريقـة النقـل والتخزين. ويـشير البعض 
بسـبب  مشـكلات  واجهـوا  أنهـم  إلى 
وصـول أسماك غير مطابقـة للمواصفـات 
أو غير صالحـة للاسـتخدام وهـو مـا يضـع 

الإعلان. في 
الذيـن  السـمك  بباعـة  مثـالاًً  ويضرب 
الكـبيرة”،  البوكـس  “رأس  يعرضـون صـور 
ثم يسـلّمّون الزبـون أسماكاًً أصغـر حجماًً.
الخضـار  أسـواق  إلى  انتقـاده  ويمتـد 
عـن  الإفصـاح  يغيـب  والفاكهة.حيـث 

بصـورة مختلفـة مدينـة مليئـة بالبهجـة 

وخفـة الظـل لا كما تظهـر في العناويـن 

أحيانًـًا. الجافـة 

تـغريّر  لم  فالشـهرة  أنفسـهم  الباعـة  أمـا 

فيهـم شـيئًاً—ما زالـوا على نفـس الموجة 

بيـع السـمك والكلمـة الحلـوة

والضحكة اللي من القلب.

هكـذا تحوّّلـت مـحلات الاسماك الصغيرة 

إلى منصّّـات عـرض كبيرة وصـار لكل بياع 

جمهـوره ولكل فيديو جمهـوره الأكبر.

في  العريـش”  “ترينـد  تسـتمر  وبيـنما 

الطريـف السـؤال  يبقـى  النمـو، 

فاخـر”  بـوري  قريبًًـا “ترينـد  نـرى  هـل 

التلفزيـون؟ أو  للسـينما  يصـل 

في سيناء… كل شيء ممكن

حتى السمك بقى نجم.

ومصر تلاتين تسـتطلع آراء أهـل سـيناء 

للتعـرف على جوانـب مختلفـة مـن هذه 

الظاهرة

المسـتهلك أمـام مخاطـر صحيـة وماليـة في 
آن واحـد. وأضافت مقررة المجلس القومي 
للمـرأة إلى أن خدمـة التوصيـل ترفع سـعر 
المنتـج بالفعـل في وقت يشـكو فيه الجميع 
ترشـيد  ومحـاولات  الأسـعار  ارتفـاع  مـن 

الاسـتهلاك وتقليـل النفقـات.
لا  تحديـدًًا  الأسماك  شراء  أن  تـرى  كما 
الإلكترونيـة لأن قيمتهـا  المغامـرة  يحتمـل 
إلى  المبـاشر  بالنظـر  تتحـدد  وجودتهـا 
الـعين والرائحـة والملمـس وهـي عنـاصر لا 
لذلـك  الشاشـة.  الحكـم عليهـا عبر  يمكـن 
ينصـح مواطنـون بـأن تنـزل ربة المنـزل إلى 
السـوق بنفسـها لاختيـار مـا تحتاجـه مـن 
أسماك وتحديـد الـوزن والجـودة على أرض 
الواقـع مؤكديـن أن تجارب عديـدة أثبتت 
عـدم وصـول المنتجـات بالشـكل المطلـوب 
الاعـتماد  وأن  الإنترنـت  عبر  شرائهـا  عنـد 
الكامـل على التسـويق الإلكتروني في السـلع 
الغذائيـة مـا زال يحمـل قـدرًًا كـبيرًاً مـن 

المجازفـة.

سـعراًً  يضعـون  الباعـة  فبعـض  الأسـعار. 
بيـنما  المعـروض  مـن  محـدود  جـزء  على 
يربـك  مـا  تسـعيرة  بلا  الأغلى  السـلع  تُتُرك 
المسـتهلك ويدفعـه للسـؤال في كل صنـف، 
لحـق  ومخالفـا�  مرهقـا�  يـراه  أمـر  وهـو 
المسـتهلك في معرفـة السـعر والمقارنـة بين 

لتاجريـن. ا
أمـا في تجـارة الأسماك فيـشير إلى أن انتشـار 
في   – الجملـة  سـوق  خـارج  بيـع  نقـاط 
البيـوت أو في شـوارع فرعيـة – تسـبب في 
ضرب السـوق المركـزي الـذي يلتـزم تجـاره 
بالضرائب والرسـوم وشروط الصحة والبيئة.
المخالِفِـة  الممارسـات  هـذه  أن  ويؤكـد 
للقانـون سـاهمت في تراجـع حركـة البيـع 
داخـل السـوق الرسـمي مـا يجعـل “سـوق 
وصفـه. حـد  على  ببـطء”  يمموت  السـمك 

في شـوارع العريـش وبين أصـوات المموج 

وريحـة السـمك الطـازج وُُلـدت ظاهـرة 

التواصـل  شـبكات  اجتاحـت  جديـدة 

السـمك.  باعـة  فيديوهـات  الاجتماعـي 

البيـع  توثـق لحظـات  مشـاهد بسـيطة 

اليوميـة لكنهـا اسـتطاعت في وقت قصير 

واسـعة  شـعبية  حالـة  إلى  تتحـول  أن 

بشـغف. الآلاف  يتابعهـا 

سـيلفت  الفيديوهـات  لهـذه  المتابـع 

انتباهـه فـورًًا تلـك الجُُمل التـي تحوّّلت 

مسـجلة علامـات  إلى 

“بوري فاخر من الآخر”

“ومتنساش تصلي على النبي”

“السمك يا دولة”

التـي  العفويـة  التعليقـات  وغيرهـا مـن 

قلـب  إلى  البيـاع  قلـب  مـن  خرجـت 

وسـطاء. دون  المتابـع 

اللافـت أن جمهور هـذه الفيديوهات لم 

تحقيق لعادل رستم

لكـن خلف هـذه الظاهـرة الطريفة هناك 
جانـب مهنـي أكثر عمقـاًً ربمما لا يلتفـت 
الـخبراء  لـرأي أحـد  إليـه كـثيرون. فوفقـاًً 
أحـد  عـن  والمسـؤول  السـمكية  الثروة  في 
أحـدث مراكـز الاسـتثمار السـمكي بجامعة 
السوشـيال  فـإن  صقـر  د صلاح  العريـش 
ميديـا لم تعـد مجـرد منصـة للترفيـه بـل 
تسـويق  في  حقيقيـة  ركيـزة  إلى  تحولـت 

السـمكي. الإنتـاج 
ثلاث  منـذ  بـدأ  المركـز  إن  الخـبير  يقـول 
سـنوات في تطبيـق ما يسـمونه “التسـويق 
مسـبق الدفـع” وهـو أسـلوب يعتمد على 
بيـع الأسماك قبـل خروجها مـن الأحواض.

عايـز  “مين  نـداء:  ولا  إعلان عشـوائياًً  فلا 
سـمك؟”… بـل خطـة كاملـة تعتمـد على 
فيسـبوك وواتسـاب وتليجـرام وجروبـات 
مخصصـة لـكل منطقة الضاحية و الريسـة 
و البلـد… وحتـى الجهـات الحكوميـة لها 

جـروب منفصـل.
والفكرة بسيطة وناجحة

يعـرف الكميـة  المسـتهلك يحجـز مقدمـاًً 
فريـش  طازجـاًً  سـمكاًً  ويسـتلم  والسـعر 

فـعلاًً بمجـرد حصـاده.
ويملـك  ووقتـاًً  جهـداًً  فيوفّـّر  المركـز  أمـا 
النـاس،  طلبـات  عـن  دقيقـة  بيانـات 
مـن  جـزء  أي  فقـدان  عـدم  ويضمـن 

الإنتـاج.
وعـن رأيه في مـحلات الأسماك التي بدأت 
تعتمـد الأسـلوب نفسـه ويطلـق أصحابها 
عبـارات دعائيـة جذابـة يؤكد الخـبير أنها 

ظاهـرة صحيـة تماماًً.

فالنـاس – كما يـرى – بـدأت تسـعى إلى 
التكنولوجيـا  مسـتخدمة  بـذكاء،  الـرزق 
السـيدات  أن  خاصـة  الزبائـن  لجـذب 
أصبحـن جمهوراًً مـهماًً لهـذه الفيديوهات 
يشـاهدن… ويشترين… ثم يصل السـمك 

دليفـري البيـت  بـاب  إلى 
“السـمك  تجربـة  أن  مبتـسماًً  ويضيـف 
فقـد  تمامـا�  جديـدة  ليسـت  الدليفـري” 
إنشـاء  قبـل  سـيناء  شمال  في  جُُرّّبـت 
المركـز. ففـي أحـد المشـاريع التنمويـة كان 
الزبـون يحجز السـمك الطازج مـن عند د. 
صلاح صقـر ثـم يرسـله إلى مطعـم الحـاج 
مشـوياًً  أو  مقليـا�  ليُُطهـى  الغـالي  عزيـز 
مـع السـلطات قبـل أن يعـود إليـه سـاخناًً 

عشرة”. على  عشرة  “مضمـون  وطعمـه 
ويصـف الخـبير تلـك التجربـة بأنهـا كانت 
مـن أجمـل التجـارب التـي رسّّـخت فكـرة 

الثقـة بين البائـع والمسـتهلك.
وبين فيديوهـات الطهـاة وصيّّادي العريش 
وبين التجـارب العلميـة المنظمـة يبـدو أن 
في  جديـداًً  طريقـاًً  رسـمت  سـيناء  شمال 

علاقـة النـاس بالسـمك…

التجربـة  الطازجـة.  الغذائيـة  والممواد 
الصـور  الاعـتماد على  أن  تظهـر  الواقعيـة 
والوصفـات الإلكترونيـة لا يضمـن الجـودة 
ولا يحمـي المسـتهلك مـن المخاطـر الماليـة 
الأسـعار  ارتفـاع  خضـم  وفي  الصحيـة.  أو 

ومحـاولات ترشـيد الاسـتهلاك يظـل الحـل 
مـن  الشـخصي  التحقـق  هـو  أمانًـًا  الأكثر 
المنتجـات والاختيـار المباشر، لتظـل قرارات 
الشراء واعيـة ومدروسـة وتخـدم مصلحـة 

النهايـة. في  الأسرة 
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