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الرئـيـس السـيـسي: مصـر تقوم بدور إيجابي 
للغـايــة فـي معــادلة الاسـتـقــرار بالـمـنـطقـة

الرئـيـس السـيـسي: يجـب إتـمـام انـتـخـابـات 
مـجـلس النـواب بما يتماشى مع رغبة الشعب

قال السيد الرئيس عبد الفتاح 
حريصة  مصر  إن  السيسي، 
الاستقرار  تحقيق  على  دائما 
الاستقرار  لأن  الإقليم،  في 

مصلحة للجميع.
الفتاح  عبد  الرئيس  وتــابــع 
السيسي: “كل ما كان في دول 
الإقليم استقرار، كان الأمر ده 
تم  لما  إننا  بدليل  صالحنا،  في 
التعرض للسفن اللي بتمر من 
قناة السويس، إحنا خسرنا ما 
يقرب من 8 مليار دولار، ودي 

حاجة بسيطة جدا”.
التموين  ــل  “سلاس وأوضـــح: 
والتصدير  والتجارة  والإمــداد 
ده  كل  والتشغيل،  والاستيراد 

بيتأثر بعدم الاستقرار، علاوة 
الدول  من  بتيجي  ناس  إن في 
دي لمصر عشان تأمن نفسها”.
الفتاح  عبد  الرئيس  وأضــاف 
عناصر  انتقاء  إن  السيسي، 
أنه  العسكرية،  الأكاديمية 

وشفاف،  منصف  بشكل  يتم 
متكافئة،  فرص  توفير  لضمان 
مميكنة  منظومة  خلال  مــن 
لأقصى  ــادلا  ع انتقاء  تحقق 

درجة.
ــع: “جــهــودنــا مــش بس  ــاب وت

في الـــســـودان، جــهــودنــا في 
على  حريصين  المنطقة،  كل 
والاستقرار  لبنان،  استقرار 
وفي  ــودان،  ــس وال اليمن،  في 
ليبيا، وفي غزة، وانتم شوفتم 
إيجابي  بدور  بتقوم  ده، مصر 
في  الاستقرار  معادلة  في  جدا 

المنطقة”.
جاء ذلك خلال حضور السيد 
الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
للطلبة  ــة  ــئ ــي ــه ال ــشــف  ك
المتقدمين للالتحاق بالأكاديمية 
والكليات  المصرية،  العسكرية 
بمقر  وذلـــك  الــعــســكــريــة، 
الــعــاصــمــة  في  ــة  ــي ــم ــادي الأك

الجديدة.
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الرئيس السيسـي تعليقا على 
جـرائـم الأطفــال: الـمـوضـوع
مش قـانون بس.. لازم نتأخى

ــال الــســيــد الــرئــيــس  قـ
السيسي،  الفتاح  عبد 
الخاصة  التشريعات  إن 
الأطفال  جرائم  بمعاقبة 

هي “موضوع مجتمعي”.
الفتاح  الرئيس عبد  وقال 
موضوع  “ده  السيسي: 
مــجــتــمــعــي، مـــش بس 
قانون، كلنا ممكن نتأخى، 
في  حتى  في  وميكونش 
تحت  مـــش  ــة  ــدرسـ الـ
المباشرة  ورؤيتنا  إشرافنا 

في كل مدارسنا”.
على  “بنتكلم  ــع:  ــاب وت
تحضر مجتمع وانضباطه، 
خلال  من  كلنا  والمفروض 
تطورنا ووعينا نقدر نعمل 
فكرنا  ولو  كتير،  حاجات 
هناخد  دي  بالطريقة 
على  يخدم  اللي  القرار 
الموضوع  لذلك  الفكرة، 
ولازم  فقط،  قانون  مش 

المجتمع يتأخى”.

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  شدد 
إتمام  في  رغبته  على  السيسي 
بما  الــنــواب،  مجلس  انتخابات 
الشعب  ــة  ــب رغ ــع  م يــتــمــاشــى 

المصري.
ــس عــبــد الــفــتــاح  ــي ــرئ ــال ال ــ وق
السيسي، إن مصر خسرت نحو 
ــرادات  إي من  دولار  مليارات   8
الهجمات  بسبب  السويس،  قناة 
على السفن بالبحر الأحمر، خلال 

السنوات الماضية.
الفتاح  عبد  الــرئــيــس  ــاف  وأضـ
عناصر  انــتــقــاء  إن  السيسي، 
يتم  أنه  العسكرية،  الأكاديمية 
لضمان  وشفاف،  منصف  بشكل 

خلال  من  متكافئة،  فرص  توفير 
انتقاء  تحقق  مميكنة  منظومة 

عادلا لأقصى درجة.
السيد  حضور  خلال  ذلــك  جــاء 
السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 

المتقدمين  للطلبة  الهيئة  كشف 
العسكرية  بالأكاديمية  للالتحاق 
العسكرية،  والكليات  المصرية، 
ــة في  ــي ــم ــادي ــك بــمــقــر الأك ــ وذل

العاصمة الجديدة.

ماكرون يعلن عن إنشاء مجموعة لوضع قائمة الضمانات الأمنية لأوكرانيا

مصطفى مدبولى: مصر شيدت بنية تحتيـة ضخمـة خـلال 10 سـنــوات

وكيل صحة سيناء يجرى جولة مرورية لمتابعة انتظام الخدمات الطبية

موعد مباراة الأهلى والجـــــيـش الملـكـي فـي دوري أبـطـال أفـريـقـيـا

تـوقـيـع عـدد من وثـائـق التـعـاون بـيـن مـصـر والـجـزائـر
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لـمـاذا يـزداد الـســعـــال فـى
الشتاء ومتى تذهب للطبيب

البـيت الأبيض يؤكد الحاجة لمحـادثات 
ثـلاثـيـة بين روسـيا وأوكرانيا وأمريكا

استـوديـو التحليل.. المشهد الانتخابي بيـن 
مـرحلتيـن: قـراءة في الدروس والتـوقـعـات

مشاركة شركة أجنحة الظافر في لقاء ومؤتمر 
Blue Yonder الشـركة الأمريكية الـعالمية

انطلاق أسبـوع الثقــافـة للشــبـاب فـي 
العريـش لتعزيز المهارات ودعم المواهب

www.misrtalateen.com misrtalateen
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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البـيت الأبيض يؤكد الحاجة 
لـمـحــادثـات ثـلاثـيــة بيـن 
روســـيـا وأوكـرانـيا وأمريكا

تـرامب: وجـهـت ويتكـوف للقـاء بوتـيـن فى 
مـوسكو وهـناك تقدم هائل لتحقيق السلام

دونالـد  الأمـريكي  الرئيـس  قـال 

ترامـب إنـه وجـه مبعوثـه الخاص 

الرئيـس  للقـاء  ويتكـوف  سـتيف 

الـروسي فلاديمير بـوتين في موسـكو، 

مؤكـدا أن “هنـاك تقدمـا هـائلا” 

الـسلام. لتحقيـق 

على  منشـور  في  ترامـب  وكتـب 

منصـة “تـروث سوشـيال”: “خلال 

فريقـي  أحـرز  الماضي،  الأسـبوع 

تقدمـا هـائلا فـيما يتعلـق بإنهـاء 

وأوكرانيـا  روسـيا  بين  الحـرب 

)حـرب لم تكـن لتبدأ أبـدا لو كنت 

رئيسـا!(”.

وأضـاف “تـم ضبـط خطـة الـسلام 

نقطـة،   28 مـن  المكونـة  الأصليـة 

المتحـدة،  الولايـات  صاغتهـا  التـي 

كلا  مـن  إضافيـة  مـدخلات  مـع 

عـدد  سـوى  يوجـد  ولا  الجانـبين، 

قليل مـن نقاط الـخلاف المتبقية”.

وتابـع “على أمـل وضـع اللمسـات 

هـذه،  الـسلام  خطـة  على  الأخيرة 

سـتيف  الخـاص  مبعـوثي  وجهـت 

بـوتين  الرئيـس  للقـاء  ويتكـوف 

نفسـه،  الوقـت  وفي  موسـكو،  في 

دان  الجيـش  وزيـر  سـيجتمع 

الفتـاح  الرئيـس عبـد  وأضـاف 

عنـاصر  انتقـاء  إن  السـيسي، 

أنـه  العسـكرية،  الأكاديميـة 

يتـم بشـكل منصـف وشـفاف، 

لـضمان تـوفير فـرص متكافئـة، 

مميكنـة  منظومـة  خلال  مـن 

لأقصى  عـادلا  انتقـاء  تحقـق 

درجـة.

حضـور  خلال  ذلـك  جـاء 

الفتـاح  عبـد  الرئيـس  السـيد 

أكـد البيت الأبيـض أن المحادثات 

في  الـسلام  بخطـة  المتعلقـة 

أوكرانيـا تشـهد تقدمـاًً ملموسـاًً، 

التفاصيـل  بعـض  وجـود  رغـم 

الحسّّاسـة التـي لا تـزال بحاجـة 

إلى مزيـد مـن العمـل والتفاهـم 

بين الأطـراف المعنيـة، بمما يشـمل 

وواشـنطن. وموسـكو  كييـف 

وقال مسؤول في الإدارة الأمريكية 

إن هـذه النقـاط العالقـة، ورغـم 

مسـتعصية،  ليسـت  حساسـيتها، 

ويمكـن التوصل إلى حلول بشـأنها 

أعلن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون 

أن “تحالف الراغبين” سيشكل مجموعة 

لوضع  وبريطانيا  فرنسا  بقيادة  عمل 

قائمة الضمانات الأمنية لأوكرانيا.

وقال ماكرون عقب محادثات “تحالف 

مجموعة  ننشئ  أن  “قررنا  الراغبين”: 

فرنسا  بقيادة  الغد  من  ابتداء  العمل 

تركيا  مع  الوثيق  وبالتعاون  وبريطانيا 

المجال  في  محوريا  دورا  تلعب  التي 

الولايات  بمشاركة  مرة  ولأول  البحري، 

المتحدة”.

الولايات  جورنال”:  ستريت  “وول 

عسكرية  مساعدات  تقدم  لن  المتحدة 

كضمانات أمنية لأوكرانيا

وأضاف: “في الأيام المقبلة، سنتمكن من 

مناقشة مساهمة كل جانب بالتفصيل، 

ماكرون يعلن عن إنشاء مجموعة لوضع قائمة الضمانات الأمنية لأوكرانيا

الأمريكية  التسوية  خطة  عن  الكشف 

الماضي،  الأسبوع  نقطة   28 من  المكونة 

الشركاء  استياء  أثارت  إنها  قيل  والتي 

الأوروبيين لأوكرانيا.

الولايات  عقدت  رئيسي،  تطور  وفي 

جنيف  في  مشاورات  وأوكرانيا  المتحدة 

السلام  خطة  حول  نوفمبر   23 يوم 

الخارجية  وزير  ووصف  الأمريكية، 

الاجتماع  ذلك  روبيو  ماركو  الأمريكي 

بأنه “الأكثر إنتاجية” منذ بداية النزاع.

تم  الأوكرانية،  الإعلامية  للتقارير  وفقا 

بين  الخطة  بنود  معظم  على  الاتفاق 

إلى  روبيو  أشار  كما  وكييف،  واشنطن 

فصل  على  المتحدة  الولايات  موافقة 

البنود المتعلقة باندماج أوكرانيا أوروبياًً 

مسار  في  الناتو  حلف  في  وعضويتها 

تفاوضي منفصل.

بأن  بوست  واشنطن  صحيفة  وأفادت 

 28 من  تقليصه  تم  الخطة  بنود  عدد 

إلى 19 نقطة بعد المشاورات الأمريكية 

الأوكرانية في جنيف، في إشارة إلى تقدم 

السلام  اتفاقية  صياغة  في  ملموس 

المحتملة.

شكل الرئيس ماكرون تحالفاًً 
وبريطانيا  فرنسا  بقيادة 
لوضع ضمانات أمنية 'متينة' 
ــا، بــالــتــزامــن مع  ــي ــران لأوك
إحراز تقدم في خطة السلام 
تقليص  بــعــد  الأمــريــكــيــة 

بنودها إلى 19 نقطة.

على  الأخيرة  اللمسات  وضع  وبالتالي 

الضمانات الأمنية”.

“الشرط  أن  الفرنسي  الرئيس  وأكد 

وجود  هو  الجيد  للسلام  الرئيسي 

الموثوقة  الأمن  ضمانات  من  مجموعة 

والمتينة حقا، لا وعودٍٍ على الورق” مشيرا 

الدول  لتحالف  الأساسي  الهدف  أن  إلى 

الضمانات  هذه  تحقيق  هو  الداعمة 

الأمنية المتينة.

أعقاب  في  ماكرون  تصريحات  جاءت 

مكثـف  دبلومـاسي  مسـار  عبر 

خلال الـفترة المقبلـة.

دعوة إلى مزيد من المحادثات

أن  على  الأبيـض  البيـت  شـدّّد 

الحاليـة تتطلـب زيـادة  المرحلـة 

الأطـراف  بين  الاتصـالات  وتيرة 

اسـتمرار  أن  موضحـا�  الثلاثـة، 

السـبيل  هـو  المبـاشر  الحـوار 

اتفـاق  إلى  للوصـول  الأسـاسي 

يضمـن الأمـن والاسـتقرار ويضـع 

حـداًً للحـرب المسـتمرة منـذ أكثر 

عـامين. مـن 

الأوكرانـيين”. مـع  دريسـكول 

أنـه  إلى  الأمـريكي  الرئيـس  وأشـار 

“سـيتم إطلاعي على جميع التقدم 

المحـرز، إلى جانـب نائـب الرئيـس 

جـي دي فانـس، ووزيـر الخارجية 

ماركـو روبيـو، ووزيـر الحرب بيت 

هيغسـيث، ورئيسـة أركان البيـت 

الأبيـض سـوزي وايلز”.

وأعـرب ترامـب عـن تطلعـه “إلى 

الاجـتماع مـع الرئيـس زيلينـسكي 

والرئيـس بوتين قريبـا، ولكن فقط 

عندمـا تكـون الصفقـة لإنهاء هذه 

مراحلهـا  في  أو  نهائيـة  الحـرب 

النهائيـة”.

اليـوم  مـن  سـابق  وقـت  وفي 

صحيفـة  أفـادت  الثلاثـاء، 

الهيئـة  كشـف  السـيسي، 

للالتحـاق  المتقـدمين  للطلبـة 

العسـكرية  بالأكاديميـة 

الجيـش  وزيـر  بـأن  “بوليتيكـو” 

دريسـكول  دانيـال  الأمـريكي 

سـيقدّّم اليـوم إلى مسـؤولين روس 

خلال اجـتماع معهـم في أبـو ظبـي 

بدولـة الإمـارات العربيـة المتحدة، 

“خطـة مخـتصرة” لتسـوية الأزمـة 

أوكرانيـا. في 

الخطـة  أن  الصحيفـة  وذكـرت 

بنـدا   19 مـن  تتألـف  الجديـدة 

بـدلا مـن 28. وكان ذلـك بعـد مـا 

نقلتـه CBS عـن مصـادر أمريكيـة 

بـأن الوزيـر دريسـكول عقـد لقـاء 

مـع وفـد روسي في أبو ظبـي، أمس 

الاثـنين، اسـتمر لعدة سـاعات، وأن 

مباحثـات الجانـبين ستسـتمر اليوم 

الثلاثـاء.

المصرية، والكليات العسـكرية، 

في  الأكاديميـة  بمقـر  وذلـك 

الجديـدة. العاصمـة 

الرئيس السيســـي تعليـقا على جـرائـم الأطفــال: 
الـمـوضـــــوع مـش قــانـــــون بس.. لازم نـتـأخـى
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كلمةالعدد

والدمار  القتل  وبين  والدخان  الأنقاض  بين 
لاختبار  مفتوحا  معملا   غزه  حرب  شكلت 
بها  تكسب  والتي  المستخدمه  القتال  ساحة 
تستخدم  لا  التي  الحروب   وهي  المعارك 
أدواتها الأقلام  الطائره والصاروخ كانت  فيها 
مواقع  وأرضها  النقاله  الهواتف  وكــاميرات 
الخصوص  وجه  علي  توك  والتيك  التواصل 
خلف  ان  لعرفت  عميقا  بحثت  ولو    ……
غزه  في  الحرب  لايقاف  الأمــريكي  الاندفاع 
النار ان الوعي الجمعي  واقرار وقف إطلاق 
القضيه  ــنصره  ل اتجه  والــعــالم  ــا  أوروبـ في 
إنقاذ  من  لابــد  كــان  ولذلك  الفلسطينيه 
والتي  القادمه  الدوليه  العزله  من  إسرائيل 
بانحدار  اليها  ذاهبه  كانت  اسرائيل  ان  يبدو 
شديد الامر الذي لخصه يوسي كوهين رئيس 
الموساد السابق حيث قال ان الاساس لكسب 
اي معركه هي الحرب التي لا تستخدم فيها 
بالرصاص  تخاض  ولا  والطائرات  الصواريخ 
والروايه  بالصوره  تخاض   التي  تلك  ولكنها 
فالقوه   )) الوعي   (( علي  تخاض  التي  وهي 
الصلبه لم تعد تكفي لتشكيل مشهد الانتصار 
الوعي صار هو  الي روايه وان  ولكنها تحتاج 
كان  عامان   .…… الحقيقيه  الحرب  ساحة 
الصوره  الي  وينظر  ويحلل  يراقب  فيها  العالم 
مواقع  علي  انــتشرت  التي  الروايه  ويسمع 
ووسع  الصوره  دعمتها  الاجتماعي  التواصل 
والاستهانه  الاسرائيلي  الصلف  انتشارها  من 
بارواح ومقدرات الشعب الفلسطيني  جسده 
منظر الرفض الكامل حيث خلت قاعة الامم 
لقاء   اثناء  العالم  دول  وفــود  من  المتحده 
نتنياهو خطابه فيها  وليس غائبا عن المشهد 
بها  تقوم  التي  المراجعات   من  الحمله  تلك 
المشهد  وترميم  الصوره  لتصحيح   اسرائيل 
بعد ان سقطت روايتها امام مشاهد العنف 
الي  للفلسطينين والذي وصل  والدمار  والقتل 
لإنقاذ ترامب  الرئيس  فيه  تدخل  الذي   الحد 
 إسرائيل من العزله الدوليه والمقاطعه التجاريه

قادتها  تقديم  تم  ان  بعد  والاقتصاديه 
الدوليه كمجرمي حرب  الجنائيه   للمحاكمات 
إذا عزيزي القارئ علينا ايضا ان. ندرك ان الحرب 
 التي تخاض ضدك من جماعة الاخوان وغيرها 
 من أجهزة المخابرات التي تساعدها هي حرب 
بلادنــا  في  انجاز  كل  لتشويه  الوعي  علي 
يتحقق  نجاح  لاي  عكسيه  ــه  رواي وخلق 
هو  هذا  ان  شك  ولا  المحروسه   ارض  علي 
السيسي  الرئيس   به  ينادي  ــا  دوم ــذي  ال
حرب  ستكون  القادمه  العالم  حــروب  بان 
التشكيك  حرب  والإدراك   والوعي  العقل 
نجاح  او  انجاز  اي  لتشويه  المضلله  والروايه 
المستمر والرعب  الدائم  الشك  حرب   انها 
الذات تسمم  حرب  المجهول  من   والخوف 

ملاذها   هو  الوعي  ــدا   روي رويــدا  وتقتلها 
الاخير بعد وحدتنا والذي  ينقذنا جميعا من 
والتشويه  التشكيك  حملات  خلف  الانجرار 
ان  يمكن  الذي  هو  الواعي   الحر  التفكير  ان 
يسكت  ان  يحاول   عالم  من  جميعا  ينقذنا 
الجميع لتسود روايته وينتصر  في حربه ويمنح 
الانتصار المشهد الأخير لكسب معركة الوعي 
فلننتبه جميعا ونبقي متماسكين خلف قيادتنا 
ليفكر حتي  الإنسان خلق  ان  ونتذكر جميعا 

يكون مدركا واعيا بكل ما يحاك  له وخلفه .

٠٠٠٠ الوعي هو ســاحة
الحــرب الخـفـيـه ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

وزيرة التـضـامن الاجتمـاعي تلتـقـي 
فـريق عمل صندوق دعم مشروعات 
الجـمـعـيـات والـمـؤسسات الأهلية

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  ترأس 

والدكتور  الــوزراء،  مجلس  رئيس 

الأول  ــر  ــوزي ال غــريــب،  سيفي 

للجمهورية الجزائرية الديمقراطية 

العليا  اللجنة  أعمال  الشعبية، 

بين  المشتركة  الجزائرية  المصرية 

البلدين، في دورتها التاسعة.

عدد  البلدين  وزراء  رئيسا  ويوقع 

من مذكرات التفاهم بين البلدين.

واســتــعــراض  مناقشة  وستتم 

ذات  والقضايا  الملفات  من  عدد 

سيتم  كما  الـــشترك،  الاهـــتمام 

”

”

مـرسي  مايـا  الدكتـورة  التقـت 

الاجتماعـي  التضامـن  وزيـرة 

إدارة صنـدوق  رئيسـة مجلـس 

الجمعيـات  مشروعـات  دعـم 

فريـق  الأهليـة  والمؤسسـات 

الصنـدوق. عمـل 

كل  حضـور  الاجـتماع  شـهد 

مرجريـت  المهندسـة  مـن 

وزيـرة  نائبـة  صاروفيـم 

التضامـن الاجتماعـي، والأسـتاذ 

الوكيـل  الموجـود  عبـد  أيممن 

التضامـن  لـوزارة  الدائـم 

مجلـس  عضـو  الاجتماعـي 

والدكتـور  الصنـدوق،  إدارة 

محمـد العقبـي مسـاعد وزيـرة 

للاتصـال  الاجتماعـي  التضامـن 

الاستراتيجي عضـو مجلس ادارة 

هشـام  والأسـتاذ  الصنـدوق، 

وزيـرة  مكتـب  مديـر  محمـد 

التضامـن الاجتماعـي، والدكتور 

أحمـد سـعدة المديـر التنفيـذي 

مشروعـات  دعـم  لصنـدوق 

والمؤسسـات  الجمعيـات 

 حاول تفهم 

هناء السيد

منتدى  انعقاد  بجانب  المقبلة، 

الجزائري،  المصري  الأعمال  رجال 

ــددا مــن رجــال  والـــذي يضم ع

تجدر الإشارة إلى أن هناك علاقات 

وطيدة تجمع بين مصر والجزائر، 

على  الجانبين  من  حرص  وهناك 

المشتركة  العليا  اللجنة  انعقاد 

بينهما، وفي هذا الصدد عقدت 8 

دورات سابقة ناجحة كان آخرها 

بالعاصمة  عام 2022  منتصف  في 

الجزائرية؛ حيث تم التوقيع خلال 

على  العليا  للجنة  الثامنة  الدورة 

ومذكرات  الاتفاقيات  من  عدد 

التفاهم والتعاون بين الجانبين في 

مختلف المجالات.

توقيع عدد من مذكرات التفاهم 

والوثائق بين البلدين في عدد من 

المجالات، في إطار السعي لتوطيد 

المرحلة  خلال  التعاون  علاقــات 

. لأهليـة ا

التضامـن  وزيـرة  وحرصـت 

مجلـس  رئيسـة  الاجتماعـي 

الإدارة على الإشـادة بمما يقدمـه 

بالصنـدوق  العمـل  فريـق 

لـه  كان  مـا  وهـو  أعمال،  مـن 

المشروعـات  على  إيجـابي  أثـر 

والأنشـطة العديدة التي يشارك 

فيهـا أو ينفذهـا بالشراكـة مـع 

الأهلي. العمـل  قطـاع 

وطالبـت الدكتـورة مايـا مـرسي 

العمـل  فريـق  أعضـاء  كافـة 

في  بالاسـتمرار  بالصنـدوق 

التفـاني في العمـل، خاصـة أنهـا 

تعـول على مهـام الصنـدوق في 

الكـثير مـن الأعمال، مـشيرة إلى 

أنها ستسـتمر في عقـد اللقاءات 

مـع العامـلين بالصنـدوق خلال 

الـفترة المقبلـة من أجـل متابعة 

بهـا. يقومـون  التـي  الأعمال 

ومـن جانبهـم توجـه العاملـون 

مشروعـات  دعـم  بصنـدوق 

الجمعيات والمؤسسـات الأهلية 

والتقديـر  الشـكر  بخالـص 

الاجتماعـي  التضامـن  لوزيـرة 

رئيسـة مجلـس الإدارة لحرصهـا 

في  ومناقشـتهم  لقاءهـم  على 

بهـا،  يقومـون  التـي  الأعمال 

أداء  في  اسـتمرارهم  مؤكديـن 

الكفـاءة  بنفـس  عملهـم  مهـام 

المقبلـة. الـفترة  خلال 

مصر  وزراء  رئــيــســا  ــرأس  تـ
والجزائر أعمال الدورة التاسعة 
للجنة العليا المشتركة بالقاهرة، 
حيث من المقرر توقيع مذكرات 
تفاهم متعددة لتعميق التعاون، 
بالتزامن مع انعقاد منتدى رجال 

الأعمال لبحث فرص الشراكة.

والجزائريين  المصريين  الأعمال 

لبحث فرص الشراكة والتعاون بين 

الجانبين.

بقلم/ سهام عزالدين جبريل

تبدأ خلال ساعات المرحلة الثانية من 

انتخابات مجلس النواب 2025، بينما 

تلقي  الأولى  المرحلة  تداعيات  تزال  لا 

بعدما  الانتخابي،  المشهد  على  بظلالها 

شهدت تلك المرحلة حالة غير مسبوقة 

الشارع  خلالها  رصــد  الــجــدل،  من 

التجاوزات  من  عــددًًا  والمـراقــبــون 

دفع  ما  التنظيمية،  والاضطرابات 

تدوينته  إصدار  إلى  الجمهورية  رئيس 

البوصلة،  التي أعادت ضبط  الحاسمة 

فيها  لبس  لا  محددات  على  وأكدت 

تتضمن :

الكاملة،  الشفافية  الشامل،  الفحص 

والرقابة الفاعلة على إرادة الناخبين… 

حتى لو أدى الأمر إلى الإلغاء الكلي أو 

الجزئي للانتخابات.

الوطنية  الهيئة  قــرارات  جاءت  وقد 

العملية  بإلغاء  لاحقًًا  للانتخابات 

الانتخابية في 19 دائرة انعكاسًًا مباشًرًا 

لروح تلك التوجيهات، ورسالة واضحة 

ما  تتعامل بجدية مع كل  الدولة  بأن 

يتعلق بنزاهة العملية الانتخابية.

*دروس المرحلة الأولى: ما الذي كشفه 

الواقع؟

هو  الأولى  المرحلة  تكشفه  ما  أول 

عنصر  يمثل  زال  ما  السياسي  المال  أن 

العملية الانتخابية،  ضغط خطيرًاً على 

رغم انحسار مساحته مقارنة بسنوات 

متعددة  شكاوى  ظهرت  فقد  سابقة. 

الناخبين،  على  للتأثير  محاولات  حول 

وإن اختلفت حدّّة تلك الاتهامات من 

محافظة إلى أخرى.

الرضا  ــدم  ع مــن  حالة  بــرزت  كما 

بشأن  ــر  ــدوائ ال بعض  في  الشعبي 

وجود  مع  خاصة  القوائم،  اختيارات 

مرشحين وافدين من محافظات أخرى، 

ما دفع شرائح واسعة لإعلان تعاطفها 

مع المرشحين المستقلين باعتبارهم أكثر 

قربًاً من وجدان دوائرهم وأكثر تمثيالًا 

لها.

الرسمية؛  الأرقام  الاتجاه  هذا  ويعزز 

عدد  ارتفاع  الثانية  المرحلة  تشهد  إذ 

مقابل  مرشحًًا   1042 إلى  المستقلين 

مرشحًًا،   1316 بإجمالي  حزبيًاً،   274

المزاج  مهمة:  دلالة  يطرح  رقم  وهو 

هم  لمن  فرصة  إعطاء  إلى  يميل  العام 

خارج الحسابات الحزبية التقليدية.

على جانب آخر، كشفت المرحلة الأولى 

اللجان،  عن ثغرات تنظيمية في بعض 

القيام  عن  الأحزاب  بعض  عجز  وعن 

الحشد والتواصل  الطبيعي في  بدورها 

ثغرات  وهي  الناخبين،  مع  المباشر 

على  صارمة  داخلية  مراجعات  تفرض 

الحفاظ  أرادت  إذا  الحزبية  المؤسسة 

على دورها في الحياة السياسية.

قواعد  وتــغريّر  الرئيس…  *توجيهات 

اللعبة

التدوينة الرئاسية جاءت لتعيد ترتيب 

المشهد برمّّته؛ فهي لم تكتفِِ بالإشارة 

إلى “الأحداث”، بل ربطت بين النزاهة 

إرادة  أن  مؤكدة  الحاسم،  والتدخل 

المواطن هي المعيار الأول والأخير.

تصحيحًًا  فقط  ليس  التدخل  هــذا 

ما  بأن  رسالة  هو  بل  مرحلة،  لمسار 

وأن  بعدها،  كما  ليس  التدوينة  قبل 

مجهر  تحت  ستكون  الثانية  المرحلة 

رقابي وتشريعي وإعلامي غير مسبوق.

*وبذلك، يصبح السؤال الحقيقي:

جديد  انتخابي  مشهد  أمام  نحن  هل 

بشكل  الحر  الاختيار  قيمة  فيه  تُعُلى 

فعلي؟

على  نعم…  تقول:  الأولية  المؤشرات 

السياسية  الإرادة  مستوى  على  الأقل 

والرقابة القانونية.

*التوقعات للمرحلة الثانية:

وإقبال  السياسي  المال  ضبط  بين 

الناخبين

القانونية— الصورة  وضــوح  ورغــم 

خاصة نصوص قانون مباشرة الحقوق 

السياسية ومدونة السلوك الانتخابي—

تطبيق  في  يبقى  الأكبر  التحدي  فإن 

تلك النصوص على الأرض، لا سيما فيما 

يتعلق باستخدام المال السياسي.

وضوحها،  رغم  الحالية،  فالعقوبات 

حيث  مــن  نظر  إعـــادة  إلى  تحتاج 

الصرامة والتشديد، لكن يبقى تطبيق 

في  الاختبار  محور  المتاحة  النصوص 

الساعات المقبلة:

إحالة  الثانية  المرحلة  ستشهد  هل 

علنية لمخالفين إلى النيابة؟

هل ستلتزم الأحزاب بدورها في الحشد 

المنظم؟

لجنته  إلى  الناخب  سيذهب  وهــل 

بعيدًًا عن تأثيرات المصالح والمغريات؟

أن  الأرجح  من  أنه  نظرى  وجهة  من 

بعض  في  ستتأثر  التصويت  نسب 

على  اعتراضات  شهدت  التي  المناطق 

المستقلين  ثقل  وأن  القوائم،  تمثيل 

النتائج  في  أكبر  بــوضــوح  سيظهر 

الدوائر  من  قربهم  بحكم  النهائية، 

وشبكاتهم الاجتماعية.

*خلاصة المشهد

امتداد  مجرد  ليست  الثانية  المرحلة 

للمرحلة الأولى…

العملية  لنزاهة  حقيقي  اختبار  بل 

فرض  على  الدولة  وقدرة  الانتخابية 

لوعي  موازٍٍ  واختبار  القانون،  سيادة 

المواطن ومسؤوليته تجاه صوته.

إذا  ما  المقبلة  الساعات  خلال  سنرى 

ستعيد  المشددة  الإجـــراءات  كانت 

الثقة الكاملة للمشهد…

العملية  سيمنح  الناخب  كان  إذا  وما 

الانتخابية الفرصة التي تستحقها؟؟؟

وبعد انتهاء التصويت…

أعمق  وقراءة  آخر  تحليل  لنا  سيكون 

لما تحقق وما لم يتحقق.

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

دكتوراه في الإعلام السياسي والعلاقات 

الدولية

-زمالة الأكاديمية العسكرية للدراسات 

البرلمان  عضو   – العليا  الاستراتيجية 

المصري سابقًًا.

استـوديـو التحليل.. المشهد الانتخابي بيـن 
مـرحلتيـن: قـراءة في الدروس والتـوقـعـات

تـوقـيـع عـدد من وثـائـق التـعـاون بـيـن مـصـر والـجـزائـر
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الوزير الأول للجزائر: تعميق العلاقات مع مصر استجابة استراتيجية لتحديات المنطقة
”

” المشترك،  والمصير  التاريخ  جمعها  طالما 

وإدراكاًً منهما أيضاًً للإمكانيات الكبيرة 

التي يحوزها اقتصادا البلدين، وقدرات 

متى  الكثير،  تحقيق  على  شعبيهما 

توافرت الظروف وتوحدت الجهود.

الأول  الــوزيــر  ــال  ق كلمته،  وخلال 

لمست  وقد  الجزائرية:  للجمهورية 

بالأمس خلال المقابلة التي حظيت بها 

عبدالفتاح  الرئيس  السيد  فخامة  لدى 

تحذوه  التي  القوية  الإرادة  السيسي، 

الرئيس  أخيه  مــع  العمل  لمواصلة 

توطيد  أجــل  من  تبون،  عبدالمجيد 

التنسيق  وتكثيف  التعاون  علاقــات 

التي  الظروف  والتشاور خاصة في ظل 

يمر بها عالمنا العربي.

أن  يتجلى  السياق،  هذا  في  وأضــاف: 

تعميق العلاقات بين الجزائر ومصر ليس 

مجرد تسيير عادي للعلاقات بين بلدين 

والثقافة،  والجغرافيا  التاريخ  يجمعهما 

استراتيجية  استجابة  أيــضــا�  ولكن 

للتحديات الكبيرة التي تعرفها منطقتنا. 

بين  والتشاور  التنسيق  تعزيز  أن  ذلك 

الراهنة،  القضايا  مختلف  إزاء  بلدينا 

استعادة  في  للمساهمة  أولوية  يعتبر 

موجة  تعرف  منطقة  والأمن في  السلم 

إحياء  تتطلب  مسبوقة  غير  اضطرابات 

التضامن العربي وتوحيد الصفوف.

السيد/ سيفي غريب: ومن هذا  وقال 

التي  التطورات  استعراض  تم  المنطلق، 

بالرؤى  التنويه  مع  المنطقة  تعرفها 

من  العديد  إزاء  للبلدين  المشتركة 

القضايا ذات الاهتمام المشترك.

هذه  انعقاد  شكل  لقد  ــائلاًً:  ق وتابع 

تقييم  لإجــراء  جيدة  سانحة  ــدورة  ال

البلدين،  بين  التعاون  لمستوى  شامل 

ضوء  في  تطويرها  سبل  واستعراض 

الحركة  تتيحها  التي  الكبيرة  الفرص 

اقتصادا  يعرفها  التي  الاستثنائية 

التجاري  التبادل  البلدين، حيث يعرف 

تسجل  كما  مــطــرداًً،  ــوا�  نـ بينهما 

زيادة  ــة  والشراك الاستثمار  مشاريع 

شملت  والارتياح،  الفخر  على  تبعث 

كالطاقة  الواعدة  المجالات  من  العديد 

الكهربائية  والصناعة  والبتروكيميائيات 

عن  فــضل�  الصيدلانية،  والصناعة 

والخدمات  العمومية  والأشغال  البناء 

والزراعة.

للجمهورية  الأول  ــر  ــوزي ال ــال  وقـ

فخر  بكل  القول  وأستطيع  الجزائرية: 

أن الشراكة الجزائرية المصرية أصبحت 

من  المزيد  لتحقيق  واعداًً  إطاراًً  اليوم 

التكامل وتعظيم النفع المتبادل وتعزيز 

أبناء  بين  والمثمر  الإيجابي  التفاعل 

البلدين لبناء مستقبل زاهر.

السياق،  هــذا  في  وأود  ــاف:  ــ وأض

المشهودة  بالحركية  عاليا�  ــوه  أن أن 

ملامحه  يرسم  الذي  المتصاعد  والزخم 

تعرفها العلاقات بين البلدين تجد قوتها 

والتعاون  التضامن  أواصر  عمق  في 

الجزائري  الشعبين  بين  التاريخية 

ملاحم  رسم  استطاعا  اللذين  والمصري 

ستبقى  والتي  التاريخ،  عبر  مشتركة 

مصدر إلهام لكل الأجيال في سبيل بناء 

التعاون وترقية الشراكة بينهما  وتعزيز 

إلى أرفع المستويات.

إن  قــائلاًً:  كلمته  غريب  سيفي  وتابع 

محل  ــدوام  ال على  كــان  التوجه  هــذا 

بلدينا  قيادتي  من طرف  مستمر  تأكيد 

عبدالمجيد  السيد  الجمهورية  رئيس 

عبدالفتاح  الرئيس  فخامة  وأخيه  تبون 

الطابع  ــاء  ــف إض بــهــدف  ــيسي،  ــس ال

بلدين  بين  العلاقات  على  الاستراتيجي 

البلدين،  من  الاقتصاديون  المتعاملون 

أرسته  الذي  المحفز  المناخ  مُُستغلين 

البلدين.  في  الاقتصادية  الإصلاحــات 

الاقتصادية  ــات  الإصلاح سمحت  فقد 

السيد  الجمهورية  رئيس  بها  بادر  التي 

جميع  ــوفير  ت في  تــبــون،  عبدالمجيد 

والتحفيزات  الضروريـــة  التسهيلات 

لجلب  مواتية  بيئة  لخلق  ــة  اللازمـ

المباشرة  ــثمارات  ــت الاس واستقطاب 

شأن  ومــن  تدفقاتها.  حجم  وزيــادة 

هذه الخطوات، أن تساعد على تحقيق 

ــات  علاق بناء  في  الـــشترك  طموحنا 

والنفع  بالفائدة  تعود  وقوية  نموذجية 

على شعبينا الشقيقين.

كلمته  غريب  سيفي  السيد/  واختتم 

ارتياحي  عن  التعبير  أجدد  لذا،  قائلاًً: 

ستشكل  التي  الـــدورة  هــذه  لنتائج 

شراكة  بناء  درب  على  إضافية  محطة 

الشقيقين،  بلدينا  بين  ومتنوعة  مثمرة 

متابعة  أهمية  على  التأكيد  أود  كما 

تنفيذ مخرجاتها في كل المحاور تحقيقاًً 

مزيد  في  الشقيقين  بلدينا  لتطلعات 

وأجدد  والشراكة،  والنمو  التكامل  من 

حفاوة  على  والامتنان  الشكر  كل  لكم 

الضيافة  كرم  من  لقينا  وما  الاستقبال 

مصر  جمهورية  في  الأشقاء  لدن  من 

الشقيقة.

الذي  المشترك  الصحفي  المؤتمر  خلال 

مدبولي،  مصطفى  الــدكــتــور/  جمع 

رئيس مجلس الوزراء، و سيفي غريب، 

الجزائرية  للجمهورية  الأول  الوزير 

ترأسهما  عقب  الشعبية،  الديموقراطية 

العليا  للجنة  التاسعة  الــدورة  أعمال 

بالقاهرة،  المشتركة  الجزائرية  المصرية 

للجمهورية  الأول  ــر  ــوزي ال أعـــرب 

الجزائرية، في مستهل كلمته، عن خالص 

الشكر لأخيه الدكتور مصطفى مدبولي، 

إلى  خلاله  ومن  الوزراء،  مجلس  رئيس 

وشعباًً،  وحكومةًً  قيادةًً  الشقيقة  مصر 

الضيافة  وكرم  الاستقبال  حسن  على 

من  المبذولين  والاهتمام  العناية  وبالغ 

أجل ضمان التئام الدورة التاسعة للجنة 

العليا المشتركة في أحسن الظروف.

وقال سيفي غريب: أود في هذا الصدد، 

للنتائج  البالغ  ارتياحي  عن  أعرب  أن 

كما  أشغالها  توجت  التي  الإيجابية 

التوقيع  التي تم  النصوص  يؤكده عدد 

ثراء  تعكس  والتي  قليل،  قبل  عليها 

الجزائرية-المصرية،  ــة  الشراك وتنوع 

الفرص  من  الكثير  وجــود  إلى  وتــشير 

أجل  من  العمل  مواصلة  يتعين  التي 

استغلالها على أحسن وجه.

للجمهورية  الأول  الــوزيــر  وأضــاف 

التي  الديناميكية  إن  قائلاًً:  الجزائرية 

الجزائري  الأول  الوزير  أكد 
نجاح الدورة التاسعة للجنة 
مصر،  مع  المشتركة  العليا 
العلاقات  أن  على  مشددا� 
استراتيجية  البلدين  بين 
ــاًً،  ــادي ــص ــت ومــتــنــامــيــة اق
الصف  لتوحيد  وضرورية 
العربي ومواجهة التحديات 

الإقليمية.

تابع ص  5

مـصـطفى مـدبولى: مصر شيدت بنية 
تحـتـيــة ضـخـمـة خـلال 10 سـنــوات

أكد الدكتور مصطفى مدبولى رئيس 
شيدت  مصر  أن  الـــوزراء،  مجلس 
بنية تحتية ضخمة، وأنشأت موانئ 
طاقة  وشبكات  ومطارات  وطرقًاً 
واتصالات ومدنًاً جديدة خلال العقد 
قــوانين  ــدار  إص إلى  ــشيرا  م الأخير، 
وتسهيل  الاستثمار  لتشجيع  جديدة 

الإجراءات أمام المستثمرين.
مدبولى  مصطفى  الدكتور  ــال  وق
مؤتمر  خلال  الوزراء،  مجلس  رئيس 
صحفى مشترك مع والدكتور سيفي 
للجمهورية  الأول  الوزير  غريب، 
الشعبية،  الديمقراطية  الجزائرية 
للقطاع  كبيرًاً  اهتمامًًا  تولي  إن مصر 

للتنمية  محركًًا  باعتباره  الخاص 
المستدامة.

مدبولى  مصطفى  الدكتور  أوضــح 
رئيس مجلس الوزراء، أن مصر ركزت 

على تطوير قطاعي الصحة والتعليم 
معربا  التحتية،  البنية  مع  بالتوازي 
عن استعداد مصر لنقل خبراتها إلى 

الجزائر خلال الفترة المقبلة.

الخارجية  وزير  العاطي  عبد  بدر  قال 

المصري، إنّهّ تحدث مع الرئيس اللبناني 

للبنان عن  زيارته  جوزيف عون خلال 

الجنوب،  منطقة  في  إنجازه  جرى  ما 

والخطوات التالية لبسط سلطة الدولة 

إلى  الليطاني  جنوب  من  الانتهاء  بعد 

وأراضي  والبقاع  الليطاني  منطقة شمال 

الدولة اللبنانية كافة.

خاص  لقاء  في  العاطي  عبد  وأضــاف 

قناة  ــراســل  م سنجاب  أحــمــد  ــع  م

“القاهرة الإخبارية”، عبر قناة “القاهرة 

إلى  زيارته  هامش  على  الإخبارية”، 

كاملة  دعــم  رســالــة  “نقلت  لبنان: 

التي  عــون  الرئيس  ومــبــادرة  لرؤية 

وننتهز  الاستقلال،  يوم  بمناسبة  أطلقها 

اللبناني  للشعب  ونتقدم  الفرصة  هذه 

اللبنانية  والحكومة  وللقيادة  الشقيق 

ذكرى  بمناسبة  القلبية  التهاني  بخالص 

يوم الاستقلال وهو يوم 22 نوفمبر”.

وتابع: “وبهذه المناسبة.. فخامة الرئيس 

عون ألقى كلمة مهمة جداًً وبها مبادرة 

وبها عناصر محددة، ونحن ندعم هذه 

في  تصب  لأنها  كامل  بشكل  العناصر 

النهاية في ترسيخ سيادة الدولة اللبنانية 

على  الدولة  وسلطة  سيادة  وبسط 

اللبناني، مع عدم  كامل التراب الوطني 

إعطاء أي ذرائع لأي طرف لاستغلال أي 

إجراءات  لاتخاذ  منها  ينفذ  قد  ثغرات 

من شأنها العدوان على الدولة اللبنانية 

وحدة  وعلى  اللبنانية  السيادة  وعلى 

التراب اللبناني”.

وزير الخارجية: ندعم تجنيب لبنان مخاطر 
أى تصـعـيد أو عدوان ضد الدولة وسيادتها

مشاركة شركة أجنحة الظافر في لقاء ومؤتمر 
Blue Yonder الشـركة الأمريكية الـعالمية

اللوجستية  المنظومة  تطوير  بهدف 

السعودية  العربية  المملكة  في 

وتحقيقاًً للرؤية 2030، شاركت شركة 

الشحن  لخدمات  الظافر  أجنحة 

الأمريكية  الشركة  ومؤتمر  لقاء  في 

أقيم  الذي   Blue Yonder العالمية 

يوم   Sheraton Jeddah فندق  في 

أمس بتاريخ ٢٥/١١/٢٠٢٥.

الولايات  في  الأولى  الشركة  وهي 

الحلول  في  المتخصصة  المتحدة 

لسلاسل  و  اللوجستية  الابتكارية 

الشركات  عملائها  من  و  الإمداد. 

و   Bayer و   Panasonic العالمية 

 ،Walgreens و Renault و Nestle

وقريباًً شركة أجنحة الظافر.

صلاح  محمود   / الأستاذ  وأشاد 

قطامش، المدير العام لشركة أجنحة 

الاستراتيجي  المؤتمر  بهذا  الظافر 

مستوى  على  انعكاسه  ووضح 

خاصة  المقدمة  الخدمات  ونوعية 

في القطاع اللوجستي داخل المملكة 

الأستاذ/  اللقاء  وخارجها، كما حضر 

الرئيس   ، الزعبي  شريف  محمد 

الاستراتيجي  للتخطيط  التنفيذي 

والتجاري.

وقدمت شركة أجنحة الظافر عرضاًً 

مجال  في  المتخصصه  خدماتها  عن 

داخل  الحاويات  وتجزئة  تجميع 

 Free مستودعاتها في المناطق الحرة

موانئ  جميع  في   Trade Zones

وتشمل  السعودية  العربية  المملكة 

في  وحاليا�  والدمام،  جدة   مينائي 

ميناء الرياض الجاف أيضاًً.

علماًً بأن الشركة هي الرائدة والأولى 

في قطاع التخزين في المناطق الحرة 

جميع  في   Free Trade Zones

موانئ المملكة منذ ٢٣ عامًًا.
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السـيـاحـة والآثار: نمـو فى أعـداد رحـلات 
الطيران السيـاحية بنسبة نمو بلغت 24%

قفزة جديدة لعيار 21 فى الصاغة.. والسعر 
يصـل إلى 5560 جنـيـهاًً مع صعـود الأونصة

الشربيني،  شريف  المهندس  قام 

والمجتمعات  والمرافق  الإسكان  وزير 

الوزارة  قيادات  يرافقه  العمرانية، 

لمياه  التنفيذي  الجهاز  ومسؤولو 

وهيئة  الصحي  والصرف  الشرب 

المجتمعات العمرانية الجديدة، بزيارة 

إلى المقر الرئيسي لمجموعة »أكسيونا« 

تلبية  مدريد،  مدينة  في  الإسبانية 

المجموعة،  قبل  من  الموجهة  للدعوة 

التي تعد من الكيانات العالمية الرائدة 

البنية  حلول  توفير  في  والمتخصصة 

المتجددة،  والطاقة  المستدامة  التحتية 

اقتصاد  نحو  التحول  قيادة  في  وتسهم 

منخفض الكربون حول العالم، وذلك في 

إطار التوجه الوطني لتعزيز الشراكات 

الدولة  لخطط  الداعمة  الدولية 

التنموية.

وزارة  حرص  إطار  في  الزيارة  وتأتي 

والمجتمعات  والمرافق  الإسكان 

القطاع  شركات  دعم  على  العمرانية 

المشاركة  في  والراغبة  المهتمة  الخاص 

المتعلقة  الوزارة  مشروعات  تنفيذ  في 

بالإسكان ومرافق مياه الشرب والصرف 

وفقاًً  والصيانة،  والتشغيل  الصحي 

كما  الدولة،  ملكية  سياسة  لوثيقة 

العام  التوجه  مع  اتساقاًً  الزيارة  تأتي 

»أكسيونا«  مجموعة  أن  بالذكر  جدير 

المشروعات  من  بالعديد  حاليا�  تقوم 

في الشرق الأوسط، من أبرزها مشروع 

»كازابلانكا«  تحلية  محطة  إنشاء 

مكعب/يوم  متر  ألف   840 بطاقة 

وصيانة  وتشغيل  المغربية،  بالمملكة 

محطة »الطويلة« بطاقة 900 ألف متر 

العربية  الإمارات  دولة  في  مكعب/يوم 

المتحدة.

مياه  مرافق  بقطاع  الحوكمة  تعزيز 

شريف  المهندس  وأشار  الشرب 

المستمر  السعي  ضرورة  إلى  الشربيني 

مياه  مرافق  بقطاع  الحوكمة  لتعزيز 

خلال  من  الصحي،  والصرف  الشرب 

للرقابة  مركز  تطوير  في  التعاون 

والتحكم المركزي لربط جميع المحطات 

كما  والمراقبة،  التحكم  أنظمة  بأحدث 

شدد على أهمية تأهيل الكوادر الفنية 

التكنولوجيا  ونقل  الخبرات  وتبادل 

الحديثة في مجال إدارة المرافق، مؤكداًً 

أحد  يمثل  البشرية  القدرات  بناء  أن 

عليها  تعتمد  التي  الأساسية  الركائز 

الدولة في تنفيذ رؤيتها الشاملة للتنمية 

المستدامة.

»أكسيونا«  مجموعة  نشاط  أن  ويُذُكر 

وتمت   1916 عام  تأسست  التي   –

وتتواجد   1997 عام  هيكلتها  إعادة 

 – العالم  حول  دولة   40 من  أكثر  في 

تشمل  رئيسية  مجالات  على  يرتكز 

تطوير  خلال  من  المتجددة  الطاقة 

وإدارة مشروعات الطاقة النظيفة مثل 

الطاقة الشمسية وطاقة الرياح، والبنية 

شاملة  حلول  توفير  خلال  من  التحتية 

تحلية  إلى  إضافة  المدنية،  للمنشآت 

الصحي  الصرف  ومعالجة  البحر  مياه 

وإدارة المرافق والخدمات اللوجستية.

أعمال  سابقة  المجموعة  تمتلك  كما 

لاسيما  العالم،  وحول  مصر  في  ضخمة 

والبنية  والطاقة  المياه  قطاعات  في 

محطة  توسعة  أبرزها  ومن  التحتية، 

 2.5 إلى  طاقتها  لرفع  الأصفر  الجبل 

إلى  بالإضافة  مكعب/يوم،  متر  مليون 

تشغيل وصيانة المرحلة الأولى والثانية 

لمحطة معالجة الجبل الأصفر، وتشغيل 

القاهرة  شرب  مياه  محطة  وصيانة 

الجديدة بطاقة 500 ألف متر مكعب/

يوم، إلى جانب العديد من مشروعات 

مياه  وتحلية  التحتية  والبنية  الطاقة 

البحر في مختلف الدول، في إطار تعاون 

يسهم في دعم استراتيجية الدولة لبناء 

بنية تحتية قوية ومستدامة تعزز دور 

مصر الريادي في المنطقة.

مع  المصري  الإسكان  وزير  بحث 
سبل  الإسبانية  'أكسيونا'  مجموعة 
المرافق،  قطاع  في  الشراكة  تعميق 
بالطاقة  المياه  تحلية  في  خاصة 
ودعم  الصناعة،  وتوطين  المتجددة 
للأمن  الاستراتيجية  مصر  خطة 

المائي والحوكمة حتى عام 2050.

”

”

وزير الإسكان يبحث تعزيز التعاون مع »أكسيونا« الإسبانية في مشروعات المياه والتحلية

الصناعة  توطين  نحو  المصرية  للدولة 

للمهمات  المحلي  التصنيع  وتشجيع 

الكهروميكانيكية، بما يعزز قدرة الدولة 

قطاعاتها  في  الاكتفاء  تحقيق  على 

القرار  استقلال  ويكرس  الحيوية، 

الوطني من خلال امتلاك أدوات إنتاج 

التنافسية  زيادة  في  تسهم  استراتيجية 

داخل  للتصدير  جديدة  أسواق  وفتح 

القارة الإفريقية ومنطقة الخليج العربي.

وكان في استقبال وزير الإسكان والوفد 

مجموعة  إدارة  مجلس  له  المرافق 

أكدوا  الذين  الإسبانية،  »أكسيونا« 

توجه الشركة نحو تعميق العلاقات مع 

لنقل  واستعدادهم  المصريين،  الشركاء 

التوسع  مسيرة  واستكمال  التكنولوجيا 

في تنفيذ المشروعات، خاصة في مجالات 

المالي  الموقف  استعراض  تم  كما 

الإيرادات  مقارنة  متضمنا�  للصندوق، 

 2026–2025 المالي  للعام  والمصروفات 

لنفس  المعتمدة  التقديرية  بالموازنة 

الفترة.

سياسات  مناقشة  إلى  المجلس  وتطرق 

تطبقه  الذي  الطيران  تحفيز  برنامج 

معدلات  على  الحفاظ  بهدف  الوزارة 

مصر  إلى  الوافدة  السياحية  الحركة 

تقديم  وتم  النمو.  من  لمزيد  ودفعها 

والتي  البرنامج،  نتائج  حول  عرض 

الفترة  تحقيق نسب نمو خلال  أظهرت 

من مايو إلى سبتمبر 2025 مقارنة بذات 

شهدت  حيث   ،2024 عام  من  الفترة 

بلغت  الطيران نسبة نمو  أعداد رحلات 

24%، ونمو في أعداد الركاب بنسبة %25، 

ونمو في مقاعد الطيران بنسبة 25%، بما 

يفوق المستهدف.

المقاصد  مختلف  أيضا�  سجّّلت  كما 

وفي  نمو،  معدلات  مصر  في  السياحية 

مقدمتها مدن العلمين ومطروح والأقصر 

التي  التحفيزية  الحزم  نتيجة  وأسوان، 

تبنتها الوزارة خلال الفترة الماضية لدعم 

حركة السياحة الوافدة.

الأمريكية خلال ديسمبر.

المعدن  واصل  الدولار،  قوة  ورغم 

اليومين  خلال  الزخم  اكتساب  الأصفر 

بتصريحات  مدعومًًا  الماضيين، 

النقدية  السياسة  صناع  من  متشددة 

عززت  والتي  الفيدرالي،  الاحتياطي  في 

رهانات الأسواق على بدء دورة خفض 

بشكل  انعكس  ما  وهو  قريبًًا،  الفائدة 

مباشر على أسعار الذهب في مصر وفي 

مقدمتها عيار 21.

التالية  الخطوة  المتعاملون  ويترقب 

فوق  الأونصة  استمرار  مع  للذهب 

مستوى 4100 دولار، وهو ما قد يفتح 

المجال لتحركات جديدة في أسعار عيار 

21 خلال الساعات المقبلة.

الدكتور شريف جمال عبد الجواد أمين 

عام الصندوق، باستعراض جدول أعمال 

الاجتماع.

تخصيص  الموافقة على  الاجتماع  وشهد 

من  لعدد  المالية  الاعتمادات  من  عدد 

المرتبطة  والموضوعات  المشروعات 

يخص  ما  ومنها  الصندوق،  بأنشطة 

للمخطط  اللازمة  المالية  الاعتمادات 

المنطقة  لتطوير  العام  الاستراتيجي 

الممتدة من مطار سفنكس حتى منطقة 

أهرامات  منطقة  تشمل  والتي  سقارة، 

بالمتحف  المحيطة  والمناطق  الجيزة 

المالي  الاعتماد  بجانب  الكبير،  المصري 

لاستكمال المجلس الأعلى للآثار لمشروع 

المتحف الآتوني بمحافظة المنيا.

ويأتي صعود عيار 21 في وقت تتأرجح 

لامست  إذ  العالمية؛  الأسعار  فيه 

من  أكثر  في  لها  مستوى  أعلى  الأونصة 

أسبوع عند 4155 دولارًًا قبل أن تتراجع 

بشكل طفيف إلى 4123 دولارًًا، وسط 

الفائدة  أسعار  بخفض  قوية  توقعات 

السياحة  وزير  فتحي  شريف  ترأس، 

إدارة  مجلس  اجتماع  اليوم،  والآثار، 

وذلك  والآثار،  السياحة  دعم  صندوق 

بمقر الوزارة بالعاصمة الجديدة.

وزير  أشار  الاجتماع،  مستهل  وفي 

الوزراء  مجلس  قراررئيس  إلى  السياحة 

إعادة  بشأن  الماضي،  الصادر في سبتمبر 

تعيين عدد من ذوي الخبرة في عضوية 

التحية  لهم  موجها�  الإدارة،  مجلس 

ومؤكداًً  للمجلس،  بانضمامهم  والتهنئة 

على أنهم سيمثلون إضافة قوية تسهم 

الفترة  خلال  المجلس  عمل  دعم  في 

المقبلة.

على  التصديق  الاجتماع  خلال  تم  وقد 

محضر الجلسة السابقة للمجلس. وقام 

سجّّل عيار 21، الأكثر تداوالًا في السوق 

تعاملات  خلال  جديدة  قفزة  المصرية، 

مواصالًا  جنيهًًا،   5560 إلى  ليصل  اليوم 

الذهب  بها  يمر  التي  الارتفاع  موجة 

في  الأونصة  تحركات  من  بدعم  محليًًا 

البورصة العالمية.

مياه  وتحلية  الصحي  الصرف  معالجة 

الطاقة  البحر باستخدام أحدث وسائل 

المصرية  الأهداف  يدعم  بما  المتجددة، 

متطورة  تحتية  بنية  بناء  إلى  الرامية 

الإقليمية  ومستدامة تعزز مكانة مصر 

في هذا المجال.

زيارته  أن  إلى  الإسكان  وزير  وأشار 

للمجموعة الإسبانية تهدف إلى الاطلاع 

على خبراتها، ومناقشة الخطط الحالية 

في  المجموعة  لأنشطة  والمستقبلية 

في  المتميزة  إنجازاتها  عن  فضلاًً  مصر، 

الناجحة  العديد من المشروعات  تنفيذ 

لقطاع  التابعة  الجهات  خلال  من 

الصحي  والصرف  الشرب  مياه  مرافق 

التعاون  أن هذا  وأكد  الإسكان،  بوزارة 

تسعى  التي  الدولة  رؤية  إطار  في  يأتي 

أعلى  وفق  المرافق  قطاع  تطوير  إلى 

الإدارة  نظم  وتحديث  العالمية،  المعايير 

الخدمات  كفاءة  يحقق  بما  والتشغيل 

للمواطنين، ويدعم توجه مصر  المقدمة 

نحو اقتصاد أكثر استدامة واعتماداًً على 

التكنولوجيا المتقدمة.

كما شدد الوزير على أهمية التوسع في 

مياه  تحلية  مجال  في  المشترك  التعاون 

الاستراتيجية  الخطة  إلى  مشيرا�  البحر، 

تُعُد  والتي   ،2050 عام  حتى  للتحلية 

لضمان  شاملة  وطنية  رؤية  من  جزءا� 

رشيدة  إدارة  وتحقيق  المائي  الأمن 

للموارد المائية، بما يعكس حرص الدولة 

القادمة  الأجيال  حقوق  حماية  على 

التقلبات  من  اقتصادها  وتحصين 

العالمية.
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انطلاق أسبـوع الثقــافـة للشــبـاب فـي 
العريـش لتعزيز المهارات ودعم المواهب

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم

بقلم الدكتور : السيد مرسى الصعيدى

العابرة،  المجاملات  بروتوكولات  من 

ابتسامة  مجرد  تكن  لم  فالحفاوة 

سياسية على منصة كاميرات، ولا مجرّدّ 

بل كانت   ، كلمات صيغت على عجل 

على  الرجل  فيه  اتكأ  حقيقيًًا،  إنصاتًاً 

كما  الأمام،  إلى  بجسده  ومال  مقعده، 

يميل الطالب أمام أستاذ يشرح خريطة 

المستقبل.

من  جديدًًا  جيالًا  يمثّلّ  السمو  صاحب 

لا  الذي  الطموح  من  خليطًاً  القيادة، 

تتعلم  التي  والحكمة  السقف،  يعرف 

يترك  لا  الذي  والوضوح  التاريخ،  من 

اللقاءات  كانت  وإذا  للتأويل،  مكانًاً 

فيها،  يُقُال  بما  غالبًاً  تُقُاس  السياسية 

فإن هذا اللقاء قِِيس بما لم يُقُل: نظرات 

وإحساسٌٌ  توافق،  وابتسامات  تقدير، 

فصل  على  مقبل  الأوسط  الشرق  بأن 

العريش  ثقافة  بقصر  اليوم  انطلقت 

فعاليات أسبوع الثقافة للشباب، تحت 

وزير  هنو  فؤاد  أحمد  الدكتور  رعاية 

لقصور  العامة  الهيئة  وتنظمه  الثقافة، 

اللبان،  خالد  اللواء  برئاسة  الثقافة 

أبناء  لدعم  الـــوزارة  جهود  إطــار  في 

برامج  وتــوفير  الحدودية  المحافظات 

مهاراتهم  تنمية  للشباب  تتيح  نوعية 

فعاليات  واكتشاف مواهبهم. وتتواصل 

الأسبوع حتى 30 نوفمبر الجاري.

وفي مستهل الفعاليات، أكد أحمد يسري، 

أن  والعمال،  الشباب  ثقافة  عام  مدير 

مدينة  في  المكثف  الأسبوع  هذا  تنظيم 

بتقديم  الهيئة  التزام  يُجُسد  العريش 

بناء  تستهدف  ثقافية  وبرامج  خدمات 

قدرات الشباب وتمكينهم، قائلا: “نحن 

بأن شباب  نؤمن  لأننا  أجلكم،  هنا من 

تستحق  كبيرة  طاقات  يمتلكون  سيناء 

الدعم والتوجيه”.

ورئيس  الثقافة  لوزير  الشكر  قدم  كما 

الهيئة ورئيس الإدارة المركزية للدراسات 

الذي  الحيوي  للدور  تقديرا  والبحوث، 

تقدمه هذه الفعاليات في تعزيز قدرات 

الشباب وتنمية مواهبهم.

منصة  يمثل  الأسبوع  أن  يسري  وأوضح 

والتطبيق  والإبــداع  للتعلم  حقيقية 

لتطوير  فرصا  الشباب  تمنح  العملي، 

مهاراتهم وتحويل مواهبهم إلى مسارات 

بالهوية  ارتباطهم  إنتاج وابتكار تعكس 

الثقافية السيناوية.

تعريفي  بلقاء  الفعاليات  وبـــدأت 

جديد، بطلُهُ شابٌٌ يعرف وجهته جيدًًا، 

والمشروع  مشروع،  إلى  تحوّّلت  التى 

الذى أصبح واقعًًا، والواقع الذى صار 

يُدُهش حتى من لا يريد أن يندهش، 

تلك السعودية التى لم تعد تُرُى فقط 

الحج  موسم  أو  النفط  ــة  زاوي من 

من  اليوم  تُرُى  بل  الدينى،  ثقلها  أو 

زاوية المستقبل… من زاوية »الرؤية« 

بارتفاع  تُقُاس  لا  الكبرى  فالتحولات 

النظرة  بارتفاع  تُقُاس  بل  الأبــراج، 

العالمية إلى الدولة. وما بين لقاء وآخر، 

بوضوح:  تتكرّسّ  التحول  باتت ملامح 

تحالفات  تُصُاغ،  اقتصادية  شراكــات 

سياسات  هندستها،  تُعُاد  سياسية 

دولية تُرُاجع، والعالم يفتّشّ عن موقعه 

تتشكل وخرجت  منظومة جديدة  فى 

إلى  المشاهد  خانة  من  فيها  الرياض 

العمل  فريق  فيه  قــدم  للمشاركين 

الفنية  للورش  شاملا  عرضا  والمدربون 

الفرصة  يتيح  بما  المتنوعة،  والحرفية 

للشباب للتعرف على محتوى كل ورشة 

قبل بدء البرنامج المكثف. وشهد اللقاء 

تفاعلا من الحضور، حيث طرح الشباب 

وطرق  المشاركة  آليات  حول  أسئلتهم 

تحقيق أقصى استفادة من الأنشطة.

أيمن  قدم  الافتتاحي،  اللقاء  وخلال 

الحفر  السعدني تعريفا تفصيليا بورشة 

موضحا  “الأركــــت”،  الخشب  على 

على  الشباب  تدريب  إلى  تهدف  أنها 

وتقنيات  اليدوي  المنشار  استخدام 

فنية  أعمال  لإنتاج  الدقيق  التشكيل 

تفتح  مــهــارة  باعتبارها  وزخــرفــيــة، 

عمل  فرص  توفر  متنوعة  لحرف  آفاقًاً 

حقيقية.

محتوى  الكاشف  نهى  استعرضت  كما 

تعرف  والتي  ــحُُلي،  ال تصميم  ورشــة 

اليدوي  التصميم  بأساسيات  المشاركين 

باستخدام خامات بسيطة ومتنوعة، مع 

قطع  إلى  الأفكار  تحويل  على  تدريبهم 

والتسويق،  للاستخدام  قابلة  إكسسوار 

مشيرة إلى زيادة إقبال الشباب على هذا 

النوع من الصناعات الفنية.

شرحا  رشاد  أميمة  الدكتورة  وقدمت 

موضحة  الفخار،  على  الرسم  لورشة 

الخامة  طبيعة  قراءة  لتعليم  تمتد  أنها 

التراثية  والزخارف  ــوان  الأل وتوظيف 

بما  السيناوية،  البيئة  من  المستوحاة 

يسهم في بناء وعي فني مرتبط بالهوية 

المحلية.

خانة صانعى اللعبة. الإنصات الأمريكي 

مجاملة،  ليس  العهد  لولى  والأوروبي 

كما   – والاعتراف  اعتراف.  هو  بل 

هو   – كتبه  أحد  فى  القصيبي  يقول 

اليوم  وحقيقة  الحقيقة.  أبواب  أول 

له  جديدًًا،  صعودًًا  تشهد  المنطقة  أن 

قائد يعرف متى يتقدّّم، ومتى يصمت، 

ومتى يبتسم، ومتى يضع الإصبع على 

خريطة العالم ليقول: »من هنا سنبدأ، 

ومن هنا سنصل«.

إنها لحظة توهّّج، نعم. لكن الأهم أنها 

لحظة  فقط.  تُقُال  لا  تُكُتب…  لحظة 

تتقدّّم فيها السعودية بثقة، ويمدّّ العالم 

رأسه ليرى ما الذى يحدث فى الجنوب 

العربى من الجزيرة… الجزيرة التى لا 

كلما  التاريخ  مفاجأة  على  قادرة  تزال 

ظنّّ أنها استقرت.

كما تحدثت سهام إسماعيل عن أهمية 

تعرف  والتي  الكونكريت،  فنون  ورشة 

الديكور  صناعة  بكيفية  المـشــاركين 

والزخرفية  الفنية  والقطع  الجبسي 

المنازل،  تزيين  في  المستخدمة  العصرية 

من  أصبحت  الحرفة  هذه  أن  مؤكدة 

في  الرائجة  الحديثة  الإبداعية  المجالات 

الأسواق. وشهدت الفعاليات عرضا فنيا 

الكابتن  بقيادة  العريش  مواهب  لفرقة 

مدحت نجيب.

من  بدءا  يوميا  العمل  ورش  وتتواصل 

الأسبوع،  نهاية  وحتى  صباحا  العاشرة 

للدكتور  البرنامج محاضرتين  فيما يشهد 

عبد الكريم الشاعر، أستاذ التربية المقارنة 

والإدارة التربوية بجامعة العريش، الأولى 

يوم  والثانية  نوفمبر،   27 الخميس  يوم 

بناء  قضايا  لمناقشة  نوفمبر،   30 الأحد 

الثقافة  ودور  التفكير  ومهارات  الوعي 

والتعليم في تشكيل شخصية الشباب.

الورش،  لنتاج  بمعرض  الأسبوع  ويختتم 

للفنون  العريش  لفرقة  عرض  يعقبه 

فلكلورية  لوحات  تقدم  التي  الشعبية 

تجسد التراث الأصيل للمنطقة.

الإدارة  إشراف  تحت  الأسبوع  وينفذ 

التابعة  والعمال  الشباب  لثقافة  العامة 

والبحوث  للدراسات  المركزية  للإدارة 

برئاسة الدكتورة حنان موسى، وبالتعاون 

وفرع  الثقافي  وسيناء  القناة  إقليم  مع 

وزارة  برامج  سيناء، ضمن  ثقافة شمال 

العدالة  تحقيق  إلى  الهادفة  الثقافة 

لأبناء  نوعية  خدمات  وتقديم  الثقافية 

المحافظات.

لحظة توهّّج… ولى العهد فى أعين العالم
تأتي  البحر،  في  كما  السياسة،  في 

لحظاتٌٌ يكون فيها الموج شاهدًًا على 

ولي  ــارة  زي وفي  جديد،  اتجاه  ولادة 

المتحدة،  للولايات  السعودي  العهد 

مبنى  مجرد  الأبيض  البيت  يكن  لم 

مسرحًًا  كان  بل  العاجي،  بلونه  يتلألأ 

قبل  العيون  تقرأها  سياسية  لإشاراتٍٍ 

الدبلوماسيين،   مذكّّرات  في  تُدُوََّن  أن 

حدثًاً  العهد  ولي  توهج  يكن  ولم 

طويل:  لمسارٍٍ  امــتــدادًًا  بل  جديدًًا، 

تشكيله،  يُعُاد  واقتصاد  تُبُنى،  رؤى 

أن  تُعُلن  للمألوف  عابرة  ومشاريع 

المملكة تتقدم بخطوات، بل بقفزات، 

الأمريكي  الرئيس  استقبال  مشهد  كان 

العهد  ولى  لسمو  تــرامــب  دونــالــد 

بلقطة  الأمير محمد بن سلمان، أشبه 

الكبرى، لا  التحولات  تُلُتقط من قلب 

تابع ص  8

وكيـل صحة سيناء يجرى جولة مرورية 
لـمـتـابـعـة انتظام الخـــدمـات الطبـيـة

خالد  الدكتور  توجيهات  تنفيذ  إطار  في 

الــوزراء  مجلس  رئيس  نائب  عبدالغفار 

اللواء  ومتابعه  والسكان  الصحه  ووزير 

خالد مجاور محافظ شمال سيناء.

أجرى الدكتور عمرو عادل عبد العال وكيل 

وزارة الصحة بشمال سيناء ، جولة ميدانية 

الخدمات  سير  خلالها  تفقد  اليوم  مساء 

في  الأولية  الصحية  الرعاية  بمركز  الطبية 

وسط مدينة العريش .

الــوزارة  وكيل  اطمأن  الجولة،  وخلال 

الخدمات  لتقديم  الوحدة  جاهزية  على 

التحقق  عن  فضالًا  الأمثل  بالشكل  الطبية 

الطبية  والمستلزمات  الأدويــة  توافر  من 

بمعايير  الالتزام  مدى  ومتابعة  الأساسية، 

الجودة والانضباط داخل نوبتجيات العمل 

المسائية ، بما يضمن تقديم الخدمة الطبية 

أعلى  وعلى  ويسر  بسهولة  للمنتفعين 

مستوى من الكفاءة.

غرفه  جولته  خلال  ــوزارة  ال وكيل  تفقد 

وكيل  واطلع  والمعمل  والكشف  الاستقبال 

الوزارة على دفتر نوبتجيات الفترة المسائية.

الدكتور  الزيارة  أثناء  الوزارة  وكيل  رافق 

الطوارئ  إدارة  مدير  فهيم  مصطفى 

المكتب  مدير  الشعراوي  مريم  والدكتورة 

الفني بالمديرية

تأتي هذه الجولات الميدانية في إطار حرص 

سيناء  بشمال  الصحية  الشئون  مديرية 

الخدمات،  لمستوى  المستمرة  المتابعة  على 

لتلبية  الطبية  المنشآت  جاهزية  وتعزيز 

 ، الساعة  مدار  على  المنتفعين  احتياجات 

مستدامة  صحية  رعاية  توفير  يدعم  بما 

بمحافظة شمال سيناء.

محـافظ شـمـال سيـناء: الانتخـابات البرلمانية 
انتهت بشكل مشرف يعكس عراقة المحافظة

عادل رستم/ شمال سيناء
اللواء خالد  أعلن محافظ شمال سيناء، 

مجاور، عبر صفحته الرسمية على مواقع 

الانتخابات  انتهاء  الاجتماعي  التواصل 

بعراقة  يليق  مشرف  بشكل  البرلمانية 

من  لكل  شكره  عن  معربًاً  المحافظة، 

شارك في العملية الانتخابية من القائمين 

على العمل ومن أدلوا بأصواتهم.

لصالح  سواء  النتائج  أن  المحافظ  وأكد 

الفائزين أو غيرهم، لا تقلل من أهمية 

كل فرد، فالجميع يشكلون نسيجًًا أصيالًا 

واختتم  مصر.  صالح  أجل  من  يعمل 

من  بتحية  رسالته  سيناء  محافظ شمال 

الانتماء  روح  على  مؤكداًً  الفيروز،  أرض 

والحب للوطن.
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مع اقتراب فصل الشتاء، قد يصاب كثير 

من الناس بنزلات برد وكحة لا تفارقهم، 

يزول  لا  الصدر  في  بثقل  شعور  أو 

الأمر  أن  البعض  يظن  فبينما  بسهولة. 

هذه  تكون  أن  يمكن  عابر،  برد  مجرد 

تحتاج  تنفسية  الأعراض مؤشًرًا لمشكلة 

إلى اهتمام طبي خاص.

 Midland موقع  نشره  لتقرير  وفقًًا 

الجو،  برودة  فإن  البريطاني،   Health

وزيادة  المنازل،  داخل  الهواء  وجفاف 

مثل   — التنفسية  الفيروسات  انتشار 

ثّمتُملّ    —  RSV وفيروس  الإنفلونزا 

الأسباب الأساسية وراء تفاقم مشكلات 

الجهاز التنفسي في الشتاء. ويؤكد التقرير 

أن تكرار السعال أو استمراره لأكثر من 

ثلاثة أسابيع يستدعي استشارة الطبيب 

كان  سواء  الحقيقي،  السبب  لتحديد 

التهابًاً في الشعب الهوائية، أو حساسية 

موسمية، أو عدوى أشد خطورة.

لماذا يزداد السعال في الشتاء؟

العوامل  أكثر  أحد  البارد  الهواء  يُعُدّّ 

فعندما  الهوائية.  للممرات  المهيجة 

الــرئــتين،  إلى  الــجــاف  الــهــواء  يدخل 

الشعب  في  مــؤقــت  تضيق  يــحــدث 

طفيفة  التهابات  يسبب  ما  الهوائية، 

في  البقاء  يؤدي  كما  للسعال.  وتحفيزًاً 

أماكن مغلقة لفترات طويلة إلى زيادة 

التماس  العدوى بسبب قرب  احتمالية 

في  الــفيروســات  وانتشار  الأفــراد  بين 

الأجواء الداخلية.

متى يتحول السعال إلى إنذار خطر؟

بأنه  المزمن  السعال  الأطباء  يُعُرّفّ 

الذي يستمر أكثر من ثلاثة أسابيع. وفي 

معظم الحالات، تكون البداية نزلة برد 

بسيطة، لكن استمرار الأعراض قد يشير 

إلى أحد الحالات التالية:

ويُصُاحََب  الهوائية:  الشعب  التهاب 

مع  عميق  وسعال  بلغم  بإفراز  عادة 

شعور بالإجهاد العام.

حيث  التنفسية:  الحساسية  أو  الربو 

تهيّّج  إلى  الغبار  أو  البارد  الهواء  يؤدي 

صــفيرًاً  مسببة�  الهوائية،  القصيبات 

وضيقًًا في النفس.

الالتهاب الرئوي: ويتميز بحمى مرتفعة 

التنفس،  في  وصعوبة  الصدر  في  وألم 

. ويتطلب تدخالًا طبيًاً عاجالًا

كحة  أي  تجاهل  من  الأطباء  ويحذر 

يصحبها بلغم داكن اللون أو دموي، أو 

تلك التي تعيق النوم وتسبب ضيقًًا في 

التنفس، إذ قد تكون علامة على التهاب 

متقدم أو عدوى بكتيرية.

كيف تحمي نفسك في موسم البرد؟

يشير تقرير Midland Health إلى أن 

الوقاية تبدأ من تقوية جهاز المناعة عبر 

نظام غذائي متوازن يضم الفواكه الغنية 

بفيتامين C، والالتزام بنوم كافٍٍ، وشرب 

على  للحفاظ  الماء  من  كافية  كميات 

يُنُصح  كما  الهوائية.  الممرات  ترطيب 

باستخدام أجهزة ترطيب الجو في المنازل 

وتجنّّب  الجاف،  الهواء  تأثير  لتقليل 

المدخنين،  قرب  الجلوس  أو  التدخين 

التهاب  من  يزيد  السجائر  دخان  لأن 

الشعب الهوائية.

والالتهاب  الأنفلونزا  ضد  التطعيم 

المهمة،  الإجـــراءات  من  يعد  الرئوي 

الأمراض  وأصحاب  السن  لكبار  خاصة 

على  تساعد  اللقاحات  هذه  المزمنة. 

الإصابة بمضاعفات خطيرة  تقليل فرص 

خلال موسم الشتاء.

متى تذهب للطبيب؟

ينبغي زيارة الطبيب إذا تجاوز السعال 

ارتفاع  مع  ترافق  إذا  أو  أسابيع،  ثلاثة 

في  صعوبة  أو  ــرارة  ــح ال في  مستمر 

المبكر  الفحص  يُسُتحسن  كما  التنفس. 

استمرار  أو  الالتهابات  تكرار  حال  في 

الشعور بالإرهاق بعد انتهاء نزلة البرد.

يتم  إجراء فحوص دقيقة لتقييم وظائف 

أو  البكتيرية  العدوى  واستبعاد  الرئة 

تقديم  إلى  إضافة  الخطيرة،  الفيروسية 

الأدوية  تشمل  علاجية شخصية  خطط 

ومتابعة الحالة عن قرب.

لماذا يزداد السعال فى الشتاء ومتى تذهب للطبيب
يعود  مُُعمّّر،  عشبيّّ  نبات  العلندة 

الاستوائيّّة  شبه  المناطق  إلى  أصله 

من آسيا، وأوروبا، وأمريكا الشماليّّة، 

ودول أمريكا الوسطى، ويكثر وجوده 

في  وخاصّّة  فلسطين،  دولة  في  أيضاًً 

المناطق  في  الغربيّّة  الضفة  شمال 

من  واحدة  العلندة  عشبة  الوعرة. 

عرفها  التي  الطبيّّة  الأعشاب  أقدم 

في  استعمالها  تمّّ  حيث  الإنسان، 

والرومانّيّ،  والهنديّّ  الصينيّّ  الطبّّ 

الشعبي  الطب  في  شهرتها  ورغم 

تراجع  استخدامها  أن  إلا  القديم، 

في  استخدامها  انتشر  ثم  ومن  لفترة 

القرن العشرين والقرن الحالي، وذلك 

الإنسان،  لجسم  العديدة  لفوائدها 

ولكن استخدامها أصبح تحت الرقابة 

الشديدة، وذلك لثبوت عدة مخاطر 

وفي  الاستعمال.  سوء  عن  ناتجة 

أهم  عن  نتحدث  سوف  المقال  هذا 

المرتبطة  والعلاجية  الصحية  الفوائد 

حسب  العشبة،  هذه  باستخدام 

الحديثة،  الدراسات  أوضحته  ما 

طبي  بشكل  استخدامها  عند  وذلك 

أنها  وجد  حيث  محددة،  وبكميات 

الجسم،  طاقة  زيادة  على  تعمل  قد 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

وذلك لاحتوائها على مادة الإفدرين، 

القلب  تحفيز  على  تعمل  والتي 

مما  الجسم،  في  الدم  تدفق  وزيادة 

اللازمة  الطاقة  مستوى  من  يزيد 

الأحيان  بعض  وفي  الإنسان.  لجسم 

قد  أنه  ذلك خطراًً، حيث  يكون  قد 

القلب،  على  والضغط  العبء  يزيد 

مما قد يهدد حياة الشخص في حال 

إصابته بأمراض القلب المختلفة. كما 

اشتهرت هذه العشبة بسبب دورها 

على  تعمل  حيث  الوزن،  إنقاص  في 

الجسم،  في  الأيض  عمليات  تحفيز 

مما يزيد من حرق الدهون، وبالتالي 

تقلل  وكذلك  الزائد،  الوزن  فقدان 

من الشعور بالتعب، وذلك لأنها تمد 

الجسم بالطاقة، وبالتالي تخلصه من 

العديد  أظهر  كما  والكسل.  التعب 

هذه  أن  العلمية  الدراسات  من 

صحة  تعزيز  في  دور  لها  العشبة 

جسم  في  المناعي  الجهاز  وكفاءة 

التي  الأمراض  ومحاربة  الإنسان، 

من  الإنسان  يخلص  فتناولها  تصيبه، 

ويقلل  الأمراض،  من  العديد  أعراض 

من فترة الإصابة بها، ويساعد تناولها 

الدم  ضغط  مستويات  تنظيم  على 

الشريانّيّ لدى المصابين به، وذلك من 

والأوعية  القلب  صحة  تعزيز  خلال 

الدموية. كما يساهم تناولها في علاج 

بعض أمراض الجهاز التنفسّيّ كالربو، 

جانب  إلى  الصدريّةّ،  والالتهابات 

السرطان،  حالات  بعض  تعالج  أنّهّا 

وخاصّّة إذا كان في بدايته، فقد أثبت 

العديد من الدراسات قدرتها الفعّّالة 

في مقاومة الخلايا السرطانيّّة، والحدّّ 

إجراء  يجب  أنه  إلا  انتشارها،  من 

العديد من الدراسات في هذا المجال 

حتى نتحقق من قدرتها على مقاومة 

للبول  مدرة  أنها  كما  السرطانات. 

وملينة لعلاج الإمساك.

لاستخدام  )الأضرار(  الجانبية  الآثار 

عشبة العلندة:

الصحية  الفوائد  من  الرّّغم  على 

التي  العلندة  لعشبة  والعلاجيّّة 

يُنُصح  لا  أنّهّ  إالّا  أعلاه،  ذكرت 

المُنُتجات المحتوية  بتناولها أو تناول 

للطبيب  الرجوع  دون  بكثرة  عليها 

من  تحمله  ما  بسبب  واستشارته، 

سُُميّّة، وما تُسُبّّبه من أعراض جانبيّّة 

كن أن تكون خطيرة على الإنسان.  ميُم

ولقد تم حظر استخدام هذه العشبة 

أو المكملات الغذائية التي تدخل في 

تركيبها من قبل هيئة الغذاء والدواء 

بسبب  2003م،  عام  في  الأمريكية 

الأعراض الجانبية التي تسببها، والتي 

والعصبية،  الصداع،  يأتي:  ما  تشمل 

خطر  وزيادة  والقيء،  والغثيان 

وعدم  القلبية،  والسكتات  النوبات 

وزيادة  القلب،  ضربات  انتظام 

الدوخة،  الدم،  ضغط  ارتفاع  خطر 

واضطراب  الشهية،  وفقدان  والأرق، 

العضلات، واضطرابات الحركة والهزّةّ 

المعدة  في  وألام  والرعشة،  الرأسية 

والأمعاء.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لعشبة العلندة

أطعمة تحتوي على فيتامين سي أكثر من الكيوي

فصل  في  الــســوداني  الفول  اســتــهلاك 

زيــادة  إلى  ــؤدي  ي مساء  كل  الشتاء 

المناعة وصحة الجلد والطاقة ولكن من 

الضروري التحقق من الكمية المناسبة، 

وفقا لما جاء في الموقع الإلكتروني” أونلي 

ماي هيلث”.

التغذية  أخصائية  غاندي،  ديفيا  تقول 

من  حفنة  إضافة  يمكن  إنه  الهند،  في 

الغذائي  نظامك  إلى  السوداني  الفول 

الشتاء إذا تم ذلك بشكل  خلال فصل 

صحيح، فالفول السوداني هو واحد من 

وهو  بالمغذيات  الغنية  الأطعمة  أكثر 

مصدر ممتاز للبروتين والدهون الجيدة 

ومضادات   E وفيتامين  والمغنيسيوم 

الأكسدة مثل ريسفيراترول.

الفول  أن  التغذية  أخصائية  أوضحت 

الجسم،  في  ــدفء  ال يولد   السوداني 

فصل  في  يؤكل  أنه  السبب  هو  وهذا 

غير  الأحادية  الدهون  وتساعد  الشتاء 

على  الحفاظ  في  والبروتين  المشبعة 

يساهم  حين  في  الطاقة،  مستويات 

التمثيل  عملية  في  والفولات  النياسين 

الغذائي الصحي.

وأشارت ديفيا إلى أن الفول السوداني له 

العديد من الفوائد الصحية وهي الآتي:

يحتوي على الأرجينين

وهو أحد الأحماض الأمينية التي تسهل 

قلبك  صحة  على  وتحافظ  الدم  تدفق 

السوداني  الفول  في  الألياف  وتساعد 

على الهضم.

‎يساعد على تعزيز المناعة والطاقة

التمثيل  يصبح  الشتاء،  فصل  ‎خلال 

الغذائي في الجسم بطيئا وتكون المناعة 

الاستهلاك  فإن  عام،  بشكل  منخفضة 

المنتظم للفول السوداني يساعد في بناء 

المناعة، لأن الفول السوداني يحتوي على 

الزنك وفيتامين

‎ وهما مكونان مهمان للغاية ويساعدان 

في الحفاظ على المناعة وصحة الجلد

‎فإنه يعطي طاقة تدوم لفترة أطول لأن 

هضمه  يتم  والدهون  البروتين  مزيج 

ببطء

عند  خاصة  السوداني  الفول  ‎يساعد 

تناوله في المساءعلى  تثبيت مستويات 

تناول  مــن  ويحد  الــدم  في  السكر 

متأخر من  الخفيفة في وقت  الوجبات 

الليل

‎يدعم صحة البشرة والشعر في الظروف 

الجافة

تسبب برودة الشتاء في جفاف البشرة  

الدهون  على  السوداني  الفول  وإحتواء 

على  يساعد   e وفــيــتــامين  الصحية 

تغذية البشرة و يعمل الفول السوداني 

على  يحتوي  لأنــه  طبيعي،  كمرطب 

ويجعله  الشعر  أيضا  ويدعم  البيوتين 

أقوى ويمنع التكسر.

مـاذا يـحـدث فى جـسـمك إذا أكلت حـفنة
من الفول السـوداني كل مساء فى الشتاء؟

٢. الجوافة

فيتامين سي : ٣٧٦ ملج، أي ٤١٨٪ من 

القيمة اليومية الموصى بها.

حجم الحصة: ثمرة واحدة،  فالجوافة 

فاكهة استوائية تشتهر بطعمها الحلو 

الأصلي  وموطنها  قليل�  والحامض 

وأمريكا  الوسطى  وأمريكا  المكسيك 

ولونها  نيئة،  تناولها  يمكن  الجنوبية. 

أبيض، أو أصفر، أو وردي، أو أحمر.

3.الفلفل الحار

 ٣٦٤ سي  فيتامين  على  يحتوي  فإنه 

ملج، أي ٤٠٤٪ من القيمة اليومية.

حجم الحصة: كوب واحد، مفروم أو 

مكعب

القوية،  اللاذعة  نكهته  إلى  بالإضافة 

ممتازًاً  مصدرًًا  الحار  الفلفل  يعد 

لفيتامين سي ، حيث يحتوي كل كوب 

من  أكثر  الجرامات  مئات  على  منه 

الحار  الفلفل  يعرف  كما   ، الكيوي 

الكابسيسين،  من  العالية  بمستوياته 

الحار  مذاقه  يعطيه  مركب  وهــو 

وفوائده الصحية المذهلة.

يعد الكيوي من أفضل مصادر فيتامين 

كل  فيحتوي  تناولها  يمكنك  التي  سي 

من  مليجرامًًا   134 على  منه  كوب 

فيتامين سي، أي ما يعادل ١٤٨٪ من 

تحتوي  ذلك،  ومع  اليومية  القيمة 

على  الأخــرى  الأطعمة  من  العديد 

فيتامين  من  أكثر،  أو  مماثلة،  كمية 

سي مقارنة بالكيوي حسب ما جاء في 

تقرير نشره الموقع الإلكتروني”هيلث”

1. الفلفل الأحمر الحلو

 ١٩١ سي   فــيــتــامين   على  يحتوي 

مليجرام، أي ٢١٢٪ من القيمة اليومية 

الموصى بها ويكون حجم الحصة كوب 

الأحمر  الفلفل  فيعد  مفروم،  واحد 

سي  فيتامين  مصادر  أكثر  من  الحلو 

تركيزًاً التي يمكنك تناولها،  في الواقع، 

أكبر  بنسبة  سي  فيتامين  على  يحتوي 

بكثير من البرتقال.

يحتوي الفلفل الأحمر على نسبة أعلى 

بكثير من فيتامين سي وعناصر غذائية 

ومضادات  أ  فيتامين  مثل  ــرى،  أخ

على  التام،  لنضجه  نظرًاً  الأكسدة، 

يقطف  الذي  الأخضر  الفلفل  عكس 

مبكرًاً.
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انطلاق ملتقى أهل مصر الثقافى للمرأة بالمحافظات الحدودية الـ22.. السبت

الإصــدار  وتوقيع  إطلاق  حفل  يقام 

النهائى من الكتاب الموسوعى التوثيقى 

عالم سعيد العدوي، وهو العمل الذى 

أعدّّه ونسّّقه د. حسام رشوان ليقدم 

من خلاله دراسة موسعة ترصد العالم 

الفنى والإبداعى للفنان الراحل سعيد 

العدوي، اليوم الثلاثاء فى تمام الساعة 

السادسة مساءًً، بأحد فنادق القاهرة.

المشاركون بالحفل

الكاتب  الحفل  فعاليات  فى  يشارك 

الكبير محمد سلماوي، إلى جانب كل 

من الدكتور رضا عبد السلام والدكتورة 

حيث  رئيسيين،  كمتحدثين  نصر  أمل 

الفنية  القيمة  الضيوف  يستعرض 

إضافة  من  تمثله  ومــا  للموسوعة، 

أبرز  أحد  لمـسيرة  وتوثيقية  معرفية 

الفنانين التشكيليين فى مصر.

كتاب  لاتحاد  العامة  النقابة  تستضيف 
 ،2025 نوفمبر   29 السبت  مساء  مصر، 
تغيب”  لا  “وجوه  كتاب  مناقشة  حفل 
الأدب  أستاذ  الجابرى،  علاء  للدكتور 
وذلك  السويس،  قناة  بجامعة  الحديث 
اتحاد  مسرح  على  مساءًً  السادسة  في 
الكتاب بمقر النقابة في 11 شارع حسن 
الدكتور  رعاية  تحت  الزمالك،   – صبري 
العامة  النقابة  رئيس  الهادي  عبد  علاء 

ويحظى الحدث برعاية وتنظيم عدد 

إلى  والفنية،  الثقافية  المؤسسات  من 

مشاركة  وتوزيع  نشر  دور  جانب 

الموسوعي،  العمل  هــذا  ــدار  إص فى 

بتوثيق  متجددًًا  اهتماما  يعكس  بما 

الفنية الرائدة وإحياء ذاكرة  التجارب 

رموز الفن المصري.

لاتحاد كتاب مصر.
والدراسات  النقد  شعبة  الندوة  تنظم 
الكتاب،  باتحاد  والترجــمــة  الأدبــيــة 
الدكتور  من:  كل  المناقشة  في  ويشارك 
سامي سليمان، الكاتب الصحفي حسن 
عطية،  هدى  الدكتورة  الموجود،  عبد 

وتدير اللقاء الدكتورة زينب فرغلي.
تغيب..  لا  “وجـــوه  كــتــاب  يــصــدر 
عن  مــبــدعين”  محبة  في  بورتريهات 

يوم  سيناء  جنوب  محافظة  تستقبل 

السبت المقبل فعاليات الملتقى الثقافي 

الفتاة  وفنون  لثقافة  والعشرين  الثاني 

ضمن  الحدودية،  بالمحافظات  والمرأة 

برعاية  ــك  وذل مصر،  أهــل  مشروع 

الدكتور أحمد فؤاد هنو وزير الثقافة، 

الثقافة  لقصور  العامة  الهيئة  وتنظمه 

اللبان تحت شعار  اللواء خالد  برئاسة 

يهمنا الإنسان.

الحادية  في  الملتقى  فعاليات  وتنطلق 

ثقافة  بقصر  السبت  صباح  من  عشرة 

من  الخامس  حتى  وتتواصل  الطور، 

الشيخ،  شرم  ثقافة  بــقصر  ديسمبر 

محافظات  من  فتاة   114 بمشاركة 

وجنوب  سيناء  وشمال  الجديد  الوادي 

سيناء والبحر الأحمر الشلاتين وحلايب 

وأبو رماد ومطروح وأسوان.

ويشهد الملتقى تنظيم مجموعة واسعة 

والتثقيفية  التوعوية  اللقاءات  من 

إطـلاق كـتـاب عـالم سـعـيـد العـدوى 
بـمـشـاركـة نخبة من المثـقفـين الليـلة

اتحاد كتاب مصر يناقش كتاب “وجوه 
لا تغـيـب” لـ علاء الجــابـرى السـبـت

تستضيف جنــــوب ســيــنـاء 
الملـتــقى الثـقــــافي الثــــــانـي 
والعشرين لـ 'أهل مصر' حـتى 
5 ديسمبر، بمـشــاركة 114 
فتاة من المحافظات الحدودية، 
لتعــزيز الوعي وتـقـديـــــــــم 

تدريـبات مـهـنـيـة وفـنـيـة.

”

”

العدوي،  سعيد  عــالم  كتاب  ويمثل 

بما   ، ــهامًا م وتحليليًًا  ًـا  بصري� مرجعًًا 

وأرشيف  نقدية  دراسة  من  يحتويه 

واسع يوثق إسهامات الفنان ومسيرته 

نحو  جديدة  خطوة  فى  الإبداعية، 

للأجيال  وإتاحته  الفنى  التراث  صون 

القادمة.

ويضم  المعارف،  بدار  “اقــرأ”  سلسلة 
الأدبية  البورتريهات  من  مجموعة 
لمبدعين مصريين وعرب تركوا أثرًاً عميقًًا 
الثقافي،  وتكوينه  المؤلف  وجــدان  في 
ويسعى من خلاله – كما صّرّح في حوار 
لآبائه  ديونه  “تسديد  إلى   – صحفي 
ثقافيًاً”، عبر استعادة سير هؤلاء الكبار 
تجاربهم  في  محبة  ــراءات  ق وتقديم 
والجمال  الوعي  تشكيل  في  وإسهامهم 

لدى الأجيال المتعاقبة.
ويتوقف الكتاب عند عدد من الأسماء 
مقدّّمًًا  العربية،  الثقافة  في  المحورية 
ملامح من مساراتهم الإبداعية، ومقترحًًا 
علاقتهم  إحياء  إعادة  نفسه  الوقت  في 
المدرسية،  وبالمكتبة  الشاب  بالقارئ 
الذاكرة  في  حــاضرة  وجوهًًا  بوصفهم 
الثقافية لا يجوز أن تغيب عن الأجيال 

الجديدة.

واقتصادية  صحية  قضايا  تتناول  التي 

وبيئية،  وتكنولوجية  واجــتماعــيــة 

الصحي  التثقيف  موضوعات  وتشمل 

تدوير  وإعادة  الأمراض،  من  والوقاية 

جانب  إلى  تسويقها،  وسبل  المخلفات 

من  الاستفادة  على  الـمرأة  تدريب 

التكنولوجيا في حياتها اليومية، وتقديم 

الاتصال  استراتيجيات  حول  محاضرات 

والتغيير السلوكي والاجتماعي، والعلاقة 

عبد الصادق.

ميدانية  زيــارات  البرنــامــج  ويتخلل 

تعريفية لأبرز معالم مدينة شرم الشيخ، 

متحف  إلى  المشاركات  تتوجه  حيث 

ومحمية  الصحابة  ومسجد  الآثــار 

وكنيسة  نبق  ومحمية  محمد  رأس 

جولات  تنظيم  جانب  إلى  السماويين، 

حرة تهدف إلى إتاحة مساحة للتعرف 

على طبيعة المدينة وثقافتها.

وينفذ الملتقى من خلال الإدارة العامة 

دينا  الدكتورة  برئاسة  المـرأة  لثقافة 

أهل  لمشروع  التنفيذي  المدير  هويدي 

الإدارة  وبإشراف  والفتاة،  للمرأة  مصر 

برئاسة  والبحوث  للدراسات  المركزية 

اللجنة  رئيس  موسى،  حنان  الدكتورة 

مع  وبالتعاون  للمشروع،  التنفيذية 

د.  بإدارة  الثقافي  وسيناء  القناة  إقليم 

شعيب خلف وفرع ثقافة جنوب سيناء 

بإدارة منيرة فتحي.

أهل  مشروع  إطــار  في  الملتقى  ويــأتي 

مشروعات  أبرز  أحد  يعد  الذي  مصر، 

وزارة الثقافة الموجهة لأبناء المحافظات 

الحدودية من الأطفال والشباب والمرأة، 

لتشكيل  الرئاسي  البرنامج  وينفذ ضمن 

الانتماء  قيم  وتعزيز  الوطني  الوعي 

العدالة  وتحقيق  المـوهــوبين  ودعــم 

الثقافية في مختلف ربوع الوطن.

بين ريادة الأعمال والاقتصاد والتنمية، 

البيئة  على  المناخية  التغيرات  وتــأثير 

والأراضي الزراعية.

بعنوان  ثقافية  أمسية  تقام  كما 

الحدودية  المجتمعات  في  المـرأة  دور 

الموروث  على  الحفاظ  في  ومساهمتها 

دوائر  جلسات  إلى  بالإضافة  الثقافي، 

الدعم النفسي.

من  عــدد  تنفيذ  البرنــامــج  ويتضمن 

الورش الفنية والحرفية التي تهدف إلى 

وإكسابهن  المشاركات  مهارات  تنمية 

المكرمية  ورشة  تشمل  عملية  خبرات 

للمدربة شيرين عفيفي، وورشة الحلي 

فاروق،  تدريب سماح  والإكسسوارات 

صالح  سليمة  تدريب  التطريز  وورشة 

موسى، وورشة الخيامية للمدرب عماد 

صناعة  ورشــة  إلى  بالإضافة  عاشور، 

منى  تدريب  والخرز  باللولي  الشنط 

عبد الوهاب.

من  مجموعة  كذلك  الملتقى  ويشهد 

ورش اكتشاف المواهب التي تستهدف 

الفرص  وإتاحة  الفتيات  قدرات  دعم 

بينها  للتعبير عن مهاراتهن، ومن  لهن 

للمدرب  الفوتوغرافي  التصوير  ورشة 

طارق الصغير، وورشة الكتابة الصحفية 

للصحفي محمد خضر، وورشة المسرح 

وورشة  الوهاب،  عبد  محمد  للفنان 

عدلي  عمر  للمدرب  والغناء  الموسيقى 

الأرض لأصحـابها.. بقلم / سـوسن حجاب

ــك فى  على غــزة فى يــوم واحــد وذل

إطلاق  ووقف  الهدنة  سريان  أثناء 

 59 استشهد  اليوم  هذا  وفى  النار، 

ثم  ونساء،  أطفال  معظمهم  مدنى 

للهدنة  اختراق  أى  أن  ثانية  يصرح 

برد  سيُُقابل  حماس  جانب  مــن 

فى  يفعلون  مثلما  القسوة،  شديد 

وقتل  يوم قصف  بالضبط،كل  لبنان 

حزب  اخترق  إذا  بأن  وتصريحات 

نفعل  فسوف  الهدنة  لبنان  فى  الله 

على  تحريض  لحظة  وكل  ونفعل! 

أو  توقفوا!  وكأنهم  للقتال  العودة 

لا  النار  إطلاق  وقــف  اتفاق  كــأن 

ــراف  الأط يخص  بل  هم  يخصهم 

ويصرحون  شيئا  يفعلون  الأخــرى! 

وللأسف  تعودوه  ما  وهذا  بعكسه، 

ويلقى  ويصدق  يسمع  من  يجدون 

باللوم على الضحية التى لم تُقُتل من 

سُُكات وهى ساكتة وراضية!

لمحمود درويش كلمات معبرة:

بها  لهم:  قل  غزة  عن  سألوك  إن 

،يسعفه شهيد،ويصوره شهيد  شهيد 

قام  أو  أجراها  تجربة  عن  قــرأت 

مجموعتين  بين  العلماء  بعض  بها 

توفير  تم  مجموعة  الـــفئران،  من 

الطعام  من  بدءا  الراحة  وسائل  كل 

وسائل  إلى  إليه،  الوصول  وسهولة 

إلخ،  الزحام  وعدم  والترفيه  اللعب 

العكس  على  الثانية  والمجموعة 

فالعدد أكبر والمكان أضيق والطعام 

قليل وصعب الوصول إليه، والنتيجة 

وشقاءا  عناءا  الأكثر  الـــفئران  أن 

عاشت  للمجهود  وبــذلا  وتجويعا 

المرفهة  الــفئران  من  بكثير  أطــول 

المرتاحة المتخمة بالأكل.

يقول الرافعى: قضت الحياة أن من 

ما  يبقى  من  هو  الضربــات  يتلقى 

يعانى منه أهل فلسطين منذ عشرات 

السنين لا شك أنه قد زادهم صلابة 

ألفوا  فقد  بالأرض،  والتصاقا  وقوة 

التحمل  على  وتعودوا  الصعوبات 

فصاروا أشد عزما وأكثر صمودا.

بأنه  يتباهى  نتنياهو  كان  أيام  منذ 

المتفجرات  من  153طنا  ألقى  قد 

،ويودعه شهيد، ويصلى عليه شهيد

الآلاف  عشرات  عن  ونسمع  ونقرأ 

بلا  يغادرون  الذين  الإسرائيليين  من 

الحرب،  تداعيات  من  خوفا  عودة 

أو  ينتحرون  الذين  الجنود  وعن 

يلجئون للعلاج النفسى فهم مرفهون 

لم يتعودوا شظف العيش وخشونته، 

الأرض لأصحابها مهما طال الزمن أو 

ويدافعون  يصمدون  داموا  ما  قرصُر 

عن حقهم فيها،

صفاتها  مُُزجت  أرض  الشاعر:  يقول 

بصفاتى وتركت فوق أديمها بصماتى

لا تطلبوا منى الرحيل فنشأتى كانت 

هنا وهنا يكون مماتى

وهم  المستوطنين  أرى  وعندما 

يخلعون شجر الزيتون أشعر بالحزن 

ما  زارعيه  كانوا  فلو  الشديد  والألم 

قتل  أهل  ولكنهم  أبدا  عليهم  هان 

أو  فيهم  نأمل  ولا  ووحشية  وتدمير 

منهم خيرا أبدا.

يذكر  لو  ــش:  دروي محمود  يقول 

الزيتون غارسه لصار الزيت دمعا.
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موجة تقلبات في جوجل.. تحديث خوارزمي جديد أم تأثير Gemini 3؟

على   Cloudflare انقطاع  ّـر  أث� هل 

يوضحون  متخصصون  المواقع؟..  ترتيب 

الصورة

في  التقلبات  وضــوح  من  الرغم  على 

مجتمع  داخل  النقاش  فإن  الأدوات، 

تظهر شكاوى  لم  إذ  كان ضعيفًًا،   SEO

واسعة من أصحاب المواقع كما يحدث 

جوجل  خوارزمية  تتغير  عندما  عــادةًً 

بشكل كبير.

أبلغ بعض المتخصصين عن زيارات غير 

جغرافية  مناطق  من  قادمة  معتادة 

زيـــارات قصيرة  مــحــددة، وزيـــادة في 

للغاية، إلى جانب انخفاض في المبيعات 

هذا  البعض  وربط  المواقع،  بعض  لدى 

الذي   Cloudflare بانقطاع  الانخفاض 

ربما أعطى ميزة مؤقتة لمواقع منافسة، 

واضحة  أنماط  أي  تظهر  لم  ذلك،  ورغم 

كبير من  تحديث  تدل على  أو مشتركة 

جوجل.

إلى  المتسقة  الأنماط  هذه  غياب  يشير 

تقنية  مشكلة  يكون  قد  حدث  ما  أن 

أكثر من كونه تعديالًا خوارزميًًا، فعندما 

تظهر  واسعًًا،  تحديثًاً  جوجل  تُجُري 

التأثيرات بوضوح على معظم الصناعات، 

وهو ما لم يحدث هنا.

”

”
جوجل  في  البحث  نتائج  شــهــدت 

الماضية،  الأيام  خلال  واضحة  تغييرات 

ترتيب  متابعة  أدوات  أظهرت  حيث 

التقلب،  درجة  في  كبيرًاً  ارتفاعًًا  المواقع 

نقاش  هناك  يكن  لم  نفسه  الوقت  وفي 

تحسين  متخصصي  مجتمع  داخل  واسع 

محركات البحث، وهو ما جعل كثيرين 

مع  خاصة  السبب،  عــن  يتساءلون 

 Cloudflare حدوث انقطاع في خدمات

 Gemini 3 لنموذج   Google وإطلاق 

في الفترة نفسها.

تقلبات غير طبيعية تضرب نتائج جوجل

في  متخصصة  منصات  عدة  اكتشفت 

جوجل  على  المـواقــع  ترتيب  متابعة 

حركة غير طبيعية بدأت يوم 19 نوفمبر 

 Semrush 2025، وسجلت أدوات مثل

Advanced Web Rank�و Mozcastو

 Accurankerو  Mangoolsو  ings

ارتفاعًًا كبيرًاً في مؤشرات التقلب، وتشير 

Wired� لدى منصة  المجمعة   البيانات 

رصدت  الأدوات  هذه  أن  إلى   board

تغيرات متزامنة عبر أنظمة مختلفة.

عادةًً ما يظهر هذا النوع من التقلبات 

تعديالًا في طريقة  تُجُري جوجل  عندما 

مشكلة  وجود  عند  أو  النتائج،  ترتيب 

تقنية تؤثر على كيفية فهرسة الصفحات 

أو ظهورها في البحث، والسؤال هو: أيّّ 

الأمرين حدث بالفعل هذه المرة؟

ارتفاع حاد في تقلبات ترتيب جوجل

العوامل المحتملة وراء التقلبات انقطاع 

Cloudflare في خدمات

 Cloudflare في  كبير  انقطاع  تسبب 

وإذا  المواقع،  من  كبير  عدد  تعطّلّ  في 

مواقع  زيارة  جوجل  روبوتات  حاولت 

الصفحات  هذه  تختفي  قد  تعمل،  لا 

مؤقتًاً من نتائج البحث ثم تعود للظهور 

لاحقًًا، وهذا يجعل أدوات التتبع تسجل 

تقلبات حادة، حتى لو لم تُجُرِِ جوجل أي 

تحديث في خوارزميتها.

Gemini 3 إطلاق نموذج

الــذكــاء  ــوذج  نـ  Google أطلقت 

ورغم   ،Gemini 3 الجديد  الاصطناعي 

دمجه  عن  رسميًًا  تعلن  لم  الشركــة  أن 

إلا  البحث،  نتائج  ترتيب  نظام  داخل 

تساؤلات  أثار  التوقيت  في  التزامن  أن 

معلن،  غير  تأثير  وجود  احــتمال  حول 

ومع ذلك، عادةًً ما تُعُلن جوجل صراحةًً 

يبدو  لذلك  كبيرة،  تغييرات  تنفيذ  عند 

الاحتمال ضعيفًًا.

تقلبات ترتيب نتائج بحث جوجل

تقلبات  بحث جوجل  نتائج  شهدت 
انقطاع  مع  تزامنت  طبيعية  غير 
 ،Gemini 3 وإطلاق   Cloudflare
أن  يرجحون   SEO متخصصي  لكن 
مشكلة  عن  ناجمة  التقلبات  تكون 
خوارزمياًً  تحديثا�  وليست  تقنية 

لغياب الأنماط الواسعة للتأثر.

مـحـفـظـة Apple Wallet تحـصل على 
iOS 26 إعداد جديد فى نظام التشغيل

خـطـوة بـخـطـوة.. دليـلـك الـمـبـســــط
ChatGPT لاستخـدام ميزة الدردشة فى

.ChatGPT الرحلات مع

في   ChatGPT يستجيب  كــيــف 

المجموعة دائمًاً أم فقط عند ذكره؟

درّّبت  قد  الشركة  أن   OpenAI تزعم 

اجتماعية  سلوكيات  على   ChatGPT

الجماعية،  بالدردشات  خاصة  جديدة 

مسار  الاصطناعي  الــذكــاء  سيتتبع 

المحادثة ويتدخل عندما يرى أنه يجب 

الحالات  في  الصمت  ويلتزم  التحدث، 

ذكر  أيضًًا  للمستخدمين  يمكن  الأخرى. 

“ChatGPT” للحصول على رد مباشر.

يتفاعل  قــد  مــرحــة،  لمسة  لإضــافــة 

ChatGPT أيضًًا مع الرسائل باستخدام 

بناءًً  صورًًا  يُخُصّّص  أو  التعبيرية  الرموز 

على صورة ملف تعريف المستخدم عند 

الطلب.

الأدوات  أهم  من   ChatGPT أصبح 

وخاصةًً  المستخدمين،  مــن  للعديد 

للمهام والمشاريع، حتى الآن، كان على 

مع  منفصلة  محادثات  إجراء  فرد  كل 

روبوت الدردشة الذكي، حتى في المشروع 

أخيرًاً   OpenAI أطلقت  والآن،  نفسه، 

مما   ،ChatGPT لـ  جماعية  محادثات 

يتيح للمستخدمين العمل معًًا.

مستخدمي  لجميع  الميزة  هذه  وتتوفر 

المجانيين،  المنصة، بما في ذلك المشتركين 

ردود  أن  على   OpenAI ــنــص  وت

ChatGPT في الدردشة فقط هي التي 

وبالتالي،  الأسعار،  حدود  عليها  ستُطُبق 

إرسال  المجموعة  أعضاء  لجميع  يحق 

رسائل غير مرغوب فيها إلى الدردشة إذا 

رغبوا في ذلك.

ما هي محادثات ChatGPT الجماعية 

ولماذا يجب عليك تجربتها؟

الجماعية   ChatGPT محادثات  تتيح 

لوضع  معًًا  الاجـــتماع  للمستخدمين 

العمل على المشاريع. يمكن  أو  الخطط 

للمستخدمين التفاعل في محادثة واحدة 

الاصطناعي،  الذكاء  إلى  وتوجيه طلبات 

 GPT5.1 بواسطة  الردود  تحديد  يتم 

الأمثل  النموذج  يختار  الذي   ،Auto

الدردشات  طلب،  كل  على  بناءًً  للرد 

تفاعلاتك  عــن  منفصلة  الــجماعــيــة 

.OpenAI الخاصة مع نموذج

ــة في  ــي ــدأ دردشــــة جماع ــب كــيــف ت

ChatGPT؟

لإنشاء دردشة جماعية خاصة بك على 

النقر على  ChatGPT، ما عليك سوى 

أيقونة الأشخاص في أي دردشة جديدة 

الذكاء  نموذج  باستخدام  موجودة  أو 

دعوة  ذلك  بعد  يمكنك  الاصطناعي، 

المحادثة.  إلى  عضوًًا   20 إلى  يصل  ما 

الذكاء  سيُنُشئ  دعــوة،  إرســال  بمجرد 

منفصلة،  جماعية  دردشة  الاصطناعي 

وستبقى دردشتك الفردية دون انقطاع.

ــاص، يمكنك  ــخ الأش ــضمام  انـ بمـجــرد 

خطط  وضع  أو  الأفكار  بمشاركة  البدء 

يعرض  فإنه   ،Wallet من  إشعارًًا  تتلقى 

في  تغييرات  أو  مهمة،  مالية  ســجلات 

بنفس  مهم  آخر  أي شيء  أو  الــرحلات، 

هذا  من  سابق  وقت  في  ولكن  القدر، 

العام، كجزء من حملتها التسويقية لفيلم 

F1 The Movie، أرسلت أبل إشعارًًا إلى 

وعلى  فيلم،  لتذكرة  عرض  مع   Wallet

الفيلم حقق نجاحًًا كبيرًاً،  الرغم من أن 

يلق  لم  التسويقي  التكتيك  هذا  لكن 

استحسانًاً كبيرًاً من المستخدمين.

في  المستخدمين  مــن  العديد  بحث 

لتعطيل  طريقة  عن   Wallet إعدادات 

أنه  إلا  ترويجية مستقبلية،  تنبيهات  أي 

 iOS 18 نظام  يكن  لم  الوقت،  ذلك  في 

يوفر مثل هذا الخيار.

ومع ذلك، في نظام iOS 26، أصبح هذا 

تفتح  أن  عليك  بشدة،  مطلوبًاً  الإعداد 

ثم   ،iOS 26 نظام  في   Wallet تطبيق 

في  الــثلاث  النقاط  أيقونة  على  اضغط 

قائمة  خيار  عن  وابحث  اليمين،  أعلى 

“الإشعارات”.

سترى خيارات التبديل لأنواع الإشعارات 

التالية:

* المعاملات

* الخصومات

* الطلبات

* المدفوعات المُصُرح بها مسبقًًا

* الميزات والتحديثات الجديدة

* العروض والعروض الترويجية

والعروض  العروض  الأخير،  الإعداد  هذا 

 ،iOS 26 نظام  في  جديد  الترويجية، 

إشعارات غير  أي  أن يمنع  المفترض  ومن 

. مرغوب فيها مستقبالًا

على  أيــل  من   Wallet تطبيق  حصل 

الجديدة في  الميزات  قوية من  مجموعة 

نظام iOS 26، بما في ذلك إضافة مخفية، 

الإشعارات  لتعطيل  جديد  إعداد  وهى 

 iOS 26 الترويجية، حبث يتيح لك نظام

والحملات  “العروض  إشعارات  تعطيل 

تطبيق  ويُعُد   ،Wallet في  الترويجية” 

الرئيسي لأجهزة  التطبيق  بمثابة   Wallet

ومفاتيح  الائــتمان،  لبطاقات   iPhone

الطائرات،  صعود  وبطاقات  السيارات، 

وغيرها.

وفقا لما ذكره موقع “9to5mac”، عندما 

الأمر – نخدم بعضنا بعضًًا.

فالناسُُ للناسِِ من بدوٍٍ وحاضرةٍٍ

بعضٌٌ لبعضٍٍ وإن لم يشعروا خدمُُ

بقيمته  يعلو  الذي  دوره  منّّا  ولكلٍٍّ 

الوظيفي؛  مـسماه  ب لا  ــه،  وإخلاصـ

فعميدٌٌ يفرّطّ في مهامه أدنى شأنًاً من 

عاملٍٍ يؤدي عمله بإتقان وصدق.

ل وكالة  ثم رويت له قصة أحد عامّا

ناسا، الذي كان يقول بكل فخر -وفي 

قوله صدق -: “أنا شريك في صناعة 

رؤية الوكالة”. فقد كان يقوم بمهامه 

والباحثين  العلماء  تُعُين  بعناية لأنها 

على أداء واجباتهم على أكمل وجه، 

مجرد  لا  الإنجاز  من  جــزءًًا  فصار 

عامل خلف الستار.

وهكذا تعلّمّنا أن للكلمة وقعًًا يمتد 

الخواطر  جبر  وأن  نظن،  مما  أبعد 

رفعةٌٌ لا يدركها إلا النبلاء.

فوره: “لقد انتبهت لذلك لحظتها”، 

اعتذارًًا  للعامل  الاعتذار  إلى  وبادر 

يليق بخلق الفرسان.

وفي اليوم التالي جاءني العامل مُُشرق 

وبين  بينه  دار  بما  يــخبرني  الوجه، 

وتطيّّب  انشرح صدره  وقد  الأستاذ، 

نهاية  -في  إننا  له:  فقلت  خاطره. 

بينما كنّّا في خضمّّ إحدى الفعاليّّات، 

تَ“عَالََ  للعامل:  الأساتذة  أحد  قال 

الكلمة  كانت  علينا”.  لِتُِخُدِِّم  هنا 

أتدخّّل  ــدتُُ  وك وقعها،  في  قاسية 

تراجعت؛  لكنني  أثرها،  لتلطيف 

لم  الحاضرون  يكون  أن  خشيت  إذ 

إياهم  تنبيهي  فيكون  إليها،  ينتبهوا 

كذلك  وخشيت  إبرازها.  في  سببًًا 

شعر  قد  العامل  الزميل  يكون  أن 

بوقعها، فيضاعف تدخّّلي من ألمه.

لكن العامل جاءني بعد يومين، وعلى 

وجهه أثرٌٌ واضح لما سمعه. فجلست 

أن  مؤكّّدًًا  عليه،  ــوّّن  وأه أواسيه 

الأستاذ لم يقصد معناها الحرفي، وإنما 

والخدمة  الضيافة  معنى  بها  أراد 

مع  الطيبة  تعاملاته  وأن  المتبادلة، 

الجميع خير شاهد على ذلك.

ثم حدّّثتُُ الأستاذ بالأمر، فقال من 

طاقة نـور.. “بيـن جرح العبارة وبلسم 
الاعـتـذار” أ.د. زكـريــا مـحـمـد هـيـبـة
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وأصيبت  ووالدته  شخص  لقى 

إثر  آخرين  وشقيقه  زوجته 

وسيارة  تريلا  تصادم  حادث 

بمنطقة  الطريق  أعلى  ملاكى 

حدائق أكتوبر وتم نقل المتوفين 

ويتم  المستشفى  إلى  والمصابين 

أعلى  من  الحادث  حطام  رفع 

الطريق.

عمليات  غرفة  تلقت 

الخدمات  من  النجدة،بلاغا 

بمنطقة  الطريق  أعلى  المعينة 

مصادمة  بوجود  أكتوبر  حدائق 

انتقلت  الفور  وعلى  ومصابين، 

تصادم  وتبين  الأمن  أجهزة 

سيارتين وأسفر الحادث عن وفاة 

زوجته  وإصابة  ووالدته  شخص 

وشقيقه وتم نقلهم للمستشفى 

بمناقشة  المباحث  رجال  ويقوم 

كاميرات  وتفريغ  العيان  شهود 

ملابسات  على  للوقوف  المراقبة 

الواقعة.

شخص ينهي حياته لانفصال
زوجـتـه عـنـه فـي الطالـبــيـة

مصـرع شـخـص ووالدته وإصابة 
2 آخــريـن إثر حـــادث تصـــادم 
ســيـارتـيـن بحــدائــق أكتــوبـر

أنهى شخص حياته بتناول قرص 

سام، داخل مسكنه في الطالبية، 

نفسية،  بأزمة  إصابته  عقب 

عنه،  زوجته  انفصال  نتيجة 

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  وتم 

النيابة  وباشرت  اللازمة، 

التحقيق.

تفاصيل العثور على جثة شخص 

داخل مسكنه في الطالبية

تلقت مديرية أمن الجيزة بلاغا 

بالعثور على جثة شخص داخل 

توجه  الطالبية،  في  مسكنه 

رجال المباحث إلى مكان البلاغ، 

الشقة، لا  وعثر على جثة مالك 

توجد بها أي إصابات ظاهرية، 

أنه  إلى  التحريات  وتوصلت 

أهالى قرية كفر بركات يودعون الطفل محمود بعد مصرعه إثر حادث قطار بالعياط
”

”

المباحث  رجال  تحريات  أكدت 

عدم  الجيزة،  أمن  بمديرية 

حادث  في  جنائية  شبهة  وجود 

“محمود”،  الطفل  مصرع 

بالعياط،  بركات  كفر  بقرية 

إلى  التحريات  توصلت  حيث 

العمر  من  البالغ  الطفل  أن 

أثناء  سنوات،   5 من  يقرب  ما 

صدمه  الحديد  السكة  عبوره 

قطار، ليلقى مصرعه في الحال، 

لحقت  التي  بالإصابات  متأثرا 

به.

لأقوال  المباحث  رجال  واستمع 

فارق الحياة نتيجة تناوله قرص 

سام، لانفصال زوجته عنه.

نقل الجثة إلى المشرحة

نقل  تم  الجثة  مناظرة  عقب 

والاستماع  المشرحة،  إلى  الجثة 

لكشف  أسرته  من  أفراد  لأقوال 

وأخطرت  الواقعة،  ملابسات 

النيابة المختصة للتحقيق.

وجود  عدم  الجيزة  مباحث  أكدت 
الطفل  مصرع  في  جنائية  شبهة 
كفر  بقرية  سنوات(   5( 'محمود' 
صدمه  حيث  بالعياط،  بركات 
السكة  شريط  عبوره  أثناء  قطار 
الحزن  من  حالة  وسادت  الحديد، 

بين الأهالي عقب الحادث الأليم.

محافظة  جنوب  العياط،  في 

قطار  أنهى  أن  بعد  الجيزة، 

أثناء  محمود،  الطفل  حياة 

وتم  الحديد،  السكة  عبوره 

تشييع جنازته في مشهد مهيب 

لمثواه الأخير.

صدمه  طفل  مصرع  تفاصيل 

قطار بالعياط

الجيزة،  أمن  لمديرية  بلاغ  ورد 

حادث  إثر  طفل  مصرع  يفيد 

بالعياط،  بركات  كفر  قرية  في 

المباحث  رجال  وصول  وعقب 

خلال  من  تبين  البلاغ،  لمكان 

قطار  أن  والتحريات،  الفحص 

العمر  من  يبلغ  طفل  صدم 

أثناء  سنوات،   5 من  يقرب  ما 

عبوره السكة الحديد.

لمستشفى  الطفل  جثة  نقل 

العياط المركزي

ثلاجة  إلى  الجثة  نقل  تم 

المركزي،  العياط  مستشفى 

لأقوال  المباحث  رجال  واستمع 

ملابسات  لكشف  عيان،  شهود 

محضر  وتحرر  الحادث، 

بالواقعة، لتباشر النيابة المختصة 

التحقيق.

اللازمة،  القانونية  الإجراءات 

وباشرت التحقيق.

الحزن،  من  حالة  وسادت 

بركات  كفر  قرية  أهالي  بين 

واستدعى رجال المباحث أفراد 

يشتبهوا  ولم  الطفل،  أسرة  من 

في وفاته جنائيا.

جهات  قررت  جانبها  من 

جثة  بدفن  التصريح  التحقيق 

من  الانتهاء  عقب  الطفل، 

صحة  أكدوا  عيان  شهود 

الضحية  أن  وذكروا  التحريات، 

الحديد  السكة  يعبر  كان 

القطار،  يشاهد  ولم  بمفرده، 

به  اصطدامه  عن  أسفر  مما 

الحال،  في  الحياة  ومفارقته 
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لمنتخـب  الفنـي  الجهـاز  طلـب 

مصر الأول لكـرة القـدم، بقيـادة 

المديـر  حسـن  حسـام  التـوأم 

الفنـى، وإبراهيـم حسـن مديـر 

المنتخـب، مـن الجهـاز المعـاون 

فنيـة  تقاريـر  الأداء،  ومحلـل 

وذلـك  الفراعنـة،  منـافسي  عـن 

المكثفـة  في إطـار الاسـتعدادات 

الأفريقيـة  الأمـم  كأس  لبطولـة 

المقـرر إقامتهـا في المغـرب خلال 

الـفترة مـن 21 ديسـمبر إلى 18 

المقبـلين. ينايـر 

وحسـم التـوأم حسـن قـرارهما 

في  المنتظـر  المعسـكر  بإقامـة 

لخـوض  اسـتعدادًًا  القاهـرة، 

حيـث  قويـة،  وديـة  مبـاراة 

الخميس  ــوم  ي بزامبيا  نـــدولا 

للائحة،  طبقا  الجمعة  من  بدلا 

ديناموز  باور  لمواجهة  استعدادا 

دوري  مباريات  إطار  في  الزامبي 

أبطال أفريقيا.

مواعيد  تعديل  ــرار  قـ ــاء  وجـ

بيراميدز  ليخوض  التدريبات 

اللقاء  ملعب  الأساسي على  مرانه 

الخميس  مساء  من  السادسة  في 

بدلا من الجمعة، بسبب انشغال 

بالمواجهة  اليوم  ذات  في  الملعب 

المصري  النادي  بين  تجمع  التي 

الزامبي  يونايتد  زيسكو  ونظيره 

عصر  من  الثالثة  لها  والمـحــدد 

الملعب  بنفس  المقبل  الجمعة 

المجموعات  دور  جولات  ثاني  في 

الكونفدرالية  ــأس  ك لبطولة 

الأفريقية.

بيراميدز  يختتم  أن  المقرر  ومن 

يوم  مساء  ــدولا  ن في  تدريباته 

الفرعية  الملاعب  بأحد  الجمعة 

بالمدينة، بعد التعديل الذي جرى 

على برنامج تدريباته.

بيراميدز  نادي  فريق  بعثة  تقيم 

استعدادا  بزامبيا  ندولا  مدينة  في 

الزامبي  ديناموز  بــاور  لمواجهة 

فندق  في  أفريقيا،  أبطال  بدوري 

المصري  النادي  نظيرتها  مع  واحد 

البورسعيدي.

اللقب  حامل  بيرامــيــدز  ويحل 

في  زامبيا  بطل  على  ضيفا  القاري 

السادسة من مساء السبت المقبل 

باستاد ليفي موانواسا بمدينة ندولا 

دور  مواجهات  ثاني  في  زامبيا،  في 

المجموعات من دوري الأبطال.

المصري  نادي  يستعد  المقابل  وفي 

يونايتد  زيسكو  نظيره  لمواجهة 

عصر  مــن  الثالثة  في  الــزامــبــي 

الملعب  بنفس  المقبل  الجمعة 

المجموعات  دور  جولات  ثاني  في 

الكونفدرالية  ــأس  ك لبطولة 

الأفريقية.

بــاور  لمواجهة  ــدز  ــي بيرام قائمة 

ديناموز الزامبي

 – الشناوي  أحمد  المرمى:  حراسة 

محمود جاد – زياد هيثم.

يفتتح منتخب مصر الثاني مشواره 

بلقاء   2025 الــعــرب  ــأس  ك في 

الكويت،  منتخب  أمام  مرتقب 

الجولة  الفريقان في  يتقابل  حيث 

الأولى يوم 2 ديسمبر على ملعب 

لوسيل في تمام الساعة 4:30 مساءًً.

مصر  مباريات  مواعيد  وجــاءت 

كالتالي:

قائمة منتخب مصر في كأس العرب

وأعلن حلمي طولان المدير الفني 

فى  المشارك  الثانى،  مصر  لمنتخب 

بطولة كأس العرب، التي تحتضنها 

حتى   1 من  ــفترة  ال خلال  قطر 

 16 بمشاركة  المقبل  ديسمبر   18

منتخبًًا.

المشارك  مصر  منتخب  وخــاض 

وديتين،  مباراتين  العرب،  كأس  في 

ملعب  على  الجزائري  نظيره  أمام 

القاهرة الدولي فى إطار الاستعداد 

لكأس العرب وفاز فى اللقاء الأول 

هــدفين  مقابل  أهـــداف  بــثلاثــة 

وتعادل فى اللقاء الثاني سلبيا.

مواعيد مباريات منتخب مصر في 

كأس العرب

ضد  مصر  منتخب  الأولى:  الجولة 

الكويت – 2 ديسمبر على ملعب 

لوسيل الساعة 4:30 مساءًً.

الثانية: منتخب مصر ضد  الجولة 

الإمارات – 6 ديسمبر على ملعب 

لوسيل الساعة 8:30 مساءًً.

الثالثة: منتخب مصر ضد  الجولة 

ملعب  على  ديسمبر   9  – الأردن 

البيت الساعة 4:30 مساءًً.

قائمة منتخب مصر الثانى في كاس 

العرب

 – لطفي  علي  المـرمــى:  حراسة 

أحمد   – جبر  علي  الدفاع:  خط 

سامي – محمود مرعي – محمد 

محمد   – حافظ  كريم   – حمدي 

أسامة   – علاء  طارق   – الشيبي 

جلال.

وليد   – توريه  بلاتي  الوسط:  خط 

 – قطة  عاطف  أحمد   – الكرتي 

توفيق  أحمد   – داسيلفا  إيفرتون 

– محمود دونجا – محمود زلاكة 

مصطفى   – بوبو  رضا  محمد   –

زيكو – عبد الرحمن مجدي.

 – ماييلي  فيستون  الهجوم:  خط 

دودو الجباس – مروان حمدي.

مشواره  افتتح  بيرامــيــدز  ــان  وك

على  بالفوز  المجموعات  دور  في 

ريفرز يونايتد بطل نيجيريا بثلاثية 

نظيفة يحتل بها صدارة المجموعة 

الأولى، ويبحث عن فوزه الثاني في 

زامبيا لتأمين الصدارة.

بيرامــيــدز  ــران  م موعد  تعديل 

الأساسي

نــادي  فريق  ــؤدي  ي أن  وتــقــرر 

مدينة  الأساسي في  مرانه  بيراميدز 

يلتقـي المنتخـب المصري نـظيره 

ديسـمبر   14 يـوم  النيـجيري 

القاهـرة  اسـتاد  على  المقبـل 

الـدولي.

وتحديـد  الـدوري  توقـف 

عـة لمجمو ا

أن  تقـرر  متصـل،  سـياق  وفي 

بطولـة  منافسـات  تتوقـف 

في  الممتـاز  المصري  الـدوري 

لإتاحـة  المقبـل،  ديسـمبر   6

المنتخـب  لاعبـي  أمـام  المجـال 

للانـضمام إلى المعسـكر والتركيـز 

القاريـة  للبطولـة  التجهيـز  على 

. لمرتقبـة ا

عـودة  بعـد  القـرار  هـذا  يـأتي 

دورة  في  المشـاركة  مـن  البعثـة 

دوليـة وديـة خلال فترة التوقف 

خلال  واجـه  الحاليـة،  الـدولي 

أوزباكسـتان  منتخـب  المنتخـب 

فيردي  وكاب  بهـدفين،  وخسر 

وحصـد  الترجيـح  بـركلات  وفـاز 

والميداليـة  الثالـث  المركـز 

البرونزيـة.

تفاصيـل معسـكر منتخـب مصر 

لمقبل ا

ومـن المقـرر أن يضـم المعسـكر 

في بدايتـه اللاعـبين المتـاحين من 

ينضـم  بيـنما  المحليـة،  الأنديـة 

نهايـة  بعـد  تباعًًـا  المحترفـون 

التزاماتهـم مـع أنديتهـم، حيـث 

يتضمـن المعسـكر خـوض مباراة 

منتخـب  بمواجهـة  قويـة  وديـة 

على  ديسـمبر   14 يـوم  نيجيريـا 

اسـتاد القاهـرة الـدولي، كاختبار 

حقيقـي قبـل السـفر للمغـرب.

وسـيتم تخصيـص الـفترة المقبلـة 

والفنـي  البـدني  الحمـل  لرفـع 

التكتيكيـة  الخطـط  وتطبيـق 

التـي سـيعتمد عليهـا العميد في 

البطولـة الأفريقيـة التي يسـعى 

فيهـا الفراعنـة لاسـتعادة اللقب 

الغائـب.

الأمـم  كأس  قرعـة  أن  يُذُكـر 

وضعـت  قـد   2025 الأفريقيـة 

المجموعـة  في  المصري  المنتخـب 

الثانيـة، بجـوار منتخبات جنوب 

وزيمبابـوي. وأنجـولا  أفريقيـا 

بيـراميدز يقـيــم فى فندق واحد مع
المصـرى بزامبيا وتعديل موعد المران

مـوعد مواجهات منـتـخب مصر
فــــى بـطـــولـة كأس العـــرب

محمد عواد – محمد بسام.

الدفاع: أحمد هاني – كريم  خط 

العراقي – هادي رياض – محمود 

ياسين مرعي  “الونش” –  حمدي 

 – زكريا  يحيى   – نبيل  رجب   –

كريم فؤاد.

 – النني  محمد  الــوســط:  خط 

توفيق  أكــرم   – السولية  عمرو 

مجدي  محمد   – محمد  غنام   –

“أفشة” – إسلام عيسى – محمد 

مسعد – مصطفى سعد ميسي – 

ميدو جابر.

 – شريف  محمد  الهجوم:  خط 

حسام حسن – أحمد عاطف.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

أفقيـــًًا

1- والدة – أغنية لعبد الحليم حافظ

2- سلم

لفاروق  فيلم   .…… الوحوش   -3

عزب  وفايق  رمزي  وسهير  الفيشاوي 

)معكوسة(

4- متشابهان – عملة اليابان

…………… -5

لسعيد  مسلسل  سبع  بئر   .……  -6

 – عزب  وفايق  يونس  وإسعاد  صالح 

شاطئ

كامل  لعبلة  مسلسل  الدم   .……  -7

ورياض الخولي وفايق عزب )معكوسة(

8- رسالة …… فيلم لعادل إمام ويسرا 

وفايق عزب )معكوسة(

النظام   ……  – للنداء   – للنفي   -9

فتحي  وأميرة  رمزي  لهاني  مسلسل 

وفايق عزب

10- نصف رائف )معكوسة(

11- البحار ……. مسلسل لأحمد عبد 

العزيز وفايق عزب )معكوسة( – ضد 

إعداد \ سعيد شفيق

وفايق  ولبلبة  زكي  فيلم لأحمد   .……

عزب

عيد  لأحمد  مسلسل  سكر   …… -12

وفايق عزب )معكوسة( – حرف عطف 

– نصف خانة

رأسيــًًا

وصلاح  الفخراني  ليحيى  مسلسل   -1

السعدني وصفية العمري وفايق عزب

2- للنفي – سائل حيوي

3- متشابهان – نصف نزار

لنادية  مسلسل  المنفى  في   ……  -4

 – كثير  نقيض   – عزب  وفايق  الجندي 

للأستفهام

5- سول )مبعثرة( 

ومصطفى  عامر  لإيتن  مسلسل   -6

خاطر وفايق عزب )معكوسة( – ممثلة 

مصرية

ليحيى  مسرحية   …… الملك   -7

إعلامي  الإبراشي   .……  – الفخراني 

مصري راحل

زكي  لأحمد  فيلم  السادات   .……  -8

 – )معكوسة(  عزب  فايق  فيه  شارك 

يفك – ود

9- متشابهان – جميع

10- حرف أجنبي )معكوسة(

مسلسل  الشمس  مع   .……  -11

الغفور  عبد  وريهام  قابيل  لمحمود 

 – للنفي   – )معكوسة(  عزب  وفايق 

حرف جر 

12- حرف نصب – متشابهان.

الكلمات المتقاطعة “الفنان القدير فايق عزب بمناسبة ذكرى رحيله”

مـوعـد مـبـاراة الأهـلـى والجـــــيـش
الملـكـي فـي دوري أبـطـال أفـريـقـيـا

خـط الوسـط أزمة تواجـه الزمالك
قـبـل مـواجـهــة كايـــزر تـشـيــفـز المصائب لا تأتي فرادى.. إيقاف رمضان صبحي 

4 سـنـوات بـعـد حـبـسـه حـتـى نـهـاية 2025

يسـتعد النادي الأهلي لخـوض مواجهة 

قويـة أمـام الجيـش المملكي المغـربي، في 

منافسـات  مـن  الثانيـة  الجولـة  إطـار 

أبطـال  بـدوري  الثانيـة  المجموعـة 

التركيـز  مـن  حالـة  وسـط  أفريقيـا، 

والاهـتمام الـجماهيري الكـبير بالمباراة.

موعد مباراة الأهلى والجيش الملكي

يحـل فريـق الأهلي ضيفـا على الجيـش 

المملكى في التاسـعة مسـاء غـد الجمعة، 

منافسـات  ضمـن  القاهـرة  بتوقيـت 

القـدم  لكـرة  الأول  الفريـق  يعـانى 

خـط  فى  أزمـة  مـن  الزمالـك  بنـادي 

الوسـط قبـل مواجهـة كايـزر تشـيفز 

بالجولـة الثانيـة مـن دور المجموعـات 

الأفريقيـة. الكونفدراليـة  ببطولـة 

التـى  الإصابـات  في  الأزمـة  وتكمـن 

خلال  لاعـب  مـن  أكثر  لهـا  تعـرض 

مبـاراة الفريـق الماضيـة أمـام زيسـكو 

دور  مـن  الأولى  ،بالجولـة  الزامبـى 

الكونفدراليـة. ببطولـة  المجموعـات 

إصابة دونجا فى الزمالك

وتعـرض نبيـل عماد دونجـا ، بجزع في 

الربـاط الـداخلى للركبـة، بعـد اصابته 

خلال المبـاراة، وتعثر سـفره مـع البعثة 

كايـزر  لمواجهـة  أفريقيـا  جنـوب  إلى 

. تشيفز

عـن  غيـاب  والسـيد  وربيـع  السـعيد 

تشـيفز كايـزر  أمـام  الزمالـك 

اللـه  عبـد  المبـاراة  عـن  يغيـب  كما 

تلقـى رمضـان صبحـي نجـم بيراميـدز 

بعـد  كبرى  وطامـة  جديـدة  صدمـة 

“كاس”  الدوليـة  الرياضيـة  المحكمـة 

بإيقافـه 4 سـنوات عـن ممارسـة كـرة 

القدم، بسـبب قضية المنشـطات، لتأتي 

قـرار محكمـة  قليلـة مـن  أيـام  بعـد 

جنايـات الجيـزة بسـجنه حتـى نهايـة 

ديسـمبر 2025 بسـبب قضيـة التزوير 

في المعهـد الخـاص بـه.

أزمـة  مـن  صبحـي  رمضـان  يفـق  لم 

قـرار الحكـم عليـه بالسـجن المؤقـت، 

بالإيقـاف  جديـدة  صدمـة  ليتلقـى 

القـدم،  كـرة  مزاولـة  عـن  سـنوات   4

وهـي عقوبـة تـكاد تكـون الأقسى في 

عقوبـات لاعبـي الكـرة، وقـد تعصـف 

بإنهـاء  وتعجـل  الكرويـة  بمسيرتـه 

الملاعـب. في  الكرويـة  مسيرتـه 

قرار صادم من المحكمة الرياضية

المجموعـة  لمباريـات  الثانيـة  الجولـة 

الثانيـة ببطولـة دوري أبطـال أفريقيـا.

بمعنويـات  المبـاراة  الأهلى  يدخـل 

على  العريـض  فـوزه  بعـد  مرتفعـة 

يبحـث  بيـنما   ،1–4 القبائـل  شـبيبة 

الجيـش المملكي عـن تعويـض خسـارته 

أمـام يانـج أفريكانـز بهـدف نظيـف.

قائمة الأهلى ضد الجيش الملكى

وتضـم قائممة الأهلي كلا مـن: مصطفى 

شـوبير ومحمـد سـيحا ويـاسين مرعـي 

بتمـزق  أيضـا  اصابتـه  بعـد  السـعيد 

عـن  أبعدتـه  الخلفيـة،  بالعضلـة 

مرافـق البعثـة، وفـيما يخـص أحمـد 

ربيـع فيغيـب عـن الزمالـك في المباراة 

بسـبب معاناتـه مـن إصابـة العضلـة 

الضامـة، ويغيـب محمـد السـيد بعـد 

خروجـه مـن حسـابات الجهـاز الفني 

لعـدم  الإدارة  وتجمديـه مـن جانـب 

أصـدرت المحكمـة الرياضيـة الدوليـة 

»كاس« حـكامًا رسـميًًا بإيقاف رمضان 

صبحـي، لاعب نـادي بيراميدز، لمدة 4 

سـنوات، عقب ثبـوت مخالفته لوائح 

للحكـم  وفقًًـا  المنشـطات،  مكافحـة 

الـذي تـم إرسـاله اليـوم إلى المنظمـة 

المصريـة لمكافحة المنشـطات.

القـرار  المصريـة  المنظمـة  وتسـلّمّت 

بشـكل رسـمي صبـاح اليـوم، تمهيـدًًا 

لاتخـاذ الخطوات الإجرائيـة المعتمدة 

والاتحـاد  وناديـه  اللاعـب  وإخطـار 

المصري لكـرة القـدم، إضافـة إلى بـدء 

اللوائـح  وفـق  فـورًًا  العقوبـة  تنفيـذ 

المنظمـة. الدوليـة 

إبقـاف رمضان صبحى عن أى نشـاط 

كـروي محلي أو دولي

في  الأقسى  هـو  القـرار  هـذا  ويعـد 

رمضـان  يُبُعـد  إذ  اللاعـب،  مـسيرة 

بيكهـام ومحمـد علي  وأحمـد رمضـان 

بـن رمضـان ويـاسر إبراهيـم ومحمـود 

حسـن تريزيجيـه وأحمـد رضـا ومحمد 

شريـف ومحمد شـكري ومـروان عطية 

شرقـي  بـن  وأشرف  داري  وأشرف 

ومحمـد مجـدي أفشـة وإمـام عاشـور 

وأليـو ديانـج وأحمد سـيد زيـزو وكريم 

فـؤاد وطاهـر محمـد طاهـر ومحمـد 

هـاني وأحمـد نبيـل كـوكا وحمـزة عبـد 

الكريـم.

للفريـق. التجديـد 

تعقيد موقف الزمالك

اللاعـبين  مـن  وربيـع  دونجـا  وكان 

القادريـن على أداء دور لاعب الوسـط 

الدفاعـي رقـم 6 في الزمالـك، مـا يزيـد 

للفريـق  الفنـي  الموقـف  تعقيـد  مـن 

بطـل  أمـام  القويـة  المواجهـة  قبـل 

إفريقيـا. جنـوب 

نشـاط  أي  في  المشـاركة  عـن  صبحـي 

مـدة  خلال  دولي  أو  مـحلي  كـروي 

التـزام ناديـه  الإيقـاف المحـددة، مـع 

باتبـاع التعلـيمات التنظيميـة الخاصـة 

بالتعامـل مـع حـالات الإيقاف بسـبب 

المنشـطات.

اسـتمرار حبـس رمضـان صبحـى حتى 

30 ديسـمبر للنطـق بالحكـم

الجيـزة،  جنايـات  محكمـة  وكانـت 

شبرا  بمحكمـة  المنعقـدة   30 الدائـرة 

الخيمـة، قـررت أمـس الثلاثـاء تأجيـل 

صبحـي  رمضـان  اللاعـب  محاكمـة 

و3 آخريـن بتهمـة التزويـر بمحـررات 

السـياحة  معاهـد  بأحـد  رسـمية 

النمـرس  أبـو  بمنطقـة  والفنـادق 

بالجيـزة، لجلسـة 30 ديسـمبر المقبـل 

للنطـق بالحكـم مـن اسـتمرار حبـس 

المتهـمين.
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