
ــى  ــط ــوس إفــريــقــيــا ال
بهذه  للتهنئة  بالقاهرة 

المناسبة.

2014+  
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فـرحـة بالمحافظات وهتافات للرئيس السـيسى
تقـديـرا لإعـادة انتخابات النـواب ببعض الدوائر

محافظات  ــدت  ــه ش
الساعات  خلال  مصر 
الماضـــيـــة فــعــالــيــات 
ــرارا  ق بعد  احتفالية 
ــات  ــخــاب ــت ــادة الان ــ إعـ
ــدد مــن الــدوائــر  في ع
بــمــحــافــظــات مــصــر، 
التي  للخروقات  نظرًًا 
الدوائر  تلك  شهدتها 

والمخالفات.
في  المـشــاركــون  وردد 
الــــــسيرات الــعــديــد 
المؤيدة  الهتافات  من 
عبدالفتاح  للرئيس 

وأن  خاصة  السيسي، 
الجديد  النواب  مجلس 
ــعبر عــن اخــتــيــار  ــي س
بعد  المصري  الــشــارع 

تلك الإعادة.
وأكـــد المـشــاركــون أن 
قرارات الرئيس باتخاذ 
قرار مراجعة نتائج تلك 
اللجان وإعادتها لضمان 
دقة الإجراءات والالتزام 

بمعايير الشفافية.
عملية  اليوم  وانتهت 
اليوم  فــى  التصويت 
انتخابات  مــن  الأول 

بقرار  الملغاة  الــدوائــر 
الوطنية  الهيئة  مــن 
فى  ــات،  ــابـ ــخـ ــتـ للانـ
من  الأولى  ــة  ــل مـرح ال
مجلس  ــات  ــاب ــخ ــت ان
بعد   ،2025 النواب 

من  الأول  اليوم  انتهاء 
بدأ فى  والذى  الاقتراع 
حتى  صباحًًا  التاسعة 
الموعد  مساءًًا  التاسعة 
اللجان  لإغلاق  المحدد 

وفقًًا لقرار الهيئة.
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الرئـيــس السـيــسى يـصــدق عــلى
قـانون رسوم خدمات وزارة الخارجية

الرسمية  الجريدة  نشرت 
عبد  الرئيس  السيد  تصديق 
الفتاح السيسى، على القانون 
 2025 لسنة   175 ــم  رق
القانون  أحكام  بعض  بتعديل 
 1980 لسنة   212 ــم  رق
وزارة  لمبانى  رســم  بفرض 
الخارجية بالخارج، وذلك بعد 
أن وافق عليه مجلس النواب.

ووفقًًا للقانون، بُُستبدل بنص 
رقم  القانون  من   )١( المادة 
بفرض   ١٩٨٠ لسنة   ٢١٢
الخارجية  وزارة  لمبانى  رسم 
 :)١( مــادة  يلى  ما  بالخارج، 
مبلغ  يجاوز  “يفرض رسم لا 
على  مصريًًا  جنيهًًا  خمسين 
ــوزارة  ال تجريه  تصديق  كل 
المختصة بشئون الخارجية فى 

داخل جمهورية مصر العربية، 
ويفرض رسم لا يجاوز مبلغ 
ما  أو  أمريكيًًا  دولارًًا  عشرين 
يعادله بالعملات الأجنبية فى 
الخارج على كل تأشيرة دخول 
السلطات  تجريها  مــرور  أو 
المصرية بمنافذ الدخول وعلى 
قنصلى  عمل  أو  تــأشيرة  كل 
ســفــارات  بمعرفة  يــجــرى 
مصر  جمهورية  وقنصليات 

العربية فى الخارج”.
المشار  الرسم  فئات  وتحدد 
إليه فى الفقرة الأولى من هذه 
رئيس  يصدره  بقرار  المادة 
موافقة  بعد  ــوزراء  ال مجلس 
على  بــنــاءًً  ــوزراء  ــ ال مجلس 
المختص  الــوزيــر  مــن  عــرض 

بالشئون الخارجية.

الرئـيـس السـيـسى يـبـعـث برقـيات تهنئة إلى رؤسـاء
إفريقـيا الوسطى وفنلندا ولاوس الديمقراطية الشعبية

بعث السيد الرئيس عبد 
رئيس  السيسى  الفتاح 
الجمهورية اليوم الأربعاء، 
السيد  إلى  تهنئة  ببرقية 
الــرئــيــس البروفــيــســور 
تواديرا  آركانج  فوستين 
إفريقيا  جمهورية  رئيس 
الدولة،  رأس  الوسطى، 
بمناسبة الاحتفال بذكرى 

العيد القومى.
السيد  الرئيس  وأوفـــد 

الشريف  عــبــدالــعــزيــز 
الأمين برئاسة الجمهورية 
جمهورية  ــارة  ســف إلى 

روسـيـا تحذر فرنسـا من المشاركة المباشرة في الحرب الأوكرانية

مجلس الوزراء يناقش حزمة التسهيلات الضـريبـيـة الثـانـيـة تـمـهـيـدا لإطلاقـهـا

ليه مبقاش في حاجة عاجبانا.. ولـيـه بقـيـنـا مـدمـنـيـن نـقـد

بيان هام من فيفا يحسم الجدل حول انضمام ثلاثي منتخب مصر لمعسكر أمم أفريقيا

رئيس الوزراء: إيديكس 2025 يشغل مكانة عالمية بمنظومة الصناعات العسكرية

2
3
4
5

11

شـجـرة الزيتـون والهوية
الإقـتـصـــاديــة لـسـيــناء

وفاة الحاجة سبيلة.. حكاية أيقونة العطاء..
وهبت ثـروتـها لصـندوق تحـيـا مصر

فـنـزويـلا تـوافـق على اسـتـئـنـاف
رحـلات إعادة المهاجرين من أمريكا

اسـتـوديو التحليل ظاهرة العنف..
بـيـن الواقــع والفـضـــــاء الرقـمـي

العـلاقــة بيـن الفـاشـيــة 
والسياسة.. بقلم شيما فتحي

تابع ص  9
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الحزمـة  هـذه  أن  موضحًًـا  بالموانـئ، 

تـأتي ضمـن رؤية متكاملـة لرفع كفاءة 

القـدرة  وزيـادة  التجـارة  منظومـة 

المصري. للاقتصـاد  التنافسـية 

ولفـت الوزيـر إلى أن آليـة المشـاورات 

التجارية على المسـتوى وزيري التجارة 

لمسـتوى  ترفيـع  يعـد  باعتبـارهما 

المشـاورات التجارية بين البلدين وهي 

تمثـل منصـة مؤسسـية تتيـح متابعـة 

الاقتصـادي  التعـاون  لمسـار  مسـتمرة 

توفـر  أنهـا  إلى  مـشيرًاً  البلديـن،  بين 

إطـارًًا للتعامـل مع الحواجـز التجارية، 

في  الاسـتثمارية  الخطـط  وتنسـيق 

ووضـع  الأولويـة،  ذات  القطاعـات 

يعـزز  بمما  للتحديـات  عمليـة  حلـول 

التكامـل الاقتصـادي بين مصر وتركيـا.

وأوضـح الخطيـب أن تعزيـز التعـاون 

والبنيـة  اللوجسـتيات  مجـالات  في 

التحتيـة يعـد ركيـزة أساسـية لتطويـر 

البلديـن،  بين  التجاريـة  العلاقـات 

لمصر  الجغـرافي  الموقـع  أن  مؤكـدًًا 

بين  تربـط  استراتيجيـة  ميـزة  يمنحهـا 

أوروبـا وأفريقيـا والشرق الأوسـط، بمما 

يفتـح آفاقًـًا واسـعة لتطويـر سلاسـل 

الإقليميـة. الإمـداد 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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وجـود  أي  بـأن  الروسـية  الخارجيـة 

أوكرانيـا  في  مبـاشر  فـرنسي  عسـكري 

للجيـش  مشروع”  كهـدف  “سـيعامل 

لـروسي. ا

في المقابـل، نفـت باريـس مـرارا الأنبـاء 

التـي تتحـدث عـن نيتهـا إرسـال قـوات 

إلى أوكرانيـا، ووصفتهـا بأنهـا “ادعـاءات 

المواقـف  تشـويه  إلى  تهـدف  مضللـة” 

الفرنسـية.

تصاعـد  ظـل  في  التحذيـر  هـذا  ويـأتي 

بشـأن  الجانـبين  بين  التصريحـات 

وسـط  أوكرانيـا،  في  الصراع  مسـتقبل 

جهـود دبلوماسـية متعثرة لإنهـاء الحرب 

.2022 فبرايـر  منـذ  المسـتمرة 

حـذرت روسـيا، الثلاثـاء، من أن فرنسـا 

البحـث عـن سـبل للمشـاركة  تواصـل 

في  الأوكرانيـة،  الحـرب  في  المبـاشرة 

خطـوة اعتبرتهـا موسـكو تصعيـدا قـد 

يقابـل بـرد قـوي.

وقـال المكتب الإعلامي لجهـاز المخابرات 

إن  آر”،  في  “إس  الروسـية  الخارجيـة 

تفيـد  الجهـاز  إلى  وردت  معلومـات 

خيـارات  دراسـة  تواصـل  “فرنسـا  بـأن 

للمشـاركة المبـاشرة في الصراع الأوكراني”.

تجلـت  المسـاعي  هـذه  أن  إلى  وأشـار 

الفرنسـية مرسـوم  الحكومـة  إصـدار  في 

اسـتخدام  يتيـح  الـذي   ،2025‑1030

“لتقديـم  الخاصـة  العسـكرية  الشركات 

في  منخرطـة  ثالثـة  دولـة  إلى  المسـاعدة 

أوكرانيـا. إلى  إشـارة  في  مسـلح”،  نـزاع 

وأضـاف “حتـى المواطـن الأوروبي الأقـل 

بهـذه  المقصـود  أن  في  يشـك  لا  درايـة 

أوكرانيـا”. هـي  الدولـة 

هـذه  أن  الروسـية  المخابـرات  ورأت 

فيـه  تعمـل  وقـت  في  تـأتي  الخطـوات 

فرنسـا على تعزيـز وجودهـا العسـكري 

@misrtalateen6

والدفاعـي على حـدود أوروبـا الشرقيـة، 

بين  التوتـر  مسـتوى  مـن  يرفـع  مما 

الغربيـة. والـدول  موسـكو 

وزارة  توعـدت  سـابق،  وقـت  وفي 

توعـدت وزارة الخارجية 
الروسـية بـأن أي وجـود 
عسكري فرنسي مباشر 
‘سـيعامل  أوكرانيـا  في 
كهدف مشـروع’ للجيش 

الروسـي.

”

”

تابع ص  9

روسـيـا تحذر فرنسـا من المشاركة المباشرة في الحرب الأوكرانية

فولـوديمير  الأوكـراني،  الرئيـس  قـال 

زيلينـسكي، إن مسـتقبل عمليـة الـسلام 

التـي  المحادثـات  نتائـج  على  سـيعتمد 

موسـكو،  في  الأمـريكي  الوفـد  يجريهـا 

الثلاثـاء. اليـوم 

ماذا قال زيلنيسكي؟

مؤتممر  خلال   – زيلينـسكي  وأضـاف 

الـوزراء  رئيـس  مـع  مـشترك  صحفـي 

 :  – دبلـن  في  مارتـن  مايـكل  الأيرلنـدي 

للوفـد  اجـتماع  هنـاك  سـيكون  “أولاًً، 

الأمـريكي في روسـيا، سـننتظر الإشـارات 

المناسـبة منهـم، يريـدون إبلاغنـا مباشرة 

الخطـوات  أن  أعتقـد  اجتماعهـم،  بعـد 

الإشـارات،  هـذه  على  سـتعتمد  التاليـة 

سـتتغير الخطـوات على مـدار اليـوم، بل 

سـاعة”. كل  سـتتغير  أنهـا  أعتقـد 

وأوضـح زيلينسكي، حسـبما أوردت وكالة 

أنبـاء )يوكرينفـورم( الأوكرانيـة، أن اتخاذ 

قـرارات بشـأن الاجتماع المقبل ومسـتواه 

زيلينسكي: مستقبل عملية السلام يعتمد على 
نـتـائـج اللقـاء الروسي الأمريكي بموسـكو

فـنـزويـلا تـوافـق على اسـتـئـنـاف
رحـلات إعادة المهاجرين من أمريكا

الفنزويليـة،  السـلطات  ذكـرت 

الثلاثـاء، أن الرئيـس نيكـولاس مادورو 

إعـادة  رحلات  اسـتئناف  على  وافـق 

المتحـدة،  الولايـات  مـن  المهاجريـن 

تصريحـات  مـن  أيـام  بعـد  وذلـك 

الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترمـب التي 

قـال فيها إن كـراكاس أوقفت البرنامج 

. فعليـاًً

وقالـت وزارة النقـل، في بيـان: “تلقت 

هيئـة الـطيران الفنزويليـة طلبـاًً مـن 

الحكومـة الأميركيـة لاسـتئناف رحلات 

الولايـات  مـن  المهاجريـن  إعـادة 

فنـزويلا”. إلى  المتحـدة 

تابعـة  طائـرة  أن  الـوزارة  وأضافـت 

قادمـة  إيرلاينـز”  “إيـسترن  لشركـة 

فينيكـس حصلـت على تصريـح  مـن 

مـن  بالقـرب  مايكيتيـا،  في  بالهبـوط 

كاراكاس.

سـيعتمد على الإشـارات التـي يتـم تلقيها 

مـن الاجـتماع المقـرر عقده اليـوم، معربًاً 

عـن اسـتعداده لعقد اجتماع مـع الرئيس 

الأمريكي دونالـد ترامب.

لـن  أنـه  إلى  الأوكـراني  الرئيـس  وأشـار 

التـي  الـسلام  بنـود خطـة  يكشـف عـن 

قـال  لكنـه  حاليـاًً،  مناقشـتها  تجـرى 

والأسـئلة  حساسـية،  الأكثر  القضايـا  إن 

تتعلـق  صعوبـة،  الأكثر  والتحديـات 

المجمـدة. والأصـول  بـالأراضي 

الخـاص  المبعـوث  اليـوم  وصـل  وقـد 

ويتكـوف  سـتيف  الأمـريكي  للرئيـس 

وصهـر ترامـب جاريـد كوشنر إلى روسـيا، 

الرئيـس  يلتقيـا  أن  المقـرر  مـن  حيـث 

الخطـة  لبحـث  بـوتين  فلاديمير  الـروسي 

المقترحـة. الأمريكيـة  الـسلام 

مـباحـثـات مصرية – تركية لتعزيز الشـراكة الاقـتـصـاديـة والتـجـارية
الخطيـب،  حسـن  المهنـدس  اسـتقبل 

الخارجيـة،  والتجـارة  الاسـتثمار  وزيـر 

الدكتـور عمـر بـولات، وزيـر التجـارة 

عقـد  تـم  حيـث  تركيـا،  بجمهوريـة 

للمشـاورات  للآليـة  ختامـي  اجـتماع 

التجاريـة الثنائية على مسـتوى وزيري 

التجـارة بمصر وتركيـا، حضر اللقـاء من 

الجانـب المصري اللـواء عصـام النجـار، 

على  للرقابـة  العامـة  الهيئـة  رئيـس 

الصـادرات والـواردات، وأحمـد أموى، 

المصريـة،  الـجمارك  مصلحـة  رئيـس 

رئيـس  الوصـال،  أمـاني  والدكتـورة 

قطـاع الاتفاقيـات والتجـارة الخارجية، 

الوزيـر المفـوض التجـاري عبـد العزيز 

التجـاري،  التمثيـل  رئيـس  الشريـف، 

والسـفير وائـل حامـد، مسـاعد وزيـر 

ومـن  الأوروبيـة،  للشـؤون  الخارجيـة 

شـن،  موطلـو  صالـح  التركي  الجانـب 

السـفير التركي لـدى القاهـرة، والوفـد 

المرافـق. التركى 

تعزيـز  سـبل  المباحثـات  تناولـت 

التجـارة  مجـالات  في  الثنـائي  التعـاون 

الشراكات  وتعميـق  والاسـتثمار 

وزيـادة  البلديـن  بين  الاقتصاديـة 

الفـرص الواعـدة خلال المرحلة المقبلة.

وأوضـح وزيـر الاسـتثمار أن العلاقـات 

دولار خلال السـنوات الخمس المقبلة، 

بمما يعـزز مكانـة مصر وتركيـا كقـوتين 

المنطقـة. في  محوريـتين  اقتصاديـتين 

وأوضـح المهنـدس حسـن الخطيب أن 

مصر تسـتضيف نحـو 200 شركة تركية 

بـإجمالي اسـتثمارات تبلـغ 3 مليـارات 

الشركات  هـذه  أن  موضحًًـا  دولار، 

توفـر أكثر مـن 100 ألـف فرصـة عمل 

مبـاشرة في قطاعـات صناعيـة متنوعـة 

والصناعـات  والنسـيج  الغـزل  تشـمل 

المنزليـة  والأجهـزة  التحويليـة 

الـذي  الأمـر  الغذائيـة،  والصناعـات 

يعكـس الثقـة في اقتصـاد مصر وقدرته 

. الاسـتثمارات  جـذب  على 

الحكومـة  أن  الخطيـب  وأوضـح 

إصلاحـات  حزمـة  نفـذت  المصريـة 

الاسـتثمار  بيئـة  تحـسين  لـضمان 

بينهـا  مـن  التجـارة،  حركـة  وتسـهيل 

خطـة لخفـض زمن التخليـص الجمركي 

عـام  نهايـة  بحلـول  فقـط  يـومين  إلى 

المتوقـع  مـن  إجـراءات  وهـي   ،2025

أن توفـر مـا يقـرب مـن 284 مليـون 

دولار سـنويًاً للاقتصـاد المصري نتيجـة 

والخدمـات  النقـل  تكاليـف  خفـض 

للوجسـتية. ا

مجلـس  أن  إلى  الوزيـر  أشـار  كما 

جميـع  تعمـل  بـأن  وجـه  الـوزراء 

تقليـص  أجـل  مـن  المعنيـة  الجهـات 

مـن  وذلـك  الجمـركي،  الافـراج  زمـن 

خلال العمـل طـوال أيـام الأسـبوع بمما 

فيهـا العطلات الرسـمية، بهدف ضمان 

السـلع وتسـهيل  عـدم تعطـل حركـة 

تدفقـات التجـارة عبر الموانـئ والمنافذ 

مصر  موقـع  يدعـم  مما  الحدوديـة، 

إقليمـي. لوجسـتي  كمركـز 

حزمـة  كذلـك  الخطيـب  واسـتعرض 

حكومـي  إجـراء   29 مـن  مكونـة 

تسـتهدف تطويـر إجـراءات التخليـص 

بهـدف  والفحـص،  الـواردات  عـن 

تسـهيل الـدورات المسـتندية، وتسريع 

والتفريـغ والافـراج  الشـحن  عمليـات 

الرسـائل  تكـدس  وتقليـل  الجمـركي، 

شـهدت  وتركيـا  بين مصر  الاقتصاديـة 

نوعيـة،  نقلـة  الأخيرة  الأعـوام  خلال 

المجلـس  اجتماعـات  أن  إلى  مـشيرًاً 

الـذي  المسـتوى،  رفيـع  الاستراتيجـي 

برئاسـة   2024 عـام  أنقـرة  في  عُُقـد 

الرئيـس عبدالفتـاح السـيسي والرئيس 

في  أسـهمت  أردوغـان،  طيـب  رجـب 

رفـع مسـتوى التعـاون الثنـائي وتعزيز 

الثقـة والدفـع نحـو شراكات أوسـع في 

المجـالات. مختلـف 

وأشـار الخطيـب إلى حجـم أن التبـادل 

التجـاري بين البلديـن بلـغ 8 مليـارات 

 6.5 بــ  مقارنـة   2024 عـام  في  دولار 

مليـارات دولار في عـام 2023، مؤكـدًًا 

تسـتهدف  الرئاسـية  التوجيهـات  أن 

مليـار   15 إلى  المعـدلات  هـذه  رفـع 
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

اسـتـوديو التحليل ظاهرة العنف..
بـيـن الواقــع والفـضـــــاء الرقـمـي

اجتماعها  اليوم  الحكومة  عقدت 

الدكتور  برئاسة  الجديدة،  بالعاصمة 

مجلس  رئــيــس  ــولي،  ــدب م مصطفى 

إلى  بالإشارة  استهله  الــذي  الـــوزراء، 

عبدالفتاح  الرئيس  السيد  افتتاح 

المعرض  الجمهورية،  رئيس  السيسي، 

الدفاعية  للصناعات  الرابع  ــدولي  ال

بخالص  متوجها�   ،)2025 )إيديكس 

المسلحة؛  القوات  إلى  والتقدير  التحية 

المعرض،  لهذا  المُتُميز  التنظيم  على 

عالمية  مكانة  يشغل  أصبح  أنه  مُُعتبراًً 

العسكرية  الصناعات  منظومة  في 

واسعاًً  حضورا�  يلقى  حيث  والأمنية، 

من كُُبريات الشركات العالمية، ويحقق 

تفاعلا بين كبار المسئولين العسكريين، 

والشركات  الحكوميين،  القرار  وصناع 

ومنظوماتِِ  التسليح  لنُُظم  المُنُتجة 

الدفاع من مُُختلف أرجاء العالم، ويمثل 

من  يشهده  بما  الخبرات  لتبادل  فرصة 

التكنولوجيا  تطورات  لآخر  استعراض 

من  إليه  توصلت  ومــا  العسكرية، 

تقنيات متطورة.

كما تطرق رئيس الوزراء إلى مُُجريات 

الرئيس  السيد  ترأسه  الذي  الاجتماع 

عبدالفتاح السيسي، رئيس الجمهورية، 

وشهد اطلاع السيد الرئيس على ملامح 

الضريبية  التسهيلات  حزمة  وتفاصيل 

رئيس الوزراء: إيديكس 2025 يشغل مكانة عالمية بمنظومة الصناعات العسكرية
السيد  اطلاع  الاجتماع  شهد 
الرئيس على ملامح وتفاصيل 
الضريبية  التسهيلات  حزمة 
الثانية، التي تأتي تحت عنوان 
الالــتــزام  وتحفيز  ُـســانــدة  ‘م�
الضريبي’، مع التوجيه بإطلاق 

تلك الحزمة.

”

” الثانية، التي تأتي تحت عنوان مُُ“ساندة 

مع  ــي”،  ــب الضري ــزام  ــت الال وتحفيز 

التوجيه بإطلاق تلك الحزمة؛ والتأكيد 

المنظومة  تطوير  مُُواصلة  أهمية  على 

بين  جديدة  علاقات  وبناء  الضريبية، 

أطراف المنظومة الضريبية؛ قائمة على 

واليقين، مع تحسين  الثقة والمصداقية 

تسهيلات  وتوفير  الضريبية،  الخدمات 

إضافية، وبناء الثقة مع المستثمرين.

الحزمة  هذه  أن  الوزراء  رئيس  وأكد 

اجــتماع  خلال  اليوم  مناقشة  محل 

الحكومة.

وفي سياق آخر، قدم الدكتور مصطفى 

مهندس  الفريق  إلى  التهنئة  مدبولي، 

مجلس  رئيس  نائب  الــوزيــر،  كامل 

وزير  الصناعية،  للتنمية  ــوزراء  الـ

مصر  فوز  بمناسبة  والنقل،  الصناعة 

للمنظمة  العامة  الجمعية  في  بمقعد 

في   ،)IMO( ــة  ــي ــدول ال الــبــحــريــة 

إشادة  وسط  جرت  التي  الانتخابات 

دولية بالدور المصري المتنامي في دعم 

منظومة النقل البحري عالميًاً، متوجهاًً 

الخارجية  وزارة  لرجال  كذلك  بالشكر 

وأعضاء السفارة المصرية في لندن على 

جهدهم الكبير والمؤثر في هذا الملف، 

تُضُاف  الخطوة  هــذه  أن  ُـعــتبرا�  وم�

المصرية  الدولة  نجاحات  سجل  إلى 

المحافل  في  وثقلها  ريادتها  تأكيد  في 

الدولي  المجتمع  ثقة  وتعزيز  الدولية، 

الدائمة  جهودها  ونتائج  قدراتها  في 

للتطوير في مختلف المجالات التنموية.

أعرب  الرياضي،  الإنجاز  صعيد  وعلى 

إلى  التهنئة  خالص  عن  الوزراء  رئيس 

وذوي  كبارًًا  للكاراتيه،  مصر  منتخب 

الإنجاز  على  الخاصة،  الاحتياجات 

مصر  بتصدر  تحقق  الذي  التاريخي 

بطولة  في  العالم  لدول  العام  الترتيب 

التي استضافتها مصر  للكاراتيه،  العالم 

يؤكد  الإنجاز  هذا  أن  معتبرا�  مؤخراًً، 

على  الرياضيين  أبطالنا  قدرة  في  الثقة 

حصد الإنجازات في مختلف المنافسات 

تقديم  على  الحرص  ويُعُزز  الرياضية، 

لرعاية  الــدولــة  جانب  من  الدعم 

الأبطال في الرياضات المتنوعة، لتقديم 

وريادتها  مصر  مكانة  يعكس  أداء 

العالمية.

مصطفى  الــدكــتــور  استعرض  كما 

أبــرز  ـ  الاجـــتماع  خلال  ـ  مــدبــولي 

مؤخراًً،  التي تمت  الحكومية  الأنشطة 

التنمية  جهود  تعزيز  تستهدف  والتي 

القطاعات،  مختلف  في  والتطوير 

إنشاء  عقد  توقيع  إلى  أشــار  حيث 

الكيميائية  للصناعات  متكامل  مجمع 

الفوسفاتية بالمنطقة الاقتصادية لقناة 

السويس داخل مدينة “سخنة “360”، 

ضمن  جديدة  خطوة  ــتبره  اع ــذي  ال

الدؤوب  العمل  من  مُُستدام  مساٍرٍ 

من  العالميين  الشركاء  ثقة  زيادة  على 

أجل جذب الاستثمارات في القطاعات 

ذات الأولوية في المجال الصناعي، سعياًً 

الوطنية،  الإنتاجية  القدرات  لدعم 

وزيادة فرص العمل والتشغيل، ودفع 

الصادرات المصرية.

مجريات  إلى  ــوزراء  ال رئيس  وتطرق 

بعددٍٍ  الماضي  السبت  المُوُسعة  جولته 

مناطق  إحياء  إعــادة  مشروعــات  من 

سير  على  للوقوف  التاريخية،  القاهرة 

بها  العمل  ودفــع  إنجازها  معدلات 

رونق  ــادة  إع مُُستهدفات  لتحقيق 

لتعزيز  الحضاري،  ومظهرها  القاهرة 

مع  جاذب،  سياحي  كمقصد  قيمتها 

مضيفاًً  العمراني،  طابعها  الحفاظ على 

“روضة  الجولة مشروع  خلال  زار  أنه 

نجاح  يستكمل  ــذي  وال  ”2 السيدة 

مشروع “روضة السيدة 1” في الارتقاء 

بجودة الحياة للقاطنين بالمنطقة، كما 

اطلع على خطط تنفيذ “روضة السيدة 

3” سعياًً لضمان جودة الحياة لشريحة 

المشروع  هذا  أهداف  وتحقيق  أكبر، 

الحضارية والانسانية وتجربته المُلُهمة.
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 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

عززت  ان  بعد  طموحها  عن  تركيا  تتخلي  لم 
تطمح  مــعــتبره  اقليميه  كــقــوه   موقعها 
 ان تعيد أمجادها العثمانيه وقد دفعت تركيا 
أثمانا باهظه لطموحاتها الامبراطوريه تحولت 
فيها سياستها من ))صفر مشاكل ((الي ))صفر 
في  ومتورطه  اقتصاديا  معزوله  اصــدقــاء(( 
لكن  الجبهات  متعددة  سياسيه   صراعــات 
ودعت  الموقف  أنقذت   التركيه  البراجماتيه 
لم  حيث  شامله  استراتيجيه   مراجعات  الي 
تعد تبحث عن خصوم لتقارعهم  بل تبحث 
الباب  هذا  ومن  بينهم  تتوسط  اطراف  عن 
الاخواني  الاعلام  عن  التخلي  سياسة   جاءت 
آخر  كان  أراضيها  الاخوانيه من  الرموز  وطرد 
للناشطه  التابعه  بلقيس  قناة  اغلاق  مظاهره 
 اليمنيه )توكل كرمان ( لتأكد ان تركيا لم تعد تري 
في الإسلام السياسي اداة نفوذ بل عبئ يتعارض 
 .…… والانفتاح   للمصالحه   توجهاتها  مع 
سلسله  في  حلقه  إلا  هو  ما  القناه  اغلاق  ان 
متدرجه  ومتدحرجه  تهدف الي تقليص المنابر 
الأيديولوجيه مقابل تعزيز علاقاتها الاقتصاديه 
والاستراتيجيه مع مصر ودول الخليج والعراق 
انتهجت تركيا فن الوساطه بشكل متفرد   ربما 
الدوليه بين  الصراعات  اغلب  تتوسط في  فهي 
الأفريقي  القرن  دول  وبين  وروسيا  أوكرانيا 
الوساطه  ان   تركيا  فيها  ادركــت   ــا  وغيره
سلعه نادره ومن يمتلك القدره علي الوساطه 
يكتسب قوه ناعمه تفوق ما تمنحه له الاسلحه 
اقتصاديه  علاقــه  علي  تركيا   ٠٠٠ الثقيله  
أوكرانيا  الي  المسيره  الطائرات   وتبيع  بروسيا 
و هذا يبرز القدره الماهره  لإدارة  التناقضات 
وتبني سياسة  ))الكل رابح ((  التي اصبحت 
الدبلوماسيه  المعاهد  كبري  في  تــدرس  الان 
تركيا عن سياسة  تصدير  تخلت  لقد  الدوليه 
الاخوان كاداة  نفوذ واكتشفت ان استثمارات 
العراقيه  والتجاره  المصريه  والسياحه  الخليج 
الأيديولوجيه الخطابات  من  فائده   اكثر 

الــدرس  يعطينا  الاستراتيجي  التحول  هــذا 
والانتباه  مماثل  نهج  لتبني  العربي  عالمنا  في 
المعقوده  ــوســاطــات  ال خلف  الاثـــار  الي 
مرحله  في  تدخل  الان  والمنطقه  والمقترحه 
الجيوسياسي   الترتــيــب  ــادة  اع من  جديده 
مع  التنافس  ان  اخيرا  تركيا  ادركــت  لقد 
والسعوديه  مصر  مثل  محليه  اقليميه  قوي 
قدراتها  علي  قيودا  يفرض  وايران  والإمــارات 
الامبراطوريه اعادة  في  وأحلامها   التوسعيه  

تنتجها  التي  الناعمه  القوي  ان  ادركت  لقد 
التي الصلبه  القوه  من  افضل   الوساطات 

ان  ايضا  وادركت  العسكريه   القدره  تنتجها 
والقوه  السياسيه  تسبق  الاقتصاديه  القوه 
الان  الناتجه  الفرص  وان  والعسكريه   الماديه 
العالم  مفتوحه لإقامة شراكات استراتيجيه بين 
العربي وتركيا تقوم علي اساس الاحترام المتبادل 
والمصالح المشتركه  ان القوه في القرن الحادي 
في  بل  المباشره  المواجه  في  ليست   والعشرين 
تغلب  البرجماتيه  حيث  التأثير   علي  القدره 
القوه  اساس  هو  والاقتصاد  الأيديولوجية  
الاستراتيجيه الماديه وان القوه  الناعمه افضل 
من القوي الصلبه في بناء النفوذ الاقليمي ولقد 
ان الأوان لدول عربيه تتبني نهج تركيا السابق 
ان تعيد حساباتها  السياسي  من دعم للإسلام 
مع   السلمي  والتعايش  مصالحها   يخدم  بما 

دول المنطقه .

...الاخوان كرت 
تركيا المحروق...

وفد من وزارة الزراعة يقدم الحلول 
والدعم الزراعي والفني والإرشادي 
بالتـجمع التـنـموي بالنثيلة بمـركز 
العنف ومـديـنــة نـخـل بـوسـط سـيـنـاء لمناهضة  يوم   16 الـ  تأتي حملة 

ضد النساء كل عام لتعيد طرح قضية لا 

تنفصل عن العدالة والكرامة الإنسانية. 

التشريعي  التطور  من  الرغم  فــعلى 

يتعرضن  النساء  تزال  لا  والاجتماعي، 

بعضها  العنف،  من  متعددة  لأنمـاط 

مع  ولد  جديد  وبعضها  متجذر،  قديم 

التحولات  ظل  وفي  الرقمي.  التحول 

يبقى  المصري،  المجتمع  يشهدها  التي 

الحماية  محاور  أهم  أحد  الملف  هذا 

الاجتماعية والتنمية

هذا  ولماذا  يوم؟   16 الـ  حملة  *لماذا 

التاريخ؟

 1991 عام  مرة  لأول  الحملة  أُطُلقت 

للمرأة،  العالمية  القيادة  مركز  يد  على 

وتم اختيار الفترة ما بين:

على  للقضاء  الدولي  اليوم  نوفمبر:   25

لاغتيال  تخليدًًا  الـمرأة،  ضد  العنف 

بسبب  قُتُلن  اللواتي  “ميرابال”  الأخوات 

نضالهن ضد نظام ديكتاتوري.

الاحتفال  ياتى  الفتره  كما ن خلال هذه 

بكل من :

3 ديسمبر اليوم العالمى للاعاقة

لحقوق  العالمي  اليوم  ديسمبر:   10

الإنسان.

قضايا  وحــدة  إلى  ترمز  ــفترة  ال وهــذه 

وإلى  النساء،  وحقوق  الإنسان  حقوق 

أن العنف ضد المرأة ليس قضية فردية، 

بالعدالة  تتعلق  مجتمعية  قضية  بل 

والتواجد  المشاركة  في  والحق  والتمثيل 

الاجتماعى والإنسانى.

: العنف التقليدي… ما زال حاضراًً أوالًا

رغم كل التقدم، لا تزال النساء يتعرضن 

لعدد من أشكال العنف التقليدية:

1. العنف الأسري

وزير  ــاروق  ف علاء  تعليمات  إطــار  في 

توجيهات  و  الاراضي  وإستصلاح  الزراعه 

اللواء الدكتور خالد مجاور محافظ شمال 

سيناء

رئيس  رزق  أحمد  الدكتور  الأستاذ  قام 

بديوان  الآفات  لمكافحة  المركزية  الإدارة 

الدكتور  ،الأســتــاذ  الــزراعــة  وزارة  عــام 

بشمال  الزراعة  وزارة  وكيل  حسن  تامر 

الحميد  عبد  نــجلاء  ،المهندسة  سيناء 

القوارض بمديرية  إدارة  عام  بدوي مدير 

المهندس محمد  و  الزراعة بشمال سيناء 

إداره  عام  مدير  الطحاوي  الحميد  عبد 

المكافحة ،ومحسن رمضان مدير المكتب 

لمكافحة  المركزية  الإدارة  لرئيس  الفني 

الآفات

بالنثيلة  التنموي  للتجمع  ميدانية  بزيارة 

الي  الإســـتماع  تم  حيث  سيناء  بوسط 

الزراعية  التنمية  تواجه  التي  المشاكل 

على  والــوقــوف  التنموي  بالتجمع 

والفني  الزراعي  والدعم  الحلول  تقديم 

الجديه  علي  والتأكيد  والإرشــــادي 

والانتظام في العمل ومتابعة الأعمال التي 

تتم بالتجمعات التنموية.

الوضع  مستجدات  اخر  على  والوقوف 

مع التأكيد على مواصلة الجهود من أجل 

التي  العقبات  وتذليل  المـزارعين  خدمة 

بالتجمع  والمنتفعين  المزارعين  تواجه  قد 

علي  للوقوف  وذلــك  بالنثيلة  التنموي 

اخر مستجدات الوضع بالتجمع التنموي 

للتجمعات  المستمرة  المتابعة  بالنثيلة 

بعض  علي  الـمرور  تم  وقــد  التنموية 

الزراعات الموجودة بالتجمع التنموي مثل 

والبرسيم  والرمان  الشوكي  والتين  الزيتون 

الحجازي والثوم والبصل وتم إعطاء بعض 

الزراعية  الزراعية والإرشادات  الإرشادات 

الخاصة بكل محصول

الميدانية  المتابعة  إطــار  في  ذلــك  يــأتي 

كفاءة  ورفــع  الأداء  لتطوير  المستمرة 

العمل ،وخلال الزيارة وجه وكيل الوزارة 

بنخل  الزراعية  الإدارة  إلى  تعليماته 

المستمرة  بالمتابعة  الأقــســام  ورؤســـاء 

وإعطاء الإرشادات للمزارعين بالتجمعات 

الميداني  والتواجد  المختلفة  التنموية 

لتقديم  والمزارع  الحقول  داخل  النشط 

الدعم الفني والإرشاد المباشرة للمزارعين، 

تعزيزًاً للربط بين الجانب الفني والواقع 

بالتجمعات  وخاصة  الفعلي  الزراعي 

التنموية بوسط سيناء

أو  الــبــدني،  ــذاء  الإيـ ــواء مــن خلال  س

أو  الاقتصادية،  السيطرة  أو  الإهانة، 

التعليم  من  الحرمان  أو  المبكر،  الزواج 

وهي ممارسات تُقُيّّد النساء داخل دائرة 

صمت اجتماعي.

2. العنف الاقتصادي

إلى  الميراث،  مــن  الـمـرأة  حــرمــان  مــن 

الاستيلاء على عائد عملها، أو منعها من 

فرص الترقي في العمل.

السياسي…  والإقصاء  المجتمعي  العنف 

عنف غير مرئي لكنه مؤثر

لا يقتصر العنف على المظاهر المباشرة، 

مُُعلن  غير  مجتمعي  عنف  إلى  يمتد  بل 

السياسي  والإقصاء  التهميش  في  يظهر 

للنساء.

فعلى الرغم من الجهود الرسمية لتعزيز 

المشاركة، ما زالت المرأة تواجه:

عوائق في الترشح والمنافسة السياسية

حملات تشكيك بقدرتها وكفاءتها

الخطاب  في  ــل  أق ــة  ــي إعلام مساحة 

السياسي العام

الكيانات  بعض  داخل  هامشية  أدوار 

والأحزاب

على  القائم  ــ  العنف  من  النوع  هذا 

لأنه  حقيقيًاً  تهديدًًا  يمثل  ــ  التهميش 

صناعة  عن  النساء  ــوات  أص يحجب 

القرار، ويحرم المجتمع من نصف طاقته 

البشرية.

ثانيًًا: العنف الإلكتروني… الوجه الجديد 

للعنف ضد النساء

أشكال  ظهرت  الرقمي،  التحول  مع 

جديدة من الاعتداء، بعضها أكثر خطورة 

وتأثيرًاً من العنف التقليدي:

1. الابتزاز الإلكتروني

بيانات  أو  رسائل،  صــور،  باستخدام 

خاصة.

)Deepfake( 2. التزييف العميق

وهو أخطر أشكال الاعتداء الرقمي الذي 

صناعة  في  الاصطناعي  الذكاء  يستخدم 

صور أو فيديوهات مفبركة للنساء.

3. الملاحقة الرقمية والتجسس

واختراق  الحسابات  تتبع  خلال  من 

الهواتف.

4. التنمر الإلكتروني

نفسية  صدمات  إلى  أحيانًاً  يقود  الذي 

وانسحاب من المجال العام.

الشخصية  ــات  ــان ــي ــب ال كــشــف   .5

)Doxxing(

مباشرة  لتهديدات  النساء  يعرض  مما 

خارج الإنترنت.

بقلم / سهام عزالدين جبريل
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أعلنـت أسرة الحاجه سـبيلة أيقونة 

التـى تبرعـت بمشـغولاتها  العطـاء 

الذهبيـة وثروتهـا للدولـة المصرية، 

عبدالفتـاح  الرئيـس  لقاءهـا  أثنـاء 

السـيسي وفاتهـا اليـوم.

وفـاة الحاجـة سـبيلة تخلـف حالة 

حـزن بين أبنـاء الدقهلية

وانـتشر الـخبر سريعـا بعـد تداولـه 

بين أبنـاد محافظـة الدقهلية، حيث 

على  الحـزن  مـن  حالـة  سـادت 

رحيـل الحاجـة سـبيلة على أحمـد 

عجيـزة، ابنـة قريـة ميـت العامـل 

قد  سبيلة  الحاجة  كانت 
ألف   200 بمبلغ  تبرعــت 
إضافة  ثروتها  من  جنيه، 
إلى مصاغها الذهبى لصالح 
صندوق تحيا مصر، لتُُضرب 
مثالًًا لسيدات مصر الأوفياء 
'أيقونة  لقب  عليها  ويُُطلق 

العطاء'.

”

”
صنـدوق تحيـا مصر، وذلك فى عام 

الرئيـس  اسـتقبلها  عندمـا   ،2017

عقـب  السـيسى،  عبدالفتـاح 

خلال  وكرمهـا  الوطنـى،  موقفهـا 

المصريـة  الممرأة  بيـوم  الإحتفـال 

بمقـر رئاسـة الجمهوريـة، واعتبرها 

المصريـة  للمـرأة  مثـاالًا  الجميـع 

“أيقونـة  لقـب  عليهـا  وأطلقـوا 

العطـاء”.

بين  سـبيلة  الحاجـة  وعرفـت 

الخيريـة  بأعمالهـا  قريتهـا  أهـالى 

حيـث  المحتـاجين،  ومسـاعدتها 

لـتضرب  بمنزلهـا،  مسـجدا  شـيدت 

الأوفيـاء. مصر  لسـيدات  مثـالا 

موعـد صلاة الجنـازة على الحاجـه 

سبيلة

إقامـة  الراحلـة  أسرة  وقـررت 

 4 الخميـس  غـدا  الجنـازة  صلاة 

الـعصر  صلاة  عقـب  ديسـمبر، 

مبـاشرة، فى مسـقط رأسـها بقريـة 

ميـت العامـل، بمركـز ومدينـة أجـا 

بمحافظـة الدقهلية، حيث سـيطرت 

حالـة مـن الحـزن بين أهـالى القرية 

وفاتهـا. نبـأ  بعـد  وذلـك 

وفاة الحاجة سبيلة.. حكاية أيقونة العطاء.. وهبت ثروتها لصندوق تحيا مصر

عليهـا  اطلـق  والتـى  أجـا،  بمركـز 

العطـاء”. لقب”أيقونـة 

موقف الحاجة سبيلة تجاه وطنها

وكانـت الحاجـة سـبيلة قـد تبرعت 

بمبلـغ 200 ألـف جنيه، مـن ثروتها 

إضافـة إلى مصاغهـا الذهبى لصالح 

العـلاقــة بيـن الفـاشـيــة 
والسياسة.. بقلم شيما فتحي

الفاشـية هـي أيديولوجيـة سياسـية 

والديمقراطيـة  الحريـة  تهـدد 

والعدالـة الاجتماعيـة، حيـث تقـوم 

ورفـض  القومـي  التعصـب  على 

بتفوقهـم  الفاشـيون  يؤمـن  الآخـر. 

على غيرهـم، ويـرون أن أي شـخص 

خـارج دائرتهـم يمثـل تهديـدًًا يجب 

الفاشـية  وتتسـم  منـه.  التخلـص 

عـن  فـضالًا  والعدوانيـة،  بالتطـرف 

الحكومـة  بين  الوثيقـة  العلاقـة 

إلى  يـؤدي  مـا  الأعمال،  ورجـال 

الاقتصـاد  على  السـلطة  هيمنـة 

الإعلام. ووسـائل 

الأصول التاريخية للفاشية

خلال  إيطاليـا  في  الفاشـية  نشـأت 

أوائـل القـرن العشريـن، حيـث قاد 

بينيتـو موسـوليني الحـزب الفـاشي 

1922. وسرعـان  عـام  السـلطة  إلى 

الأيديولوجيـة  هـذه  انـتشرت  مـا 

حـركات  بـرزت  حيـث  أوروبـا،  في 

حكـم  تحـت  ألمانيـا  في  فاشـية 

أدولـف هتلـر، وكذلـك في إسـبانيا 

والبرتغـال.

الفاشية في السياسة الحديثة

في الـعصر الحديـث، هنـاك جـدل 

في  الفاشـية  تجليـات  حـول  واسـع 

يُتُهـم   ، فمـثالًا العالميـة.  السياسـة 

باتبـاع  السياسـيين  القـادة  بعـض 

إقصـاء  على  قائـم  فـاشي  نهـج 

ضـد  والتحريـض  المعـارضين، 

الأقليـات، واسـتغلال القومية كأداة 

القمعيـة. السياسـات  لتبريـر 

هـو  ذلـك  على  الأمثلـة  أحـد 

الرئيـس الأمـريكي السـابق دونالـد 

بتصريحاتـه  عُُـرف  الـذي  ترامـب، 

تضمنـت  والتـي  للجـدل،  الممثيرة 

المهاجريـن  مواقـف عدائيـة تجـاه 

والمعـارضين السياسـيين. كما أبـدى 

أن  وأعلـن  لإسرائيـل،  قويًـًا  دعامًا 

القـدس هـي “عاصمـة إسرائيـل”، 

في موقف أثار اسـتياء الفلسـطينيين 

الـدولي. والمجتمـع 

بعـض  تـشير  أخـرى،  جهـة  مـن 

الكـبير  النفـوذ  إلى  التحلـيلات 

السياسـة  في  المؤثـرة  للجماعـات 

يتعلـق  فـيما  وخاصـة  الأمريكيـة، 

الشرق  تجـاه  الخارجيـة  بالسياسـة 

الأوسـط. إذ يرى البعض أن قرارات 

مـن  لضغـوط  تخضـع  واشـنطن 

لوبيـات قويـة، تؤثـر على مواقفهـا 

المنطقـة. قضايـا  مـن 

الفاشية والديمقراطية

رغـم أن الولايـات المتحـدة تُعُـرف 

في  الديمقراطيـات  أكبر  مـن  بأنهـا 

يجـادل  مـن  هنـاك  فـإن  العـالم، 

ليسـت  الديمقراطيـة  هـذه  بـأن 

عندمـا  خاصـة  للجميـع،  شـاملة 

الدوليـة.  بالقضايـا  الأمـر  يتعلـق 

الشرق  في  الأمريكيـة  فالسياسـة 

الأوسـط، على سـبيل المثال، تعكس 

على  لإسرائيـل  واضحًًـا  انحيـازًاً 

الفلسـطينية،  الحقـوق  حسـاب 

مـدى  حـول  تسـاؤلات  يطـرح  مـا 

العدالـة  بمبـادئ  واشـنطن  التـزام 

حدودهـا. خـارج  والديمقراطيـة 

الخلاصة

ظاهـرة  مجـرد  ليسـت  الفاشـية 

تظهـر  أن  يمكـن  بـل  تاريخيـة، 

السياسـة  في  مختلفـة  بأشـكال 

تتبنـى  وعندمـا  الحديثـة. 

إقصائيـة،  سياسـات  الحكومـات 

وتعـزز خطـاب الكراهية، وتسـعى 

والاقتصـاد،  الإعلام  على  للهيمنـة 

فإنهـا تـقترب مـن النهـج الفـاشي، 

حتـى لـو لم تعلـن ذلـك صراحـة. 

يبقـى مـن الضروري أن  وبالتـالي، 

مجتمعيـة  رقابـة  هنـاك  تكـون 

النزعـات،  هـذه  على  وإعلاميـة 

لـضمان بقاء الديمقراطيـة والحرية 

السياسـية. الأنظمـة  صلـب  في 

العاشرة لاتحـاد إذاعـات وتليفزيونات 

الإسلامـي على  التعـاون  دول منظمـة 

المسـابقة  إطلاق  مـع  متزامـن  نحـو 

العالميـة، لتأكيـد التكامـل بين الثقافـة 

تعزيـز  في  والقرآنيـة  الإعلاميـة 

القيـم  ونشر  السـمحة  الإسلام  رسـالة 

الإنسـانية.

اتحـاد  رئيـس  أعـرب  جانبـه،  مـن 

منظمـة  دول  وتليفزيونـات  إذاعـات 

التعـاون الإسلامـي عـن تقديـره لوزير 

لـكل  المتواصـل  دعمـه  الأوقـاف على 

المبـادرات الإعلاميـة، مؤكـدًًا أن تممكين 

أصبـح  مهاراتهـم  وتعزيـز  الإعلامـيين 

ضرورة حتميـة، وأن البرامـج التدريبية 

قيـم  ترسـيخ  في  تسـهم  النوعيـة 

الوسـطية والاعتـدال، وتهيـئ إعلاميين 

يواكبـون الـعصر ويخاطبـون العقـول 

القيـم. ويحترمـون 

حسـن  اللـه  عبـد  الدكتـور  وألقـى 

وزيـر الأوقـاف يـفـتـتـح المؤتمر التحضيري للمسابقة العالمية 
الثـانـيـة والثلاثيـن للقـرآن الكريـم والدورة العـلمية العاشرة 
لاتـحـاد إذاعات وتليفـزيونات دول منظمة التعاون الإسـلامي

 – الأزهـري  أسـامة  الدكتـور  افتتـح 

الصحفـي  المؤتممر  الأوقـاف،  وزيـر 

والـثلاثين  الثانيـة  للنسـخة  التحـضيري 

مـن المسـابقة العالميـة للقـرآن الكريم، 

بمسـجد مصر الكـبير، بحضـور قيـادات 

السـادة  مـن  ولفيـف  الأوقـاف،  وزارة 

وممـثلي  والإعلامـيين  الصحفـيين 

المتخصصـة. القنـوات 

الوزيـر  افتتـح  المؤتممر،  هامـش  وعلى 

لاتحـاد  العـاشرة  العلميـة  الـدورة 

منظمـة  دول  وتليفزيونـات  إذاعـات 

الدكتـور  بحضـور  الإسلامـي،  التعـاون 

عمـرو الليثـي – رئيـس الاتحـاد، وعدد 

الـدول الأعضـاء والـخبراء  مـن ممـثلي 

الإعلامـيين.

الحضـور،  الأوقـاف  وزيـر  ورحّّـب 

الحـدث  بهـذا  الـوزارة  اعتـزاز  مؤكـدًًا 

العالممي، الـذي يُعََُـدُُّ محطـة بـارزة في 

مـسيرة خدمـة القرآن الكريم، ويجسـد 

امتـدادًًا لممسيرة مصريـة أصيلـة تنهـض 

القـرآن  حفظـة  لرعايـة  الـوزارة  بهـا 

بقارئيـه ومعلّمّيـه. الكريـم والاحتفـاء 

وأشـاد الوزيـر بالنجـاح الواسـع الـذي 

الـتلاوة”،  “دولـة  مبـادرة  حققتـه 

والتـي تجـاوز صداهـا حـدود الوطـن 

إلى مختلـف دول العـالم، وبدعـم مـن 

الإذاعـات  واتحـاد  المتحـدة  الشركـة 

لتصبـح  الإسلامـي،  والتليفزيونـات 

مشروعًًـا ثقافيًًـا وروحيًًـا رائـدًًا، مؤكـدًًا 

عبر  تتكامـل  الـتلاوة  منظومـة  أن 

مسـابقتين متوازيـتين: مسـابقة “دولـة 

العالميـة  والمسـابقة  للداخـل  الـتلاوة” 

إلى  مـشيرًاً  للخـارج،  الكريـم  للقـرآن 

القـدر،  ليلـة  في  المشـاركين  تكريـم 

وشـاكرًاً لفخامـة السـيد الرئيـس عبـد 

على  اللـه(  )حفظـه  السـيسي  الفتـاح 

رعايتـه الكريممة للمسـابقة، معربًـًا عن 

الأصيلـة  المصريـة  بالمدرسـة  اعتـزازه 

أعظـم  للعـالم  أهـدت  التـي  للـتلاوة 

التحيـة  وموجّّهًًـا  القرآنيـة،  المواهـب 

عـالم  في  الواعـدة  الشـابة  للأصـوات 

الـتلاوة.

وأشـار إلى أن افتتـاح الـدورة العلميـة 

لشـئون  الأوقـاف  وزيـر  مسـاعد   –

المتابعـة والمشرف العام على المسـابقة، 

كلمـة أوضح خلالها أن شـعار النسـخة 

رؤيـة  وفـق  صُُمـم  والـثلاثين  الثانيـة 

جماليـة ومعنويـة دقيقـة، يجمـع بين 

ويبرز  الشـعار،  ورمـز  الممكان  قدسـية 

الكـرة الأرضيـة في قلبـه رمـزا لعالميـة 

بوابـة  توظيـف  مـع  القـرآن،  رسـالة 

المرفـرف  وعلمهـا  الإسلاميـة  مصر 

والإتقـان  العالممي  الترحيـب  لتعكـس 

في الأداء القـرآني. كما أشـار إلى اعـتماد 

اللـون الأخضر رمـزًاً للحيـاة والتجديد، 

وظهـور اسـم “مصر” في سـياق عالممي 

التاريخيـة في رعايـة  ليجسـد مكانتهـا 

القـرآن. علـوم 

وفـيما يخص المسـابقة، أوضـح الدكتور 

أسـامة فخري الجنـدي – رئيس الإدارة 

والمسـاجد،  القـرآن  لشـئون  المركزيـة 

نائـب المشرف العـام على المسـابقة، أن 

عـدد المشـاركين بلغ 158 متسـابقًًا من 

72 دولـة، بمما في ذلـك مرشـحو الأزهـر 

التمهيديـة  التصفيـات  وأن  الشريـف، 

أُجُريـت للمـرة الأولى عبر الإنترنـت، ما 

أسـفر عـن تأهـل 115 متسـابقًًا، وهـو 

رقـم غير مسـبوق.

تعزيـز  المسـابقة  هـدف  أن  بنيّن  كما 

الوعـي القـرآني وترسـيخ الفهم السـليم 

الانحرافـات  مواجهـة  مـع  للآيـات، 

الدقيقـة  المعـاني  وتوضيـح  الفكريـة 

القرآنيـة. للنصـوص 

وأشـار إلى أن المسـابقة تشـمل ثمانيـة 

فـروع رئيسـة، بمجمـوع جوائـز ثلاثـة 

عشر مليـون جنيـه.

هناء السيد

تطـرق الدكتـور مصطفـى مدبولى، 
اجـتماع  خلال  الـوزراء  رئيـس 
الحكومـة الأسـبوعى، إلي مُُجريات 
الرئيـس  ترأسـه  الـذي  الاجـتماع 
رئيـس  السـيسي،  عبدالفتـاح 
الجمهوريـة، وشـهد اطلاع السـيد 
وتفاصيـل  ملامـح  على  الرئيـس 
حزمة التسهيلات الضريبية الثانية، 
التـي تـأتي تحـت عنوان مُُ“سـاندة 
وتحفيـز الالتـزام الضريبـي”، مـع 

تطويـر المنظومـة الضريبيـة، وبناء 
أطـراف  بين  جديـدة  علاقـات 
على  قائممة  الضريبيـة؛  المنظومـة 
مـع  واليـقين،  والمصداقيـة  الثقـة 
الضريبيـة،  الخدمـات  تحـسين 
وتـوفير تسـهيلات إضافيـة، وبنـاء 

المسـتثمرين. مـع  الثقـة 
هـذه  أن  الـوزراء  رئيـس  وأكـد 
الحزمـة محل مناقشـة اليوم خلال 

الحكومـة. اجـتماع  الحزمـة؛  تلـك  بـإطلاق  مُُواصلـة التوجيـه  أهميـة  على  والتأكيـد 

مجلس الوزراء يناقش حزمة التسهيلات الضـريبـيـة الثـانـيـة تـمـهـيـدا لإطلاقـهـا
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الأقـوى إنتاجيـاًً، بـل لمن يتمتـع بحماية 

جمركيـة.

بـأن  القائلـة  الحجـج  الـعشري  وفنّّـد 

المصانـع المتكاملة تعتمـد على الخامات 

أطـراف  جميـع  أن  موضحـاًً  المحليـة، 

الصناعـة تعتمـد على الاسـتيراد؛ حيـث 

تسـتورد المصانـع المتكاملـة “مكـورات 

البليـت،  لإنتـاج  والخـردة  الحديـد” 

بيـنما تسـتورد مصانـع الدرفلـة البليت 

جاهـزاًً.

دقيـق  بحسـاب  أنـه  إلى  وأشـار 

لـدى  الإنتـاج  تكلفـة  فـإن  للتكاليـف، 

بكـثير  أعلى  تصبـح  الدرفلـة  مصانـع 

مـا  وهـو  المفروضـة،  الرسـوم  بسـبب 

تمامـاًً. المصانـع  هـذه  بـإغلاق  يهـدد 

اسـتفادة  بشـأن  يتردد  مـا  على  وردا� 

الأسـعار  انخفـاض  مـن  المسـتهلك 

الحـالي الـذي تفرضـه المصانـع الـكبرى، 

حـذر الـعشري مـن أن هذه الاسـتفادة 

“مؤقتـة ومحفوفـة بالمخاطـر”، وأوضح 

أن خـروج مصانـع الدرفلة من السـوق 

مـن  قلـة  سـيطرة  إلى  حـتماًً  سـيؤدي 

السـوق،  على  المتكاملـة  المصانـع 

الممارسـات  أمـام  البـاب  يفتـح  مما 

مسـتقبلاًً  الأسـعار  ورفـع  الاحتكاريـة 

منافـس. أو  رادع  وجـود  دون 

واختتـم رئيـس غرفة القاهـرة التجارية 

مصانـع  أن  على  بالتأكيـد  تصريحاتـه 

الدرفلـة لطـالما مثلـت “رمانـة الميـزان” 

التـي تحفـظ توازن الأسـعار في السـوق 

المطلـب  أن  على  مشـددا�  المصري، 

الأسـاسي الآن لإنقـاذ هذه الاسـتثمارات 

النظـر في رسـوم  أو إعـادة  إلغـاء  هـو 

عادلـة  بمنافسـة  للـسماح  الإغـراق 

تصـب في النهايـة في مصلحـة الاقتصـاد 

الطويـل. الممدى  على  والمسـتهلك 

”

ليـس لضعـف في كفاءتهـا، بـل بسـبب ”

في  المتمثلـة  الإضافيـة  الماليـة  الأعبـاء 

رسـوم الإغراق المفروضـة على مدخلات 

إنتاجهـا )البليـت(، مما يجعل المنافسـة 

لصالـح  محسـومة”  “غير  السـوق  في 

غرفـة  رئيـس  الـعشري،  أيممن  حـذر 

مجموعـة  ورئيـس  التجاريـة  القاهـرة 

التـي  الـعشري للصلـب، مـن المخاطـر 

تهـدد صناعة الحديد في مصر، وتحديداًً 

مصانـع الدرفلـة، نتيجـة المنافسـة غير 

العادلـة التـي يفرضهـا الوضـع الحـالي 

بضرورة  الحكومـة  مطالبـا�  للسـوق، 

التدخـل العاجل لإعادة النظر في رسـوم 

الإغـراق المفروضة على خـام “البليت”.

وأكـد “العشري” في تصريحـات هاتفية 

لبرنامـج “كلمـة اخيرة”، مـع الاعلامـي 

احمد سـالم، أن المصانـع المتكاملة تقوم 

حاليـاًً بطـرح أسـعار بيـع منخفضـة لا 

مجاراتهـا،  الدرفلـة  مصانـع  تسـتطيع 

هـاني جنيـنـة: تعافي موارد النقد الأجنبي يدعم 
الجنـيـه.. وتوقعات بتـراجـع الدولار العام المقبل

ليه مبقاش في حاجة عاجبانا.. 
ولـيـه بقـيـنـا مـدمـنـيـن نـقـد

طـرأت  التـي  البسـيطة  الذبذبـة  أن 

نتيجـة  كانـت  الصرف  سـعر  على 

طبيعيـة لخـروج نسـبة محـدودة مـن 

أدوات  مـن  الأجانـب  المسـتثمرين 

الحكومـي. الديـن 

توقعات باستمرار انخفاض الدولار

يعكـس  لا  التحـرك  هـذا  أن  وأكـدا 

ولو رجعنا خطوة ورا

جـزء  بقـى  اللي  النقـد  إن  هنكتشـف 

مـن يومنـا

مش نابع من قوة

لكن من تعب

من قلب مزدحم

من عقل شايّلّ فوق طاقته

من روح محتاجة ترتاح وتتنفس

وتـدي نفسـها فرصـة تشـوف الكويس 

الوحش قبـل 

وتشوف الجمال قبل العيب

وتعـرف إن الحياة مـش محتاجة تكون 

كاملة عشـان تكون جميلة

الدنيـا  نشـوف  نرجـع  يخلينـا  اللي 

مختلفـة بعيـون 

هو إننا نقلل ضجة النقد

ونسمح لنفسنا نعيش

نتنفس

نستقبل

ونفرح بالحاجة الحلوة لما نشوفها

من غير ما ندوّّر على الثغرة اللي فيها

يمكن ساعتها بس

كانـت  كـتير  حاجـات  في  إن  نلاقـي 

زمـان مـن  عاجبانـا 

بس احنا اللي مبقاش عندنا وقت

ولا مساحة

ولا قلب هادي يسمع جمالها

وفي آخـر الحكايـة يمكـن نكتشـف إن 

المشـكلة مـش في الدنيـا ولا في النـاس

المشـكلة في الـعين اللي بقـت تشـوف 

النقـص قبـل الـجمال

لحظـة  لاقـي  مـش  اللي  القلـب  وفي 

فيهـا يهـدى 

إن  هنلاقـي  ورا  خطـوة  رجعنـا  ولـو 

فـرص بتـدي  لسـه  الحيـاة 

ولسه فيها حلاوة مستنية اللي يشوفها

زي ما قال إيليا أبو ماضي

اي هاذا الشاكي وما بك داء

كن جميلا ترى الوجود جميلا

يمكن الجمال كان حوالينا من زمان

واحنا بس اللي مبقيناش نمد إيدينا ليه .

الخـبير  جنينـة،  هـاني  الدكتـور  أكـد 

الاقتصـادي، أن آليـات السـوق المتمثلة 

في قـوى العـرض والطلب هي المسـيطر 

الحـالي وبشـكل تـام على حركـة العملة 

في مصر، مـشاًيرً إلى أن الـدولار الأمريكي 

يشـهد حالـة مـن الضعف أمـام الجنيه 

وأرجـع  الجـاري.  العـام  خلال  المصري 

“جنينـة” هـذا الأداء إلى حالـة التعـافي 

الاقتصـادي الملحوظـة في مـوارد العملة 

الصعبـة، مما عـزز مـن موقـف العملة 

. لمحلية ا

استقرار سعر الصرف

سـياق  في  الاقتصـادي  الخـبير  وأوضـح 

تحليلـه لحركـة السـوق مؤخـراًً، خلال 

“كلمـة  ببرنامـج  هاتفيـة  مداخلـة 

سـالم،  احمـد  الاعلامـي  مـع  اخيرة”، 

يمكـن كل واحـد فينا بقـى يحمل جواه 

غريبة حالة 

مـش  حوالينـا  حصـل  مـهما  إن  حالـة 

بنرضى

ومهما جت فرصة حلوة بنعديها

حاجـة  يعمـل  حـاول  حـد  ومـهما 

الغلـط على  نـدوّّر  نفضـل  مختلفـة 

مش عشان احنا وحشين

لكن عشان اتعودنا

اتعودنا على النقد

اتعودنـا على صـوت الطنطنـه اللي جوا 

حاجـة  أي  على  بتـدوّّر  وهـي  دماغنـا 

قصة نا

بقـت  الحاجـات  أجمـل  إن  لدرجـة 

عـادي لشيء  قدامنـا  تتحـول 

وفاضـل نقـف عليهـا بالنقـد بـدل مـا 

نفـرح بيهـا

بقينا مدمنين نقد

مش نقد بناء

لكن حالة إدمان للبحث عن العيوب

بننبسط لما نكتشف غلطة

ولما نلاقي حاجة مش كاملة

إن  يـوم  كل  لنفسـنا  بنثبـت  وكأننـا 

الإعجـاب تسـتحق  حاجـة  مفيـش 

قلوبنـا  نهـدّّي  إننـا  يسـتاهل  ولا شيء 

اللـه ونقـول 

أهو ده حلو

ولو بصينا شوية لجذور الحكاية

هنلاقـي إن السرعـة اللي عايـشين فيهـا 

خلتنـا نفقـد متعـة اللحظة

نفقد فضولنا

نفقد قدرتنا على إننا نندهش

بقينا بنعدي على كل شيء بسرعة

زي اللي بيجري في طريق طويل

مبيعرفش يشوف المنظر

ولا يلاحظ زهرة صغيرة

ولا يسمع ضحكة حقيقية

ولما نفقد القدرة على الاستمتاع

نلاقي نفسنا بنعوضها بالنقد

القلـب  اللي جـوا  الفـراغ  بنحـاول نملأ 

بـكلام

مشاعر مش صافية

ووجهات نظر حادة

وتقييمات مستمرة

وكأننا طول الوقت في لجنة تحكيم

مسـتنيين أي عـرض يعدي علينا عشـان 

نحكـم عليه

مش عشان نفهمه

ولا نستمتع بيه

تحـرك  مجـرد  هـو  بـل  عامـاًً،  اتجاهـاًً 

طفيـف لم يؤثـر على المسـار الإيجـابي 

مـن  قوتـه  يسـتمد  الـذي  للجنيـه 

الاقتصاديـة  الممؤشرات  في  التحسـن 

. لكليـة ا

وعلى الصعيـد العالممي، لفـت “جنينة” 

“الفقاعـة”  يشـبه  مـا  وجـود  إلى 

الدوليـة  الأسـواق  في  الاقتصاديـة 

ناتجـة عما يشـهده قطـاع التكنولوجيـا 

أن  على  شـدد  أنـه  إلا  تضخـم،  مـن 

أمـام  المصري  للجنيـه  العامـة  الرؤيـة 

الـدولار تتسـم بالاسـتقرار، بمعـزل عـن 

بفضـل  العالميـة،  الاضطرابـات  تلـك 

المتبعـة  والماليـة  النقديـة  السياسـات 

السـوق. لضبـط  حاليـا� 

بنظـرة  تصريحاتـه  “جنينـة”  واختتـم 

تفاؤلية للعام المقبل، متوقعاًً أن يشـهد 

الجنيـه  أمـام  إضافيـاًً  تراجعـاًً  الـدولار 

المصري، مـع وصول العملـة المحلية إلى 

شريطـة  القـوة،  مـن  أعلى  مسـتويات 

الاقتصـادي  التحسـن  وتيرة  اسـتمرار 

الحاليـة، مما يبشر بمزيد من الاسـتقرار 

المالي والنقـدي خلال الـفترة القادمـة.

كتب / عادل رستم

المطلب الأساسي الآن لإنقاذ 
إلغاء  هو  الاستثمارات  هذه 
رسوم  في  النظر  إعادة  أو 
بمنافسة  للسماح  الإغراق 
في  النهاية  في  تصب  عادلة 
مصلحة الاقتصاد والمستهلك 

على المدى الطويل.

استوديو التحليل ظاهرة العنف.. بين الواقع والفضاء الرقمي
العنف الإلكتروني هو الحرب الجديدة 

ضد النساء، لأنه لا يقتصر على مكان، 

إنتاج  ويعيد  بسهولة،  يختفي  ولا 

نفسه عبر المنصات الرقمية.

ثالثًاً: جهود الدولة المصرية في مواجهة 

العنف ضد النساء

ــة المصريـــة خلال  ــدول ال ــخــذت  ات

واسعة  خطوات  الأخيرة  السنوات 

أشكال  جميع  لمواجهة  ومنظمة 

العنف، وعلى رأسها:

1. الاستراتيجية الوطنية لتمكين المرأة 

2030

ــة،  ــحماي ال ــاور  ــح م تشمل  ــي  ــت ال

وتغيير  ــعــات،  والــتشري والــتــمــكين، 

المجلس  بإشراف  المجتمعية،  الثقافة 

القومي للمرأة.

2. قوانين وتشريعات رادعة

منها:

تقنية  ــم  جــرائ مكافحة  ــون  ــان *ق

الابتزاز  لمواجهة   )2018( المعلومات 

الرقمي والاختراق

يشمل  بما  التحرش  عقوبات  *تغليظ 

التحرش الإلكتروني

الأسري  العنف  عقوبات  *تشديد 

والاعتداء على النساء

3. آليات حماية ومساندة

المرأة  ضد  العنف  مكافحة  وحدات 

بوزارة الداخلية

الخط الساخن 15115 لتلقي شكاوى 

العنف

النساء  ودعــم  استضافة  *مــراكــز 

المتعرضات للعنف

للتوعية  وإعلامية  ميدانية  *مبادرات 

في المدارس والجامعات

4. تعزيز المشاركة السياسية

في  النساء  ترشح  دعــم  خلال  مــن 

وإطلاق  والمحلية،  النيابية  المجالس 

سياسيًًا،  لتمكينهن  تدريبية  برامج 

الإقصاء  فجوة  لتقليل  محاولة  في 

السياسي.

العنف  على  التركــيــز  لماذا  ًـا:  ــع� راب

الإلكتروني؟ لأنه:

*لا يعترف بالحدود

*يصعب محاصرته

حضورًًا  الأكثر  النساء  *يستهدف 

وتأثيرًاً داخل المجتمع

*يؤثر على السمعة، والفرص، والصحة 

النفسية

المجال  في  النساء  لإسكات  *يُسُتخدم 

العام

التي  التحديات  أخطر  من  *ويعد 

ــات،  ــي الإعلام الصحفيات،  تــواجــه 

والناشطات، وصانعات المحتوى.

خامسًًا: الطريق إلى المستقبل

لملاحقة  مرونة  أكثر  تشريعات   .1

الجرائم الرقمية

الاصطناعي  بالذكاء  المرتبطة  خاصة 

والتزييف العميق.

2. تربية إعلامية ورقمية

لتعليم الأجيال كيفية حماية أنفسهم 

في الفضاء الرقمي.

3. برامج دعم نفسي وقانوني موسّّعة

أو  عزلة  في  الضحية  تعيش  لا  حتى 

صمت.

4. تغيير الثقافة المجتمعية

الحماية  ثقافة  إلى  اللوم  ثقافة  من 

والدعم.

ختامًًا

مجرد  ليست  يوم   16 الـ  حملة  إن 

بل  دولية،  مناسبة  أو  لذكرى  إحياء 

النساء  ضد  العنف  بأن  عالمي  إعلان 

لم يعد مقبوالًا في أي شكل من أشكاله.

ومع التطور الهائل في التكنولوجيا، لم 

يعد الأمر يتعلق بحماية المرأة داخل 

نطاق الأسرة فقط، بل يتطلب حماية 

العام،  وصوتها  الرقمي،  حضورها 

بلا  السياسية  المشاركة  في  وحقها 

خوف ولا تهميش.

حمايــة  هــي  الــيــوم  النساء  ــة  حماي

وقدرته  واستقراره  المجتمع  لمستقبل 

على التقدم.

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

دكتوراه في الإعلام السياسي والعلاقات 

الدولية

-زمالة الأكاديمية العسكرية للدراسات 

البرلمان  عضو   – العليا  الاستراتيجية 

المصري سابقًًا.
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القصلي يناقش مع رئيس مدينة العريش ملفات 
النظافة والصـرف الصحي والخـدمات الأسـاسيـة

“ريـاضة شمال سيناء” تختتم دورة تدريبية
عـن إصــابات الملاعـب والتـأهـيـل الحــركـي

تكليـف حسن عـبد السـلام وكيـلا
لـمديرية التموين في شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء
خطواته  القصلي،  أحمد  النائب  بدأ 

الأولى  اللحظة  منذ  وبجدية  بسرعــة 

الهيئة  من  رسميًاً  فوزه  إعلان  عقب 

مهم  لقاء  وعقد  للانتخابات،  الوطنية 

رئيس  ــرؤوف  ال عبد  وليد  اللواء  مع 

عدد  لبحث  العريش  مدينة  مجلس 

الحياة  التي تمس  الحيوية  الملفات  من 

اليومية للمواطنين.

أساسية تعكس  تناول محاور  الاجتماع 

منها  المدينة  داخــل  العمل  أولويات 

مستوى  ورفع  النظافة  ملف  تحسين 

الصرف  مشكلات  ومناقشة  الخدمات 

والرياضة  الشباب  مديرية  اختتمت 

بمحافظة شمال سيناء، دورة تدريبية 

في الإصابات والتأهيل البدني الحركي 

اليوم،  بالمديرية،  بقاعة الاجتماعات 

المـدربين  من  شخصا   80 بمشاركة 

علوم  كلية  وخريجي  الرياضيين 

التدريبية  البرامــج  ضمن  الرياضة، 

بالمديرية،  الرياضي  الأداء  لإدارة 

وذلك برعاية الدكتور أشرف صبحي، 

واللواء  والرياضة،  الشباب  وزيــر 

خالد مجاور محافظ شمال سيناء .

دورة تدريبية في الإصابات والتأهيل 

البدني الحركي

 » الــهــادي  عبد  احمد   « وتــنــاول 

تعريف الإصابة ودرجاتها »البسيطة 

والفرق  الشديدة«،   – المتوسطة   –

الظاهرة،  الظاهرة وغير  بين الإصابة 

واختلاف الإصابة من فرد لفرد آخر 

العلاج،  أسلوب  واختلاف  والسبب، 

عن  الــريــاضي  المصاب  واستجابة 

في أجواء يملؤها التقدير والاعتزاز يتقدم 
مديرية  مدير  العبد  رأفــت  الأستاذ 
وجميع  الداخلية  والتجارة  التموين 
إلى  التهاني  بأسمى  بالمديرية  العاملين 
الزميل حسن عبد السلام محمد تقديرا 
محافظ  الدكتور  الوزير  السيد  لثقة 
شمال سيناء في شخصه وتكليفه بالعمل 

وكيلا لمديرية تموين شمال سيناء.
لمسيرة  امتدادا  التكليف  هذا  ويعد 
العمل  في  واسعة  وخبرات  ثرية  مهنية 
تطوير  في  أسهمت  والرقابي  التمويني 
جــودة  وتعزيز  التموين  منظومة 
داخل  للمواطنين  المقدمة  الخدمات 

لها،  جذرية  حلول  ــع  ووض الصحي 

والمرافق  الطرق  تطوير  إلى  إضافة 

الأهالي  احتياجات  ومتابعة  الأساسية 

بشكل مباشر على الأرض.

الرياضة،  يمـارس  لا  الــذي  المصاب 

يمارسون  ممن  المشاركين  ناقش  كما 

إلى  أيضاًً  الرياضي، وتطرق  التدريب 

اختلاف الإصابة من لعبة إلى أخرى، 

ملاعب  إصابات  بأشهر  مستشهدا� 

كرة القدم ولعبة الملاكمة.

أسباب الإصابات الرياضية

وأشار إلى أسباب الإصابات الرياضية، 

التي تتلخص في أربعة أسباب عامة 

المحافظة كما يؤكد العاملون بالمديرية 
النجاح  له  متمنين  له  الكامل  دعمهم 
بما  الجديدة  مسؤولياته  في  والتوفيق 

النائب  التزام  تؤكد  الخطوة  وهــذه 

أحمد القصلي تجاه أبناء دائرته وسعيه 

لتحويل الوعود إلى واقع ملموس يخدم 

المواطنين.

وهي »المتعلقة بالنواحي التدريبية، 

التنظيمية،  القانونية  والنواحي 

للاعب،  الصحية  بالحالة  والمتعلقة 

وأسباب متعلقة بالظروف المناخية«، 

في  السليمة  التغذية  دور  إلى  لافتاًً 

تحسين أداء وصحة اللاعبين لتحقيق 

مع  والبطولات  المـرجــوة  النتائج 

شهادة  توزيع  تم  الإصابات،  تقليل 

اجتياز الدورة التدريبية.

والارتقاء في  التطوير  المزيد من  يحقق 
شمال  مستوى  على  التمويني  الأداء 

سيناء.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

آخد حقى”.، والمسكين – أو هكذا 

غصّّة  صــدره  فى  يحمل   – يبدو 

بمقاس قارة كاملة. فهو يتوهم أن 

استغلته  المركزية  المخابرات  وكالة 

عصراًً،  شبابه  وعصرت  صـــغاًيرً، 

مثل  الرصيف  على  به  رمت  ثم 

لم  فاضية. وحين  غازية  مياه  علبة 

نفسها   CIA الـ يطال  أن  يستطع 

السد  تحصين  محصّّنة  –فالوكالة 

العالى ومزودة بأبواب لا تفتح إلا 

الحذاء–  ورقم  والصوت  بالبصمة 

الجنود  فى  غضبه  يصبّّ  أن  قرر 

الوطني؛  الحرس  من  المـســاكين 

شيئاًً،  عنه  يعرفوا  لم  الذين  هؤلاء 

الذى  الرجل  أن  ببالهم  خطر  وما 

يمر بجوارهم قد قرر أن يصنع من 

رؤوسهم رسالة احتجاج.

الإعلام  ســارع  كالعادة،  وطبعاًً، 

فرصة  يضيع  لا  –الذى  الأمــريكى 

إلى  ــن–  ــش أك فيلم  لــصــنــاعــة 

مزيج  إلى  الله  رحمان  تحويل 

من  لمسة  مع  وباتمان،  رامبو  بين 

المحللون  أما  العبقرى.  الجنون 

جلسوا  فقد  ــون،  ــجــي ــي الاسترات

باهتمام بالغ، وبربطات عنق تكاد 

الحادث  أن  ليشرحوا  تخنقهم، 

على  »مؤشر  وأنه  خطير«،  »إنذار 

خلل بنيوى«، وأن الأمريكان يجب 

وكلام  أنفسهم«…  »يراجعوا  أن 

عندما  يقال  الذى  ذلك  من  كبير 

الجمهورى  الحزبان  يتضارب 

والديمقراطى .

حد  المضحك  ــل  –ب والــطــريــف 

البكاء– أن الحكومة الأمريكية بعد 

لم  صحفياًً  مؤتمراًً  عقدت  الحادث 

يقل شيئاًً، ولم يعترف بشيء، ولكنه 

أشياء،  وأكد على  أشياء،  حذّّر من 

وطمأن الشعب إلى أشياء… دون 

أن يحدد أياًً من هذه الأشياء!، أمّّا 

فعله  ما  فجل  نفسه،  الله  رحمان 

تجعلنى-  صرخ  صرخ  صرخ.  أنه 

أقول  يا ولدى… دا مش إرهاب، 

لاقى  ومش  اتحرق  قلبه  واحد  دا 

مطافى وعايز يحرق اللى غرروا بيه 

وجعلوه آلة ضد اهلة وناسه .

وفى النهاية……تبقى القضية كما 

هى: رجل ظنّّ أن الانتقام يعيد له 

ق منه، فخسر نفسه وخسر  ما رسُر

صوته، وتركنا نضحك بسخرية مرة 

أن  حاول  كلما  الغربى  العالم  على 

يتظاهر بالعقل… فضحه الجنون.

رصـاصـات عـلـى أعـتـاب البـيـت الأبـيـض
اسم  من  له  يا  الله…  رحمان 

تلك  فى  لكنه  الرحمة،  عن  يشفُُّ 

اللحظة كان أشبه ببرميل بارود تم 

العاصمة  قلب  فى  عمداًً  دحرجته 

من  خطوات  بُعُد  على  الأمريكية، 

تتنصّّب  حيث  الأبــيــض،  البيت 

القرارات  وتُصُنع  السلطة  أعمدة 

ــة،  بسرع الفطائر:  تُصُنع  كما 

وبخلطة سرية لا يعرفها إلا الطهاة 

الكبار.

لا  الــذى  الميدان  هذا  فى  هناك، 

الرجل  أطلق  بالأساطير،  إلا  يليق 

صرخة انتقام مدوّّية، صرخة يمكن 

الصناعى »ناسا  القمر  يلتقطها  أن 

أقاصى  إلى  الرياح  وتنقلها   ،»14

الأرض. صرخة تقول لكل من يرى 

جاى  أنا  “كفاية هزار…  ويسمع: 

كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته

والتربويـة  والنفسـية  الأخلاقيـة  الرعايـة 

بين العيـب والمعيـوب ومـن هنـا التربيـة 

وغرسـها

بسم الله الرحمن الرحيم

(….حادثـة  لُّمََُـزَةٍٍَ  هُُمََـزَةٍٍَ  كُُلِِّ  لـ� وََيْـْلٌٌ   (

.. التلاميـذ  مـع  المعلمـة 

ان  لى  وليـس  المسـئولي  لاأحاسـب  هنـا 

أوجـه فـدوري  احاسـب 

إن المسـئول الأول البيـت فهـى المدرسـة 

الأولى وحجـر الأسـاس

نعلم أنفسـنا لأنفسـنا وأولادنـا ونذكرهم 

بوََيْـْلٌٌ لِّكُُِلِِّ هُُمََـزَةٍٍَ لُّمََُزَةٍٍَ

التـربـيـة بيـن العـيـب والـمعيـوب

للمدرسـة  النـزول  قبـل  لهـم  ونفسرهـا 

المجالـس فى  وبيننـا 

والتنمـر على  الأولاد  بين  والهمـز  التنمـر 

المعلـمين واحترامهـم ولانعيـب فيهـم فى 

والمناقشـة. الأخلاق  علموهـم  المجالـس 

مايحـدث بين الأولاد فى الممدارس بدايته 

فاحسـنوا  بكـم  تبـدأ  فالبيئـة  البيـت 

الـكلام والحـوار بين بعضكـم والمقصـود 

بهـا الأسرة ومحيطها الاسـتماع بالاحترام 

والـرد بـاحترام حـوار مفتـوح.

فهنـاك حلقـة مفقـودة فى كل حادثـة 

الحادثـة  عمـق  عـن  نبحـث  عندمـا 

التـى  والانحرافـات  ظاهـري  كسـلوك 

إلى  ترجـع  نجـد  نشـاهدها  أصبحنـا 

أيضـا  وهنـا  الأخلاق  وانحـدار  التربيـة 

لأذكـر  بالتوجيـه  بـل  بالتقـصير  لألـوم 

نـفسى وأنفسـكم أن نعيـد بنـاء الحوار 

مـن الاحترام بين أنفسـنا وأحاديثنـا بين 

الاسرة حتـى يكتسـب أولادنـا خصالنـا 

الحسـنة فهـم يترقبـوا لغـة أجسـادكم 

ويقلدوهـا.

الحـوار هـو  البيـت ولغـة  حواركـم فى 

بلغتـه وفـق مرحلتـه يتبعهـا 

ناقشـوهم فى الحـوادث وحادثـة التنمر 

لـرد  اسـتمعوا  والأخلاق  المعلمـة  على 

ملاحظتكـم  واكتبـوا  وآرائهـم  فعلهـم 

على تفكيرهـم وكل مناقشـة فى حـدود 

مرحلتـه.

… بكلماتكـم  أولادكـم  على  حافظـوا 

فالكلمـة الطيبـة صدقة ..اغرسـوا بذور 

سـتنمو  اللـه  بذكـر  وأرويهـم  الأخلاق 

خصبـة. الأرض 

كتبت علياء حلمي
تربوية ومتخصصة علاقات 

أسرية وزواجية تعديل سلوك
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السنط العربي هو شجرة شوكية تنتمي 
أفريقا،  تستوطن  البقوليات،  لفصيلة 
الهندية.  القارة  وشبه  الأوسط  والشرق 
تنمو  التي  الطبيّّة  النباتات  أحد  وهي 
التي  النباتات  من  وهو  الصحاري.  في 
العديد  وفي  القدم،  منذ  استخدامها  تم 
المصرية،  كالحضارة  الحضارات  من 
جمّّة،  علاجية  فوائد  من  لها  لما  وذلك 
على  احتوائه  في  أهميتها  وتكمن 
الفوسفور،  )منها  المعادن  من   العديد 
الدهنية،  والأحماض  والكالسيوم( 
بالإضافة إلى العديد من المواد القابضة 
والبروتينات،  والفينوليد(،  )كالتانين، 
شجرة  ساق  من  ويُسُتخرج  والألياف. 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

الأعراض تتفاقم فى الشتاء.. الفرق
بين الإكزيـما والتهاب الجلد التأتبي

ما  غالبًًا  أطفالنا،  صحة  في  نفكر  حين 

يتجه تركيزنا إلى الطعام الجيد أو تجنب 

العدوى، لكن الحقيقة أعمق من ذلك، 

الجهاز المناعي للطفل ليس مجرد درع 

متكاملة  منظومة  بل  الأمــراض،  ضد 

الأولى، وتتأثر بكل  تتشكل منذ سنواته 

ما يأكله ويشعر به ويمارسه من عادات 

يومية.

 Flore مــوقــع  نشره  لتقرير  ًـا  وفــق�

Health، فإن توازن البكتيريا المفيدة في 

أمعاء الطفل يُعُدّّ أحد أسرار بناء جهاز 

مناعي قوي. تشير الأبحاث إلى أن نحو 

70% من خلايا المناعة تتواجد في القناة 

الهضمية، ما يجعل صحة الأمعاء حجر 

الأساس لصحة الجسد بأكمله.

1. غذاء الأمعاء الصحى

يحتاج الطفل إلى أطعمة تغذي بكتيريا 

المناعي  جهازه  وتمنح  النافعة،  الأمعاء 

وتشمل  للعدوى.  التصدي  على  القدرة 

الطبيعي،  الزبادي  اللبن  الأطعمة  هذه 

الغني  والتوت  الموز،  الكاملة،  الحبوب 

كوقود  تعمل  العناصر  هذه  بالألياف. 

توازنها  على  وتحافظ  المفيدة،  للبكتيريا 

داخل الأمعاء.

السكريات  تــنــاول  في  الإفـــراط  ــا  أم

والمأكولات المصنعة فيؤدي إلى إضعاف 

ــواع  الأن نمو  وتعزيز  البكتيريا  هــذه 

المناعة  على  ينعكس  مما  ــارة،  ــض ال

مع بداية الشتاء، يعاني كثير من الناس 

من جفاف وحكة في الجلد، لكن لدى 

البعض يتطور الأمر إلى ما هو أكثر من 

بقع  تبدأ  إذ  موسمي،  جفاف  مجرد 

ويتفاقم  الظهور،  في  خاشنة  حمراء 

بعد  خاصة  والحكة  بالحرقان  الشعور 

الاستحمام أو التعرض للهواء البارد، هنا 

كثيرين:  أذهان  في  التسميات  تتداخل 

هل هذه إكزيما؟ أم التهاب جلد تأتبي؟

 Everyday موقع  نشره  لتقرير  وفقًًا 

ــات  درج انــخــفــاض  ــإن  ف  ،Health

الشتاء  أشهر  خلال  والرطوبة  الحرارة 

ويزيد  للبشرة  الواقي  الحاجز  يُضُعف 

والهضم والمزاج.

2. حكمة استخدام المضادات الحيوية

للحياة  منقذة  تُعُد  الحيوية  المضادات 

لكنها  الشديدة،  العدوى  حــالات  في 

أمعاء  في  الميكروبات  بتوازن  تُخُلّّ  قد 

حاجة.  دون  استُخُدمت  إذا  الطفل 

إلا  إليها  اللجوء  بعدم  الأطباء  ينصح 

بتوصية طبية واضحة، مع دعم الأمعاء 

الغنية  المكملات  أو  بالأطعمة  لاحقًًا 

بالبروبيوتيك لإعادة التوازن الميكروبي.

إضافي  دعم  البروبيوتيك..  مكملات   .3

للمناعة

على  ــال  ــف الأط بعض  يحصل  لا  قــد 

عبر  النافعة  البكتيريا  من  كفايتهم 

الطعام وحده، وهنا يأتي دور مكملات 

تساعد  للأطفال.  المخصصة  البروبيوتيك 

هذه المكملات في تقوية مناعة الأمعاء 

تُسُتخدم  أن  بشرط  الهضم،  وتحسين 

مناسبة  وبجرعات  طبي  إشراف  تحت 

لأعمارهم.

4. اللعب في الهواء الطلق

يعتقد كثيرون أن نظافة مفرطة تحمي 

الواقع  في  لكنها  الجراثيم،  من  الطفل 

في  اللعب  المناعي.  جهازه  تُضُعف  قد 

الطبيعية  البيئة  مع  والتفاعل  الحدائق 

من  متعددة  لأنــواع  الطفل  يعرض 

المناعة  تُدُرّبّ  التي  المفيدة  الميكروبات 

على العمل بكفاءة. الدراسات تشير إلى 

وتوضح  للالتهاب،  الجلد  قابلية  من 

والتهاب  الإكزيما  أن  الطبية  التقارير 

المظهر،  يتشابهان في  التأتبي قد  الجلد 

لكن بينهما اختلافات مهمة في السبب 

والاستجابة للعلاج.

أنواعًًا  تشمل  التي  المظلة  الإكزيما.. 

متعددة من الالتهابات الجلدية

بل  واحـــدًًا،  ًـا  مــرض� ليست  الإكــزيمـا 

مجموعة  يشمل  واسع  طبي  مصطلح 

الحكة  في  تــشترك  التي  الحالات  من 

أن  يمكن  والجفاف،  والالتهاب  المزمنة 

 %10 نحو  وتصيب  عمر،  أي  في  تظهر 

بدرجات  العالم  حــول  السكان  من 

أن الأطفال الذين يقضون وقتًاً في الهواء 

الطلق يتمتعون بمناعة أقوى ومعدلات 

أقل من الحساسية.

5. الحركة والنوم الكافي

الدورة  يُنُشّّط  المنتظم  البدني  النشاط 

المناعية،  الخلايا  إنتاج  ويُحُفز  الدموية 

“صيانة  فترة  العميق  النوم  يُعُدّّ  بينما 

إلى  الطفل  يحتاج  للجسم.  داخلية” 

إذ  لعمره،  وفقًًا  ليلي  نوم  ساعة   11–9

ضعف  إلى  النوم  من  الحرمان  يــؤدي 

الاستجابة المناعية وزيادة الالتهابات.

6. الهدوء النفسي يعزز المناعة

على  أثــره  يقتصر  لا  العصبي  الضغط 

المتوتر  أو  القََلِِق  فالطفل  البالغين؛ 

واضطرابات  البرد  لنزلات  عرضة  أكثر 

الجهاز الهضمي. يساعد الحوار الدافئ، 

أو  الــقــراءة  مثل  الهادئة  والأنشطة 

الجهاز  تهدئة  على  العميق،  التنفس 

العصبي، مما ينعكس إيجابًاً على توازن 

الهرمونات والمناعة.

7. الماء سّرّ المناعة الخفية

يُهُمل كثير من الأهالي أهمية الترطيب، 

كل  في  أســـاسي  ــنصر  ع الماء  أن  مــع 

العمليات الحيوية، بما فيها عمل الجهاز 

كافية  كميات  شرب  يساعد  المناعي. 

وتنشيط  السموم  طرد  على  الماء  من 

الدورة الدموية وضمان كفاءة امتصاص 

العناصر الغذائية داخل الأمعاء.

التهابية  متفاوتة. وتُعُرف بكونها حالة 

مزمنة تتأثر بعوامل بيئية مثل البرودة، 

للمنظفات  التعرض  أو  التعرق،  أو 

القوية.

“رد  بأنها  الأكزيما  الجلد  أطباء  يصف 

مهيجات  تجاه  الجلد  من  مفرط  فعل 

قدرته  الجلد  يفقد  إذ  بسيطة”، 

بالرطوبة،  الاحتفاظ  على  الطبيعية 

لدخول  عرضة  أكثر  ويصبح  فيتشقق 

من  التحسسية.  والمسببات  المهيجات 

بين صورها الشائعة الإكزيما التلامسية، 

وإكزيما اليدين، والإكزيما الدهنية التي 

الوجه  ومناطق  الرأس  فروة  في  تكثر 

الغنية بالغدد الدهنية.

موضعي،  بجفاف  عادة  الأعراض  تبدأ 

وقد  شديدة،  وحكة  احمرار  يتبعه 

تشققات  أو  دقيقة  قشور  إلى  يتطور 

المزمنة،  الحالات  وفي  مؤلمة،  صغيرة 

وخشونة  سمكًًا  أكثر  الجلد  يصبح 

بسبب تكرار الحكة والالتهاب.

التهاب الجلد التأتبي.. الصورة الأوضح 

ضمن عائلة الأكزيما

7 خطوات لتعزيز مناعة طفلك ضد الأمراض

السنط العربي ما يُسُمّّى بالصمغ العربّيّ 
هذا  وفي  العديدة،  بفوائده  المشهور 
الصحية  الفوائد  على  سنتعرّفّ  المقال 
العربي.  السنط  لشجرة  والعلاجية 
الدم  ضغط  لخفض  تستخدم  فقرونها 
وعلاج  للتقلّصّات،  وكمُُضادة  المرتفع، 
وكخافضة  قابضة،  وكمادّّة  الإسهال، 
للأكسدة،  وكمُُقاومة  للخصوبة، 
الدمويّةّ،  الصّّفائح  لتجمّّع  وكمُُضادة 
 1-HIV البروتيز  إنزيم  مُُحاربة  وفي 
زم لاستمرار حياة فيروس  Protease  الالّا
بذور  وتُسُتخدََم  البشريّّ.  المناعة  نقص 
مُُحفّّزة  كمادّّة  العربي  السنط  شجرة 
التي  للطُفُيليّّات  ومُُضادة  للتّقّلصات، 
ويُسُتخدم  الملاريا.  تُسُبّّب  أن  كن  ميُم
لحائها كمُُضادّّ بكتيّّير، ومُُضادّّ للأكسدة، 
ومُُضادّّ لتكوّّن الطّفّرات، وقاتل للخلايا، 
وطارد  للبول،  ومُُدرّّ  مُُطرّّية،  ومادّّة 
للبلغم، ومُُنشّّط جنسّيّ، ومقيئ، ومُُغذٍّّ، 
وفي حالات النّّزيف، وتقّرُّحات الجروح، 

والجذام، والبُهُاق، والجدريّّ، والأمراض 
بالعُُصارة  المُتُعّلِّق  والمَغَص  الجلديّةّ، 
الكبد  ينتج عن خلل في  الذي  الصّّفراء 
وألم  بالحرقة،  والشّّعور  المرارة،  أو 
يُسُتخدََم  كما  الزّحّار.  وعلاج  الأسنان، 
والتهاب  البرد،  حالات  علاج  في  لحائها 
الهوائيّّة، والإسهال، والبواسير  القصبات 
النّّازفة. أما المادّّة الصمغيّّة المُسُتخلَصَة 
فتستخدم  العربي  السنط  شجرة  من 
كمادّّة قابضة، ومادّّة مُُطرّّية، ومُُضادة 
للحُُمّّى، وفي علاج الرّّبو، وإنقاص الوزن، 
وتُسُتخدم  الأسنان.  جير  من  والتقليل 
أوراق شجرة السنط العربي في مُُحاربة 
الطّفّرات،  لتكوّّن  وكمُُضادة  طان،  الرسّر
والميكروبات،  للبكتيريا  وكمُُضادة 
الأوراق  تُسُتخدم  كما  قابضة،  وكمادّّة 
وُُجد  الإسهال، حيث  الطازجة في علاج 
عالية  فعاليّّة  ذات  الأوراق  هذه  أنّّ 
تُسُتخدََم  أنّهّا  كما  الإسهال،  علاج  في 
للتقرّحّات،  وكضماد  جنسّيّ،  كمُُنشّّط 
مرض  علاج  وفي  للالتهابات،  وكمُُضادة 
الطازجة  الأوراق  وتعتبر  الزّهّايمر، 
السكريّّ.  لمرض  فعّّالاًً  علاجا�  والقرون 
العربي  السنط  وتُسُتخدم جذور شجرة 
من  كلّّ  في  والأورام  طان  الرسّر علاج  في 
علاج  وفي  والخِِصيتين،  والأذنين  العََينين 

مرض السّّل، وتصلّبّ الكبد والطحال.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لشجرة السنط العربي

تابع ص  10

مكونات مفيدة تحسن حركة الهضم.. أضفها إلى كوب مياه

يعتقد كثيرون أن شرب الماء وحده كافٍٍ 

العلم  لكن  الهضمي،  الجهاز  لتنشيط 

الإضافات  بعض  أن  يكشف  الحديث 

البسيطة إلى كوب الماء يمكن أن تجعل 

عملية الهضم أكثر كفاءة وتمنح الجسم 

ليست  بــه،  يُسُتهان  لا  غذائيًاً  دعامًا 

الفكرة في تغيير طعم الماء فحسب، بل 

إفراز  تحفّّز  بعناصر  الجسم  تزويد  في 

البكتيريا  وتدعم  الهاضمة  الإنزيمات 

المفيدة في الأمعاء.

 ،Flore Health وفقًًا لتقرير نشره موقع

فإن إدخال مكونات طبيعية محددة إلى 

الحمضية  والــثمار  الأعشاب  مثل  الماء 

بالألياف يمكن أن يعزز  الغنية  والبذور 

امتصاص  ويحسن  الأمعاء  نشاط  من 

على  ينعكس  مما  الغذائية،  العناصر 

ووظائف  الجلد  وصحة  الجسم  طاقة 

الجهاز المناعي.بل وتحسن من الإخراج .

التي  المكونات  أكثر  من  الليمون  يُعُتبر 

الهضمية.  العصارات  إفــراز  تنشّّط 

فالحموضة المعتدلة لعصيره تساعد على 

تحفيز المعدة لإفراز الصفراء والإنزيمات 

التي تسهّّل تكسير الطعام، إضافة شرائح 

الليمون إلى الماء صباحًًا لا تنعش فقط، 

بل تهيّّئ المعدة لاستقبال وجبة الإفطار 

بطريقة صحية.

النعناع: راحة طبيعية للمعدة

أوراق النعناع تحتوي على زيوت عطرية 

وتخفف  الهضمية  القناة  تريح عضلات 

وضع  يمكن  والغازات.  الانتفاخات  من 

بضع أوراق طازجة في كوب الماء البارد 

أو الساخن، فتساعد على تهدئة المعدة 

عن  المسئولة  اللعابية  الغدد  وتنشيط 

بدء عملية الهضم منذ الفم.

القرفة: توازن بكتيري ودعم للأمعاء

المضادة  بخصائصها  القرفة  تُعُرف 

للبكتيريا  والمحفزة  الضارة  للبكتيريا 

النافعة. رشة صغيرة منها في الماء الدافئ 

الميكروبيوم  توازن  في  فرقًاً  تُحُدث  قد 

من عسر  يعانون  لمن  المعوي، خصوصًًا 

أيضًًا  وهــي  الأمــعــاء.  بــطء  أو  الهضم 

مصدر طبيعي لمركبات البريبايوتك التي 

تُغُذي البكتيريا المفيدة.

للجهاز  الأقـــوى  المـهــدئ  الزنجبيل: 

الهضمي

العلاجات  ــدم  أق من  يُعُد  الزنجبيل 

يمكن  والغثيان.  الهضم  لعسر  الطبيعية 

الليل  طــوال  الماء  في  منه  شرائــح  نقع 

التي تخفف من  الفعالة  ليُُفرز مركباته 

تقلصات المعدة وتحسّّن حركة الأمعاء. 

بفضل  الانتفاخ  تقليل  في  يسهم  كما 

تأثيره المضاد للالتهاب.

الخيار: ترطيب مع ألياف خفيفة

الماء،  إلى  الخيار  شرائح  تضاف  عندما 

من  إضافية  جرعة  على  الجسم  يحصل 

الألياف القابلة للذوبان التي تُسُاعد في 

الخيار  أن  كما  القولون.  حركة  تنظيم 

غني بالماء والمعادن، مما يعزز الترطيب 

يُبُطئ  قد  الــذي  الجفاف  من  ويقلل 

عملية الهضم.

الشاي الأخضر: حماية خفيفة ومضادات 

أكسدة

كوب  الأخضر في  الشاي  من  كيس  نقع 

ماء فاتر لا يضيف نكهة مميزة فحسب، 

مثل  نباتية  بمركبات  الجسم  يمد  بل 

الكاتيكين التي تُعُزز من صحة البكتيريا 

النافعة وتُقُلل من الالتهابات في الأمعاء. 

البيئة  توازن  في  تساهم  المركبات  هذه 

الميكروبية وتحسين امتصاص الغذاء.

الألياف  دعم  والريحان:  الشيا  بــذور 

والامتلاء الصحي

عند نقع بذور الشيا أو الريحان في الماء، 

على  تساعد  جيلاتينية  طبقة  تتكوّّن 

وتمنح  الهضمي  الجهاز  حركة  تنظيم 

إحساسًًا بالشبع دون ثقل. هذه البذور 

ما  والبريبايوتك،  بالألياف  غني  مصدر 

على  للحفاظ  مثالية  إضافة  يجعلها 

امتصاص  وتــحــسين  الأمــعــاء  انتظام 

العناصر.

)خل التفاح(: تهيئة طبيعية للمعدة

إضافة ملعقة صغيرة من خل التفاح إلى 

حموضة  زيادة  على  يساعد  ماء  كوب 

يُعُزز  مما  معتدلة،  بطريقة  المعدة 

الغنية  الهضم خصوصًًا للأطعمة  عملية 

بالبروتين. لكن يُفُضل استخدامه بكمية 

الحموضة  أو  التهيج  لتجنب  محدودة 

الزائدة.

الكيوي : فواكه للهضم والمناعة

“الأكتينيدين”  بإنزيم  غني  الكيوي 

البروتينات،  تفكيك  في  يساهم  الــذي 

على  ــروت  ف الجريب  يحتوي  بينما 

ألياف وفيتامينات تدعم عملية التمثيل 

الالتهابات  خفض  في  وتساعد  الغذائي 

الماء  إلى  منهما  شرائح  إضافة  المعوية. 

ومنفعة  لاذعــة  نكهة  المشروب  تمنح 

هضمية مضاعفة.

كيف تستفيد أكثر؟

يمكن  نتيجة،  أفضل  على  للحصول 

تقل عن  الماء لمدة لا  المكونات في  نقع 

ساعتين داخل الثلاجة. هذه المدة كافية 

العطرية  والزيوت  الفيتامينات  لتنتقل 

كما  السائل.  إلى  النشطة  والمركبات 

لضمان  يوميًًا  المكونات  بتبديل  يُنُصح 

التنوع في العناصر الغذائية.
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التيسير والاعتـبار للأسدى كتاب تراثى يكشف جذور الفكر الاقتصادى المصرى
أصدرت الهيئة المصرية العامة للكتاب، 

ضمن سلسلة “التراث الحضاري”، كتاب 

والاختبار..  والتحرير  والاعتبار  “التيسير 

التدبير والتصرف  فيما يجب من حسن 

محمد  بن  محمد  تأليف  والاختيار”، 

الدكتور  بتحقيق  الأســدي،  خليل  بن 

ودراسة  طليمات،  أحمد  القادر  عبد 

شوقي  للدكتور  مــوازيــة  اقتصادية 

أهم  من  الكتاب  ويعد  دنيا،  أحمد 

العربي،  التراث  في  الاقتصادية  النصوص 

والذي يقدم رؤية مبكرة تكشف عمق 

التجربة الاقتصادية المصرية خلال القرن 

الخامس عشر الميلادي.

تجاهل  بعد  العمل  هــذا  نشر  ويــأتي 

امتد لقرون لشخصية الأسدي، رغم أن 

في  الأسدي  ويؤكد 
الأزمة  جوهر  أن  كتابه 
في  يكمن  لا  الاقتصادية 
نقص الموارد، بل في سوء 
توزيع  وسوء  إدارتها 

الثروة داخل المجتمع.

”

الموارد، ” نقص  في  يكمن  لا  الاقتصادية 

الثروة  توزيع  إدارتها وسوء  بل في سوء 

شاملة  رؤية  مقدّّمًًا  المجتمع،  داخل 

قدمه  الــذي  الأحــادي  الطرح  تتجاوز 

حول  الأمة”  “إغاثة  كتاب  في  المقريزي 

من  يُعُد  هـ-   855 بعام  -المؤرخ  كتابه 

النقد  بكثير  سبقت  التي  المراجع  أبرز 

حول  سميث  آدم  لنظرية  الحديث 

أفكار  عليها  قامت  والتي  الموارد،  ندرة 

الاقتصاد الكلاسيكي.

ويؤكد الأسدي في كتابه أن جوهر الأزمة 

التضخم والنقود.

كان  الأسدي  أن  عن  الكتاب  ويكشف 

تناولوا  الذين  المفكرين  ــل  أوائ من 

تحليلي  بمنهج  الاقتصادية  المشكلات 

والملاحظة  العقل  على  معتمدًًا  واقعي، 

والوقائع التاريخية، في وقت كان الفكر 

في  غالبًًا  ينحصر  الإسلامــي  الاقتصادي 

الطرح المعياري والفقهي.

طليمات  القادر  عبد  د.  المحقق  ويشير 

منصب  يتولى  كان  ربما  الأسدي  أن  إلى 

من  مجموعة  تــرك  ــه  وأن المحتسب، 

للحكام،  وجهها  التي  الإصلاحية  الكتب 

محذرًًا من الفساد الإداري وسوء التدبير 

وما يترتب عليه من خراب اقتصادي.

الضوء  دنيا  شوقي  د.  دراســة  وتسلّطّ 

الذي  والسياسي  الاقتصادي  المناخ  على 

عاش فيه الأسدي، والذي اتسم بسيطرة 

وانتشار  الأراضي،  على  الإقطاعي  النظام 

وتدهور  الــدولــة،  أجهزة  في  الفساد 

النظام النقدي، مما أدى إلى غلاء فاحش 

الزراعية،  للعمالة  واسعة  وهجرات 

الأســدي  كتب  الــواقــع،  هــذا  ظل  وفي 

بمثابة مشروع  يُعُد  الذي  الضخم  عمله 

أسباب  فيه  وصــف  مبكر،  إصلاحــي 

مقترحًًا  البلاد”،  وخراب  الوضع  “فساد 

حلوالًا واقعية لمعالجة النظام الاقتصادي 

الزراعي المتدهور.

وتؤكد الهيئة المصرية العامة للكتاب أن 

إحياءًً  يمثل  النفيس  العمل  هذا  إصدار 

العربي،  التراث  في  أصيل  فكري  لمسار 

وفتحًًا لباب جديد في دراسة جذور الفكر 

الإسلامــي،  والعالم  مصر  في  الاقتصادي 

خصوصًًا أن الأسدي يُعُد واحدًًا من رواد 

الاقتصاد السياسي قبل ظهور هذا العلم 

في أوروبا بقرون طويلة.

العنـف ضد المرأة.. بقلم / سوسن حجاب
ديكتاتور-  –أى  الدكتاتور  علم  لو  ربما 
فى أى زمان وأى مكان ما سيكون عليه 
أصلا  السياسة  اعتزل  لكان  ــصيره  م
ديكتاتوريته  عن  كف  فقط  وليس 
وظلمه،فالتاريخ يسجل ويخلد الوقائع 
وفيها  مُُرة  دائما  والنهاية  والأحــداث، 
عبرة، وبما أننا الآن وعلى مستوى العالم 
نشارك فى ما يُسُمى حملة ال 16 يوم 
فأحببت  المـرأة  ضد  العنف  لمناهضة 
،سببها  المناسبة  هذه  عن  أتحدث  أن 
العنف  هو  المناسبة  وسبب  وأصلها 
فى  مياربال  الأخوات  له  تعرضت  الذى 
الشمالية  بأمريكا  الدومينيكان  دولة 
،وأصبحن رمزا دوليا بسبب ما تعرضن 
لحد  وصلت  ووحشية  تعذيب  من  له 
يد  1960على  نوفمبر   25 فى  القتل 
رافاييل  وقتها  الديكتاتور  الحاكم  أتباع 

تروخيو لمعارضتهن له.
تخليد  المتحدة  ــم  الأم ــررت  ق ــد  وق
يوم  1999بــإعلان  ديسمبر  فى  ذكراهن 
عالميا  يوما  عام  كل  من  نوفمبر   25
كانت  المرأة،وقد  ضد  العنف  لمناهضة 
أختهم الرابعة )محامية( هى من أظهر 
ووثقت  الــثلاث  الأخــوات  قصة  للعالم 
امــرأة  ولكل  لهن  وأعــادت  الوقائع 
أمان  فى  تعيش  أن  فى  حقها  معنفة 
من  الخوف  وعــدم  معاناتها  بإظهار 
يقف  أن  العالم  واجب  من  وأن  البوح 
مع المرأة المعرضة للعنف لأى سبب أو 
من أى شخص، وقد كان قتل الأخوات 
الثلاث هو الشرارة التى أشعلت الثورة 
ستة  بعد  قُتُل  الذى  الديكتاتور  ضد 

أشهر من قتلهن.
الذكرى  هذه  يحيي  كله  العالم  وأصبح 
للتذكير بحق النساء فى أى مكان بالعالم 
كل  من  خالية  آمنة  بحياة  التمتع  فى 
أنواع وأشكال العنف، ثم تم ربط هذا 
الإنسان  لحقوق  العالمى  باليوم  اليوم 
الموافق 10 ديسمبر من كل عام وأُطُلق 
على هذه الأيام الممتدة من 25 نوفمبر 
إلى 10 ديسمبر حملة الستة عشرة يوما 
ضد  العنف  على  القضاء  أو  لمناهضة 
المرأة ،باعتبار أن حقوق المرأة هى جزء 

أصيل من حقوق الإنسان.
المتحدة  الأمم  لتقارير  طبقا  ويوجد 
ضد  قــوانين  فيها  دولة   140 من  أكثر 
العنف المنزلى والتحرش بأنواعه ،كما أن 
النساء والفتيات يشكلن نسبة %71من 
بالبشر،  الاتجار  ضحايا  عدد  إجمالى 
القاصرات  زواج  أن  بالذكر  وجدير 
وهو  بالبشر  الاتجار  مفهوم  فى  يدخل 
الموجه  العنف  فى  كــبيرة  نسبة  يمثل 
ويتم  طفلة  زالت  ما  التى  الأنثى  ضد 
بموافقتها  حتى  أو  عنها  رغما  تزويجها 

مشاهد  إلينا  تعيد  التى  الموافقة  ،تلك 
أين  فيلم  فى  الصباحى  ماجدة  الممثلة 
عمرى قصة إحسان عبد القدوس،والتى 
عندما  والسرور  الفرح  غاية  فى  كانت 
يدها  طالبا  عزيز(  )عمو  لها  تقدم 
عمر  فى  فهو  العمر  فارق  رغم  للزواج 
أدّّاه  الذى  الدور  رأينا وهو  جدها كما 
التلميذة  وهى  رستم،  زكى  العملاق 
ظنا  لتتزوج  المدرسة  من  خرجت  التى 
ومجوهرات  فساتين  ــزواج  ال أن  منها 
مسئوليات  وليس  وفسحة  ــروج  وخ
جسام تستهلك العمر وترهق العقل إن 
النضج  لم تكن مهيأة لذلك ولديها من 
العقلى والجسدى والنفسى ما يساعدها 
على تكوين أسرة والحفاظ عليها،ذكرت 
زواج القاصرات تحديدا لأنه أصبح يمثل 

ظاهرة مجتمعية.
فى اليوم العالمى للقضاء على العنف ضد 
كل  تنعم  بأن  القلب  من  دعوة  المرأة 
مُُنصف فى  امرأة وكل طفل وكل رجل 
كل أنحاء العالم بالأمن والأمان والسلام 

المجتمعى والأسرى والنفسى.

الشاعر حسين  لـ  “روح”  قصيدة  ننشر 

سعيد سيد محمد..

الأساطيُرُ ناقصةٌٌ

في دمي

قلتُُ

قال الخلودُُ:

“الكمالُُ هو الموتُُ”

كُُنْْ ناقصََ الحُُلمِِ

يا صاحبي

و اقتفِِ الضََّوءََ في أحرفي

إنه الأبديُُّ

ولا تتّبّعْْ غيَرَ روحِِكََ

فهي سماوتُكََُ السبعُُ

واركضْْ كما تركضُُ الخيلُُ

نَمَْْ عاريًاً

لا سواكََ

سينهارُُ في حضنِِه الموتُُ

كالمطرِِ الحرِِّ

لا تكترثْْ

بالقبيلةِِ والآخرينََ

فلا أنتََ أغنيةٌٌ الراحليَنَ

إلى حيثُُ

فِِردََوسُُهم في الأعالي

ولا فمُُكُُ النورُُ

أيقونةُُ القادميَنَ

من الغـيبِِ

لا أنتََ يا صاحبي

عشبةٌٌ للخلودِِ

ولا سببٌٌ للقيامةِِ

لا إنْْ صرختََ

ستنقضُُّ هذي الطبيعةُُ

كالطللِِ المتهالكِِ

في كلِِّ هذا الفراغِِ

الذي يوجزُُ الغيبََ والمستحيلََ

ولا إنْْ تغنََّيتََ بالشمسِِ و الياسمين

ستنمو الفراشاتُُ من فمِِك النورِِ

في إثرِِ قديسةٍٍ كالسحابةِِ

تهطلُُ

إذ يصعدُُ البيتََ طفلٌٌ ملاكٌٌ

يقول لها

يبزغُُ  علَّهَ  خالتي  يا  الآن  “أمطري 

رالعشبُُ”

قدِِّيسةٌٌ أنتََ سمََّيتَهَا بالبكاءِِ الأخيرِِ

ولا أنتََ أسطورةٌٌ في جدارٍٍ

ولم أحفظْْ السَرَّ من قبلُُ

إذْْ قال لي خالقُُ الضََّوءِِ ” أنتََ حبيبي ”

ولم تقرأْْ الغيبََ

في الأغنياتِِ التي

هدهدتكََ بها جدةٌٌ في المساءِِ

فمََن سوف يحكي لهذا المدى الرحبِِ

عنّّـي سواي

وعن خُُطوتي وهي تجتازُ ُ إفريقيا

تعبُرُ الأطلسي

ولم تلتقطْنْي الرداراتُُ يومًًا

ولا القمرُُ الاصطناعي يا صاحبي

إنه جسدي النورُُ

لا شبحٌٌ أو وخيالٌٌ سيجتاحُُ فاتنةًً

ثم يلتهمُُ العطرََ من روحِِها قطرةًً قطرةًً

بالعبقِِ  العطرُُ  ويجتاحََنا  يــذوبََ  كي 

الأبديِِّ

رُُوح.. قصيدة جديدة للشاعر حسين سعيد
ولا باستطاعةِِ “زوسكندََ” أن يعبَرَ الكونََ

في خُُطوةٍٍ

كي يرى الله مثلَيَ

أو يتمشَّىى على النهرِِ

كالأنبياءِِ القُُدامى

فيا صاحبي

إنما الحلمُُ آخرُهُ أن أقولََ اكتفيتُُ

من النقشِِ باسمي على معبدِِ الملكاتِِ

وفي صُُحفِِ البابلييَنَ

والنجمِِ

نقشٌٌ كأيقونةٍٍ في الجدارِِ الأخيرِِ

وأغنيةٌٌ وكفى

والمسيحُُ بنُُ مريمََ

في آخرِِ الحربِِ

يهتف باسمي

” نصيلِّي معًًا يا أخا السِرِّ

والخطواتِِ المدى الرحبِِ

كي يبزغََ الماءُُ

والأمنياتُُ الكثيفةُُ

يا صاحبي

لما تعُُدْْ

جدتي من غيابٍٍ

لتخلقََ أسطورةًً

لم تقلْهْا سواها

فأنعسََ في النهرِِ كالسِرِّ

لا أخشى جنيََّةََ القاعِِ

أو طلقاتِِ البنادقِِ والليلََ لكنََّها

الدجاجاتِِ  بين  تتقافزُُ  التي  الذكريات 

والجدةِِ الأم والبيتِِ

والعتباتُُ القديمةُُ

تخطفُُنى من فراديسََ قدسيةٍٍ في السماءِِ

ومن غرقي الموسميِِّ

ومن خاطري

إنه جسدي النور

يا بنتََ عمِِّ السماء

باتريك  الألماني  الروائي  هو  “زوسكند” 

قصة   .. “العطر  رواية  مؤلف  زوسكند 

قاتل” التي تدور عن بطل يصنع العطر 

من أجساد الفاتنات.

نـادي أدب العـريـش يفـتح صفحة 
جـديــدة في مسـيـرتـه الثـقــافـيـة

عادل رستم
فيها  امتزج  ثرية  ثقافية  أمسية  في 
حضور الأدباء بالشغف والإبداع اجتمع 
لنادي  العمومية  الجمعية  أعضاء 
من  الثاني  الثلاثاء  مساء  العريش  أدب 
انتخابات  لإجراء   ٢٠٢٥ عام  ديسمبر 
مجلس إدارة جديد يقود مسيرة النادي 

خلال المرحلة المقبلة.
وبعد عملية الفرز أعلن تشكيل مجلس 
محمد  الشاعر  برئاسة  الجديد  الإدارة 
الشاعر  عضوية  وتضم  حج  أبو  أحمد 
نبيل  ابتهال  والشاعر  كمال  حسام 
آية  والشاعرة  محمود  إيمان  والشاعرة 
فوزي التي تتولى مهام سكرتيرة النادي.

العريش  في  الأدبية  الأوســاط  وتتطلع 
النشاط  من  مزيدا  تحمل  مرحلة  إلى 
المبدعين  لأصوات  ودعما  والفعاليات 

الجديد  الإدارة  لمجلس  الأمنيات  مع 
في  الأدبية  الحركة  خدمة  في  بالتوفيق 

شمال سيناء.
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توصلت  التي  النتائج  أهم  من  لعل 

مجلة  في  المنشورة  ــة،  ــدراس ال إليها 

ACM Transactions on Interac-

tive Intelligent Systems، أن الطرق 

الذكاء  أدوات تصميم  لتقييم  التقليدية 

للغاية،  محدودة  تكون  قد  الاصطناعي 

ضغطات  مــرات  عدد  مثل  فمقاييس 

ــات  للاقتراح نسخهم  أو  المستخدمين 

والمعرفية  العاطفية  الأبعاد  تُجُسد  لا 

فريق  ويدعو  للمشاركة،  والسلوكية 

تقييم  أساليب  ــتماد  اع إلى  ــوانسي  س

أنظمة  تأثير  كيفية  تُرُاعي  أكثر شمولية 

الناس  مشاعر  على  الاصطناعي  الذكاء 

وتفكيرهم واستكشافهم.

وأضاف الدكتور والتون: تُ“سُلّطّ دراستنا 

التنوع في مخرجات  أهمية  الضوء على 

الذكاء الاصطناعي، وقد أبدى المشاركون 

للمعارض  للغاية  إيجابية�  استجابة� 

من  واسعةًً  مجموعةًً  تضمنت  التي 

الأفكار، وقد ساعدهم ذلك على تجاوز 

مجال  واستكشاف  الأولية  افتراضاتهم 

التنوع  هذا  منع  وقد  أوســع،  تصميم 

المنظم التعلق المبكر بالأفكار الجديدة، 

ــداع  الإبـ غمار  خــوض  على  وشــجــع 

والمخاطرة.

الاصطناعي  الذكاء  انخراط  تزايد  مع 

الهندسة  من  الإبداعية،  المجالات  في 

والعمارة إلى الموسيقى وتصميم الألعاب، 

أصبح فهم كيفية عمل البشر والأنظمة 

الذكية معًًا أمرًاً بالغ الأهمية، ومع تطور 

ما  على  السؤال  يقتصر  لا  التكنولوجيا، 

يمكن للذكاء الاصطناعي فعله فحسب، 

التفكير  مساعدتنا على  كنه  ميُم كيف  بل 

والإبداع والتعاون بفعالية أكبر.”

”

”
يُُمكن  الاصطناعى  الذكاء 
إبداعيًًا  شريكًًا  يكون  أن 
للإنسان،  وملهمًًا  وجذابًًا 
تصاميم  الناس  أنتج  حيث 
من  بمزيد  وشعروا  أفضل 
المشاركة عند عرضه عليهم

كشف بحث جديد من جامعة سوانزى، 

يكون  أن  كن  ميُم الاصطناعى  الذكاء  أن 

للإنسان،  وملهامًا  وجذابًاً  إبداعيًًا  شريكًًا 

علوم  قسم  من  فريق  ــرى  أج حيث 

أكبر  من  واحــدة  بالجامعة  الحاسوب 

الدراسات حتى الآن حول كيفية تعاون 

البشر مع الذكاء الاصطناعي أثناء مهام 

أكثر من 800 مشارك  التصميم، وشارك 

نظام  باستخدام  الإنترنت  تجربة عبر  في 

الدعم  قدم  الاصطناعى،  بالذكاء  مُُدعم 

سيارات  تصميمهم  أثناء  للمستخدمين 

tecx� موقع“  ذكره  لما  وفقا  ”افتراضية، 

.”plore

المُدُعم  التصميم  نظام  يعمل  كيف 

بالذكاء الاصطناعي؟

الذكاء  أدوات  من  العديد  عكس  على 

الاصطناعي التي تُحُسّّن الحلول من وراء 

تقنية  النظام  هذا  استخدم  الكواليس، 

معارض  لإنشاء   MAP-Elites تُسُمى 

تصميم بصرية متنوعة، وتضمنت هذه 

المعارض مجموعة واسعة من تصميمات 

نماذج  ذلك  في  بما  المُحُتملة،  السيارات 

عادية وبعضها  وأفكار غير  الأداء  عالية 

غير مثالي عمدًًا.

زميل  والــتــون،  شــون  الدكتور  أوضــح 

علوم  في  المـشــارك  والأســتــاذ  تورينج 

للدراسة،  الرئيسي  والمؤلف  الحاسوب 

الذكاء  الناس أن  قائلاًً: “غالبًًا ما يعتقد 

يُحُسّّن  أو  المهام  يُسُّرّع  الاصطناعي 

شيء  إلى  تُشُير  نتائجنا  لكن  الكفاءة، 

أكثر إثارة للاهتمام، عندما عُُرضت على 

من  مُُولّدّة  تصميم  ــات  اقتراح الناس 

الذكاء الاصطناعي، أمضوا وقتًاً أطول في 

المهمة، وأنتجوا تصاميم أفضل، وشعروا 

الأمر  يكن  ولم  المشاركة،  من  بمزيد 

بالإبداع  بل  فحسب،  بالكفاءة  يتعلق 

والتعاون.”

إبداع  تقييم  كيفية  في  النظر  ــادة  إع

الذكاء الاصطناعي

دراسة تكشف كواليس جديدة.. هل يمكن للذكاء الاصطناعى أن يزيد من إبداعنا؟

تشكّّل نحو %85 من كتلة الكون، لكن لم 

أخفّّها  الآن، لأن  منها حتى  أي  يتم رصد 

كان سيختفي منذ مليارات السنين نتيجة 

.Hawking Radiation التبخر

آمال علمية معلّقّة على تأكيد الإشارة

قبل  طــويالًا  يــزال  ما  الطريق  أن  ورغــم 

الجزم بصحة الإشارة، يرى علماء الكونيات 

أن هذا الحدث قد يفتح فصالًا جديدًًا في 

الكون  وتطور  المظلمة  المادة  أصل  فهم 

المبكر، ويأمل الباحثون أن تؤدي عمليات 

الرصد المقبلة في شبكات المراصد الدولية 

إلى بيانات أكثر وضوحًًا، قد تنهي الجدل 

وجود  حــول  قــرن  نصف  منذ  المستمر 

الصغر،  المتناهية  السوداء  الثقوب  هذه 

ذلك  سيكون  الإشــارة،  تأكدت  حال  وفى 

القرن  الكونية في  أحد أعظم الاكتشافات 

تاريخ  في  تحول  نقطة  مـا  ورب الــحــالي، 

الفيزياء الحديثة.

نـظارات أبل قـد تصـبـح المنتج الأكثر
لفتاًً للانتـباه فى 2026 لهذه الأسباب

مـوجـة جـاذبـيـة غـامـضـة قـد تـكشف
عـن أقـدم ثـقـوب ســوداء فـى الكـــون

رصد علماء الفلك إشارة غير مألوفة لموجة 

على  مباشر  دليل  أول  تكون  قد  جاذبية 

التي  الأولية«  السوداء  »الثقوب  وجود 

الأولى  اللحظات  في  تكوّّنت  أنها  يُعُتقد 

عقب الانفجار العظيم، الإشارة اكتُشُفت 

LIGO–Vir� 2025 عبر مراصد  في نوفمبر 

ثقبين  اندماج  إلى  وتشير   ،go–KAGRA

يتجاوز  لا  قد  للغاية،  صغيرين  أسودين 

في  معدنية،  عملة  حجم  أحدهما  حجم 

صحته،  ثبتت  إذا  نوعه  من  فريد  حدث 

من  النوع  هــذا  إن  الباحثون  ويقول 

بالفيزياء  تفسيره  يمكن  لا  الاندماجات 

أمام  الباب  يفتح  ما  التقليدية،  الفلكية 

من  غامضة  كونية  بقايا  وجود  احتمال 

عمر الكون المبكر.

الفيزياء  موازين  يقلب  قد  اكتشاف 

الفلكية

البيانات  أن  كشفت  العلمية  التقارير 

برمز  ــدد  حُُ ــذي  ال بالحدث،  الخاصة 

مندمجًًا  جرمًًا  أظهرت   ،S251112cm

نجمية  بقايا  أي  من  بكثير  أقل  بكتلة 

معروفة، وهي ظاهرة غير قابلة للتفسير 

الثقوب  لنشأة  المعتمدة  النماذج  ضمن 

النجوم.  انهيار  عن  الناتجة  الــســوداء 

جامعة  من  كرون  ديجونا  العالمة  وقالت 

سيكون  الحدث  هذا  تأكيد  إن  دورهام 

الفيزياء  في  الحالية  الأدلة  لأن   ،» »هــائالًا

لا تسمح بوجود ثقب أسود بهذه الكتلة 

إلى  يعود  بــدائي  أصل  وجــود  دون  من 

الانفجار العظيم، ورغم الحماس العلمي، 

يحذر فريق LIGO من احتمال أن تكون 

البيانات،  في  نادر  ضجيج  مجرد  الإشارة 

بنسبة خطأ تُقُدّّر بحدوث مرة كل أربع 

وإن   even  – الإمكانية  أن  إلا  سنوات، 

كانت صغيرة – تثير اهتمامًًا غير مسبوق.

الثقوب السوداء الأولية: بقايا غريبة

الفرضية العلمية التي تعود لعقود تقول 

إن الثقوب السوداء الأولية تشكّّلت خلال 

من  الكثافة  الشديدة  المبكرة  المراحل 

الانفجار العظيم، بخلاف الثقوب السوداء 

الناتجة عن موت النجوم، هذه الأجسام 

قد تتراوح كتلتها من أقل من دبوس ورقي 

إلى مئة ألف ضعف كتلة الشمس، وفق 

وُُجدت  وإذا  النظرية،  النماذج  تقديرات 

، فقد تكون هي المرشح الأقوى لمادة  فعالًا

»الطاقة المظلمة«، المادة غير المرئية التي 

العديد من  الرغم من أن أبل لديها  على 

البرامج والخدمات في ديسمبر،  إصدارات 

منتجات  تصل  ألا  المرجح  من  ولكن 

المقبل،  العام  حتى  الجديدة  الأجهزة 

ومن بين منتجات الشركة التي يُشُاع أنها 

ستُطُرح في عام 2026، هناك منتج واحد 

سيحظى باهتمام كبير، وهو نظارات أبل.

يُشُاع   ،”9to5mac“ موقع  ذكره  لما  وفقا 

 2026 عــام  في  ستُطُرح  النظارات  أن 

آبل،  من  جديدة  منتجات  فئة  كأحدث 

فئات  في  منتجات  آبل  تُطُلق  ما  ونــادرًًا 

جديدة كليًًا.

من  مجموعة  عــام  كل  ــة  الشرك تُطُلق 

نحصل  ما  عادةًً  ولكن  الجديدة،  الأجهزة 

 Macو  iPadو  iPhone أجهزة  على 

مُُحدثة، بالإضافة إلى منتجات من خطوط 

منتجات  فئة  آخر  وكانت  أخرى،  إنتاج 

.Apple Vision Pro جديدة كليًاً” هي“

إطلاق  إمكانية  إلى  الشائعات  تُشُير  لكن 

منتج جديد كليًًا آخر في عام 2026، وهى 

كما   ”Apple Vision“ )أو  آبل  نظارات 

يُطُلق عليها(.

يُطُرح  لا  قد  المنتج  أن  من  الرغم  على 

بلومبرج  أفادت   ،2027 عام  حتى  فعليًًا 

المقبل  العام  تُطُرح  قد  آبل  نظارات  أن 

هذا  يحدث  ما  وعــادةًً  أولية،  كمعاينة 

المنتجات  فئات  مع  المُسُبق  الكشف 

المثال، طُرُحت  كليًًا، على سبيل  الجديدة 

 Apple Watchو  Vision Pro من  كلٌّّ 

في  طرحها  من  عام  نصف  من  أكثر  قبل 

الأسواق.

المنتجات  من  جديدة  فئة  طرح  سيُُثير 

تحظى  قد  ذاته،لكن  حد  في  كبةًًير  ضجةًً 

باهتمامٍٍ خاص   Apple Glasses نظارات

لسببين إضافيين:

– جعل النظارات الذكية أكثر انتشارًًا

على  مُُركّّز  أبل  من  جديد  منتج  أول   –

الذكاء الاصطناعي

ستُشُكل ترقيات الذكاء الاصطناعي القوية 

من  كبيرًاً  جزءًًا  قريبًًا  سيري  إلى  القادمة 

آبل  نظارات  آبل،وتتمتع  نظارات  تجربة 

فئة جديدة  المزايا، فبصفتها  بالعديد من 

انتشار  إمكانية  مع  المنتجات،  من  كليًًا 

ظهور  أول  وبصفتها  الذكية،  النظارات 

لأبل يعتمد على الذكاء الاصطناعي، فإنها 

تستحق الكثير من الاهتمام.

الرئـيـس السـيـسى يـبـعـث برقـيات تهنئة إلى رؤسـاء
إفريقـيا الوسطى وفنلندا ولاوس الديمقراطية الشعبية
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رئــيــس  ــد  ــســي ال ــعــث  ب كما 

الجمهورية ببرقية تهنئة مماثلة 

ألكسندر  الرئيس  فخامة  إلى 

ستوب رئيس جمهورية فنلندا، 

يوم  بذكرى  الاحتفال  بمناسبة 

الاستقلال.

عاطف  محمد  السيد  ــد  وأوف

عبد الحميد الأمين العام برئاسة 

الجمهورية إلى سفارة جمهورية 

بهذه  للتهنئة  بالقاهرة  فنلندا 

المناسبة.

رئــيــس  ــد  ــســي ال ــعــث  ب كما 

الجمهورية ببرقية تهنئة مماثلة 

ثونجلون  الرئيس  فخامة  إلى 

جمهورية  رئيس  سيسوليث 

الشعبية  الديمقراطية  لاوس 

يوم  بذكرى  الاحتفال  بمناسبة 

الجمهورية.

ونـوه الوزيـر إلى أن المناقشـات التـي 

جرت خلال هذا العام تسـهم في رسـم 

ملامـح المرحلـة المقبلـة مـن التعـاون 

مخرجـات  أن  مؤكـدًًا  الاقتصـادي، 

متابعتهـا  سـتتم  الاجتماعـات  هـذه 

بشـكل منهجـي لـضمان تحويـل ما تم 

تنفيذيـة  خطـوات  إلى  إليـه  التوصـل 

واضحـة.

تعميـق  رغبـة مصر في  الوزيـر  وأكـد 

الشراكـة الاقتصاديـة مع تركيـا وتعزيز 

والاسـتثماري،  التجـاري  التعـاون 

موضحًًـا أن المرحلـة المقبلـة ستشـهد 

الاجـتماع  لمقـررات  دقيقـة  متابعـة 

بمما  الجانـبين  بين  مسـتمرًاً  وتنسـيقًًا 

يعـود بالنفـع على اقتصـادى البلديـن 

الأسـواق  في  الشراكـة  فـرص  ويعـزز 

والدوليـة. الإقليميـة 

عمـر  الدكتـور  أعـرب  جانبـه،  ومـن 

عـن  التركي  التجـارة  وزيـر  بـولات 

تقديـره للتطـور الكـبير الـذي تشـهده 

البلديـن  بين  الاقتصاديـة  العلاقـات 

ورغبـة تركيـا في العمـل على إزالـة أي 

التجـاري،  التبـادل  تعيـق  تحديـات 

مؤكـدًًا التـزام بلاده بتعزيـز مسـارات 

التعـاون في ضـوء مـا تحقق مـن نتائج 

الماضيـة. الأعـوام  خلال  إيجابيـة 

وأكـد بـولات تقديره للتطور المتسـارع 

في العلاقـات التجاريـة بين مصر وتركيا 

خلال الـفترة الأخيرة، مؤكدًًا أن المرحلة 

مسـتويات  أفضـل  تشـهد  الحاليـة 

بين  والاقتصـادي  السـياسي  التعـاون 

البلديـن.

العالميـة  التحديـات  ان  وقـال 

كوفيـد-19  جائحـة  فرضتهـا  التـي 

واضطرابـات سلاسـل الإمـداد تتطلـب 

تعزيـز الشراكات الإقليميـة والدوليـة، 

مـشيرًاً إلى أن البلديـن يمتلـكان قدرات 

هـذه  بمواجهـة  لـهما  تسـمح  كـبيرة 

المتـغيرات وتحويلهـا إلى فـرص للنمـو 

الممشترك.

وأشـار بولات إلى اسـتعداد المؤسسـات 

التركيـة لزيـادة التنسـيق مـع الجهات 

انسـياب  لـضمان  المعنيـة  المصريـة 

وتهيئـة  والخدمـات،  السـلع  حركـة 

الظـروف الملائممة أمام القطـاع الخاص 

الاسـتثمارية  الشراكات  في  للتوسـع 

والمشروعـات المشتركـة داخل مصر وفي 

ثالثـة. أسـواق دول 

وفي ختـام المباحثـات تـم التوقيـع على 

وثيقـة بالنقاط التي تـم التوافق عليها 

لتسـهيل حركة التجارة والاسـتثمار بين 

البلديـن في ضـوء التوجيهـات المشتركة 

لتعميـق الشراكات الاستراتيجية.

مباحثات مصرية – تركية لتعزيز الشراكة الاقتصادية والتجارية
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العدد الإسبوعي رقم 1446

الإعـدام لمتهم والمشـدد 15 سنة لابنه
لقتلهما شابا بسبب كلب فى الدقهلية

إصـابة 8 أشخـاص فى تصـادم سيارة
أجرة ونقل بطريق إدفو – مرسى علم

بمحكمة  عشر  الحادية  الدائرة  قضت 
الدقهلية،  بمحافظة  المنصورة  جنايات 
والسجن  لشخص  شنقا  بالإعدام  اليوم، 
المشدد 15 عاما لنجله والسجن 5 سنوات 
فى  آخرين  ثلاثة  وبراءة  آخرين  لاثنين 
واقعة اتهامهم بقتل شاب لخلافات سابقة 

فيما بينهم على شراء كلب بمدينة نبروه.
محمد  المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 
المستشارين  وعضوية  البهنساوي،  أحمد 
متولي  وعبدالعزيز  عطية،  محمد  محمد 
لسنة   14029 رقم  القضية  في  عبدالعزيز 
جنوب  كلي   6136 برقم  والمقيدة   2024

المنصورة.
اول درجة  المحكمة حكم  حيث أصدرت 
طلعت  فتحي  المتهم  على  شنقا  بالإعدام 
بدير فرج أبو راشد ، والسجن المشدد 5 
طلعت  فتحي  :محمد  من  لكل  سنوات 
السعودي  ومحمد  راشد،  أبو  فرج  بدير 

الششتاوي.
 15 المشدد  بالسجن  المحكمة  كما قضت 
عبد  الصباحي  الله  عبد  المتهم  عاما على 
الوهاب الشرييني، وبراءة 3 متهمين من 

بدير  طلعت  فتحي  وهم:عمر  الجناية 
محمد  )طفل(،طلعت  راشد  أبو  فرج 
راشد،محمد  ابو  فرج  بدير  طلعت 

الصباحي عبد الوهاب الشربيني.
لمحكمة  القضية  يحيل  العام  المحامي 

الجنايات
المحامي  فخري،  خيري  المستشار  كان 
المنصورة  جنوب  لنيابة  الأول  العام 
كل  أحال  قد  الدقهلية،  بمحافظة  الكلية 
راشد  أبو  فرج  بدير  طلعت  فتحي  من: 
فتحي  محمد  و  عاما،  )محبوس(57 
)هارب(،  راشد  أبو  فرج  بدير  طلعت 
وعمر فتحي طلعت بدير فرج أبو راشد 
وطلعت  عاما،   16 )محبوس(  )طفل( 
راشد  ابو  فرج  بدير  طلعت  محمد 
الصباحي  ومحمد  عاما،   ٢٤ )محبوس( 
وعبد  )هارب(،  الشرييني  الوهاب  عبد 
الشرييني  الوهاب  عبد  الصباحي  الله 
الششتاوي  السعودي  محمد  )هارب(، 
المختصة  الجنايات  محكمة  الى  )هارب( 
بدائرة  ٢٠٢٤م   /  ١٢  /  ٢٧ في  لانهم 
قاموا  الدقهلية  محافظة   – نبروه  مركز 

قبل  بالعنف  والتلويح  القوة  باستعراض 
عبد  إسماعيل  م”حمد  عليه  المجني 
ترويعه  بقصد  وذلك  الإمبابي”،  اللطيف 
لفرض  به  الأذى  والحاق  وتخويفه 
إلقاء  ذلك  شأن  من  وكان  عليه  السطوة 
وسكينته  أمنه  وتكدير  نفسه  في  الرعب 
حال  للخطر  وسلامته  حياته  وتعريض 
كونهم أكثر من شخصين يحملون أسلحة 
أربعة  مطواه   ، )خنجر  وأدوات  بيضاء 
سكاكين ، شومتين( وذلك على النحو المبين 

بالتحقيقات
الجرائم  الجريمة  تلك  على  ترتب  وقد 
محمد  عليه  المجني  قتلوا  التالية، 
عمداًً   – الإمبابي  اللطيف  عبد  إسماعيل 
النية وعقدوا  بيتوا  بأن  مع سبق الإصرار 
العزم وبيتوا النية على قتله، وأعدوا لذلك 

العرض أسلحة بيضاء وأدوات )خنجر(.
تحقيقات  فى  عليه  المجني  والد  وشهد 
نجله  اصابة  نبأ  تلقى  إنه  العامة  النيابة 
المتهمين  قيام  سمعة  الى  ونما  المتوفى 
ما  وأحدثوا  بالضرب  نجله  على  بالتعدي 
به من الإصابات التي أدت إلى وفاته على 

أثر خلافات سابقة.
وشهد اشرف فتحي اشرف ابوريه، حاصل 
على بكالوريوس تجارة أنه أبصر المتهمين 
عليه  المجني  على  بالتعدي  قيامهم  حال 
سابقة  خلافات  اثر  على  العام  بالطريق 
بينهم مشهرين فى وجهة الأسلحة البيضاء 
)شوم – سكاكين – خنجر – مطواه( وما 
طعنات  عدة  اليه  سددوا  به  ظفروا  ان 
بحياته  أودت  والظهر  والبطن  بالصدر 
واعزى قصدهم إزهاق روح المجني عليه.

صحـة الإسماعيليـة تضبط منتحلة صفة طبيـب تدير مركز تجميل
العيادات  ضبط  لحملات  إستكمال� 

بنطاق  المرخصة  غير  العلاجية  والمراكز 

الدكتورة  ،أعلنت  الإسماعيلية  محافظة 

الصحة  وزارة  وكيل  مصطفى  ريم 

صفة  منتحلة  ضبط  ،عن  بالإسماعيلية 

داخل  جراحية  بإجراءات  تقوم  طبيب 

مركز تجميل تحت إدارتها ، خلال حملة 

مع  بالتعاون  الحر  العلاج  إدارة  شنتها 

إدارة مباحث التموين بوزارة الداخلية 

وهيئة الدواء المصرية .

الرقابة على العيادات

الدكتور  توجيهات  على  بناءًً  ذلك  جاء 

مجلس  رئيس  نائب  عبدالغفار،  خالد 

والسكان  الصحة  ووزير  الوزراء 

جلال  محمد  أكرم  اللواء   ،وتوجيهات 

الرقابة  بتكثيف  الإسماعيلية،  محافظ 

؛للتأكد  الخاصة  والمراكز  العيادات  على 

والتدليس 281 لسنة 1994 وقرار وزير 

بشأن حظر   1994 لسنة   113 التموين 

تداول السلع مجهولة المصدر.

ونوََّهت وكيل وزارة الصحة بالمحافظة، 

برئاسة  تشكيلها  تم  اللجنة  أن  إلى 

العلاج  إدارة  مدير  طه  هبة  الدكتورة 

أحمد،  نهال  دكتورة  وعضوية  الحر 

دكتورة إيمان محمد عضوا إدارة العلاج 

الحر بمديرية الصحة بالإسماعيلية.

تحذير من وزارة الصحة والسكان

وتُحُذر وزارة الصحة والسكان المواطنين 

عن  الناتجة  الجسيمة  المخاطر  من 

التجميل  ومراكز  عيادات  مع  التعامل 

والتي  المرخصة،  غير  بالليزر  والعلاج 

لصحتهم  مباشًرًا  تهديدًًا  تُشُكل 

مضاعفات  إلى  تؤدي  وقد  وسلامتهم، 

طبية خطيرة أو أضرار دائمة.

تتمه ص   7

التراخيص  لإشتراطات  إستيفائها  من 

اللازمة لإحكام الرقابة عليها حرصًًا على 

صحة وسلامة المواطنين.

على  وتجميلية  علاجية  خدمات 

الفيسبوك

أنه فور  الصحة،  أوضحت وكيل وزارة 

وزارة الصحة والسكان المصرية ،مؤكدًًة 

وإتخاذ  المركز،  وتشميع  غلق  تم  أنه 

الإجراءات القانونية اللازمة، بما في ذلك 

المضبوطات،  وحجز  محاضر  تحرير 

بالتنسيق مع  التحقيقات  استمرار  مع 

الجهات المعنية.

عدد من المخالفات

وتابعت وكيل وزارة الصحة ،أن الحملة 

منها  المخالفات  من  عدد  رصدت 

بدون  طبي  نشاط  لها  منشأة  إدارة 

لسنة   359 لقانون  بالمخالفة  ترخيص 

ومستحضرات  أدوية  ،وجود   1956

الدواء  هيئة  من  مرخصة  غير  تجميل 

وبدون  المصدر  مجهولة  المصرية 

 127 الصيدلة  لقانون  بالمخالفة  فواتير 

المستهلك  حماية  وقانون   1955 لسنة 

الغش  قمع  وقانون   2018 لسنة   181

مراكز  أحد  قيام  تفيد  معلومات  ورود 

علاجية  لخدمات  بالترويج  التجميل، 

وتجميلية وحقن “بالفيلر”،  مستخدمة 

للترويج  الإجتماعي،  التواصل  مواقع 

لانشطتها مدعية أن الجلسات العلاجية 

على  متخصصين  اطباء  يد  على  تتم 

خلاف الحقيقة.

ضبط منتحله صفة طبيب

أنه  إلى  الصحة  وزارة  وكيل  وأشارت 

صفة  منتحلة  قيام  الحملة  خلال  تبين 

المركز  بإجراءات جراحية داخل  طبيب 

بدون  وبوتكس  فيلر  بحقن  وتقوم 

من  طبيب  مهنة  مزاوله  على  الحصول 

”
تم ضبط منتحلة صفة طبيب 
تقوم بإجراءات جراحية وحقن 
داخــل  والبوتكس’  ‘الفيلر 
مرخص،  غير  تجميل  مركز 
وتشميع  غلق  إلى  أدى  مما 
ــخــاذ الإجـــراءات  المـركــز وات

القانونية اللازمة.

الأعراض تتفاقم فى الشتاء.. الفرق
بين الإكزيـما والتهاب الجلد التأتبي

يُعُد التهاب الجلد التأتبي النوع الأكثر 
في  يبدأ  ما  وغالبًًا  الأكزيما،  من  شيوعًًا 
مرحلة الطفولة المبكرة. تشير الدراسات 
إذ  واضحة،  وراثية  جــذورًًا  له  أن  إلى 
لديهم  من  لدى  أكبر  بشكل  يُلُاحــظ 
حساسية  أو  الربو  من  عــائلي  تاريخ 
ما  وهي   — نفسها  الأكزيما  أو  الأنف 

يُعُرف بالثالوث التأتبي.
يتميّّز التهاب الجلد التأتبي بظهور بقع 
ثنيات  في  خاصة  الحكة،  شديدة  جافة 
وحول  الركبتين  خلف  مثل  الجسم 
والعنق.  الوجه  إلى  تمتد  وقد  المرفقين، 
كما أن الجلد المصاب يميل إلى أن يكون 
يجعله  ما  المعتاد،  من  حساسية  أكثر 
والصابون،  العطور،  مع  بعنف  يتفاعل 

والصوف، وحتى مع التوتر النفسي.
المناعي  الجهاز  أن  الجلد  أطباء  ويؤكد 
مفرط،  بشكل  يعمل  الحالة  هذه  في 
وكأنها  فيتعامل مع عوامل غير مؤذية 
تهديد حقيقي، فيُُطلق استجابة التهابية 
تكرار  ومع  والاحمرار.  الحكة  تسبب 

ويصبح  الجلد  سمك  يزداد  النوبات، 
داكنًًا أو متصلبًًا في بعض المواضع.

والتهاب  العامة  الإكزيما  بين  الفرق 
الجلد التأتبي

يخلط كثيرون بين الحالتين لأن المظاهر 
الأساسي  الفرق  لكن  تتشابه،  الجلدية 
أن  يمكن  فالإكزيما  السبب.  في  يكمن 
تكون نتيجة لمهيج خارجي، مثل مادة 
التهاب  أما  قوي،  صابون  أو  كيميائية 
مناعي  اضطراب  فهو  التأتبي  الجلد 

داخلي المنشأ مرتبط بالوراثة.
منذ  يبدأ  ما  غالبًاً  التأتبي  أن  كما 
الطفولة ويميل إلى التحسن مع التقدم 
قد  الأخــرى  الإكزيما  بينما  العمر،  في 
التعرض  نتيجة  وقــت  أي  في  تظهر 
المستمر للمهيجات أو التغيرات البيئية.

الجلد  التهاب  فإن  ذلــك،  إلى  إضافة 
شديد  بجفاف  يرتبط  ما  غالبًًا  التأتبي 
التي  الأوقات  في  حتى  البشرة  في  جدًًا 
عناية  يستدعي  ما  البقع،  فيها  تختفي 
منتجات  واستخدام  بالترطيب  مستمرة 

مخصصة خالية من العطور.

تفاقم  في  ودورهــا  الموسمية  العوامل 
الأعراض

لمرضى  الصامت  العدو  يُعُد  الشتاء 
الإكزيما والتهاب الجلد التأتبي على حد 
سواء. فالجفاف الناتج عن الهواء البارد 
فقدان  إلى  يؤدي  المدفآت  واستخدام 
المزيد من الماء من سطح الجلد. كما أن 
الاستحمام  أو  الصوفية  الملابس  ارتداء 

بالماء الساخن يزيد من تهيّّج الجلد.
مرطبات  باستخدام  مـرضى  ال يُنُصح 
الاستحمام  بعد  مباشرة  تُوُضع  سميكة 
الجلد،  داخل  الرطوبة  على  للحفاظ 
وتجنّّب الماء الساخن والملابس الضيقة. 
المنازل  بتهوية  الأطــبــاء  يــوصي  كما 
بانتظام لأن التدفئة المستمرة تُقُلل من 

رطوبة الهواء وتزيد الجفاف.
خيارات العلاج

من  لأيٍٍّ  نهائي  علاج  وجود  عدم  رغم 
الحالتين، إلا أن السيطرة على الأعراض 
العلاج  يعتمد  كــبيرة.  بدرجة  ممكنة 
المستمر،  الترطــيــب  من  مزيج  على 
المـضــادة  الطبية  ــحضرات  ــت مـس وال
المناعية  ــة  الأدوي وأحيانًاً  للالتهاب، 
الحالات  في  الفموية  أو  الموضعية 

الشديدة.
الدقيق  التشخيص  أن  الأطباء  يؤكد 
هو الخطوة الأهم، لأن العلاج يختلف 
مثالًا  التلامسية  فالأكزيما  النوع.  حسب 
الخارجي،  المسبب  تجنب  تستدعي 
إلى  يحتاج  التأتبي  الجلد  التهاب  بينما 
ضبط الالتهاب الداخلي المزمن ومراقبة 

الحالة على المدى الطويل.
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شمال  علم،  مرسى  إدفو  طريق  شهد 

تصادم  حادث  أسوان،  محافظة  شرق 

أشخاص   8 إصابة  عن  أسفر  سيارتين، 

لتلقى  المستشفى  إلى  نقلهم  ــم  وت

الرعاية الطبية اللازمة.

تفاصيل الحادث

أجرة  سيارة  بين  تصادم  حادث  أسفر 

مرسى   – إدفــو  بطريق  نقل  ــرى  وأخ

علم بالقرب من منطقة الست عطيفه 

أشخاص   8 إصابة  عن   70 الكيلو  عند 

بإصابات متفرقة.

نقل المصابين إلى المستشفى

موقع  إلى  الإسعاف  سيارات  وانتقلت 

البلاغ، حيث تم نقل جميع المصابين إلى 
الرعاية  لتلقى  بإدفو  النيل  مستشفى 

الطبية اللازمة.
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منتخـب  الخميـس،  اليـوم  يخـوض 

مصر المشـارك في بطولـة كأس العـرب 

المقامـة حاليًًـا في قطر، مرانـه الرئيسي، 

اسـتعدادًًا لمواجهة الإمارات الحاسـمة، 

والمقـرر إقامتهـا يـوم السـبت الموافـق 

6 ديسـمبر، ضمـن منافسـات الجولـة 

الثانيـة للمجموعـة الثالثـة.

منتخب مصر يتعادل مع الكويت

تحقيـق  عـن  “الفراعنـة”  ويبحـث 

بعـد  البطولـة  في  لهـم  الأول  الفـوز 

التعـادل الإيجـابي المخيـب للآمـال )1-

1( أمـام منتخـب الكويـت في الجولـة 

الافتتاحيـة.

للمنتخـب،  الفنـي  الجهـاز  ويركـز 

بقيـادة حلمـي طـولان، خلال الحصـة 

الجوانـب  على  اليـوم  التدريبيـة 

السـليم  الإنهـاء  خاصـة  التكتيكيـة، 

واسـتغلال  المرمـى  أمـام  للهـجمات 

الفـرص، وذلـك لتفـادي إهـدار الفرص 

الكـثيرة التي صاحبـت مباراة الكويت.

مكثفـة  لتدريبـات  اللاعبـون  وخضـع 

لتصحيـح الأخطـاء الدفاعيـة والفردية 

التي ظهـرت في اللقاء الماضي، خصوصاًً 

العرضيـة  الكـرات  مـع  التعامـل  في 

وسرعـة الارتـداد.

جاهزية اللاعبين أمام الإمارات

جاهزيـة  على  الطبـي  الطاقـم  وأكـد 

جميـع اللاعـبين للمشـاركة في المبـاراة 

الفنـي  الجهـاز  حـرص  مـع  المرتقبـة، 

لإراحـة  الممداورة  نظـام  تطبيـق  على 

بعـض العنـاصر البدنية، نظـرًاً لتقارب 

المباريـات. مواعيـد 

ويُعُـول المنتخب الوطنـى على تحقيق 

“الأبيـض”  أمـام  الـثلاث  النقـاط 

الإمـاراتي لتعزيـز موقعـه في المجموعة 

والأردن،  الكويـت  أيضًًـا  تضـم  التـي 

وتفـادي الدخـول في حسـابات معقدة 

قبل مواجهـة الأردن في الجولة الأخيرة 

مـن بطولـة كأس العـرب.

مـنـتــخــب مـصــر المشـارك فـي كأس العــرب
يخـوض مـرانـه الرئـيـسي استـعـدادا للإمـارات

القـدم  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  أعلـن 

التـي  للأنديـة  الـسماح  عـن  “فيفـا” 

يشـارك لاعبوهـا في كأس أمـم أفريقيـا 

 15 حتـى  بهـم  بالاحتفـاظ   ،2025

إلى  يرحلـوا  أن  على  الحـالي،  ديسـمبر 

مـن  واحـد  أسـبوع  قبـل  منتخباتهـم 

البطولـة. انـطلاق 

اليـوم  رسـمي  بيـان  في  فيفـا  وقـال 

الأربعـاء: “بعد مشـاورات مثمرة قادها 

فيفـا مـع أصحـاب المصلحة الرئيسـيين، 

أظهرهـا  التـي  التضامـن  وبفضـل روح 

الاتحـاد الأفريقـي لكـرة القـدم “كاف” 

لتقليـل التـأثير على مختلـف الأطـراف، 

قـرارا  الفيفـا  مجلـس  مكتـب  اتخـذ 

يتعلـق بالإفـراج الإلزامـي عـن اللاعبين 

الأفريقيـة  الأمـم  كأس  في  للمشـاركة 

المغـرب”. سـتقام في  التـي   ،2025

وأضـاف: “وبمما يتماشى مع نفـس المبدأ 

سـيتم   ،2022 العـالم  كأس  في  المُتُبـع 

تقليـص فترة الـسماح برحيـل اللاعـبين 

إلى 7 أيـام، بحيـث تبـدأ يـوم الإثنين 15 

ينتظـرون توضيحًًـا مـن الاتحـاد الدولي 

الموعـد  بشـأن  “فيفـا”،  القـدم  لكـرة 

النهـائي لانـضمام الـثلاثي محمـد صلاح 

وعمـر مرمـوش ومصطفـى محمـد إلى 

في  للمشـاركة  مصر  منتخـب  معسـكر 

أفريقيـا. أمـم  كأس  بطولـة 

في  للمشـاركة  منتخـب مصر  ويسـتعد 

بطولـة كأس أمـم أفريقيـا 2025 التـي 

ديسـمبر   21 يـوم  المغـرب  في  تنطلـق 

يتمسـك حسـام حسـن  بيـنما  المقبـل، 

الفنـي لمنتخـب مصر بمشـاركة  المديـر 

مرمـوش  وعمـر  صلاح  محمـد  الـثلاثي 

الوديـة  المبـاراة  في  محمـد  ومصطفـى 

التـي تجمـع بين منتخبـا مصر نيجيريـا 

القـادم. يـوم 14 ديسـمبر 

اكـسترا”  “سـيتي  شـبكة  وقالـت 

مانشـستر  نـادي  أن  الإنجليزيـة، 

سـيتي ينتظـر رداًً حـاسامًا مـن الاتحـاد 

بشـأن  “فيفـا”،  القـدم  لكـرة  الـدولي 

موعـد انـضمام عمـر مرمـوش لمعسـكر 

الفريـق  وأن  لاسـيما  مصر،  منتخـب 

الـسماوي يرتبـط بمواجهـة مـن العيـار 

ضمـن  بـالاس  كريسـتال  أمـام  الثقيـل 

الـدوري الإنجليـزي الممتـاز  منافسـات 

“البريميرليـج”، في نفـس تاريـخ المبـاراة 

ونيجيريـا. مصر  بين  الوديـة 

ليفربـول  مـع  يتواصـل  ريـدة  أبـو 

صلاح  أزمـة  لإنهـاء  سـيتي  ومانشـستر 

ومرمـوش

تقاريـر  كشـفت  سـابق،  وقـت  وفي 

صحفيـة إنجليزيـة، أن هـاني أبـو ريـدة 

القـدم  لكـرة  المصري  الاتحـاد  رئيـس 

ليفربـول  ناديـا  مـع  شـخصيًًا  يتواصـل 

ومانشـستر سـيتي الإنجليـزيين، لإنهـاء 

صلاح  محمـد  الثنـائي  انـضمام  أزمـة 

منتخـب  لمعسـكر  مرمـوش  وعمـر 

مصر قبـل إنـطلاق بطولـة كأس الأمـم 

الأفريقيـة التـي تسـتضيفها المغرب يوم 

المقبـل. ديسـمبر   21

أن  إكـسترا”،  “سـيتي  شـبكة  وقالـت 

مانشـستر سـيتي يتعـرض لضغـوط من 

جانـب اتحـاد الكـرة المصري، مـن أجل 

انـضمام عمـر مرمـوش في وقـت مبكـر 

خاصـة  مصر،  منتخـب  معسـكر  إلى 

بعدمـا قرر حسـام حسـن المديـر الفني 

معسـكر  بـدء  “الفراعنـة”  لمنتخـب 

مبكـراًً. القاريـة  للبطولـة  الإعـداد 

مانشـستر سـيتي  نـادي  أن  وأوضحـت 

يتطلـع للوصول إلى تسـوية مـع الاتحاد 

المصري لكـرة القدم مـن أجل الاحتفاظ 

بخدمات لاعبـه عمر مرموش لأكبر قدر 

ممكـن مـن المباريـات قبل الـسماح له 

بالانـضمام لصفـوف منتخب مصر.

ويواجـه منتخـب مصر نـظيره نيجيريـا 

14 ديسـمبر المقبـل على اسـتاد القاهرة 

إلى  السـفر  قبـل  الأخيرة  البروفـة  في 

المغـرب لخـوض منافسـات بطولة كأس 

أمـم أفريقيـا 2025، وهـو نفـس اليـوم 

الـذي سيشـهد خوض مانشـستر سـيتي 

خـارج  الثقيـل  العيـار  مـن  مواجهـة 

ضمـن  بـالاس  كريسـتال  أمـام  ملعبـه 

الـدوري الإنجليـزي الممتـاز  منافسـات 

“البريميرليـج”.

.”2025 ديسـمبر 

تشـجيع  يتـم  أن  تقـرر  “كما  وأوضـح: 

الاتحـادات الأعضـاء المشـاركة في كأس 

والأنديـة   ،2025 الأفريقيـة  الأمـم 

التـي سـتُفُرج عـن لاعـبين مشـاركين في 

الإطلاق،  فترة  خلال  قاريـة  مسـابقات 

على عقـد مناقشـات ثنائية بحسـن نية 

مناسـبة”. فرديـة  حلـول  لإيجـاد 

وأتـم: “في الحـالات التـي تسـتمر فيهـا 

النزاعـات بشـأن تحريـر اللاعـبين بعـد 

سـيقوم  الثنائيـة،  المناقشـات  هـذه 

الطـرفين،  بين  التوسـط  أثنـاء  الفيفـا، 

بيان هام من فيفا يحسم الجدل حول انضمام ثلاثي منتخب مصر لمعسكر أمم أفريقيا

الاعتبـار  في  تأخـذ  إرشـادات  بتطبيـق 

ظـروف كل حالـة، بمما في ذلـك عوامـل 

متعلقـة بتوقيـت مباريـات المسـابقات 

المسـابقات،  هـذه  ومرحلـة  المتأثـرة، 

لهـا  والمخطـط  السـابقة  والمشـاركة 

للاعـبين في تلك المباريـات، بالإضافة إلى 

صلـة”. ذات  أخـرى  عوامـل  أي 

أمـم  كأس  في  يشـارك  مصر  منتخـب 

2025 أفريقيـا 

إنجليزيـة،  صحفيـة  تقاريـر  وكشـفت 

سـيتي  ومانشـستر  ليفربـول  ناديـا  أن 

الفـرنسي  نانـت  بجانـب  الإنجليـزيين 

بيـرامـيـدز يـودع سـبـاق جــائـزة أفضل
نـاد فى العــالم من جـلــــــوب ســوكــر

سـباق  مـن  بيراميـدز  نـادي  خـرج 
في  نـادٍٍ  أفضـل  جائـزة  على  الحصـول 
العالم لعام 2025، وذلك بعدما كشـفت 
الجهـات المنظمـة لجوائز جلوب سـوكر 
النهائيـة  المرشـحة  الأنديـة  قائممة  عـن 
لجائـزة أفضـل نادٍٍ في العـالم لعام 2025.
وتـوج بيراميـدز بلقـب بطولتـي دوري 
صـن  حسـاب  على  أفريقيـا  أبطـال 
داونـز الجنـوب أفريقي، وكأس السـوبر 
بـركان  نهضـة  حسـاب  على  الأفريقـي 
كأس  بطولـة  كما حصـل على  المغـربي، 
الأهلي  حسـاب  على  الـثلاث  القـارات 

السـعودي.
القائممة  عـن  تعلـن  سـوكر  جلـوب 
النهائيـة للمرشـحين لجائـزة أفضـل نـاد
للمرشـحين  النهائيـة  القائممة  تضـم 
لجائـزة أفضل نـاد 2025 كل من الأهلي 
السـعودي وليفربـول الإنجليـزي وبايرن 
لشـبونة  وسـبورتنج  الألماني  ميونـخ 
البرتغـالي وبرشـلونة الإسـباني وتشـيلسي 

الإنجليـزي وفلامنجـو البرازيلي وباريس 
الفـرنسي. سـان جيرمـان 

للجائـزة  التصويـت  بـاب  فتـح  وتـم 
 27 حتـى  العـالم  أنحـاء  جميـع  في 
المرشـحين  لتحديـد  الجـاري،  نوفـمبر 
بيـنما  الأوليـة،  القائممة  مـن  النهائـيين 
سـتبدأ الجولـة الثانيـة مـن التصويـت 
لاختيـار الفائزيـن في الـفترة مـن 3 إلى 
11 ديسـمبر، وسـيتم تحديـد الفائزيـن 
النهائـيين بنـاءًً على تصويـت الـجماهير 
ولجنـة تحكيم “جلوب سـوكر” المؤلفة 

مـن أسماء لامعـة مثـل مارسـيلو ليبـي، 
كاسـياس،  وإيكـر  تـوتي،  وفرانشيسـكو 

فيجـو. ولويـس 
لاعـب،  أفضـل  الجوائـز:  فئـات  وتضـم 
للرجـال،  نـادٍٍ  وأفضـل  لاعبـة،  وأفضـل 
وأفضـل نـادٍٍ للسـيدات، وأفضـل مدرب، 
وأفضـل  وسـط،  خـط  لاعـب  وأفضـل 
مهاجـم، وأفضـل لاعـب صاعـد، وأفضل 
ريـاضي،  مديـر  وأفضـل  لاعـبين،  وكيـل 
الشرق  منطقـة  في  لاعـب  وأفضـل 

الأوسـط.

تـطـور مـفـاجئ فى واقـعـة شيك أفشة: 
صـــاحــب مـعـــرض يـسـلّّمـه للنـيــابـة

العزيـز  عبـد  أشرف  المحامـي  كشـف 
مجـدي  محمـد  الأهلي  نجـم  دفـاع 
السـيارات  معـرض  أن صاحـب  أفشـة، 
الـذي كان يحتفـظ بالشـيك محل النزاع 
تراجـع  ضـده،  بلاغ  لتقديـم  ويسـتعد 
بشـكل مفاجـئ بعد معرفته أن الشـيك 

متحصـل مـن واقعـة نصـب.
صاحـب  أن  العزيـز،  عبـد  وأوضـح 
بتسـليم  الفـور  على  بـادر  المعـرض 
على  حرصـه  مؤكـدًًا  للنيابـة،  الشـيك 
الـزج  وعـدم  اللاعـب  حقـوق  حفـظ 
بـه. لـه  علاقـة  لا  نـزاع  أي  في  باسـمه 
وكانـت محكمة جنح مسـتأنف القاهرة 
الصـادر  الحكـم  أيّـّدت  قـد  الجديـدة 
بحبـس رجل أعمال متهـم بالنصب على 
مجـدي  محمـد  الأهلي  النـادي  لاعـب 
“أفشـة” لممدة 3 سـنوات، على خلفيـة 
حصولـه على شـيك بقيمـة 13 مليـون 
جنيـه بزعـم جلـب سـيارة مـن الخـارج 

دون تنفيـذ الاتفـاق.
أنـه  الأعمال  رجـل  دفـاع  وأوضـح 
الحبـس،  حكـم  على  بتظلـم  سـيتقدم 

مؤكـداًً تقديم مسـتندات جديـدة أمام 
التظلـم. نظـر  خلال  الجنـح  محكمـة 
إخلاء  المحكمـة  قـررت  أن  وسـبق 
لـه  الفرصـة  لإتاحـة  المتهـم  سـبيل 
لإحضـار الشـيك المتنـازع عليـه، إلا أن 
المتهـم تخلـف عـن تقديمه في جلسـتين 
متتاليـتين، مـا دفـع المحكمـة لإصـدار 

سـنوات.  3 بحبسـه  حكمهـا 
وأحالـت نيابة القاهـرة الجديدة المتهم 
بالنصـب  الجنـح لاتهامـه  إلى محكمـة 
على لاعب الأهلي والاسـتيلاء على شـيك 
مؤجـل الدفـع بقيمة 13 مليـون جنيه، 
كان مخصصـاًً لاسـتيراد سـيارة، قبـل أن 
يرفـض المتهـم تنفيـذ الاتفـاق أو إعادة 

الشيك.
أنـه  “أفشـة”  أكـد  التحقيقـات،  وخلال 
لجلـب  المتهـم  لصالـح  الشـيك  حـرر 
سـيارة من الخـارج وقدّّم مـا يثبت ذلك 
للنيابـة، لكـن المتهـم لم يلتـزم بالاتفـاق 
وامتنـع عـن رد الشـيك، فحـرر اللاعـب 

مـحضراًً ضـده لحفـظ حقوقـه.
وتلقـى قسـم شرطة التجمـع الأول بلاغاًً 
فيـه  يتهـم  أفشـة  مـن محمـد مجـدي 
تطويـر  شركـة  وصاحـب  أعمال  رجـل 
عقـاري شـهيرة بالنصـب والاسـتيلاء على 
ضبـط  وتـم  جنيـه،  مليـون   13 مبلـغ 
المتهـم وبـاشرت النيابـة التحقيـق معـه 

الواقعـة. في 

الفنـي  المديـر  حسـن،  حسـام  غـادر 
القـدم،  لكـرة  الأول  مصر  لمنتخـب 
العاصمة القاهرة مسـاء اليـوم، متوجهًًا 
إلى العاصمـة الأمريكيـة واشـنطن، على 
منتخـب مصر  مـن  رسـمي  وفـد  رأس 
والاتحـاد المصري لكـرة القـدم، لحضـور 
مراسـم القرعـة النهائيـة لبطولـة كأس 

.2026 العـالم 
الوفـد المصري كلاًً مـن حسـام  ويضـم 
مصر  لمنتخـب  الفنـي  المديـر  حسـن 
الأول، إبراهيـم حسـن مديـر منتخـب 
رئيـس  نائـب  الدرنـدلي  وخالـد  مصر، 

القـدم. لكـرة  المصري  الاتحـاد 
المعسـكر  الأربعـاء  اليـوم  وانطلـق 
مركـز  في  مصر  لمنتخـب  المفتـوح 
المنتخبـات الوطنيـة في مدينة السـادس 
مـن أكتوبـر والذي يسـتمر لممدة 4 أيام 
كأس  بطولـة  في  للمشـاركة  اسـتعداداًً 

بالمغـرب. الإفريقيـة  الأمـم 
قائمة منتخب مصر

وجـاءت قائممة منتخب مصر للمشـاركة 
في أمـم أفريقيـا كالتالي: حراسـة المرمى: 

الشـناوي،  أحمـد  الشـناوي،  محمـد 
صبحــي،  ومحمـد  شـوبير  مصطفـى 
أحمـد  هـاني،  محمـد  الدفـاع:  وخـط 
عيــد، رامي ربيعـة، خالد صبحي، ياسر 
حسـام  إسماعيـل،  محمـد  إبراهيـم، 
عبـد المجيـد، محمـد حمـدي وأحمـد 
فتـوح، وخـط الوسـط: مـروان عطيــة، 
حمـدي فتحـي، مهنـد لاشين، محمـود 
إمـام عاشـور،  صابـر، محمـد شـحاتة، 
أحمـد سـيد زيـزو، محمـود تريزيجيه، 
إبراهيـم عـادل، مصطفـي فتحـي، وفي 

خـط الهجـوم: عمـر مرمـوش، محمـد 
صلاح، مصطفـي محمد، صلاح محسـن 

وأسـامة فيصـل.
موعد مباراة مصر ونيجيريا

وسـيخوض منتخـب مصر مبـاراة ودية 
أمـام منتخـب نيجيريا يوم 14 ديسـمبر 
الجـاري باسـتاد القاهـرة، ثـم التوجـه 
يـوم 17 إلى المغـرب، اسـتعداداًً لخوض 
منافسـات بطولة كأس الأمـم الأفريقية 

2025 بالمغـرب.
المجموعـة  في  منتخـب مصر  ويشـارك 
رفقـة  أفريقيـا،  أمـم  ببطولـة  الثانيـة 
أنجـولا  أفريقيـا،  جنـوب  مـن:  كل 
مصر  منتخـب  ويسـتهل  وزيمبابـوي، 
مبارياتـه في بطولـة أمـم أفريقيا 2025 
بالمغـرب، بمواجهـة زيمبابـوي يـوم 22 
يواجـه جنـوب  ثـم  الجـاري،  ديسـمبر 
ذاتـه،  الشـهر  مـن   26 يـوم  أفريقيـا 
مبارياتـه  الوطنـي  المنتخـب  ويختتـم 
أمـم  ببطولـة  المجموعـات  دور  في 
أفريقيـا، بمواجهـة نـظيره أنجـولا يـوم 

الجـاري. ديسـمبر   29

حـســام حـسـن يغـــادر مصـر لحـضــور
قـرعـة كأس العـالـم 2026 فى واشـنطن
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

شـجـرة الزيتـون والهوية الإقتصادية لسيـناء
الهوية  هي  المباركة،  الزيتون  شجرة  تعد 
التي تميز سيناء، وهي المشروع الزراعي / 
الإقتصادي الذي تقوم عليه صناعة الزيت، 
حيث أن سعر برميل الزيت أغلى أضعافا 
مضاعفة من سعر برميل النفط، والبترول. 
يعرفها  أن  يجب  اقتصادية  حقيقة  وهذه 
الجميع، لندرك مدى أهمية الصناعات التي 
وتعظم  المباركة،  الشجرة  هذه  على  تقوم 
الإستفادة من كل مكونات الشجرة مثل : 
وهي   ، العصر  مخلفات  وهي  التفلة”-   ”
العلف،  لصناعة  الحيواني  بــالبروتين  غنية 
في  تدخل  الشجرة  أوراق  أن  كما  والفحم، 
بعض الصناعات الطبية، وتستخدم كعلف 
للحيوانات، بينما تستخدم أخشابها في عدة 

صناعات يدوية ، كذلك .
مـحترم اـ الخلوق  المهندس  نجح   لقد 
ثقافة  ضخ  في  درغــام  حسن  محمد   / أ. 
خلال  المباركة،من  الزيتون  شجرة  أهمية 
مزرعته،  داخــل  عقدها  التي  المؤتمرات 
أخرى  قاعات  وفي  إن،  سويس  فندق  وفي 
لشرح أهمية تلك الزراعة التي تقوم عليها 
من  رسخ  حيث  الزيتون،  زيت  صناعة 
خلالها هذه الثقافة، واستقدم خبراء وزارة 
عقد  وتم  المتخصصين،  والأستاذة  الزراعة 
)أول مهرجان مصري عربي عالمي للزيتون 
من  العديد  عقد  كما   .) الزيتون  وزيت 
السنوية،  والمؤتمرات  التدريبية،  الدورات 
من  كبيرة  أعدادا  ووزع  ثمارها،  أتت  التي 
والمـزارعين،  الأهالي  على  الزيتون  شتلات 
والأسر البدوية، وفي المدينة لزراعة البيوت، 
في  الشجرة  هذه  زراعــة  ونشر  مـزارع،  وال
المراكز والقرى، حيث إن هذه الصناعة تدر 
دخلا كبيرا على صاحبها، وترفع بذلك من 
مستوى معيشة الأهالي والمزارعين، وكل من 
داخل بيته قطعة فضاء، أو حديقة صغيرة 

كذلك.
محمد حسن  الخلوق/  المهندس  قام  لقد 
لــزراعــة شــتلات  درغـــام بمـبــادرة كبرى 
خلال  من  الثقافة  هذه  وإرساء  الزيتون، 
استقدامه المتخصصين، وبدأ توزيع حوالي 
التي  للمبادرة،  كبداية  شجرة  مليون 
مليون   ١٠٠ واستثمار  زراعــة  تستهدف 
أجنبية  عملة  سيناء  على  يدر  بما  شتلة، 
صعبة، من تصدير الزيت الذي يعد أنقى 
زيت زيتون في العالم، بل وأفضل من زيت 
العالم  في  الدول  وبعض  وإيطاليا،  أسبانيا 

كذلك.
ولعلنا ندرك – كما يؤكد ذلك مرارا – ملك 
المهندس/  سيناء ومصر  الزيتون في  زراعة 
زراعة  إن   : يقول  درغــام  حسن  محمد 
هو  الزيتون،  زيت  واستخلاص  الزيتون 
خاصة  لسيناء،  اقتصادي  مشروع  أهم 
لموقع سيناء الحدودي، ولما مر بالمحافظة 
هذه  على  أثــرت  إرهابية،  ــداث  أح من 
من  يستتبعها  ــا  وم المهمة،  الصناعة 
صناعات تكميلية ،من نواتج هذه الشجرة 
نعيد  أن  يجب  التي  السيناوية  المباركة، 
ورغد  أولادنا،  مستقبل  لأنها  فيها  النظر 

حاضرنا، وعراقة ماضينا التليد ، الجميل .
مليون   ١٠٠ لزراعة  الكبرى  المبادرة  ولعل 
للعديد  المجال  تفتح  زيتون سوف  شجرة 
ثمار  على  تقوم  التي  الصناعات  مــن 
الشجرة، مثل : مشروعات تخليل الزيتون، 
والفتيات،  للشباب،  عمل  فرص  وتوفر 

الرقعة  زيادة  ولعل   . والأسر  بل  والمراة، 
الزراعية لهذه الشجرة ) حتى في المنازل( 
سيفتح فرص العمل للجميع : من عمالة، 
وتشوين، وتجارة. مما سيفتح حوالي ٥٠٠ 
منذ  والمرأة،  الشباب  تستوعب  معصرة، 
بالمزرعة،  والعمل  الشتلات،  زراعة  بداية 
أو  للتخليل،  وتعبئته  المحصول،  وجني 
مرحلة  وكل  الزيت.  ينتج  الذي  للعصير 
تحتاج إلى آلاف الشباب، ليعملوا في هذا 
الإستثماري،  الزراعي  الإقتصادي  المشروع 
بما يقضي على البطالة، ويرفع ناتج الدخل 
القومي المصري بصفة عامة، ودخل الفرد 

والأسرة، بصفة خاصة.
محمد  أ./  المخضرم  المهندس  انتقى  لقد 
الزيتون، وأقلها  حسن درغام أجود أنواع 
زيت  لصناعة  انتاجية،  وأكثرهــا  تكلفة، 
التي  الجيدة  الأنواع  انتقى  كما  الزيتون، 
وتتناسب  الصحراوية،  سيناء  لتربة  تصلح 
الملوحة والرطوبة،  مع طبيعتها، وتتحمل 
وتقاوم التصحر، وتجعل من هذه الصناعة 
معلما رئيسا للبيئة السيناوية، حيث يمكن 
والري  الأمطار،  مياه  على  الشجرة  زراعة 
المياه،  هدر  يقاوم  بما   ، كذلك  بالتنقيط 
الصحراء  في  وشحها،  قلتها  مع  ويتوافق 
الشاسعة، قليلة الماء أيضا في شبه جزيرة 

سيناء المصرية .
كما أن هذا المشروع هو مشروع قومي، 
يجب أن تتضافر معه جهود المستثمرين 
الصناعية  والمؤسسات  الأعمال،  ورجال 
من  سيرفع  لأنه   ، سيناء  في  والإقتصادية 
العملات  ويوفر  المحافظة،  استثمارات 
للجميع،  العام  الدخل  ويرفع  الأجنبية، 
وجغرافيا  التربــة  طبيعة  مع  ويتناسب 

سيناء .
والــزيــت  الــزيــتــون  ملك  نجح  ولــقــد 
وآخرين  درغام،  حسن  محمد  المهندس/ 
قومية  صناعة  إيجاد  في   – كذلك  كبار 
بعض  معه  وقام  بدأها من خلال حلمه، 
أثبت  لكنه  والمستثمرين،  الأعمال  رجال 
بأسعار  عميقة  ومعرفة  عالية،  جــدارة 
وأهمية هذه الشجرة المباركة. وكأن المولى 
المهنة  تلك  وأولاه  ذلك،  ألهمه  وجل  عز 
الزيتون ستقاتل مع  المقدسة، لأن شجرة 
الصهاينة  بين  الكبرى  الحرب  المسلمين في 
لتقول  ،وتتكلم  الزمان”  آخر  والمسلمين” 
:” يا مسلم خلفي يهودي فاقتله”، وهي 
الغرقد” شجرة  أمام شجرة  تقف شامخة 
بها هؤلاء،  التي سيتحصنون   ، الصهاينة” 
ستعاون  من  هي  الزيتون  شجرة  لكن 

المسلمين في حربهم الكبرى آخر الزمان.
إن لله عبادا يختصهم للدفاع عن الأرض، 
يعرفوا  أن  دون  ــا،  وإعمارهـ وزراعتها، 
لزراعة  وجل  عز  المولى  من  توجيه  بأنه 
دينية،  لأغــراض   : المقدسة  الأرض  تلك 

وسياسية  وتنموية،  وزراعية،  واقتصادية، 
والعرب  المصريين  شأن  لرفعه  ،واجتماعية، 

كذلك.
وقومي  وطني  مشروع  الزيتون  وزراعــة 
الدولة  جهود  فيه  تتضافر  أن  يجب 
سلة   ( سيناء  لتصبح  والجميع،  والمواطنين 
الزيتون  عاصمة   ( العالم(و  وزيتون  زيت 
بين  للسلام  ــزا  ورم  ، العربية(  ــة  المصري
الشعوب، والأمم، والحضارات في كل أرجاء 

العالم كذلك.
والأديان،  الحضارات  أرض  سيناء  أن  وكما 
فهي أرض سلام وأمن وأمان لمصرنا الحبيبة، 
ولكل العرب والمسلمين، والعالم كله. ويظل 
العالمي  السلام  على  شاهدا  الزيتون  غصن 

بين البشر كذلك.
زراعة،  وخبير   ، وملك  لرائد،  التحية  كل 
سيناء،  زيتون  زيت  وتصدير  وصناعة، 
أ./ محمد حسن  المحترم  الخلوق  المهندس 
يبخل  يحبها، ولا  الذي  ابن سيناء   ، درغام 
لحظة في تنميتها وتعميرها، ونشر الخضار، 
الشاسعة  صحرائها  ــاء  أرج ،في  والــعمار 

الممتدة.
الخلوق،  الوطني  الرجل  لهذا  التحية  كل 
صاحب الكاريزما الخاصة، فهو رجل زراعة 
وصناعة ، وتجارة،وسياحة ،وتعليم وصحة، 
وصاحب  مفوه،  وخطيب  سياسي،  ورجل 
المولى  ألهمه  تحدث  فإذا  وهيبة،  حضور 
الخطاب  وبلاغــة  الإقناع،  وحجة  ــكلام،  ال
لتحويل  الكبير  حلمه  شرح  في  واليقين، 
سيناء إلى عاصمة للزيت والزيتون في العالم. 
نموذجا  وأصبح  عمليا،  حلمه  صاغ  ولقد 
لرجل الأعمال الناجح، والسياسي المخضرم، 
والمستثمر الواعي، والرجل المتواضع كذلك، 
الخيري،  والعمل  العطاء،  بكل  يقوم  الذي 
سفير   (  : لقب  فاستحق  الخواطر،  وجبر 
صناعة  وملك  رائد  و)  والإنسانية(  السلام 
والوطن  ومصر،  سيناء  في  الزيتون  زيت 

العربي، والعالم (.
الأبطال،  الكبار،  بالرجال  زاخرة  سيناء  إن 
ويظل  والصحراء،  والبحر   ، البر  صقور 
محمد   / أ.  الخلوق  الـمحترم  المهندس 
حسن درغام رجل الخير والعطاء الوطني، 
نحو  سيناء  مــسيرة  يقود  الــذي  والقائد 
أفضل للأجيال  تنمية مستدامة، ومستقبل 

القادمة.
تحيا مصر..  تحيا مصر .. تحيا مصر

حاتم عبدالهادي السيد
عضو اتحاد كتاب مصر

شاعر وسياسي وكاتب صحفي
رئيس رابطة الأدباء العرب

حماة  بحزب  والفنون  الثقافة  أمانة  أمين 
الوطن

الإفريقي-  الملتقى  أمناء  مجلس  رئيس 
الآسيوي للإبداع

 10 بموقـف  يحيـط  الغمـوض  زال  مـا 

لاعـبين في نـادى الزمالـك قبل شـهر على 

الشـتوية،خاصة  الانتقـالات  فترة  بـدء 

أخـر  عقـده  ينتهـى  مـن  هنـاك  أن 

الموسـم،والبعض الأخـر يرغـب بتحديـد 

مسـتقبله في الوقـت الـذى ابتعـد فيـه 

القلعـة  مباريـات  في  المشـاركة  عـن 

مقاعـد  على  حبيسـا�  وطـل  البيضـاء 

البـدلاء.

تفاصيل رحيل 10 لاعبين عن الزمالك

وتـأتي الأزمـة مـع اقتراب انتهـاء عقـود 

بعـض اللاعـبين بنهايـة الموسـم الجـاري، 

بيـنما يسـعى آخـرون لتحديـد مصيرهم 

أساسـيًًا  المشـاركة  ابتعادهـم عـن  بعـد 

الأجهـزة  حسـابات  مـن  وخروجهـم 

الفنيـة، واكتفائهـم بالجلوس على مقاعد 

البـدلاء لـفترات طويلـة.

تحـوم  الذيـن  اللاعـبين  قائممة  ويتصـدر 

تحديـد  ويرغبـون في  الشـكوك  حولهـم 

كل  البيضـاء  القلعـة  مـع  مصيرهـم 

الرحيـم  عبـد  نـاصر منسي،أحمـد  مـن: 

معالي،أحمـد  الحميـد  “إيشـو”،عبد 

حمـدي، محمـد السـيد، بارون أوشـينج، 

جهاد،سـيف  حسـام،محمود  أحمـد 

المجيـد. عبـد  وحسـام  جعفـر  فـاروق 

محمـد السـيد يماطـل فى تجديـد عقـده 

الزمالك مـع 

ويماطـل محمد السـيد في تجديـد عقده 

مـع القلعـة البيضـاء، وسـط العديـد من 

الأنبـاء والتخوفات بشـأن انتقاله للنادي 

الأهلي، خاصـة بعـد رفضه العرض الأخير 

الـذى قٌـٌدم لـه مـن قبـل جـون إدوارد 

الزمالـك وعبـد  لنـادي  الريـاضي  المديـر 

الرحمـن إسماعيـل مديـر التعاقـدات.

عبـد  حسـام  بـدأ  الأخـر  الجانـب  على 

سـبق  حيـث  نفسـه،  تسـويق  المجيـد 

إسـبانية  تسـويق  شركـة  مـع  وتعاقـد 

لجلـب عـروض احترافيـة بأوروبـا، على 

ليحقـق  الزمالـك  بموافقـة  يرحـل  أن 

للنـادى اسـتفادة مالية،حيـث يـأتي ذلك 

في الوقـت الـذى لم يتفـق فيـه مسـئولي 

النـادى مـع اللاعب لتمديـد عقده الذى 

المقبـل. الموسـم  أخـر  ينتهـى 

عـن  بالرحيـل  يلـوح  حمـدى  أحمـد 

لـك لزما ا

وتسـود حالـة مـن الغضـب لـدى أحمد 

لكـرة  الأول  الفريـق  لاعـب  حمـدى 

تكـرار  بسـبب  الزمالـك  بنـادى  القـدم 

مـن  المباريـات وطلـب  مـن  اسـتبعاده 

مسـئولى نـادى الزمالـك تحديـد مـصيره 

عـرض  عـن  البحـث  فى  الرحيـل  أو 

والرحيـل خلال فترة الانتقالات الشـتوية 

أنـه لم  يـرى  اللاعـب  أن  المقبلة،خاصـة 

يـقصر فى التدريبـات ويـؤدي مـا عليـه 

لذلك شـكل الاسـتبعاد المسـتمر بالنسبة 

اسـتفهام. لـه علامـات 

الزمالـك  لاعـب  مـنسى  نـاصر  رحـب 

بالرحيـل عـن الفريـق في ينايـر المقبـل 

على  الخـروج  أو  النهـائي  بالبيـع  سـواء 

مـن  خروجـه  ظـل  فى  الإعـارة،  سـبيل 

الـفترة  خلال  الفنـي  الجهـاز  حسـابات 

الماضيـة، وعـدم الاعـتماد عليه سـواء في 

بطولـة السـوبر المصرى أو الكونفدرالية.

مـع  مـصيره  تحديـد  فى  يرغـب  إيشـو 

الزمالـك

وطلـب أحمـد عبد الرحيم إيشـو لاعب 

مـن   ، الزمالـك  بنـادى  الأول  الفريـق 

سـواء  موقفـه  تحديـد  الكـرة  مسـئولى 

رحيلـه  أو  ينايـر  فى  للإعـارة  بالخـروج 

المقبلـة فى  الـفترة  تلقـى عـروض  حـال 

ظـل عـدم الاعـتماد عليـه فى المباريـات 

اللاعـب  فيـه  يريـد  الـذى  الوقـت  فى 

في  مسـتواه  على  للحفـاظ  المشـاركة 

الوقـت الـذى يـدرس فيـه النـادى إعارة 

معـالى  الحميـد  عبـد  المغـربي  اللاعـب 

عـن  والاسـتغناء  الـخبرات  لاكتسـاب 

أحمـد حسـام ومحمـود جهـاد وسـيف 

فـاروق جعفـر في ظـل عـدم تقديمهـم 

للفريـق. المطلوبـة  الفنيـة  الإضافـة 

غـمـوض يحيط بمستقـبل 10 لاعبين في 
الزمـالك.. أسـماء بارزة مهددة بالرحـيـل
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