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الرئـيس السيـسـى يسـتـقـبل اليوم الفريق أول عبد 
الفتاح البرهان لبحث سبل تسوية الأزمة السودانية

السيد  يـسـتـقـبـل 
الفتاح  عبد  الــرئــيــس 
ــي، الـــيـــوم،  ــس ــي ــس ال
ركــن  أول  الـــفـــريـــق 
البرهـــان،  الفتاح  عبد 
السيادة  مجلس  رئيس 
السوداني، وذلك لبحث 
الأزمــة  تسوية  سبل 
جانب  إلى  السودانية، 
العلاقات  ودعم  تعزيز 
بين  المتميزة  الثنائية 
مختلف  في  الــبــلــديــن 

المجالات.
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الرئـيس السيسي يرحب بتوقيع اتفاق الدوحـة 
للسـلام بيـن الكـونـغـو وتـحـالف نهر الكونـغـو

عبد  الــرئــيــس  الــســيــد  تلقى 
اتصالًًا  اليوم،  السيسى،  الفتاح 
فيليكس  الرئيس  من  هاتفيًًا 
جمهورية  رئيس  تشيسيكيدى، 

الكونغو الديمقراطية.
الشناوى،  السفير محمد  وصرح 
رئاسة  باسم  الرسمى  المتحدث 
ــصــال  ــأن الات الــجــمــهــوريــة، بـ
الثنائية  العلاقات  مجمل  تناول 
والكونغو  مصر  بين  المتميزة 
ــرب  الــديــمــقــراطــيــة، حــيــث أع
تقديره  عن  السيسى  الرئيس 
مع  المستمر  والتشاور  للتواصل 
مشيدًًا  تشيسيكيدى،  الرئيس 
المتحف  افتتاح  فى  بمشاركته 
تطلعه  ومؤكدًًا  الكبير،  المصرى 
ــارة  زي فــى  قــريــب�ًـا  لاستقباله 
التعاون  تعزيز  لمواصلة  ثنائية 
ثمّّن  جانبه،  من  البلدين.  بين 
الزخم  تشيسيكيدى  الرئيس 

المصرية  العلاقات  تشهده  الذى 
تقديره  عن  معربًًا  –الكونغولية، 
لبلاده  الذى تقدمه مصر  للدعم 

فى مختلف القطاعات.
وأضاف السفير محمد الشناوى، 
الاتصال  أن  الرسمى،  المتحدث 
مستجدات  إلى  كذلك  تطرق 
الكونغو  ــرق  ش فــى  ــاع  ــ الأوض
الــديــمــقــراطــيــة، حــيــث رحــب 
الدوحة  اتفاق  بتوقيع  الرئيس 
حكومة  بين  الشامل  لــلــسلام 
وتحالف  الديمقراطية  الكونغو 
ــة 23  / حــرك الــكــونــغــو  نــهــر 
مارس، كما أعرب عن دعم مصر 
الكامل لاتفاق السلام الموقع فى 
ديسمبر 2025،  فى  واشنطن 
بالغة  خطوة  يمثل  أنــه  مؤكدًًا 
التوتر  حالة  إنهاء  نحو  الأهمية 
فى  والاستقرار  الأمــن  وتعزيز 

منطقة البحيرات العظمى.

الرئيس السيسى يهنئ أمير قطر بذكرى اليوم الوطنى
الرئيس  الــســيــد  بــعــث 
السيسى  عــبــدالــفــتــاح 
رئيس الجمهورية، ببرقية 
تهنئة، إلى صاحب السمو 
حمد  ــن  ب تميم  الشيخ 
قطر،  دولة  أمير  ثانى  آل 
بذكرى  الاحتفال  بمناسبة 

اليوم الوطنى.
وأوفد السيد الرئيس عبد 
أحمد  السيسى،  الفتاح 

محمد رضا الأمين برئاسة 
سفارة  إلى  الجمهورية 

العـالم الثـالث ليس تصنيفًًا أقتصاديًًا بل سلوكا أجتماعيًًا

المتحدث باسم الحكومة: الأعوام المقبلة ستشهد تحسنا فى معدلات الدخل

مـحـافـظ شـمـال سـيـناء فيتتح محطة تحلية المياه بقرية وادي الحاج

اتحــاد الكـرة: 9 مكاسـب فـى إسـقـاط منتخب مصر لنيجيريا قبل أمم أفريقيا

مصر تنجح فى إصدار قرار دولى لتقديم الدعم الفنى وبناء القدرات فى الذكاء الاصطناعى

أجندة عام 2026 بين الفرص المتاحة والتحديات القائمة نحو مستقبل أكثر استقرارا وتنمية

مدبولي: استثمارات بـ 13.5 مليار دولار بالمنطقة الاقتصادية وحوافز رئاسية جديدة قريباً
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الرئيس الإيراني: لا نسعى لسلاح نووي
ونـرفـــــض الشــروط الأمريكيـة المهينـة

تابع ص  10

“إيلـون مـاسك: سـيد عرش 
السوشيال ميديا يُُحذر من خطر 
الفـيــديـوهـات القـصـيــرة”

دكـتـــور مـحـمـود وأنــا..
بـقـلـم عــــــادل رســتـم

انطلاق فعاليات المؤتمر العام لأدباء مصر في دورته
السابعة والثلاثين دورة الأديب الكبير الراحل محمد جبريل

هدوء وانتظام في انتخابات الإعادة على 
المقعد الفردي بالدائرة الثانية بشمال سيناء

www.misrtalateen.com misrtalateen

الخميس

27 جمادى الآخرة 1447 هـ 

الموافق 18 ديسمبر 2025م

العدد الإسبوعي رقم 1448
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع
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المملكة العربية السعودية
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14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

السـفن المدنيـة بشـكل غير قانـوني في 
منطقـة الكاريبـي – والـذي تـم دون 
تحقيقـات أو محـاكمات – محـذرًًا من 
وجـود خطـط لعمليـات بريـة، وهـي 
تحـركات تهـدد بزعزعة فـرص التوصل 
إلى اتفاقيـات في ظـل موازيـن القـوى 

القائمة. الدوليـة 
وعلى الرغـم مـن هـذه التوتـرات، أكد 
اسـتعداد  تُقُـدّّر  روسـيا  أن  لافـروف 
الإدارة الأمريكيـة الحاليـة للحوار حول 
العديـد مـن القضايا، مـشيرًاً إلى وجود 
الحاليـة  الإدارة  فـب  إيجـابي  تحـوّّل 
الأمـريكي  الرئيـس  بـإدارة  مقارنـة 
تكـن  التيلـم  بايـدن  جـو  السـابق 
ترغـب في الحـوار وعجـزت عـن اتخاذ 

فعّّالـة. إجـراءات 

قـال وزيـر الخارجيـة الـروسي سيرجـي 
لافـروف، اليوم الأربعـاء، إن الإجراءات 
في  الأمريكيـة  الإدارة  تتخذهـا  التـي 
إدانـة  لاقـت  الكاريبـي  بحـر  منطقـة 
جميـع  قبـل  مـن  النطـاق  واسـعة 
الـدول تقريبـا، في حين التزمـت أوروبـا 
هـذه  بشـأن  مقلـق  بشـكل  الصمـت 

المسـألة.
مؤتممر  خلال   – لافـروف  وأضـاف 
وزيـر  مـع  محادثاتـه  عقـب  صحفـي 
عراقجـي  عبـاس  الإيـراني  الخارجيـة 
الولايـات  بسـلوك  يتعلـق  “فـيما   –
المتحـدة، وتحديـداًً تصرفاتها في منطقة 
بحـر الكاريبـي، فقد أعربـت كل دولة 
تقريبـاًً عـن رفضهـا لهـذه الإجـراءات، 
اختـاروا  الذيـن  الأوروبـيين  باسـتثناء 

والتكتـم”. الصمـت 
وكالـة  أوردت  حسـبما  وتابـع، 
أن  “يبـدو  الروسـية،  )تـاس(  أنبـاء 
استراتيجيتهـم تركـز على إقنـاع الإدارة 
دونالـد  الرئيـس  عهـد  في  الأمريكيـة 
ترامـب بتبنـي نهـج أوروبي في التعامـل 
مـع القضيـة الأوكرانيـة ألا وهو تجنب 

بدأهـا  التـي  الحـرب  التصعيـد ومنـع 
روسـيا”. ضـد  الغـرب 

وأوضـح لافـروف أنـه يبـدو أن هـدف 
ترامـب  على  التـأثير  هـو  الأوروبـيين 
وفريقـه واسـتمالتهما إلى صفهـم ومنع 
أجنـدة  متابعـة  مـن  الأبيـض  البيـت 
بنـاءة تهدف إلى حـل الأزمة الأوكرانية.

@misrtalateen6

تحـركات  إزاء  قلقـه  عـن  وأعـرب 
البحرية الأمريكيـة الأخيرة وتصريحات 
وزارة الحـرب الأمريكيـة )البنتاجـون(، 

واصفـاًً إياهـا بــ “العدائيـة”.
وأدان وزيـر الخارجيـة الـروسي إغـراق 

الإجـراءات  لافـروف  أدان 
الأمريكيـة ‘العدائيـة’ في منطقـة 
صمـت  منتقـدا�  الكاريبـي، 
أوروبـا، ومـشيراًً في الوقت ذاته 
في  إيجابـي  تحـول  وجـود  إلى 
للحـوار  إدارة ترامـب  اسـتعداد 

بايـدن. بـإدارة  مقارنـة 

”

”
بقلم الإعلامية نور صبحي

لافروف: أوروبا تلتزم الصمت حيال الإجـراءات الأمريكـيـة في منطقة الكاريبـي

على  يُطُلق  لماذا  تساءلتُُ:  لطالما 

بينما  الثالث،  العالم  مصطلح  شعوبنا 

العالم  أنها  على  أخرى  تُصُنََّف شعوب 

الأول، رغم أن حضاراتنا كانت الأساس 

العالم  حضارات  عليه  بُنُيت  ــذي  ال

بأسره؟

تكمن  لا  المشكلة  أن  المؤلمة  الحقيقة 

بل  الإمكانيات،  في  ولا  التاريخ  في 

الجرائم  وفي  الحالية،  سلوكياتنا  في 

أنفسنا  حق  في  نرتكبها  التي  المعنوية 

وفي حق بعضنا البعض.

من خلال خبرتي في الحياة، وصلت إلى 

قناعة واضحة:

أو  النجاح  إلى  لتصل  تحارب  عندما 

من  فإن  القمة،  إلى  الصعود  تحاول 

من  ــثير  ك في  لــك  ويصفق  يدعمك 

الأحيان هم الآخرون، لا أبناء جلدتك.

حاولت  إذا  الغربية،  المجتمعات  في 

بك،  فخورين  ستجدهم  لغتهم،  تعلم 

حلمت  وإن  القلب.  من  لك  داعمين 

مجتمعهم،  في  مؤثر  دور  أو  بمنصب 

لأنهم  والدعم،  الفرصة  سيمنحونك 

وليس  قــوة  الطموح  ــأن  ب يؤمنون 

تهديدًًا.

 – للأســف   – العربية  ــا  بلادن في  أمــا 

فالمشهد مختلف تمامًًا.

والطموح  بالهجوم،  يُقُابَلَ  فالنجاح 

إلى  يتحول  والإنجاز  بالتقليل،  يُوُاجََه 

أن  بدل  والتشكيك.  للسخرية  مادة 

وبدل  إسقاطه،  نحاول  الناجح،  نرفع 

أن نفخر به، نبحث عن أخطائه.

وأقرب مثال واضح هو محمد صلاح، 

الذي  والعالمية،  ــة  المصري الأيقونة 

بعض  من  وانتقادات  لهجوم  يتعرض 

نجد  بينما  العربي،  والعالم  وطنه  أبناء 

هم  به  ويفتخر  عنه  يدافع  من  أن 

جماهيره في إنجلترا.

نجاحه هناك مصدر فخر، وهنا يتحول 

إلى جدل ونقد لا ينتهي.

ومن هنا أنتقل إلى تجربتي الشخصية، 

باب  من  بل  التفاخر،  بــاب  من  لا 

توضيح الفكرة.

الوحيدة  المصرية  الإعلامية  بوصفي 

بثلاث  برنامج  بتقديم  قامت  التي 

لغات عن حياة الوزراء وأعضاء البرلمان 

الرئيس الإيراني: لا نـسـعى 
لســـلاح نــــووي ونـرفـــض 
الشــروط الأمريكيـة المهينـة

العـالم الثـالث ليس تصنيفًًا
أقتصاديًًا بل سلوكا أجتماعيًًا

نـتـنـيــاهـو يخـطط لتعيـين 
ممـثل إســرائـيلي جــــــديد 
للمفـــاوضـــــات مع سـوريا

أفـادت شـبكة “أكسـيوس” الأمريكية 

أن رئيـس وزراء الاحـتلال الإسرائـيلي 

المبعـوث  أبلـغ  نتنياهـو  بنيـامين 

تـوم  سـوريا  إلى  الخـاص  الأمـريكي 

بـراك، عزمـه تعـيين ممثـل إسرائـيلي 

جديـد للمشـاركة في المفاوضـات مـع 

سـوريا.

القيـادة  قالـت  آخـر،  جانـب  على 

المركزيـة الأمريكية: “قتلنـا 14 إرهابيا 

قـال الرئيس الإيراني مسـعود بزشـكيان، 

قنبلـة  صنـع  إلى  تسـعى  لا  بلاده  إن 

إلى  تسـعى  إيـران  أن  مؤكّّـدًًا  نوويـة، 

الـسلام ولا تريـد الصراع مـع أي طـرف.

ووفـق تصريحـات نقلتها قنـاة القاهرة 

الإخباريـة، أضـاف بزشـكيان، أن طهران 

الولايـات  مـع  تفاوضـت  أن  سـبق 

المتحـدة وكانـت مسـتعدة للتوصـل إلى 

 119 واعتقلنـا  داعـش  تنظيـم  مـن 

خلال الشـهور السـتة الماضية، وقواتنا 

وشركاؤهـا نفـذوا منـذ يوليـو الماضي 

نحـو 80 عمليـة للقضـاء على عنـاصر 

بسـوريا”. إرهابيـة 

أضافـت القيـادة المركزيـة الأمريكية: 

“عملياتنـا أدت لإحبـاط جهود تنظيم 

داعـش لإعـادة تنظيـم صفوفه وشـن 

هـجمات على مسـتوى العالم”.

اتفـاق، إلا أن واشـنطن قامـت بنسـف 

تلـك الجهـود عبر الحـرب.

الرئيـس الإيـراني على أن بلاده  وشـدد 

وصفهـا  التـي  بـالشروط  تقبـل  لـن 

الولايـات  تطرحهـا  التـي  بالمهينـة 

المتحـدة لمواصلـة المفاوضـات، مؤكـدًًا 

مسـار  أي  تعرقـل  الشروط  هـذه  أن 

جـاد. تفـاوضي 

الأصعب،  الطريق  اخترت  الكنديين، 

وقت  في  الحقيقي،  التحدي  طريق 

مناطق  في  البقاء  كــثيرون  فيه  فضّّل 

الراحة والابتعاد عن التجارب الصعبة.

ظهور  مجرد  يكن  لم  البرنــامــج  هــذا 

إعلامي، بل كان جسًرًا للتواصل الثقافي 

جعلني  ما  وهو  المجتمعي،  والاندماج 

أحظى بتكريم من مؤسسات حكومية 

داخل  الإيجابي  لتفاعلي  تقديرًاً  كندية 

المجتمع الكندي.

وقد حصلت على ميداليات وشهادات 

تكريم في حضور نخبة من أهم كوادر 

المجتمع الكندي، من بينهم كولونيل في 

الجيش الكندي، ومسؤولون من مكتب 

جاستن  السابق  الكندي  الوزراء  رئيس 

رئيس  مكتب  مــن  وكــذلــك  ــرودو،  تـ

الوزراء الحالي كارني.

كما أنني كنت أول مصرية أشارك باسم 

السنوي  الأفريقي  المهرجان  في  مصر 

بمدينة مونتريال، حيث مثّلّت وطني بما 

يليق بتاريخه ومكانته، في حدث دولي 

ويعكس  الأفريقية  بالثقافات  يحتفي 

صورة مصر الحضارية أمام العالم.

وتم اختياري كذلك لأكون أول مصرية 

ــات  علاق مستشارة  منصب  تشغل 

وهو  الــدولي،  روتــاري  نادي  في  عامة 

الكفاءة  في  الثقة  يعكس  اختيار 

والقدرة على تمثيل الجاليات والتواصل 

باحترافية  الدولية  المؤسسات  مع 

ومسؤولية.

إلى جانب ذلك، أنا حاصلة على العديد 

مجالات  في  المتخصصة  الشهادات  من 

وتم  الــبشريــة،  والتنمية  الصحافة 

داخل  حكومية  هيئات  من  تكريمي 

مصر، إضافة إلى تكريمي بلقب سفيرة 

عن  فضالًا  الخارج،  في  المصرية  المرأة 

التي  الأخــرى  الإنجازات  من  العديد 

ألقابًاً  تكن  لم  لأنها  حصرها،  يصعب 

واجتهاد  مستمر  عمل  ثمرة  بل  فقط، 

حقيقي.

ورغم كل هذه النجاحات التي رُفُعت 

كان  دولية،  راية مصر في محافل  فيها 

الهجوم والنقد القاسي من بعض إخوتنا 

إلى  النظر  دون  بقوة،  حاضًرًا  العرب 

حجم هذه الإنجازات أو قيمتها.

تحت  النقد  على  يكون  دائمًاً  التركيز 

الحقيقة  بينما  الرأي”،  “حرية  مسمى 

ولا  الهدم  تعني  لا  ــرأي  ال حرية  أن 

لا  البنّّاء  النقد  تعني  بل  التشويه، 

تحطيم الرموز.

العالم  وصف  فإن  نظري،  وجهة  ومن 

ضعف  أو  بالفقر  يرتبط  لا  الثالث 

النجاح،  محاربة  بثقافة  بل  مـوارد،  ال

وتدمير كل رمز ناجح لمجرد أنه نجح.

وتخشى  الاخــتلاف،  ترفض  ثقافة  هي 

أن  يحاول  من  كل  وتحارب  التفوق، 

يصنع أثرًاً حقيقيًًا.

لن تتغير هذه الصورة إلا عندما تتحلى 

وتتعلم  النبيلة،  ــالأخلاق  ب الشعوب 

نجاح  بأن  وتؤمن  للغير،  النجاح  حب 

شخص لا يعني فشل غيره.

الدعم المعنوي والنفسي ليس رفاهية، 

ما  وهــو  ــم،  الأم بناء  أســاس  هو  بل 

نجحت فيه المجتمعات المتقدمة، بينما 

ما زلنا نحن نستهين به.

عندما نتعلم أن نصفق لبعضنا البعض، 

من  النقد  ونحوّّل  بناجحينا،  ونفخر 

عندها  بناء،  وسيلة  إلى  هــدم  أداة 

بنظرة  إلينا  نُنُظر  أن  نستحق  فقط 

مختلفة…

ــرة  دائ مــن  نــخــرج  فــقــط،  وعندها 

بتاريخنا،  يليق  عالم  إلى  الثالث  العالم 

وحضارتنا، وإنسانيتنا.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

تحـت وزيـر الطيـران المدني تكريم مهندسي مصر 
للطيران للصيانة والأعمال الفنية لجهودهم المتميزة 
A320 في تـحـــديـث أسـطول طائـرات إيـربــــاص

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
الوزراء، مؤتمراًً صحفياًً لاستعراض  مجلس 
وجهود  الاقتصادي  الملف  مستجدات 
التنمية، مؤكداًً أن الدولة تجني حالياًً ثمار 
رؤية القيادة السياسية في تحويل المنطقة 
مركز  إلى  السويس  لقناة  الاقتصادية 

صناعي ولوجيستي عالمي.
طفرة استثمارية وصناعية

المنطقة  نجاح  عن  الوزراء  رئيس  كشف 
تجاوزت  استثمارات  الاقتصادية في جذب 
توفر  13.5 مليار دولار عبر 380 مشروعاًً 
هذه  أبرز  ومن  عمل،  فرصة  ألف   120

المشروعات:
عقد  توقيع  المستدام:  الطائرات  وقود   *
أول مصنع لإنتاج وقود الطائرات من زيت 
الطعام المستعمل باستثمارات قطرية تبلغ 

200 مليون دولار في مرحلتها الأولى.
* الطاقة المتجددة: إنشاء مجمع متكامل 
حجر  ووضع  الشمسية،  ــواح  الأل لإنتاج 

مدبولي: استثمارات بـ 13.5 مليار دولار بالمنطقة الاقتصادية وحوافز رئاسية جديدة قريباًً
نجاح  الــــوزراء  رئــيــس  أعــلــن 
لقناة  الاقــتــصــاديــة  المنطقة 
السويس في جذب استثمارات 
مؤكداًً  دولار،  مليار   13.5 بـ 
ــة الــوصــول  ــدول اســتــهــداف ال
 50 إلى  السلعية  بالصادرات 
مليار دولار بنهاية العام الجاري.

”

” باستثمارات  سولار”  “أتوم  شركة  أساس 
تتخطى 210 ملايين دولار.

* الصناعات الطبية: البدء في إنشاء مصنع 
لتحقيق  البيولوجية  والأدويــة  للقاحات 

الاكتفاء الذاتي وتقليل الاستيراد.
منطقة  تحويل  والنسيج:  الــغــزل   *
“القنطرة غرب” لمركز عالمي للمنسوجات 
مليون   140 تتجاوز  جديدة  باستثمارات 
صــادرات  بوصول  توقعات  مع  دولار، 

المنطقة لـ 4 مليارات دولار.
إنجازات لوجيستية وتصديرية

السخنة  ميناء  دخول  إلى  مدبولي  أشار 
ميناء  كأعمق حوض  “جينيس”  موسوعة 
موضحاًً  متراًً(،   19( الإنسان  صنع  من 
الصناعية  المناطق  مع  الموانئ  تكامل  أن 
خطة  يخدم  السريع  الكهربائي  والقطار 
الصادرات. وتوقع رئيس  الدولة لمضاعفة 
بنسبة  السلعية  الصادرات  نمو  ــوزراء  ال

دولار  مليار   50 قرابة  إلى  لتصل   20%
بنهاية العام الجاري.

التنمية المجتمعية “حياة كريمة”
وصف رئيس الوزراء مبادرة “حياة كريمة” 
بأنها “أعظم مشروع في القرن الـ21، مشيراًً 
من  الذاتي  الاكتفاء  تحقيق  في  البدء  إلى 
لاستخدامها  محلياًً  الغاطسة”  “الطلمبات 
بالقرى،  الصحي  الصرف  مشروعــات  في 
من  الملايين  بمئات  اســتيرادهــا  من  بــدلاًً 

الدولارات.
محفزات وتكنولوجيا

أعلن مدبولي عن:
رئاسية  توجيهات  استثمارية:  تسهيلات   *
سيتم  جديدة  محفزات  حزمة  بإعداد 

الإعلان عنها قريباًً لتشجيع المستثمرين.
القمر  إطلاق  العلمي:  والبحث  الفضاء   *
 )SPNEX( الجديد  المصري  الصناعي 
وتطبيقات  الاتــصــالات  قطاع  لخدمة 

البحث العلمي.
مؤسسات  مع  تعاون  دولية:  شراكات   *
مستشفيات  وتشغيل  لإدارة  إيطالية 
عالمية  طبية  خدمات  وتقديم  مصريــة 
المجتمعية  المسئولية  ضمن  “بالمجان” 

للشركات الأجنبية.
في  التلخيص  هذا  صياغة  مني  تود  هل 
 )Bullet points( سريعة”  “نقاط  شكل 
التواصل  منصات  عبر  للنشر  مناسبة 

الاجتماعي؟

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

فيه  اتفاق  عن  أنباء  الماضيه  الايــام  حملت 
مفارقه  تقترب من العجب بين حكومة جنوب 
حمايه  علي  ــان  والبرهـ وحميدتي  الــســودان 
مناطق  في  وحقوله  النفط  لمنشات  مشتركه 
البراميل  تدفق  يضمن  اتفاق   …… النزاع 
المدن المدافع في قصف  وتستمر  انقطاع   دون 
الشوارع   في  التساقط  في  الجثث  لتستمر 
الأنــقــاض تحت  ــال   ــف الأط قتل   ويستمر 
تتقاتل  الأطراف  ان  القارئ  عزيزي   والعجب 
عن  تقبل  ولا   ٢٠٢٣ أبريل  من  بشراســـه    
تجلس  لكنها  ــديلا  ب البعض  بعضها  فناء 
يحمي  اتفاق  لتوقيع  البعض  بعضها   مع 
عاجزه  هي  بينما  النفط  في  المشتركه  مصالحها 
اطلاق  لوقف  اتفاق  عقد  في  راغبه  غير  او 
وهذا  السودانيين  ملايين  حياة  يحمي  النار 
صارخ   كشف  بل  اخلاقي  استنكار  مجرد  ليس 
لأولويات  النخب المتحاربه  )) المكاسب فوق 
يتبادلان  اللذان  وحميدتي  البرهان   ))  المبادئ 
 الاتهامات بالخيانه والاباده يوميا وجدا طريقا 
مشتركا ولغه مشتركه سريعا عندما تعلق الامر 
بالمال والمكاسب بينما يعجز الطرفان بل يرفض 
انسانيه  هدنه  لمناقشة  معا  الجلوس  الطرفان 
اولويات  يكشف  التناقض  هذا    .…… دائمه 
اكثر  قتلت  حــرب  في  واضحه  وغير  مشوهه 
من  اكثر  وشردت  ســوداني  الف   )  ١٥٠( من  
)١٠(  ملايين سوداني داخليا وخارجيا واغرقت 
شخص   مليون   )٢٥( تهدد  مجاعه  في  ــبلاد  ال
فيه  متفقين  المتحاربون   يعقده   اتفاق   ..…
ويتركون  المشترك  دخلهم   مصدر  حماية  علي 
الشعب يواجه الموت والجوع  والتشرد والمرض 
النفط قبل الحرب  حيث من المعلوم ان قيمة 
مليارات  قيمتها  يوميا    برميل  الف   )  ١٥٠  (
الدولارات سنويا جزء من هذه المبالغ يذهب 
السودانيين   يقتل  الذي  نفسه  السلاح  لتمويل 
استمرار  النفط  في  ان  المتحاربون  راي   .…
سلطتهما  وثرائهما   بينما تري في ذات الوقت  
عبء  او  ادوات  مجرد  السوداني  الشعب  ان 
ذائد او حمل ثقيل ……. في الحقيقه انه اتفاق 
يفضح زيف حجة السياده وزيف حجة حماية 
الاتفاق   هذا  الطرفان   به  يتشدق  التي  الثوره 
تحميه حكومة جنوب السودان   حيث لم يعد 
بنفسه  ــوارده   م حمايــة  علي  قــادرا  السودان 
ليصبح رهينه لتدخل إقليمي  ليكشف خدعة 
السياده والحمايه  حيث  تدار  الامور بمنطق 
المصلحه  لتكشف بطلان  حجة السياده  وحجة 
يرسخ  الاتفاق  هذا   ان   .…… الثوره  حماية 
من  الحرب  ثقافة  وهو  الخطوره  بمنتهي  مبدأ 
الوضع  حيث    )) والغنائم  ))المكاسب  اجل 
نزوح  الفاشر،  في  ،مجاعه  سوءا  يزداد  الإنساني 
،في  الخرطوم  في  صحي  ،انهيار  الجزيره   من 
الوقت الذي  يتفق فيه المتحاربون علي حماية 
البراميل  ….. ان الكل الان مطالب ان يتحمل 
آخر  طرف  واي  الــدولي  المجتمع  مسؤلياته  
لكن  الجنون   و  العبث  هذا  ايقاف   يستطيع  
الشعب  امل صمود  يبقي  الظلام  بين هذا  من 
والــنــزوح  ــجــوع  وال القتل  ــم  رغ ــوداني  ــس  ال
وإنسانيتهم  كرامتهم  علي  السودانيون   يحافظ 
ثقافة  ويرفضون  البعض  بعضهم  يساعدون 
وهو  زرعها  المتحاربون  يحاول  التي   الكراهيه 
المكاسب ثقافة  علي  الــرد  التقدير  اقل   علي 

السوداني يحتاج  الشعب   النهايه  والمغانم وفي 
الكرامه   يحفظ  وطنيه  مصالحه  اتفاق   الي 
اجل  من  للضغط  مدعو  والجميع  والحياه 

تحقيق ذلك .

...في الســـودان
تري العجب!!! ...

“إيلـون مـاسك: سـيد عرش 
السوشيال ميديا يُُحذر من خطر 
الفـيــديـوهـات القـصـيــرة”

تحت رعاية وبحضور الدكتور سامح الحفني 
عادل  أحمد  والطيار  المدني  الــطيران  وزير 
تم  للطيران،  لمصر  القابضة  الشركــة  رئيس 
للصيانة  للطيران  مصر  شركة  كوادر  تكريم 
جمعية  نظمّّته  حفل   فى  الفنية  والأعمال 

مهندسي الطائرات المصرية.
فتحي،  إبراهيم  المهندس  الحفل  حضر 
رئيس شركة مصر للطيران للصيانة والأعمال 
الفنية، والمهندس مبروك عامر، نائب نقيب 
رئيس  النجار،  أماني  والمهندسة  المهندسين، 
جمعية مهندسي الطائرات المصرية، ولفيف 
للصيانة  للطيران  مصر  شركة  قيادات  من 

والأعمال الفنية.
كوادر  لجهود  تقديرًاً  التكريم  جاء  حيث 
تنفيذ  في  وإنجازهم  المتميزة  المهندسين 
طائرات  أسطول  على  الفنية  التحديثات 
لم  قياسي  زمن  وفي  عالية  بكفاءة   A320
على  ــأثير  ت أي  دون  ســاعــات،   8 يتجاوز 
الرحلات،  أو جداول  التشغيل  انتظام حركة 
الفني  للكادر  المهني  التفوق  يعكس  بما 
جاهزية  تعزيز  في  الوزارة  ودعم  والهندسي 
على  ــتماد  والإعـ مـدني  ال الـــطيران  منظومة 
الكفاءات الوطنية المؤهلة وفق أعلى المعايير 

الدولية.
الحفني  سامح  الدكتور  قدم  كلمته،  وخلال 
خالص الشكر والتقدير للمهندسين والفنيين 
بشركة مصر للطيران للصيانة والأعمال الفنية، 
مشيدًًا بالنجاحات التي حققوها وما أبدوه 
الأعمال،  تنفيذ  خلال  عالية  إحترافية  من 
مؤكدًًا أن جهودهم حظيت بتقدير شركات 
الحفني  وجه  كما  معهم؛  المتعاملة  الطيران 
الشكر  لجمعية مهندسي الطائرات المصرية 
التقدير  تعكس  التى  المبادرة  هذه  على 
الحقيقي للكفاءات الوطنية وتسليط الضوء 
على الدور المحوري للكادر الفني والهندسي 

في دعم قطاع الطيران المدني.
وأوضح وزير الطيران المدنى أن الإنجاز الأبرز 
أسطول  على  الفنية  التحديثات  تنفيذ  كان 
وفي  عالية  بكفاءة   Airbus A320 طائرات 
كفاءة  بفضل  تحقق  ما  وهو  قياسي،  زمن 
الداعمة  العمل  وبيئة  ــبشري  ال العنصر 
يعكس  الإنجاز  هذا  أن  مؤكدًًا  والمحفزة، 
على  المدني  الــطيران  بقطاع  العاملين  قدرة 
للتحديات  والاحترافية  السريعة  الاستجابة 
الجوي،  النقل  صناعة  مجال  فى  العالمية 
في  رائد  إقليمي  كمركز  مصر  مكانة  ويعزز 

ماسك،  إيلون  أطلق  ــوي،  ق ــح  تصري في 
صرخة  التكنولوجيا،  عالم  في  القوي  الرجل 
ميديا  السوشيال  تأثير  حول  قوية  تحذير 
أحد  يُعُتبر  الــذي  ماسك،  البشرية،  على 
أبرز الشخصيات المؤثرة في عصرنا الرقمي، 
للفيديوهات  انتقاده  في  متحفظًاً  يكن  لم 
مثل  منصات  على  تُعُرض  التي  القصيرة 
كيتي  مع  حوار  في  وإنستجرام،  توك  تيك 
هذه  ماسك  وصف  اليوتيوب  على  ميلر 
يفسد  زعــاف”  “سم  بأنها  الفيديوهات 
عقول البشر، مؤكدًًا أنها تُعُتبر خطرًاً كبيرًاً 

على تفكير الناس.
هذه  تأثير  في وصف  يبالغ  ماسك  يكن  لم 
الفيديوهات، حيث أشار إلى أنها “عفنت” 
تأثيرها  خطورة  على  مؤكدًًا  الناس،  تفكير 
تأتي  للمستخدمين.  العقلية  الصحة  على 
الدائم  النقاش  تصريحات ماسك في سياق 
المجتمع  على  ميديا  السوشيال  تأثير  حول 

والفرد.
هل نحن من يتحكم في عقولنا، أم أن هناك 
الفيديوهات  خلال  من  فينا  يتحكم  من 

القصيرة؟
سؤال يطرح نفسه بقوة في ظل التطورات 

التكنولوجية السريعة التي نعيشها.
وسائل  تدمر  كيف  الرقمي:  “الــدمــار 
أطفالنا  عــقــول  ــي  ــتماع الاج الــتــواصــل 

ومجتمعنا”
الاستنفار الحاصل ليس مبالغة، فالدراسات 
التواصل  وسائل  أن  تكشف  الحديثة 
الاجتماعي تدمر تركيز الأطفال وتزيد من 
الانتباه.  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب 
ولكن الأثر السلبي لا يقتصر على الأطفال 
حيث  بأسره،  المجتمع  إلى  يمتد  بل  فقط، 

تسود السطحية والاستهلاك الشره.

إلى  بتحويلنا  تهدد  المدمرة  السمات  هذه 
الاستعراض  إلا  يعرف  لا  سطحي،  مجتمع 
والاستهلاك، ولا يمتلك القدرة على التفكير 
دعوة  إنها  المتبادل.  والاحترام  العميق 
للاستيقاظ قبل فوات الأوان، وإعادة تقييم 
على  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تأثيرات 

حياتنا.
رسمي  حظر  الطريق:  تقود  ــيــا  “أسترال
الاجتماعي  التواصل  وسائل  لاستخدام 

للأطفال دون 16 عامًًا”
في خطوة نوعية، أقرت أستراليا قرارًًا حاسامًا 
التواصل  منصات  استخدام  رسميًًا  يمنع 
عامًًا.   16 سن  دون  للأشخاص  الاجتماعي 
كبير  تأثير  له  سيكون  الذي  القرار،  هذا 
“إكس”  دفع شركة  العالمي،  المستوى  على 
الالتزام  إلى  ماسك  إيلون  يملكها  التي 
بالحظر. صرحت الشركة بأنها ستطبق هذا 
للقانون  كاستجابة  بل  كخيار،  ليس  القرار 

الأسترالي.
بهذا القرار، تضع أستراليا نفسها في مقدمة 
من  الأطفال  لحماية  تسعى  التي  الــدول 

مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي.
الدمار  نختار  هل  الصعب:  “الاختيار 

الرقمي أم الحياة الحقيقية؟”
موجة  وراء  الانجراف  في  سنستمر  هل 
طريقنا؟  ونختار  سنستيقظ  أم  الغرب، 
ضحايا  يصبحوا  بأن  لأطفالنا  سنسمح  هل 
بناء  على  سنعمل  أم  الرقمي،  للدمار 
على  يبنى  مستقبل  لهم،  أفضل  مستقبل 
القيم والاحترام والعمق، لا على السطحية 

والاستهلاك؟
أم  يدمرنا،  ما  استهلاك  في  سنستمر  هل 
هو  ما  ونختار  والتأمل،  التفكير  في  سنبدأ 
“شيخ  سنترك  هل  وأطفالنا؟  لأمتنا  صالح 
الطريقة” الغربي يحدد لنا ما هو الأفضل، 
ونختار  بأنفسنا،  الحقيقة  عن  سنبحث  أم 

ما يتناسب مع قيمنا وثقافتنا؟
سنختار  هل  نختار؟  فماذا  بيدنا،  الجواب 
الضفة  أم  الدمار،  إلى  تقودنا  التي  الضفة 

التي تقودنا إلى الحياة والازدهار؟
“حكمة أجدادنا”

أطلق  “من  أجــدادنــا:  حكمة  تقول  كما 
يتحمل  أن  فعليه  للشيطان،  العنان 

عواقبه”.
تصريحات ماسك تثير تساؤلات حول دور 
وهل  اليومية،  حياتنا  في  ميديا  السوشيال 
لاستخدامنا  تقييم  إعادة  إلى  بحاجة  نحن 

لهذه المنصات؟

صيانة وإصلاح الطائرات.
رئيس  عادل  أحمد  الطيار  أكد  جانبه،  ومن 
الشركة القابضة لمصر للطيران أن فرق العمل 
والأعمال  للصيانة  للطيران  مصر  ــة  بشرك
للشركة  التابعة  الشركــات  إحــدى  الفنية 
الوطنية  كانت من أوائل الفرق عالميًاً التي 
الطارئ  الفني  التوجيه  مع  بكفاءة  تعاملت 
الصادر عن شركة إيرباص، عقب رصد خلل 
بطائرات  التحكم  أنظمة  أحد  في  برمجي 
يكن  لم  الإنجاز  هذا  أن  إلى  وأشار   .A320
الفني  للكادر  الدؤوبة  الجهود  لولا  ليتحقق 
والهندسي، مؤكدًًا تقديره لهم ولأسرهم على 
العمل  فرق  أن  إلى  ومشيرًاً  المستمر،  الدعم 
الفنية  الإجــراءات  جميع  تنفيذ  في  نجحت 
وفحص  مراجعة  شملت  والتي  المطلوبة، 
القواعد  وفق  النتائج  وتوثيق  الأسطول 
والمعايير الدولية، مع الالتزام الكامل بجداول 
الرئيسى   ــدور  ال يبرز  ما  وهــو  التشغيل، 
لمنظومة الصيانة كأحد الأعمدة الاستراتيجية 

لاستدامة عمليات الناقل الوطني.
ومن جانبه أوضح المهندس إبراهيم فتحي، 
رئيس شركة مصر للطيران للصيانة والأعمال 
منذ  بدأ  الموقف  مع  التعامل  أن  الفنية، 
اللحظات الأولى، في إطار متابعة مباشرة من 
القابضة  الشركة  رئيس  عادل،  أحمد  الطيار 
بتوجه  الشركة  إخطار  عقب  للطيران،  لمصر 
عاجلة.  فنية  تعليمات  لإصدار  »إيرباص« 
تفعيل  عن  أسفر  التنسيق  هذا  أن  وأضاف 
الفوري  والاستعداد  الفنية  الطوارئ  خطط 
للتنفيذ، بما يضمن استمرار انتظام التشغيل 

والحفاظ على أعلى معايير السلامة.
نفسه  الوقت  في  تم  أنه  إلى  فتحى  وأشار 
»إيــربــاص«،  شركــة  مع  المباشر  التواصل 
وتشكيل مجموعة أزمة تضم فرق الهندسة 
والصيانة ومركز العمليات، مع توزيع واضح 
تأثر  وعدم  التنفيذ  سرعة  لضمان  للمهام 
الصيانة  فرق  أن  مؤكداًً   .. الرحلات  حركة 
قبل  التوقف  فترات  استغلال  في  نجحت 
الرحلات لتنفيذ تحميل البرمجيات المطلوبة 

في  الدقيقة  التشغيلية  الاختبارات  وإجراء 
توقيت قياسي، مما حال دون بقاء أي طائرة 
الجهود  هذه  أن  إلى  *لافتًاً  الأرض،  على 
حظيت بإشادة رسمية من شركة »إيرباص«، 
أوائل  ضمن  للطيران  مصر  صنّّفت  التي 
إدارة هذه  كفاءة  عالميًًا في  الطيران  شركات 

الأزمة.
وقد هنأ المهندس مبروك عامر، نائب نقيب 
أن  موضحا�  المكرمين،  السادة  المهندسين،  
الــطيران،  قطاع  في  بأبنائها  تفخر  النقابة 
للمهندس  مشرفة  واجهة  يمثلون  والذين 
في  والابتكار  المنافسة  على  القادر  المصري 
مؤكداًً  التكنولوجية.  المجالات  وأخطر  أدق 
هو   A320 طائرات  في  اليوم  تحقق  ما  أن 
دليل على أن الاستثمار في الكوادر البشرية 

الهندسية هو استثمار في مستقبل مصر.
عن  بالإنابة  عامر  مبروك  المهندس  قام  كما 
المهندسين  نقيب  النبراوي  طارق  المهندس 
إبراهيم  للمهندس  النقابة  درع  بتسليم 
فتحي تقديراًً  وتكريما لشركة مصر للطيران 
الهندسي  الصرح  الفنية  والأعمال  للصيانة 

العريق ودورها الريادى فى المنطقه .
وفي الختام، أوضحت المهندسة أماني النجار، 
المصرية  الطائرات  مهندسي  جمعية  رئيس 
المهندس  لدور  تقديراًً  يقام  الحفل  إن هذا 
المصري وجهوده الكبيرة، وهو فرصة مهمة 
هندسة  مهنة  قيمة  على  الضوء  لتسليط 
أساسية  دعامة  من  تمثله  وما  الطائرات 
الوطنية،  الشركات  وسمعة  الطيران  لسلامة 
الجمعية  بأعضاء  نفخر  “نحن  مضيفةًً: 
الذين يواصلون رفع راية الإبداع التقني في 

سماء مصر.”
المشاركة  العمل  فرق  تكريم  تم   هذا وقد 
الموقف  وإدارة  الفنية  التحديثات  تنفيذ  في 
التقدير  شــهــادات  وتسليمهم  بكفاءة، 
احتفالية  أجــواء  في  التذكارية،  ــدروع  وال
جسدت روح الفخر والاعتزاز بإنجاز وطني 
الطيران  منظومة  وإمكانات  كفاءة  يعكس 

المدني المصري.

كتب: محمد عبد العزيز

بقلم الإعلامية: شيما فتحي
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الحمصـاني،  محمـد  المستشـار  كشـف 
مجلـس  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 
الـوزراء، عـن تفاصيـل خطـة الحكومـة 
المواطـنين  معيشـة  مسـتوى  لتحـسين 
خلال الـفترة المقبلـة، مؤكـداًً أن الدولـة 
هما  متـوازيين  مسـارين  على  تعمـل 
زيـادة الأجـور وضبـط الأسـعار، مـشيراًً 
الـكلي  الاقتصـاد  مـؤشرات  تحسـن  إلى 

الدولاريـة. السـيولة  وتوفـر 
موعد زيادة الأجور

خلال  الحمصـاني،  محمـد  وأوضـح 
سـتوديو  لبرنامـج  هاتفيـة  مداخلـة 
إكـسترا الممذاع على قنـاة إكـسترا نيـوز، 
اجتماعيـة  مناقشـة حزمـة  يتـم  لم  أنـه 
جديـدة في الوقـت الحـالي، ولكـن يتـم 
الإعـداد لهـا لتكـون متزامنـة مـع بدايـة 
 6 نحـو  )بعـد  الجديـد  المالي  العـام 
أشـهر(، مؤكداًً أن الأعـوام الثلاثة المقبلة 
الدخـل  معـدلات  في  تحسـنا�  ستشـهد 
على  إيجابـا�  ينعكـس  اقتصاديـا�  ونمموا� 
المواطـنين، وذلـك لتعويـض آثـار برنامج 
الفقـر  ومعـدلات  الاقتصـادي  الإصلاح 

السـابقة. بالأزمـات  تأثـرت  التـي 

أكدت الحكومة المصرية توجهها 
المـواطــنين  معيشة  لتحسين 
وزيادة الأجور بحلول العام المالي 
استقرار  مع  بالتوازي  الجديد 
الاقتصاد وتوفر فائض دولاري، 
بينما تواصل الدبلوماسية تبني 
الاستراتيجي'  ــزان  'الاتـ مبدأ 
لضمان الأمن الإقليمي بعيداًً عن 

الصراعات الجانبية.

”

”

يحكـم  الـذي  المبـدأ  تفاصيـل  الأسـبق، 
التحـركات المصريـة دوليًًـا، تعليقًًـا على 
إصـدار وزارة الخارجيـة للكتـاب الأبيض 
حـول الاتـزان الاستراتيجـي في السياسـة 
السـنوات  خلال  المصريـة  الخارجيـة 

الماضيـة. الـعشر 
مفهوم الاتزان الاستراتيجي

وأوضـح محمـد حجـازي خلال مداخلـة 
هاتفيـة لبرنامـج سـتوديو إكـسترا المذاع 
على فضائيـة إكـسترا نيـوز، أن الاتـزان 
الاستراتيجـي هـو المعنـى الموثـق الـذي 
تتحـرك بـه الدبلوماسـية المصريـة منـذ 
بقواعـد  الالتـزام  على  والقائـم  عقـود، 
القانـون الـدولي وميثاق الأمـم المتحدة، 
بالإضافـة إلى تبني قيـم ومبادئ أخلاقية 
الأمـن  لتحقيـق  تهـدف  وإنسـانية 
مصر  أن  مؤكـدًًا  الإقليمـي،  والاسـتقرار 
لا تتربـص بالـدول ولا تتآمـر عليهـا، بـل 
تممارس سياسـة شريفة لصالـح المجموع.

تجنب المعارك الجانبية
وزيـر  وأشـار محمـد حجـازي مسـاعد 
الخارجيـة الأسـبق إلى أن هـذا التـوازن 
لمعـارك  مصر  اسـتدراج  عـدم  يضمـن 

أو  إقليميـة  مؤامـرات  أو  جانبيـة 
مواقـف انفعاليـة، رغـم كثرة محـاولات 
الاسـتدراج، لافتًـًا إلى أن القاهـرة تتحـرك 
والإقليميـة  الوطنيـة  المصالـح  لتحقيـق 
ودعـم مفهوم الدولـة الوطنية والجيوش 
أو  أحـزاب  الانخـراط في  الوطنيـة، دون 
توتـرات قـد تدفـع المنطقة لمسـتويات لا 

يمكـن الرجـوع عنهـا.
إدارة الملفات الشائكة

الأزمـات  مـع  التعامـل  يخـص  وفـيما 
الراهنـة، أكد السـفير محمـد حجازي أن 
إدارة  الأخيرة شـهدت  الـعشر  السـنوات 
مـع  سـواء  المعقـدة،  للعلاقـات  واعيـة 
المسـتمرة،  خروقاتهـا  ظـل  في  إسرائيـل 
الولايـات  الاستراتيجـي  الحليـف  مـع  أو 
أوروبـا  في  الشركاء  وكذلـك  المتحـدة، 
والـصين وروسـيا، مشـددًًا على أن مصر 
تسـتخدم ثقلهـا السـياسي للقيـام بـدور 
الحقـوق  على  يحافـظ  مؤثـر  وسـاطة 
إطلاق  لوقـف  ويسـعى  الفلسـطينية 
بحكمـة  التعامـل  مـع  بالتـوازي  النـار، 
مـع تداعيـات الصراعـات الدوليـة مثـل 

الأوكرانيـة. الروسـية  الحـرب 

المتحدث باسم الحكومة: الأعوام المقبلة ستشهد تحسنا فى معدلات الدخل

آلية تثبيت الأسعار
وفـيما يخص ضبط الأسـواق، أكد محمد 
مجلـس  باسـم  المتحـدث  الحمصـاني 
الـوزراء أن مفهـوم تثبيت الأسـعار يعني 
منـع الزيـادات غير المبررة، مـشيراًً إلى أن 
الدولـة تعتمـد سياسـة الإتاحـة وزيـادة 
أسـاسي  كحـل  السـلع  مـن  المعـروض 
الـدور  إلى  بالإضافـة  السـوق،  لضبـط 
والداخليـة  التمويـن  لـوزارات  الرقـابي 
والمنافسـة،  المسـتهلك  وجهـازي حمايـة 
مـع التدخل بالاسـتيراد لتغطية أي نقص 

طـارئ.
فائض في العملة الصعبة

نجـاح  إلى  الحمصـاني  محمـد  ولفـت 
التنسـيق بين الحكومـة والبنـك المركـزي 
بـدأ  الـذي  التضخـم  على  السـيطرة  في 
يتخـذ مسـاراًً نزوليـاًً، متوقعـاًً وصوله إلى 

المقبـل. العـام   8%
البنـوك  أن  الحمصـاني  محمـد  وأضـاف 
في  فائـض  الآن  لديهـا  أصبـح  المصريـة 
العملـة الصعبـة بـدلاًً مـن العجـز، وتـم 
القضـاء على السـوق السـوداء تمامـاًً، مما 
أجنبيـة  اسـتثمارات  جـذب  في  سـاهم 

الصرف. سـعر  واسـتقرار  ضخمـة 
جني ثمار الإصلاح

تصريحاتـه  الحمصـاني  محمـد  واختتـم 

لمرحلـة  وصلـت  مصر  أن  على  بالتأكيـد 
الـكلي  الاقتصـاد  مـؤشرات  اسـتقرار 
بشـهادة المؤسسـات الدوليـة، وأن الـفترة 
ثممار  جنـي  مرحلـة  سـتكون  المقبلـة 
الإصلاح مـن خلال طفـرات في معـدلات 
النمو والتشـغيل، مقـدراًً تحمل المواطنين 
العالميـة  الأزمـات  عـن  الناتجـة  للأعبـاء 
المتتاليـة مثـل كورونـا والحـرب الروسـية 

الإقليميـة. والتوتـرات  الأوكرانيـة 
وعلى جانـب آخـر كشـف السـفير محمد 
الخارجيـة  وزيـر  مسـاعد  حجـازي، 

وزير الخارجية يبحث مع نظيره 
الجـامـبـيى تطـورات الأوضـــاع 
الإقـليـمـيـة فى القارة الأفريقية

وزيـر  العاطـي،  عبـد  بـدر  اسـتقبل 
المصريين  وشـئون  والهجـرة  الخارجيـة 
اليـوم الأربعـاء، سيريـن مـودو  بالخـارج، 
نجـي، وزيـر خارجيـة جمهوريـة جامبيـا، 
الثنائيـة  العلاقـات  تعزيـز  سـبل  لبحـث 
ذات  القضايـا  إزاء  المواقـف  وتنسـيق 

الممشترك. الاهـتمام 
قـدّّم الوزيـر عبد العاطـي التهنئـة لنظيره 
منصبـه  مهـام  توليـه  بمناسـبة  الجامبـي 
الجديـد، معربًـًا عـن تطلـع مصر لمواصلـة 
بين  الثنائيـة  العلاقـات  وتطويـر  دعـم 
البلديـن، وتعزيـز التنسـيق المتبـادل إزاء 
مختلـف القضايـا ذات الاهـتمام الممشترك 
على الصعيديـن الثنـائي والإقليمـي، مؤكداًً 
تطلـع مصر لعقد اللجنة المشتركة المصرية 
الجامبيـة بمما تمثلـه مـن دفعـة مؤسسـية 
أهميـة  على  مشـددًًا  الثنائيـة،  للعلاقـات 
وزيـادة  الاقتصـادي  بالتعـاون  الارتقـاء 
حجـم التبـادل التجـاري والاسـتثماري بين 
التـي  الفـرص  مـن  والاسـتفادة  البلديـن، 
القاريـة  الحـرة  التجـارة  اتفاقيـة  تتيحهـا 
تعزيـز  أهميـة  إلى  مـشيرا�  الأفريقيـة، 
التعـاون في مجالات السـياحة، والإسـكان، 
القطـاع  إشراك  مـع  التحتيـة،  والبنيـة 
الخـاص في دعـم حركة التجارة والاسـتثمار 

الجانـبين. بين 
كما أكـد وزيـر الخارجيـة اسـتعداد مصر 
الجامبـي،  الجانـب  احتياجـات  لتلبيـة 
لاسـيما في مجـالي التشـييد والطاقة والبنية 
التعـاون  تعزيـز  إلى  بالإضافـة  التحتيـة، 
الأمنـي، معربًـًا عـن تطلـع مصر لمشـاركة 
الشركات المصريـة ذات الـخبرة في تنفيـذ 

شـتى  في  جامبيـا  في  التنمويـة  الخطـط 
المجـالات، مؤكداًً أهميـة مواصلة التعاون 
في المجـال الصحي، مشيرًاً في هذا السـياق 
مستشـفى  وتجهيـز  بنـاء  مشروع  إلى 
بكـوادر  بانجـول  في  اسـتثماري  مصري 

مصريـة.
دور الأزهر فى توفير منح لطلاب جامبيا

عـن  العاطـى  عبـد  الوزيـر  أعـرب  كما 
جامبيـا  احتياجـات  لتلبيـة  الاسـتعداد 
فى مجـال التدريـب وبنـاء القـدرات مـن 
الوكالـة  تنظمهـا  التـى  البرامـج  خلال 
التنميـة،  أجـل  مـن  للشراكـة  المصريـة 
ومركـز القاهـرة الدولى لتسـوية النزاعات 
دورات  وتنظيـم  الـسلام،  وبنـاء  وحفـظ 
تدريبيـة بمعهـد الدراسـات الدبلوماسـية 
وقـد  الجامبـيين.  الدبلوماسـيين  للشـباب 
تنـاول اللقـاء كذلـك بحـث سـبل التعاون 
وجامعـة  جامبيـا  بين جامعـة  الأكاديممى 
الطـب  مجـالات  في  لاسـيما  الأزهـر 
والهندسـة وتـوفير منـح تدريبيـة لأعضـاء 

التدريـس. هيئـة 
على صعيـد آخـر، تبـادل الوزيـران الآراء 
في  الإقليميـة  الأوضـاع  تطـورات  حـول 
القـارة الافريقية وخاصة منطقة السـاحل 
الأفريقـى وسـبل ارسـاء الاسـتقرار والأمن 
والتنميـة، حيث اسـتعرض وزير الخارجية 
البرامـج التدريبيـة والدعـم الـذى تقدمـه 
مصر لـدول منطقـة السـاحل بمما يسـهم 
فى إرسـاء الاسـتقرار والأمـن فى المنطقـة، 
واتفـق الوزيـران على مواصلـة التنسـيق 
والمتعـدد  الثنـائى  الإطـار  فى  والتشـاور 

لتحقيـق المصالـح المشتركـة.

سـوق العمـل، وخلـق كفاءات شـبابية 

في  القيـادة  رايـة  حمـل  على  قـادرة 

في  الإداري  العمـل  مجـالات  مختلـف 

المسـتقبل.

مـن جانبـه، أعرب مديـر كليـة الدفاع 

بحكمـه  وخـط  واورد  اذهـر  قلمـك  ان 

بالتحيـه  امامـه  نتوقـف  مـا  وإيممان 

دومـا وبالتوفيـق  والتقديراحسـنت 

دكتور محمود قطامش

أخي العزيز وصديقي د محمود

كلماتـك وصلـت إلى القلـب قبـل الـعين 

ولم تكـن ثنـاء بقـدر مـا كانـت شـهادة 

أعتـز بهـا مـن قامـة فكريـة وقلـم مهني 

شيخ الأزهر يستقبل مدير كلية الدفاع الوطني ويتفقان
عـلى تعزيز التعاون المشترك وتدريب العاملين بالأزهر

دكـتـــور مـحـمـود وأنــا.. بـقـلـم عـــــادل رسـتـم

اسـتقبل فضيلـة الإمـام الأكبر أ.د أحمد 

 ، الشريـف،  الأزهـر  شـيخ  الطيـب، 

حـرب  أركان  اللـواء  الأزهـر،  بمشـيخة 

كليـة  مديـر  أمين،  محمـد  محمـود 

الدفـاع الوطنـي بالأكاديمية العسـكرية 

والاستراتيجيـة. العليـا  للدراسـات 

اسـتعداد  الأكبر  الإمـام  فضيلـة  وأكـد 

الدفـاع  كليـة  مـع  للتعـاون  الأزهـر 

الوطنـي، مـن خلال عقـد ورش عمـل 

بمسـتوى  للارتقـاء  تدريبيـة  ودورات 

في زمـن تزدحـم فيه الـكلمات وتقـل فيه 

المسـاحات الصادقـة تـأتي هـذه الرسـائل 

المتبادلـة لا بوصفهـا مجـاملات عابـرة بل 

حـوارًًا إنسـانيًًا نابعًًـا مـن احترام متبـادل 

وإيممان بـدور الكلمـة ومسـؤوليتها.

هـي رسـائل ود وتقدير بين قلـم وصديق 

ورغبـة  واعيـة  إعلاميـة  تجربـة  وبين 

الإبـداع. في  صادقـة 

الحـروف  قبـل  المحبـة  كتبتهـا  سـطور 

لتبقـى  الـنشر  قبـل  المهنيـة  وجمعتهـا 

ثقـة  نـح  متُم الكلمـة حين  أن  شـاهدًًا على 

تصنـع  بالوفـاء  تُقُابـل  وحين  أثـرًاً  تولـد 

معنـى

استاذ عادل

والـذي  المبـدع  لقلمـك  تقديـر  تحيـه 

مـن  تبدعهـا  مقالـه  كل  في  معـه  احتـار 

الخـط الادبي المزخـرف بالصـور البلاغيـه 

الي مقـالات الحكمـه المنسـوجه بـخبرات 

العامـلين في مختلـف قطاعـات الأزهـر 

العمـل  مجـالات  في  خاصـة  الشريـف 

والتخطيـط  الأزمـات  كإدارة  الحديثـة 

الاستراتيجـي، مـشيرا إلى حـرص الأزهـر 

المتسـارعة في  التطـورات  مواكبـة  على 

المقـالات  هـذه  الي  معـتبره  حياتيـه 

اسـتاذ  أظنـك   .… الايمانيـه  الروحانيـه 

عـادل تحتـاج الي كتاب يحفـظ بين دفتيه 

هـذا  كل  المقـالات  مـن  الرصيـد  هـذا 

الربيـع والـذي هـو حصيلـه لخريف عمر 

وحكمـه…… ادبـا  اذهـر 

فـان كان الـبلاء طريقا للفهـم واليقين وانا 

اليـقين  هنـا اقتبـس مـن مقالـك يصبـح 

الوطنـي، عـن سـعادته والوفـد المرافق 

لسـيادته، بلقـاء فضيلـة الإمـام الأكبر، 

مـن  فضيلتـه  بـه  يقـوم  لما  وتقديـره 

الإسلام  قيـم  نشر  في  كـبيرة  جهـود 

والعـالم،  مصر  في  السـمحة  وتعاليمـه 

مشـيدا بالتعـاون بين الأزهـر الشريـف 

عقـد  في  العسـكرية  والأكاديميـة 

رفـع  تسـتهدف  تدريبيـة  ملتقيـات 

الوطنيـة  بالقضايـا  الوعـي  مسـتوى 

اسـتعداد  إلى  مـشيرا  المعـاصرة، 

الأكاديمية العسـكرية للدراسـات العليا 

والاستراتيجيـة إتاحـة جميـع الـدورات 

لأبنـاء  تقدمهـا  التـي  التدريبيـة 

الأزهـر، كـدورات الاستراتيجيـة والأمن 

والتفـاوض  الأزمـات  وإدارة  القومـى 

والأمـن السـيبراني والـذكاء الاصطناعـي 

والتحليـل  الاستراتيجـي  والتخطيـط 

الـدورات  مـن  وغيرهـا  السـياسى 

. والتوعيـة  التثقيفيـة 

مثلـك مـا كتبتـه هـو كـرم منـك قبـل أن 

يكـون وصفـا لي وإن كان في القلـم شيء 

مـن صـدق أو أثـر فهو ثممرة صحبة طيبة 

وقـراءة واعيـة وتجـارب علّمّتنـا أن البلاء 

مدرسـة وأن اليـقين لا يولـد إلا بعـد صبر 

حمّّلنـي  الكتـاب  عـن  حديثـك  طويـل 

وقـت  يـأتي  وربمما  جميلـة  مسـؤولية 

أسـتطيع أن أجمـع مـا تفرق مـن حروف 

كتبتهـا فـإن كان الخريـف قـد أزهََـر كما 

الذاكـرة جـذورا  فذلـك لأن في  تفضلـت 

وفي الـروح إيمانـا بـأن الكلمـة أمانـة.

النبيـل  التقديـر  هـذا  على  أشـكرك 

وبالنافـذة التي اتحتهـا لي من خلال مصر 

وأعتـز  مـعين كما  وكانـت لي خير  تلاتين 

بصداقتـك وبمسيرتـك المهنيـة والإنسـانية 

..…

للكلمـة  الداعـمين  مـن  دائمما  ودمـت 

. الهادفـة  والرسـالة  الصادقـة 

هناء السيد
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العدد الإسبوعي رقم 1448

التمثيل التجاري يبحث تعزيز التعاون الاستثماري بين مصر وإندونيسيا وسنغافور

العمـل على مناقشـة المحـاور المختلفـة 

أبـداه  مـا  وكـذا  العلاقـات،  لتطويـر 

والسـنغافوري  الإندونـيسي  الجانبـان 

مـن تطلعـهما للتفـاوض لتوقيـع اتفـاق 

واتفـاق  الكاملـة  الاقتصاديـة  للشراكـة 

حيـث  مصر  مـع  الحـرة  للتجـارة 

اسـتهدف كذلك التشــــــــــاور بشكل 

الوطنيـة  الجهـات  كافــــة  مـع  أعمـق 

المشـاركة لبنـاء رؤيـة مصريـة مُُوحـدة 

للتعامـل مـع هـذه المبـادرات المقترحـة 

تُرُاعـي المصالـح المصرية بالأسـاس، أخذا 

تضعهـا  التـي  الأولويـات  الاعتبـار  في 

الصناعـة  حمايــــة  وأهمهـا  الحكومـة 

وجـذب  الصـادرات  وزيـادة  الوطنيـة 

الاسـتثمارات.

وأضـاف الشريـف أن مصر وكلا الدولتين 

ترتبطـان بعلاقات استراتيجيـة وتاريخية  

حاليـاًً  العلاقـات  تلـك  وتشـهد  طويلـة 

زخماًً كـبيراًً واهتمامـاًً واضحاًً من القيادة 

حـرص  إلى  مـشيراًً  بالبلديـن  السياسـية 

التعـاون  دعـم  على  التجـاري  التمثيـل 

المشترك بين مصر وإندونيسـيا سنغافورة 

خلال  أرحـب  آفـاق  إلى  بـه  والنهـوض 

المرحلـة المقبلـة بمما يتناسـب مـع حجم 

خاصـه  البلديـن  بين  القويـة  العلاقـات 

للنهـوض  في ضـوء وجـود فـرص كـبيره 

بالصـادرات المصريـة لأسـواق الدولـتين 

في ضـوء وجـود طاقـات تصديريـة كبيره 

لـلشركات المصريـة وجـذب اسـتثمارات 

الأولويـة  ذات  القطاعـات  في  منهـم 

لمصر مثـل الطاقـة الجديـدة والمتجـددة 

والسـيارات  الميـاة  ومعالجـه  وتحليـه 

والمنسـوجات وغيرهـا مـن المجـالات.

وفي ختام الاجتماع، أشـار سـيد فؤاد إلى 

أنـه تـم الاتفـاق بين الجهـات المصريـة 

خلال  شـاملة  دراسـة  اعـداد  على 

كل  اسـهامات  تشـمل  المقبلـة  الـفترة 

مـن الجهـات المعنيـة بهـدف الوصـول 

موحـد  وطنـي  موقـف  إلى  النهايـة  في 

الاندونـيسي  الجانـبين  مطلـب  إزاء 

الـذي يسـتهدف تيـسير  والسـنغافوري 

تتضمـن   ان  البلديـن علي  بين  التجـارة 

الاقتصاديـة  الجوانـب  كافـة  الدراسـة 

والتجارية والفنيـة المتعلقة بالاتفاقيات 

المقترحـة، بمما يضمـن خدمـة  الأهداف 

المصريـة  الدولـة  وأولويـات  الوطنيـة 

لجميـع  المصالـح  في  التـوازن  وتحقيـق 

. الاطـراف 

الوزيـر  مـن  كل  الاجـتماع  في  شـارك 

نائـب  نبيـل  راجـي  التجـاري  المفـوض 

مديـر إدارة الدول الاسـيوية والمستشـار 

التجاري أحمد سـيف النصر والسـكرتير 

غانـم  عـادل  احمـد  التجـاري  الثـاني 

الثـاني  والسـكرتير  الآسـيوية  بـالإدارة 

التجـاري لبنـي عصـام بالمكتـب الفنـي 

التجـاري. بالتمثيـل 

”

برئاسـة ” افتراضيـا  وكوالالمبـور   جاكرتـا 

كل مـن الوزيـر المفـوض التجـاري  وائل 

سـمير والمستشـار التجـاري  هيثـم عبـد 

الغنـي والذان قامـا بتقديم عرض موجز 

والتجاريـة  الاقتصاديـة  العلاقـات  عـن 

الأندونيسـية  المصريـة  الاسـتثماريّةّ 

والسـنغافورية

وكيـل  الشريـف  العزيـز  عبـد  وصرح 

التجـاري  التمثيـل  رئيـس  الـوزارة  أول 

كان  الاجـتماع  هـذا  مـن  الهـدف  أن 

في إطـار الجهـود المبذولـة مـن جانـب 

الجهـات  مـع  التجـاري  التمثيـل 

الوطنيـة لتعزيـز العلاقـات الاقتصاديـة 

والتجارية بين مصر وكل من إندونيسـيا 

الـدول  إدارة  نظمـت  وسـنغافورة، 

المصري  التجـاري  بالتمثيـل  الاسـيوية 

الأول  التنسـيقي  الاجـتماع  اليـوم، 

للجهـات الوطنيـة المصريـة وتجمعـات 

الاعمال المعنيـة بكافـة أوجـه العلاقات 

مصر  بين  والتجاريـة  الاقتصاديـة 

والدولـتين حيـث وجـه الوزيـر المفوض 

للجهـات  الشـكر  فـؤاد  التجـارى سـيد 

 – الخارجيـة  وزارة  ومنهـا  المشـاركه 

الحجـر البيطـري والزراعـي – مصلحـة 

الصناعيـة  التنميـة  هيئـة   – الـجمارك 

– اتحـاد الصناعـات المصريـة – هيئـة 

 – والـواردات  الصـادرات  على  الرقابـة 

وزارة الاتصـالات ، فـضلا عـن مشـاركة 

مـن  كل  في  المصري  التجـاري  المكتـب 

انطلاق فعاليات المؤتمر العام لأدباء مصر في دورته
السابعة والثلاثين دورة الأديب الكبير الراحل محمد جبريل

الاحـــلامُُ كبـيـرةٌٌ والـوقـائعُُ حـاكمةٌٌ

تشـمل جلسـات بحثية وحلقات نقاشـية 
متنوعـة؛ يسـتعرض المحـور الأول النـص 
الشـعري ومفردات الخصوصيـة الثقافية، 
المصري  الشـعر  تطـور  قـراءة  مـن خلال 

فصيحًًـا وعاميًًـا عبر مراحلـه المختلفـة.
أمـا المحـور الثـاني فيضـم دراسـات حـول 
المجتمـع  في  الهويـات  وصراع  “الروايـة 
المصري”، عبر تحليـل كيفيـة تناول الرواية 
وتنوعاتـه  المجتمـع  لقضايـا  المصريـة 

إليـه. الوافـدة  والقيـم 
حـول  أبحاثًـًا  الثالـث  المحـور  ويضـم 
المصريـة”،  القـصيرة  القصـة  “تحـولات 

معانـاةٍٍ بوجودِِ عـددٍٍ كبيرٍٍ مـن النوابِِ 
الأخيرةِِ  الانتخابـاتِِ  في  الفائزيـن� 
ودوافـعََ للعمـلِِ على حـلِِّ مشـكلاتٍٍ 
وطـرقٍٍ  وميـاهٍٍ  نظافـةٍٍ  مـن  مزمنـةٍٍ 
وتراخيـصََ  صحـيٍٍّ  وصرفٍٍ  وكهربـاءََ 
وتقـنيٍنٍ ومخالفـاتِِ مبـانٍٍ ومصالحاتٍٍ 

وغيرهـا.

أعلـن الدكتـور أحمـد فـؤاد هنـو، وزيـر 
الثقافـة، انـطلاق فعاليـات المؤتممر العـام 
لأدبـاء مصر في دورتـه السـابعة والثلاثين، 
محمـد  الراحـل  الكـبير  الأديـب  دورة 
الـفترة  خلال  إقامتهـا  والمقـرر  جبريـل، 
مـن 26 إلى 29 ديسـمبر الجـاري بمدينـة 

سـيناء. شمال  بمحافظـة  العريـش 
الأدب والدراما

لقصـور  العامـة  الهيئـة  المؤتممر  وينظـم 
الثقافـة برئاسـة اللواء خالـد اللبان، تحت 
الخصوصيـة  والدرامـا..  “الأدب  عنـوان: 
برئاسـة  والمسـتقبل”،ويُعُقد  الثقافيـة 
الشـاعر والسيناريسـت الدكتـور مدحـت 

العـدل.
نخبـة  المؤتممر  فعاليـات  في  ويشـارك 
مـن الأدبـاء والباحـثين والأكاديمميين مـن 
مختلـف المحافظات، بهدف رصد وتوثيق 
المشـهد الأدبي في ربـوع الوطـن، وتقديـم 
رؤى نقديـة وفكريـة تسـهم في مناقشـة 
قضايـا الثقافة المصرية المعـاصرة، ودورها 

في تعزيـز الوعـي والإبـداع.
رئيسـية  محـاور  سـتة  المؤتممر  ويتضمـن 

عـامٍٍ  في  كـبيرةٌٌ  الآمـالََ  أنََّ  شـكََّ  لا 
أفضـلََ لكن تبقى الوقائـعُُ على الأرضِِ 

ودوليًًّـا وقوميًًّـا  محليًًّـا  حاكمـةًً 
وأرى ملامـحََ الصـورةِِ أكثرََ إشراقًـًا على 
العـامُُ  يبـدأ  حيـث  الممحلي  المسـتوى 
الجديـدُُ بـإعلانِِ وزارةِِ الثقافـةِِ شمالََ 
سـيناءََ عاصمـةََ الثقافةِِ المصريـةِِ للعام 
أن  يجـب  مهـمٌٌّ  حـدثٌٌ  وهـو   2026
يُسُـتثمرََ لصالحِِ المحافظـةِِ ومواطنيها.

ولا شـكََّ أنََّ انعقـادََ مؤتمرِِم أدبـاءِِ مصَرَ 
نخبـةًً  سـيجمعُُ  المحافظـةِِ  أرضِِ  على 
مـن أهـلِِ الفكـرِِ والثقافـةِِ والإعلامِِ في 
عـرسٍٍ ثقـافٍيٍّ يحقـقُُ البهجـةََ للمواطنِِ 

السـيناوي.
ثم تـأتي إرهاصاتٌٌ مختلفـةٌٌ ونجاحاتٌٌ 
 ُ تُـُي�سِّرُ التـي  المجـالاتِِ  مـن  عـددٍٍ  في 
طـولِِ  بعـد  المواطـنِِ  على  الحيـاةََ 

وتطـور  التجريـب  آفـاق  على  ويركـز 
هـذا الفـن منـذ بداياتـه وحتـى أشـكاله 
الحديثـة. بالوسـائط  المرتبطـة  الجديـدة 
“المعالجـات  الرابـع  المحـور  ويتنـاول 
خلال  مـن  الأدبي”،  للنـص  الدراميـة 
الأدبيـة  النصـوص  بين  العلاقـة  مناقشـة 
والسـينما والدرامـا والعـروض المسرحيـة 

البصريـة. والفنـون 
“الصناعـات  الخامـس  المحـور  ويبحـث 
الناعمـة”،  والقـوى  المصريـة  الثقافيـة 
الثقافيـة  المؤسسـات  دور  متنـاول� 
والمجتمـع الممدني والمبـادرات الفرديـة في 

مـن  مزيـدًًا  سـتلقى  أنَّهَـا  وأعتقـدُُ 
الاهـتمامِِ وتجـدُُ طريقََهـا إلى الحـلِِّ في 

الجديـد. العـامِِ 
أمََّا على المستوى القوميِِّ والدولِيِّ

فالتحديـاتُُ مـا زالـت تـراوحُُ مكانَهَـا 
بـل وتـزدادُُ حـدََّةًً وقسـوةًً وتأزُّمًًُـا

مـا زالـت حـدودُُ مصَرَ الأربـعُُ مهدََّدةًً 
بنهايـةِِ   ُ يُـُب�شِّرُ جديـدََ  ولا  ومشـتعلةًً 
أزمـةٍٍ واحـدةٍٍ منهـا لا في ليبيـا ولا في 
السـودان ولا في غـزة وحتـى الـشمالُُ 
مـا  المتوسـطِِ  الأبيـضِِ  البحـرِِ  ناحيـةََ 
زالـت مناطقُُ النفوذِِ وترسـيمُُ الحدودِِ 

البحريـةِِ محـلََّ اخـتلاف
ويبقـى الأملُُ الكـبيُرُ في تعظيمِِ عناصِرِ 
القـوةِِ في الدولةِِ المصريـةِِ والتي ترتكزُُ 
على ركيزتيِنِ أساسـيتيِنِ قواتٍٍ مسـلحةٍٍ 

قادرةٍٍ وتماسـكٍٍ شـعبيٍٍّ قويٍٍّ.
مـع قـدرةٍٍ على الـصبِرِ والتحمُُّـلِِ دون 
إطالـةٍٍ في الرهـانِِ مـن دون سياسـاتٍٍ 

دعـم الإنتاج الثقـافي وتعزيـز الخصوصية 
المصريـة.

فيتنـاول  والأخير  السـادس  المحـور  أمـا 
المشـهد  في  الشـعبي  الأدب  حضـور 
اسـتلهام  على  الضـوء  مسـلطًاً  الراهـن، 
التراث الشـعبي في الأدب والدرامـا ودوره 

الوطنيـة. الهويـة  تعزيـز  في 
ويُعُقـد المؤتممر بـإشراف الإدارة المركزيـة 
للشـئون الثقافية برئاسة الشـاعر الدكتور 
الإدارة  خلال  ومـن  شـومان،  مسـعود 
العامـة للثقافـة العامـة وإدارة المؤتممرات 
أبـرز  أحـد  بوصفـه  الأدب،  وأنديـة 
الفعاليـات الثقافيـة التـي تنظمهـا وزارة 
الثقافـة ممثلـة في الهيئـة العامـة لقصـور 
الأدبي  المشـهد  تطـورات  لرصـد  الثقافـة، 
المصري وطـرح رؤى جديـدة تعكـس ثراء 
الجمهوريـة. أنحـاء  مختلـف  الإبـداع في 

اختيـار  أعلـن  قـد  الثقافـة  وزيـر  وكان 
للثقافـة  محافظـة شمال سـيناء عاصمـة 
المصرية لعـام 2026، وذلك عقب موافقة 
اللواء خالد مجاور، محافظ شمال سـيناء، 
العريـش  مدينـة  اسـتضافة  مـقترح  على 
تقديـرًاً  المؤتممر،  مـن  الحاليـة  للـدورة 
للمحافظـة. والثقافيـة  الرمزيـة  للمكانـة 

على  الأعبـاء�  لتخفيـفِِ  ناجحـة� 
المواطـن.

ولا شـكََّ أنََّ اسـتمرارََ الحربِِ الروسـيةِِ 
وتهديـداتِِ  أوروبـا  في  الأوكرانيـة� 
الأمريكـتين  في  لفنـزويلا  أمريـكا 
وصعـودََ اليـميِنِ المتطـرفِِ في أكثرََ من 
وباكسـتانََ  الهنـدِِ  ومناوشـاتِِ  دولـةٍٍ 
واشـتعالََ  أفغانسـتانََ  مـع  والأخيرةِِ 
آسـيا  في  وتايلانـدََ  كمبوديـا  حـدودِِ 
الإفريقيـةِِ  الـدول�  واضطرابـات� 
مـن  يحـدثُُ  عامَّا  ناهيـكََ  المسـتمرةِِ 

أستراليـا. في  عنـفٍٍ 
كلُُّ ذلـك يزيـدُُ مـن أعباءِِ ومسـؤوليةِِ 
وصُُنََّـاعِِ  بالحـكامِِ  بالـك  فما  المتابـعِِ 

القـرار.
عـامُُ  يمرََّم  أن  كـبيرًاً  الأمـلُُ  زال  ومـا 
العربيـةِِ  والأمـةِِ  مصَرَ  على   2026
والإسلاميـةِِ والعـالِمِ أفضلََ من سـابقِِه 

اللـه. شـاءََ  إن 

مصر تنجح فى إصدار قرار دولى لتقديم
الدعم الفنى وبناء القدرات فى الذكاء الاصطناعى

أبـدت  التـى  والـدول  الإقليميـة 

تحفظـات على اعـتماد القـرار، إلى أن 

تـم تمريـره واعـتماده رسـميًًا كتوصيـة 

ملزمـة.

مصر  قـادت  متصـل،  سـياق  وفى 

المفاوضـات الخاصـة بـإدراج موضـوع 

أعمال  ضمـن  الاصطناعـى  الـذكاء 

بالتحـول  المعنيـة  الدراسـية  اللجنـة 

الرقمـى، والتـى سـتتولى مصر رئاسـتها 

خلال دورة عمـل الاتحـاد للـفترة مـن 

.2029 إلى   2026

الـدور  الخطـوة  هـذه  وتعكـس 

الـذكاء  مجـالات  فى  لمصر  الريـادى 

المنطقـة،  مسـتوى  على  الاصطناعـى 

داخـل  والمؤثـرة  الفاعلـة  ومشـاركتها 

لاسـيما  الدوليـة  والمنـظمات  المحافـل 

وقدرتهـا  للاتصـالات،  الـدولى  الاتحـاد 

على حشـد الدعـم الإقليمـى والـدولى 

وترسـيخ  الناميـة،  الـدول  لقضايـا 

صياغـة  فى  فاعلـة  كدولـة  مكانتهـا 

العالممى. الرقمـى  الاقتصـاد  مسـتقبل 

نجحت مصر ممثلة فى وزارة الاتصالات 

وتكنولوجيـا المعلومـات فى إصدار قرار 

دولى ينـص على أن يقـوم قطـاع تنميـة 

الاتصـالات بالاتحـاد الـدولى للاتصالات 

بتقديـم الدعـم الفنـى وبنـاء القدرات 

فى مجـالات الـذكاء الاصطناعـى للـدول 

الناميـة،  البلـدان  ولاسـيما  الأعضـاء، 

جـاء ذلـك خلال أعمال المؤتممر العالمى 

اسـتضافته  الـذى  الاتصـالات  لتنميـة 

بعـد  وذلـك  أذربيجـان،  جمهوريـة 

جلسـة   12 عبر  مكثفـة  مفاوضـات 

اسـتمرت لأكثر مـن عشرة أيـام.

وكانـت مصر قـد تقدمت بمقترح القرار 

تـولى  حيـث  المؤتممر،  فعاليـات  خلال 

الوفـد المصرى عـرض مضمـون القـرار 

الرئيسـية  محـاوره  وشرح  وأهميتـه، 

الإيجـابى على منظومـة عمـل  وتـأثيره 

الاتحـاد والـدول الأعضـاء.

وفى هـذا السـياق قـدم الوفـد المصرى 

جميـع  على  ردا  دقيقـة  إيضاحـات 

الاستفسـارات الواردة مـن المجموعات 

المصري  التجاري  التمثيل  عقد 
وطنية  رؤية  لبناء  تنسيق��ي  اجتماعاًً 
الشراكة  اتفاقيات  بشأن  موحدة 
الاقتصادية والتجارة الحرة المقترحة 
بما  وسنغافورة،  إندونيسيا  مع 
الوطنية  الصناعة  حماية  يضمن 

وتعزيز الصادرات.

حاتم عبد الهادي السيد

بقلم / سعيد العيسوي
رئيس الصالون الثقافي السيناوي
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قرار من رئيس جامعة العريش بتكليف
رئـيـس جــديد لقـسـم الثروة السمكية

صحة شمال سيناء تنظم دورة تنشيطية لمشـرفي 
التمريض حول خدمات وتسجيل تنمية الأسرة

هدوء وانتظام في انتخابات الإعادة على 
المقعد الفردي بالدائرة الثانية بشمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء

عادل رستم/ شمال سيناء
ــور حسن  ــت ــدك ال الأســتــاذ  أصـــدر 

الدمرداش رئيس جامعة العريش قرارا 

بالعمل  صقر  صلاح  الدكتور  بتكليف 

السمكية  الثروة  قسم  لمجلس  رئيسا 

والأحياء المائية بكلية العلوم الزراعية 

العمل  دعم  إطار  في  وذلك  البيئية 

التطوير  منظومة  وتعزيز  الأكاديمي 

داخل الكلية.

وتأتي هذه الخطوة في ضوء ما يتمتع 

خبرات  من  صقر  صلاح  الدكتور  به 

عبدالغفار  خالد  الدكتور  بتوجيهات 

ووزيــر  ــوزراء  الـ مجلس  رئيس  نائب 

دكتور  اللواء  ومتابعه  والسكان  الصحه 

قال  سيناء،  شمال  محافظ  مجاور  خالد 

وكيل  العال،  عبد  عادل  عمرو  الدكتور 

وزارة الصحة بشمال سيناء، أن المديرية 

تدريبية  دورة  تنفيذ  في  اليوم  بــدأت 

التمريض  مشرفي  استهدفت  تنشيطية 

الوحدات  وممرضات  الصحية  بالإدارات 

لرفع  وذلك  المحافظة،  أنحاء  بمختلف 

تنظيم  خدمات  تقديم  في  الأداء  كفاءة 

الأسرة.

الدورة  أن  عادل  عمرو  الدكتور    وأوضح 

ركزت بشكل أساسي على الجوانب الفنية 

والإدارية لعمل التمريض في قطاع تنمية 

الأسرة.

مدير  الجواد  عبد  الدكتور أشرف   وأشار 

تناولت  الدورة  ان  الأسرة  تنمية  إدارة 

تنمية  خدمات  لكافة  تفصيلي  شرح 

بالوحدات  المتاحة  الحديثة  الأسرة 

وكيفية تقديمها للمنتفعات بأعلى جودة.

التسجيل  طرق  على  المكثف   والتدريب 

الطبي الصحيح وتوثيق البيانات، لضمان 

الحالات  ومتابعة  الإحصائيات  دقــة 

بشكل علمي سليم.

في أجواء هادئة ومنظمة جرت صباح 
المقعد  على  الإعــادة  انتخابات  اليوم 
الفردي بالدائرة الثانية بمحافظة شمال 
عكيرش  مــوسى  المهندس  بين  سيناء 

والمهندس إبراهيم غوينم
إقبالا  الانتخابية  اللجان  وشهدت 
ملحوظة  كثافة  مع  أغلبها  متوسطا في 

في اللجان التابعة لكل مرشح.
حضور  ظل  في  الانتخابات  هذه  وتأتي 
ينتمي  حيث  القبلي  للطابع  واضــح 
قبيلة  إلى  ــكيرش  ع مــوسى  المهندس 
البياضية بينما ينتمي المهندس إبراهيم 
من  وهما  الدواغرة  قبيلة  إلى  غوينم 

الارتقاء  في  تسهم  وأكاديمية  علمية 

وخدمة  والبحثية  التعليمية  بالعملية 

 و توضيح الأدوار المنوطة بمشرفي الإدارات 

لضمان  الــوحــدات  ــل  داخ والتمريض 

انسيابية العمل وتلافي أي معوقات.

استراتيجية  ضمن  الخطوة  هذه  تأتي 

لتطوير  سيناء  بشمال  الصحة  مديرية 

العنصر البشري، وخاصة قطاع التمريض 

التعامل  الركيزة الأساسية في  الذي يعتبر 

القبائل ذات الثقل الانتخابي في الدائرة.
الطيبة  العلاقة  يعكس  مشهد  وفي 
المرشحان  التقى  سيناء  قبائل  بين 

أهداف الجامعة في المجالات الزراعية 

والبيئية.

المباشر مع الجمهور.

مهارات  “إتقان  أن  الوزارة  وكيل   وأكد 

على  الــدقــيــق  ــتــعــرف  وال التسجيل 

الدعم  وصول  يضمن  المتاحة  الخدمات 

في  ويساهم  بدقة،  لمستحقيه  الصحي 

بالمنظومة  للارتقاء  الدولة  خطة  نجاح 

الصحية وتنمية الأسرة المصرية”.

تصافحا  حيث  نجيلة  لجنة  ــل  داخ
ترحيب من  وديا وسط  وتبادلا حديثا 

الحاضرين.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

مقصوص،  مقطع  مبتورة،  صورة  راجح. 
تعليق من سطرين كتبه شخص غاضب 
قبل أن يشرب قهوته الصباحية، فتتحول 
والناس  عامة.  وليمة  إلى  إنسان  حياة 
أحقّّ  تسأل:  لا  ــ  ربك  رحم  من  إلا  ــ 
هذا أم باطل؟ بل تسأل السؤال الأخطر: 
تُقُاس  الحقيقة  وكــأن  لــك؟«  »وصلت 

بعدد مرات الإرسال.
الخراب الاجتماعي، يا سادة، لا يأتي من 
وإنما  الحياة،  سنة  فذلك  الرأي،  اختلاف 
يأتي من تسطيح العقول وتحويل البشر 
إنسانًاً،  يعد  لم  الإنسان  »بوستات«.  إلى 
أزمته  »ترند«،  مشاعره  محتوى.  بل 
قابلة  خام  مادة  وكرامته  »هاشتاج«، 
فدوره  اليوم،  يُفُْْضََح  لم  ومن  للمشاركة. 
غدًًا، فالدوران هنا سريع، والعدالة تُدُار 
كما  ــ  التواصل  وسائل   ، بخوارزمية 
قضاة،  بلا  ــ صنعت محكمة  الآن  تُدُار 
لا  جنائيًًا  وسجلاًً  استئناف،  بلا  وأحكامًًا 
لو  حتى  ــ  الخطأ  »حذف«.  بزر  حى  ميُم
والتوبة لا تصلح  يُغُفر،  لا  ــ  كان وهامًا 

تفاعلاًً،  يحصد  لا  والاعتذار  منشورًًا، 
لأن الفضيحة وحدها هي التي -تعمل 
شغل- ولأن المصائب لا تأتي فرادى، فقد 
البيوت نفسها مسارح مفتوحة.  صارت 
الأسر تنشر خلافاتها، والزوجان يتراشقان 
أول  أن  يتعلمون  والأبناء  بالمنشورات، 
لا  تصويرها،  هو  مشكلة  أي  على  ردّّ 
، وصار  الهاتف حكامًا وعدالًا حلّهّا. صار 
وصارت  الإثبات،  شهود  »الفولوورز« 

الخصوصية ذكرى تُرُوى للأحفاد.
فقد  ــ  عليها  سلام  يا  ــ  الأخلاق  أما 
تفعيل  مثل  اختياريًاً،  خيارًًا  صــارت 
ومن  شغّّلها،  شاء  من  الليلي.  الوضع 
السباب  بالظلام.  واستمتع  أغلقها  شاء 
»كشف  والتشهير  ــرأة«،  »جـ يُسُمى 
حقائق«، والتجسس »فضوالًا مشروعًًا«. 
هكذا تُلُبس الكلمات ثيابًاً ليست لها، في 

موكب لغوي يليق بعصر الأقنعة.
بإغلاق  نطالب  أننا  هذا  معنى  وليس 
الهواتف أو العودة إلى الحمام الزاجل ــ 
مع أنه كان أرحم ــ وإنما نطالب بشيء 

بسيط جدًًا: عقل قبل النشر، وضمير قبل 
المشاركة، وإنسان قبل الإعجاب. نطالب 
وللاجــتماع  معناه،  للتواصل  نعيد  بأن 
فقدته  الذي  وزنها  وللكلمة  إنسانيته، 
التواصل يمكن  في زحام الأصابع، وسائل 
أن تكون نعمة، لكنها تُدُار كأنها نقمة. 
يمكن أن تكون جسًرًا، لكنها صارت حفرة. 
والفرق بين الاثنين ليس في التطبيق، بل 
في المستخدم. فإذا ظللنا نكافئ الفضيحة 
ونُهُمل الحكمة، ونرفع الصراخ ونخفض 
ميديا،  السوشيال   – تلوموا  فلا  العقل، 
على  يضحك  أن  قرر  مجتمعًًا  لوموا  بل 
خراب بيته، ثم يسأل بدهشة: من أين 

جاء الخراب؟
وأخيرا …. على طريقة زمان ــ نقول: يا 
سادة، ليس كل ما يُقُال يُنُشر، وليس كل 
ما يُنُشر حقيقة، وليس كل حقيقة تصلح 
السباق  إذا استمررنا في هذا  أما  للنشر. 
فسنستيقظ  الفضيحة،  نحو  المحموم 
يومًًا لنكتشف أننا لم نعد »نتواصل«… 

بل نتفاضح ونتهشم .

تواصـل إجتماعى أم خـراب
تواصلاًً،  هذا  زماننا  في  التواصل  يعد  لم 
شيئًاً  صار  بل  اجتماعًًا،  الاجتماعي-  ولا 
بالرذيلة  هو  ولا  بالفضيلة  هو  لا  ثالثًاً 
الخالصة، إنما خليط عجيب يشبه طبق 
ودبّّ،  هبّّ  ما  كل  فيه  أُلُقي  كشري 
العصر  وجبة  أنه  على  للناس  ق�دُِِّم  ثم 
ــ  الاجتماعي  التواصل  وسائل  الخفيفة. 
يا سادة ــ لم تعد نافذة نطلّّ منها على 
العالم، بل صارت نافذة يُلُقى منها العالم 
خارجًًا… قطعة قطعة، وسمعة سمعة، 

وفضيحة فضيحة.
الكلمة  )الــكلام(؛  من  نخاف  كنا  زمان، 
ثمن،  لها  والوشوشة  محسوبة،  كانت 
أصابعها  أطــراف  على  تمشي  والنميمة 
خوفًاً من الجدران التي لها آذان. اليوم؟ 
ات صوت،  بل مكربّر آذان،  لا جدران ولا 
وبخاصية  مباشرة  ت�ب�ُثَّّ  والفضيحة 
صار  الذي  الإعجاب  زر  ومعها  الإعادة، 

شهادة حسن سلوك اجتماعي!
لا  السريعة«.  »الفضيحة  عصر  دخلنا 
تحتاج إلى تحقيق ولا دليل ولا حتى عقل 

افتتـح  اليـوم الأربعـاء، اللـواء دكتور 

خالـد مجـاور، محافظ شمال سـيناء، 

وادي  بقريـة  الميـاه  تحليـة  محطـة 

 240 بطاقـة  سـيناء،  بوسـط  الحـاج 

م³.

وتـم تنفيـذ المشروع بواسـطة إحدى 

وذلـك  الـبترول،  تكريـر  شركات 

وممـثلي  المحافـظ،  نائـب  بحضـور 

الشركـة، وعـدد مـن مشـايخ وعواقل 

سـيناء. وسـط 

لوزيـر  الشـكر  المحافـظ  ووجـه 

مؤكـدًًا  الشركـة،  وممـثلي  الـبترول 

بالمحافظـة  الاقتصـادي  التطويـر  أن 

يقـوم على ثلاثـة أضلاع: اسـتثمارات 

القطـاعين العـام والخـاص، والتنميـة 

محطـة  أن  إلى  مـشيرًاً  البشريـة، 

التحليـة تمثل أحد الدعائم الرئيسـية 

الميـاه  باعتبـار  البشريـة  للتنميـة 

الحيـاة. شريـان 

مـحـافـظ شـمـال سـيـناء يفتتح
محطة تحلية المياه بقرية وادي الحاج
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المناطق  فواكه  إحدى  الجوافة  أشجار 
الآسية،  العائلة  إلى  تتبع  التي  الاستوائية 
ثم  الجنوبية،  أمريكا  الأصلي  وموطنها 
المناطق  في  ذلك  بعد  زراعتها  انتشرت 
الهند،  )مثل  العالم  من  الاستوائية 
في  زراعتها  انتشرت  كما  وباكستان(، 
ثمارها  وتحتوي  العربية.  الدول  معظم 
والبروتين  الدهن  من  قليلة  كميات  على 
الغذائية  العناصر  من  متوسطة  وكمية 
والفسفور  والصوديوم  )الكالسيوم 
فيتامين  من  عالية  وكميات  والحديد(، 
)ج(،  بفيتامين  غنية  أنها  كما  ب(،  )أ، 
نسبة  في  الشيء  بعض  ومنخفضة 
السكريات، مقارنة بثمار الفواكه الأخرى. 
أن  العلمية  الدراسات  أوضحت  ولقد 
أوراق أشجار الجوافة تحتوي على بعض 
لإبادة  الطبيعية  الحيوية  المضادات 
ثمارها  تستخدم  ولذلك  الضارة  الجراثيم 
وأوراقها في علاج العديد من الأمراض التي 
تصيب جسم الإنسان، التي يمكن تبيانها 
العلاجية  الثمار  فوائد  فمن  التالي:  في 
البرد  نزلات  من  الوقاية  على  تعمل  أنها 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

ابتديها سمبتيك.. نصائح للتخلص 
مـن السـمنة قبل بدء العـام الجـديد

بالقلق  الناس  يبدأ  الحالي  الوقت  في 

وآلام  والحمى  السعال  من  والــحيرة 

أعراض  بين  التمييز  وصعوبة  الجسم 

الموسمية  الإنفلونزا   وأعــراض  كورونا 

العديد  في  يشتركان  لأنهما  الشتاء،  هذا 

من الأعراض.

الدكتورة بوجا راميش، أخصائية  توضح 

في   آر  أستر  مستشفى  في  الرئة  أمراض 

الاختلافات  تحديد  طرق    ، الهند  في 

والانفلونزا  ــا  كــورون بين  ــراض  ــ والأع

التذوق  حاسة  فقدان  فغالبا  الموسمية، 

يربطه  الذي  العرض  المفاجئ  الشم  أو 

الجميع تقريبًًا بكورونا ولكن مع ظهور 

لأن  الوضع،  هذا  تغير  جديدة  سلالات 

فقدان حاسة التذوق أو الشم يعتبر في 

السابق أحد أبرز علامات كورونا ولكنه 

بين  تمييزا  أو  ثقة  الأكثر  المؤشر  يعد  لم 

جديدة  سلالات  ظهور  مع  الحالات 

فأصبح هذا العرض أقل شيوعا ويشترك 

أعراض  في  والإنفلونزا  كورونا  من  كل 

متشابهة .

كيف تبدأ الأعراض تدريجية أم مفاجئة؟

من  الرغم  على  راميش،  د.بوجا  تقول 

تشابه الأعراض، إلا أن العدوى تختلف 

الموسمية  والإنفلونزا  وكورونا  تمامًًا  

مختلفة  وفيروســات  واحــدًًا  شيئًاً  ليسا 

مع اقتراب عام 2025 من نهايته، يسعى 
وبدء  الزائد  الوزن  إنقاص  إلى  الكثيرون 
عام 2026 بصحة أفضل، فالسمنة ليست 
بشكل  تؤثر  بل  الميزان،  على  رقم  مجرد 
والنوم  والمفاصل  الطاقة  على  مباشر  غير 
في  ترغب  كنت  فــإذا  العامة،  والصحة 
عام  نهاية  قبل  السمنة  من  التخلص 
2025 فيجب اتباع بعض النصائح وتغيير 
تقرير  الغذائية وفقا لما جاء في  العادات 
ماي  الإلـــــكتروني”أونلي  المـوقــع  نشره 

هيلث”.
ما علامات السمنة المبكرة؟

قسم  رئيسة  جي،  أنجو  الدكتورة  تقول 
مستشفيات  أحد  في  الوقائية  الصحة 

علاجه  مرض  ولكل  منهما  كالًا  تسبب 

الخاص وقد يؤدي كل مرض إلى مشاكل 

مختلفة بعد الشفاء، ومن أفضل الطرق 

الأعراض  ظهور  سرعة  بينهما  للتمييز 

فتظهر أعراض الإنفلونزا بسرعة، فيشعر 

ثم  الصباح،  في  جيدة  بحالة  الكثيرون 

بحلول  بشدة  الصحي  وضعه  يتدهور 

فتظهر  كورونا  ــراض  أع أما  الظهيرة، 

يوم  مدى  تتطور على  ما  وغالبًًا  ببطء، 

إلى ثلاثة أيام.

أن  الرئة،  ــراض  أم أخصائية  وتضيف 

وتتميز  فجأة،  تبدأ  الإنفلونزا   أعراض 

وآلام  شــديــدة،  وحمى  بقشعريرة، 

منهكة  تكون  قد  الجسم،  في  شديدة 

يتذكرون  المرضى  من  العديد  أن  حتى 

ــراض  أع فيها  بـــدأت  الــتــي  الساعة 

الإنفلونزا بدقة.”

أما  أعراض كورونا، فتبدأ عادة بما يلي:

و  تدريجي  وإرهــاق  الحلق  في  -حكة 

احتقان خفيف وسعال يظهر لاحقا بدلا 

من ظهوره في البداية قد يحدث فقدان 

ليس  ولكن  الشم  أو  التذوق  لحاسة 

بنفس التكرار

التنفس  ضيق  يعد  التنفس:   -ضيق 

للقلق   إثارة  الأعراض  أكثر  من  الشديد 

شيوعًًا  الأكثر  السبب  كورونا  يزال  ولا 

بهدوء  تتطور  ما  غالبا  السمنة  إن  الهند، 
وهناك علامات مبكرة يتجاهلها الكثيرون 

وهى:
– ضيق الملابس أو زيادة محيط الخصر 
سم  و89  للنساء،  سم   76 من  )أكثر 

للرجال(
– الشعور بالخمول أو ضيق التنفس عند 

صعود السلم.
الظهر،  أو  المفاصل  في  خفيفة  آلام   –
علامات  أو  والشخير  النوم  واضطرابات 

انقطاع النفس النومي المبكر
– الشعور بالجوع المتكرر بعد الوجبات 
تناول  في  الشديدة  والرغبة  مباشرة، 

السكريات أو الكربوهيدرات

ملحوظا  ضيقا  يسبب  كورونا  لأن  له، 

أو  السن  كبار  عند  خاصة  التنفس  في 

مشاكل  من  يعانون  الذين  الأشخاص 

هذا  يظهر  ما  وغالبًًا  مزمنة   صحية 

الرابع  اليوم  بين  ما  الــفترة  في  الضيق 

بدايته  في  وليس  المـرض،  من  والثامن 

عادةًً.

أما بالنسبة للإنفلونزا الموسمية

التنفس،  في  مشاكل  أيضًًا  تسبب  قد 

مثل  مضاعفات  بسبب  ــادةًً  ع ولكن 

شيوعًًا  أقــل  وهــي  الــرئــوي،  الالتهاب 

مقارنةًً بكورونا.

كم من الوقت يستغرق ظهور الأعراض؟

تظهر  الذي  الوقت  أن  د.راميش،  تتابع 

يوم  بعد  عادة  يستغرق  الإنفلونزا  فيه 

إلى أربعة أيام من التعرض للفيروس.

و قد تظهر أعراض كورونا بعد يومين إلى 

أربعة عشر يومًًا من التعرض للفيروس.

ما هى أعراض الإنفلونزا؟

أن  إلى  رامــيــش  الــدكــتــورة  ــشير  ت كما 

“جافًاً  يكون  أن  إلى  يميل  كورونا  سعال 

ساعة  من  لأكثر  يستمر  وقد  ومستمرًاً، 

أو يظهر على شكل نوبات متكررة خلال 

للتفرقة  بسيطا  دليلا  موضحة  اليوم، 

أعراض  الموسمية  الإنفلونزا  أعراض  بين 

كورونا وهي الآتي:

– تناول الوجبات الخفيفة في وقت متأخر 
ما  فغالبًًا  العاطفة،  بدافع  أو  الليل  من 
من  المبكرة  الأعــراض  هذه  عكس  يمكن 
خلال تعديل نمط الحياة بشكل مدروس 

واتباع أساليب مركزة لإدارة الوزن”.
زيادة  تسبب  خاطئة  غذائية  ــادات  ع

الوزن
عن  تنتج  الوزن  زيادة  أن  أنجو  تضيف 
وتغييرات  الخاطئة  الغذائية  العادات 
البدني،  النشاط  قلة  مثل  الحياة  نمط  في 
المكتب،  على  طويلة  لساعات  والجلوس 
أو  التوتر،  وزيادة  النوم،  انتظام  وعدم 
والأطعمة  السكريات  تناول  في  الإفراط 
الوزن  زيــادة  أن  من  محذرة  المصنعة، 
 3 إلى   2 بمقدار  المبررة  غير  أو  المفاجئة 
كيلوجرامات في شهر واحد، والانتفاخ غير 
المبرر، والإرهاق المستمر، وتقلبات المزاج 
مثل  كامنة  طبية  حــالات  إلى  تشير  قد 
اختلال وظائف الغدة الدرقية، أو مقاومة 
هذه  في  هرمونية  مشاكل  أو  الأنسولين، 
الحالات يجب  إجراء فحوصات التمثيل 
الغذائي وهرمونية دقيقة )للغدة الدرقية، 
بدلاًً  والدهون(  والأنسولين،  والجلوكوز، 
دون  رائجة  غذائية  حميات  اتباع  من 

تفكير.

كـورونا أم أنـفـلونـزا.. أهـم الأعـراض 
والاختلافات التي يجب معرفتها هذا الشتاء

والنزلات  الأطفال،  لدى  خاصة  وأعراضه 
وعلاج  السُُعال،  من  والوقاية  الشعبية، 
مرض الإسقربوط والوقاية منه، ومُُعالجة 
ووقاية  الأسنان،  آلام  من  والحد  الجروح 
وتُعُتبر  القلبية.  الأمراض  من  الجسم 
في  الثمار  أغنى  من  الجوافة  أشجار  ثمرة 
)الجوافة  الليكوبين  مادة  على  احتوائها 
على  تعمل  والتي  الأحمر(،  اللب  ذات 
بالسرطان  الإصابة  من  الجسم  حماية 
وكذلك  الأخرى.  الأمراض  من  والعديد 
الإسهال،  حالات  لعلاج  مفيدة  تُعُتبر 
أن  كما  الحصى.  وتفتيت  البول،  وإدرار 
محتواها من السكريات مُُنخفضة إلى حدٍٍ 
مُُلائمة  يجعلها  وهذا   ،)٪7,5 )حوالي  ما 
الفاكهة  ثمار  باقي  عن  السُُكري  لمرضى 
الجوافة  ثمار  تناول  ويعمل  الأخرى. 
البشرة،  وتنقية  وتفتيح  ترطيب  على 
وذلك لأنها تحتوي على نسبة عالية من 
الفيتامينات )أ، ب، ج(، ونسبة كبيرة من 
الوقاية من مشاكل  التي تُسُاهم في  الماء 
من  التخلص  على  تعمل  كما  الجلد، 
القليل من  الزائد، وذلك لمحتواها  الوزن 
تُعُتبر  فهي  وبالتالي  الحرارية،  السعرات 
فاكهة ممتازة لإنقاص الوزن. كما تساعد 
ثمار الجوافة في التخلص من الكولسترول 
الضار بالجسم، وزيادة نسبة الكولسترول 
المُفُيد للجسم، وتَعَمل على الحفاظ على 

ضغط الدم من الارتفاع وتنظيمه. 

مفيدة  الجوافة  أوراق  مغلي  أن  كما 
والتي  الأمراض،  من  العديد  لعلاج 
إعطاء  في  يُسُاعد  فهو  الآتي:  في  تتلخص 
تقوية  على  ويعمل  أكثر،  بياضا�  العين 
في  ويُسُاعد  ليلاًً،  خاص  وبشكلٍٍ  النظر 
وغيرها  الكلف،  الشباب،  حبوب  علاج 
البشرة،  على  تظهر  التي  المشاكل  من 
وعلاج  الأسنان،  تبييض  في  ويُسُاعد 
تسوس الأسنان، وتخفيف آلامها. ويُعُتبر 
مغلي أوراق الجوافة مُُدر للبول، ويعمل 
يعالج  كما  الشوائب.  من  تنقيته  على 
بالمعدة،  المرضية  المشاكل  من  العديد 
ويقضي عليها )مثل آلام المعدة والقرحة 
وبعض الالتهابات الحادة(. وكذلك يعمل 
من  التخلص  على  الجوافة  أوراق  مغلي 
وزيادة  بالجسم،  الضار  الكولسترول 
الكولسترول الحميد. ويُعُتبر مغلي أوراق 
والتهابات  لاضطرابات  علاج  الجوافة 
للأعصاب وخاصة  مُُهدئ  أنه  الكلى، كما 
كما  والتشنجات.  الصرع  من  يُعُاني  لمن 
أنه طارد للمشيمة المُتُأخرة في رحم الأم 
قديماًً  استخدامه  تم  ولقد  الولادة.  بعد 
خاصة  والإسهال،  القيء  حدة  لتقليل 
يُعُتبر  كما  الكوليرا.  مرض  من  يُعُاني  لمن 
علاج فعال لحالات السُُعال، ونزلات البرد، 
والتهابات  الصدر،  وحساسية  والرشح، 
حيث  للمعدة  ومُُطهر  الفم،  وقروح 
يقضي على ديدان المعدة والأمعاء، وعلاج 
يُعُتبر  كما  والتهابها.  المفاصل  لأورام 
خافض للسُُكري، ومُُضاد لحالات الإسهال، 
ومُُحاربة  الدماغ،  لعمليات  ومهدئ 
فيحتوى  الأشجار  قلف  أما  للسرطان. 
حالات  علاج  في  تفيد  قابضة  مادة  على 
بالإضافة  الأطفال،  عند  وخاصة  الإسهال 

إلى العديد من الأمراض الأخرى.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لأشجار الجوافة
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لو ابنك بيحب المشروبات الغازية.. اعرفى أضرارها وكيفية الحد منها

المشروبات  من  الغازية  المشروبات  تعد 
المفضلة للأطفال، خاصة عند تناول بعض 
الأطعمة مثل السندويتشات أو الوجبات 
السريعة، ورغم الاعتقاد بأنها تساعد على 
الهضم، إلا ان تلك المشروبات قد تسبب 

أضرارا كثيرة لصحة الأطفال.
الغازية  المشروبات  الأمر على  يقتصر  ولا 
لموقع  وفقا  أيــضــا،  يشمل  بــل  فقط، 
السكرية  “Better health”،  المشروبات 
الأخرى، وهى كل المشروبات التي تحتوي 
ــات  المشروب منثل   مضاف،  سكر  على 
والمشروبــات  بالسكر  مـحلاة  ال الغازية 
والمياه  الفاكهة،  ومشروبـــات  المـركــزة، 
المعدنية  والمياه  بالفيتامينات،  المدعمة 
والمشروبات  الطاقة  ومشروبات  المنكهة، 

الرياضية.
أسباب للحد من المشروبات السكرية

عصائر  أي  تناول  إلى  الأطفال  يحتاج  لا 
فواكه أو مشروبات حلوة أخرى للحصول 
على نظام غذائي صحي ، بل على العكس 
المُحُلاة  المشروبات  تناول  يُقُلل  أن  يمكن 
من جودة النظام الغذائي لطفلك، ويرتبط 
كما   ، الفم  صحة  وضعف  الوزن  بزيادة 

يُعُرّضّه للتعود على شربها.
والــخضراوات  الفاكهة  عصائر  أن  ورغم 
بشكل  موجودة  سكريات  على  تحتوى 
طبيعي في الفواكه والخضراوات الطازجة، 

ولكنها تُصُبح مُُركّّزة للغاية عند عصرها.
وبشكل عام لا يحتاج الأطفال إلى عصائر 
الفاكهة أو الخضراوات للحصول على نظام 

تشجيع  إن  بل  وصحي،  متوازن  غذائي 
الأطفال على تناول الفاكهة أو الخضراوات 
من  بدلاًً  الحليب  أو  الماء  وشرب  كاملة، 
العصائر، هو أفضل طريقة لغرس عادات 

غذائية سليمة منذ الصغر.
أضرار المشروبات الغازية والسكرية

المـحلاة  المشروبـــات  تسبب  أن  يمكن 
مجموعة من المشاكل، بما في ذلك:

زيادة الوزن المفرط
بالسعرات  غنية  الـمـحلاة  المشروبـــات 
من  جداًً  القليل  على  وتحتوي  الحرارية، 
نظام  تناسب  لا  التي  الغذائية  العناصر 
طفلك الغذائي، وقد يؤدي تناولها بانتظام 

إلى زيادة الوزن بشكل مفرط.
تسوس الأسنان

ــات  المشروب يتناولون  الذين  الأطــفــال 
السكرية مثل الشراب المركز والمشروبات 
الغازية والعصائر بانتظام معرضون لخطر 

تسوس الأسنان .
قلة الشهية أو صعوبة تناول الطعام

تغير في عادات الإخراج
في  صعوبة  الصغار  الأطفال  يواجه  قد 
في  المـوجــودة  السكريات  بعض  هضم 
يــؤدي إلى  مـحلاة، مما قد  ال المشروبــات 
النمو  بطء  في  ذلك  يتسبب  وقد  إسهال، 
والمغذيات  الطاقة  الجسم  فقد  ما  إذا 
المشروبــات  إزالــة  وعند  منتظم،  بشكل 
قد  للطفل،  الغذائي  النظام  من  المحلاة 

تتحسن حركة الأمعاء الرخوة.
الغازية  المشروبـــات  من  للحد  نصائح 

والسكرية
قد يكون تغيير النظام الغذائي لطفلك أمرًاً 
لا  الصغار  الأطفال  أن  تذكر  ولكن  صعبًًا، 
يُقُدم  ما  إلا  شرب  أو  تناول  يستطيعون 

لهم، إليك بعض الاقتراحات:
في  السكرية  بالمشروبات  الاحتفاظ  -عدم 

المنزل أو تناولها بنفسك
على  بالفعل  معتادًًا  طفلك  كــان  -إذا 
كمية  بتقليل  فابدأ  الحلوة،  المشروبــات 

تناوله لها تدريجيا
بعض  هذا  يستغرق  قد  بالصبر،  -تــحيلّي 
الوقت، خاصةًً إذا كان طفلك معتاداًً على 
طلب العصير أو الشراب المركز كلما شعر 

بالعطش أو الجوع.
الفاكهة  ــاول  ــن ت على  طفلك  -شــجــع 
شرب  من  بــدلاًً  الطازجة  ــخضراوات  والـ

العصير.
الغازية  ــات  المشروب استهلاك  من  -قلل 
وعصير الفاكهة إلى نصف كوب فقط من 

حين لآخر.
الفواكه والخضراوات الطازجة هي الأفضل

يحتاج الأطفال إلى نصف برتقالة أو ثلث 
علبة فراولة فقط للحصول على حاجتهم 
يتطلب  بينما  سي،  فيتامين  من  اليومية 
تحضير كوب صغير من العصير من 3 إلى 
4 برتقالات، لذلك  لا يحتاج الأطفال إلى 
عصائر الفاكهة أو الخضراوات، سواءًً كانت 
على  للحصول  منزليًاً،  محضرة  أو  جاهزة 

نظام غذائي متوازن وصحي.
الفاكهة  تناول  على  الأطــفــال  تشجيع 
شرب  من  بــدالًا  الطازجة  ــخضراوات  والـ

العصائر، يمكن أن يساعد على التالى:

الغذائي  نظامهم  في  بالألياف  تزويدهم 
والمساعدة في منع الإمساك

المساعدة في مهارات مثل المضغ
القوام  أنواع  مختلف  عن  الناس  تعليم 

والألوان والمذاقات
ومغذيًاً  وصحيًًا  مناسبًًا  خــيــارًًا  توفر 

للوجبات الخفيفة
تأسيس عادات غذائية وشرب صحية.
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شـريـف سـعـيـد يـفـوز بجـائـزة نجـيـب محفوظ للرواية لعام 2025
سعيد،  شريــف  المصرى  الكاتب  فــاز 

لعام  الرواية  محفوظ  نجيب  بجائزة 

السنيورة،   عسل  ــة  رواي عن   ،2025

والتى تعد المسابقة من أهم المسابقات 

الوطن  في  تنظيمها  يتم  التي  الأدبية 

العربي.

شريف سعيد

هو  سعيد،  شريف  ــروائى  وال الكاتب 

مخرج وكاتب مصري، وُُلد بالقاهرة فى 

جامعة  الإعلام  كلية  فى  تخرج   ،1979

روايــة  له  صــدر  قد  ــان  وك القاهرة، 

تعد  والتي  سليمة”  يا  أحبك  ــا  “وأن

ترشحت  قد  التي  الأدبية،  أعماله  أولى 

حصد الكاتب والمخرج المصري 
نجيب  جائزة  سعيد  شريف 
 2025 لعام  للرواية  محفوظ 
السنيورة'،  'عسل  روايته  عن 
الجوائز  أبرز  من  تُُعد  والتي 
الإبداع  لتكريم  الأدبية 

السردي في الوطن العربي.

”

بالعديد من ” اليوم، كما عمل  والمصرى 

القنوات الفضائية، وشارك في عمل عدد 

من الأفلام الوثائقية منها دير العذراء، 

ساويرس  لجائزة  الــقــصيرة  للقائمة 

العديد  في  كتبََ   .2018 عام  الثقافية، 

والوطن  الأهــرام  مثل  الصحف  من 

الجمالية، ناس من شُُبرا.

نجيب محفوظ

جدير بالذكر أن جائزة نجيب محفوظ 

للرواية تعد من الجوائز الأدبية السنوية 

للثقافة،  الأعلى  المجلس  ينظمها  التي 

في  الـــروائي  الإبـــداع  دعــم  إلى  تهدف 

التنافس  وتشجيع  العربي،  والعالم  مصر 

المشهد  ــراء  وإث الكتّاّب،  بين  ــخلاق  ال

الثقافي العربي بأعمال روائية متميزة.

العالمي  الأديب  اسم  الجائزة  وتحمل 

الحائز على جائزة نوبل نجيب محفوظ، 

أحد أعمدة السرد الإنساني، تأكيدًًا على 

إلى  العبور  على  العربية  الرواية  قدرة 

آفاق إنسانية رحبة.

شاهدًًا  محفوظ  نجيب  جائزة  وتظل 

حيًاً على أن الرواية العربية، حين تُكُتب 

بصدق ووعي، قادرة على أن تكون جزءًً 

أصيالًا من الأدب الإنساني الكبير.

في  الجائزة  على  وحصل  سبق  وقــد 

أهم  من  كبير  عدد  السابقة  دوراتها 

من  العربية  الساحة  على  المبدعين 

ريم  المصرية/  الروائية  الكاتبة  بينهم: 

الموريتاني/  الــروائي  الكاتب   – بسيوني 

عبد  “محمد  وشهرته  فاضل  محمد 

علاء  المصري/  الـــروائي   – اللطيف” 

أحمد فرغلي – الروائي السوري/ سومر 

إبراهيم  ــروائي/  ال الكاتب   – شحادة 

فرغلي- – الكاتب الروائي الفلسطيني/ 

حسن حميد بن أحمد.

قصائد تتغنى بلغة الضاد فى بيت الشعر بالشارقة.. صور

أمسية  الشارقة  في  الشعر  بيت  نظم 
الشعراء:  من  كل  فيها  شارك  شعرية، 
آية  السعودية،  من  الضيط  سلطان 
الجنايني  وطارق  السودان،  من  وهبي 
من مصر، وذلك بحضور الشاعر محمد 
عبدالله البريكي مدير البيت، إضافة إلى 
جمهور واسع، من نقاد وشعراء ومحبين 

للقصيدة.

جانب من الأمسية الشعرية

السورية  الإعلامــيــة  الأمسية  ــدم  وق

بيلسان أحمد، التي رحبت بالحاضرين، 

والعرفان  الشكر  آيات  أسمى  ورفعت 

محمد  بن  سلطان  الدكتور  للشيخ 

حاكم  الأعلى  المجلس  عضو  القاسمي 

يوم  “في  أيضا:  وقالت  الشارقة،  إمارة 

اللغة العربية..تُطَُلَقُُ الكلمة من هنا .. 

من بيت الشعر في إمارة الشارقة .. هذا 

الذي ترقص فيه  العريق  العالي  الصرح 

و  الإنسانية  و  الفن  وتر  الكلمات على 

الألفة، برعاية  كريمة دائمة من  الشيخ 

القاسمي  محمد  بن  سلطان   الدكتور 

الشارقة  حاكم  الأعلى  المجلس  عضو 

حفظه الله. “.

خلال الأمسية الشعرية ببيت الشعر

سلطان  الشاعر  مع  القراءات  افتتحت 

دارت  نصوصا  قــدم  ــذي  ال الضيط، 

الشاعر  ــســاؤلات  ت بين  مواضيعها 

ومشاعره  الكتابة  عــوالم  في  الروحية 

“البيانُُ  بعنوان  نصا  فقرأ  الإنسانية،  

رقم واحد لِلِقََلَقَ” ، قال فيه  :

كََنََجْْمََةٍٍ مََرَّهَا لَيَْْلٌٌ وََطَوَََّقَهَا

أَوَْْ لَيَْْلَةٍٍَ ساهِِرٌٌ في الرُُّوحِِ أَطَْرَْقََهَا

هٰٰذا الضََّجيجُُ الَّذَي يَهَْْتَزَُُّ في رِئَِتَِِي

لَوَْْ لَمَْْ أَضَِِعْْ حائِرِاًً فِِيهِِ لَمَََزَّقََهَا

َقَتَْْ أَنََاَ اعْْتِِيادِِي عََلى عادِِيَّةٍٍَ �سَرَ

مِِنِِّي..كََامَا اعْْتَاَدََتِِ الأَمَْْواجُُ أَزَْْرَقََهَا

كََأَنَََّ يبِي شُُعْْلَةًًَ مََرَّتَْْ تُلَُوَِِّحُُ يلِي

فَمَََرََّ طِِفْْلٌٌ قَدَِِيمٌٌ يبِي لِيُُِحْْرِقَِهَا

فيه من  الحب وما  نصا عن  ألقى  كما 

مشاعر رقيقة ومتناقضة، عنوانه ” ظلٌٌّ 

يُخُطئُُ في الباب”، ومما جاء فيه:

دخولُكُِِ مُُشتبََهٌٌ مُُنتقى

حََرِِيٌٌّ بي الآنََ أن أَقَلَقَا

يُزُاحِِمُُني أضلعًًا أضلعًًا

وأدفَعَُُهُُ مرفقًًا مرفَقَا

على خِِفََّةِِ اليومِِ أن تَتََّقَي

وغََيبوبةِِ الغََدِِ أن تُتَُّقَى

على السطحِِ، كلُُّ الهََوى بينََنا

شفيفٌٌ، فلا تَذَهبي أعمََقا

وهبي   آية  الشاعرة  قرأت  ذلك،  وبعد 

عن  بقصيدة  وبدأت  قصائدها،  بعض 

اللغة العربية، التي جالت بين أوصافها 

ومدحت معانيها وخصوصيتها الثقافية، 

فقالت:

قفي على شرفة الأنوار واغترفي

مكامنُُ السِِّحر بين الياء والألفِِ

من  ذوق  ــروي  ي العطرََ  واستنطقي 

حضروا

من كلِِّ معنىًً بديع النََّسج مختلفِِ

صفي بحرفك نور الله في لغةٍٍ

فِِرشَّر بها يفاخر أهل المجد وال

كلام ريبِّي بها.. لا شيء يشبهها

مالي أشبِّهِها بالدرِِّ والصََّدفِِ

أما في نصها المعنون “رسالة إلى الشابي” 

، فقد وجهت أبياتها إلى الشاعر التونسي 

“أبو القاسم الشابي” مؤكدة على فرادته 

كشفت دراسة جديدة أن سفينة غزاة 

الدنمارك  سواحل  قبالة  غرقت  بحرية 

بصمة  تخفي  كانت  عام   2400 قبل 

الأدلة  من  العديد  إلى  بالإضافة  إصبع، 

الآن  الباحثين  تساعد  التي  الكيميائية 

على كشف المكان الذي جاء منه هؤلاء 

الغزاة منذ آلاف السنين، وفقا لما نشره 

.livescience موقع

قارب  باسم  السفينة  هــذه  تُعُرف 

قــارب  ــدم  أق وهــي  هجورتسبرينغ، 

خشبي معروف في الدول الاسكندنافية، 

وهي معروضة حاليًًا في المتحف الوطني 

الدنماركي، لكن أصولها ظلت لغزًاً لفترة 

طويلة.

قبل حوالي 2400 عام، هاجم نحو 80 

يضم  أسطول  متن  على  بحرياًً،  قرصاناًً 

هذا القارب وثلاثة قوارب أخرى، جزيرة 

اليوم  يُعُرف  ما  سواحل  قبالة  آلس 

بالهزيمة،  مُُنيوا  الغزاة  لكن  بالدنمارك، 

إلى  كقربان،  القارب  آلس  سكان  أغرق 

جانب أسلحة ودروع المهاجمين.

القرن الرابع قبل الميلاد

ساهم غرق القارب في القرن الرابع قبل 

القرون،  عبر  عليه  الحفاظ  في  المـيلاد 

لأن الماء بيئة منخفضة الأكسجين، بعد 

التاسع  القرن  ثمانينيات  في  اكتشافه 

لاحقًًا  الــقــارب  استخراج  تــم  عشر، 

في  موس  هجورتسبرينغ  مستنقع  من 

هنا  )ومن  العشرين  القرن  عشرينيات 

جاء اسم السفينة(.

في  النظر  إعادة  مؤخرا�  الباحثون  قرر 

تم  المتحف،  في  عرضه  قبل  القارب، 

حفظه كيميائياًً لذا، قام الفريق بالبحث 

في  القديمة  والسجلات  الأرشيفات  في 

للكشف  محاولة  في  متعددة  متاحف 

س. عن أجزاء من القارب لم متُم

شظايا من مادة السد والقطران والحبال

من  شظايا  عــدة  على  عثروا  وأخيراًً، 

في  بما  والحبال،  والقطران  السد  مادة 

بصمة  تحمل  القطران  ذلك قطعة من 

ساعد  أنه  المحتمل  من  لشخص  قديمة 

في إصلاح السفينة.

وكتب الباحثون في الدراسة التي نُشُرت 

 PLOS One مجلة ديسمبر في   10 في 

توفر هذه البصمة صلة مباشرة بالبحارة 

القدماء الذين استخدموا هذا القارب.

يُشُكك هذا الاكتشاف الجديد في فكرة 

بالقرب  نشأ  القارب  أن  مفادها  قديمة 

الحالية،  الألمانية  هامبورغ  مدينة  من 

أن  سابقة  تحليلات  ــدت  وج حيث 

السفينة كانت تحمل حاويات خشبية 

هامبورج،  منطقة  من  الخزف  تشبه 

ويبدو الآن أن القارب ربما يكون قد أتى 

من منطقة أبعد بكثير في بحر البلطيق، 

التي تضم غابات صنوبرية.

التأريخ  ًـا  أيــض� الباحثون  استخدم 

القارب،  حبل  لدراسة  المشع  بالكربون 

ومن خلال تحليل حبل لحاء الزيزفون، 

المستخرج من اللحاء الداخلي للأشجار، 

المحدد  الزمني  التسلسل  الفريق  أكد 

مسبقًًا للقارب، والذي يتراوح بين 400 

العصر  ضمن  أي  مـيلاد،  ال قبل  و101 

الدول  في  الروماني  قبل  ما  الحديدي 

الاسكندنافية.

تحديد عمر القارب بالكربون المشع

بالكربون  القارب  عمر  الباحثون  حدد 

المشع بين 381 و161 قبل الميلاد، وهو 

مواد  من  يُسُتخلص  مباشر  تاريخ  أول 

القارب، كما تعاون الباحثون مع صانعي 

من  الأصل  طبق  نماذج  لإنشاء  الحبال 

الحبل ودراسة عملية صناعته.

بالأشعة  المقطعي  التصوير  باستخدام 

والحبال  السد  مواد  لفحص  السينية 

على مراحل، أنشأ الفريق نماذج ثلاثية 

دراسة  من  مكنهم  مما  رقمية،  الأبعاد 

بصمة الإصبع، مع ذلك، لم يُسُهم تحليل 

أو  جنس  تحديد  في  البصمة  خطوط 

هوية صاحبها.

الباحثون مستقبلاًً في استخلاص  ويأمل 

القطران  من  البشري  النووي  الحمض 

الذين  الأشخاص  عن  المزيد  لمعرفة 

صنعوا القارب واستخدموه.

اكتشاف بصمة إصبع أحد
الغزاة البحريين على أقدم
قـــــارب فى الدنمـــارك

وإبداعه، فقالت عنه:

بـلـغـتََ إلـىْْ الـشِِّـعـرِِ أسـبـابـهُُ

وحـزتََ الـفـخـارََ ألا فـافـتـخـرْْ

فـمـا مـاتََ مـنْْ عـاشََ بـيـن الأنـامِِ

بـمـا كـانََ يـنـطـقـه مـنْْ دررْْ

تـؤولُُ إلـىْْ الـمـوتِِ هـذيْْ الـجُُسـومُُ

وتـفـنـىْْ الـرُّسُـومُُ وتـفـنـىْْ الـصُُّـورْْ

ويـبـقـىْْ صـدىْْ الـحـقِِّ طـول الـزمـانِِ

وتـبـقـىْْ الـعـظـاتُُ وتـبـقـىْْ الـعـبـر

خلال الأمسية الشعرية

واخــتــتــم الأمــســيــة الــشــاعــر طــارق 

مديح  في  قصيدة  قرأ  الذي  الجنايني، 

النور”،  “بنت  عنوانها  العربية  اللغة 

بين  مزجت  بأبيات  فيها  خاطبها 

العاطفة والبلاغة، قال فيها:

تِِرسِر فانتَبََهَا أندََهتِِهِِ؟ أم 

ورأى سواكِِ فلم يجد شََبَهَا

قلبي الذي ألقََيتُُ ذاتََ أسى

في خاطرِِ الدنيا فأعجبها

أنتِِ التي انفجََرَتَ بمفردها

عينًًا -على ظمٍأٍ- ليشربها..

يا بنتََ نورِِ اللهِِ يا لغةًً

كانت من النجماتِِ أقربها..

كما ألقى نصا آخر دار في فلك مشاعر 

 ، صفقة”   ” بعنوان  والحب،   الحزن 

استحضر فيه الأسى الذي تتركه الخيبات 

في القلب والشعر ، فقال:

فَأََرَْخََْى لَهَا الْخََْفْْقََ لمَّاَ بَدَََت

بةِِ القاصِِمََةْْ.. ولاقتْهُُْ بالرضَّر

فَسَََالتْْ دمائَيَ في لحظةٍٍ

وجََفََّتْْ عََىلَى كفِِّها الآثمةْْ..

ومِِنْْ يَوَمِِها نامََ في أضلعي

حزينًًا ملامحُُهُُ واجِِمََةْْ..

إذا ضقتِِ مِِنْْ حُُزْنِْهِِِ مََرةًً

فرُدُيهِِ لْيْ المرةََ القادمةْْ..

البريكي  محمد  الشاعر  كرّمّ  الختام  وفي 

الشعراء المشاركين ومقدمة الأمسية.

الممرأة  الجديـد  العمـل  قانـون  أعطـى 
إجـازة  على  الحصـول  في  الحـق  العاملـة 
لرعايـة الطفل في المنشـآت التي تسـتخدم 
إلى  تصـل  لممدة  فـأكثر  عـاملاًً  خمـسين 
سـنتين، على ألا تتجـاوز ثلاث مـرات طوال 
الخدمـة، شريطـة مـرور سـنة على  مـدة 
الأقـل في العمـل والفاصـل بين الإجازتين لا 
يقـل عـن سـنتين، بمما يتوافـق مـع أحـكام 

الطفـل. قانـون 
كما منـح القانـون الممرأة الحـق في إنهـاء 
الـزواج أو الحمـل  عقـد العمـل لأسـباب 
صاحـب  إخطـار  شريطـة  الإنجـاب،  أو 
العمـل كتابـة خلال ثلاثة أشـهر من تاريخ 
الـزواج أو الحمـل أو الوضـع، مـع الحفاظ 

وأكـد القانـون ضرورة نشر نظـام تشـغيل 
النسـاء في أماكـن العمـل للمنشـآت التـي 
تسـتخدم خمـس عـاملات فـأكثر، موضحًًا 
إجـراءات وضوابـط العمـل الممرن والعمل 
عـن بعـد للمـرأة التـي ترعـى أطفـاالًا من 
تيـسير  بهـدف  الأقـزام،  أو  الإعاقـة  ذوي 
بين  التـوازن  وتحقيـق  عملهـا  ظـروف 

والأسرة. العمـل 
كافـة  في  الممرأة  حقـوق  القانـون  ويعـزز 
والطفولـة،  والرضاعـة  الحمـل  مراحـل 
للحقـوق  واضحـة  ضوابـط  ويضـع 
تعرضهـا  عـدم  يضمـن  بمما  والالتزامـات، 
لأي ظلـم أو تمييـز أثنـاء الخدمـة أو بعـد 

الإجـازة. مـن  العـودة 

على كافـة حقوقهـا المقـررة قانونيًًـا وفقًًـا 
لقانـون التأمينات الاجتماعية والمعاشـات.

حمايـة  ضمـن  الإجـراءات  هـذه  وتـأتي 
تمييـز،  أي  مـن  العاملـة  للمـرأة  شـاملة 

وتضمـن لهـا بيئة عمـل عادلـة، وتتيح لها 
التوفيـق بين حياتهـا الأسريـة والمهنيـة، بما 
يعكـس التـزام الدولـة بتطبيـق سياسـات 

دعـم الأسرة وحمايـة الأمومـة.

قانون العمل الجديد.. إجازة رعاية الطفل للمرأة تصل إلى سنتين
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التعديلات اليومية، والتحويلات التعبيرية.
خطوة  بأنه  التحديث  الشركــة  ووصفت 
لنقل ChatGPT من “تجربة جديدة” إلى 
“استوديو إبداعي سريع ومرن للاستخدام 

الواقعي”.
”Code Red“ توقيت حساس ورسالة

توقيت لافت، بعد  التحديث في  يأتي هذا 
مذكرة  عن  تحدثت  تقارير  من  أسابيع 
سام  التنفيذي  الرئيس  وجّّهها  داخلية 
ألتمان، وُُصفت بأنها إعلان “حالة طوارئ” 

.ChatGPT لتحسين جودة
جورنال،  ستريت  وول  نشرته  ما  وبحسب 
السرعــة  مستوى  رفــع  إلى  ألــتمان  دعــا 
تجربة  وتحسين  والتخصيص،  والموثوقية 

الاستخدام اليومية بشكل عاجل.
منافسة شرسة وضغوط متزايدة

يعكس   OpenAI من  ــع  السري التحرك 
ــداد المـنــافــســة في ســـوق الــذكــاء  ــت اش
 Google الاصطناعي، خصوصًًا بعد إعلان

 Gemini نموذج  من  جديد  إصــدار  عن 
حقق نتائج متقدمة في اختبارات معيارية 

عدة.
أن  إلى  التقارير  أشــارت  ذلك،  على  وردًًا 
بعض  تقليص  أو  تأجيل  قررت   OpenAI
على  الكامل  للتركيز  الجانبية،  المشاريع 
تطوير ChatGPT وتحسين أدائه الأساسي.

تحسينات تقنية بدوافع اقتصادية
تلعب  التقني،  الجانب  عــن  بعيدًًا 
الاعتبارات المالية دورًًا مهامًا في استراتيجية 
منافسين  فالشركة، على عكس   .OpenAI
دخل  مصادر  تملك  لا   ،Google مثل 
الذكاء الاصطناعي، وتعتمد  ضخمة خارج 

على التمويل المستمر.
تحديث  إلى  يُنُظر  لا  المنطلق،  هذا  من 
ChatGPT Images كميزة إضافية فقط، 
بل كجزء من خطة لجعل ChatGPT أداة 
جدوى  وأكثر  للمستخدمين،  عنها  غنى  لا 

على المدى الطويل.

”

”
شاملًاً  تحديثاًً   OpenAI أطلقت 
يعتمد   ChatGPT Images لـ 
 ،GPT Image 1.5 نموذج  على 
ليوفر سرعة أكبر بـ 4 مرات ودقة 
فائقة في التحرير، محولةًً إياه إلى 
ينافس  متكامل  إبداعي  استوديو 

تقنيات جوجل.

من  مُُحسّّنة  نسخةًً   OpenAI أطلقت 
تطوير  بمثابة  تُعُدّّ   ،ChatGPT Images
شامل لميزة توليد الصور الخاصة بالشركة، 
نموذج  على  الجديدة  الأداة  تعتمد  حيث 
 ،GPT Image 1.5 الرائد  الصور  توليد 
تنفيذ  دقة  من  كبير  بشكلٍٍ  يُحُسّّن  ما 
التعليمات، ودقة التحرير، وسرعة التوليد.

وأعلنت شركة الذكاء الاصطناعي العملاقة، 
الآن  أصبح  وتعديلها  الصور  إنشاء  أن 
ومن  السابق،  من  ــرات  م بأربع  أسرع 
المثير للاهتمام أن هذه التحسينات تجعل 
لـ  قويًاً  مُُنافسًًا   ChatGPT Images
Nano Banana Pro من جوجل، الذي تم 

إصداره مؤخرًاً أيضًًا.
ChatGPT Images ميزات وإمكانيات

في منشورٍٍ لها، أعلنت OpenAI عن ميزة 
وقدّّمت  المُحُسّّنة   ChatGPT Images
جعلت  الإصـــدار،  هــذا  فمع  تفاصيلها، 
للتعليمات،  استجابةًً  أكثر  الأداة  الشركة 

يُرُيدونه،  ما  وصف  للمستخدمين  كن  وميُم
وستُنُتج الأداة نتائج تُطُابق تلك التعليمات 
بشكلٍٍ أدق، سواءًً كانوا يُنُشئون صورًًا من 
كما  أخرى،  صورًًا  يستخدمون  أو  الصفر 
كن  ميُم التحرير حيث  مهام  في  الدقة  تُفُيد 

الآن تجنّّب التغييرات غير المرغوب فيها.
سرعة توليد تصل إلى أربعة أضعاف

ChatGPT Im�  إحدى أبرز التغييرات في 
تقول  حيث  السرعة،  هي  الجديدة   ages

ث قادر  شركة OpenAI إن النموذج المُحُّدَّ
تصل  بسرعة  وتعديلها  الصور  توليد  على 
السابقة، وهذا  إلى أربعة أضعاف السرعة 
الأفكار،  تطوير  عند  الأهمية  بالغ  يُعُدّّ 
مثل اختبار تصميمات مختلفة أو تحسين 
الانتظار  وقت  تقليل  لأن  الصور،  تعديل 

يعني تجربة أكثر كفاءة.
الحفاظ  هو  الشركة،  توضّّح  كما  الهدف، 
بدل  للمستخدم،  الإبداعي  الزخم  على 

تعطيله بانتظار طويل في كل محاولة توليد 
أو تعديل.

من أداة ترفيهية إلى “استوديو إبداعي”
يمثّلّ  التحديث  هذا  أن   OpenAI ترى 
الصور  توليد  فلسفة  في  حقيقيًًا  تحوالًا 
الاكتفاء  فبدل  الاصطناعي،  بالذكاء 
تسعى  دقيقة،  غير  لكنها  ملفتة  بصور 
الجودة  عالية  تجربة  تقديم  إلى  الشركة 
التسويق،  التصميم،  في  استخدامها  يمكن 

Nano Banana Pro لمنافسة ChatGPT Images تطرح نسخة جديدة من OpenAI

الإنترنـــت،  منظومة  على  الاصطناعي 
ينفذه  الذي  الزحف  حجم  أن  موضحًًا 
لخدمة  والمستخدم   ”Googlebot“
المباشرة  المستخدمين  “جيميني” وطلبات 
– كان الأعلى خلال العام، كما ارتفع زحف 
روبوتات الذكاء الاصطناعي المعتمدة على 
 15 بمعدل  النصية  المستخدمين  أوامــر 

ضعفًًا في 2025.
نسبة  أعلى   ”Anthropic“ وسجلت 
الذكاء  منصات  بين  إحالة”  إلى  “زحف 
بلغ  مستوى  عند  والبحث،  الاصطناعي 
500 ألف زيارة زحف مقابل زيارة إحالة 
انتقال  محدودية  يعكس  ما  واحــدة، 
بها،  المستشهد  الروابط  إلى  المستخدمين 
تقديم  على  المنصة  ــتماد  اع إلى  ويــشير 
إجابات مباشرة تقلل من أهمية المصادر، 
مواقع  عوائد  سلبًًا على  يؤثر  قد  ما  وهو 

المحتوى.

“لوفيجارو” تحذر من تأثير شبكات 
التـواصل الاجتماعي على الشـبـاب

 ChatGPTجــوجــل و :Cloudflare
أكثر الخدمات استخدامًًا فى الإنترنت

كشفت شركة “Cloudflare” في تقريرها 
السنوي لنشاط الإنترنت لعام 2025 عن 
ارتفاع إجمالي حركة الإنترنت عالميًًا بنسبة 
%19 خلال العام، مع تحقق الجزء الأكبر 
كذلك  الثاني،  النصف  في  النمو  هذا  من 
زيادة نشاط روبوتات الذكاء الاصطناعي، 
طلبات  ــن  م  4.2% أصبحت  حيث 
HTML ترسل من مصادر غير بشرية، في 
وقت تواصل فيه “جوجل” تصدرها كأكثر 

وجهة زيارة على شبكة الإنترنت.
نمو حركة الإنترنت

وأشار تقرير “مراجعة عام 2025” إلى أن 
على  متوازنًاً  يكن  لم  الإنترنــت  حركة  نمو 
العام، إذ ظل محدودًًا نسبيًًا خلال  مدار 
من  بدءًًا  يتسارع  أن  قبل  الأول  النصف 
الدراسة  عودة  مع  بالتزامن  أغسطس، 
وبداية تخطيط الشركات لأهداف النصف 

الثانى من العام.
كأكثر  مكانتها  على  “جوجل”  وحافظت 
نفوذها  زيارته عالميًًا، مؤكدة  نطاق تمت 
ظل  كما  الرقمي،  الفضاء  على  الكبير 
لإحالة  الأكبر  المصدر  جوجل”  “بحث 
حركة الويب البشرية على مستوى العالم.

تقنيات  واصلت  نفسه،  السياق  وفي 
مثل  فيو،  ماونتن  في  التكنولوجيا  عملاق 
Google�”و  ”Android”و ”Chrome”
bot”، تصدر معدلات الاستخدام والزحف 
الآلي، ووفقًًا لبيانات “كلاودفلير”، لا يزال 

نشاطًاً  الأكثر  الزاحف   ”Googlebot“
مؤشر  في  ــع،  واس بفارق  ــت  الإنترن على 
البحث  فهرسة  بين  ــط  التراب تزايد  على 
الذكاء  واسترجاع المعلومات المعتمد على 

الاصطناعي.
ــل”  ــ ــاءت “فــيــســبــوك” و”آبـ ـــ وجـ
بعد  و”إنستجرام”  و”مايكروسوفت” 
خمس  أكثر  قــائمـة  ضمن  ــل”  ــوج “ج
بينما  الإنترنـــت،  على  شعبية  خدمات 
ضمت المراكز من السادس إلى العاشر كالًا 
توك”  و”تيك  و”يوتيوب”   ”AWS“ من 
صعيد  على  أما  و”واتساب”،  و”أمازون” 
واصلت  التوليدي،  الاصطناعي  الذكاء 
 ”Claude“ تلتها  تصدرها،   ”OpenAI“
 ،”Perplexity“ ثم   ،”Anthropic“ من 
Char�”و “جوجل”،  من   ”Gemini ”و”

.”acter.AI
وتطرق التقرير إلى التأثير المتنامي للذكاء 

حذرت صحيفة “لوفيجارو” الفرنسية، 
من تأثير شبكات التواصل الاجتماعي 
الشباب، مشيرة إلى أن ثمة قلق  على 
في قصر الإليزيه بشأن التهديد الذي 
الاجتماعي  التواصل  شبكات  تشكله 
الأولوية  وأن  الديمقراطيات،  على 
ـ  الصحيفة  تــرى  كما  ـ  الحقيقية 
عقول  ولا سيما  العقول،  هي حماية 

الشباب التي لا تزال في طور النمو.
وقالت الصحيفة ـ فى افتتاحيتها بقلم 
اليوم  ـ  شاريت  دو  لورانس  كاتبتها 
الأربعاء، أنه قبل أسابيع، قام أعضاء 
جيل  من  البرلمانية  التحقيق  لجنة 
خمسينات  )مواليد  المواليد  طفرة 
والذين  الماضي(،  القرن  وستينات 
)تيك  لتطبيق  النفسية  الآثار  تناولوا 
دقيق  بتحليل  القاصرين،  على  توك( 
استمرار  على  يشجع  نظام  لتناقض 

التجاوزات بدلاًً من مقاضاتها.
آمالاًً  علقنا  لقد  الصحيفة،  وأضافت 
أملاًً في  الرقمية،  التقنيات  كبيرةًً على 
وارتقاء  عظيمة،  ديمقراطيةٍٍ  نهضةٍٍ 
الإنسانية إلا أنها، بدلاًً من أن تتحرر، 
وقتٍٍ  أي  من  ــاًً  اغتراب أكثر  أصبحت 
عرضةًً  الأكثر  هم  وأطفالها  مضى 

للخطر.
أثر الشبكات الاجتماعية

أثر  اختزال  العبث  من  أنه  ورأت، 
جوانبه  في  الاجتماعية  الشبكات 
جميع  وضع  الظلم  ومن  السلبية؛ 
المحتوى”  “صناع  جميع  أو  المنصات 
يجب  ذلك،  ومع  المساواة  قدم  على 
سموم  ــوادة  ه بلا  ندين  أن  علينا 
المستبدين  ــؤلاء  ه الخوارزميات، 
الذكاء  لإخضاع  المبرمــجين  الخفيين، 
البيانات  سوق  باسم  الإرادة  وخنق 
يعتقد  من  سذاجة  أشد  ما  المربح: 
يحدث  ما  على  سيطرة  أي  يملك  أنه 
أمام عينيه! في قصر الإليزيه، ثمة قلق 
الاجتماعية  الشبكات  تهديد  بشأن 
الملحة  الأولوية  لكن  للديمقراطيات، 

هي حماية عقول الأطفال والمراهقين، 
الذين ما زالوا في طور النمو.

لاستخدام  المدمرة  الآثار  إن  وقالت 
هذا  الإجتماعي،  التواصل  شبكات 
والفكر  العقل  يمس  الذي  الجوهر 
إجماع  موضوع  الآن  باتت  والــروح، 
علمي عالمي: فلا أحد يجهل مخاطر 
لا  جيل،  على  ومحتواها  الشاشات 
 ، جزئيًاً  به  التضحية  تمت  قد  شك، 
الدول،  من  العديد  بدأت  وبالفعل 
مثل أستراليا، أخيرًاً في أخذ الأمر على 
محمل الجد من خلال حظر استخدام 
الأصغر  المستخدمين  ومنع  الإنترنت، 
التواصل  وسائل  استخدام  من  سنًًا 
تزال  لا  الحلول  هذه  إن  الإجتماعي، 
غير كاملة لكن التقاعس لم يعد خيارًًا.

نـدوة لإعلام شمال سيناء توصي بالوعي الإلكتروني ومـتـحـدث إعـلامي جـاهـز للـرد عـلى الإشــــاعـات
عادل رستم/ شمال سيناء

ما  قبل  اتحقق  حملة  إطــار  في 

قطاع  ينفذها  ــتــي  وال تــصــدق 

العامة  بالهيئة  ــداخلي  ال الإعلام 

للاستعلامات برئاسة الدكتور ضياء 

وبتوجيهات  الهيئة  رئيس  رشوان 

رئيس  يحيى  أحمد  الدكتور  من 

وإشراف  ــداخلي  ال الإعلام  قطاع 

رئيس  الدين  شمس  تامر  الدكتور 

القناة  لإعلام  المركزية  الإدارة 

شمال  إعلام  مجمع  عقد  وسيناء 

سيناء ندوة إعلامية موسعة بقاعة 

حملة  ضمن  بالمجمع  المؤتمرات 

مواجهة الشائعات.

وسائل  ــول  ح ــدوة  ــن ال ودارت 

وكيفية  ــي  ــتماع الاج الــتــواصــل 

اللقاء  في  وحاضر  معها  التعامل 

عارف  إبراهيم  الصحفي  الكاتب 

البيان  جــريــدة  تحرير  رئــيــس 

عام  مدير  البرديني  أيمن  والدكتور 

من  وعــدد  الاجتماعي  التضامن 

الطبيعية  والقيادات  الرأي  قادة 

أهلية  جمعيات  ورؤساء  وأعضاء 

والمصالح  المديريات  من  وجمهور 

التربية  مــن  وطلبة  الحكومية 

والتعليم بشمال سيناء.

الفتاح  عبد  تحدث  البداية  في 

شمال  إعلام  مجمع  مدير  الإمــام 

تهدف  اللقاءات  هذه  بأن  سيناء 

المواطنين  لــدى  الوعي  رفــع  إلى 

الشائعات  مــواجــهــة  بأهمية 

قبل  المعلومات  مــن  والتحقق 

الإعلامي  اللقاء  وأدار هذا  تداولها 

حيث  اللقاء  مسؤول  سلام  محمد 

بدأ حديثه عن أهمية التكاتف من 

باعتبار  للشائعات  التصدي  أجل 

مسؤولية  الشائعات  مواجهة  أن 

الجميع.

رئيس  عــارف  إبراهيم  وتحدث 

تحرير جريدة البيان قائلا إن العالم 

قطاع  في  تكنولوجية  ثورة  يشهد 

المعلومات  وتكنولوجيا  الاتصالات 

الإنجاز  تريد  دولة  أي  بأن  مضيفا 

التنمية  تحقيق  بهدف  والتطوير 

هذا  يكون  أن  بد  لا  المستدامة 

الأساسية  ركائزها  أحــد  القطاع 

التكنولوجيا  بسبب  أنه  إلى  ولفت 

أصبح العالم الكبير قرية إلكترونية 

التواصل  وسائل  بأن  ونوه  صغيرة 

ضغطا  تمثل  أصبحت  الاجتماعي 

غير عادي على صانع القرار وحذر 

الشباب  بين  الشائعات  ترويج  من 

الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر 

وناشد الجماهير بألا يكونوا جنودا 

في جيش عدوهم وتطرق إلى نشأة 

والآثار  وأهميتها  التواصل  وسائل 

على  والتكنولوجية  الاجتماعية 

ذكر  إلى  بالإضافة  والمجتمع  الفرد 

وكيف  التكنولوجيا  هذه  مساوئ 

يمكن أن نتجنبها.

البرديني  أيمن  الدكتور  وتحدث 

مدير عام التضامن الاجتماعي حول 

الشائعات  مواجهة  الدولة في  دور 

لها  التصدي  في  كمواطنين  ودورنا 

التضامن  مديرية  أن  إلى  ــوه  ون

الأهلية  والجمعيات  الاجتماعي 

تتعرض لكثير من الشائعات.

كيفية  حول  الأسئلة  أهم  ودارت 

المحمول  الهاتف  استعمال  تقنين 

داخل الأسرة وتقوية الوازع الديني 

لدى الشباب وكيف تكون الصحافة 

حائط صد أمام الشائعات.

استيفاء  بضرورة  الندوة  وأوصت 

وتعزيز  مصادرها  من  المعلومات 

الشباب  لدى  الإلــكتروني  الوعي 

يكون  وأن  للشائعات  والتصدي 

هناك متحدث رسمي لكل محافظة 

في  الشائعات  على  للرد  وزارة  أو 

الفرصة  منح  يتم  لا  حتى  حينها 

هناك  يكون  وأن  الشائعة  لانتشار 

بالوعي  والاهتمام  معلوماتي  أمن 

داخل المدارس والجامعات.

www.misrtalateen.com misrtalateen
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إصــابة 11 شـخـصـا إثر حـادث
تصــادم سيـارتين فى مدينة بدر

السيطرة على حريق داخل محل فى عين شمس

تصادم  حادث  إثر  شخصا   11 سيارتين أعلى الطريق فى مدينة بدر، وتم أصيب 

رفع  ويتم  المستشفي  الي  المصابين  نقل 
حطام الحادث من أعلي الطريق.

من  بلاغا  النجدة،  عمليات  غرفة  تلقت 
مدينة  فى  بالطريق  المعينة  الخدمات 
وعلى  ومصابين،  مصادمة  بوجود  بدر 
الفور انتقلت أجهزة الأمن، وتبين تصادم 
 11 إصابة  عن  الحادث  وأسفر  سيارتين 
لتلقي  للمستشفى  نقلهم  وتم  شخصا 
بمناقشة  المباحث  رجال  ويقوم  العلاج، 
المراقبة  كاميرات  وتفريغ  العيان  شهود 

للوقوف على ملابسات الواقعة.

السـيـطرة على حـريق اندلع داخل مخزن فى السيدة زينب
المدنية  الحماية  رجال  تمكن 

حريق  على  السيطرة  من 

داخل مخزن تدوير قمامة في 

اصابات،  دون  زينب  السيدة 

بعدما انتقلت قوات الحماية 

المدنية وتمت السيطرة عليه.

شرطة  عمليات  غرفة  تلقت 

وتمت السيطرة عليه.

المباحث  رجال  ويقوم 

بمناقشة شهود العيان وتفريغ 

كاميرات المراقبة للوقوف على 

اتخاذ  وتم  الواقعة  ملابسات 

اللازمة  القانونية  الإجراءات 

تجاه الواقعة.

تتمه ص   7

تتمه ص   7

تتمه ص   1

بنشوب  يفيد  بلاغا  النجدة، 

تدوير  مخزن  داخل  حريق 

 ، زينب  السيدة  فى  قمامة 

سيارات   3 بـ  الدفع  وتم 

إطفاء لمكان الحريق، وفرض 

كردون أمنى بمحيط الحريق 

امتداده  ومنع  لمحاصرته 

”
الحماية  قـــوات  نجحت 
السيطرة  في  ــة  ــي مـدن ال
بمخزن  شب  حريق  على 
لتدوير القمامة في منطقة 
وقوع  دون  زينب  السيدة 

أي إصابات بشريّّة.

كـورونا أم أنـفـلونـزا.. أهـم الأعـراض 
والاختلافات التي يجب معرفتها هذا الشتاء

أعراض الإنفلونزا الموسمية هي:

-بداية مفاجئة لظهور الأعراض

-حمى شديدة

-آلام شديدة في الجسم

-صداع حاد

-سعال مبكر

أما بالنسبة لأعراض كورونا

-بداية تدريجية لظهور الأعراض

-التهاب أو حكة في الحلق مبكرًاً

-إرهاق متزايد على مدى أيام

-سعال يظهر لاحقًًا

أو  التذوق  حاسة  فقدان  -احتمالية 

الشم أقل شيوعًًا الآن

نشرت  حديثة  ــة  دراس ــرزت  أب حيث 

ريسبيراتوري  لانسيت  “ذا  مجلة  في 

يجعل  الأعراض  تداخل  أن  ميديسين” 

لبذل  مصر  استعداد  الرئيس  وأكد 

توفير  ذلك  فى  بما  ممكن،  جهد  كل 

المعنية،  للأطــراف  اللازمــة  المحافل 

من  ــنــزاع.  ال تسوية  لمسار  دعامًا 

جانبه، أعرب الرئيس الكونغولى عن 

تقديره لمساندة مصر لجهود السلام 

المنطقة،  وفى  بلاده  فى  والاستقرار 

واتفق الرئيسان على ضرورة تكثيف 

إجراء  دون  صعباًً  السريري  التشخيص 

إلى  أشــارت  الدراسة  لكن  فحوصات، 

ارتباطاًً  يظهر  يزال  لا  كوفيد-19  أن 

أقوى بمشاكل التنفس والإرهاق المزمن 

مقارنةًً بالإنفلونزا،

من  الوقاية  أن  راميش  الدكتورة  تؤكد 

هذه العدوى تعتمد على اتباع عادات 

بسيطة باستمرار وهى

الإصابة  خطر  لتقليل  التطعيم   .1

ــطيرة كــالإنــفــلــونــزا أو  ــراض خـ ــأم ب

كوفيد-١٩، احصل على لقاح كوفيد-١٩ 

فيمكنك  الموسمية،  الإنفلونزا  ولقاح 

أخذ كلا  من اللقاحين في نفس الزيارة 

إذا كان موعدها في نفس الوقت.

والتباعد  النظافة  قواعد  اتباع   .2

تحدث  بسيطة  الاجتماعي في خطوات 

فرقا كبيرا.

3.تجنب مخالطة المرضى عن قرب.

4.حافظ على  وجود مسافة بينك وبين 

الآخرين في الأماكن المغلقة.

والأماكن  المزدحمة  الأماكن  5.تجنب 

سيئة التهوية.

6.اغسل يديك لمدة ٢٠ ثواني على الأقل.

لا  عندما  اليدين  معقم  7.استخدم 

يتوفر الصابون.

المغلقة  الأماكن  في  كمامــة  8.ارتــدي 

والمزدحمة.

أو  السعال  عند  وأنفك  فمك  9.غطي 

العطس.

10.تجنب لمس وجهك.

متى تطلب استشارة الطبيب

بطلب  رامــيــش،  بوجا  د.  تنصح   

المساعدة واستشارة طبيب مختص عند  

ملاحظة هذه الأعراض وهى :

-حمى شديدة لا تنخفض

-صعوبة في التنفس

-ألم مستمر في الصدر

-إرهاق شديد

-تشوش ذهني

أو  التنفس  في  سرعة  من  يعاني  -طفل 

جفاف

المبكر  العلاج  يضمن  المبكر  -التقييم 

لأي من العدوى.

ابتديها سمبتيك.. نصائح للتخلص 
مـن السـمنة قبل بدء العـام الجـديد

يوجد  لا  أنه  أنجو  الدكتورة  تؤكد 

الجميع،  يناسب  واحد  غذائي  نظام 

بل يعتمد إنقاص الوزن المستدام على 

نمط حياة متوازن يجمع بين التغذية 

المنتظم،  البدني  والنشاط  الواعية، 

والتحكم في التوتر، والنوم الكافي ومن 

اتباعها  يجب  التي  الصحية  العادات 

الآتي..

الغنية  الكاملة  الأطعمة  على  ركز   .1

البروتينات،  مثل  الغذائية  بالعناصر 

بــالألــيــاف،  الغنية  ــخضراوات  ــ والـ

والحبوب الكاملة، والدهون الصحية .

2. أضف الأطعمة الغنية بالبروبيوتيك 

مثل الزبادي والثوم، والشوفان لدعم 

صحة الأمعاء.

المصنعة،  الأطــعــمــة  تجنب   .3

والسكريات الزائدة .

4. حافظ على رطوبة جسمك.

بوتيرة  الــوزن  فقدان  إلى  اسعى   .5

 1 إلى   0.5 ــوالي  ح وثابتة:  بطيئة 

أمانًاً  أكثر  فهذا  أسبوعيًًا   جرام  كيلو 

واستدامة من الحميات القاسية.

6. بجانب النظام الغذائي، ابنى روتينًًا 

ونومًًا   ، منتظامًا بدنيًاً  نشاطًاً  يتضمن 

كافيًاً، وإدارة التوتر.

الحميات  من  الدكتورة  تحذر  كما 

القاسية أو حميات العصائر للحصول 

أنها قد  إلى  نتائج سريعة وتشير  على 

تؤدي إلى الإرهاق، وفقدان العضلات، 

وزيادة الوزن بعد العودة إلى النظام 

الغذائي الطبيعي.

أن فقدان 5 إلى %10  وأكدت دراسة 

فقط من وزن الجسم يمكن أن يحسن 

بشكل ملحوظ صحة التمثيل الغذائي 

وتشمل  الدموية  والأوعية  والقلب 

الآتي..

– تحسين حساسية الأنسولين والتحكم 

في مستوى السكر في الدم

وتحسين  ــدم،  ال ضغط  انخفاض   –

والدهون  الكوليسترول  مستويات 

الثلاثية

وتحسين  الكبد،  ــون  ده تقليل   –

استقلاب الدهون والعضلات

أمر  الوزن وهو  فقدان 5% من  حتى 

أسهل في تحقيقه والحفاظ عليه يمكن 

بمرض  الإصابة  خطر  من  يقلل  أن 

وأمــراض  الثاني،  النوع  من  السكر 

من  والعديد  المفاصل،  وآلام  القلب، 

المضاعفات المرتبطة بالسمنة.

الوقائية  الصحة  رئيسة قسم  وتوضح 

أن  يمكن  الــوزن  من   %5 فقدان  أن 

السكر  يقلل من خطر الإصابة بمرض 

وأمراض  بسيط  لو  الثاني  النوع  من 

من  والعديد  المفاصل،  وآلام  القلب، 

المضاعفات المرتبطة بالسمنة ويساعد 

ــســولين  الأن حساسية  تــحــسين  في 

الدم  في  السكر  مستوى  في  والتحكم 

وانخفاض وهو أمر أسهل في تحقيقه 

الدم  ضغط  وخفض  عليه  والحفاظ 

الكوليسترول  مستويات  وتحسين 

دهون  تقليل  و  الثلاثية  والدهون 

الدهون  استقلاب  وتحسين  الكبد، 

والعضلات.

عام  نهاية  قبل  صحية  استراتيجيات 

2025

إجــراء  في  فكر  جسمك..  افحص   –

فحص تكوين الجسم وفحص التمثيل 

أي  لاحظت  إذا  خــاصــةًً  ــذائي،  ــغ ال

علامات تحذيرية مبكرة.

– تغييرات بسيطة في نظامك الغذائي.. 

المصنعة  الخفيفة  الوجبات  استبدل 

المشروبات  من  قلل  كاملة،  بأطعمة 

الألياف  من  المزيد  وأضف  السكرية، 

والبروتينات.

استهدف  نشاطك..  على  حافظ   –

المعتدلة  التمارين  من  دقيقة   150

الدراجات،  ركوب  )المشي،  أسبوعيًًا 

اليوجا، تمارين القوة(، حتى التغييرات 

اليومية الصغيرة تُحُدث فرقًاً.

من  الكثير  اشرب  لعاداتك..  انتبه   –

النوم من 7 إلى 8  الماء، واحرص على 

ساعات، وتحكم في التوتر، فكلها أمور 

ضرورية لتوازن الهرمونات.

على  ركــز  بــذكــاء..  تقدمك  تابع   –

الطاقة،  ومستويات  الخصر،  محيط 

والحركة، والنوم، والمزاج، وليس فقط 

على الميزان.

– تجنب الحلول السريعة.. ابتعد عن 

الحميات الغذائية الرائجة أو شديدة 

التقييد، حيث إن فقدان الوزن ببطء 

والدعم  الجيدة  التغذية  مع  وثبات 

المناسب هو الأفضل.

الرئـيس السيسي يرحب بتوقيع اتفاق الدوحـة
للسـلام بيـن الكـونـغـو وتـحـالف نهر الكونـغـو

الجهود لتذليل أى عقبات قد تواجه 

تنفيذ اتفاقيات السلام.

أن  إلى  الرسمى  المتحدث  ــار  وأش

تعزيز  أهمية  على  اتفقا  الرئيسين 

القضايا  الثنائى فى  والتعاون  التشاور 

ذات الاهتمام المشترك، بما يسهم فى 

والتنمية  والسلام  الاستقرار  تحقيق 

فى جمهورية الكونغو الديمقراطية.
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من  المدنية  الــحمايــة  ــال  رج تمكن 

محل  فى  داخل  حريق  على  السيطرة 

عين  منطقة  فى  سكنى  عقار  أسفل 

شمس، بعدما انتقلت سيارات الإطفاء 

والإسعاف إلى مكان البلاغ.

بلاغا  النجدة،  عمليات  غرفة  تلقت 

بنشوب حريق داخل محل فى منطقة 

رجال  انتقل  الفور  وعلى  شمس  عين 

بالفحص  وتــبين  المكان،  إلى  الإطفاء 

المبنى  أسفل  الحريق  نشوب  الأولى 

والتهمت النيران الطابق الأرضى وتمت 
السيطرة على النيران.

المباحث لأقوال شهود  رجال  ويستمع 
المراقبة  كـــاميرات  وتفريغ  العيان 

لكشف ملابسات الواقعة بالكامل.
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مصر  منتخـب  بعثـة  قليـل  منـذ  وصلـت 
الأول لكـرة القـدم بقيـادة حسـام حسـن 
أغاديـر،  مدينـة  وتحديـدا  المغـرب  إلى 
اسـتعداداًً لخـوض منافسـات بطولـة كأس 
تسـتضيفها  التـي   2025 الأفريقيـة  الأمـم 
المغـرب، يرافق بعثـة منتخب مصر حمادة 
الشربينـي عضـو مجلـس إدارة اتحاد الكرة 

ورئيـس البعثـة.
لمتابعـة أخبـار بطولـة كأس أمـم أفريقيـا 
2025 عبر بوابـة كأس أمـم أفريقيـا اضغط 

هنا
قائمة منتخب مصر

تضـم بعثـة منتخـب مصر 28 لاعبـاًً وهـم: 
 – الشـناوي  أحمـد   – الشـناوي  محمـد 
 – صبحـي  محمـد   – شـوبير  مصطفـى 
محمـد هـاني – أحمـد عيد – رامـي ربيعة 
– خالـد صبحـي – ياسر إبراهيـم – محمد 
إسماعيـل – حسـام عبـد المجيـد – محمـد 
حمـدي – أحمـد فتـوح -مـروان عطيـة – 
حمـدي فتحـي – مهنـد لاشين – محمـود 
صابـر – محمـد شـحاتة – إمـام عاشـور – 
أحمـد سـيد زيـزو – محمـود تريزيجيـه – 
إبراهيـم عـادل – مصطفـى فتحـي- عمـر 
مصطفـى   – صلاح  محمـد   – مرمـوش 

محمـد – صلاح محسـن – أسـامة فيصـل.
منتخب مصر يهزم نيجيريا

مدربـه  بقيـادة  مصر  منتخـب  وحقـق 
نـظيره  على  مـثيرا  فـوزا  حسـن،  حسـام 
منتخـب نيجيريـا، بهـدفين مقابـل هـدف، 
في المبـاراة الوديـة التي جمعـت المنتخبين، 
مسـاء الثلاثـاء، في البروفـة الأخيرة للفراعنة 
قبـل السـفر إلي المغـرب لخوض منافسـات 
بطولـة كأس الأمـم الأفريقيـة خلال الـفترة 
مـن 21 ديسـمبر الجـاري حتـي 18 ينايـر 

لمقبل. ا
المجموعـة  في  الوطنـي  المنتخـب  ويقـع 
وأنجـولا  زيمبابـوي،  جانـب  إلى  الثانيـة 

في  مشـواره  ويسـتهل  إفريقيـا،  وجنـوب 
البطولـة القاريـة بمواجهـة زيمبابـوي يـوم 

الجـاري. ديسـمبر   22
مشوار حسام حسن مع منتخب مصر

مبـاراة نيجيريـا هـى التاسـعة عشر التـى 
مدربـا  حسـن  حسـام  العميـد  يقودهـا 
للمنتخـب، حيـث نجـح فى تحقيـق الفـوز 
لقـاءات،   4 فى  وتعـادل  مبـاراة،   12 فى 
وخسر مبـاراتين وديـتين الأولى أمام كرواتيا 
والثانيـة أمـام أوزباكسـتان، وسـجل لاعبو 
المنتخـب تحـت قيـادة حسـام حسـن 30 
هدفـا   12 شـباكهم  واسـتقبلت  هدفـا، 

فقـط.

بعثة منتخب مصر تصل المغرب استعدادا 
للمشـــــاركة فى بطــولة أمـم أفـــريـقــيا

وزيـر  صبحـي،  أشرف  الدكتـور  هنّّـأ 
الشـباب والرياضـة، أبطـال منتخـب مصر 
لألعـاب القـوى عقـب مشـاركتهم المتميزة 
الأفريقيـة  الألعـاب  دورة  منافسـات  في 
والتـي   ،2025 بأنجـولا  المقامـة  للشـباب 
ميداليـة  بــ12  التتويـج  عـن  أسـفرت 
متنوعـة، في إنجاز يعكـس المكانة المتقدمة 
القـاري. للرياضـة المصريـة على المسـتوى 

12 ميدالية حصاد ألعاب القوى
 6 بواقـع  الميداليـات  حصيلـة  وجـاءت 
ميداليـات ذهبيـة، و3 ميداليات فضية، و3 
ميداليـات برونزيـة، ليؤكـد أبطـال ألعـاب 
القويـة  المنافسـة  على  قدرتهـم  القـوى 
مختلـف  في  التتويـج  منصـات  واعـتلاء 

المسـابقات.
وزير الرياضة يشيد بلاعبى المنتخب

بـالأداء  والرياضـة  الشـباب  وزيـر  وأشـاد 

مدربـه  بقيـادة  مصر  منتخـب  خـرج 

حسـام حسـن بالعديـد مـن المكاسـب 

نيجيريـا،  منتخـب  على  تفوقـه  عقـب 

بهدفين مقابـل هدف، في المباراة الودية 

التـي جمعـت المنتخبين، مسـاء الثلاثاء، 

في البروفـة الأخيرة للفراعنة قبل السـفر 

إلى المغـرب لخـوض منافسـات بطولـة 

كأس الأمـم الأفريقيـة خلال الـفترة مـن 

ينايـر   18 حتـى  الجـارى  ديسـمبر   21

. لمقبل ا

لمتابعـة أخبـار بطولة كأس أمـم أفريقيا 

أفريقيـا  أمـم  كأس  بوابـة  عبر   2025

اضغـط هنـا

مكاسب ودية مصر ونيجيريا

وألقـى الموقع الرسـمي للاتحـاد المصري 

وأبـرز  أهـم  الضـوء على  القـدم  لكـرة 

مكاسـب هذا الفـوز على النحـو التالي..

– بالفـوز على “الجريـن إيجلـز” أحـد 

أبـرز المرشـحين للمنافسـة على اللقـب 

حصـل  الماضيـة  النسـخة  ووصيـف 

كـبيرة  جرعـة  على  الوطنـي  المنتخـب 

مـن الثقـة ومنـح الاطمئنـان لـجماهيره 

خـوض  على  أسـبوع  مـن  أقـل  قبـل 

أول مباراتـه في البطولـة أمـام منتخـب 

على  القـادم  الإثـنين  مسـاء  زيمبابـوي 

أغاديـر. بمدينـة  أدرار  ملعـب 

– اسـتعاد رجال المدرب الوطني حسـام 

حسـن نغمة الانتصـارات التي غابت في 

آخـر تجربـتين أمـام أوزبكسـتان وكاب 

فيردي في دورة الـعين الدوليـة وحققـوا 

ثـاني انتصـار في المباريـات الوديـة بعـد 

غيـاب دام منـذ التفـوق على منتخـب 

العاصمـة  نيوزيلنـدا )1 – 0( في دورة 

الإداريـة الجديـدة في مـارس 2024.

مصر  لمنتخـب  الثامـن  كان  الفـوز   –

أمـام عـملاق غـرب أفريقيـا طـوال 22 

بينـهما وبهـذا فـض  مواجهـة جمعـت 

حسـاب  على  كفتـه  ورجـح  الاشـتباك 

الممحترفين  بالنجـوم  المدجـج  منافسـه 

كان  أن  بعـد  كبرى  أوروبيـة  أنديـة  في 

قبـل  بينـهما  الموقـف  سـيد  التكافـؤ 

المشرف للاعـبين واللاعبـات، مثمنًًـا الجهود 
الفنـي  الجهـاز  يبذلهـا  التـي  الكـبيرة 
والإداري، والدعـم المسـتمر الـذي تقدمـه 
الوطنيـة،  للمنتخبـات  المصريـة  الدولـة 
الأبطـال  مـن  إعـداد جيـل  يسـهم في  بمما 
ورفـع  الإنجـازات  تحقيـق  على  القادريـن 
القاريـة  البطـولات  في  عاليًًـا  مصر  علـم 

لـكلاًً  انتصـارات   7 بــ  أمـس  مواجهـة 

تعـادلات.  7 مقابـل  منـهما 

أرقام حققها حسام حسن

– نجـح حسـام حسـن في تحقيـق مـا 

أخفـق فيـه الثنـائي الأجنبـي المكسـيكي 

كارلـوس  والبرتغـالي  أجيري  خافـيير 

بعـد  الـخضر”  “النسـور  أمـام  كيروش 

بـول  بتوقيـع   )1  –  0( الأول  أن خسر 

جـرت  مماثلـة  تجربـة  في  أونواتشـو 

قبـل انـطلاق كأس أمـم أفريقيـا 2019، 

وتكـرر السـيناريو مـع الثاني في مسـتهل 

أفريقيـا  أمـم  كأس  في  مصر  مشـوار 

خسر  عندمـا  الـكاميرون  في   2021

بنفـس النتيجـة بفضل هـدف كيليتشي 

حقـق  المنتخـب  بـأن  إيهياناتشـو،علماًً 

آخـر فـوز له على نـظيره النيـجيري منذ 

9 سـنوات و8 أشـهر و17 يومـاًً في إياب 

عندمـا   2017 الأمـم  كأس  تصفيـات 

على  صبحـي  رمضـان  بهـدف  تفـوق 

ملعـب الجيـش ببرج العـرب بتاريخ 29 

.2016 مـارس 

الرباعـي  غيـاب  في  المنتخـب  فـوز   –

محمـد صلاح وعمـر مرمـوش ومحمود 

ربيعـة  ورامـي  “تريزيجيـه”  حسـن 

الذيـن يمثلون أبرز نجومـه في الخطوط 

يملـك  بـات  المنتخـب  أن  أكـد  الثلاثـة 

الأداء  على  ويعتمـد  قويـة  شـخصية 

غيابـات. بـأي  يتأثـر  ولا  الجماعـي 

– على المسـتوى الفردي اطـمئن الجهاز 

عاشـور  إمـام  جاهزيـة  على  الفنـي 

طويـل  غيـاب  بعـد  القـاري  للمـعترك 

وزير الرياضة يهنئ ألعاب القوى بحـصد 12 
مـيـداليـة بـدورة الألعـاب الأفريقية للشباب

اتحــاد الكـرة: 9 مكاسـب فـى إسـقـاط
منتخب مصر لنيجيريا قبل أمم أفريقيا

والدوليـة.
وزارة  أن  صبحـي  أشرف  الدكتـور  وأكـد 
تنفيـذ  في  مسـتمرة  والرياضـة  الشـباب 
خطـط الإعـداد والتأهيـل للمنتخبـات، في 
إطـار رؤيـة الدولـة لبنـاء الإنسـان المصري 
على  المصريـة  الرياضـة  مكانـة  وتعزيـز 

الأصعـدة. مختلـف 

الترقـوة  دام منـذ تعرضـه للإصابـة في 

تحـت  للفريـق  مبـاراة  أول  خلال 

قيـادة حسـام حسـن في دورة العاصمة 

بتاريـخ 22 مـارس  الجديـدة  الإداريـة 

.2024

أيضـاًً  الفـردي  المسـتوى  على   –

وبتسـجيله هـدف الفـوز للمنتخب في 

الدقيقـة 53 مـن عمـر اللقـاء اسـتعاد 

ذاكـرة  محمـد  مصطفـى  المهاجـم 

الأهـداف بعد غيـاب تواصل على مدار 

21 شـهراًً تقريبـاًً بعـد أن سـجل هدفه 

نيوزيلنـدا  رقـم 13 في مرمـى  الـدولي 

في أول مبـاراة للمنتخـب تحـت قيـادة 

حسـن. حسـام 

– مـن جانبـه أحـرز الصاعـد محمـود 

صابـر أول هـدف له بقميـص المنتخب 

الوطنـي الأول في ظهـوره الـدولي رقـم 

10 وأسـتحق الحصـول على ثقة مدربه 

في  مـرة  لأول  الفرصـة  منحـه  الـذي 

أمـم  تصفيـات  مبـاراة كاب فيردي في 

أفريقيـا في نوفـمبر العـام الماضي.

للمنتخـب  عشر  الثـاني  كان  الفـوز   –

تحـت قيـادة حسـام حسـن خلال 19 

مبـاراة مقابـل 5 تعـادلات وخسـارتين 

لـه و12 في شـباكه وهـي  و30 هدفـاًً 

النتائـج  الكـبير في  التطـور  تبرز  أرقـام 

مقارنـة بالجهـاز الفني السـابق بقيادة 

عجـز  الـذي  فيتوريـا  روي  البرتغـالي 

المنتخـب معـه عـن تحقيـق أي فوز في 

آخـر 4 مباريـات رسـمية في كأس أمـم 

أفريقيـا 2023 في كـوت ديفـوار.

يـــــورتـشـيـتـش عـن الخــسـارة
من فلامنجو: قدمنا مباراة مشـرفة

الأهلى يرفع العرض المالى لحسم 
صفقة دياباتى فى انتقالات يناير

أكـد الكـرواتي كرونسلاف يورتشـيتش، 

أن  بيراميـدز،  لفريـق  الفنـي  المديـر 

فريقـه قـدم أداءًً جيـدًًا ومشرفًـًا لكـرة 

القـدم المصريـة، رغـم الخسـارة أمـام 

نهـائي  نصـف  في  البرازيلي،  فلامنجـو 

للأنديـة. القـارات  كأس 

وقال يورتشـيتش في تصريحات إذاعية 

لــ On Sport: “قدمنـا أداءًً جماعيًًـا 

واجهتنـا  التـي  المشـكلة  لكـن  رائعًًـا، 

هـي اسـتقبال هـدفين سـاذجين، وهو 

مـن سمات  يكـون  أن  يجـب  لا  أمـر 

شيء  لتحقيـق  يسـعى  كـبير  فريـق 

كـبير”.

“خـوض  بيراميـدز:  مـدرب  وأضـاف 

للغايـة،  مهـم  المباريـات  هـذه  مثـل 

مسـتوى  رفـع  في  تسـاهم  لأنهـا 

مسـتوى  إلى  وصلنـا  نحـن  اللاعـبين، 

جيـد وصعـب، وعلينـا التقـدم للأمـام 

والارتقـاء إلى مسـتويات أعلى، ولا بـد 

أن يعتـاد اللاعبـون على هـذه النوعية 

المباريـات”. مـن 

رفـع مسـئولو النـادي الأهلي العـرض 

المالي لشراء الإيفـواري إبراهيما دياباتي 

مهاجـم نـادي جايس السـويدي خلال 

ينايـر  في  الشـتوية  الانتقـالات  فترة 

إلى  العـرض  رفـع  تـم  حيـث  المقبـل، 

قيمـة  بلغـت  بعدمـا  دولار  مليـوني 

ألـف  و800  مليـون  الأول  العـرض 

دولار، وذلـك في محاولـة مـن الإدارة 

الإيفـواري  اللاعـب  لضـم  الأهلاويـة 

بسـبب تـعثر مفاوضـات النـادي مـع 

أخريـن. مهاجـمين  عـدة 

أمـم  كأس  بطولـة  أخبـار  لمتابعـة 

أمـم  كأس  بوابـة  عبر   2025 أفريقيـا 

هنـا اضغـط  أفريقيـا 

مُُغالاة النادي السويدي

في  السـويدي  النـادي  مُُغـالاة  ورغـم 

طلباتـه المالية للاسـتغناء عـن مهاجمه 

الإيفـواري، حيـث طلب مـا يقرب من 

4 ملايين دولار للاسـتغناء عـن اللاعـب 

الإدارة  جعـل  بشـكل  الإيفـواري 

الحمـراء تُجُمّّـد المفاوضـات منـذ فترة 

وتابـع: “العديـد من اللاعبين شـاهدوا 

لاعـبين مـن الجانـب الآخر مـن العالم، 

وفنياتهـم،  مهاراتهـم  مـن  وتعلمـوا 

أو  التمريـر  أو  الاسـتلام  في  سـواء 

إيجـاد الحلـول، بالإضافـة إلى السرعـة 

الأخيرة”. واللمسـة 

وشـدد يورتشـيتش على أهميـة هـذه 

جـدًًا  المهـم  “مـن   : قـائالًا المواجهـات 

وليـس  الأنديـة،  جميـع  تخـوض  أن 

النـوع  هـذا  مثـل  فقـط،  بيراميـدز 

يقيّّـم  أنـه  المباريـات”، موضحًًـا  مـن 

مسـتوى فريقـه في اللقـاء بــ»6 مـن 

.»10

إلا أنهـا تراجعـت عـن موقفهـا.

وجـددت دارة الأهلي إالمفاوضات مع 

النـادي السـويدي على أمـل تحفيـض 

في  الصفقـة  لإتممام  الماليـة  المطالـب 

ينايـر المقبل، ورفعـت الإدارة الحمراء 

العـرض إلى مليـوني دولار مـع إمكانية 

رفـع المبلـغ أكثر من ذلـك بقليل حتى 

تتـم الصفقة التي تنـال رضا وإعجاب 

جميـع مسـئولو القلعـة الحمراء.

إصابـة  بعـد  المفاوضـات  تجديـد   

ت ما لنعـي ا

وجاء قـرار الأهلي بتجديد المفاوضات 

النعـيمات  يـزن  الأردني  إصابـة  بعـد 

فلامنجو يتوج بكأس التحدي

وكان فريـق فلامنجـو البرازيلي قد تُوُّّج 

بلقـب كأس التحـدي، بعـد فـوزه على 

بيراميـدز بهـدفين دون رد، في المبـاراة 

على  السـبت  مسـاء  جمعتـهما  التـي 

بالعاصمـة  علي  بـن  أحمـد  اسـتاد 

منافسـات  ضمـن  الدوحـة،  القطريـة 

للأنديـة. القـارات  كأس  نهـائي  نصـف 

فلامنجـو  تأهـل  النتيجـة  وبهـذه 

لمواجهـة باريـس سـان جيرمـان، بطـل 

المقـرر  النهائيـة  المبـاراة  في  أوروبـا، 

الجـاري  ديسـمبر   17 يـوم  إقامتهـا 

بالدوحـة.

خلال  الصليبـي  الربـاط  في  بقطـع 

مشـاركته مـع منتخـب بلاده في كأس 

العـرب المُقُامـة حاليـاًً بقطـر، والتراجع 

بابلـو  الكولومبـي  ضـم  فكـرة  عـن 

الصبـاغ مهاجـم نـادي سـوون الكوري 

اللاعـب  انشـغال  بسـبب  الجنـوبي 

إصاباتـه  وكثرة  والموسـيقى  بالغنـاء 

ويتطلـع   ، الأنديـة  بين  وتنقلاتـه 

الأهلي للوصـول إلى اتفـاق مـع النادي 

إبراهـيما  الإيفـواري  لضـم  السـويدي 

في  الأحمـر  الهجـوم  لتدعيـم  ديابـاتي 

ينايـر بسـبب تراجـع مسـتوى الثنـائي 

وجراديشـار. شريـف  محمـد 
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

مهـل  على  يتشـكل  واقـع  بين 
وطموحـات تتطلـع إلى غـد أكثر 
اسـتقرارا تتجه الأنظـار نحو عام 
فارقـة  محطـة  باعتبـاره   ٢٠٢٦
تحمـل في طياتهـا ملامـح أجندة 
الفـرص  فيهـا  تتقاطـع  جديـدة 
المتاحـة مـع التحديـات القائممة 
تتصاعـد  تنمويـة  جهـود  فـبين 
على المسـتويين القومـي والمحلي 
تلقـي  إقليميـة  ومتـغيرات 
بظلالها على المشـهد تبرز أسـئلة 
المرحلـة  قـدرة  حـول  جوهريـة 
الرهانـات  تحويـل  على  المقبلـة 
تممس  ملموسـة  إنجـازات  إلى 
رسـم  وتعيـد  المواطـن  حيـاة 
إطـار  في  الأولويـات  خريطـة 

… للمسـتقبل  شـاملة  رؤيـة 
نسـتطلع في هـذا التحقيـق آراء 
في  تسـهم  رؤى  تقـدم  مختلفـة 
لواقـع  حقيقيـة  نقلـة  أحـداث 

… أقضـل 

أجندة عام 2026 بين الفرص المتاحة والتحديات القائمة نحو مستقبل أكثر استقرارا وتنمية
تحقيق صحفي:

د. سهام جبريل     -    عادل رستم

ملامـح أجنـدة عـام ٢٠٢٦: بين التحديات 
والفرص ومسـارات المسـتقبل

عبدالله السلايمة
يدخـل عـام ٢٠٢٦ محـمالًا بملفـات ثقيلة 
شـهدها  متسـارعة  تحـولات  فرضتهـا 
سياسـيًًا  الأخيرة،  السـنوات  خلال  العـالم 
واقتصاديًـًا واجتماعيًًـا، لتنعكـس بشـكل 
وتفـرض  والمنطقـة،  مصر  على  مبـاشر 
على صانـع القـرار والمجتمـع معًًـا أسـئلة 
صعبـة حـول القدرة على الصمـود وإدارة 

الأولويـات.
قراءتهـا  يمكـن  لا   ٢٠٢٦ عـام  فأجنـدة 
بمعـزل عـن تـراكمات مـا بعـد الجائحـة، 
واضطـراب  الإقليميـة،  والحـروب 
الاقتصـاد العالممي، إلى جانـب التحـولات 
التكنولوجيـة العميقة التي تعيد تشـكيل 
أنمماط العمـل والاقتصـاد والوعـي العـام.

التحديـات  تبـدو  السـياق،  هـذا  في 
الاقتصاديـة في مقدمة الملفات المطروحة، 
عـن  الناتجـة  الضغـوط  اسـتمرار  مـع 
التضخـم وارتفـاع كلفـة المعيشـة وتراجع 
مـن  واسـعة  لشرائـح  الشرائيـة  القـدرة 
المواطـنين، وهـو مـا ينعكـس على الممزاج 
العـام ويضـع السياسـات الاقتصادية أمام 
اختبـار دقيـق في كيفيـة تحقيـق التـوازن 
بين متطلبـات الإصلاح المالي وضمان الحد 

الحمايـة الاجتماعيـة. الأدنى مـن 
وخارجيًًـا،  داخليًًـا  الديـون،  تفـرض  كما 
الدولـة،  حركـة  على  إضافيـة  قيـودًًا 
وتجعـل مـن إدارة المموارد أولويـة قصوى 

الجديـد. العـام  أجنـدة  في 
سياسـيًاً وأمنيًًـا، لا تـزال المنطقـة تعيـش 
في  اليـقين،  وعـدم  السـيولة  مـن  حالـة 
ظـل صراعـات مفتوحـة وتوتـرات قابلـة 

نثمن ماتقوم به القياده السياسية
مصطفـى  الدكتـور  اليـة  مايـشير  وهـذا 

… بقولـه  الرياضيـة  بالتربيـة  المالـح 
عـدم  حالـة  في  تتمثـل  التحديـات  ان 
الاسـتقرار المجتمعـي والاقتصـادي نتيجة 
الظـروف التـي مـرت بهـا محافظة شمال 
سـيناء منذ الحرب الغاشمة على الإرهاب 
الأسـود ومـا ترتـب عليها من عـدم عودة 
المرافـق إلى القـرى والتجمعات حتى الآن 
إضافـة إلى التوتـرات القائممة على حـدود 

التنميـة  بين  جديـد  عـام  ملامـح 
والاسـتقرار ودور فاعل للقوى السياسـية

الأمين  الديـب  حبيـب  مهنـدس  يؤكـد 
العـام لحـزب الجبهـة الوطنيـة على أن

السـنة الجديـدة ستشـهد حصـاد جهود 
التنميـة الاقتصاديـة التـي قادهـا فخامة 
الرئيـس حيـث ينعكـس ذلك بـإذن الله 
على تحسـن واضـح في مؤشرات الاقتصاد 
المصري وبعـث روح التفـاؤل في الشـارع 
العـام مع توقعـات بزيادة الاسـتثمارات 
الثقـة  السـوق وعـودة  وتحسـن حركـة 

التدريجيـة في المنـاخ الاقتصـادي.
وعلى الصعيـد الإقليمـي قد تبـدأ ملامح 
خطـة الـسلام في الظهـور بالمنطقـة وهو 
مـا يـبشر بمزيـد مـن الاسـتقرار والأمـن 
مقارنـة بالفترات السـابقة ويفتح المجال 
أمـام تهدئـة شـاملة تنعكـس على حركة 
حـدة  مـن  وتقلـل  والسـفر  التجـارة 

الحدوديـة. التوتـرات 
المنتظـر  مـن  المحافظـة  مسـتوى  وعلى 
التحسـن  هـذا  ملامـح  تتجسـد  أن 
بشـكل مبـاشر حيـث قـد تشـهد سـيناء 
حركـة تنمويـة حقيقية تعيـد الزخم إلى 
مختلـف القطاعـات خاصـة في مجـالات 
الإسـكان والخدمـات والبنيـة التحتية بما 
المجتمعـي. بالاسـتقرار  الشـعور  يرسـخ 

المقبلـة  الـفترة  تشـهد  أن  يتوقـع  كما 
حلـولا جـادة لعـدد مـن القضايـا التـي 
يعـاني منهـا المواطـن وعلى رأسـها ملف 
القمامـة وتنظيـم حركـة العمـران وفتح 
بـاب التراخيـص وهو ما يسـهم في ضبط 
مسـتوى  وتحـسين  الـحضري  المشـهد 

للمواطـنين. اليوميـة  الخدمـات 
ومـن المنتظـر أيضـا اسـتكمال العمل في 
مشروعـات البنية التحتية الحيوية وعلى 
رأسـها خـط السـكة الحديـد والمينـاء بما 
يعـزز الربـط اللوجسـتي ويخلـق فـرص 
التجـارة  ويدعـم حركـة  عمـل جديـدة 

والاسـتثمار داخـل المحافظة.
حـزب  دور  يـأتي  الإطـار  هـذا  وفي 
الجبهـة الـذي سيسـهم على المسـتويين 
تقديـم  خلال  مـن  والقومـي  الممحلي 
مـن  الاسـتفادة  تعظـم  واقعيـة  رؤى 
المموارد المتاحـة وتطـرح حلـولا عمليـة 
للعديـد مـن القضايـا التـي تممس حيـاة 
إلى  مسـتندا  مبـاشر  بشـكل  المواطـن 
السياسـية  والـخبرات  أعضائـه  خبرات 
البرلمانيـة  والتشريعيـة لـدى المجموعـة 
بمما يدعـم جهـود الدولـة ويعـزز مسـار 

والاسـتقرار. التنميـة 
هـذه بعـض ملامـح العـام الجديـد التي 
نحـو  وتطلعـات  واقعيـة  آمـالا  تحمـل 
مسـتقبل أكثر اسـتقرارا وتنميـة شـاملة.

ومتى نشعر بالفرق؟
يقول الاستاذ دكتور صالح محمد صالح

الشـاق”  “البنـاء  مـن  سـنوات  عشـنا 
الاقتصاديـة، والجميـع يسـأل:  والضغـوط 
“متى نشـعر بالفـرق؟”.. تقديـري كتربوي 
ومتابـع للشـأن العـام؛ أن عـام 2026 هـو 
العـام الممفترض أن تنتقـل فيـه الإنجـازات 
“جيـب  إلى  التلفزيـون”  “شاشـات  مـن 

المواطـن”…
فـإن  الاقتصـاد؛  تعقيـدات  عـن  وبعيـدًًا 
ونحـن  تقلقنـا  تحديـات  عـدة  هنـاك 
أهمهـا:  مـن  لعـل  عـام 2026  نسـتشرف 
السـباق المحمـوم بين “الأسـعار والدخل”، 
بين  التـوازن  لتحقيـق  الـدؤوب  والسـعي 
تراجـع  مـع  حتـى  والمصروفـات.  الدخـل 
هـو  التحـدي  سـيبقى  المتوقـع،  التضخـم 

العالممي.. المعيشـة”  “غلاء 
والتحـدي هنـا ليـس للحكومـة فقـط، بـل 
لـرب الأسرة: كيـف نديـر ميزانيـة البيـت 
بـذكاء؟ وكيف نـغير عاداتنا الاسـتهلاكية؟، 
وثـاني التحديـات التـي تطل علينـا بضراوة 
هـي: ثبـوت المموارد وزيـادة السـكان؛ لذا 
أنـه في عـام 2026 سـيكون  مـن المتوقـع 
الضغـط على الخدمـات )فصـل المدرسـة، 
سرير المستشفى، وسـيلة المواصلات(؛ هذا 
يتطلـب وعيًًـا مجتمعيًًـا بـأن تنظيم الأسرة 
ليـس رفاهيـة بـل مسـألة “حيـاة كريممة”. 
صدمـة  أراهـا  التـي  التحديـات  وثالـث 
حقيقيـة لـكل أسرة وهـي فـخ “الشـهادة 
الجامعيـة” فلـم تعـد “الشـهادة الكـبيرة” 
-كما يطلـق عليهـا عـوام المصريين- تضمن 
خريـجين  وجـود  هـو  التحـدي  وظيفـة.. 
التـي  المهـارات  يمتلكـون  لا  لكنهـم  كثر، 

للاشـتعال في أي لحظـة، وهـو مـا يفرض 
تتعلـق  دقيقـة  حسـابات  مصر  على 
غير  بشـكل  ويؤثـر  القومـي،  بالأمـن 
وحركـة  الاسـتثمار  منـاخ  على  مبـاشر 

التجـاري. والتبـادل  السـياحة 
وفي الداخـل، تتقاطـع هـذه التحديـات 
متزايـدة،  اجتماعيـة  مطالـب  مـع 
تتعلـق بفـرص العمـل، وتحـسين جودة 
بالعدالـة،  الخدمـات، وتعزيـز الشـعور 
خاصـة لـدى فئـة الشـباب التـي تمثـل 
بالتحـولات  تأثـرًاً  والأكثر  الأكبر  الكتلـة 

الراهنـة.
وفي المقابـل، تتيـح أجنـدة ٢٠٢٦ فرصًًـا 
لا يمكـن إغفالهـا، في مقدمتها مـا يرتبط 
اسـتخدام  وتوسـيع  الرقمـي  بالتحـول 
والخدمـات،  الإدارة  في  التكنولوجيـا 
وتقليـل  الكفـاءة  رفـع  في  يسـهم  بمما 
ومؤسسـات  المواطـن  بين  الفجـوات 

الدولـة.
هيكلـة  إعـادة  محـاولات  تمثـل  كما 
الاقتصـاد، والاتجـاه نحـو دعـم الصناعة 
الجديـدة،  والطاقـة  الممحلي  والإنتـاج 
الخـارج،  على  الاعـتماد  لتقليـل  فرصـة 
مواجهـة  الاقتصـاد على  قـدرة  وتعزيـز 

الصدمـات.
عـام  يكـون  أن  على  البعـض  ويراهـن 
٢٠٢٦ محطـة لإعادة ترتيـب الأولويات، 
قـصيرة  الأزمـات  إدارة  مـن  والانتقـال 
الأجـل إلى بنـاء سياسـات أكثر اسـتدامة، 
الإنسـان  في  الاسـتثمار  على  تقـوم 
والتعليـم والتدريـب، وفتـح مسـاحات 

المجتمعـي. للحـوار  أوسـع 
غير أن هـذا الرهان يظـل مرهونًاً بمرونة 
التكيـف  على  وقدرتهـا  السياسـات، 
المتسـارعة،  الدوليـة  المتـغيرات  مـع 
وبممدى النجـاح في الربـط بين الاسـتقرار 

الاجتماعيـة. والعدالـة  الاقتصـادي 
عامًًـا   ٢٠٢٦ عـام  يبـدو  المحصلـة،  وفي 
ولا  سـهلة  وعـودًًا  يحمـل  لا  انتقاليًًـا؛ 
حلـوالًا سريعـة، لكنـه يفتـح البـاب أمام 
اختيارهـا  يتوقـف  متعـددة،  مسـارات 
والقـدرة  التحديـات،  إدارة  على حسـن 
على تحويـل الأزمـات إلى فـرص، وبنـاء 
توازن جديد يضمن الاسـتقرار ويؤسـس 

وضوحًًـا. أكثر  لمسـتقبل 

يطلبهـا السـوق الجديد، ولن يسـأل سـوق 
العمـل في 2026مـا كليتـك الجامعية؟” بل 

سيسـأل “مـاذا تجيـد أن تفعـل؟”.
وحتـى لا تكـون الصـورة سـوداوية حالكة 
الـظلام؛ فإن هناك مـن الفرص التي يكمن 
اسـتغلالها،  أحسـنا  إذا  الحـل  جوفهـا  في 
وأولى هـذه الفـرص التي ينبغـي أن تكون 
الشـغل الشـاغل لـكل المسـؤولين؛ إتاحـة 
لشـبابنا  التكنولوجيـة  المهـارات  وتيـسير 
والقـدرة  الـذكاء  يمتلـك  الـذي  المصري 
2026تصديـر  عـام  في  فرصتنـا  الرائـعين؛ 
الخدمـات التكنولوجيـة )برمجـة، تصميم، 
خدمـة عـملاء( للخـارج وهـم في بيوتهـم؛ 
هـذا بـاب رزق واسـع بالعملـة الصعبـة 
لا يحتـاج لسـفر، بـل يحتـاج لــ “لابتوب” 
هـذه  وثـاني  و”مهـارة”.  جيـدة”  و”لغـة 
الفـرص: أن يصبـح شـعار “صنـع في مصر” 
حقيقـة لا خيـال؛، يُتُوقـع أن تبـدأ العديد 
مـن المصانـع الجديـدة التـي تم تأسيسـها 
يعنـي  هـذا  الفـعلي؛  الإنتـاج  في  مؤخـرًاً 
“فـرص عمـل” حقيقية في الممدن الصناعية 
الجديـدة، ويعنـي منتجـات مصريـة مـن 
مـن  أرخـص  بسـعر  تكـون  أن  الممفترض 
المسـتورد.. والفرصة الكامنة هنا للشـباب: 
والصناعـة؛  الفنـي  للتعليـم  اتجهـوا 
فهنـاك المسـتقبل. ومـن الفـرص الذهبيـة 
“السـياحة في ثـوب جديد”؛ فمع اسـتقرار 
والمتاحـف  الجديـدة  السـياحية  المناطـق 
الـكبرى، لـن تكـون السـياحة مجـرد زيارة 

للأهرامـات..
إلى  مصري  كل  يتحـول  أن  هـي  الفرصـة 
فالسـياحة هـي أسرع  “سـفير سـياحي”، 
البلـد،  شرايين  في  أمـواالًا  يضـخ  قطـاع 
وتأثيرهـا يصـل لسـائق التـاكسي وصاحب 

البسـيط. والعامـل  المحـل 
“روشـتة  أيديكـم  بين  أضـع  وأخيرًاً 
التربيـة،  في  أسـتاذًًا  بصفتـي  المسـتقبل” 
نصيحتـي لـكل أب وأم: لا تربـوا أبناءكـم 
لزمـان مضى.. اسـتثمروا في تعليمهم لغات 
أجنبيـة، وبرمجـة، وحـرف يدويـة حديثة.. 
للوظيفـة  يكـون  لـن  مصر  في  المسـتقبل 
يملـك  لممن  بـل  التقليديـة،  الحكوميـة 

نـادرة”!! “مهـارة  أو  “صنعـة” 

مـن  تفرضـه  فلسـطين ومـا  مـع  الدولـة 
ضغـوط على الواقـع العـام.

أمـا الفـرص فتتمثـل في الاهـتمام الكـبير 
القيـادة  مـن  المرحلـة  هـذه  خلال 
المختلفـة  الدولـة  وأجهـزة  السياسـية 
مـن خلال دعـوة سـيادة الرئيـس لزيـارة 
شمال سـيناء والعمـل على إنشـاء الممدن 
الجديـدة وخـط السـكة الحديديـة وهـو 
مـا يمثـل نقلة متميـزة للمحافظـة كما أن 
الاهـتمام بالمجـال الزراعـي والاقتصـادي 
يؤهـل شمال سـيناء لأن تصبح مركزا قويا 
للاقتصـاد ونأمـل في التوسـع في الاهـتمام 
إنشـاء  خلال  مـن  الصناعـي  بالمجـال 
الداخليـة  السـياحة  وتنشـيط  المصانـع 
والخارجيـة خلال الـفترة المقبلـة لما لذلك 
المجتمـع  على  مبـاشر  إيجـابي  أثـر  مـن 
والاقتصـاد خاصـة في ظل حالة الاسـتقرار 
المسـؤولين  وزيـارات  المحافظـة  داخـل 
خلال  المتوقعـة  الدبلوماسـية  والوفـود 

القادمـة. الـفترة 
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