
الاستراتيجي  التعاون 
مصر  بين  الــقــائــمــة 
المتحدة،  والــولايــات 
تحياته  نــقــل  طــالــبــ�ا 

للرئيس ترامب.

الفصائل  ثمنت  القاهرة،  في  عقد 
والوسطاء  مصر  جهود  الفلسطينية 
أن  مــؤكــدة  الأخير،  ــزة  غ اتــفــاق  في 
اللقاء جاء بدعوة من جمهورية مصر 
الفتاح  الرئيس عبد  وبرعاية  العربية 

السيسي.

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

الرئـيس السيسى يبحث مع كبير مستشارى رئيس الولايات 
المتحـدة للشئون العربية والأفريقية الارتقاء بالتعاون المشترك

ــد  ــســي اســتــقــبــل ال
الفتاح  عبد  الرئيس 
ــوم،  ــي الــســيــســي، ال
كبير  بولس،  مسعد 
رئيس  مــســتــشــاري 
الـــولايـــات المـتــحــدة 
للشئون  الأمــريــكــيــة 
والأفريقية،  العربية 
وذلك بحضور الدكتور 
بدر عبد العاطي وزير 
والهجرة  الــخــارجــيــة 
في  المصريين  وشئون 
اللواء  الخارج، والسيد 
رئيس  رشـــاد  حسن 

ــرات الــعــامــة،  ــاب مـخ ال
سيدرياس  وايفينيا 
البعثة  رئيس  نائبة 
ــارة الــولايــات  ــســف ب
الأمريكية،  المـتــحــدة 
ــر  ــ ونـــاتـــانـــيـــل تيرن
السياسي  المستشار 
ــارة الــولايــات  ــســف ب

المتحدة الأمريكية.
محمد  السفير  وصرح 
المتحدث  الــشــنــاوى، 
الرسمي باسم رئاسة 
ــأن  ــة، ب ــوري ــه ــم ــج ال
للرئيس  نقل  “بولس” 

الــســيــســى تــحــيــات 
ــيــس  ــرئ وتـــقـــديـــر ال
ــد  ــال ــي “دون ــك ــري الأم
ثمنه  ما  وهو  ترامب”، 
السيسى،  الــرئــيــس 
مؤكدًاً محورية علاقات 
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جهود دبلوماسية متواصلة تبذلها مصر 
بقيادة الرئيس السيسي لتنفيذ اتفاق غزة

استعادة  نحو  مفصلية  خطوة  في 
الاستقرار في المنطقة، دخلت المرحلة 
الثانية من اتفاق وقف إطلاق النار في 
قطاع غزة حيز التنفيذ، تتويجًاً لجهود 
الدولة  قادتها  مكثفة  ودولية  إقليمية 
المصرية بتوجيهات من الرئيس عبد 
مع  وبالتنسيق  السيسي،  الفتاح 

الشركاء الدوليين والوسطاء.
نجاح المرحلة الأولى

بأن  نيوز،  إكسترا  لقناة  تقرير  أفاد 
نجاح  بعد  جاء  الثانية  المرحلة  بدء 
والسياسية  الدبلوماسية  الجهود 
التي بذلتها مصر مع الدول الوسطاء 
والتي  الأولى،  المـرحــلــة  إتــمــام  في 
إطلاق  وقف  على  الحفاظ  تضمنت 
الأسرى  تبادل  بنود  وتنفيذ  النار، 
والمحتجزين. كما شهدت تلك المرحلة 
للمساعدات  مسبوق  غير  تدفق�ا 
مصر  تحملت  حيث  الإنــســانــيــة، 
العبء الأكبر في تنظيم وإدخال هذه 

المساعدات عبر معبر رفح للتخفيف 
من معاناة أهالي القطاع.

انتقالية  إدارة  الثانية:  المرحلة  ملامح 
وإعمار شامل

ومع دخول الاتفاق مرحلته الجديدة، 
الخاص  الأمــريــكــي  المبعوث  أعلن 
ويتكوف،  ستيف  الأوسط،  للشرق 
دونالد  الأمريكي  الرئيس  عن  نيابة 
ترامب، عن التفاصيل العريضة لهذه 
ركائز  ثلاث  تتضمن  والتي  المرحلة، 

أساسية:
– إنشاء إدارة فلسطينية انتقالية.

– بدء عمليات نزع السلاح.
إعمار  ــادة  إع عملية  في  الــشــروع   –

شاملة وكاملة لقطاع غزة.
عن  الأمريكي  المبعوث  أعــرب  كما 
الذي  المحوري  للدور  العميق  امتنانه 
واصفًاً  وتركيا،  وقطر  مصر  لعبته 
وساطتهم بأنها لا غنى عنها لتحقيق 

هذا التقدم.

الفصائل والقوى الفلسطينية تجتمع بالقاهرة وتؤكد: نشكر الرئيس 
السيسي ومصر على جهود السلام ودعم الشعب الفلـسطيني

جهود  تثمن  الفلسطينية  الفصائل 
الرئيس  اتفاق غزة وتشكر  مصر في 
السيسي في لحظة سياسية شديدة 
الحساسية، يعود ملف غزة إلى واجهة 
وسط  والدولية،  الإقليمية  الترتيبات 
النار  إطلاق  وقف  تثبيت  بين  سباق 
مسار  إلى  الهدنة  تحويل  ومحاولة 
وانهاء  الاعمار  امام  الباب  يفتح  دائم 

المعاناة.
الفصائل  خــرجــت  الــقــاهــرة،  ــن  وم
الفلسطينية برسالة واحدة: لا عودة 
ان  يجب  الثانية  والمرحلة  لــلــوراء، 
بتحويل  مطالبون  والوسطاء  تبدأ، 
الأرض،  على  واقــع  إلى  التفاهمات 
الشكر  توجيه  على  حرصوا  بينما 

على  والــوســطــاء  المصرية  للقيادة 
أجل  من  كــبيرة  جهود  من  بذلوه  ما 

القضية الفلسطينية.
اجتماع القاهرة: محاولة لتوحيد الرؤية 
الثانية  المرحلة  قبل  الفلسطينية 
اجتماع  عقب  صــدر  بيان  بحسب 

تـرامب: سنتخذ إجراءات قوية جدا إذا أعدمت إيران متـظاهرين

الحكـومـة: صرف الشريحة الثانية من دعم الاتحاد الأوروبى لمصر خلال أيام

نـدوة لإعلام شمال سيناء حول دور الأسـرة والمجـتـمـع في بنـاء الأجيال

عندما تصبح القوة عمياء ويبدأ التاريخ  في كتابة نهاية.. بقلم عادل رستم
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لوحـة الموناليزا.. سرقة صنعت أسطورة عالمية 8
تابع ص  10

تابع ص  8

بـوليـتـيـكـو: تــرامب أمــام خـيــارات
عـسـكـريــة مـحــدودة بـشــأن إيـران

استـوديو التحلـيل.. القرصنة الجديدة في البحر الأحمر: 
حـيـن تتحـول الممـرات البحرية إلى أدوات صراع إقليـمي

الاستقامة والاستدامة في زمن اقتصاد 
السـرعـة.. بقلم كـمـال نبيل بوشـنـاق

مـحـافظ شمال سيـناء يصطحب وفد من 
السـفـارة البريطانية إلى معبر رفح البري

»الاكتئاب المبتسم«.. لقطة محمد 
صلاح عقب الهزيمة أمام السنغال
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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الإعـدام شـنقا.. سنرى كيـف سـتكون 

تكـون  لـن  عليهـم..  ذلـك  عواقـب 

بالتأكيـد. حميـدة  العواقـب 

التواصـل  وسـائل  على  منشـور  وفي 

ترامـب  حـذر  الثلاثـاء،  الاجتماعـي، 

أنهـم  مـن  الإيرانـيين  المسـؤولين 

عنـف،  لأي  باهظـا  ثمنـا  سـيدفعون 

بـأن  الإيرانـيين  المواطـنين  ووعـد 

الرئيـس  وأعلـن  قادمـة.  المسـاعدة 

جميـع  سـيلغى  أنـه  الأمـريكي 

الاجتماعـات مـع المسـؤولين الإيرانـيين 

القتـل. عمليـات  تتوقـف  حتـى 

وتفيـد مصادر لشـبكة سي بي إس نيوز 

أن مـا لا يقـل عـن 12 ألـف شـخص، 

وربمما يصـل العـدد إلى 20 ألفا، يخشى 

لقـوا حتفهـم، حيـث  قـد  يكونـوا  أن 

أكيـاس جثـث  فيديـو  تُظُهِِـر مقاطـع 

مصطفـة في مشرحـة بطهـران.

قـال الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترامب 

إن الولايـات المتحدة سـتتخذ إجراءات 

الحكومـة  بـدأت  إذا  جـدا  صارمـة 

الإيرانيـة إعـدام متظاهريـن، لكنـه لم 

يوضـح ماهيـة هـذه الإجـراءات.

مـع  مقابلـة  خلال  ترامـب  وأضـاف 

ديربـورن  في  نيـوز  إس  بي  شـبكة سي 

الثلاثـاء:  بثـت  ميشـيجان  بولايـة 

إذا  شـنقا..  الإعـدام  عـن  أسـمع  لم 

الأمـور..  بعـض  فـسترون  شـنقوهم 

إذا  جـدا  قويـة  إجـراءات  سـنتخذ 

الأمـر. هـذا  مثـل  على  أقدمـوا 

وفي التفاصيـل، هـدد الرئيـس ترامـب 

إذا  للغايـة  قويـة  إجـراءات  باتخـاذ 

شـنق  في  الإيرانيـة  السـلطات  بـدأت 

المتظاهريـن المناهـضين للحكومة هذا 

الأسـبوع. وقـال ترامـب إنـه على علـم 

بمقتـل عـدد كـبير من الأشـخاص خلال 

أكثر مـن أسـبوعين مـن المظاهـرات.

ترامـب مجـددا  أكـد  المقابلـة،  وخلال 

في  المسـاعدات  مـن  الكـثير  هنـاك  أن 

قـائلا  الإيرانـيين،  للمواطـنين  الطريـق 

في  بمما  مختلفـة،  بأشـكال  تقـدم  إنهـا 

ذلـك المسـاعدات الاقتصاديـة. وعندما 

النهـائي في  عـن هدفـه  الرئيـس  سُُـئل 

إيـران، قـال: الهدف النهائي هـو الفوز.. 

أنـا أحـب الفـوز.

الفـوز،  معنـى  عـن  سُُـئل  وعندمـا 

العمليـات  مـن  قائممة  اسـتعرض 

خلال  بهـا  قـام  التـي  العسـكرية 

ولايتيـه الأولى والثانيـة، اعتقال الزعيم 

الفنـزويلي نيكـولاس مـادورو، والغـارة 

السـورية عـام 2019 التي أسـفرت عن 

مقتـل مؤسـس تنظيـم داعـش أبو بكر 

@misrtalateen6

سـليماني  قاسـم  واغتيـال  البغـدادي، 

عـام 2020، قائـد فيلـق القـدس التابع 

الإيـراني. الثـوري  للحـرس 

مـا  نـرى  أن  نريـد  لا  قـائلا:  وتابـع 

يحـدث في إيران يتكـرر.. وكما تعلمون 

فهـذا  احتجاجـات  تنظيـم  أرادوا  إذا 

أمـر، أمـا عندمـا يبـدأون بقتـل الآلاف 

فهـذا أمـر آخـر، والآن تخبروننـي عـن 

النظـام  ترامـب  الرئيـس  هـدد 
وخيمـة  بعواقـب  الإيرانـي 
وإجـراءات صارمـة في حـال البـدء 
بإعـدام المتظاهريـن، معلنـًاً وقـف 
وتقديـم  الدبلوماسـي  التواصـل 
مسـاعدات للمواطـنين الإيرانـيين 
أنبـاء عـن مقتـل الآلاف. في ظـل 

”

”

تـرامب: سـنـتـخـذ إجراءات قوية جدا إذا أعدمت إيران متـظاهرين

ذكـرت صحيفـة “بوليتيكـو” أن الرئيس 

يواجـه  ترامـب  دونالـد  الأمـريكي 

الخيـارات  مـن  محـدودة  مجموعـة 

العسـكرية بشـأن إيـران، بعـد أن تـم 

نقـل العديـد من القـوات والسـفن إلى 

الكاريبـي. البحـر  منطقـة 

وأوضحـت الصحيفـة أن “إدارة ترامـب 

تصر على أن لديها العديد من الخيارات 

اسـتخدم  إذا  إيـران  ضـد  العسـكرية 

النظـام القـوة ضـد المتظاهريـن، لكـن 

هـذه القائممة محـدودة أكثر بكـثير مما 

كانـت عليـه قبل عـام”.

والسـفن  “القـوات  أن  وأضافـت 

يـوم  ذات  كانـت  التـي  الأمريكيـة 

إلى  تحولـت  الرئيـس  تصرف  تحـت 

منطقـة البحـر الكاريبـى، وعـاد نظـام 

إلى  إرسـاله  تـم  كـبير  أمـريكي  دفاعـي 

الشرق الأوسـط العـام الماضي إلى كوريـا 

الجنوبيـة، فـيما يقـول مسـؤولو الإدارة 

إنـه لا توجـد خطـط لتحريـك الأصـول 

الرئيسـية”.

يـزال  “لا  أنـه  إلى  الصحيفـة  وأشـارت 

بضربـات  يأمـر  أن  الرئيـس  بإمـكان 

جويـة تسـتهدف القيـادة الإيرانيـة أو 

بـوليـتـيـكـو: تــرامب أمــام خـيــارات
عـسـكـريــة مـحــدودة بـشــأن إيـران

بيل وهـيـلارى كليـنـتـون 
يـرفـضــان الشـهـادة فى 
تـحـقـيـق يتعلق بإبستين

رفـض الرئيـس الأمـريكى الأسـبق بيـل 

الثلاثـاء  هـيلاري  وزوجتـه  كلينتـون 

الإدلاء بشـهادتيهما في تحقيـق بقيادة 

بشـأن  في  الكونغـرس  الجمهـوريين 

رجـل الأعمال الراحـل جيفري إبسـتين 

الممدان بارتـكاب جرائم جنسـية، وقالا 

إن الأمـر عبـارة عـن ممارسـة حزبيـة.

في  الديمقراطيـان  الزوجـان  وكتـب 

رسـالة إلى النائـب الجمهـوري جيمس 

كومـر الـذي يـرأس لجنـة الرقابـة في 

مجلـس النـواب “على كل شـخص  أن 

أجـل  مـن  للنضـال  مسـتعدا  يكـون 

مـهما  وشـعبه  ومبادئـه  البلـد  هـذا 

كانـت العواقـب… وهذا هـو  الوقت 

لنـا”. بالنسـبة  المناسـب 

سـتجتمع  اللجنـة  إن  كومـر  وقـال 

الأسـبوع المقبل لمحاسـبة بيل كلينتون 

الازدراء. بتهمـة 

إلى  ذلـك  يـؤدي  أن  ومـن  المحتمـل 

لـه. جنائيـة  اتهامـات  توجيـه 

أنهـا  اللجنـة  باسـم  المتحـدث  وذكـر 

ضـد  الازدراء  إجـراءات  أيضـا  سـتبدأ 

كانـت  التـي  كلينتـون،  هـيلاري 

مرشـحة الحـزب الديمقراطي للرئاسـة 

في عـام 2016، إذا لم تمثـل أمام اللجنة 

الأربعـاء.

وصّرّح الزوجـان بأنـهما حـاولا تقديم 

قليلـة”  “معلومـات  مـن  لديـهما  مـا 

التحقيـق، واتـهما  للمسـاعدة في سير 

عـن  بعيـدا  التركيـز  بتحويـل  كومـر 

دونالـد  الرئيـس  إدارة  تصرفـات 

ترامـب.

وتوفي إبسـتين في السـجن عـام 2019، 

بيـنما  الأولى،  ترامـب  ولايـة  خلال 

كان ينتظـر المحاكمـة بتهـم اتحاديـة 

تتعلـق‍ ‍بالاتجـار بالجنـس، واعـتُبُرت 

وفاتـه  انتحـارا.

لم  “إذا  بأنـه  وهـيلاري  بيـل  وأفـاد 

وسـعها  في‍ ‍ مـا  كل  الحكومـة  تبـذل 

للتحقيـق في هـذه الجرائـم ومقاضـاة 

مرتكبيهـا، لأي سـبب كان، فيجـب أن 

عملكـم…  محـور  هـو  ذلـك  يكـون 

تقومـون  أنكـم  دليـل على  يوجـد  لا 

بذلـك”.

وأضافـا: “لا يوجـد  تفـسير معقـول لما 

تمارسـون  أنكـم  سـوى  بـه‍ ‍ تقومـون 

الحزبيـة”. السياسـة 

مـن جانبـه، قـال كومـر إن “معظـم 

الأمريكـيين” يريـدون أن يجيـب بيـل 

علاقاتـه  عـن  أسـئلة  على  كلينتـون 

بإبسـتين.

الراحـل  أن رجـل الأعمال  وأشـار إلى 

زار البيـت  الأبيـض 17 مـرة وكلينتون 

الأسـبق  الرئيـس  وأن  المنصـب،  في 

سـافر على متن طائـرة إبسـتين حـوالي 

27 مـرة.

وأوضـح كومـر أنه “لا أحـد يتهم  بيل 

مخالفـات…  أي  بارتـكاب  كلينتـون 

لدينـا فقط أسـئلة”.

وعربّر كلينتـون عن أسـفه بشـأن هذه 

يعـرف  يكـن  لم  إنـه  وقـال  العلاقـة، 

شـيئا عـن نشـاط إبسـتين الإجرامـي.

خياراتـه  لكـن  العسـكرية،  المنشـآت 

اليـوم أقـل مـن يونيـو، عندمـا دمـرت 

النوويـة  المواقـع  المتحـدة  الولايـات 

الإيرانيـة”.

وذكـرت أنـه يجـب على الرئيـس ترامب 

أن يجادل مع المشرعين الذين يتسـاءلون 

عما إذا كانت الضربة سـتجذب الولايات 

المنطقـة  في  أخـرى  حـرب  إلى  المتحـدة 

بعـد أسـبوع مـن أمـر ترامـب باعتقـال 

الزعيـم الفنـزويلي نيكولاس مـادورو.

“المشـكلة  أن  الصحيفـة  وأكـدت 

يتعلـق  فـيما  خـاص  بشـكل  تفاقمـت 

بالدفـاع الجـوي الـذي يحمـي القـوات 

الأمريكيـة الواقعـة ضمـن مدى أسـلحة 

شـنت  “إذا  أنـه  موضحـة  إيـران”، 

إيـران  وردت  ضربـة  الأمريكيـة  الإدارة 

الولايـات  لـدى  يتوفـر  لا  فقـد  بقـوة، 

مـن  محـدودة  كميـة  سـوى  المتحـدة 

عـن  للدفـاع  الاعتراضيـة  الطائـرات 

القـوات الأمريكيـة ضـد ترسـانة طهران 

الهائلـة”. الصاروخيـة 

الرئيـس  حـذرت  قـد  إيـران  أن  يذكـر 

أي  أن  مـن  ترامـب  دونالـد  الأمـريكي 

سـيقابل  أراضيهـا  أمـريكي على  هجـوم 

والقواعـد  إسرائيـل  يسـتهدف  بـرد 

المنطقـة. في  الأمريكيـة  العسـكرية 

كما أدانـت موسـكو التدخـل الخارجـي 

السياسـية  العمليـات  في  التخريبـي 

أن  مؤكـدة  إيـران،  في  الداخليـة 

واشـنطن  مـن  الصـادرة  التهديـدات 

على  مقبولـة  “غير  إيـران  بضرب 

الإطلاق”.

محافظ شمال سيناء يصطحب وزيرة الخارجية 
والتجارة والدفاع الإيرلندية إلى معبر رفح البري

عادل رستم/ شمال سيناء
مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  اصطحب 

وزيــرة  اليوم،  سيناء،  شمال  محافظ 

الإيرلندية  والدفاع  والتجارة  الخارجية 

في  لها،  المرافق  والوفد  ماكنتي،  هيلين 

جولة إلى معبر رفح البري.

للوزيرة  سيناء  شمال  محافظ  وشرح 

استقبال  ــات  ــي آل ــق  مـراف ال ــد  ــوف وال

والإغــاثــيــة،  الإنسانية  المـســاعــدات 

إلى  دخولها  لتيسير  المتبعة  والإجراءات 

الجرحى  استقبال  وآلية  غــزة،  قطاع 

ــة  المصري الجهود  موضحًًا  ــرضى  والـ

الفلسطينيين،  الأشقاء  لدعم  المتواصلة 

الثانية  للمرحلة  الجارية  والاستعدادات 

من اتفاق شرم الشيخ للسلام.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

شيمي،  محمد  المهندس  استقبل 

بمقر  العام،  الأعمال  قطاع  ــر  وزي

الأستاذ  الجديدة،  بالعاصمة  الوزارة 

وزير  ــري،  الأزهـ أسامة  الدكتور 

وذلك  له،  المرافق  والوفد  الأوقاف، 

في إطار تعزيز التعاون بين الوزارتين، 

إلى  الرامية  الدولة  جهود  ودعــم 

ــول  الأص مــن  الاســتــفــادة  تعظيم 

عائد  أقصى  وتحقيق  المملوكة، 

يتماشى  بما  منها،  وتنموي  اقتصادي 

ورؤية  الشاملة  التنمية  خطط  مع 

مصر 2030.

وزير قطاع الأعمال العام يستقبل وزير الأوقاف لبحث تعزيز التعـاون
في تعظيم الاستـفـادة من الأصول وتحقيق عوائد تنموية مستدامة

العام  الأعمال  قطاع  وزيــرا  اتفق 
التعاون  تعزيز  على  والأوقـــاف 
التاريخية  الأصـــول  لاستثمار 
ــدرات  ــقـ ــن الـ ــادة مـ ــفـ ــتـ والاسـ
التصنيعية لشركات قطاع الأعمال 
والفنادق،  السياحة  قطاعي  لدعم 
اقتصادية  ــد  ــوائ ع يحقق  بــمــا 
مستدامة ضمن رؤية مصر 2030.

”

” وشهد اللقاء مناقشة عدد من ملفات 

التعاون المشترك، وفي مقدمتها سبل 

ذات  الأصول  بعض  واستثمار  إحياء 

والاستثمارية،  التاريخية  القيمة 

وتعظيم الاستفادة منها وفق أسس 

في  يسهم  بما  مستدامة،  اقتصادية 

دعم القطاعين السياحي والفندقي، 

الاقتصاد  دعم  في  دورهما  وتعزيز 

الطابع  على  الحفاظ  مع  الوطني، 

الحضاري والتاريخي لهذه الأصول.

شيمي  محمد  المهندس  ــب  ورح

بوزير الأوقاف والوفد المرافق، مثمنًًا 

والبنّّاء  المستمر  التنسيق  مستوى 

العام  الأعمال  قطاع  وزارتي  بين 

المشترك  الحرص  ومؤكدًًا  والأوقاف، 

بما  التعاون  مجالات  توسيع  على 

يخدم المصلحة الوطنية، ويتسق مع 

إدارة  حسن  نحو  الدولة  توجهات 

واستغلال أصولها.

شيمي  محمد  المهندس  ــح  وأوض

العام  الأعمال  قطاع  ــات  شرك أن 

تصنيعية  وقدرات  إمكانات  تمتلك 

وإنتاجية وخدمية كبيرة، إلى جانب 

لتنفيذ  تؤهلها  متراكــمــة  خبرات 

عالية،  بكفاءة  مشتركة  مشروعات 

مؤكدًًا استعداد الوزارة لتقديم كافة 

أوجه الدعم الفني والإداري، ووضع 

بما  المناسبة،  الاستثمارية  الــنماذج 

التعاون  مشروعــات  نجاح  يضمن 

أقصى  وتحقيق  الأوقاف  وزارة  مع 

محل  الأصول  من  ممكنة  استفادة 

التعاون.

الدكتور  الأستاذ  أعرب  جانبه،  من 

الأوقاف، عن  أسامة الأزهري، وزير 

الزيارة، مشيدًًا بروح  سعادته بهذه 

والرغبة  والصادق،  الجاد  التعاون 

نوعية  طفرة  إحــداث  في  المشتركة 

بين  الـمـشترك  العمل  مــجــالات  في 

في  التعاون  أهمية  وأكد  الــوزارتين. 

استثمار بعض أصول هيئة الأوقاف 

والحضاري،  التاريخي  الطابع  ذات 

الثقافية  قيمتها  على  يحافظ  بما 

ذاته  الوقت  ويحقق في  والإنسانية، 

يسهم  مستدامًًا  اقتصاديًاً  عائدًًا 

وخدمة  الأوقــاف  رسالة  دعــم  في 

المجتمع.

اللقاء،  ختام  في  الجانبان،  وأكــد 

خلال  والتشاور  التنسيق  استمرار 

الفترة المقبلة، ووضع آليات تنفيذية 

محددة  زمنية  وجــداول  واضحة 

إلى  عليه  الاتفاق  تم  ما  لترجمة 

مشروعات ملموسة، تسهم في دعم 

وتعزز  الشاملة،  التنمية  خطط 

الدولة، بما  الأمثل لأصول  الاستغلال 

الوطني  الاقتصاد  على  بالنفع  يعود 

والمجتمع ككل.

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الامم  الان وفي كاس  المغرب  مايحدث في 
تدركه  ان  ببساطه  تستطيع  الافريقيه 
وان ترصد من ورائه ان  خروج الجماهير 
المغربيه في تلاحم جماهيري وفي تظاهرات 
تأهل  قد   الذي  المغربي  المنتخب  لدعم 
المنتخب  علي  تغلبه  بعد  النهائي  للدور 
النيجيري … …  لكن هذا المشهد الاخير 
تراها  التي  فالمشاهد  الصوره  كل  ليس 
المغرب   في  القدم  كرة  بان  تدرك  تجعلك 
لم تعد رياضه بل هي لغه وطنيه وصناعه 
متكامله وعلم قائم  بذاته واداه من ادوات  
الدبلوماسيه الناعمه تعكس صورة المغرب 
القاري  بدأت  الخارج والقصه عزيزي  في 
المغرب في تحويل  فيها  منذ سنوات نجح 
حقيقيه  اقتصاديه  صناعه  الي  القدم  كرة 
واصبحت الانديه الكبري  لديها مؤسسات 
خلق  في  ساهمت  واجتماعيه  اقتصاديه 
والنقل الاــعبين  عقود  من  ضخمه   سوق 

والاعلانات  الرعايه  وحقوق   التليفزيوني 
الرياضيه  للسياحه  جديده  أبوابا   وفتحت 
 و ملاعب حديثه هي ليست مساحات للعب

 بل مشاريع استراتيجيه تعكس رؤية الدوله 
 في جعل الرياضه جزءا من التنميه الوطنيه 
هذه صناعه آن الأوان ان نلتفت اليها كرافد 
 جديد من روافد التنميه الاقتصاديه في مصر

في  الرائده  التجربه  لهذه  نلتفت  ان  و 
 المغرب فهي ليست صناعه فقط بل علم
يعتمد علي التكنولوجيا الحديثه والتحليل 
قامت   حيث  الرياضي   والطب  الرقمي 
 الجامعات المغربيه في ادماج الرياضه ضمن
مــدربين  لتكوين  الاكــاديمـيــه  برامجها 
علي  قــادره   رياضيه  وكــوادر  وإداريين 
وقادرين  العالميه  التطورات  مواكبة 
وكوادر  ولاعــبين   بمـدربين  المنافسه  علي 
ايضا  هناك  لكن  عالمي  مستوي  علي 
الناعمه  الدبلوماسيه  حيث  آخر  بعدا  
عام ٢٠٢٢ المغرب في  منتخب   فقد وصل 
لم  الوقت  ذلك  في  وهو  النهائي  نصف  الي 
يكن حدثا رياضيا فقط بل حدثا دبلوماسيا 
جعل اسم المغرب يتردد بصوره ايجابيه في 
لغه  القدم  كرة  حيث  العالم   أنحاء  كل 
والسياسي  الثقافي  للتواصل  وسيله  عالميه 
استخدم  الدوليه  العلاقات  لتعزيز  واداه 
لتنظيم بطولات  الانجازات   المغرب هذه 
العالم  كأس  لاستضافة   والترشــح  كبري 
اخري  دول  مع  رياضيه  شراكات  وتطوير 
ليصبح الملعب اداه للتأثير الناعم وصياغة 
صوره جديده للبلاد وياتي نجاح المغرب في 
استضافة كأس العالم ف ٢٠٣٠  مع إسبانيا 
وطنيا   مشروعا  يعد  الذي  وهو  والبرتغال 
شاملا  يربط بين الرياضه والتنميه لتصبح 
البلاد بعدها مركزا اقليميا رياضيا للرياضه 
والسياحه ……. نتمني ان ندرك في مصر 
المحروسه ان الاستثمار في كرة القدم ليس 
وشغف  وشعبيتها  لجماهيريتها   فقط 
ترفا  بل  بها فهي ليست  الشعب المصري 
مكانة  لتعزيز  واداه  استراتيجيه  ضروره 
فضاءا   الملعب  من  ويجعل  الدوليه  البلاد 
للتنميه ويجعل من اللعبه الشعبيه صناعه 
وطنيه  ودبلوماسيه ناعمه لها تأثير  ونفوذ 

تضاف الي ادوات مصر الناعمه .

...كــرة القـــدم
صناعه اقتصاديه...

هناء السيد

يتـجلى في: غـضّّ الطـرف الـدولي تـوفير 

سـياسي  صمـت  لوجسـتية  تسـهيلات 

وأعلام  شركات  اسـتخدام  محسـوب 

بحريـة متعـددة وهو ما يسـمح لبعض 

القـوى بـإدارة الصراع مـن الخلف دون 

المبـاشرة. القانونيـة  المسـؤولية  تحمّّـل 

الجانـب  على  أيضـا  يـنصرف  وهـذا 

تعاظـم  حيـث  الصومـال:  فى  المقابـل 

الإقليـم  والتفتيـت  الانفصـال  حـركات 

لتهديـد  محتملـة  بعـودة  ينـذر  مما 

قديـم تتصاعـد حدتـه وبرغـم التراجـع 

الصوماليـة  القرصنـة  لحـدة  السـابق 

السـابقة ، فـإن: هشاشـة الدولة ضعف 

الاقتصـاد  تداخـل  البحريـة  الرقابـة 

غير المشروع كلهـا عوامـل تجعـل مـن 

السـاحل الصومالي خزانًاً جاهـزًاً ومتاحا 

لإعـادة تفعيـل القرصنـة كلما احتاجت 

في  ضغـط  ورقـة  إلى  إقليميـة  أطـراف 

البحـر الأحمـر وخليج عـدن والصومال.

مما يهدد استقرار وأمن دول المنطقة

الأمـن  على  التداعيـات  حسـابات  وفى 

القومـي المصري تمثـل أي حالـة فـوضى 

في البحـر الأحمـر تهديـدًًا مبـاشًرًا لــ:

قنـاة السـويس حركـة التجـارة المصريـة 

أمـن الطاقـة الاسـتقرار الإقليمي كما أن 

تدويـل أمـن البحـر الأحمر،

استـوديو التحلـيل.. القرصنة الجديدة في البحر الأحمر: 
حـيـن تتحـول الممـرات البحرية إلى أدوات صراع إقليـمي

في عـام 2008 كانـت ظاهـرة القرصنـة 

البحريـة عنـد المدخـل الجنـوبي للبحـر 

الأحمـر أحـد أهـم اهتمامـاتي البحثيـة، 

حيـث تصـدّّرت هـذه الظاهـرة مقدمـة 

رسـالتي البحثيـة لنيـل درجة الماجسـتير 

في العلـوم السياسـية بجامعـة القاهـرة. 

وقـد شـكّّل البحـر الأحمـر أحـد المحاور 

الاستراتيجيـة الرئيسـية في متن الدراسـة.

تراجعـت  الماضيـة،  السـنوات  وخلال 

حـدّّة هـذه الظاهرة نسـبيًاً، إلا أن البحر 

الأحمـر ظـل – ولا يـزال – أحـد أهـم 

مرتكـزات الأمـن القومـي لـدول الجـوار 

الاستراتيجـي، في منطقـة أضحـت تشـهد 

متـغيرات جديـدة وتقاطعـات إقليميـة 

الخطـورة. ودوليـة شـديدة 

ممـر  مجـرد  الأحمـر  البحـر  يعـد  فلـم 

السـنوات  في  أصبـح  بـل  دولي،  ملاحـي 

لتقاطـع  مفتوحـة  سـاحة  الأخيرة 

حيـث  والدوليـة،  الإقليميـة  الصراعـات 

عـادت ظاهـرة القرصنـة بقنـاع جديـد، 

بحسـابات  ارتباطًـًا  وأكثر  تعقيـدًًا،  أكثر 

النفـوذ والسـيطرة، لا بالجريممة البحرية 

فقـط. التقليديـة 

السـفن،  على  المتكـررة  فالاعتـداءات 

وتهديـد خطـوط الملاحـة، وارتفـاع كلفة 

التـأمين البحري، جميعهـا مؤشرات تؤكد 

أن مـا يجـري في البحـر الأحمـر يتجـاوز 

ليعكـس  متفرقـة،  أمنيـة  أحداثًـًا  كونـه 

البحـر  اسـتخدام  في  استراتيجيًًـا  تحـوّّالًا 

كوسـيلة ضغـط سـياسي واقتصـادي.

السـويس:  قنـاة  إلى  المنـدب  بـاب  مـن 

الأحمـر؟ البحـر  لماذا 

تنبع خطورة البحر الأحمر من كونه:

ممـرًاً  العالميـة  للتجـارة  رئيسـيًًا  شريانًـًا 

بين  وصـل  حلقـة  للطاقـة  استراتيجيًًـا 

المحيـط الهنـدي والبحـر المتوسـط خـط 

دفـاع مباشر عـن الأمن القومـي المصري 

والعـربي ومـن يسـيطر على هـذا الممـر، 

أو يهـدد أمنـه، لا يعرقـل حركـة التجارة 

فقـط، بـل يعيـد رسـم موازيـن القـوة 

الإقليميـة.

غير  حـرب  كسـاحة  والبحـر  اليمـن… 

المرتبطـة  التطـورات  كشـفت  معلنـة 

بالسـاحل اليمني وبـاب المندب بوضوح 

كيـف يمكـن تحويـل:

الانفصـال  وفكـرة  السياسـية  الهشاشـة 

إلى  الـداخلي  الصراع  نتيجـة  والتفتيـت 

الدوليـة. للملاحـة  تهديـد  منصـة 

فرديًـًا  عـمالًا  تعـد  لم  هنـا  فالقرصنـة 

، بـل تحولـت إلى أداة تفـاوض  معـزوالًا

للبحـار،  عابـرة  سياسـية  ورسـائل 

تُسُـتخدم للضغـط، أو للـرد غير المبـاشر، 

أو لفـرض معـادلات جديـدة في الإقليـم، 

وهـو مـا يجعـل البحـر الأحمـر رهينـة 

لتفـاعلات لا علاقـة لهـا بحريـة الملاحـة 

النفـوذ  بصراعـات  ترتبـط  مـا  بقـدر 

الـكبرى.

أعلام  بلا  وكلاء  الجديـدة:  القرصنـة 

اللافـت في المشـهد الحـالي أن الفاعـلين 

لم يعـودوا دوالًا بالمعنـى التقليـدي، بـل:

بحريـة  مسلحة،شـبكات  جماعـات 

إطـار  خـارج  تعمـل  كيانـات  منظمـة 

القانـون الدولي غير أن الأخطر يتمثل في 

وجـود دعـم غير مباشر لهـذه الكيانات، 

بقلم: د. سهام عزالدين جبريل

تابع ص  5

سـطوتها  تفـرض  قـد  القـوة 

لكنهـا تشـبه النار حين تشـتعل 

تـأكل  ثـم  حولهـا  مـا  تـأكل 

نفسـها، وحين تمتزج بالغطرسة 

ويتسـع صدرهـا لمعـاداة العالم 

تصبـح بـذرة فنائهـا كامنـة في 

داخلهـا.

التاريـخ لا يجامـل الأقويـاء ولا 

بـل  صوتـه  يعلـو  لممن  ينحـاز 

ينحـاز لممن يتعلـم من دروسـه 

كم مـن إمبراطوريات ظنت أن 

العـالم خُُلـق ليخضـع لهـا وكـم 

مـن قـادة اعتقـدوا أن الهيمنة 

قـدر أبـدي لا يزول ثم سـقطوا 

أن  بحقيقـة  اصطدمـوا  حين 

الشـعوب لا تـنسى وأن الزمـن 

لا يرحـم مـن يظن نفسـه فوق 

الحسـاب في عـالم اليـوم تعـود 

لغـة القـوة لتتصـدر المشـهد

ويعـود منطـق نحـن أولا ولـو 

على حسـاب الجميـع خطـاب 

ويؤسـس  الانقسـام  يـزرع 

صـدام  ويسـتدعي  للعـداء 

الحضـارات بدل حوارهـا وكأن 

التاريـخ يعيـد نفسـه في ثـوب 

جديـد ترامـب لم يكـن مجـرد 

السياسـة معادلـة  في  اسـم 

عـن  صريحـا  تعـبيرا  كان  بـل 

سـاحة  العـالم  تـرى  فلسـفة 

بـأن  وتؤمـن  شراكـة  لا  صراع 

النفـوذ يُنُتـزع ولا يُبُنـى وبـأن 

لا  بالخـوف  تُصُنـع  الهيبـة 

بـالاحترام لكـن التاريـخ يكتب 

.…  . جديـدا  فـصلا  الآن 

الغطرسـة  أن  يؤكـد  فـصلا 

مـهما بلغـت وأن القـوة مـهما 

عـن  تنفصـل  حين  تعاظمـت 

العـالم  تعـادي  وحين  الحكمـة 

مـن  التـآكل  في  تبـدأ  كلـه 

الداخـل وتـسير بخطـى ثابتـة 

كل  أفـول  يشـبه  أفـول  نحـو 

هكـذا  سـبقتها  إمبراطوريـة 

الـدرس. يتكـرر 

القـوة وحدهـا لا تصنع الخلود 

البقـاء  تضمـن  لا  والسـيطرة 

الآخريـن  تحـرق  التـي  والنـار 

لا بـد أن تممس صاحبهـا يومـا 

وحينها يكتب التاريخ سـطوره 

الأخيرة بلا ضجيـج ….

ليعلـن أن زمن الغطرسـة مهما 

طال مـصيره الزوال .

عندما تصبح القوة عمياء ويبدأ التاريخ 
في كتابة نهاية.. بقلم عادل رستم

www.misrtalateen.com misrtalateen
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مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  افتتـح 

رئيـس مجلس الـوزراء، اليـوم، المرحلة 

الأولى مـن مشروع “أوبيليسـك لتوليد 

الشمسـية”  الطاقـة  مـن  الكهربـاء 

قنـا،  بمحافظـة  حمادي  نجـع  بمدينـة 

إلى  بالإضافـة  ميجـاوات،  بقـدرة 500 

أنظمـة  مـن  سـاعة  ميجـاوات/   200

وهـذا  بالبطاريـات،  الطاقـة  تخزيـن 

المشروع تم تطويره وإنشـاؤه بواسطة 

بقـدرة  النرويجيـة،  سـكاتك  شركـة 

إجماليـة تبلـغ 1,000 ميجـاوات مـن 

الشمسـية. الطاقـة 

وحضر الافتتـاح الفريـق مهندس كامل 

الوزيـر، نائـب رئيـس مجلـس الـوزراء 

الصناعـة  وزيـر  الصناعيـة،  للتنميـة 

المشـاط،  رانيـا  والدكتـورة  والنقـل، 

وزيـرة التخطيط والتنميـة الاقتصادية 

والتعـاون الـدولي، والمهنـدس محمـود 

والطاقـة  الكهربـاء  وزيـر  عصمـت، 

عـوض،  منـال  والدكتـورة  المتجـددة، 

وزيـر التنميـة المحلية، القائـم بأعمال 

وزيـر البيئة، والمهندس محمد شـيمي، 

وزيـر قطـاع الأعمال العـام، والمهندس 

والثروة  الـبترول  وزيـر  بـدوي،  كريـم 

مشـالي،  صبـاح  والمهندسـة  المعدنيـة، 

نائب وزيـر الكهرباء والطاقـة، واللواء 

المركـز  مديـر  فـوزي،  نـاصر  مهنـدس 

الوطنـي لتخطيط اسـتخدامات أراضي 

الدولـة، والمهنـدس/ جابـر الدسـوقي، 

رئيـس مجلـس إدارة الشركـة القابضـة 

لكهربـاء مصر، والسـيدة/ منـى رزق، 

رئيـس مجلـس إدارة الشركـة المصريـة 

لنقـل الكهربـاء، وعدد من المسـئولين.

مـن  كل  الافتتـاح  مراسـم  حضر  كما 

سـفيري النرويج والاتحـاد الأوروبي، إلى 

بيلسـكوج”،  “ترييـه  السـيد/  جانـب 

التنفيـذي لشركـة “سـكاتك”  الرئيـس 

عامـر،  محمـد  والسـيد/  النرويجيـة، 

لشركـة  التنفيـذي  الرئيـس  نائـب 

سـكاتك لمنطقة مصر والشرق الأوسط.

أيضـا  الافتتـاح  مراسـم  وشـهدت 

المصري  الــوزراء  رئيس  افتتح 
مــشــروع  ــن  م الأولى  المـرحــلــة 
أكبر  حمادي،  بنجع  'أوبيليسك' 
بنظم  شمسية  طاقة  محطة 
تخزين في أفريقيا، باستثمارات 
دولار،  مليون   600 قــدرهــا 
مليون   1.6 لـ  الطاقة  ليوفر 
اقتصاديًاً  ــر�ا  وف ويحقق  منزل 

هائًلاً من الغاز الطبيعي.

”

”

“نـوفي”،  لبرنامـج  الوطنيـة  المنصـة 

والهادفـة إلى حشـد تممويلات بآليـات 

الخـاص  القطـاع  لشركات  مختلفـة 

في  للعمـل  اجنبـي  أو  مـحلي  سـواء 

تشـجع  مصر  أن  موضحـة  مصر، 

ان وجـود  الخاصـة كما  الاسـتثمارات 

التمـويلات يعـد تصويتـا  مثـل هـذه 

من المؤسسـات الدولية على مسـتقبل 

الاقتصـادي. مصر 

كما تـم ــ خلال الفعاليـات ــ عـرض 

فيلـم تسـجيلي حـول مراحـل إنشـاء 

الإشـارة  خلالـه  تـم  والـذي  المشروع، 

مسـاحة  على  يقـام  المشروع  أن  إلى 

تتجـاوز 20 كيلـومترًاً مربعًًـا، بـإجمالي 

اسـتثمارات تُقُـدّّر بنحـو 600 مليـون 

مشروعـات  أكبر  مـن  ويُعُـد  دولار، 

الطاقـة الشمسـية المتكاملـة في مصر، 

مسـتوى  على  مشروع  أول  ويعـد 

الجمهوريـة يدمـج بين إنتـاج الطاقـة 

الطاقـة  تخزيـن  ونظـم  المتجـددة 

تعزيـز  في  يسـهم  بمما  بالبطاريـات، 

للكهربـاء  القوميـة  الشـبكة  اسـتقرار 

وتقليـل الاعـتماد على الغـاز الطبيعي 

الاسـتهلاك. ذروة  فترات  خلال 

كما تـم التنويه إلى أن المشروع يسـهم 

في تـوفير الكهربـاء لنحـو 1.6 مليـون 

منـزل على مسـتوى الجمهوريـة، كما 

يحقـق وفرًاً تراكميًًا في اسـتهلاك الغاز 

مليـون   513 بنحـو  يُقُـدّّر  الطبيعـي 

عمـره  مـدار  على  حراريـة  وحـدة 

التشـغيلي البالـغ 25 عامًًـا، بمما يعادل 

مليـار   5.1 تقـارب  اقتصاديـة  قيمـة 

دولار.

الدكتـور  تفضـل  ذلـك،  وعقـب 

مجلـس  رئيـس  مدبـولي،  مصطفـى 

الـوزراء، بإزاحة السـتار إيذانا بافتتاح 

ثـم  المشروع،  مـن  الأولى  المرحلـة 

توجـه لنقطـة المشـاهدة المطلـة على 

ألـواح الخلايـا الشمسـية، للاطلاع على 

تفقـد  تـم  كما  المشروع،  مكونـات 

الطاقـة،  تخزيـن  بطاريـات  منطقـة 

العـالي. الجهـد  كهربـاء  ومحطـة 

وأعـرب السـيد/ محمـد عامـر، نائـب 

سـكاتك  لشركـة  التنفيـذي  الرئيـس 

عـن  الأوسـط،  والشرق  مصر  لمنطقـة 

المرحلـة  بافتتـاح  اليـوم  سـعادته 

الأولى مـن مشروع أوبيليسـك للطاقـة 

الشمسـية بمحافظـة قنـا، والـذي يعـد 

مدمجـة  كهربـاء  توليـد  محطـة  أكبر 

بأنظمـة بطاريـات لتخزيـن الطاقـة في 

تُقُـدََّر  أجنبيـة  باسـتثمارات  أفريقيـا، 

دولار. مليـون   600 بنحـو 

“سـكاتك”  شركـة  أن  إلى  أشـار  كما 

شراء  اتفاقيـة  وقّـّع  مـن  أول  هـي 

في  بطاريـات  نظـام  تتضمـن  طاقـة 

بـدأت  وقـد   ،2024 سـبتمبر  في  مصر 

أنـه  مؤكـدا  فـوراًً،  العمـل  الشركـة 

بفضـل التعـاون الوثيـق مـع الحكومة 

مـن  انتقلنـا  النجـاح  المصريـة وشركاء 

وفـق  مبـاشرةًً  التنفيـذ  إلى  التوقيـع 

انتظـار  دون  طمـوح  زمنـي  جـدول 

لنُُنجـز  للـمشروع،  المالي  الإغلاق 

شـهراًً،   13 نحـو  الأولى خلال  المرحلـة 

مشروعـات  أسرع  مـن  يجعلـه  مما 

الطاقـة المتجـددة تنفيذاًً على مسـتوى 

العـالم، ويُعُـد أكبر مشروعـات الطاقـة 

الشمسـية المدعومـة بأنظمـة التخزين 

في قـارة أفريقيـا، والـذي سـيتم افتتاح 

المرحلـة الثانيـة منـه خلال شـهر مايـو 

المقبـل بقـدرة 500 ميجـاوات فى اطـار 

الاسـتعدادات لفصـل الصيـف، وذلـك 

 5 لنحـو  مصريـة  سـواعد  خلال  مـن 

ومهنـدس مصري،  وفنـي  عامـل  آلاف 

وبـإجمالي ما يزيد على 5 ملايين سـاعة 

آمنـة. عمـل 

وأكد السـيد/ محمد عامـر أن المشروع 

الغـاز  اسـتهلاك  خفـض  في  سيسـهم 

MMB� 21 مليـون  الطبيعـي بمقـدار 

TU سـنويا، وتـوفير الطاقـة المتجـددة 

كما  سـنويا،  أسرة  مليـون   1.65 لــ 

سيسـهم في خفـض انبعاثـات الكربـون 

بمعـدل 1.4 مليـون طـن سـنويا.

عادل رستم/ شمال سيناء

باستثمارات أجنبية 600 مليون دولار .. رئيس الوزراء يفتتح المرحلة الأولى 
من مشروع “أوبيليسك لتوليد الكهرباء من الطاقة الشمسية” بنجع حمادي

حضـور ممـثلي البنوك الدوليـة الممولة 

السـيد/  رأسـهم  وعلى  للـمشروع، 

“هـاري بويـد كاربـنتر”، المديـر العـام 

المسـتدامة  التحتيـة  البنيـة  لمجموعـة 

الإعمار  لإعـادة  الأوروبي  بالبنـك 

والتنميـة، والسـيد/ “أنـدرو مكـدول”، 

نائـب رئيـس بنـك الاسـتثمار الأوروبي، 

والسـيد/ عبـد الرحمـن ديـاو، المديـر 

للتنميـة. الأفريقـي  للبنـك  القطـري 

مجلـس  رئيـس  اسـتقبال  في  وكان 

الـوزراء ومرافقيـه لـدى وصولـه مطار 

الأقصر الـدولي المهنـدس/ عبدالمطلـب 

ثـم  الأقصر،  محافـظ  عمارة،  ممـدوح 

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  توجـه 

أوبيليسـك”   ” لمحطـة  ومرافقـوه 

للطاقـة الشمسـية بمدينة نجع حمادي 

بمحافظـة قنا، حيث كان في اسـتقبالهم 

الدكتـور خالـد عبـد الحليـم، محافـظ 

. قنا

القاعـة  في  الـوزراء  رئيـس  وحضر 

مشروع  افتتـاح  لفعاليـات  المخصصـة 

“أوبيليسـك للطاقة الشمسـية”؛ حيث 

بـدأت الفعاليـات بالتنويـه إلى أن هذا 

المشروع يـأتي ضمـن الخطـة العاجلـة 

المتجـددة،  والطاقـة  الكهربـاء  لـوزارة 

وفي إطـار برنامـج “نـوفي”، بمما يدعـم 

رفـع  إلى  الراميـة  الدولـة  جهـود 

مسـاهمة الطاقـة المتجـددة إلى 42% 

مـن مزيـج الطاقـة بحلول عـام 2030، 

وتعزيـز الاعـتماد على مصـادر الطاقـة 

والمسـتدامة. النظيفـة 

كما تممت الإشـارة إلى أنـه تـم تنفيـذ 

المشروع خلال مـدة قياسـية لا تتجاوز 

شراء  اتفاقيـة  توقيـع  منـذ  شـهرًاً   13

التنفيـذ  كفـاءة  يعكـس  بمما  الطاقـة، 

أعمال  أسـهمت  كما  الإنجـاز،  وسرعـة 

الإنشـاء في تـوفير نحـو 5 آلاف فرصـة 

عمـل لأبنـاء نجـع حمادي ومحافظـة 

قنـا، بمما يـتماشى مـع توجهـات الدولة 

نحـو تعظيـم الاسـتثمارات التنموية في 

مصر. صعيـد 

وخلال الفعاليات، ألقى السـيد/ “تيري 

بيلسـكوج”، الرئيـس التنفيـذي لشركـة 

“سـكاتك” النرويجيـة، كلمـة رحّّـب في 

مسـتهلها بالدكتـور مصطفـى مدبـولي، 

والفريـق  الـوزراء،  مجلـس  رئيـس 

مهنـدس/ كامـل الوزيـر، نائـب رئيـس 

وزيـر  الصناعيـة،  للتنميـة  الـوزراء 

مـن  والحضـور  والنقـل،  الصناعـة 

العمـل  وشركاء  والسـفراء  الـوزراء 

سـعادته  عـن  معربـا  المشروع،  في 

مـن  الأولى  المرحلـة  بافتتـاح  وتشرفـه 

الكهربـاء  لتوليـد  “أوبيليسـك  مشروع 

مـن الطاقـة الشمسـية” بمدينـة نجـع 

حمادي بمحافظـة قنـا، والـذي وصفـه 

بأنه مشروع الطاقـة المتجددة الأضخم 

على  يُقُـام  إذ  الأفريقيـة،  القـارة  في 

مسـاحة تتجـاوز 20 كيلـومترًاً مربعًًـا.

ثـم ألقـى المهنـدس/ محمـود عصمت، 

المتجـددة،  والطاقـة  الكهربـاء  وزيـر 

مشروع  أن  إلى  خلالهـا  أشـار  كلمـة، 

لجنـي  اسـتمرارا�  يـأتي  “أوبيليسـك”، 

مـع  والبنـاء  المثمـر  التعـاون  ثممار 

القطـاع الخـاص، ودلالـة على الجديـة 

خلال  تـم  لما  واسـتثمارا�  والانجـاز، 

السـنوات الماضيـة على طريـق الإصلاح 

الاقتصـادي وتهيئـة المناخ الاسـتثماري، 

لافتـا إلى أن هـذا المشروع يعـد نموذجاًً 

التقنـي  والتميـز  التنفيـذ  سرعـة  في 

والابتـكار الهنـدسي،؛ حيث تـم التنفيذ 

مـن  فقـط  شـهرا�  عشر  ثلاثـة  خلال 

تاريـخ توقيع اتفاقيـة شراء الطاقة، مما 

يجعلـه وبحـق مـن أسرع مشروعـات 

الطاقـة المتجـددة تنفيذاًً على مسـتوى 

العـالم، ويُعُـد أكبر مشروعـات الطاقـة 

الشمسـية المدعومـة بأنظمـة التخزين 

في قـارة أفريقيـا، والمقـرر الانتهـاء منـه 

.2026 الجـاري  العـام  خلال 

وخلال الفعاليـات أيضا، ألقت الدكتورة 

التخطيـط  وزيـرة  المشـاط،  رانيـا 

والتنميـة الاقتصادية والتعـاون الدولي، 

هـذا  أن  إلى  خلالهـا  أشـارت  كلمـة، 

المشروع يتخطـى تمويلـه ٦٠٠ مليـون 

بنـك  مـن  كل  مـع  بالشراكـة  دولار 

الاسـتثمار الأوروبي بواقـع ١٥٠ مليـون 

دولار، وكـذا البنـك الأفريقـي للتنميـة 

البنـك  ١٦٠ مليـون دولار، فـضلا عـن 

الأوروبي لإعـادة الإعمار والتنميـة بأكثر 

إلى  بالإضافـة  مليـون دولار،  مـن ١٠٠ 

أخـرى. تمويليـة  مؤسسـات 

الوزيـرة إلى أن حشـد هـذه  وأشـارت 

إطلاق  مـع  متزامنـا  كان  التمـويلات 

أشـار الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيس 
مجلـس الـوزراء،خلال اجـتماع الحكومة 
الأسـبوعي إلى عـددٍٍ مـن الأنشـطة التـي 
السـيسي،  الرئيـس عبدالفتـاح  بهـا  قـام 
رئيـس الجمهوريـة، هـذا الأسـبوع، لافتاًً 
الإيجابيـة  النتائـج  إلى  الصـدد  هـذا  في 
الأسـبوع؛  هـذا  مطلـع  سـيادته  للقـاء 
مـع كايـا كالاس، الممثلـة العليا للشـؤون 
للاتحـاد  الأمنيـة  والسياسـة  الخارجيـة 
خلال  سـيادته  أعـرب  حيـث  الأوروبي، 
اللقـاء عـن تقديـره للتطـور الملحوظ في 

الأوروبيـة. المصريـة  العلاقـات 
وأكـد أهمية مواصلـة العمل على تعزيز 

قـام اللـواء/ خالد مجـاور محافظ 

 / اللـواء  يرافقـه  سـيناء،  شمال 

مجلـس  رئيـس  العمـري  خالـد 

إدارة شركـة ميـاه الشرب والصرف 

الصحـي بـشمال وجنـوب سـيناء، 

مختلـف جوانـب التعـاون، خاصـة بعد 
مسـتوى  إلى  العلاقـات  بهـذه  الارتقـاء 
في  الشـاملة،  الاستراتيجيـة  الشراكـة 
للشـؤون  العليـا  الممثلـة  أعربـت  حين 
للاتحـاد  الأمنيـة  والسياسـة  الخارجيـة 
الأوروبي  الجانـب  تقديـر  الأوروبي عـن 
للتعـاون القائـم مـع مصر في مختلـف 
خلال  انعكـس  مـا  وهـو  المجـالات، 
انعقـاد القمـة المصريـة الأوروبية الأولى 
ببروكسـل في أكتوبر ٢٠٢٥، وأشـارت إلى 
أنـه سـيتم صرف الشريحـة الثانيـة مـن 
حزمـة الدعم المالي المقدمـة من الاتحاد 

أيـام. إلى مصر خلال  الأوروبي 

لمشروع  الأسـاس  حجـر  بوضـع 

إعادة تأهيل ورفـع كفاءة محطة 

الصرف الصحـي بمدينـة العريش، 

الدولـة  جهـود  إطـار  في  وذلـك 

لتطويـر البنيـة التحتيـة وتحسين 

مسـتوى خدمات الصرف الصحي 

للمواطـنين. المقدمـة 

الحكـومـة: صرف الشريحة الثانية من 
دعم الاتحاد الأوروبى لمصر خلال أيام

محــافظ شمال سيناء يضع حجر 
الأسـاس لمشروع إعادة تأهيل ورفع 
كفاءة محطة الصرف الصحي بالعريش
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العدد الإسبوعي رقم 1453

إغـلاق ســوق الذهب وسـط تبـايــن فى حـركــة عـيــار 24

 4573 عنـد  مسـتوى  أدنى  ليسـجل 

دولار للأونصـة وذلـك بعـد أن افتتـح 

تـداولات اليـوم عنـد المسـتوى 4597 

دولار للأونصـة ليتـداول الذهب حالياًً 

عنـد المسـتوى 4593 دولار للأونصـة، 

وفـق التحليـل الفنـى لجولـد بيليـون.

 2% بنسـبة  أمـس  الذهـب  ارتفـع 

عنـد  تاريخـي  أعلى مسـتوى  وسـجل 

4630 دولار للأونصة، واليوم اسـتقرت 

التـداولات تحـت هذا المسـتوى حيث 

المسـتوى  الزخـم على  مـؤشر  يسـتقر 

اليومـي عنـد حـدود منطقـة التشـبع 

بـالشراء.

المسـتثمرين  مـن  قليـل  عـدد  هنـاك 

الذيـن يجنـون أرباحـاًً قـصيرة الأجـل، 

ولكن قد لا يسـتمر هذا خلال جلسـة 

اليـوم بسـبب البيانـات الهامـة التـي 

تصـدر عـن الاقتصـاد الأمـريكي اليـوم.

واسـتقلالية  إيـران  في  الاضطرابـات 

الأنظـار  الفيـدرالى محـط  الاحتياطـى 

في الأسـواق حاليـاًً، إلى جانـب ترقـب 

المسـتهلكين  أسـعار  مـؤشر  لبيانـات 

الأمـريكى الـذي يصـدر فى وقـت لاحق 

اليـوم، حيـث يعد هو مـؤشر التضخم 

الرئـيسى.

يسـتمر تصاعـد الاضطرابـات فى إيران 

حيـث دفعـت الاحتجاجـات المناهضة 

للحكومـة الولايـات المتحدة إلى إصدار 

مما  محتمـل،  تدخـل  مـن  تحذيـرات 

أثـار مخـاوف بشـأن عـدم الاسـتقرار 

تدفقـات  ودعـم  الأوسـع  الإقليمـي 

الملاذ الآمـن إلى الذهـب.

”

” 48920 يسـجل  الذهـب  الجنيـه   –

جنيـه

سـجل سـعر أونصـة الذهـب العالممي 

 0.1% بنسـبة  اليـوم  انخفـاض 

أغلق سـوق الذهـب في مصر تداولات 

في  ملحوظـة  تـغيرات  عقـب  اليـوم 

أسـعار الذهـب اليـوم الثلاثـاء، عقب 

تاريخـى سـجله  أعلى سـعر  تسـجيل 

بعـد  مصر،  في  جنيهـاًً   35 بمكاسـب 

دولار   4600 فـوق  الأونصـة  ارتفـاع 

مـع صـدور تقريـر التضخـم الأمريكى، 

فى حين سـاهم جنـى الأربـاح في دفـع 

دولار  4590 دون  الأونصـة 

سعر الذهب اليوم فى مصر:

– عيار 24 يسجل 6988 جنيها

– عيار 21 يسجل 6115 جنيها

– عيار 18 يسجل 5241 جنيها

ارتفاع أسـعـار الذهب فى السـعـوديـة مع اسـتـمـرار الزخم العالمى

الاستقامة والاستدامة في زمن اقتصاد السرعة.. بقلم كمال نبيل بوشناق

ارتـفــاع فى أسـعـار الذهب بقـطر 
وسط طلب متزايد من المستثمرين

 – السـعودية  فى  الذهـب  أسـعار 

2026 ينايـر   14 الأربعـاء 

تهتـز  وحين  الأزمـات  في  العبـور  على 

الأسـواق وتضطـرب المعـايير لا تبحـث 

الأطـراف الفاعلـة عن الأرخـص بل عن 

الأوثـق وهنـا تتقـدم المؤسسـات التـي 

والعـدل  الصـدق  على  تاريخهـا  بنـت 

واحترام الإنسـان لا تلـك التـي راكمـت 

أرباحهـا على حسـاب القيـم.

مـن أخطـر وأقوى مـا تصنعـه الأخلاق 

الصلبـة أنهـا تتحـول تلقائيـا إلى حاجز 

دخـول لا تـراه العين لكنـه حاضر بقوة 

في الواقـع فليـس كل منافس قادرا على 

كل لاعـب  ولا  النزاهـة  كلفـة  تحمـل 

نظيـف  لطريـق  اللازم  الـصبر  يملـك 

– عيار 24: 552.00 ريال

– عيار 22: 507.00 ريال

– عيار 21: 483.00 ريال

– عيار 18: 412.00 ريال

بتحـركات  الارتفـاع  هـذا  ويرتبـط 

يقـف  ظـل  الـذي  العالممي،  الذهـب 

على مسـتويات مرتفعة بعـد أن تجاوز 

معدلات قياسـية في الجلسـات الماضية، 

مما دفـع المسـتثمرين إلى الاتجـاه نحو 

المعـدن النفيـس كتحوط ضـد المخاطر 

الأسـواق  في  والسياسـية  الاقتصاديـة 

العالميـة.

ومـن خلال متابعتي الدراسـية والبحثية 

لهـذه الظاهـرة، أرى أن مـا يحـدث في 

البحـر الأحمـر ليـس أزمـة عابـرة، بـل 

الصراع  مـن  جديـدة  مرحلـة  ملامـح 

البحـري، تُسُـتخدم فيهـا القرصنة بصيغ 

لإدارة  ووسـيلة  ضغـط،  كأداة  حديثـة 

الـدول  لقـدرة  واختبـار  الصراعـات، 

الإقليمية وتهديد لاسـتقرارها وتماسـكها 

الجماعـي. أمنهـا  وحمايـة 

إن تـرك البحـر الأحمـر سـاحة مفتوحـة 

الدوليـة  الملاحـة  يهـدد  لـن  للفـوضى 

فحسـب، بـل سـيعيد تشـكيل خريطـة 

بالكامـل. الإقليمـي  الأمـن 

خالص تحياتي،

د. سهام عزالدين جبريل

المملكـة  في  الذهـب  أسـعار  شـهدت 

العربية السـعودية صبـاح الأربعاء 14 

ينايـر 2026 زيـادة قويـة فى الأسـعار 

ارتفـاع  مـع  المحليـة،  السـوق  داخـل 

باسـتمرار  التوقعـات  وتزايـد  الطلـب 

ارتفاعـات المعـدن النفيـس عالميًًـا.

وسـجل سـعر جرام الذهـب عيار 24 

نحـو 560.00 ريـال سـعودى، بيـنما 

ارتفعت بقية الأعيرة بنسـب مشـابهة 

مقارنـة بالتعاملات السـابقة.

مقاربة ثقافية لأخلاق السوق والإنسان 

الميزة التنافسية التي لا يمتلكها الجميع

في زمـن يتسـارع فيـه الإيقـاع وتحتـدم 

فيـه المنافسـة ويقـاس النجـاح بميـزان 

الربـح السريـع تختـزل القيـادة أحيانـا 

براعـة  في  أو  المنـاورة  على  القـدرة  في 

التسـويق أو في اجتـذاب السـوق بـأي 

ثممن غير أن التجربـة العميقـة والتاريخ 

تقبـل  لا  حقيقـة  يثبتـان  الاقتصـادي 

الجـدل وهـي أن الأخلاق ليسـت عبئـا 

شروط  مـن  شرط  بـل  القيـادة  على 

اسـتدامتها.

الأخلاق القويـة ليسـت قيمـة معنويـة 

شـعارا  ولا  الممؤسسي  الخطـاب  تزيـن 

أصـل  هـي  بـل  الجـدران  على  يعلـق 

فارقـا  يصنـع  منظـور  غير  استراتيجـي 

حقيقيـا في عـالم الأعمال ففـي الأسـواق 

المنتجـات  تتشـابه  حيـث  المزدحمـة 

وتتقـارب الأسـعار وتستنسـخ الحملات 

التسـويقية تبقى القيـم وحدها العامل 

الـذي لا يقلـد وكل مؤسسـة تقودهـا 

مبـادئ راسـخة تمتلـك تفوقـا أخلاقيـا 

لا يقـاس بالأرقـام العاجلـة بـل بعمـق 

الأثـر وطـول العمـر وقـوة السـمعة.

القيـادة الأخلاقيـة لا تبطـئ القـرار بـل 

تثبتـه فالثبـات يولد الثقـة والثقة تبني 

السـمعة والسـمعة تصنـع كيانـا قـادرا 

قطـر  في  الذهـب  أسـعار  ارتفعـت 

صبـاح الأربعـاء 14 ينايـر 2026، حيث 

سـجل السـوق الممحلي زيـادة طفيفـة 

في الأسـعار، مـع اتجـاه واضـح لـلشراء 

مـن قبـل المسـتثمرين مقارنـة بالأيـام 

السـابقة.

عيـار  الذهـب  جـرام  سـعر  وسـجل 

24 نحـو 552.00 ريـال قطـرى، بيـنما 

مـع  مسـتوياتها  الأعيرة  بقيـة  رفعـت 

الصباحيـة. التعـاملات  بدايـة 

أسـعار الذهـب فى قطـر – الأربعـاء 14 

2026 يناير 

تحـت ذريعـة حمايـة الملاحـة الدوليـة، 

قـد يفتـح البـاب أمـام: وجود عسـكري 

أجنبـي دائـم تقليـص الـدور الإقليمـي 

للـدول المطلـة إعـادة هندسـة منظومة 

الأمـن البحـري بعيـدًًا عـن مصالـح دول 

المنطقـة ازدواجيـة المعـايير الدوليـة

في:  بوضـوح  الـدولي  التناقـض  يتـجلى 

ـس مصالـح قـوى  سرعـة التحـرك حين متُم

كبرى الصمـت أو التباطـؤ حين تـتضرر 

تسـاؤالًا  يطـرح  مـا  وهـو  الإقليـم  دول 

جوهريًـًا: هـل يُـُدار أمن البحـر الأحمر 

وفـق قواعـد القانـون الـدولي، أم وفـق 

الاقليميـة  والمتـغيرات  المصالـح  ميـزان 

والدوليـة؟

عيار 24: 560.00 ريال

عيار 22: 510.00 ريال

تلتـزم  أن  تسـتطيع  مؤسسـة  كل  ولا 

حين يكـون الالتـزام مكلفـا فالطريـق 

الأخلاقـي يحتـاج قيادة طويلـة النفس 

ولهـذا  الضـمير  يقظـة  الإرادة  صلبـة 

البنـاء  أن  أدرك  مـن  إلا  يسـلكه  لا 

الحقيقـي لا يتم بالقفـزات بل بالتراكم 

الواعـي.

محـاكاة  ويمكـن  المنتـج  تقليـد  يمكـن 

أدوات  استنسـاخ  ويمكـن  التسـعير 

الإعلان لكـن القيـم لا تستنسـخ فهـي 

تنبـع مـن الداخـل مـن الإنسـان الذي 

الثقافـة  ومـن  القـرار  خلـف  يقـف 

التـي تحكـم السـلوك اليومـي لا مـن 

عيار 21: 486.00 ريال

عيار 18: 415.00 ريال

الوثيـق  الارتفـاع  هـذا  ويرتبـط 

التـى  عالميًًـا  الذهـب  بتحـركات 

بدايـة  فى  تاريخيـة  قفـزة  شـهدت 

العـام قبل أن تسـتقر عند مسـتويات 

مرتفعـة، مدعومـة بالطلـب المتنامي 

مـن المسـتثمرين كـملاذ آمـن في ظل 

التوتـرات الاقتصاديـة والجيوسياسـية 

المسـتمرة.

دليـل إجـرائي ولا مـن حملـة علاقـات 

عامـة ولهـذا تظـل الأخلاق هـي الدرع 

الحقيقـي للمؤسسـات عنـد الشـدائد 

الموازيـن. تختـل  حين  الآمـن  والملاذ 

على  أعمالهـا  تبنـي  التـي  القيـادة 

الأخلاق لا تكتفـي بكسـب العـملاء بل 

تكسـب احترامهـم وولاءهـم وثقتهـم 

العميقـة كما تكسـب بشرا قبل الأرقام 

أنهـا  والأهـم  المعـاملات  قبـل  وشركاء 

في  تسـجل  لا  صادقـة  دعـوات  تربـح 

جـداول لكنهـا تحـدث فرقا في المسـار.

قـد يربح البعـض بسرعة لكـن السرعة 

بـذور  طياتهـا  في  تحمـل  مـا  كـثيرا 

فهـو  النظيـف  الربـح  أمـا  الخسـارة 

ربـح بطـيء لكنه راسـخ والربـح الذي 

يـقترن بالقيـم هو ربح مسـتدام وليس 

ربـح مواسـم.

ليسـت  الأخلاق  إن  القـول  وخلاصـة 

بـل  مثاليـا  عبئـا  ولا  تنظيريـا  ترفـا 

اسـتثمار استراتيجـي طويـل الأمد فمن 

أدرك  الحديثـة  القيـادة  منطـق  فهـم 

في  تكمـن  لا  تنافسـية  ميـزة  أكبر  أن 

المنتـج وحـده ولا في السـعر الأقـل ولا 

وفي  القيـم  في  بـل  الإعلان  جـودة  في 

الإنسـان صاحب القيم الـذي يقود كل 

ذلـك بثبـات ومسـؤولية نحو اسـتدامة 

. حقيقيـة

سعر الذهب اليوم فى مصر:
– عيار 24 يسجل 6988 جنيها
– عيار 21 يسجل 6115 جنيها
– عيار 18 يسجل 5241 جنيها

يسجل  الذهب  الجنيه   –
48920 جنيه

استـوديو التحلـيل.. القرصنة الجديدة في البحر الأحمر: 
حـيـن تتحـول الممـرات البحرية إلى أدوات صراع إقليـمي
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العدد الإسبوعي رقم 1453

مـحـافظ شمال سيـناء يصطحب وفد من 
السـفـارة البريطانية إلى معبر رفح البري

وزيـر الثقافة يعلن تفاصيل المبادرة الوطنية لإحياء 
وتطوير النشاط الثقافي والفني بالجامعات المصرية

اجـتـمـاع مع منطقة الكورة ومدربي شمال سيناء 
لمتابعة انطلاق اختبارات الموسم الرابع “كابيتانو”

عادل رستم/ شمال سيناء متابعة عادل رستم

عادل رستم/ شمال سيناء

مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  اصطحب 

من  وفد  اليوم،  سيناء،  شمال  محافظ 

العقيد  برئاسة  البريطانية  السفارة 

كارولين إيمِتِ، الملحق العسكري، والوفد 

المرافق، في زيارة إلى معبر رفح البري.

وخلال الزيارة، استعرض المحافظ آليات 

دخول  وإجراءات  المعبر،  داخل  العمل 

المقدمة  والإغاثية  الإنسانية  المساعدات 

الجهود  جانب  إلى  ــزة،  غ قطاع  إلى 

بما  العبور،  حركة  تنظيم  في  المبذولة 

يضمن سرعة وسلاسة إدخال المساعدات 

وفقًًا للضوابط المعمول بها.

الدكتور أحمد فؤاد هنو، وزير  أعلن 

الوطنية  »المبادرة  تفاصيل  الثقافة، 

لإحياء وتطوير النشاط الثقافي والفني 

بالجامعات المصرية«، وذلك بالتعاون 

والبحث  العالي  التعليم  وزارة  مع 

مصطفى  الدكتور  وبرعاية  العلمي، 

ــوزراء.  الـ مجلس  رئيس  مــدبــولي، 

خلال  عنها  أُعُلن  قد  المبادرة  وكانت 

تُنُفّّذ  أن  على  الثقافة،  عيد  احتفالية 

للمسرح  القومي  المركز  خلال  من 

التابع  الشعبية  والفنون  والموسيقى 

لقطاع المسرح، وبالتكامل مع مختلف 

قطاعات وزارة الثقافة.

تمثل  المبادرة  أن  الثقافة  وزير  وأكد 

إحياء  لإعــادة  استراتيجية  خطوة 

وتطوير النشاط الثقافي والفني داخل 

الجامعات المصرية بمختلف تصنيفاتها 

والخاصة(،  والأهلية،  )الحكومية، 

كمراكز  الجامعات  دور  من  يعزز  بما 

بناء  في  ويُسُهم  وفني،  ثقافي  إشعاع 

بقضايا  ومتصل  متجدد  طلابي  وعي 

المجتمع والهوية الوطنية.

تستهدف  المبادرة  أن  الوزير  وأوضح 

الجامعي،  المسرح  وتطوير  دعــم 

الشابة  المواهب  ورعاية  واكتشاف 

وتوفير  والآداب،  الفنون  مجالات  في 

والإبداع  للتعبير  مستدامة  منصات 

الجامعات، من خلال منظومة  داخل 

والإنتاج  التدريب  تشمل  متكاملة 

ــدوات والمـعــارض  ــن ــروض وال ــع وال

الثقافة  ــر  وزي ّـن  وث� والمسابقات. 

العالي  التعليم  وزارة  مع  التعاون 

توجيه  مــؤكــدًًا  العلمي،  والبحث 

التعليم  وزير  عاشور،  أيمن  الدكتور 

بالبدء  الجامعات  لكافة  الــعــالي، 

الثقافية  الأنشطة  تفعيل  في  الفوري 

لها  لما  المبادرة،  لخطة  وفقًًا  والفنية 

الوعي  تنمية  في  محوري  دور  من 

للطلاب،  المتكاملة  الشخصية  وبناء 

عقد إيهاب حسن عبد الوهاب ، وكيل 

سيناء،  بشمال  والرياضة  الشباب  وزارة 

الكورة  منطقة  مع  تنسيقيًًا  اجتماعًًا 

ومدربي شمال سيناء ، لمتابعة الترتيبات 

الرابع  المـوســم  اخــتــبــارات  لانـــطلاق 

»كابيتانو مصر« بالصالة المغطاة.

تنفيذ  آليات  استعراض  الاجتماع  تناول 

والتأكيد   ، سيناء  شمال  في  الاختبارات 

النزاهة  مــعــايير  أعلى  تطبيق  على 

والشفافية في اختيار المواهب، بما يضمن 

إتاحة الفرصة أمام أكبر عدد من النشء 

الدولة  والشباب الموهوبين، وفقًًا لرؤية 

في اكتشاف وصناعة الأبطال.

في  المصري  الدور  على  الوفد  اطّلّع  كما 

الإنسانية،  المساعدات  استقبال  تنسيق 

الإنسانية  ــحــالات  ال مــع  والتعامل 

“حرص  الــوهــاب  عبد  “حسن  ــد  وأك

مع  التعاون  استمرار  على  الـــوزارة 

»كابيتانو  برنامج  إنجاح  في  ــاء  الشرك

الذي  الإنساني  الدور  إطار  في  الطارئة، 

الأشقاء  لدعم  المصرية  الدولة  به  تقوم 

الفلسطينيين.

مصر« باعتباره أحد المشروعات القومية 

الكروية  المواهب  لاكتشاف  الهادفة 

وصقلها علميًًا وبدنيًًا.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

محكمة  النادل،  وجه  في  بالباقي 

العدل الدولية؟

الوقورة  السيدة  تلك  نعم…  آه 

التي ترتدي نظارة سميكة، وتصدر 

أحكامًًا مكتوبة بلغة قانونية رصينة، 

لا يفهمها إلا القضاة وطلاب السنة 

إليها  نظر  ترامب  حقوق،  الأولى 

نظرة سريعة وقال في سرّهّ:

طريقه،  في  مضى  ثــم  دي؟  مين 

يعير  ولا  أحكامها،  إلى  يلتفت  لا 

حين  خاصة  لقراراتها،  ًـا  اهــتمام�

فهنا  بنتنياهو،  أو  بإسرائيل  تتعلق 

تتحول العدالة الدولية إلى زرّّ كتم 

معه  فالقصة  مادورو،  أما  الصوت، 

أبسط: رئيس دولة لا يعجب المزاج 

قرر  والمبكى  والطريف  الأمــريكي؟ 

أن يضعه في خانة المطلوبين، وكأننا 

على  سياسيًاً  )كونكان(   نلعب 

طاولة الأمم المتحدة، حيث تُخُلط 

الأوراق، وتُوُزَّعَ التهم، والفائز دائمًاً 

صاحب العصا الغليظة.

بالاعتقال  يكتفي  لا  ــرامــب  ت

على  الاستيلاء  قرر  بل  والتجاهل، 

في  جزيرة.فالعالم،  نعم  ؟  جزيرة! 

نظره، يشبه لعبة مونوبولي ) بنك 

شركة  وتلك  محطة،  هذه  الحظ( 

يمكن  صغيرة  دولة  وتلك  كهرباء، 

التغريد  أو  احتلالها  أو  شراؤهــا 

عنها في الثالثة فجرًاً، وهنا ندرك أن 

الفوضى لم تعد استثناءًً، بل صارت 

نظامًًا عالميًاً جديدًًا.قانون الغاب لم 

يعد يختبئ في الأدغال، بل يرتدي 

حمراء،  عنق  وربطة  زرقاء  بدلة 

ويعقد مؤتمرات صحفية، ويتحدث 

يدوسها  وهــو  الديمقراطية  عن 

بحذائه اللامع وهو يرقص ، فالعالم 

دولي،  قانون  أزمة  يعيش  لا  اليوم 

كونية،  سخرية  نوبة  يعيش  بل 

حيث تُعُاقَبَ الدول الضعيفة باسم 

العدالة، وتُكُافَأَ الدول المدللة باسم 

الدولية  القرارات  وتُنُسى  المصالح، 

في الأدراج، إلا إذا كانت ضد طرف 

ميثاق  إلى  نحتاج  لا  إننا  ظهر،  بلا 

جديد للأمم المتحدة، بل نحتاج إلى 

فيه  نعرف  وانصراف  حضور  دفتر 

يتعامل  ومن  القانون،  يحترم  من 

معه على أنه ديكور حائط.

تلاعب  :لماذا  تسأل  لا  وأخيرا… 

من  و  ــدولي؟  ال بالقانون  ترامب 

إلى  يتحول  أن  للعالم  سمح  الذي 

في  كلها  والخيوط  عرائس،  مسرح 

يد واحدة؟ أما الإجابة… فمؤجلة، 

مثل كل أحكام العدالة الدولية، إلى 

إشعار آخر.

القـانــون الدولي فـي مـهـبّّ الريـح
ذات  استيقظ  قد  العالم  أن  يبدو 

صباح ليكتشف أن القانون الدولي 

قديمة،  واجبات  كراسة  سوى  ليس 

دونالد  الأشــقــر  التلميذ  نسيها 

البيضاوي،  المكتب  درج  في  ترامب 

والذى عاد بعد سنوات ليستخدمها 

»مفرش طاولة« يضع عليه أقدامه 

لا  لماذا  عــالٍٍ:  بصوت  يفكّّر  وهو 

أتجاهل  لا  ولماذا  مادورو؟  أعتقل 

لا  ولماذا  الدولية؟  العدل  محكمة 

ما  جزيرة؟  بجزيرة…أي  أطالب 

دام البحر مفتوحًًا! هكذا، وببساطة 

فجأة  قرر  الذي  الاستغماية  لاعب 

يحب  لا  لأنه  القواعد  يلغي  أن 

مع  يتعامل  ترامب  صار  الخسارة، 

القانون الدولي باعتباره اقتراحًًا غير 

الطعام في مطعم  ملزم، مثل قائمة 

ما تشاء، وتلقي  تختار منها  فاخر: 

وتعزيز القيم المجتمعية.

هشام  المـخــرج  ــال  ق جانبه،  ومــن 

إن  المسرح،  قطاع  رئيس  عــطــوة، 

القومي  المركز  أعدها  التي  المبادرة 

للمسرح والموسيقى والفنون الشعبية 

بين  الــعلاقــة  في  نوعية  نقلة  تمثل 

والتعليمية،  الثقافية  المؤسسات 

والفنون  الجامعي،  للمسرح  وتعيد 

والسينمائية  والموسيقية،  التشكيلية، 

بما  الجامعي،  الحرم  داخل  مكانتها 

يخلق حراكًًا ثقافيًًا مستدامًًا، ويسهم 

المبدعين،  من  جديد  جيل  إعداد  في 

ويعزز من تكامل الأدوار بين الثقافة 

والتعليم في خدمة المجتمع.

وفي السياق ذاته، أوضح المخرج عادل 

القومي للمسرح  المركز  حسان، مدير 

أن  الشعبية،  والفنون  والموسيقى 

إعداد  مراحل  بعدة  مــرّتّ  المبادرة 

رؤية  إطار  في  حتى خرجت  وصياغة 

التنفيذ  أن  وأضاف  متكاملة وشاملة. 

تشمل  متعددة  مراحل  عبر  سيتم 

في  متخصصة  تدريبية  ورش  تنظيم 

ــراج،  الإخ )التمثيل،  المسرح  فنون 

الموسيقى،  الإضاءة،  الديكور،  الكتابة، 

)الرسم،  التشكيلية  والفنون  الغناء(، 

النحت، الجرافيك، التصميم البصري(، 

التصوير،  السيناريو،  )كتابة  والسينما 

جانب  إلى  النقد(،  الإخراج،  المونتاج، 

القصة،  ــة،  ــرواي )ال الأدبية  الكتابة 

فنانين  بـــإشراف  ــال(،  مـق ال الشعر، 

محترفين من وزارة الثقافة.

وقاعات  مسارح  تخصيص  إلى  وأشار 

داخــل  الفني  للعرض  ومساحات 

وتنظيم  ــا،  ــه ــارج وخ الــجــامــعــات 

مهرجانات إقليمية سنوية في مجالات 

البصرية،  والفنون  والسينما  المسرح 

يحتفي  شامل  قومي  بمهرجان  تُخُتتم 

المبادرة  تشمل  كما  الأعمال.  بأفضل 

بالقاهرة  سنوي  علمي  مؤتمر  تنظيم 

الثقافي  النشاط  تطوير  سبل  لمناقشة 

برنامج  وإطلاق  الجامعي،  والفني 

الجامعات  ــل  داخ فكرية  نـــدوات 

وعرض  والإبداع،  الهوية  قضايا  حول 

التجارب الطلابية الناجحة.

إطلاق  كذلك  ــادرة  مـب ال وتتضمن 

وتشجيع  وفنية،  أدبية  مسابقات 

قضايا  تعكس  ــصيرة  ق أفلام  إنتاج 

للفنون  معارض  وتنظيم  الشباب، 

إلى  التوعوية،  والملصقات  التشكيلية 

جانب تدشين منصة إلكترونية لتوثيق 

والترويــج  ــخبرات  ال وتبادل  الأعمال 

لجنة  تشكيل  سيتم  كما  للمواهب. 

تنسيقية عليا تضم ممثلين عن وزارتي 

والجامعات،  العالي  والتعليم  الثقافة 

التوصية بتخصيص موازنة سنوية  مع 

لدعم الإنتاج الثقافي والفني الجامعي، 

للإعلام  الوطنية  الهيئة  مع  والتعاون 

لدعم المبادرة إعلاميًًا.
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رائحة  ذو  عطري  عشبي  نبات  الريحان 
زكية، وقد استخدم قديماًً كنوع من أنواع 
العطور، كما أنه له فوائد غذائية وطبية 
عديدة، وذلك لاحتوائه على العديد من 
الفيتامينات )ك، أ، ب، ج، ه(، والعناصر 
والكالسيوم،   الحديد،  مثل  الغذائية 
الماغنسيوم، كما  والمنجنيز، والبوتاسيوم، 
يحتوي على  الألياف. ويحتوي أيضاًً على 
مادة الفلافونويدات التي بدورها تحافظ 
للكروموسومات  الجيني  التركيب  على 
ضد الإشعاعات، كما أنه يستخدم كمضاد 
للبكتيريا، وذلك لأنه يحتوي على الزيوت 
الطيارة التي تقضي على الكثير من أنواع 
له  أن  الدراسات  أثبتت  ولقد  البكتيريا. 
قدرة على منع العديد من أنواع البكتيريا 
مقاومة  أصبحت  التي  للأمراض  المسببة 
للمضادات الحيوية. كما أنه يحتوي على 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

يقل مقدار الماء الذى نتناوله فى فصل 

أمر طبيعى نظرًاً لبرودة  الشتاء، وهذا 

بالعطش،  شعورنا  يقل  حيث  الطقس، 

أن  يعتقدون  الــكــثيريــن  أن  ورغــم 

الجفاف يقتصر على الطقس الحار، إلا 

المشكلة  هذه  أن  يؤكدون  الأطباء  أن 

مما  انتشارًًا  أكثر  الشتاء  أشهر  خلال 

الاخــتلاف  يكمن  ذلــك،  ومع  نتصور، 

خفية  تبقى  ما  غالبًاً  أنها  في  الوحيد 

حتى تبدأ الأعراض بالظهور، وفقًًا لموقع 

.”Onlymyhealth“

تناول الماء حتى لو لم تشعر بالعطش

فقدان الجسم للماء خلال فصل الشتاء 

وظائف  إحدى  لأن  عــادةًً،  يُلُاحــظ  لا 

الجسم المسئولة عن الشعور بالعطش 

البارد، حيث يقول  تتضاءل في الطقس 

إحدى  يعد  الذى  العطش  إن  الخبراء 

كافية  كمية  لشرب  الجسم  ــارات  إش

خلال  نشاطًاً  أقــل  يكون  الماء،  من 

الأشخاص  معظم  لدى  الشتاء  فصل 

أن  ورغم  أقل،  بشكل  يتعرقون  الذين 

عن  الماء  من  أقل  كمية  يفقد  الجسم 

طريق التعرّقّ، إلا أنه لا يزال يفقد الماء 

وامتصاص  والبول  التنفس  خلال  من 

شرب  المهم  من  لذلك  الجاف،  الهواء 

نشعر  لا  عندما  حتى  بانتظام،  الماء 

بالعطش، وهو السبيل الوحيد للوقاية 

من الجفاف خلال فصل الشتاء.

أسباب الجفاف في الشتاء

الداخلية  والتدفئة  البارد جاف،  الهواء 

البيئة،  من  الرطوبة  فقدان  من  تزيد 

وفي كل مرة نتنفس فيها، يفقد جسمنا 

التبول،  كثرة  أن  كما  الرطوبة،  بعض 

والمعروفة أيضًًا باسم إدرار البول الناتج 

آخر  عاملاًً  الجفاف  ويُعُد  البرد،  عن 

إلى  إضافةًً  السوائل،  فقدان  في  يُسُهم 

الملابس،  من  الكثير  ارتداء  فإن  ذلك، 

وقلة النشاط البدني، وقلة فترات الراحة 

لشرب الماء، كلها عوامل تُسُهل الإصابة 

بالجفاف دون أن يشعر بها الشخص.

تظهر أعراض الجفاف في البداية بشكل 

الشفاه،  جفاف  مثل  للغاية،  طفيف 

والإرهاق،  والصداع،  البشرة،  وبهتان 

إلى  البول  لــون  وتــغير  التبول،  وقلة 

هذه  بين  الكثيرون  ويخلط  الداكن، 

الناتج عن فصل  التعب  الأعراض وبين 

الشتاء بدلاًً من الجفاف.

ما هي تقنية الترطيب الآمنة؟

أفضل طريقة لضمان شرب كمية كافية 

على  الحرص  هي  الشتاء  في  الماء  من 

شرب الماء بانتظام، وعدم الاعتماد على 

على  وحيد  كمؤشر  بالعطش  الشعور 

مستوى الترطيب، بل ينبغي أن يصبح 

النحو  على  يومية..  عادة  الماء  شرب 

التالى:

الماء  تناول كوبًاً من  اليوم،  بداية  – في 

الهضمي  جهازك  يُنُشط  فهذا  الدافئ، 

تناول  وقت  إلى  ي�ُـشير  كما  تدريجيًاً، 

السوائل بانتظام.

دفعة  كــبيرة  كمية  شرب  من  بــدالًا   –

واحدة، اشرب كميات صغيرة على مدار 

اليوم.

في  ماء  زجاجة  وجــود  على  احــرص   –

بسيطة  طريقة  وهــى  يــدك  متناول 

لتذكيرك.

السوائل الدافئة تجعل الترطيب أسهل

الماء  على  وتعتمد  نفسك  تــحصر  لا 

فلا  للترطيب،  وحيد  كمصدر  العادي 

على  الدافئة  السوائل  فوائد  تقتصر 

الشعور بالراحة فحسب، بل إنها فعالة 

بنفس القدر في ترطيب الجسم،

طريقة مضمونة لتجنب الجفاف فى الشتاء

زيوته  إحدى  وهي  اليوجانيول،  مادة 
الطيارة التي تمنع عمل الإنزيمات المسببة 
المسكنات  مثل  يعمل  فهو  للالتهابات، 
والبارامول(،  والبروفين،  )الأسبرين، 
ويستخدم الريحان بكفاءة عالية في علاج 
ويحتوي  الأمعاء.  والتهابات  الروماتيزم، 
بيتا  صورة  في  أ  فيتامين  على  الريحان 
التي  للأكسدة(  مضادة  )مادة  كاروتين 
تتحول إلى فيتامين )أ(  الذي يحمي الكثير 
ويمنع  الدموية،  والأوعية  الأعضاء،  من 
الدموية،  الأوعية  الكولسترول في  ترسب 
أمراض  من  القلب  يحمي  وبالتالي 
الذبحة  و  الشرايين  تصلب  مثل  كثيرة 
كاروتين  البيتا  مادة  أن  كما  الصدرية. 
بـالأزمات  الإصابة  أخطار  من  تقلل 
والروماتيزم.  العظام،  وهشاشة  القلبية، 
ويحتوي الريحان على عنصر الماغنسيوم 
والأوعية  القلب  عضلات  يدعم  الذي 
القلب.  الدموية، وينظم معدل ضربات 
يمكن  الريحان  أن  إلى  الدراسات  وتشير 
أن يساعد في خفض مستويات السكر في 
الدم، وخفض الدهون الثلاثية، ومستوي 
ضغط  وخفض  الكلي،  الكولسترول 

الأنسولين  إفراز  يعزز  قد  أنه  كما  الدم، 
ويقلل  السكري،  مريض  صحة  لتعزيز 
أن  الذي يمكن  الكورتيزول،  من هرمون 
يتم  لم  ذلك  ومع  الوزن،  زيادة  يسبب 
لإنقاص  الريحان  استخدام  تأكيد  بعد 
العلمية.  الدراسات  طريق  عن  الوزن 
كما يفيد الريحان في علاج الحمى، ومنع 
اضطرابات الجهاز التنفسي، وعلاج الربو، 
أمراض  ومنع  الرئة،  اضطرابات  ومنع 
القلب، والتقليل من الإجهاد والاكتئاب، 
ومنع  بالأسنان،  والعناية  للفم،  ومعطر 
حمض  على  )لاحتوائه  الكلى  حصى 
ويخفف  بالبشرة،  والعناية  الخليك(، 
الصداع، ومنع الشيخوخة المبكرة، ويعزز 
المناعة، والعناية بالعين.  كما يساعد على 
ما  )حسب  الجسم  من  السموم  طرد 
نشر في مجلة الأغذية الطبية(، ويحمي 
السامة،  الكيميائية  المواد  مخاطر  من 
الحد  طريق  عن  السرطان  من  ويقي 
نظراًً  وذلك  السرطانية،  الخلايا  نمو  من 
يستخدم  كما  الأكسدة.  بمضادات  لغناه 
التهاب  أعراض  من  للتخفيف  الريحان 
في  فيساعد  العصبي؛  والقولون  القولون 
وفقدان  الماء  واحتباس  الانتفاخ  تقليل 
والارتجاع  المعدة  وتشنجات  الشهية 
والطفيليات.  الديدان  لقتل  وحتى  بل 
مثل  تجفيفه  بعد  الريحان  ويستخدم 
من  كثير  على  يوضع  حيث  التوابل 
الأكلات كما أنه يحتوي على مواد غذائية 

متنوعة.
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5 طرق لعلاج حب الشباب المرتبط بمتلازمة تكيس المبايض

المصابات  النساء  من  العديد  تعاني 

حب  مــن  المبايض  تكيس  بمـتلازمــة 

الشباب نتيجةًً لهذا الاضطراب الهرموني، 

الشباب  حب  مع  التعامل  يكون  وقد 

صعبًاً  المبايض  تكيس  بمتلازمة  المرتبط 

نصائح  لاتباع  ويمكن  لتكراره،  نظرًاً 

السيطرة  الجلدية  أطباء  من  معتمدة 

على هذه الحبوب، وفقًًا لموقع “هيلث 

شوت”.

المبايض  تكيس  متلازمة  بين  العلاقة  ما 

وحب الشباب؟

 )PCOS( المبايض  تكيس  مــتلازمــة 

تُسُبب اختلالات هرمونية تظهر بأشكال 

ــدورة  ال انتظام  عــدم  مثل  مختلفة، 

ومشكلات  الــوزن،  وتــغيرات  الشهرية، 

الجلد، ووفقًًا لأطباء الجلدية، فإن حب 

غالبًاً  المراهقات  لدى  المعتاد  الشباب 

سطحية،  مشكلات  عن  ناتجًًا  يكون  ما 

بمتلازمة  المرتبط  الشباب  حب  ولكن 

ــغيرات  ت عــن  ينتج  المبايض  تكيس 

هرمونية، عادةًً ما يكون هذا النوع من 

حب الشباب أكثر عنادًًا ويظهر غالبًًا في 

الجزء السفلي من الوجه، وخاصة حول 

خط الفك والذقن.

هل يمكن أن يتسبب تكيس المبايض في 

زيادة دهنية البشرة؟

قد تُسُبب التغيرات الهرمونية المصاحبة 

إفراز  في  زيادة  المبايض  تكيس  لمتلازمة 

الزيوت، مما قد يؤدي إلى انسداد المسام 

وظهور حب الشباب، حيث تجد العديد 

على  السيطرة  في  صعوبة  النساء  من 

العلاجات  تُجُدي  لا  وقد  البثور،  هذه 

المتاحة دون وصفة طبية نفعًًا.

المرتبط  الشباب  حب  لــعلاج  طرق   5

بمتلازمة تكيس المبايض:

ابدأي باستخدام منظف لطيف

يؤكد أطباء الجلدية على أهمية استخدام 

الأوساخ  يزيل  لا  فهو  لطيف،  غسول 

منع  على  أيضًًا  يساعد  بل  فحسب، 

تهيج البشرة، ابحثي عن غسول يحتوي 

أو  البابونج  مثل  مهدئة  مكونات  على 

الكاليندولا لتقليل الالتهاب والتحكم في 

وجهكِِ  واغسلي  الزائدة،  الزيوت  إفراز 

والحفاظ  الشوائب  لإزالة  يوميًًا  مرتين 

على توازن إفراز الزيوت، مما يؤدي إلى 

بشرة أكثر صحة.

اهتمى بتغذية جسمك من الداخل

العلاجات الموضعية مهمة، لكن صحتك 

واتباع  أيضًًا على بشرتك،  تؤثر  الداخلية 

بالأطعمة  غني  صحي  ــذائي  غ نظام 

على  احرصي  لذلك  أساسي،  أمر  الكاملة 

الخالية  والبروتينات  الخضراوات  تناول 

الصحية وخاصة  الدهون، والدهون  من 

لتحقيق  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 

التوازن في نظامك الغذائي، وتذكري أن ما 

الالتهابات، وستلاحظ  يؤثر على  تأكلينه 

صفاء  في  تحسنًًا  النساء  من  العديد 

المكررة  السكريات  تقليل  عند  بشرتهن 

والأطعمة المصنعة.

تجنبى الأطعمة المصنعة

اتباع نظام غذائي صحي يُسُاعد المصابات 

المهم  فمن  المبايض،  تكيس  بمتلازمة 

الأطعمة  لأن  المُصُنعة،  الأطعمة  تجنب 

مثل  المرتفع،  الجلايسيمي  المؤشر  ذات 

والوجبات  والمعجنات  الأبيض  الخبز 

مستويات  ترفع  السكرية،  الخفيفة 

مما  الالتهابات،  وتزيد  الدم  في  السكر 

من  ــدلاًً  وب الشباب،  حب  يُفُاقم  قد 

غنية  منزلية  وجبات  اخــتــاري  ــك،  ذل

والبروتينات  المعقدة  بالكربوهيدرات 

ــدهــون  وال الــدهــون،  ــن  م الخالية 

والبطاطا  الكينوا  إضافة  جربي  الصحية، 

الفواكه  من  متنوعة  ومجموعة  الحلوة 

على  للحصول  الملونة  ــخضراوات  ــ وال

العناصر الغذائية اللازمة لبشرة صحية.

ممارسة التمارين الرياضية منتظم

يمكن للرياضة أن تُحُسن الصحة العامة 

وتساعد في السيطرة على أعراض متلازمة 

تكيس المبايض، بما في ذلك حب الشباب، 

بانتظام  الرياضة  ــة  ممارس إن  حيث 

تُسُاعد على تنظيم مستويات السكر في 

الدم والهرمونات، ويمكن لأنشطة بسيطة 

أن  الرقص  أو  اليوجا  أو  السريع  كالمشي 

ظهور  يُسُبب  قد  الذي  التوتر،  تُخُفف 

الرياضة  ممارسة  حاولي  لذلك  البثور، 

لمدة 30 دقيقة على الأقل في معظم أيام 

على  بشرتك  يُسُاعد  قد  فهذا  الأسبوع، 

وجود  مع  حتى  أفضل،  بمظهر  الظهور 

تلك البثور العنيدة.

مارسي العناية بالبشرة بوعي

الشباب،  بحب  العبث  أو  لمس  تجنبي 

الالتهاب  تفاقم  إلى  ذلك  يــؤدي  فقد 

اتبعي  ذلك،  من  وبدلاًً  ندبات،  وظهور 

نظفي  بالبشرة،  للعناية  بسيطًاً  روتينًًا 

التقشير  تجنبي  ولكن  بانتظام،  وجهكِِ 

بانتظام  الوجه  غسل  ويساعد  المفرط، 

على إزالة الزيوت الزائدة والبكتيريا، مما 

يقلل من خطر ظهور البثور.

نظام غذائى يخفض الوزن وضغط الدم معا

لا يقتصر اتباع نظام غذائى صحى لإنقاص 

الوزن على فقدان عدد من الكيلوجرامات 

الزائدة من الجسم، بل إن بعض الأنظمة 

يمكن أن تحقق فوائد صحية أخرى، مثل 

صحيفة  الدم.وبحسب  ضغط  خفض 

حمية  تعد  البريطانية،   ”The Mirror“

الولايات  في  باحثون  طورها  التي  داش، 

للقلب”  صحية  حمية  “أفضل  المتحدة، 

و”أفضل حمية لارتفاع ضغط الدم.

أهمية حمية داش الغذائية

على  الناس  الغذائي  النظام  هذا  يشجع 

الغذائي،  نظامهم  في  الملح  كمية  تقليل 

مثل  الصحية  الأطعمة  على  التركيز  مع 

الكاملة،  والحبوب  والخضراوات  الفواكه 

كما يمكن أن يساعد هذا الأسلوب الناس 

على إنقاص الوزن.

يفقد الكثيرون الوزن باتباع حمية داش، 

الحرارية  السعرات  تقليل  عند  خاصةًً 

أن  الأبــحــاث  أظهرت  وقــد  المتناولة. 

حوالى  وزن  فقدان  الأشخاص  بإمكان 

 ، فقط  أسابيع  ثمانية  في  كيلوجرام   3.8

ذلك  ويعود  الأخرى،  بالحميات  مقارنةًً 

تناول  على  داش  حمية  تركيز  إلى  غالبًًا 

الفواكه والخضراوات منخفضة السعرات 

الحرارية، مع ذلك، يُعُدّّ الالتزام بها لفترة 

على  للحصول  الأهمية  بالغ  أمرًاً  طويلة 

نتائج دائمة.

والرئة  للقلب  الوطني  المعهد  وبحسب 

والدم، لا تحتاج إلى أطعمة خاصة لاتباع 

هذا النظام الغذائي، بدلاًً من ذلك يُنُصح 

بتناول عدد محدد من الحصص من كل 

احتياجاتك  على  بناءًً  غذائية،  مجموعة 

كما  الحرارية،  السعرات  من  اليومية 

قليلة  الأطعمة  اختيار  على  ي�ُـشــدد 

والمنخفضة  والمتحولة،  المشبعة  الدهون 

الصوديوم.

طريقة تطبيق نظام داش الغذائى؟

من  ــدد  ع على  النظام  ــذا  ه يعتمد 

الخطوات، وهى:

والحبوب  والفواكه  الــخضراوات  -تناول 

الكاملة

من  الخالية  الألبان  منتجات  تناول   –

الدسم أو قليلة الدسم

والــدواجــن،  الأسماك،  على  ــتماد  -الأعـ

والمكسرات والزيوت النباتية

الغنية  الأطعمة  تــنــاول  مــن  -الــحــد 

الدهنية  اللحوم  مثل  المشبعة،  بالدهون 

ومنتجات الألبان كاملة الدسم والزيوت 

وزيت  الهند  جوز  زيت  مثل  الاستوائية 

نواة النخيل وزيت النخيل

والحلويات  المشروبات  تناول  من  -الحد 

المحلاة بالسكر

تأثير نظام داش الغذائى على ضغط الدم

داش  نظام  أن  سابقة،  دراســة  أظهرت 

بانخفاض قدره 5.2  الغذائي كان مرتبطًاً 

الانقباضي،  الــدم  ضغط  في  زئبق  ملم 

وانخفاض قدره 2.6 ملم زئبق في ضغط 

الدم الانبساطى، مما يؤثر بالإيجاب على 

مرضى ارتفاع ضغط الدم.

الغذائي  النظام  أن  الدراسة  وجدت  كما 

بأمراض  الإصابة  خطر  بانخفاض  يرتبط 

 ،%20 بنسبة  الدموية  والأوعية  القلب 

مثل النوبات القلبية والسكتات الدماغية 

إلى  وبالإضافة  التاجي،  الشريان  وأمراض 

تشير  كما  المرتفع،  الــدم  ضغط  خفض 

الغذائي   DASH نظام  أن  إلى  الأبحاث 

قد يُحُسّّن عوامل الخطر الأخرى لأمراض 

ارتفاع  مثل  الدموية،  والأوعية  القلب 

الدم  السكر في  الكوليسترول ومستويات 

والوزن الزائد.
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الأساطير الشعبية فى وادى النيل يكشف كيف ذابت ثقافات أوروبا فى مصر
والتوزيع  للنشر  ــرواق  ال دار  أعلنت 

عن طرح ترجمة عربية مميزة لكتاب 

النيل”،  وادي  في  الشعبية  “الأســاطير 

آرتين  يعقوب  الكبير  والمفكر  للمؤرخ 

المقرر  ومن  ماجد،  رشا  وترجمة  باشا، 

ــدولي  ال القاهرة  معرض  في  طرحه 

للكتاب في دورته لعام 2026.

أدبية  وثيقة  ليمثل  الإصدار  هذا  يأتي 

قــراءة  تعيد  ــادرة،  ن وأنثروبولوجية 

خبيرة،  بعين  المصري  الشعبي  التراث 

حيث يغوص المؤلف في أعماق الذاكرة 

الجمعية للمصريين، ملتقطاًً الحكايات 

القاهرة  شوارع  سكنت  التي  الشفهية 

للكتاب  القاهرة  معرض  يطرح 
لكتاب  جديدة  ترجمة   2026
'الأساطير الشعبية في وادي النيل'، 
الذي يوثق ذكاء الشخصية المصرية 
الثقافات  صهر  على  وقدرتها 
تمزج  شعبية  حكايات  في  المختلفة 

بين السخرية ودهاء المرأة.

”

الهوية ” تشكل  لكيفية  دقيق  رصــد 

القصصية المصرية، ينقلنا يعقوب آرتين 

باشا إلى عالم تتلاقى فيه روافد ثقافية 

تقديمها  ليعيد  لقرون،  وأزقتها  القديمة 

للقارئ المعاصر في حلة جديدة.

بكونه  الناشر،  بحسب  الكتاب،  يتميز 

هو  بل  للحواديت،  سرد  مجرد  ليس 

الحكايات  ــداء  أص فنجد  متعددة؛ 

ــة،  ــي الأوروب واللمسات  الفارسية، 

وقد  والإفريقية،  السامية  والجذور 

الروح  “بوتقة”  في  جميعها  انصهرت 

المصرية الأصيلة، لتخرج لنا حكايات لا 

تشبه إلا “وادي النيل” وناسه.

النساء والسخرية.. أسلحة البقاء

تتجلى  الكتاب،  صفحات  خلال  ومن 

بوضوح؛  ــة  المصري الشخصية  ملامــح 

فكاهة  مجرد  ليست  السخرية  حيث 

بل هي “أداة للبقاء” ومقاومة لنوائب 

الدهر، كما يبرز الكتاب بوضوح صورة 

المرأة في الحكاية الشعبية، ليس كعنصر 

هامشي، بل كطرف فاعل يتسم بالذكاء 

كثير  في  النساء  تنتصر  حيث  والدهاء، 

على  الفطري  بذكائهن  القصص  من 

في  الحكام،  وسطوة  الطغاة  جبروت 

على  والعقل  الحيلة  لانتصار  رمزية 

القوة الغاشمة.

ميدانية”  “جولة  بمثابة  الكتاب  ويعد 

القاهرة  الزمن في شوارع وحواري  عبر 

تتدفق  ــاق  زق كل  فمن  التاريخية؛ 

حياة  عــن  الستار  تكشف  حكاية 

الراسخة،  معتقداتهم  البسطاء،  الناس 

مخاوفهم الخفية، وأحلامهم المشروعة. 

إنه يقدم الخيال المصري ليس كهروب 

على  تطل  كنافذة  بل  الــواقــع،  من 

للعدل  وتوقها  الإنسانية  الروح  جوهر 

والجمال.

وكيل صحة سيناء يستقبل وفدًًا من حزب الجبهة الوطنية 
لبحث سبل التعاون المشترك وتعزيز الخدمات الصحية

إصــدارات مـعــرض الكـتـاب.. مملكـة
القـريـن روايـة جـديـدة لـ دنيا حسين

عبد  ــادل  ع عمرو  الدكتور  استقبل 

العال وكيل وزارة الصحة ، صباح اليوم 

العام  الأمين  الديب  حبيب  مهندس 

لحزب الجبهة والنائب عطية ابو قردود 

عضو مجلس الشيوخ ، ووفد من حزب 

الجبهة الوطنية بمقر مكتبه بديوان عام 

مديرية الصحة.

وفي مستهل اللقاء، قدم الدكتور عمرو 

عادل التهنئة للنائب عطية ابو قردود، 

خدمة  في  والسداد  التوفيق  له  متمنياًً 

بالجهود  مشيدا�   ، المحافظة  أهــالي 

مجلس  أعضاء  بها  يقوم  التي  الطيبة 

الشيوخ تجاه طرح ومناقشة عددا من 

بتطوير  تتعلق  التي  الصحية  المواضيع 

الصحية  الخدمات  مستوى  وتحسين 

للجميع.

ــددا من  ــ ــرى مــنــاقــشــة ع ــيما جـ فـ

الصحة  ملف  تخص  التى  الموضوعات 

بحث  إطــار  في  وذلــك  سيناء  بــشمال 

تعزيز سبل التعاون بما يلبي احتياجات 

المواطنين.

وأعضاء  النائب  سيادة  قدم  جانبه  من 

الحزب الشكر الكامل لوكيل الوزارة لما 

للنشر  الرقيم  دار  عن  حديثًاً  صــدر 

لأدب  تنتمي  جديدة  رواية  والتوزيع 

الفانتازيا الممزوجة بالدراما الاجتماعية 

القرين”  “مملكة  بعنوان  والرومانسية 

والتي  حسين،  دنيا  الكاتبة  تأليف  من 

تشارك بها في فعاليات معرض القاهرة 

الدولي للكتاب 2026 في الدورة الـ 57 

يناير حتى 3  الفترة من 21  المقامة في 

فبراير المقبل.

رحلة بين الواقع والوهم

فانتازي  إطار  في  الرواية  أحداث  تدور 

حول “عالمين متوازيين”، حيث تكتشف 

قصره  في  جدها  لها  تركه  سًرًا  البطلة 

القديم بصعيد مصر؛ وهو “خاتم” يمثل 

البوابة للقاء القرين، تتصاعد الأحداث 

تحاول  غامضة  شخصية  ظهور  مع 

على  والسيطرة  الخاتم  على  الاستيلاء 

العالم الموازي، بينما تجد البطلة نفسها 

قرينتها،  لإنقاذ  فقط  ليس  صراع  في 

الاكتئاب  دوامة  من  نفسها  لإنقاذ  بل 

والحزن ووهم الحب.

تم بذله من جهد وما تم تحقيقه من 

إنجازات في القطاع الصحي خلال فترة 

توليه مديرية الصحة بشمال سيناء.

التعاون  سبل  بحث  اللقاء   ناقش 

المواطنين  مصلحة  يخدم  بما  المـشترك، 

الصحية  الخدمات  مستوى  من  ويرفع 

المقدمة في جميع أنحاء المحافظة.

دور  أهمية  على  ــوزارة  ال وكيل  وأكد 

في  والشيوخ  النواب  مجلسي  اعضاء 

المواطنين  ومتطلبات  احتياجات  نقل 

والمساهمة  الصحية،  بالرعاية  المتعلقة 

في تذليل أي عقبات قد تواجه القطاع 

الصحي بالمحافظة.

في  الكاتبة  تقول  العمل،  فلسفة  وعن 

الثابت..  المنتصف  “أنا  روايتها:  مطلع 

لا ترحيب للوصول، ولا طاعة للرجوع، 

كل  يكمن  والنهاية،  البداية  بين  هنا.. 

شيء”.

“القصص  هيكل  على  الرواية  وتعتمد 

المنفصلة المتصلة”، حيث يتكون العمل 

صغير  بحلم  يبدآن  كبيرين  فصلين  من 

الأحداث  ذروة  إلى  يصل  حتى  يتطور 

وانكشاف العقدة، وتناقش دنيا حسين 

التنسيق  أهمية  على  الطرفان   واتفق 

المستمر لدعم جهود المديرية في توسيع 

الشاملة،  الصحية  الخدمات  نطاق 

والأكثر  البعيدة  المناطق  في  وخاصة 

احتياجاًً.

أن  على  عادل  عمرو  الدكتور   وأوضــح 

المديرية ترحب بجميع أشكال التعاون 

الأداء  ودعم  تحسين  إلى  تهدف  التي 

الرعاية  مستويات  أفضل  وتقديم 

الفعّّال  التواصل  أن  مؤكداًً  للمواطنين، 

الشعب  وممثلي  التنفيذي  الجهاز  بين 

الأهداف  تحقيق  النجاح في  أساس  هو 

التنموية، خاصة في ملف الصحة.

الحب  تأثير  كيفية  أبطالها  خلال  من 

الفرد  الإنسان، وقدرة  على مسار حياة 

الأزمات  بعد  جديد  من  النهوض  على 

النفسية والضغوطات الحياتية.

عن الكاتبة دنيا حسين

صدر  مصرية  كاتبة  أديبة  حسين  دنيا 

لها أربع روايات سابقة وهم: “أمرخ”، 

و”جدار  “اضطراب”،  الأرواح”،  “خاتم 

مملكة  رواية  وتعد  نفيسة”،  السيدة 

القرين أحدث أعمالها الأدبية.

عادل رستم/ شمال سيناء

تتمه ص 1
وأوضح البيان ان الاجتماع جاء استكمالا 

وتركيا،  وقطر  مصر  في  الوسطاء  لجهود 

وقف  اتفاق  مراحل  استكمال  بهدف 

خطة  وفق  غزة  قطاع  في  النار  إطلاق 

تــرامــب،  ــد  ــال دون الامـــريكي  الرئيس 

القطاع،  الحرب على  تداعيات  ومعالجة 

مع الدفع نحو بدء استحقاقات المرحلة 

الثانية.

ورسالة  والوسطاء..  ترامب  دور  تثمين 

التزام بالاتفاق

بذلها  التي  الجهود  الفصائل  ثمنت  كما 

الى  ترامب،  دونالد  ــريكي  الام الرئيس 

جانب جهود الوسطاء الثلاثة مصر وقطر 

وتركيا، في اطار دعم الشعب الفلسطيني 

والعمل على انهاء معاناته في غزة.

كما شددت الفصائل على التزامها الكامل 

بمواصلة تنفيذ اتفاق وقف إطلاق النار، 

يعكس  بما  ترامب،  مراحل خطة  وباقي 

رغبة واضحة في تثبيت المسار وعدم فتح 

الباب امام انهياره في هذه المرحلة.

وترتيبات  غــزة..  لادارة  انتقالية  لجنة 

جديدة للحكم والخدمات

الوسطاء  لجهود  دعمها  الفصائل  اكدت 

الفلسطينية  الوطنية  اللجنة  تشكيل  في 

توفير  مع  غزة،  قطاع  لادارة  الانتقالية 

فوري  بشكل  لتسلمها  المناسب  المناخ 

تسيير  بهدف  والمسؤوليات،  المهام  كافة 

شؤون الحياة والخدمات الاساسية داخل 

القطاع.

خلال  غزة  ادارة  فان  البيان،  وبحسب 

هذه المرحلة ستتم بالتعاون مع مجلس 

السلام واللجنة التنفيذية الدولية التابعة 

قبول وتنفيذ عمليات  له، للاشراف على 

ترتيبات  ان  الى  اشارة  الاعمار، في  اعادة 

فلسطينيا  شأنا  تعد  لم  الحرب  بعد  ما 

داخليا فقط، بل جزءا من منظومة رقابة 

على  تشكيلها  يجري  دولية  وضمانــات 

الأرض.

ضغط على اسرائيل وفتح المعابر.. عنوان 

المرحلة المقبلة

الـــسلام،  مجلس  الفصائل  طالبت 

على  بالضغط  الوسطاء،  مع  بالتنسيق 

الشعب  على  عدوانها  لوقف  اسرائيل 

وادخــال  المعابر،  وفتح  الفلسطيني، 

انحاء  كافة  الى  اللازمـــة  المساعدات 

القطاع.

الجيش  انــســحــاب  إلى  دعـــت  كما 

الإسرائيلي، بما يسهم في استعادة الهدوء 

طبيعتها،  الى  الحياة  وعــودة  المستدام 

وتهيئة الاجواء للمضي قدما في عمليات 

التعافي المبكر وإعادة الإعمار.

الضفة  لمواجهة  فلسطينية  وحــدة 

والقدس.. ورفض الضم والاستيطان

عن  اهمية  يقل  لا  سياسي  محور  في 

العمل  مواصلة  على  البيان  شدد  غزة، 

الفلسطينية  والمواقف  الرؤى  لتوحيد 

لتجاوز المرحلة الحرجة الحالية، والمضي 

الفلسطيني  النظام السياسي  نحو وحدة 

عن  دفاعا  المستقل  الوطني  والقرار 

حقوق الشعب الفلسطيني.

مواجهة  ضرورة  الفصائل  اكــدت  كما 

الغربية والتوسع  الضفة  مخططات ضم 

الاستيطاني، والتجاوزات بحق المقدسات 

الدينية في مدينة القدس، مع التأكيد على 

ضرورة قيام دولة فلسطينية مستقلة.

القاهرة كضمانة سياسية.. وشكر رسمي 

لمصر

لجمهورية  الشكر  بتوجيه  البيان  اختتم 

مصر العربية بقيادة الرئيس عبد الفتاح 

السيسي، وللوسطاء، على الجهود المبذولة 

الفلسطينية،  القضية  ومساندة  لدعم 

أن  مفادها  حقيقة  يعكس  ما  وهــو 

الاكثر  الثقل  مركز  تمثل  تزال  لا  القاهرة 

ليس  الفلسطينية،  الازمة  ادارة  في  تأثيرا 

لمسار  ضامن  كطرف  بل  كوسيط،  فقط 

الفصائل  جمع  على  ــادر  وق التهدئة، 

وتوفير مظلة سياسية لتمرير التفاهمات 

من النص الى التنفيذ.

الفصائل والقوى الفلسطينية تجتمع بالقاهرة وتؤكد: نشكر الرئيس 
السيسي ومصر على جهود السلام ودعم الشعب الفلـسطيني

دراسة تشغيل مشروع النقل الجماعي بشمال سيناء
عادل رستم/ شمال سيناء

التقى اللواء دكتور خالد مجاور، 

اليوم  سيناء،  شمال  محافظ 

النقل  ــات  شرك ممثلي  بمكتبه، 

سبل  لبحث  ــك  وذل الــجماعــي، 

الجماعي  النقل  تشغيل منظومة 

بمحافظة شمال سيناء، بما يسهم 

في تحسين خدمات النقل وتيسير 

حركة المواطنين.

المحافظ  ناقش  اللقاء،  وخلال 

آليات التشغيل المقترحة، وخطط 

انتظام  وضمان  الخطوط،  تسيير 

الخدمة، بما يتوافق مع احتياجات 

ومراكز  مدن  بمختلف  المواطنين 

المحافظة.

جاء ذلك بحضور الدكتور إيهاب 

واللواء  العام،  السكرتير  حسن 

الإدارة  رئــيــس  ــوان  رضـ وائـــل 

وعدد  المحافظ،  لمكتب  المركزية 

المعنيين  والعاملين  المديرين  من 

بديوان عام المحافظة.
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بوصف  المتعاقدين  مطالبة  إلى  آى” 

المهام التى أدّّوها فى أعمالهم السابقة، 

حقيقية  “مخرجات  من  أمثلة  ورفع 

بالفعل،  بتنفيذها  قاموا  العمل”  أثناء 

مثل  عنها،  ملخصات  مجرد  وليس 

دي  “بي  وملفات  “وورد”،  مستندات 

إف”، وعروض “باوربوينت”، وجداول 

“إكسل”، وصور، ومستودعات برمجية.

أى  الشركة على ضرورة حذف  وتشدد 

خاضعة  معلومات  أو  شخصية  بيانات 

توجه  كما  الملفات،  رفع  قبل  للملكية 

داخل  أداة  لاستخدام  المتعاقدين 

Su� ”“تشات جي بي تي” تعرف باسم“ 

perstar Scrubbing” لتنقية المحتوى 

من أي معلومات حساسة.

الاحتياطات، حذر محامي  ورغم هذه 

في  بـــراون  إيــفــان  الفكرية  الملكية 

هذا  أن  من  ــرد”  ـــ”واي ل تصريــحــات 

الأسلوب “ينطوي على مخاطر كبيرة”، 

اصطناعي  ذكاء  شركة  أي  أن  معتبرًاً 

موقف  في  نفسها  “تضع  عليه  تعتمد 

عاليًًا  قدرًًا  يتطلب  الحساسية  شديد 

من الثقة في المتعاقدين لتحديد ما هو 

سري وما هو غير سري”.

”

”
ملفات   ’OpenAI‘ شركة  تجمع 
متعاقدين  مــن  حقيقية  عمل 
لتدريب نماذجها على أتمتة المهام 
قانونية  مخاوف  وسط  المهنية، 
تجارية  أســـرار  تسريب  مــن 
يعمل  التي  للشركات  وحساسة 

بها هؤلاء المتعاقدون.

شركة  أن  ــرد”  ــ “واي مجلة  كشفت 

شركة  مع  بالتعاون  آي”،  إيه  “أوبــن 

في  المتخصصة  آي”  إيه  “هانداشِِيك 

بيانات التدريب، تطلب من متعاقدين 

أعمال  من  نمـاذج  تحميل  خارجيين 

أو  سابقة  وظائف  في  نفذوها  حقيقية 

حالية، في إطار مساعيها للحصول على 

نماذج  لتطوير  الجودة  عالية  بيانات 

الذكاء الاصطناعي.

الخطوة  هذه  تأتي  التقرير،  وبحسب 

تتبعها شركات  ضمن استراتيجية أوسع 

على  تقوم  حاليًاً،  الاصطناعي  الذكاء 
بيانات  لإنتاج  بمتعاقدين  الاستعانة 

الفعلي،  العمل  تعكس طبيعة  تدريب 

بهدف تمكين النماذج مستقبالًا من أتمتة 

عدد أكبر من المهام المكتبية والمهنية.

متعاقدين  على  تعتمد  آي  إيه  أوبن 

خارجيين ببيانات من وظائف واقعية

إيه  “أوبن  قدمتها  وثائق عرض  وتشير 

كيف تحاول OpenAI تعليم الذكاء الاصطناعى أداء وظيفتك باستخدام أعمالك الحقيقية؟

أي  بيانات محمي لضمان عدم حدوث 

“تقطيع” في الصورة.

)IoT( كفاءة الطاقة لإنترنت الأشياء

تم تحسين بروتوكولات Wi-Fi 8 لتقليل 

الصغيرة  الأجهزة  في  الطاقة  استهلاك 

هذا   .50% بنسبة  الذكية  والحساسات 

للارتداء  القابلة  للأجهزة  يسمح  التطور 

متصلة  بالبقاء  الذكية  والــســاعــات 

استنزاف  دون  دائــم  بشكل  بالشبكة 

تناهز  استجابة  سرعات  مع  البطارية، 

سرعة الألياف الضوئية. نـدوة لإعـلام شمال سيناء تطالب بتصحيح صورة المرأة 
المصرية في وسائل الإعلام تزامنا مع قرب شهر رمضان

شبكات Wi-Fi 8 تحسن كفاءة الطاقة 
لأجـهـزة إنتـرنت الأشـياء بنسبة 50%

وضــع  في   IEEE جمعية  ــدأت  ــ ب

 Wi-Fi معيار  على  الأخيرة  اللمسات 

تحولاًً  يمثل  ــذي  وال  ،)8 (802.11bn

ــة  “السرع على  التركــيــز  مــن  جوهريًاً 

الخام” إلى “استقرار الاتصال” في البيئات 

المزدحمة.

Net� لتقرير متخصص من موقع   وفقاًً 

يهدف   Wi-Fi 8 فإن   ،work World

جداًً  منخفض  استجابة  زمن  توفير  إلى 

بنسبة  ينقطع  لا  واتصال   )Latency(

لتطبيقات  حيوي  أمر  وهو   ،99.99%

الافتراضي  والواقع  بُعُد  عن  الجراحة 

المتكامل.

بين  المنسق”  “التنسيق  تكنولوجيا 

Wi- في  الأساسية  الميزة  الوصول  نقاط 

 Coordinated“ تقنية  هــي   Fi 8

لأجهزة  تسمح  التي   ”Spatial Reuse

بعضها  مع  بالتحدث  المجاورة  الراوتر 

الترددية ومنع  القنوات  لتنسيق  البعض 

التداخل. هذا النظام يضمن أن اتصالك 

بجارك،  الخاص  الراوتر  بجهاز  يتأثر  لن 

البيانات  نقل  سرعة  من  يحسن  مما 

الفعلية بنسبة %25 في الشقق السكنية 

المزدحمة.

النطاق  لإدارة  الاصطناعي  الذكاء  دعم 

الجديد  المعيار  سيتضمن  الترددي 

مدمجة  اصطناعي  ذكاء  خوارزميات 

بالتنبؤ بحاجة  تقوم  الاتصال،  رقائق  في 

الأجهزة للبيانات وتخصيص الموارد قبل 

اكتشف  إذا  المثال،  سبيل  على  طلبها. 

بدقة  فيديو  مكالمة  بدأت  أنك  الراوتر 

ممر  بتخصيص  ــورا�  فـ سيقوم   ،8K

لتنظيم  مايكروسوفت  شركــة  تستعد 
يوم   Xbox Developer Direct حدث 
عشاق  ينتظره  مباشر  بث  في  يناير،   22
ستكشف  حيث  العالم،  حول  الألعاب 
لأبرز  جديدة  لعب  عروض  عن  الشركة 
وعلى   ،2026 عام  خلال  القادمة  ألعابها 
إلى   ،Fableو Forza Horizon 6 رأسها
جانب مفاجآت أخرى لم يُعُلن عنها بعد.
على  اللاعبون  سيحصل  الحدث،  وخلال 
اللعب  لأسلوب  رسمي  استعراض  أول 
تم  التي   ،Forza Horizon 6 لعبة  في 
الإعلان عنها لأول مرة في معرض طوكيو 
للألعاب 2025، وتدور أحداث اللعبة في 
اليابان، مع عالم مفتوح واسع وتحسينات 
ونظام  الرسوميات  مستوى  على  كبيرة 
القيادة، على أن تصدر اللعبة مبدئيًًا على 
والحاسب   Xbox Series S/X أجهزة 
منصة  إلى  لاحقًًا  وصولها  قبل  الشخصي، 

.PlayStation 5
كما سيشهد البث، تقديم نظرة موسعة 
استوديو  تطوير  من   Fable لعبة  على 

في إطار استراتيجية قطاع الإعلام الداخلي 

الدكتور ضياء رشوان رئيس  أطلقها  التي 

وبــإشراف  للاستعلامات  العامة  الهيئة 

الدكتور أحمد يحيى رئيس قطاع الإعلام 

شمس  تامر  الدكتور  وبمتابعة  الداخلي 

لإعلام  المركزية  الإدارة  رئيس  الدين 

القضية  محور  ومن خلال  وسيناء  القناة 

اليوم  صباح  تم  الأسرة  وتنمية  السكانية 

الفتاح  عبد  بقيادة  موسعة  ندوة  تنفيذ 

سيناء  شمال  إعلام  إدارة  مدير  الإمــام 

الاهــتمام  حول  العريش  إعلام  بمجمع 

بحقوق المرأة اجتماعيا واقتصاديا.

نصار  الشيخ  فضيلة  الندوة  في  حاضر 

سعد محمد مدير عام إدارة أوقاف رفح 

الغالي  داوود  إحسان  والأستاذة  سابقا 

بشمال  للمرأة  القومي  المجلس  مقرر 

سيناء بحضور عدد من العاملين بالمصالح 

العامة  الخدمة  ومكلفات  المختلفة 

والمهتمين بشؤون المرأة بمدينة العريش.

محمد  الإعلامي  أوضح  اللقاء  بداية  وفي 

يتمثل  الهدف  أن  الندوة  مسؤول  سلام 

المرأة  بحقوق  المواطنين  وعي  رفع  في 

يحقق  بمـا  والاقتصادية  الاجــتماعــيــة 

تمكينها من المشاركة الفاعلة في المجتمع 

خلال  من  التنمية  مسيرة  في  والمساهمة 

إتاحة فرص متكافئة في التعليم والصحة 

والعمل.

وأكدت الأستاذة إحسان داوود الغالي أن 

سلسلة  بعد   ،Playground Games
من التأجيلات، ومن المتوقع أن تكشف 
الحدث عن موعد  مايكروسوفت خلال 
إصدار اللعبة الرسمي، خاصة مع تأكيد 
 Xbox إطلاقها في عام 2026 على أجهزة
والحاسب الشخصي، وسط تقارير تشير 
نفس  في   PS5 على  طرحها  احتمال  إلى 

توقيت الإصدار.
ولن يقتصر الحدث على هاتين اللعبتين 
لعبة  مشاركة  تأكيد  تــم  إذ  فقط، 
وهي   ،Beast of Reincarnation
تطوير  من  أدوار  وتقمص  أكشن  لعبة 

الرجل  مع  الصراع  يعني  لا  المرأة  تمكين 

الحياة  أعباء  التكامل معه في تحمل  بل 

على  مشددة  غيابه  أو  وجوده  في  سواء 

المساواة  لضمان  القوانين  إصلاح  أهمية 

وتحسين خدمات الرعاية وتوفير الحماية 

أشكال  لكافة  والتصدي  الاجتماعية 

العنف ضد المرأة وسن تشريعات تحميها 

مثل قانون سرية بيانات ضحايا التحرش.

عن  سعد  نصار  الشيخ  فضيلة  وتحدث 

عماد  وكونها  الإسلام  في  مـرأة  ال مكانة 

الأسرة ورمانة ميزانها مؤكدا أن الشريعة 

ورفعت  حقوقها  لها  كفلت  الإسلامية 

نماذج  مستعرضا  الصغر  منذ  شأنها 

مضيئة من الصحابيات ودورهن في بناء 

المجتمع.

حول  موسعة  نقاشات  الندوة  وشهدت 

ودور  والأولاد  البنات  تربية  أساليب 

وتأثير  الأطفال  وعي  تشكيل  في  الأسرة 

استوديو Game Freak الشهير بسلسلة 
إلى  إعلامية  تقارير  وتشير   ،Pokémon
عن  للكشف  تخطط  مايكروسوفت  أن 
ما  البث،  خلال  معلنة  غير  رابعة  لعبة 
يزيد من حماس وترقب جمهور الألعاب 

لهذا الحدث.
 Xbox Developer حــدث  وسيُُبث 
على  الرسمية   Xbox قناة  عبر   Direct
لمتابعيه  ليقدم  يناير،   22 يوم  يوتيوب 
الحصرية  والعروض  التفاصيل  أحدث 
حول مستقبل ألعاب Xbox خلال العام 

الجارى.

الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي على 

تربوية  قضايا  إلى  إضافة  شخصياتهم 

وأسرية معاصرة.

التوصيات  إلى عدد من  الندوة  وخلصت 

في  المرأة  مشاركة  زيادة  ضرورة  أبرزها 

الحياة العامة وتوسيع قدرتها على الاختيار 

وتغيير  بحقوقها  المجتمعي  الوعي  ورفع 

وضمان  التمييز  تكرس  التي  المعتقدات 

المساواة في فرص التوظيف والترقي ودعم 

المرأة لإنشاء وإدارة المشروعات من خلال 

التدريب وتوفير بيئة عمل آمنة.

دور  أهمية  على  التوصيات  أكدت  كما 

من  وحمايتهم  الأبناء  مراقبة  في  الأسرة 

مخاطر الفضاء الرقمي والمطالبة بتصحيح 

الإعلام  وسائل  في  المصرية  المرأة  صورة 

خاصة مع اقتراب شهر رمضان بما يعكس 

بناء الأسرة والمجتمع  الحقيقي في  دورها 

ويعزز قيم الاحترام والتقدير.

عادل رستم/ شمال سيناء

مـايكروسوفت تشعل حماس اللاعبين بعرض
Forza Horizon 6 وFable فى حدث Xbox 22 يناير

نـدوة لإعلام شمال سيناء حول دور 
الأسـرة والمجـتـمـع في بنـاء الأجيال

عادل رستم / شمال سيناء
في إطار استراتيجية قطاع الإعلام الداخلي 

٢٠٢٥ ٢٠٣٠ التي أطلقها الدكتور ضياء 

رشوان رئيس الهيئة العامة للاستعلامات 

رئيس  يحيى  أحمد  الدكتور  وبــإشراف 

الدكتور  ومتابعة  الداخلي  الإعلام  قطاع 

تامر شمس الدين رئيس الإدارة المركزية 

محور  خلال  ومن  وسيناء  القناة  لإعلام 

تم  الأسرة  وتنمية  السكانية  القضية 

دور  بعنوان  ندوة  تنفيذ  اليوم  صباح 

وذلك  الأجيال  بناء  في  والمجتمع  الأسرة 

بحي  السيناوية  المرأة  حقوق  بجمعية 

المساعيد بمدينة العريش.

عــضــوات  ــن  م عـــدد  الــنــدوة  حضر 

بالإضافة  والفتيات  والموظفين  الجمعية 

رئيس  نائب  حلمي  رباب  الأستاذة  إلى 

اللقاء  استهلت  الجمعية  إدارة  مجلس 

نجوى إبراهيم مسئولة الندوة بالحديث 

للاستعلامات  العامة  الهيئة  اهتمام  عن 

بالقضية السكانية وتنمية الأسرة ودورها 

في رفع الوعي المجتمعي.

حجاب  سوسن  ــاذة  الأســت وتحدثت 

إدارة  مجلس  ورئيس  السابقة  البرلمانية 

للأسرة  المحوري  الــدور  عن  الجمعية 

القيم  انعكاس  وأهمية  الأجيال  بناء  في 

شخصية  على  الإيجابية  والسلوكيات 

الأبناء.

الغزال  ريهام  الدكتورة  أوضحت  كما 

الطبية  الخدمات  شؤون  إدارة  مدير 

بناء  أن  سيناء  بشمال  الصحة  بمديرية 

الزوجين  اختيار  حسن  من  يبدأ  الأسرة 

خلال  من  يكتمل  ثم  التكافؤ  ومعايير 

والأخلاق  القيم  وغرس  الأطفال  تربية 

وأهمية الحوار الأسري في تنمية شخصية 

والعاطفي  النفسي  الدعم  وتوفير  الأبناء 

على  الطفل  تساعد  آمنة  بيئة  وخلق 

النمو بثقة واستقرار

التساؤلات  من  عددا  الندوة  وتناولت 

لبناء  المجتمع  في  القدوة  أهمية  حول 

جيل واع ومسؤول ودور كل من الأسرة 

الطفل  شخصية  تشكيل  في  والمجتمع 

وكيفية تكامل الأدوار بينهما.

وخرج اللقاء بعدد من التوصيات أبرزها 

ضرورة الاهتمام بالحوار الأسري المنتظم 

وتشجيع  والأبناء  الآباء  بين  الثقة  لبناء 

والمشاركة  المسؤولية  تحمل  على  الأبناء 

روح  يعزز  بما  المجتمعية  الأنشطة  في 

الانتماء والمبادرة مع التأكيد على أهمية 

والمدرسة  الأسرة  بين  المشترك  التعاون 

على  قادر  متوازن  جيل  لبناء  والمجتمع 

مواجهة التحديات.
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المؤبد وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم
بالاتجــار فى المـخـدرات بـسـوهاج

العثور على جثة مجهولة الهوية
بمـيـاه نهـر النـيـل فى الدقهلية

مساء  جنايات سوهاج،  قضت محكمة 

م.م.ا،  المتهم  بمعاقبة  الثلاثاء،  اليوم 

بالسجن المؤبد وغرامة 100 ألف جنيه 

وجوهر  الشابو  فى  بالاتجار  لاتهامه 

بدائرة  المخدرة  والمواد  الميثامفيتاميين 

قسم طهطا.

أحداث القضية

 2025 عام  إلى  القضية  أحداث  تعود 

وردت  عندما  طهطا،  قسم  بدائرة 

قيام  عن  المباحث  لضباط  معلومات 

وجوهر  الشابو  فى  بالاتجار  المتهم 

والمواد  والحشيش  الميثامفيتاميين 

المخدرة، وبعد تقنين الإجراءات وإجراء 

المعلومات  صحة  تأكدت  التحريات 

وتم  السرية،  المصادر  أحد  من  الواردة 

المواد  من  كمية  وبحوزته  عليه  القبض 

المخدرة كانت معدة للبيع.

اعتراف المتهم

فى  بالاتجار  اعترف  المتهم،  وبمواجهة 

المواد المخدرة وتمت إحالته إلى محكمة 

حكمها  أصدرت  والتى  الجنايات، 

المتقدم.

إحـالة عـامل وطليـقته ألقـيا طفلتهمـا فى صنـدوق قمـامة للمحاكمة
عامل  إحالة  نصر،  مدينة  نيابة  قررت 

،بتهمة  الجنائية  للمحاكمة  وطليقته 

القاء طفلتها الرضيعة فى صندوق قمامة 

للتخلص منها.

وأدلى عامل قمامة بشهادته فى التحقيقات 

ملقاه  رضيعة  طفلة  على  العثور  حول 

مدينة  منطقة  فى  قمامة  صندوق  داخل 

فى  يعمل  انه  العامل  قال  حيث  نصر، 

وجود  عمله لاحظ  وأثناء  القمامة  جمع 

ملفوف  شيء  نحو  تتجمع  ضالة  كلاب 

نهشها،  تحاول  والكلاب  فى قطعة قماش 

حديثة  طفلة  وجد  منها  وبالاقتراب 

أدى لوفاتها.

الأجهزة  بتلقى  الواقعة،  تفاصيل  بدأت 

نصر  مدينة  أول  شرطة  بقسم  الأمنية 

على  بعثوره  فيه  أفاد  عامل  من  بلاغا 

قمامة،  صندوق  داخل  رضيعة  طفلة 

انتقل رجال المباحث لمكان الواقعة، وتبين 

تفريغ  عقب  والتحقيقات  التحريات  من 

قيام  المكان،  محيط  فى  المراقبة  كاميرات 

صندوق  فى  الطفلة  بإلقاء  وسيدة  عامل 

المتهم  على  القبض  تم  وهربا،  قمامة 

العامة  النيابة  على  وعرضهما  والسيدة 

التى تباشر التحقيق معها.

مدينة  اول  شرطة  قسم  ،فابلغ  متوفية 

نصر بالواقعة.

طليقها  مع  بالاشتراك  المتهمة  وأدلت 

اتفقت مع طليقها  اقتراب ولادتها  ومع 

على التخلص منه ابنتها.

يربطها  ان  فى  ترغب  لا  انها  وأضافت 

على  المتهم  ووافقها  بطليقها،  علاقة  اى 

عقب  انه  الجريمة،واشارت  ارتكاب 

اتفقت مع طليقها على  للطفلة  ولادتها 

،حيث وضوعها فى قماش  منها  التخلص 

والقيا بها فى صندوق قمامة وفرا هاربين.

وتجردت سيدة وطليقها من كل مشاعر 

الأمومة والإنسانية، بعدما ألقيا طفلتهما 

قمامة،  صندوق  داخل  الولادة  حديثة 

للتخلص منها فى منطقة مدينة نصر، مما 

بالتخلص من طفلتها الرضيعة فى منطقة 

امام  تفصيلية  باعترافات  نصر،  مدينة 

رجال المباحث، حيث قالت المتهمة انها 
طلاقها  بعد  ،وانفصلت  متزوجة  كانت 

طلاقها  بعد  حامل  انها  اكتشفت  ولكنها 

”
عامًلاً  نيابة مدينة نصر  أحالت 
الجنائية  للمحاكمة  وطليقته 
الرضيعة  طفلتهما  إلقاء  بتهمة 
أي  مــن  للتخلص  القمامة  في 
الانفصال،  بعد  يجمعهما  رابط 
مما أسفر عن وفاة الطفلة بعد 

نهش الكلاب لجسدها.

تتمه ص 7

تتمه ص 1 تتمه ص 1

حيث يمكن للمشروبات العشبية والحساء 

والمـرق  الدافئ  الليمون  ومــاء  الصافي 

التقليدي أن يساعد بالحفاظ على توازن 

السوائل وتهدئة الحلق والجهاز الهضمي، 

المشروبات  لهذه  المنتظم  الاستهلاك  إن 

متطلبات  على  الحصول  يسهل  أن  يمكن 

شرب  إلى  الحاجة  دون  اليومية  الترطيب 

المشروبات الباردة.

كيفية تعزيز الترطيب في فصل الشتاء

لا يقتصر الترطيب على السوائل المتناولة 

أيضًًا  تُعُد  والــخضراوات  فالفواكه  فقط، 

حيث  اليومية،  للسوائل  رئيسيًًا  مصدرًًا 

الموسمية  والــخضراوات  الفواكه  تتميز 

تُسُاعد  والتي  الماء،  من  العالي  بمحتواها 

العناصر  وتـــوفير  الترطــيــب  دعــم  على 

أيضًًا  ذلك  ويرجع  الأساسية،  الغذائية 

الماء  على  تحتوي  التي  الأطعمة  أن  إلى 

في  أيضًًا  تساعد  الطبيعية  والرطوبة 

وهو  الإلكتروليتات،  توازن  على  الحفاظ 

أمر مهم بشكل خاص لمستويات الطاقة 

في فصل الشتاء ودعم وظيفة العضلات.

الى  المشروبــات  إلى  جيدًًا  الانتباه  يجب 

الكافيين  مثل  أيضًًا  الجفاف  تسبب 

الموجود في الشاي والقهوة، فقد يؤدي إلى 

خلال  الأمر  هذا  ويزداد  السوائل  فقدان 

فصل الشتاء عندما يفقد الجسم رطوبته 

بسبب البرد، ولكن لا داعي للتوقف عن 

تناول هذه المشروبات تمامًًا، ولكن يجب 

من  كوب  كل  فمقابل  باعتدال،  تناولها 

أو  الماء  شرب  ينبغي  الكافيين  مشروبات 

مشروب دافئ مرطب لموازنة ذلك”.

طريقـة مضمونة لتجنب الجفاف فى الشتاء

الرئـيس السيسى يبحث مع كبير مستشارى رئيس الولايات 
المتحـدة للشئون العربية والأفريقية الارتقاء بالتعاون المشترك

جـهـود دبلـومـاسـية متواصلة تبذلها مصر 
بقيادة الرئيس السيسي لتنفيذ اتفاق غزة

إلى  الرسمي،  المتحدث  وأشــار 

دفع  لسبل  تطرق  اللقاء  أن 

بين  الثنائية  الــعلاقــات  وتعزيز 

حيث  المتحدة،  والولايات  مصر 

ما  البناء على  أهمية  الرئيس  أكد 

شهدته العلاقات الاستراتيجية بين 

الفترة  خلال  زخم  من  البلدين 

الماضية من أجل الارتقاء بالتعاون 

المجالات،  مختلف  في  مـشترك  ال

وتم  الجانبين،  مصالح  يحقق  وبما 

النسخة  عقد  أهمية  على  التأكيد 

الاقتصادي  المنتدى  من  الثانية 

المصري الأمريكي خلال عام ٢٠٢٦، 

التشاور  زيادة  ضرورة  عن  فضلاًً 

والتنسيق بين البلدين في مختلف 

رأسها  وعلى  الإقليمية،  الملفات 

الأوضاع في السودان وليبيا والقرن 

في  للاستقرار  تحقيقا�  الأفريقي، 

المنطقة.

أن  الرسمي،  المتحدث  وأضــاف 

القضايا  من  عــددًًا  تناول  اللقاء 

المشترك،  الاهتمام  ذات  الإقليمية 

في  ــاع  الأوض تطورات  وبالأخص 

الرئيس  أكــد  حيث  ــودان،  ــس ال

الرئيس  لحرص  تقديره  السيسى 

في  الحرب  إنهاء  على  الأمــريكي 

مصر  دعم  إلى  مــشيرًاً  السودان، 

لكافة المساعي الإقليمية والدولية 

لجنة تكنوقراط ومسار الاستقرار

من جانبهم، أعرب الوسطاء مصر، قطر، 

تشكيل  يمهد  لأن  تطلعهم  عن  تركيا 

لتنفيذ  الطريق  التكنوقراط”  “لجنة 

واعتبرت  الثانية.  المرحلة  لبنود  سلس 

تمثل  اللجنة  هذه  أن  ــثلاث  ال الــدول 

تطوراًً جوهرياًً سيسهم في تعزيز جهود 

الإنسانية  الأوضاع  وتحسين  الاستقرار 

المتدهورة في القطاع.

التزام  ضرورة  على  الوسطاء  وشــدد 

كافة الأطراف بالتنفيذ الكامل للاتفاق، 

مستدام  سلام  إلى  الــوصــول  بهدف 

وتهيئة المناخ الملائم لإعادة الإعمار، بما 

والاستقرار  الأمن  لتحقيق  الرامية 

في السودان الشقيق.

الصدد  هــذا  في  الرئيس  وشــدد 

على موقف مصر الثابت والداعم 

وسلامة  ووحدة  السودان  لسيادة 

القاطع  مصر  ــض  ورف ــه،  أراضــي

أمنه  من  للنيل  محاولات  لأيــة 

لــن تسمح  وأنــهــا  ــراره،  ــق واســت

الاعتبار  فى  أخذا  ذلك،  بحدوث 

الأمــن  بين  العضوي  ــاط  ــب الارت

القومي في البلدين الشقيقين.

وأوضح المتحدث الرسمى، أنه تم 

في  الأوضــاع  حول  أيضاًً  التباحث 

عدد من دول المنطقة، حيث شهد 

اللقاء توافقًًا في رؤى البلدين حول 

وتعزيز  التصعيد  خفض  ضرورة 

إيجاد  أجل  من  المـشترك،  العمل 

الأزمات  لمختلف  سياسية  حلول 

بما  المنطقة،  دول  بها  تمر  التي 

يُسُهم في تعزيز السلم والاستقرار 

في  الفلسطيني  الشعب  تطلعات  يلبي 

الأمن والحياة الكريمة.

الدور المصري المستمر

استمرار  على  بالتأكيد  التقرير  واختتم 

بتوجيهات  المتواصلة،  المصرية  الجهود 

سيادة  على  والحفاظ  الإقليميين، 

وصون  أراضيها  ووحــدة  ــدول  ال

مقدرات شعوبها.

تناول قضية  وفي إطار متصل، تم 

المياه، حيث شدد الرئيس السيسى 

المصري  المائي  الأمن  يمثله  ما  على 

من قضية وجودية وأولوية قصوى 

ارتباطه  عن  فضلاًً  لمصر،  بالنسبة 

المباشر بالأمن القومي المصري.

عن  بولس  ــرب  أع جانبه،  مــن 

السيسى،  الرئيس  للقاء  تقديره 

به  تقوم  ــذي  ال بــالــدور  وأشــاد 

السلم  تعزيز  ــل  أج مــن  مصر 

التعاون  مثمناًً  الإقليميين،  والأمن 

مصر  بين  الــقــائــم  والتنسيق 

من  عدد  في  المتحدة  والولايات 

الاهتمام  ذات  الإقليمية  الملفات 

خفض  بهدف  ــك  وذل ــشترك،  الـ

في  الاستقرار  وتحقيق  التصعيد 

المنطقة.

لضمان  السياسية،  القيادة  من  مباشرة 

استكمالاًً  الاتفاق،  مراحل  كافة  إتمام 

القضية  دعم  التاريخي لمصر في  للدور 

الدولة  إقامة  إلى  وصولاًً  الفلسطينية 

المستقلة.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen

شهدت محافظة الدقهلية، اليوم، واقعة 

العثور على جثة طافية بمياه النيل بمركز 

ميت غمر، وذلك عقب تلقي الأجهزة 

المعنية بلاغًًا مباشًرًا بالحادث.

الجثة عُُثر عليها أمام منطقة الحاجبي 

بميت غمر

عليها  عُُثر  الجثة  أن  البلاغ  من  وتبين 

غمر،  بميت  الحاجبي  منطقة  أمــام 

إلى  المختصة  الجهات  انتقلت  حيث 

من  الجثة  انتشال  وتم  الــبلاغ،  موقع 

المياه.

لذكر  الجثة  أن  تبين  الأولي،  وبالفحص 

مجهول الاسم والعنوان، يبلغ من العمر 

أي  بحوزته  توجد  ولا  عامًًا،   45 نحو 

أوراق ثبوتية.

استخراجها  بعد  الجثة  نقل  وجــرى 

غمر  ميت  مستشفى  بثلاجة  وإيداعها 

لاتخاذ  التحقيق،  جهات  تصرف  تحت 

وبيان  ــة،  اللازم القانونية  ــراءات  الإج

هوية  على  والتعرف  الــوفــاة  سبب 

المتوفى.
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حسـام  بقيـادة  مصر  منتخـب  خسر 

حسـن، أمـام السـنغال بهـدف نظيـف 

اليـوم  بينـهما  جـرت  التـى  المبـاراة  فى 

الأربعـاء فى نصـف نهـائى أمـم أفريقيـا 

2025 ، وسـجل هدف السـنغال سـاديو 

الدقيقـة 78. مـانى فى 

يخـوض منتخـب مصر مبـاراة تحديـد 

المركـز الثالـث يوم السـبت المقبـل أمام 

الخـاسر مـن المغـرب ونيجيريـا.

قويـة وسريعـة  المبـاراة  بدايـة  جـاءت 

وخاصـة مـن جانـب منتخـب السـنغال 
الـذى لجـأ للضغـط العـالى على لاعبـى 

هـدف  تسـجيل  بغيـة  مصر  منتخـب 
مبكـر، وحصل حسـام عبـد المجيد على 

بطاقـة صفـراء فى الدقيقـة 6

مـنـتخب مصر يخسر أمام السنغال 1-0 
ويخوض مباراة تحديد المركز الثالث بأمم أفريقيا

في سـياق أن بطولـة كأس أمـم أفريقيـا 

2025 المقامـة حاليًًـا في المغـرب خطفت 

أنظـار المتابـعين، برز اسـم عمر مرموش، 

مانشـستر  ونـادي  مصر  منتخـب  نجـم 

سـيتي الإنجليـزي، كأحـد أبـرز اللاعـبين 

الذيـن أكـدوا قيمتهـم الفنيـة والبدنيـة 

خلال الـفترة الأخيرة.

عمـر مرموش تألق مـع منتخب مصر في 

كأس أمـم أفريقيا

مـع  مرمـوش  عمـر  مشـاركة  وأظهـرت 

المنتخـب المصري مـدى تطـوره اللافـت، 

سـواء على مسـتوى السرعـة أو القـدرة 

على اللعـب في أكثر مـن مركـز هجومي، 

عـدد  اهـتمام  محـل  جعلـه  مـا  وهـو 

مـن أنديـة الـدوري الإنجليـزي الممتـاز، 

حيـث أبدى ناديا أسـتون فـيلا وتوتنهام 

فترة  خلال  معـه  التعاقـد  في  رغبتـهما 

أن  إلا  الحاليـة،  الشـتوية  الانتقـالات 

ببقـاء  سـيتي تمسـكت  مانشـستر  إدارة 

اللاعـب ورفضت فكـرة رحيله في الوقت 

الراهـن.

والفنيـة  البدنيـة  جاهزيتهـم  على 

الموسـم. مـن  الحاسـمة  المراحـل  في 

الثقـة  الحديـث حجـم  ويعكـس هـذا 

التـي يوليهـا جوارديـولا للنجـم المصري 

عمـر مرمـوش، والـدور المنتظـر لـه مع 

السـيتي، سـواء على الصعيـد الممحلي أو 

القـاري، في ظـل موسـم طويـل يتطلـب 

عمقًًـا هجوميًًـا وقـدرة على التعامل مع 

المتعـددة. المنافسـات  ضغـط 

عمـر مرمـوش يتفـوق على رونالـدو في 

سـباق أفضـل مهاجمـي العـالم

موقـع  كشـف  سـابق،  وقـت  وفي 

GiveMeSport البريطـاني عـن تصنيفه 

القـدم  كـرة  في  المهاجـمين  لأفضـل 

أثـار جـدالًا واسـعًًا  العالميـة، في تقريـر 

بين المتابـعين، نظـرًاً لتقارب المسـتويات 

نجـوم  نخبـة  بين  المنافسـة  واحتـدام 

الأوروبيـة  الملاعـب  الأمامـي في  الخـط 

والعالمية.وجـاء التصنيـف معتمـدًًا على 

عـدة معـايير أبرزها: القـدرة التهديفية، 

الاسـتمرارية،  الملعـب،  داخـل  التـأثير 

وهـو  الـكبرى،  المباريـات  في  والحسـم 

يتجـاوز  فنيًًـا  طابعًًـا  القائممة  منـح  مـا 

مجـرد عـدد الأهداف.حل عمـر مرموش 

 14 الــ  المركـز  في  مصر  منتخـب  نجـم 

عالميًًـا متفوقًـًا على الأسـطورة البرتغاليـة 

كريسـتيانو رونالدو الـذي حل في المرتبة 

الــ 15، بينما تصـدر القائمة كيليان مبابي 

نجـم منتخب فرنسـا ونادي ريال مدريد 

مكانتـه  تأكيـد  واصـل  الـذي  الإسـباني، 

بفضـل  العـالم  مهاجمـي  أخطـر  كأحـد 

سرعتـه الفائقـة، تنـوع حلول التسـجيل، 

وقدرتـه على صناعـة الفـارق في أصعـب 

اللحظـات، ليواصـل فـرض هيمنتـه على 

مراكـز  العالميـة.وفي  الكرويـة  السـاحة 

متقدمـة، حضر هـاري كين بقـوة بعدمـا 

أثبـت قيمتـه كمهاجـم متكامـل يجمـع 

بين الحـس التهديفـي وصناعـة اللعـب، 

هالانـد  إيرلينـج  النرويجـي  جانـب  إلى 

لدفاعـات  يـزال يمثـل كابوسًًـا  الـذي لا 

الخصـوم بقوتـه البدنيـة وإنهائـه القاتل 

داخـل منطقـة الجـزاء.

أخـرى  أسماء  بـروز  التصنيـف  وشـهد 

الـذي  مارتينيـز  لاوتـارو  مثـل  لافتـة، 

بثبـات،  فريقـه  هجـوم  قيـادة  يواصـل 

نفسـه  فـرض  الـذي  إسّّـاك  وألكسـندر 

تطـورًًا  المهاجـمين  أكثر  مـن  كواحـد 

فيكتـور  إلى  إضافـة  الأخيرة،  الـفترة  في 

أوسـيمين الـذي يتمتع بحضـور هجومي 

التسـجيل  على  عاليـة  وقـدرة  قـوي 

هـذا  الصعبة.ويعكـس  المواجهـات  في 

دور  في  الواضـح  التحـول  التصنيـف 

المهاجـم الحديث، حيـث لم يعد مقتصًرًا 

على تسـجيل الأهـداف فقط، بـل أصبح 

عـنصًرًا أساسـيًًا في بنـاء اللعـب، الضغـط 

على الخصـم، وخلق المسـاحات لزملائه.

أن   GiveMeSport تقريـر  ويؤكـد 

مهاجـم  أفضـل  لقـب  على  المنافسـة 

في العـالم لا تـزال مفتوحـة على جميـع 

الاحـتمالات، في ظـل تقـارب المسـتويات 

بمواسـم  يـبشر  مـا  المواهـب،  وتعـدد 

كرويـة مليئـة بالإثـارة والنديـة لعشـاق 

العـالم. حـول  اللعبـة 

وتعـززت أهمية مرمـوش داخل صفوف 

الفريـق  فـوز  عقـب  سـيتي  مانشـستر 

ذهـاب  في  يونايتـد  نيوكاسـل  على 

الممحترفين  رابطـة  كأس  نهـائي  نصـف 

الفنـي  المديـر  أكـد  حيـث  الإنجليزيـة، 

الإسـباني بيـب جوارديولا حاجـة الفريق 

لعـودة اللاعـب في أقـرب وقـت ممكـن، 

مـن أجـل تخفيـف العـبء البـدني عـن 

هالانـد. إيرلينـج  النرويجـي  المهاجـم 

كأس أمم أفريقيا ترفع أسهم عمر مرموش في مانشستر سيتي

وقـال جوارديـولا في تصريحـات عقـب 

المبـاراة: “نأمـل أن يعـود مرمـوش قريبًاً 

ليمنـح هالانـد بعـض الراحـة، إيرلينـج 

مُُرهـق”، موضحًًـا، أن ضغـط المباريـات 

أثـر  الأخيرة  الـفترة  خلال  المتواصـل 

البدنيـة  الحالـة  على  واضـح  بشـكل 

وجـود  أهميـة  على  مشـددًًا  لهالانـد، 

حلـول هجوميـة إضافية داخـل الفريق، 

تسـمح بالممداورة بين اللاعـبين والحفاظ 

مـوعـد مـباراة مصر ونيجيريا فى مباراة 
تحديد المركز الثالث بكأس الأمم الأفريقية

يلتقـى منتخـب مصر في مباراته القادمة 

الثالـث  المركـز  لتحديـد  نيجيريـا  أمـام 

يـوم  أفريقيـا  أمـم  بطولـة  فى  والرابـع 

محمـد  ملعـب  على  المقبـل،  السـبت 

البيضـاء. بالـدار  الخامـس 

موعد مباراة منتخب مصر القادمة

تقـام مبـاراة منتخب مصر أمـام نيجيريا 

السادسـة  فى  الثالـث  المركـز  لتحديـد 

مسـاء السـبت المقبـل بتوقيـت القاهرة 

بالـدار  الخامـس  محمـد  ملعـب  على 

البيضـاء.

منتخب مصر يخسر أمام السنغال 0-1

حسـام  بقيـادة  مصر  منتخـب  وكان 

بهـدف  السـنغال  أمـام  خسر  حسـن 

نظيـف فى المبـاراة التـى جـرت بينـهما 

أمـم  نهـائى  نصـف  فى  الأربعـاء  أمـس 

أفريقيا 2025 ، وسـجل هدف السـنغال 

.78 الدقيقـة  فى  مـانى  سـاديو 

المبـاراة قويـة وسريعـة  جـاءت بدايـة 

وخاصـة مـن جانـب منتخب السـنغال 

الـذى لجـأ للضغـط العـالى على لاعبـى 

هـدف  تسـجيل  بغيـة  مصر  منتخـب 

مبكـر، وحصل حسـام عبـد المجيد على 

بطاقـة صفـراء فى الدقيقـة 6.

واسـتحوذ منتخـب السـنغال على الكـرة 

ونجـح  الأول  الشـوط  فترات  أغلـب  فى 

محمـد  لمرمـى  الوصـول  فى  لاعبـوه 

الشـناوى لكـن دون خطـورة حقيقيـة، 

لينتهى الشـوط الأول بالتعادل السـلبى.

الفنـى  المديـر  حسـن،  حسـام  أكـد 

أنـه  على  يراهـن  أنـه  مصر،  لمنتخـب 

يسـتطيع  أفريقـى  منتخـب  يوجـد  لا 

الوصـول لسـبعة ألقـاب أفريقيـة وكسر 

الرقـم القيـاسى لمصر، لافتـا إلى أن هـذا 

الأمـر هـو سـبب الـغيرة مـن منتخـب 

مصر لأنـه كـبير وزعيم القارة السـمراء.

وتابـع حسـن فى المؤتممر الصحفـى بعـد 

السـنغال: هنـاك مـن كان يريـد  لقـاء 

الأدوار  مـن  مصر  منتخـب  خـروج 

مصر  إبعـاد  يحـاول  كان  ومـن  الأولى 

منتخـب  لأن  المشـوار،  اسـتكمال  عـن 

مصر لديـه 7 ألقـاب والـكل يـغير منـا 

بسـبب ذلـك، وهناك تعنـت ضدنا لهذا 

النهايـة سـنعمل فى  السـبب.. لكـن فى 

الأوضـاع  تصحيـح  على  المقبلـة  الـفترة 

العـالم. لـكأس  اسـتعدادا 

الفنـى  المديـر  حسـن  حسـام  وقـال 

لمنتخـب مصر إنه يتحمل المسـئولية عن 

الخسـارة أمـام السـنغال فى نصـف نهائى 

أمـم أفريقيـا، موضحا أن لاعبيـه خاضوا 

لعـدم  نظـرا  أجـواء صعبـة،  المبـاراة فى 

عقـب  الكافيـة  الراحـة  على  الحصـول 

مبـاراة كـوت ديفـوار فى ربـع النهـائى.

وأكد حسـام حسـن فى المؤتمر الصحفى: 

أشـكر اللاعـبين على المجهـود الكـبير فى 

على  وتحاملـوا  رجـالا  كانـوا  المبـاراة، 

أنفسـهم وتحديـدا أحمـد فتـوح الـذى 

خـرج للإصابـة بين الشـوطين.

وأوضـح المديـر الفنـي أن هنـاك فـارق 

راحـة بلـغ 24 سـاعة بين منتخـب مصر 

والسـنغال، مـشيرًاً إلى أن ضيـق الوقـت 

مؤكـدًًا  الاسـتعداد،  على  أثـرا  والسـفر 

توقيتـات  في  متوفـرة  غير  العدالـة  أن 

البطولـة. خلال  المباريـات 

هنـاك  أن  حسـن  حسـام  وأضـاف 

التـي  التحكيميـة  الأخطـاء  بعـض 

شـهدتها المبـاراة، موضحًًـا أن مـن حقـه 

تدخـل  ومتمنيًًـا  بمراجعتهـا،  المطالبـة 

»فيفـا«  القـدم  لكـرة  الـدولي  الاتحـاد 

في البطـولات الـكبرى مثـل كأس الأمـم 

الأفريقيـة لـضمان العدالـة التحكيميـة. 

وشـدد المديـر الفنـي على أن منتخـب 

مصر سـيظل دائمًـًا منتخبًًـا كـبيرًاً بتاريخ 

وإنجازاتـه. بطولاتـه 

ويخـوض منتخـب مصر مباراته القادمة 

لتحديـد المركـز الثالـث فى بطولـة أمـم 

المغـرب  مـن  الخـاسر  أمـام  أفريقيـا 

المقبـل. السـبت  يـوم  ونيجيريـا 

موعد مباراة منتخب مصر القادمة

القادمـة  مصر  منتخـب  مبـاراة  تقـام 

السادسـة  فى  الثالـث  المركـز  لتحديـد 

مسـاء السـبت المقبل بتوقيت القاهرة. 

حسـام  بقيـادة  مصر  منتخـب  وخسر 

حسـن، أمـام السـنغال بهـدف نظيـف 

اليـوم  بينـهما  التـى جـرت  المبـاراة  فى 

الأربعـاء فى نصـف نهـائى أمـم أفريقيـا 

2025 ، وسـجل هدف السـنغال ساديو 

مـانى فى الدقيقـة 78.

حـســام حـسـن: مـنـتخب مصر سيظل زعيم 
أفريقيا والـ7 ألقاب سر الغيرة والتعنت ضدنا
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

حجـز منتخـب المغـرب بطاقـة التأهل إلى 

 ،2025 أفريقيـا  أمـم  كأس  بطولـة  نهـائى 

بعدمـا تفـوق على نظيره منتخـب نيجيريا 

بـركلات الترجيح بنتيجـة )4-2(، فى المباراة 

على  الأربعـاء،  مسـاء  جمعتـهما  التـى 

مـولاى  الأمير  الريـاضى  المجمـع  ملعـب 

عبـد اللـه، ضمـن منافسـات الـدور نصف 

الوقـتين  انتهـاء  عقـب  وذلـك  النهـائى، 

السـلبي. بالتعـادل  والإضـافى  الأصلى 

وشـهد اللقـاء نديـة كـبيرة بين المنتخـبين، 

وغيـاب  واضـح  دفاعـى  تحفـظ  ظـل  فى 

الفاعليـة الهجومية، قبل أن تحسـم ركلات 

تألـق  بعدمـا  المتأهـل،  هويـة  الترجيـح 

وتصـدى  بونـو  يـاسين  المغـربى  الحـارس 

لركلـتين حاسـمتين، ليمنـح أسـود الأطلـس 

فـوزًاً تاريخيًًـا وسـط دعـم جماهيرى كبير.

بونو كلمة السر

فى  اللافـت  تألقـه  بونـو  يـاسين  واصـل 

كشـفت  حيـث  الـكبرى،  المباريـات 

تفاعـل الجمهـور المصري، عبر مواقـع 

التواصـل الاجتماعـي، مـع لقطـة لــ 

مـن  الهزيممة  عقـب  صلاح  محمـد 

نهـائي  نصـف  مبـاراة  في  السـنغال، 

الــ»كان«.

وخسر المنتخـب المصري أمـام نـظيره 

حـارس  أن  »أوبتـا«  شـبكة  إحصائيـات 

المغـرب تصـدى لــ4 مـن أصـل 7 ركلات 

ترجيـح خلال آخـر مواجهـتين حُُسـمتا من 

الجـزاء: علامـة 

– 2 من 3 أمام إسبانيا

– 2 من 4 أمام نيجيريا

الفـوز  فى  المغـربى  المنتخـب  نجـح  كما 

بـركلات الترجيـح فى مبـاراتين تحـت قيادة 

الممدرب وليد الركـراكى، الأولى أمام إسـبانيا 

أمـام  والثانيـة   ،2022 العـالم  كأس  فى 

.2025 أفريقيـا  أمـم  فى  نيجيريـا 

رقم تاريخى لأسود الأطلس

ورفـع منتخـب المغـرب سلسـلة مبارياتـه 

دون هزيممة إلى 32 مبـاراة متتاليـة منـذ 

كتابـة  ليواصـل  الآن،  وحتـى   2023 عـام 

الأرقـام القياسـية على مسـتوى المنتخبـات 

الأفريقيـة.

ثالث نهائى فى تاريخ المغرب

المغـرب  منتخـب  بلـغ  الإنجـاز،  وبهـذا 

السـنغالي بنتيجـة 1-0 في اللقاء الذي 

بـدور  الأربعـاء،  اليـوم  أقيـم، مسـاء 

نصف نهـائي كأس أمم أفريقيا 2025.

السـنغال عـن طريـق  وجـاء هـدف 

سـاديو  السـعودي،  الـنصر  لاعـب 

الشـوط  مـن   78 الدقيقـة  في  مـاني، 

نهـائى كأس أمـم أفريقيـا للمـرة الثالثـة فى 

تاريخـه، بعدمـا سـبق له التتويـج باللقب 

مـرة  النهـائى  والخسـارة فى  مـرة واحـدة، 

اللقـب  بحصـد  حلمـه  ليواصـل  واحـدة، 

الثـاني.

نيجيريا تودع بنصف النهائي

نيجيريـا  منتخـب  واصـل  المقابـل،  فى 

نتائجـه السـلبية فى الـدور نصـف النهـائى، 

هـذا  الثامنـة فى  الخسـارة  تلقـى  بعدمـا 

الأمـم  بتاريـخ مشـاركاته فى كأس  الـدور 

الأفريقيـة، ليـودع البطولـة وسـط خيبـة 

جماهيره. أمـل 

موعد النهائي

النهائيـة  المبـاراة  تُقُـام  أن  المقـرر  ومـن 

بين   ،2025 أفريقيـا  أمـم  كأس  لبطولـة 

تممام  فى  والسـنغال،  المغـرب  منتخبـى 

السـاعة التاسعة مسـاء الأحد المقبل، على 

ملعـب المجمع الريـاضى الأمير مولاى عبد 

الربـاط. اللـه فى 

الثـاني.

وظهـر محمد صلاح، لاعـب ليفربول 

الإنجليـزي، على غير عـادة اللاعـبين 

في  يبتسـم،  وهـو  الخسـارة  وقـت 

لقطـة أثـارت حيرة الجمهـور لتفسير 

اللقطـة..

المغرب يكتب التاريخ فى ليلة التأهل لنهائى
أمم أفريقيا 2025 وبونو ملك ركلات الترجيح

»الاكتئاب المبتسم«.. لقطة محمد 
صلاح عقب الهزيمة أمام السنغال
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القضية التاسعة.. فيفا يقرر إيقاف قيد 
نادى الزمالك لثلاث فترات جديدة

القـدم  لكـرة  الـدولى  الاتحـاد  كشـف 

فيفـا عـن إيقاف قيـد نـادى الزمالك 3 

فترات قيـد جديـدة، وذلـك عبر الموقـع 

الرسـمى للاتحـاد الـدولي. ونشر الموقع 

الرسـمى لـ الفيفـا، بتاريـخ الأربعاء 14 

ينايـر، إيقـاف قيـد نـادى الزمالـك فى 

القضيـة التاسـعة ولم يكشـف فيفا عن 

هويـة أو تفاصيل الأطراف المتسـببة فى 

الإيقاف. قـرارات 

قيـد  إيقـاف  فى  تسـببت  قضايـا   9

لـك لزما ا

وتعـرض الزمالـك إلى 8 قضايـا إيقـاف 

قيـد، تخـص كل مـن البرتغـالى جوزيـه 

جوميز ومسـاعديه الثلاثة، والسويسرى 

إلى  بالإضافـة  جـروس،  كريسـتيان 

التونسى فرجانى سـاسى، ونـادى إستريلا 

شـارلوازالبلجيكى  ونـادى  البرتغـالى 

المنتقل منه الفلسـطينى عـدى الدباغ.

تفاصيل مديونيات الزمالك فى القيد

1- جوزيـه جوميـز.. قضيـة 120 ألـف 

دولار.

 60 قضايـا   3 2- مسـاعدين جوميـز.. 

دولار. ألـف 

.. قضيـة 133  كريسـتيان جـروس   -3

دولار. ألـف 

4- فرجـانى سـاسى .. قضيـة 505 ألـف 

دولار.

ألـف   200 البرتغـالى  إستريلا  نـادى   -5

يـورو.

6- نـادى شـالروا البلجـيكى 170 ألـف 

يـورو.
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