
على  الحفاظ  ضـــرورة 
هذه  بين  والصلة  الثقة 

المؤسسات والمواطنين.
الفلسطينية  القضية 

وأمن المنطقة.

الطويل رئيس مجلس إدارة شركه 
دكتور  ــواء  ــل وال مصر،  لوكوميد 
الفنية  اللجنة  رئيس  متولي  محمد 
لإدارة مشروع الأجهزة التعويضية 

ومدير عام الشركة.

2014+  
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السـيـسي في عيـد الشرطة الـ 74: أمن مصر القومي “خط أحمر”.. 
والميليشيات دمرت دولًاً ومؤسساتنا هي الضامن الوحيد للاستقرار

عبد  الـــرئـــيـــس  أكــــد 
أن  السيسي  الــفــتــاح 
مــؤســســات الـــدولـــة 
الضامن  هي  الوطنية 
البلاد  الوحيد لاستقرار 
أن  من  محذر�ا  وأمنها، 
فاتورة “عدم الاستقرار” 
ثمنها  ويــدفــع  باهظة 
والمستقبل.  الــحــاضــر 
خلال  الرئيس،  وشــدد 
عيد  احتفالية  شهوده 
على   ،74 الـ  الشرطة 
القومي  مصر  أمــن  أن 
إلى  مــشيرًاً  أحمر،  خط 

بهدوء  تعمل  الدولة  أن 
على  صــلــبــة  وإرادة 
كافة  وتطوير  إصلاح 

مؤسساتها.
مؤسسات  عن  بديل  لا 
والميليشيات  الــدولــة.. 
ــار وجــه  ــدمـ ــق الـ ــري ط
حاسمة  رسالة  الرئيس 
بشأن الكيانات الموازية، 
التي  “الــــدول   : قــــائًلاً
اعتمدت على الميليشيات 
دُُمرت، ومن فعلوا ذلك 
يحمهم  ــم  ولـ رحــلــوا 
وزارة  أن  وأوضح  أحد”. 

الدولة  وأجهزة  الداخلية 
هي “مؤسسات وطنية” 
ميليشيات،  وليست 
الشعب  حماية  وهدفها 
حماية  وليس  والــدولــة 
على  مشدد�ا  أشخاص، 
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أبناء الشهداء في أكاديمية الشرطة تنفيذًًا 
لتــوجـيـهـــات الرئـيـس السـيــسى..
ابن البطل رامي هـلال: والدي مر من هنا

ــاء  ــوف تــجــســيــدا لمـعــانــي ال
والتقدير لتضحيات الشهداء، 
الدولة  اهتمام  على  وتأكيدًًا 
يزين  بــأســرهــم،  المستمر 
أبناء الشهداء أروقة أكاديمية 
توجيهات  عقب  الشرطة، 
الرئيس عبد الفتاح السيسي 
خلال احتفالية عيد الشرطة، 
والتي شدد خلالها على أهمية 
لأبناء  الأكاديمية  استضافة 
الفرصة  وإتــاحــة  الشهداء، 
طلابها،  مع  للمعايشة  لهم 
والتعرف عن قرب على طبيعة 
هذا  ــل  داخ اليومية  الحياة 
الصرح الأمني العريق، وكيف 
يتدرب الطلاب، ويستعدون 
لحمل أمانة الوطن، في المكان 
ذاته الذي تخرج فيه الأبطال 

وقدموا أرواحهم فداءًً لمصر.
التوجيهات  هـــذه  ــي  ــأت وت
حرص  إطــار  في  الرئاسية 
على  السياسية  ــادة  ــي ــق ال
ترسيخ قيم الانتماء والولاء، 
الجديدة،  الأجيال  وتعريف 
ــاء الــشــهــداء،  ــن ــة أب ــاص وخ
والتضحيات  الجهد  بحجم 
الشرطة،  رجال  يبذلها  التي 
والدور الوطني الذي تقوم به 
إعداد  في  الشرطة  أكاديمية 
كوادر أمنية قادرة على حماية 
عن  فضًلًا  ومقدراته،  الوطن 
تحمل  معنوية  رسالة  كونها 
بفضل  ـــا  اعتراف� طياتها  في 
عمليًًا  وتكريمًًا  الــشــهــداء، 

لأسرهم.

الرئيس السيسى يتابع جهود إنشاء مجمع صناعى
شامل للأطراف الصناعية والأجهزة التعويضية فى مصر

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  وجه 
حوكمة  بـــضـــرورة  الــســيــســى، 
الشركات  مع  التعاقد  ــراءات  إجـ
بما  التعويضية،  للأجهزة  المصنعة 
الفنية  بالمواصفات  الالتزام  يضمن 
العقود  واعتماد  العالمية،  والجودة 
وفقا لضوابط واضحة، وتقييم أداء 
والتأكد  دوري،  بشكل  الشركات 
احتياجات  مع  المنتجات  توافق  من 

المستفيدين.
الرئيس  اجتماع  خلال  ذلك،  جاء 
الدكتور  مــع  ــيــوم،  ال السيسي، 
مجلس  رئيس  مدبولي  مصطفى 
الوزراء، والدكتور محمد عوض تاج 
الدين مستشار رئيس الجمهورية 

واللواء  والوقاية،  الصحة  لشئون 
السيد الغالي رئيس مجلس إدارة 
وضحايا  شهداء  تكريم  صندوق 
العمليات  ومــصــابــي  ومــفــقــودي 
والأمنية  ــة  ــي ــاب والإره الحربية 
عيد  طبيب  ــواء  ــل وال ــم،  ــره وأس

تـرامب يحـذر إيران: الوقت ينفد والهجوم القـادم سيـكون أشـد

وزير الصحة يوافق على تعديل تكليف التمريض للعـريـش دعمًًا للمنظومة الصحية بشمال سيناء

محافظ شمال سيناء يهنئ مدير الأمن بعيد الشرطة

وزيرا خارجية مصر وقطر يؤكدان ضرورة استئناف الحوار بين واشنطن وطهران
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تابع ص  11

مواعيد مباريات منتخب مصر الودية أمام السعودية وإسبانيا والبرازيل 11
تابع ص  10

تابع ص  10

ماكرون يؤكد “تضامن” فرنسا مع الدنمارك
و”جرينلاند” والتزامها بسيادتهما وسلامة أراضيهما

مـعـرض القـاهـرة الدولـي للكـتــاب..
مســاحة لصناعة الوعي وبناء القوة الناعمة

قصـور الثـقـافة تطلق منتدى الطفل المصري 
بشمال سيناء لدعم حرية الرأى وبناء الوعي

“مصـر تـقـود ثـورة الهيـدروجيـن الأخضر:
كيف يمكنها تغيير خريطة الطاقة العالمية”

وكيل وزارة التـربـيـة والتعـليـم بشـمال سـيـناء يهنئ
مدير إدارة الجودة والاعتماد لحصولها على المركز الأول
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
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التحديـات  الثلاثـة  القـادة  ويبحـث 

الشماليـة  القطبيـة  الدائـرة  الأمنيـة في 

الاقتصاديـة  جرينلانـد  وتنميـة 

فرنسـا  تبـدي  والتـي  والاجتماعيـة، 

والاتحـاد الأوروبي اسـتعدادا لمواكبتهـا، 

الإليزيـه. قصر  بحسـب 

وأتاحـت محادثـات بين ترامـب والأمين 

روتـه  مـارك  الأطـلسي  للحلـف  العـام 

المنتـدى  هامـش  على  دافـوس  في 

الاقتصـادي العالممي، التوصل إلى “اتفاق 

مـا  حـول جرينلانـد، حسـب  إطـاري” 

أعلـن الرئيـس الأمـريكي دون الكشـف 

التفاصيـل. عـن 

وعلى مدى عدة أشـهر، رسـخت فرنسـا 

مكانتهـا كقائـدة للتضامـن الأوروبي مع 

الدنممارك. وفي يونيـو 2025، زار ماكرون 

“نـوك” عاصمـة جرينلانـد، حيـث مـن 

المقـرر افتتـاح قنصليـة فرنسـية هنـاك 

في 6 فبرايـر المقبـل.

إيمانويـل  الفـرنسي  الرئيـس  اعـتبر 

الوضـع  /الأربعـاء/  اليـوم  ماكـرون، 

دعـوة  بمثابـة  “جرينلانـد”  جزيـرة  في 

لـ”صحـوة

صحفـي  مؤتممر  خلال  ذلـك  جـاء 

الإليزيـه،  قصر  في  ماكـرون  عقـده 

حيـث اسـتقبل رئيسـة وزراء الدانممارك 

حكومـة  ورئيـس  فريدريكسـن  ميتـه 

الـذاتي  الحكـم  ذات  “جرينلانـد”، 

فريدريـك  ينـس  للدنممارك،  التابعـة 

. نيلسـن

هـذه  إن  الفـرنسي  الرئيـس  وقـال 

على  تتمحـور  أن  ينبغـي  “الصحـوة” 

وعلى  الأوروبيـة  سـيادتنا  “تأكيـد 

القطبيـة  المنطقـة  أمـن  في  مسـاهمتنا 

الشماليـة وعلى نضالنـا ضـد التـدخلات 

وعلى  الإعلامـي  والتضليـل  الأجنبيـة 

المناخـي”. للتـغير  مواجهتنـا 

لضيفيـه  مجـددا  ماكـرون  وأكـد 

الدنممارك  مـع  فرنسـا  “تضامـن” 

بسـيادتهما  و”التزامهـا  و”جرينلانـد”، 

أراضيـهما”. وسلامـة 

رفـع  إلى  الفـرنسي  الرئيـس  دعـا  كما 

الـشمالي،  القطـب  في  اليقظـة  مسـتوى 

تعزيـز  الضروري  مـن  بـات  حيـث 

الدفاعيـة. القـدرات 

الـوزراء  رئيسـة  قدمـت  جانبهـا،  مـن 

الدنماركية، الشـكر لماكرون على صداقته 

والقيـم المشتركـة التـي يتبناها، لا سـيما 

“السـيادة، مؤكدة أن “قدرة أوروبا على 

الدفـاع عـن نفسـها، وأن تكـون قويـة 

ومزدهرة، تعتمـد كليا على الأوروبيين”.

بـدوره ، قال رئيـس وزراء جرينلاند: “لا 

يقـتصر تعاوننـا على جرينلاند فحسـب، 

واحترام  أجمـع،  بالعـالم  يتعلـق  بـل 

الديمقراطيـة والقانـون والنزاهـة، وهذا 

مـا أثبتتـه فرنسـا”.
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وقـد اسـتقبل الرئيـس الفـرنسي رئـيسي 

لتنـاول  والدنممارك،  “جرينلانـد”  وزراء 

غـداء عمـل في قصر الإليزيـه.

وكانـت الرئاسـة الفرنسـية قـد أعلنـت 

– أمـس – أن ماكـرون سـيغتنم غـداء 

مجـددا  “التأكيـد  أجـل  مـن  العمـل 

فرنسـا  ودعـم  الأوروبي  التضامـن  على 

تجـاه الدانممارك وجرينلانـد وسـيادتهما 

أراضيـهما. وسلامـة 

إيمانويـل  الفرنسـي  الرئيـس  أعلـن 
مـع  الكامـل  بلاده  تضامـن  ماكـرون 
سـيادة الدنمـارك وجرينلانـد، واصفـًاً 
الجزيـرة  علـى  الخارجيـة  الضغـوط 
بأنهـا ‘دعـوة لصحـوة أوروبيـة’ لتعزيز 
القـارة،  عـن  والدفـاع  القومـي  الأمـن 
وذلـك قبـل أيام من افتتاح أول قنصلية 

جرينلانـد. عاصمـة  في  فرنسـية 

”

”

ماكرون يؤكد “تضامن” فرنسا مع الدنمارك و”جرينلاند” والتزامها بسيادتهما وسلامة أراضيهما

الإيـراني،  الخارجيـة  وزيـر  نائـب  قـال 

كاظـم غريب آبـادي، إن أي مفاوضات 

مـع واشـنطن لا تقلـل اسـتعداد بلاده 

محتملة. لحــرب 

وأضـاف نائـب وزيـر الخارجيـة الإيراني 

آبـادي -حسـبما أفـادت قنـاة )القاهرة 

أي  أن  /الأربعـاء/-  اليـوم  الإخباريـة(، 

سـيواجه  محـدود  أمـريكي  هجــوم 

بـرد مناسـب، مشـددا على أن أولويـة 

طهـران ليسـت التفـاوض مع واشـنطن 

بـل الاسـتعداد للدفـاع عـن إيـران.

وأكـد نائـب وزيـر الخارجيـة الإيـراني، 

مـع  حاليـة  مفاوضـات  لايوجـد  أنـه 

تتبـادلان  البلـدان  لكـن  واشـنطن 

معـا. الرسـائل 

إيـران: أي مفاوضات مع واشنطن
لا تقلل استعدادنا لحـرب محتملة

تـرامب يحـذر إيران: 
الوقت ينفد والهجوم 
القـادم سيـكون أشـد

حـذر الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترامـب 
تجـاه  محتمـل  عسـكري  تصعيـد  مـن 
أمـام  ينفـد  الوقـت  أن  مؤكـدا  إيـران، 
طهـران لإبـرام اتفـاق، في ظـل تحـركات 
عسـكرية أمريكيـة متزايـدة فى المنطقـة.

تفوق عسكري أمريكي
وقـال الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترامـب 
إن الأسـطول الأمـريكي المتجـه نحو إيران 
إلى  أرسـل  الـذي  ذلـك  مـن  أكبر  يعـد 
فنزويلا، في إشـارة إلى حجم الاستعدادات 
العسـكرية والرسـائل التحذيرية الموجهة 

إلى طهـران.
دعوة مباشرة للتفاوض

وأكـد الرئيـس الأمـريكى دونالـد ترامـب 
طاولـة  إلى  إيـران  تجلـس  أن  في  أملـه 
الولايـات  أن  إلى  مـشيرا  المفاوضـات، 

اتفـاق  إلى  التوصـل  في  تأمـل  المتحـدة 
عـادل ومنصـف يحقـق الاسـتقرار ويمنع 

لتصعيـد. ا
 تحذير من تصعيد غير مسبوق

وأوضـح الرئيس الأمـريكي دونالد ترامب 
أن الهجـوم القـادم على إيـران سـيكون 
أسـوأ بكـثير، محـذرا من الـسماح بتكرار 
أن  على  ومشـددا  سـابق،  تصعيـد  أي 
البديـل الوحيـد هـو التوصـل إلى اتفـاق 

في أسرع وقـت ممكـن.
الوقت ينفد

دونالـد  الأمـريكي  الرئيـس  وشـدد 
ترامـب على أنـه سـبق وأن أبلـغ إيـران 
بضرورة إبـرام اتفـاق، مؤكـدا أن نافـذة 
الحـل الدبلومـاسي تضيـق مـع اسـتمرار 

تعـبيره. وفـق  التعنـت، 

وهـدد الرئيس الأمـريكي دونالد ترامب، 

إيـران بهجـوم  اليـوم،  في وقـت سـابق 

“أشـدّّ وطـأة” مـن الضربـات التـي أمـر 

بهـا ضـد المواقـع النوويـة الإيرانيـة في 

يونيـو الماضي، إذا لم توافـق طهـران على 

اتفـاق لكبـح برنامجهـا النـووي.

أسـطول  تحـرك  إلى  ترامـب  وأشـار 

حاملـة  بقيـادة  إيـران،  باتجـاه  ضخـم 

الطائـرات “أبراهـام لينكولـن”، مؤكـدا 

أن الأسـطول مسـتعد وقـادر على تنفيذ 

مهمتـه بسرعـة، وبقـوة وعنـف إذا لزم 

الأمـر”.

جـامـعـة العريش تشارك فى احتفالية ختام 
الدورة الرابعة لجائزة مصر للتميز الحكومي

ووزيــر  ــوزراء  الـ رئيس  ــة  دول بحضور 
التعليم العالي والبحث العلمي..

جامعة  المائي  الاستزراع  كلية  منافسة 
العريش على جائزة التميز الحكومي.

لثقافة  العريش  جامعة  دعم  إطــار  في 
في  المشاركة  وتعزيز  مـؤسسي  ال التميز 
شاركت  الــكبرى،  الوطنية  الفعاليات 
الختامي  الحفل  في  العريش  جامعة 
للتميز  مصر  جائزة  من  الرابعة  للدورة 
بمركز  أُقُيم  ــذي  وال  ،2024 الحكومي 
الدولية  والمـعــارض  للمؤتمرات  المنارة 
والتنمية  التخطيط  وزارة  من  بتنظيم 
الاقتصادية والتعاون الدولي، تحت رعاية 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  فخامة 
رئيس  دولة  وبحضور  الجمهورية  رئيس 
وعددًًا  مدبولي  مصطفى  الدكتور  الوزراء 
الجامعات،  ورؤساء  الوزراء،  السادة  من 
وعدد  بالدولة،  التنفيذية  والقيادات 
العربية  الإمــارات  بدولة  المسئولين  من 

المتحدة.
رعاية  تحت  الجامعة  مشاركة  وجاءت 
الأستاذ الدكتور/ حسن الدمرداش – رئيس 
في  الجامعة  مثّلّ  حيث  العريش،  جامعة 
محمد  الدكتور/  الأستاذ  الحفل  فعاليات 
الاستزراع  كلية  عميد   – القصاص  سعد 
للكلية  ممثالًا  البحرية،  والمصايد  المائي 
مستوى  على  الأول  المركز  على  الحاصلة 

جامعة العريش ضمن منافسات الجائزة.
هذة  ان  على  الجامعة  رئيس  واوضــح 
العريش  جامعة  التزام  تعكس  الفاعلية 
المؤسسي  التميز  معايير  أعلي  بتطبيق 
معايير  وتطبيق  الإداري،  الأداء  وتطوير 
كفاءة  وتعزيز  والحوكمة،  الــجــودة 
مع  ــتماشى  ي بما  التعليمية،  الخدمات 
جهاز  لبناء   2030 مصر  رؤيــة  أهــداف 
التي  النتائج  وان  ومبتكر،  كفء  إداري 
حققتها كليات الجامعة هذا العام تعكس 
الجماعي  والعمل  المبذول  الجهد  حجم 

داخل المنظومة الجامعية.
سعد  محمد  الدكتور/  الأســتــاذ  ــد  وأك
يُعُد ثمرة عمل  الإنجاز  القصاص أن هذا 
داخل  منظم  مــؤسسي  وجهد  جماعــي 
للتميز  أن جائزة مصر  الكلية، مشيرًاً إلى 

لمواصلة  حقيقيًًا  حافزًاً  تمثل  الحكومي 
التميز  ثقافة  ونشر  الأداء،  تطوير 
العمل  بمنظومة  والارتــقــاء  والابتكار، 

الأكاديمي والإداري.
وتُعُد جائزة مصر للتميز الحكومي إحدى 
للتميز  الداعمة  الوطنية  المبادرات  أهم 
المؤسسي والفردي، حيث تضم عددًًا من 
الفئات المتنوعة، وتُطُبق منهجيات تقييم 
يسهم  بما  الدولية،  للمعايير  وفقًًا  حديثة 
في تحسين جودة الأداء الحكومي وتعزيز 

التنافسية داخل مؤسسات الدولة.
مكانة  المشرف  الحضور  هــذا  ويؤكد 
الفعال في دعم  العريش ودورها  جامعة 
المؤسسي،  التطوير  نحو  الدولة  توجهات 
وترسيخ ثقافة التميز والاستدامة في الأداء 

الجامعي.
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ما الذي نريده من المعرض؟
لم يعـد كافيًًا أن نحتفـي بعدد الزوار أو 
دور الـنشر، بـل أصبح مـن الضروري أن 

نطرح أسـئلة أكثر عمقًًا:
هل يسـهم المعـرض في تجديد الخطاب 

الثقافي؟
هل يصل الكتاب إلى الفئات المهمشة؟

سياسـات  إلى  النقاشـات  تتحـول  هـل 
مسـتدامة؟ ثقافيـة 

في الختام
يبقـى معـرض القاهـرة الـدولي للكتاب 
يراهـن  الزمـن، لأنـه لا  يتجـاوز  حدثًـًا 
على اللحظـة، بـل على المسـتقبل. هـو 
الإنسـان،  في  الأمـد  طويـل  اسـتثمار 
أصبحـت  وقـت  في  والهويـة،  والعقـل، 
معركـة  هـي  الحقيقيـة  المعركـة  فيـه 

الوعـي.
خالص تحياتى

د/سهام عزالدين

لم يكـن معرض القاهرة الـدولي للكتاب، 
منـذ انطلاقـه عـام 1969، مجـرد حـدث 
ثقافي سـنوي لعـرض أحـدث الإصدارات، 
بـل تحـوّّل عبر عقـوده المتعاقبة إلى أحد 
المصريـة،  الناعمـة  القـوة  أدوات  أهـم 
ومنصـة مركزية لإنتاج الوعي، وتشـكيل 
بين  الحـوار  وإدارة  الثقافيـة،  الذائقـة 

والمجتمع. الدولـة 
لعـام  والخمـسين  السـابعة  دورتـه  في 
2026، يواصـل المعـرض أداء هـذا الدور 
المتجـدد، في ظـل عـالم يشـهد تحـولات 
وتحديـات  عميقـة،  وسياسـية  معرفيـة 
الثقافـة  صناعـة  أمـام  مسـبوقة  غير 

والكتـاب.
الكتـاب في مواجهة العاصفـة الرقمية في 
زمـن هيمنت فيه الشاشـات، وتراجعت 
معـدلات القـراءة الورقيـة عالميًًـا، يطرح 
معـرض القاهرة للكتاب سـؤاالًا جوهريًاً:
الكتـاب  مكانـة  على  نحافـظ  كيـف 

عنهـا؟ غنـى  لا  وعـي  أداة  بوصفـه 
الأرقـام  خلال  مـن  تـأتي  لا  الإجابـة 

خلال: مـن  بـل  وحدهـا، 
والعلميـة  الفكريـة  الإصـدارات  تنـوع 
الـعصر:  قضايـا  على  الانفتـاح  والأدبيـة 
الأمـن  الهويـة،  الاصطناعـي،  الـذكاء 
في  الجديـدة  الأجيـال  دمـج  الثقـافي 
تطويـر  العمـل  وورش  الفعاليـات 
للمعـرض  والتفـاعلي  الـبصري  الشـكل 
المعـرض كمـرآة للمجتمـع يمثـل المعرض 
حالـة فريـدة مـن الاخـتلاط الاجتماعـي 

والثقـافي؛ حيـث يلتقي المثقـف بالنشء، 
بصانـع  والنـاشر  بالقـارئ،  والكاتـب 
القـرار. وهـو مـا يمنحـه بعـدًًا يتجـاوز 
الثقافـة إلى الاجـتماع السـياسي، باعتباره 
مسـاحة آمنـة لتـداول الأفـكار، واختبار 

العـام. الـرأي  اتجاهـات 
كما يعكس المعرض:

حالـة الزخـم المعـرفى والحـراك الفكـري 
في المجتمـع المصري أولويـات الدولـة في 
التـوازن بين  الوعـي والمعرفـة  مجـالات 
المجتمعيـة  والمسـؤولية  الإبـداع  حريـة 
البُُعـد  يُعُـد  والـدولي  العـربي  الحضـور 
العـربي والـدولي أحـد أهـم عنـاصر قوة 
معـرض القاهـرة، حيـث يرسـخ مكانتـه 
كــ: ملتقـى ثقـافي إقليمي بوابـة للحوار 
في  الـخبرات  لتبـادل  منصـة  الحضـاري 
هـذا  ويؤكـد  والترجمـة  الـنشر  صناعـة 
عاصمـة  تـزال  لا  القاهـرة  أن  الحضـور 
للثقافـة العربيـة، رغـم كل التحديـات.

بقلم: د. سهام عزالدين جبريل

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
مع  موسعا�  اجتماعا�  الــوزراء،  مجلس 
التموين  وزير  فاروق،  شريف  الدكتور 
والتجارة الداخلية، لمتابعة الاستعدادات 
المعظم  رمضان  شهر  لاستقبال  النهائية 
لعام 2026. وأكد مدبولي وجود تكليفات 
السلع  لأسعار  اليومية  بالمتابعة  رئاسية 
عن  الأعباء  تخفيف  لضمان  وجودتها، 
المواطنين في ظل زيادة الاستهلاك خلال 

الشهر الكريم.
خريطة معارض “أهلاًً رمضان” والشوادر
خطة  تفاصيل  التموين  وزير  استعرض 
الانتشار الجغرافي للمنافذ، والتي جاءت 

كالتالي:
 %15 بين  تتراوح  كبرى:  تخفيضات   *

و25% على كافة السلع الغذائية.
* منافذ جديدة: العمل جارٍٍ على افتتاح 
153 معرضاًً و198 شادراًً إضافياًً، تضاف 

إلى 123 معرضاًً تم افتتاحها بالفعل.
 146 إقــامــة  المحافظات:  تغطية   *

مـدبـولي يتابع خطة “رمضان 2026”: توفيـر 2.5 مليون كرتونة
سـلـع وتـخـفـيـضــات تصـل لـ %25 بمـعـارض “أهـًلاً رمـضــان”

عن  المصري  ــوزراء  ال رئيس  أعلن 
رمضان  لاستقبال  شاملة  خطة 
مئات  افــتــتــاح  تشمل   ،2026
المعارض بتخفيضات تصل لـ 25%، 
سلع  كرتونة  مليون   2.5 وتوزيع 
للأسر الأولى بالرعاية، مع التأكيد 
الاستراتيجي  المخزون  أمــان  على 

وتشديد الرقابة الميدانية.

”

” والغرف  المحافظين  مع  بالتعاون  شادراًً 
لكل  ــوادر  ش  5 أدنى  بحد  التجارية، 

محافظة، تبدأ العمل في فبراير 2026.
الأسبوع  في  ينطلق  الرئيسي:  المعرض   *
ــكبرى  ال بالقاهرة  فبرايـــر  مــن  الأول 

والإسكندرية.
مبادرات إنسانية وتوزيع كراتين السلع

لتوزيع  الوزير عن أضخم حملة  كشف 
المساعدات الغذائية لهذا العام، وتشمل:

رمضانية:  وحقيبة  كرتونة  مليون   2.5  *

مــدبــولي،  مصطفى  الــدكــتــور  عقد 
اليوم  مساء  الــوزراء،  مجلس  رئيس 
الجديدة،  بالعاصمة  الحكومة  بمقر 
الشراكة  تعزيز  فرص  لبحث  اجتماعًًا 
في  والتركية  المصريــة  الحكومتين  بين 
والمعاهد  الطبية  المدن  إنشاء  مجال 
بنظام  والتدريب،  للبحوث  التعليمية 
الشراكة بين الحكومة والقطاع الخاص 
التركية  التجربة  على  والإطلاع   ،PPP
الدكتور  الشأن، وذلك بحضور  في هذا 
مجلس  رئيس  نائب  عبدالغفار،  خالد 
الصحة  وزير  البشرية،  للتنمية  الوزراء 

بالتعاون مع  فبراير  توزيعها مطلع  يتم 
المجتمع المدني، وتضم ما بين 12 إلى 15 

صنفاًً أساسياًً.
كوبونات  طرح  المشتريات:  كوبونات   *
بفئات متنوعة لتسهيل حصول المواطنين 
المجمعات  مــن  احتياجاتهم  على 

الاستهلاكية.
الياميش واللحوم: ضخ كميات  تأمين   *
واللحوم  رمضان”  “ياميش  من  كبيرة 
بأسعار  والمجمدة  الطازجة  والدواجن 

نائب  كوموس،  ونوروالله  والسكان، 
صالح  والسفير  التركي،  الصحة  وزير 
مصر،  لدى  تركيا  سفير  شن،  موطلو 
مسئولين  ضم  تــركي  وفــد  عن  ــضالًا  ف

مخفضة عبر شركات القابضة للصناعات 
الغذائية.

رقابة مشددة وضبط للأسواق
التواجد  بضرورة  ــوزراء  ال رئيس  وجه 
أكد  بينما  للمتابعة،  المستمر  الميداني 

وزير التموين على:
من  للتأكد  الرقابية  الحملات  تكثيف   *

الالتزام بنسب التخفيضات المعلنة.
* التأكد من جودة المنتجات وصلاحيتها 

من  ــددا  وع التركــيــة  الصحة  بـــوزارة 
في  المتخصصة  الخاص  القطاع  شركات 
الطبية  المدن  وإدارة  وتشغيل  إنشاء 

والمستشفيات.

للاستهلاك الآدمي.
حيال  فورية  قانونية  إجراءات  اتخاذ   *
مخالفات  أو  احتكارية  ممارســات  أي 

سعرية.
المخزون الاستراتيجي “آمن تماماًً”

ــوزراء  ال رئيس  التموين  وزيــر  طمأن 
بشأن أرصدة السلع الأساسية، مؤكداًً أن 
المخزون  كفاية  تؤكد  الحالية  المؤشرات 
استمرار  مع  آمنة،  لفترات  الاستراتيجي 
صرف السلع التموينية الشهرية بانتظام 
بالاستهلاك  تأثر  أي  دون  البطاقات  عبر 

الإضافي للشهر الكريم.
زميلي العزيز،

الخبر جاهز  أنك مسؤول نشر، هذا  بما 
تماماًً ليتصدر قسم “أخبار الاقتصاد” أو 

“الأخبار المحلية”.
الخبرين  بدمج  أقوم  أن  في  ترغب  هل 
في  التموين(  خطة   + الرئيس  )كلمة 
“نشرة إخبارية موحدة” للموقع الخاص 

بك؟

 محمود صلاح قطامش 
Qatamesh@Misrtalateen.com

مصر تلاتين

ملف  مع  السياسيه  القياده  تعامل  في  الباهر  النجاح  بعد 
إيصال  في  لمصر  المحوري  والــدور  غــزه  وقطاع  التهجير 
المساعدات الي قطاع غزه وما ينتظر مصر من ادوار ستلعبها 
لصالح القضيه الفلسطينيه والغزيين في قطاع غزه  علي وجه 
الخصوص اقترح علي سيادتكم   عمل وانشاء معرض دائم 
المصريه  الوطنيه  للمصانع  مقدمه  او  المصريه  للمنتجات 
القانون  يجيزه  مسمي  اي  تحت   ( حره  سوق  صاله  او 
يكون  المصريــه  المصانع  منتجات  لعرض   ) وصلاحياتكم 
ملتصق بمنفذ رفح الحالي ويسمح بالدخول اليه من الناحيه 
باستخدام  الاعمال   التجار ورجال  من  للفلسطينين  الاخري 
علي  الحصول  دون  شخصيه  اثبات  اي  او  السفر  جــواز 
المعرض   داخل  الوقت  بعض  لقضاء  لكن   مسبقه  تأشيرات 
وعمل  والتجار   الاعمال  لرجال  التجاري  للتسوق  فقط  
الصفقات التجاريه مع المصانع المصريه وليس خارجه وهو 
الذي يخضع لاجراءات امنيه لمنع الخروج للأراضي المصريه 

ويحتوي المعرض الدائم علي التالي :-
• حوالي ١٥٠ معرض صغير ))بوث (( يتم تأجيرها لمن يرغب 
من المصانع الوطنيه تعرض فيه عينات من منتجات المصنع 
اتنين موظف من  وكتالوجات وبروشورات ويعمل به عدد 

ابناء سيناء علي الاقل.
•  مركز رجال اعمال ومركز لطباعه العقود وإتمام التعاقدات  
و سكرتاريه لتنسيق الصفقات التي تتم بين المصانع ورجال 

الاعمال الفلسطينين يعمل بها من ابناء سيناء.
• كافتريا فخمه تقدم الماكولات والأطباق المصريه علي طراز 
عالي ورفيع تسمح باستقبال الوفود ورجال الاعمال والتجار 
يعمل بها من ابناء سيناء وبعض المتخصصين من اهل الخبره.
المصريه  للمطاعم  فروع  باقامة  الفكره  تطوير  ممكن   •
والفول  والكبده  كالكشري  المعرض  داخل  الشهيره  الشعبيه 

والطعميه واللحوم مثل البرنس وكنتاكي وخلافه.
التجاريه  للمفاوضات  طراز  احدث  علي  اجتماعات  غرف   •
تقدم فيها خدمات السكرتاريه وكتابة العقود التجاريه وفتح 

الاعتمادات المستندية.
البنوك اثنين من  • مقرات لخدمات بنكيه لأربع فروع من 
اخرين  وبنكين  وبنك مصر  كالاهلي  للدوله  المملوكه  البنوك 

استثمارين دوليين.
طلبات  لقبول  المصريه  للجامعات  داخليه  معارض  اقامه   •
قبل  إقامتها  ممكن  المصريــه  الجامعات  داخــل  الدراسه 

الدراسه السنويه.
• ماكينات صرافه ATM  موزعه داخل المعرض.ووجود هذا 
لمحافظة  العظيمه  الفوائد  من  الكثير  يحقق  الدائم  المعرض 
غزه  قطاع  في  لمصر  الاستراتيجيه  والمصالح  سيناء   شمال 

وفلسطين علي وجه العموم  اهمها:-
أسواق  بفتح  المصريه  الوطنيه  والصناعات  المصانع   دعم   •

جديده  لها داخل فلسطين.
الرسوم  من حصيله  القومي  الدخل   زياده  في  المساهمه   •

والعوائد الحكوميه.
• دعم الاقتصاد الوطني بحصيله معتبره من العمله الاجنبيه 

حصيلة رسوم وخدمات بالدولار.
• خلق ايراد جديد للمحافظه  بواقع ١٠٪؜ رسوم تنميه من 

قيمه الفواتير لخزينة محافظة شمال سيناء.
الامنيه  لخطورتها  والإنفاق  التهريب  النهائي علي   القضاء   •

ووضع كل ذلك في اطار قانوني واضح.
• خلق فرص عمل لابناء شمال سيناء ويقدر عدد الوظائف 
بالف وظيفه تعمل في هذا المشروع من مختلف التخصصات.
• عوائد ايجار المعارض الداخليه ستسدد قيمه انشاء المشروع 

في اقل من خمسه سنوات.
المنتجات  وإحلال  الاقتصاديه  الناعمه  مصر  لقوة  دعم   •

المصريه علي موائد الغزيين كبديل عن المنتجات الاخري.
مصريه   استراتيجيه  ركيزه  سيشكل  الدائم  المعرض  هذا   •
البضائع  علي  اليومي  لاعتمادهم  للفلسطينين  مستقبلا 

المصريه وبسهوله.
حياتهم  لتسهيل  للفلسطينين  كخدمه  تسويقه  سيتم   •

اليوميه.
النفوذ  علي  بالمحافظه  لمصر  الاستراتيجي  البعد  يحقق   •

السياسي  المصري التاريخي في  قطاع غزه.
والفلسطينيات  الفلسطينين  من  الكثير  لطلب  تلبيه  ياتي   •

لتفضيلهم المنتجات المصريه عن غيرها.
وتحليل  لدراسه  الغزيين  احــوال  تعكس  مصريــه  مــرآه   •

ومساعدة المفاوض  المصري استراتيجيا.
الاعمال  رجــال  من  لاي  الامــر  هذا  اسناد  الممكن  من   •
السيناويين المصرين لانشاء وتجهيز هذا المعرض ان لم يكن 

هناك اعتماد لذلك.
ولسيادتكم فا ئق الشكر والتقدير  والاحترام 

معالي الوزير الدكتـور خـالد 
 مجاور محـافظ شمال سيناء 

تحيه طيبـه...

بدر  دكتور  بين  هاتفي  اتصال  جرى 
والهجرة  الخارجية  وزير  العاطي  عبد 
اليوم  بــالــخــارج،  المصريين  وشــئــون 
والشيخ محمد بن عبد الرحمن آل ثاني 
خارجية  وزير  الــوزراء  مجلس  رئيس 
تناول  حيث  الشقيقة،  قطر  ــة  دول
والقضايا  الثنائية  العلاقات  الاتصال 

الإقليمية محل الاهتمام المشترك.
تناول الاتصال سبل البناء على التطور 
ــة  المصري ــات  ــعلاق ال تشهده  الـــذي 
القطرية، حيث أكد الوزيران ما يجمع 
راسخة،  أخوية  روابــط  من  البلدين 
التعاون  دفع  مواصلة  على  والحرص 
المجالات  في  أرحب  آفاق  إلى  الثنائي 
المشتركة  المصالح  يحقق  بما  المختلفة، 
الشراكة  ويعزز  الشقيقين،  للشعبين 
وتبادل  والاســتــثماريــة  الاقتصادية 

الخبرات.
بشأن  التقديرات  الجانبان  تبادل  كما 
وسبل  المنطقة  في  الأوضــاع  تطورات 
مؤكدين  القائمة،  التوترات  تهدئة 
لخفض  الجهود  مضاعفة  ضرورة 
التوتر،  دائرة  اتساع  ومنع  التصعيد 
بما يجنب الإقليم موجات جديدة من 
مواتية  بيئة  ويهيئ  الاستقرار،  عدم 
للحلول السياسية والدبلوماسية، حيث 
التمسك  أهمية  على  الوزيران  شدد 
بالمسار الدبلوماسي والعمل على توفير 
الحوار  لاستئناف  الداعمة  الظروف 
اتصالا  وإيران  المتحدة  الولايات  بين 
إلى  يفضي  بما  الإيراني،  النووي  بالملف 
تراعي مصالح مختلف  تسوية شاملة 
الأطراف وتدعم الأمن والاستقرار على 

المستويين الإقليمي والدولي.

وزيرا خارجية مصر وقطر يؤكدان ضرورة 
استئناف الحوار بين واشنطن وطهران

رئيس الوزراء يبحث تعزيز الشراكة المصرية التركية في مجال إنشاء المدن الطبية

مـعـرض القـاهـرة الدولـي للكـتــاب..
مســاحة لصناعة الوعي وبناء القوة الناعمة
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خطتها  عن  المصرية  الحكومة  كشفت 
المواطنين  احتياجات  لتأمين  الشاملة 
خلال شهر رمضان المعظم 2026، حيث 
تقرر البدء في تجهيز وتوزيع 2.5 مليون 
من  اعتبارا�  رمضانية  وحقيبة  كرتونة 

مطلع شهر فبراير المقبل.
وزارة  بين  بالتعاون  المبادرة  هذه  وتأتي 
المدني،  المجتمع  ومؤسسات  التموين 
 15 إلى   12 بين  ما  الحقائب  وتتضمن 
جانب  إلى  الأساسية،  السلع  من  صنفاًً 
طرح كوبونات مشتريات بفئات متنوعة 
الأسر  كاهل  عــن  الــعــبء  لتخفيف 

المصرية.
تخفيضات ومنافذ “أهلاًً رمضان”

أكدت وزارة التموين أن معارض “أهلاًً 

مطلع  المصرية  الحكومة  تبدأ 
مليون   2.5 تــوزيــع  ــر  فبرايـ
وتــدشين  رمضانية  كرتونة 
رمــضــان'  'أهًلاً  ــارض  ــعـ مـ
بتخفيضات تصل لـ 25%، مع 
والياميش  اللحوم  ضخ  تكثيف 
احــتــيــاجــات  تلبية  لــضــمــان 

المواطنين بأسعار مخفضة.

”

”

القابضة  الشركــة  تضخ  أن  المقرر  من 
للصناعات الغذائية كميات ضخمة من 
السلع الأساسية داخل المعارض، تشمل:

* كميات إضافية من اللحوم والدواجن 
الطازجة والمجمدة.

“ياميش  مستلزمات  كافة  ــوفير  ت  *
رمضان” )قمر الدين، البلح، الزبيب(.

التموينية  السلع  صرف  استمرار   *
دون  البطاقات  عبر  بانتظام  الشهرية 

أي تغيير.
رقابة صارمة وتوجيهات رئاسية

تنفيذ  على  الــــوزراء  رئــيــس  شــدد 
بالمتابعة  السيسي  الرئيس  توجيهات 
لضمان  للمنافذ،  اليومية  الميدانية 
الالتزام بالأسعار المعلنة وجودة السلع. 

التموينية  الرقابة  أجهزة  ستقوم  كما 
بتكثيف حملاتها للتصدي لأي ممارسات 
السلع  توافر  من  والتأكد  احتكارية، 
الكريم،  الشهر  طوال  المقررة  بالكميات 
من  الاستراتيجي  المخزون  أن  مؤكدة 
ويكفي  تماماًً”  “آمن  الأساسية  السلع 

احتياجات البلاد.
ممتازة  الصياغة  هذه  للنشر:  نصيحة 
موقعك،  على  رئــيسي”  “خبر  لتكون 
مثل:  فرعي  عنوان  استخدام  ويمكنك 
ولحوم  ياميش  فبرايـــر..  مــن  ــدءا�  )بـ

بتخفيضات 25%( لجذب القراء.
هل تحتاج لمساعدتي في كتابة “بوست” 
الفيسبوك  لصفحة  الخبر  لهذا  تعريفي 

الخاصة بالصحيفة؟

العريش- 
د.هويدا الشريف 

استعداداًً لرمضان 2026.. الحكومة تعلن توزيع 2.5 مليون كرتونة سلع وتخفيضات تصل لـ %25 بالمعارض

ستوفر  لها  التابعة  والشوادر  رمضان” 
 %15 بين  تتراوح  بتخفيضات  السلع 
و25%، مع توسع كبير في خريطة المنافذ 

لتشمل:
* 146 شادراًً جديداًً بمختلف المحافظات 

)بحد أدنى 5 شوادر لكل محافظة(.
* 153 معرضاًً و198 شادراًً إضافياًً يجري 
القرى  كافة  لتغطية  حاليا�  افتتاحها 

والمدن.
* إقامة المعرض الرئيسي مطلع فبراير في 

بمشاركة  والإسكندرية  والجيزة  القاهرة 
31 شركة غذائية كبرى.

ضخ كميات إضافية من اللحوم والياميش

وزير الصحة يوافق على تعديل تكليف التمريض 
للعـريـش دعمًًا للمنظومة الصحية بشمال سيناء

مديـريـة الشـبـاب والرياضـة بـشـمـال سـيناء 
تُُـواصل فعـاليات النـسخة الرابعة من البرنامج 
القومي »الرواق الأزهري للنشئ« بمركز شباب
6 اكتـوبـر، ومـركز شـبـاب عـاطف الـســـادات

وزارة الطيــران الـمـدني تـنـفّّـذ تجربة 
طوارئ موسعة لتعزيز الجاهزية وإدارة 
الطـوارئ بمنـظــومــة النـقـــل الجــوي 

أبناء  لخدمة  الدائم  السعي  إطــار  في 
الأستاذ  معالي  لقاء  تم  سيناء  شمال 
رئيس  نائب  الغفار  عبد  خالد  الدكتور 
والسكان  الصحة  ووزير  الوزراء  مجلس 
الموافقة على طلبات تعديل  حيث تمت 
تكليف التمريض للعمل بمدينة العريش 
دعامًا  وذلك  أخرى  محافظات  من  بدلا 

للمنظومة الصحية بالمحافظة.
تعديل  طلبات  من  عددًًا  القرار  وشمل 
الواردة من محافظتي سوهاج  التكليف 
الكوادر  تعزيز  في  يسهم  بما  والمنيا 
المستشفيات  احتياجات  وتلبية  الطبية 

والوحدات الصحية بشمال سيناء.
الكاشف  ــادل  ع النائب  بذلك  صرح 
مناقشة  اللقاء  خلال  جرى  أنه  وأضاف 

من  والرياضة،  الشباب  مديرية  واصلت 
النشئ  لتنمية  المركزية  الإدارة  خلال 
تنفيذ  الشريف،  الأزهر  مع  وبالتعاون 
من  الرابعة  النسخة  فعاليات  ثالث 
ــري  الأزه ــرواق  »الـ القومي  البرنــامــج 
للنشئ« داخل مراكز الشباب ، وذلك في 
إطار جهود الدولة لترسيخ الوعي الديني 
والأسر،  النشئ  لدى  السليم  والثقافي 
تحت عنوان:»اهمية الأمانة والعلاقة بين 

افراد المجتمع«.
ويُنُفذ البرنامج تحت رعاية فضيلة الإمام 
 – الطيب  أحمد  الدكتور  الأستاذ  الأكبر 
الدكتور  ومعالي  الشريف،  الأزهر  شيخ 
أشرف صبحي – وزير الشباب والرياضة، 
محافظ  مجاور  خالد  الدكتور  واللواء 
حسن  ايهاب  وتوجيهات  سيناء  شمال 
عبد الوهاب مدير عام الشباب والرياضة 

بشمال سيناء.
واصلت فعاليات البرنامج بمحافظة شمال 
سيناء بمركز شباب 6أكتوبر، ومركز شباب 

الطيران المدني  في إطار استراتيجية وزارة 

منظومة  جاهزية  تعزيز  إلى  الهادفة 

النقل الجوي ورفع كفاءة العنصر البشري 

في التعامل المُسُبق مع الأزمات والمواقف 

والسلامة  الأمن  لمعايير  وتنفيذًًا  الطارئة، 

الجوية المعتمدة دوليًًا، تم تنفيذ تجربة 

 Full Scale( الشاملة  الموسّّعة  الطوارئ 

بمطار   »2 »حورس  اسم  تحت  جافة(   –

ومبنى  المهبط  بمحيط  الدولي،  القاهرة 

للطيران  أكاديمية مصر   ،)2( رقم  الركاب 

على  الوزارة  حرص  يعكس  بما  للتدريب 

التدريب العملي المستمر، واختبار كفاءة 

والسيناريوهات  الموضوعة  الخطط 

سرعة  لضمان  الأزمــات،  لإدارة  المسبقة 

في  السليمة  القرارات  واتخاذ  الاستجابة 

مختلف الظروف التشغيلية.

محاكاة  صــورة  في  التجربة  ــاءت  وج

مصر  طائرات  إحدى  لتعرّضّ  واقعية 

للطيران، القادمة من مطار فرانكفورت، 

القاهرة  بمطار  هبوطها  أثناء  لحادث 

الدولي، وذلك نتيجة عطل فني بالعجلة 

مستوى  تدهور  مع  بالتزامن  الأمامية 

الرؤية بسبب عاصفة ترابية، حيث تم 

تفعيل خطط الطوارئ العامة، واختبار 

سرعة التحرك الميداني، وكفاءة التنسيق 

وقدرة  والسيطرة،  القيادة  مراكز  بين 

والطبية  والفنية  التشغيلية  الفرق 

بكفاءة  الموقف  إدارة  على  والأمنية 

الإنقاذ  بمعدات  الدفع  مع  عالية، 

المنطقة،  وتأمين  والإسعاف،  والإطفاء 

قيادة  مركز  وإنشاء  الركاب،  وإخلاء 

ميداني، وفرض كردون أمني كامل حول 

الكامل  بالتنسيق  الحدث، وذلك  موقع 

ميناء  وشركة  للطيران،  مصر  شركة  بين 

المعنية  الجهات  وكافة  الجوي،  القاهرة 

العاملة بالمطار.

للطيران  مصر  شركة  قامت  وقد  هذا 

تضمن  والذي  الأزمــات  غرفة  بتفعيل 

مساعدات  مخطط  تنفيذ  في  البدء 

على  تطويره  تم  الذي  والأسر،  الناجين 

الاستجابة  سرعة  لضمان  سنوات  مدار 

استقبال  مراكز  في  الفعال  والانتشار 

متابعة  جانب  إلى  ــالي،  والأه الناجين 

ويأتي  للمصابين،  الصحية  الــحــالات 

جميع  بتطبيق  الالتزام  إطار  في  ذلك 

التوصيات والمعايير الدولية ذات الصلة، 

من  الجوي،  الناقل  مسؤوليات  ضمن 
القطاع  تواجه  التي  التحديات  من  عدد 
الحلول  وطــرح  بالمحافظة  الصحي 
الجهات  مع  بالتنسيق  لها  المناسبة 

أن  المقرر  من  حيث  السادات،  عاطف 
كل  أسبوعي  لقاء  بواقع  التنفيذ  يستمر 
يوم سبت في كل مركز، حتى نهاية شهر 
يناير الجاري، بإجمالي أربعة لقاءات بكل 

مركز.
وتناولت محاضرة اليوم موضوع »أهمية 
 ، المجتمع«  أفراد  بين  العلاقة  في  الأمانة 
تفاعلي  حواري  أسلوب  إطار  في  وذلك 
وترسيخ  الأخلاقية  القيم  بناء  يستهدف 

السلوكيات الإيجابية لدى النشء.
تصحيح  على  اللقاءات  ــزت  رك حيث 
النشئ  لدى  المغلوطة  الدينية  المفاهيم 
مع  والأخلاقية،  الدينية  القيم  وتعزيز 
التساؤلات  على  والرد  الحوار  باب  فتح 
التي تدور في أذهان الأطفال والنشء، بما 

يسهم في بناء وعي ديني مستنير.
الأزهــري«  ــرواق  »ال فعاليات  وشهدت 
تنفيذ محاضرات توعوية هادفة قدمتها 
الشريف،  الأزهر  ووعاظ  أئمة  من  نخبة 
بهدف:  والأسر،  النشئ  استهدفت 
للدين،  الصحيحة  المفاهيم  )توضيح 

خلال فريق مساعدات الناجين والأهالي 

)SAT( المكون من كوادر الشركة، الذين 

مؤهلين  ليكونوا  بعناية  تدريبهم  تم 

عملائها  تجاه  الشركة  التزامات  لتنفيذ 

الظروف  هذه  مثل  خلال  وموظفيها 

الحرجة.

سامح  الدكتور  أكد  الصدد،  هذا  وفي 

أن  الـمـدني،  ــطيران  الـ ــر  وزي الحفني، 

السلامة  ملف  تــولي  ــة  المصري الدولة 

والأمن الجوي أولوية قصوى، مشيرًاً إلى 

الطوارئ  تجارب  تنفيذ  مواصلة  أهمية 

باعتبارها  الواقع،  أرض  على  الاستباقية 

حجر الزاوية في بناء منظومة قادرة على 

الأزمات  مختلف  مع  الاحترافي  التعامل 

وأوضح  تعقيدها.  درجة  بلغت  مهما 

الحفني أن الوزارة تعتمد نهجًًا مؤسسيًًا 

للخطط  المستمر  التقييم  على  قائمًاً 

ميدانيًًا  فاعليتها  واختبار  التشغيلية 

الدولية،  المستجدات  وفق  وتحديثها 

الــبشري،  العنصر  جاهزية  يضمن  بما 

ورفع كفاءة اتخاذ القرار، والحفاظ على 

الجوية،  والسلامة  الأمن  معدلات  أعلى 

منظومة  في  المسافرين  ثقة  وتعزيز 

الطيران المدني المصري.

عادل،  أحمد  الطيار  ومن جانبه، صّرّح 

القابضة  الشركــة  إدارة  مجلس  رئيس 

لمصر للطيران، أن مشاركة مصر للطيران 

تأتي  الشاملة  التجربة  هذه  تنفيذ  في 

أفضل  بتطبيق  الشركة  التزام  إطار  في 

السلامة  مجالات  الدولية في  الممارسات 

أن  مؤكدًًا  الأزمـــات،  وإدارة  ــن  والأم

من  عــالًيً  مستوىًً  عكست  التجربة 

مختلف  بين  والتنسيق  ــة  ــي الاحتراف

المعنية  والجهات  ــة  الشرك قطاعات 

بالمطار، وأضاف أن غرفة الأزمات بمركز 

العمليات الجوية قامت بإدارة سيناريو 

كافة  عن  ممثلين  بمشاركة  المحاكاة 

القطاعات بالشركة، بما أسهم في اختبار 

المعتمدة،  الطوارئ  خطط  جاهزية 

مستوى  تحسين  يضمن  بما  المختصة 
المقدمة لأهالي شمال  الصحية  الخدمات 

سيناء وذلك مساء اليوم الاثنين.

مواجهة   ، المغلوطة  الأفكار  تصحيح 
الأفكار المتطرفة والدخيلة على المجتمع، 
الوسطي  المنهج  مع  يتسق  بما  وذلــك 

المعتدل للأزهر الشريف ( .
الخطة  إطــار  في  البرنامج  تنفيذ  ويــأتي 
المبرم  التعاون  لبروتــوكــول  التنفيذية 
والأزهــر  والرياضة  الشباب  وزارة  بين 
مراكز  إتاحة  إلى  يهدف  والذي  الشريف، 
»الــرواق  أنشطة  لاستضافة  الشباب 
بما يضمن  والتوعوية،  الثقافية  الأزهري« 
الديني والثقافي إلى  الوعي  وصول رسائل 
القيم  وتعزيز  المجتمع،  فئات  مختلف 
أن  المقرر  ومن  النشئ  لدى  الإيجابية 
تستمر فعاليات »الرواق الأزهري« بشكل 
أسبوعي داخل مراكز الشباب، من خلال 
لقاءات دورية صاغها أئمة الأزهر بعناية، 
الراهنة، ونشر  المجتمعية  القضايا  لتناول 
الانتماء  قيم  وترسيخ  الوسطي،  الفكر 
واعٍٍ  جيل  إعــداد  في  يسهم  بما  الوطني، 
الفكرية  التحديات  مواجهة  على  قادر 

والثقافية بعقل منفتح وقيم راسخة.

بينها  والتكامل  الاتساق  مدى  وقياس 

بقطاع  العاملة  الجهات  باقي  وبين 

الطيران، فضالًا عن تقييم فاعلية منظومة 

إدارة  أثناء  المعلومات  وتدفق  الاتصال 

تطورات  مع  الفوري  والتعامل  الحدث 

الملاحظات  أن  ــح  أوض كما  المـوقــف، 

سيتم  التجربة  خلال  رصدها  تم  التي 

وتحديث  تطوير  في  منها  الاستفادة 

خطط الطوارئ بصورة مستمرة .

أيمن  المهندس  أكد  ذاتــه،  السياق  وفي 

فوزي عرب، رئيس مجلس إدارة الشركة 

والملاحة  للمطارات  القابضة  المصريــة 

الموسّّعة  الطوارئ  تجارب  أن  الجوية، 

تُعُد أداة رئيسية لقياس زمن الاستجابة 

الاتصال  أنظمة  كفاءة  واختبار  الفعلي، 

والتنسيق المشترك بين مختلف الجهات 

بالمطار، بما يضمن سرعة الاستجابة ودقة 

الإجراءات في إدارة الأزمات، والتأكد من 

البشرية  والكوادر  المعدات  جاهزية 

مشيرًاً  الطارئة،  المواقف  مع  للتعامل 

الدورية  التجارب  تنفيذ  استمرار  إلى 

والموسّّعة بكافة المطارات المصرية.

إسحاق،  مجدي  المحاسب  صّرّح  كما 

ميناء  ــة  شرك إدارة  مجلس  رئــيــس 

هذه  مثل  تنفيذ  بأن  الجوي،  القاهرة 

العملية يسهم في صقل  السيناريوهات 

مستوى  ورفع  العاملة  الفرق  مهارات 

جاهزيتها للتعامل مع مختلف المواقف 

العملي  التدريب  خلال  من  الطارئة 

العمل  منظومة  واختبار  الواقعي 

أن  مؤكدًًا  الواقع،  أرض  على  المتكاملة 

التدريب  سياسات  وفق  تعمل  الشركة 

والتطوير  الاستراتــيــجــي  والتخطيط 

يحافظ  بما  الــبشري،  للعنصر  المستمر 

على مكانة مطار القاهرة الدولي كمرفق 

حيوي يعمل وفق أعلى معايير السلامة 

الركاب  سلامــة  ويضمن  ــودة،  ــج وال

والطائرات واستمرارية التشغيل بكفاءة 

كاملة.
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مـصـر تلاتيـن        تقـــول

وزير البترول يبحث مع رئيس سايبم الإعداد للمرحلة الـ12 لإنتاج الغاز بغرب الدلتا

مصر  بوابـة  مديـر  و  والاستكشـاف 

.EUG والإنتـاج  للاستكشـاف  الرقميـة 

الاستراتيجيـة  بالشراكـة  الوزيـر  وأشـاد 

بتاريـخ عملهـا فى  مـع سـايبم، مشـيداًً 

ظهـر،  حقـل  تنميـة  بمشروعـات  مصر 

البرلـس. وحقـول 

الإعـداد  موقـف  اسـتعراض  تـم  كما 

لتنميـة  الثانيـة عشرة  لمشروع المرحلـة 

الدلتـا  غـرب  بمنطقـة  الغـاز  وإنتـاج 

لتطويـر  الشركـة  وخطـط  العميـق، 

الحفـارات  مـن  أسـطولها  وتحديـث 

المصريـة  الميـاه  فى  العاملـة  والمعـدات 

البحـث  عمليـات  تكثيـف  لدعـم 

لاستكشـاف. وا

وأكـد الوزيـر على تطلع القطـاع لتحول 

إلى  الرئـيسى  المقـاول  دور  مـن  سـايبم 

الامتيـاز  مناطـق  فى  اسـتثمارى  شريـك 

الجديـدة للبحـث عـن الغـاز الطبيعي.

الشركـة  رئيـس  أعـرب  جانبـه،  و مـن 

قطـاع  مـع  بالشراكـة  اعتزازهـا  عـن 

الـبترول المصرى، مؤكـداًً التزام “سـايبم” 

بتـوفير أحـدث تكنولوجيـات الهندسـة 

لدعـم  الرقمـي  والتحـول  المسـتدامة 

أهـداف مصر لخفـض الانبعاثـات، كما 

أشـاد بمنـاخ الاسـتثمار الجـاذب الـذى 

العالميـة. لـلشركات  الـوزارة  توفـره 

المهنـدس  وجـه  اللقـاء،  ختـام   وفي 

بوليتـى  للسـيد  الدعـوة  بـدوي  كريـم 

للمشـاركة  بمؤتممر ومعرض مصر الدولي 

.EGYPES 2026 للطاقـة 

”

رضـوان ” محمـد  الدكتـور  اللقـاء  حضر 

الـوادى  جنـوب  شركـة  رئيـس  نائـب 

للاتفاقيـات  للـبترول  القابضـة  المصريـة 

فى إطـار مشـاركته فى الاجتماع السـنوي 

 2026 لعـام  هيـوز”  “بيكـر  لشركـة 

الإيطاليـة  فلورنسـا  بمدينـة  المنعقـد 

الطاقـة”،  “معادلـة  شـعار  تحـت 

وزيـر  بـدوى،  كريـم  المهنـدس  عقـد 

الـبترول والثروة المعدنيـة، اجتماعـاًً مـع 

أليسـاندرو بوليتـى، الرئيـس التنفيـذي 

فى  الرائـدة  الإيطاليـة  سـايبم  لشركـة 

الأعمال الهندسـية فى مشروعات الطاقة 

البحريـة وأنشـطة حفـر الآبـار، حيـث 

أنشـطة  فى  التوسـع  فـرص  بحـث  تـم 

بمصر. الشركـة 

البترول المصري مع  بحث وزير 
رئيس شركة ‘سايبم’ الإيطالية 
سبل تحويل الشركة إلى شريك 
امتياز  مناطق  في  استثماري 
الغاز الجديدة، وتطوير أسطول 
الحفارات لدعم مشروع المرحلة 
الـ12 لتنمية الغاز بغرب الدلتا.

رئـيس البـورصة: استكمال المقومات التنظيمية 
والتشغيلـية لإطـلاق سوق العقود الآجلة

قصـور الثـقـافة تطلق منتدى الطفل المصري 
بشمال سيناء لدعم حرية الرأى وبناء الوعي

لبـدء  الكاملـة  الجاهزيـة  لـضمان 

المشـتقات  لسـوق  الفـعلي  التشـغيل 

مصر. في  الماليـة 

وأوضـح أن سـوق العقـود الآجلـة يعـد 

المال،  لأسـواق  الأساسـية  الركائـز  مـن 

حيـث يوفـر أدوات ماليـة تُسُـتخدم في 

التحـوط مـن مخاطـر تقلبات الأسـعار، 

وذلـك  المخاطـر،  إدارة  كفـاءة  وتعزيـز 

ضمـن إطـار رقـابي مُُنظم يضمـن سلامة 

واسـتقرار السـوق.

ومـن جانبـه، أكـد خالـد عامـر، العضـو 

لخدمـات  تسـويات  لشركـة  المنتـدب 

تلعـب  تسـويات  شركـة  أن  التقـاص، 

دورًًا أساسـيًًا في منظومـة سـوق العقـود 

الآجلـة )المشـتقات(، مـن خلال تطبيـق 

إطـار متكامـل لإدارة وتقييـم المخاطـر 

بصـورة لحظيـة، يشـمل تقييـم المراكـز 

الهامـش، وإدارة  المفتوحـة، واحتسـاب 

وفقًًـا  التسـويات  وتنفيـذ  الضمانـات، 

للقواعـد المعتمـدة، بمما يضمـن الوفـاء 

بالتزامـات التسـوية ويحـد مـن مخاطر 

المقابـل. الطـرف 

لشركـة  المنتـدب  العضـو  وأوضـح 

نظـم  أن  التقـاص،  لخدمـات  تسـويات 

العمـل  وآليـات  والتسـوية  المقاصـة 

التـي طورتهـا الشركـة تسـتند إلى أفضل 

مخاطـر  إدارة  في  الدوليـة  الممارسـات 

المشـتقات الماليـة، بمما يعـزز مسـتويات 

الأمـان والاسـتقرار لدى كافـة المتعاملين 

وإدارة  إنشـاء  جانـب  إلى  السـوق،  في 

المقابـل. الطـرف  ضمان  حسـاب 

وتُعُـد شركة تسـويات لخدمـات التقاص 

حـق الطفـل في تنمية أفـكاره ومعتقداته.
طـارق  الدكتـور  تحـدث  جانبـه،  مـن 
القومـي  بالمجلـس  أخصـائي  إبراهيـم، 
للطفولـة والأمومة، عن حقـوق الطفل في 
إنشـاء بـرلمان الطفـل المصري، مؤكـدًًا أنه 
يمثـل مسـاحة ديمقراطيـة وتربوية تهدف 
الحيـاة  في  الأطفـال  مشـاركة  تعزيـز  إلى 
العامـة وصنـع السياسـات التـي تمسـهم، 
مـع التركيـز على حمايـة حقوقهـم، خاصة 
في مجـالات الحمايـة الرقمية مـن مخاطر 
وضمان  الاجتماعـي،  التواصـل  وسـائل 
والتنميـة  والصحـة  التعليـم  في  حقهـم 

الشـاملة.
وأشـار إلى أن بـرلمان الطفـل يضمن عددًًا 
مـن الحقـوق، مـن بينهـا حريـة التعـبير 
عـن الرأي، والمشـاركة في مناقشـة القضايا 
المجتمعيـة، والحد من الاسـتخدام المفرط 
وحمايـة  الاجتماعـي،  التواصـل  لمواقـع 
الأطفـال مـن الإدمـان الرقمـي والمحتـوى 
في  حقهـم  تعزيـز  جانـب  إلى  الضـار، 
الحصـول على خدمـات صحيـة وتعليميـة 

متكاملـة.
وفي السـياق ذاته، تناولت الدكتورة أمنية 
محمـد سـعد شرحًًـا وافيًًا لحقـوق الطفل 
وأهميـة التعـبير عن الرأي، والـدور الذي 
في  وأعضـاؤه  الطفـل  منتـدى  بـه  يقـوم 
والسياسـية،  العامـة  بالحيـاة  المشـاركة 
مؤكدة أن برلمان الطفل يسـهم في ترسـيخ 
قيـم المواطنة والحوار وتحمل المسـئولية، 
ويضمـن دمـج الأطفال مـن ذوي الإعاقة 

رئيـس  عـزام،  إسلام  الدكتـور  أعلـن 

مـن  الانتهـاء  عـن  المصريـة،  البورصـة 

اسـتكمال الإطـار التنظيمـي والتشـغيلي 

الآجلـة  العقـود  سـوق  لإطلاق  اللازم 

)عقـود المشـتقات( في مصر، بالتنسـيق 

مـع شركـة تسـويات لخدمـات التقـاص، 

للرقابـة  العامـة  الهيئـة  وتحـت إشراف 

الماليـة.

وقـال رئيـس البورصـة المصريـة، إن هذا 

الدولـة  جهـود  إطـار  في  يـأتي  التطـور 

المال،  رأس  سـوق  لتطويـر  المصريـة 

وذلـك عقـب قيام الهيئـة العامة للرقابة 

الماليـة بمنـح البورصـة المصريـة ترخيص 

مزاولـة نشـاط بورصـات العقـود الآجلة 

على العقود المُشُـتقة مـن الأوراق المالية 

المقيـدة بهـا، إلى جانـب اعـتماد الهيئـة 

لـكلٍٍ مـن لائحـة تـداول العقـود الآجلة 

قواعـد  ولائحـة  المشـتقات(،  )عقـود 

وإجـراءات المقاصـة والتسـوية الخاصـة 

بتلـك العقـود.

إطـار  في  يـأتي  ذلـك  أن  إلى  وأشـار 

منظومـة تنظيميـة وتشـغيلية متكاملـة 

تخضـع لإشراف الهيئـة العامـة للرقابـة 

الماليـة، وتهـدف إلى حمايـة المتعامـلين، 

وضمان سلامـة السـوق، وتعزيـز كفـاءة 

إدارة المخاطـر المرتبطة بتداول وتسـوية 

للقواعـد  وفقًًـا  الماليـة،  المشـتقات 

الهيئـة. مـن  المعتمـدة  والضوابـط 

رئيـس  عـزام،  إسلام  الدكتـور  وأكـد 

البورصـة المصريـة، أن اسـتكمال الإطـار 

الماليـة  المشـتقات  لسـوق  التنظيمـي 

يمثـل خطـوة مهمـة وأساسـية في مسـار 

بمما  المصري،  المال  رأس  سـوق  تطويـر 

أدوات ماليـة جديـدة  بإدخـال  يسـمح 

في إطـار منضبـط يراعي كفـاءة التداول 

تعزيـز  في  ويسـهم  المخاطـر،  وإدارة 

المتعامـلين. وحمايـة  السـوق  اسـتقرار 

كما أكـد أن البورصـة المصريـة تواصـل 

للرقابـة  العامـة  الهيئـة  مـع  التنسـيق 

الماليـة وكافـة أطـراف منظومة السـوق، 

برعايـة الدكتـور أحمـد فـؤاد هنـو وزيـر 
مجـاور  خالـد  الدكتـور  واللـواء  الثقافـة، 
الهيئـة  أطلقـت  سـيناء،  شمال  محافـظ 
اللـواء  برئاسـة  الثقافـة،  لقصـور  العامـة 
الطفـل  منتـدى  فعاليـات  اللبـان،  خالـد 
وذلـك  العريـش،  ثقافـة  بـقصر  المصري 
بالتعـاون مـع المجلـس القومـي للطفولـة 
والأمومـة بمحافظـة شمال سـيناء، برئاسـة 
منـى علي أبـو بكـر، في إطـار برامـج وزارة 
الثقافـة الهادفة إلى دعـم وتمكين الأطفال.

توعويـة  بمحـاضرة  الفعاليـات  اسـتهلت 
بعنـوان »حقـوق الطفـل وحريـة الـرأي« 
قدمتهـا الدكتـورة فاطمة محمـد، أخصائي 
والأمومـة،  للطفولـة  القومـي  بالمجلـس 
تناولـت خلالهـا اتفاقيـة حقـوق الطفـل، 
اللـتين  و)13(،   )12( المادتين  خاصـة 
التعـبير،  الطفـل في حريـة  تكـفلان حـق 
والبحـث عـن المعلومـات وتلقيهـا ونقلها 
على  التأكيـد  مـع  الوسـائل،  بمختلـف 
في  الأطفـال  آراء  إلى  الاسـتماع  أهميـة 
القضايـا التـي تخصهـم بمما يتناسـب مـع 

نضجهـم. ومسـتوى  أعمارهـم 
في  تسـهم  الـرأي  حريـة  أن  وأوضحـت 
تعزيـز مشـاركة الأطفـال الفاعلـة داخـل 
المجتمـع، مـع إمكانيـة تنظيمهـا بضوابط 
قانونيـة تحفـظ حقـوق الآخريـن، والأمن 
العـام، والآداب العامـة، مـشيرة إلى أن من 
الـرأي:  بحريـة  المرتبطـة  الحقـوق  أبـرز 
حـق المشـاركة، وحـق الاسـتماع، وحريـة 
واحترام  والمشـاعر،  الأفـكار  عـن  التعـبير 

الجهـة المُرُخـص لهـا مـن الهيئـة العامة 

للرقابـة الماليـة بمزاولـة نشـاط المقاصـة 

والتسـوية للعقـود التي يُجُـرى التعامل 

الآجلـة،  العقـود  بورصـات  في  عليهـا 

إدارة  في  محـوري  بـدور  تقـوم  حيـث 

وتقييـم المخاطـر على مسـتوى حسـاب 

وتسـوية  تـداول  لأعضـاء  العميـل 

إدارة  عـن  فـضالًا  الماليـة،  المشـتقات 

عمليـات  في  المقابـل  الطـرف  مخاطـر 

واسـتقرار  سلامـة  يدعـم  بمما  التـداول، 

المصري. المال  رأس  سـوق 

شركـة  مـن  كالًا  أن  بالذكـر  والجديـر 

وشركـة  التقـاص  لخدمـات  تسـويات 

مصر لـنشر المعلومـات هما من الجهات 

المملوكـة للبورصـة المصريـة، بمما يعـزز 

التنسـيق الممؤسسي ويسـهم في تطويـر 

الماليـة. المشـتقات  سـوق 

سـوق  لانـطلاق  الاسـتعداد  إطـار  وفي 

قامـت  )المشـتقات(،  الآجلـة  العقـود 

 )EGID( شركـة مصر لـنشر المعلومـات

بتطويـر نظـام تـداول المشـتقات المالية 

بمما يتوافق مـع متطلبات هذا النشـاط، 

تنفيـذ  وشـفافية  كفـاءة  ويضمـن 

العمليـات، كما قامـت شركـة تسـويات 

نظـام  بتطويـر  التقـاص  لخدمـات 

المشـتقات،  لعقـود  والتسـوية  المقاصـة 

الهامـش  احتسـاب  آليـات  يدعـم  بمما 

اللحظـي مـن خلال الربـط بين نظامـي 

التـداول والتسـوية بيعًًـا وشراء، وإدارة 

الضمانـات، والتسـوية اليومية والنهائية، 

وذلـك وفقًًا للأطـر التنظيميـة المعتمدة 

مـن الهيئـة العامـة للرقابـة الماليـة.

المجتمعية. ومشـاركتهم 
بـإشراف  المنفـذة  الفعاليـات  وتواصلـت 
برئاسـة  الثقـافي  وسـيناء  القنـاة  إقليـم 
لمحمـود  بكلمـة  يسري،  أحمـد  الأسـتاذ 
بفـرع  القانونيـة  الإدارة  مديـر  حنفـي 
خلالهـا  رحـب  سـيناء،  شمال  ثقافـة 
مشـيدًًا  والحضـور،  المشـاركين  بالأطفـال 
وبنـاء  الأطفـال  رعايـة  في  الدولـة  بـدور 
وتحمـل  القيـادة  على  قـادر  جيـل 
المسـئولية، ودور قصـور الثقافـة في دعـم 
المنتـدى، وذلـك بمتابعـة الفنانـة إينـاس 
 ، العريـش  ثقافـة  قصر  مديـر  سـمير 
عـام  مديـر  المشرحـانى  اشرف  واشراف 
مقـرر  داوود  احسـان  بحضـور  الفـرع، 
بالمحافظـة،  للمـرأة  القومـى  المجلـس 
عـام  مديـر  عبدالعزيـز  خالـد  والشـيخ 
الوعـظ والارشـاد بأوقـاف شمال سـيناء.

مصطفـى  محمـد  الدكتـور  تحـدث  كما 
وبـرلمان  منتـدى  برنامـج  مديـر  سـيد، 
الطفـل المصري، عـن دور بـرلمان الطفـل 
تسـعى  وحقوقيـة  تربويـة  كمؤسسـة 
مفاهيـم  على  الأطفـال  تدريـب  إلى 
الديمقراطيـة والمواطنـة والحـوار، وتعزيز 
مشـاركتهم في الحيـاة العامة والسياسـية، 
وفـق  يتـم  الأعضـاء  اختيـار  أن  موضحًًـا 
الـدراسي  التفـوق  آليـات متنوعـة، منهـا 

الفنيـة. والمواهـب 
فقـرات  بتقديـم  الفعاليـات  واختُتُمـت 
فنيـة متنوعـة لفريـق الموهـوبين لـقصر 
مدحـت  كابتن  تدريـب  العريـش  ثقافـة 
صبرى  احمـد  الفنـان  وفرقـة  نجيـب، 
تفاعـل  وسـط  شـعرية،  قصائـد  بجانـب 
بحضـور  المشـاركين،  الأطفـال  مـن  كـبير 
ممـثلي المحافظـة، مـن فـرع ثقافة شمال 
والتعليـم،  التربيـة  ومديريـات  سـيناء، 
والأزهـر الشريف، والتضامـن الاجتماعي، 
والرياضـة،  والشـباب  الداخليـة،  ووزارة 
وبـإشراف أحمـد عـادل صالـح، وطـارق 
أنـور  وعمـرو  شـحات،  عبدالحميـد 
للطفولـة  القومـي  المجلـس  إدارة  مـن 
الانتخابـات  أسـفرت  حيـث  والأمومـة، 
عـن اختيار 15 طـفالًا من أعضـاء المنتدى 

سـيناء. شمال  محافظـة  لتمثيـل 

عزيزي القارئ هل تعرف تاكو )TACO(؟

تعرفـه  بـدأت  جديـد  اصـطلاح  هـذا 

أشـهر  ثلاثـة  منـذ  العالميـة  الصحافـة 

في  ويتـداول  نفسـه  يفـرض  وبـدأ 

والمنتديـات  الدوليـة  السياسـة  أروقـة 

ترامـب  أن  يعنـي  وهـو  الاقتصاديـة 

قراراتـه. عـن  دائمما  يتراجـع 

Trump Always Chickens Out

مـن  الاولي  الحـروف  اخـذ  تـم  وقـد 

الجملـة الإنجليزيـة ليكـون الاصـطلاح 

السـياسي TACO ) تاكـو ( وكما سـبق 

أن هـذا الاصـطلاح يعكـس  وأوضحنـا 

الرئيـس  لشـخصية  وتحليـل  رويـة 

يعكـس  أن  لابـد  والـذي  الأمـريكي 

قراراتـه  مـع  الـدول  تعامـل  طريقـة 

بالـذات التـي تطلق لأغـراض اقتصادية 

سياسـية. لأغـراض  منهـا  وبعـض 

القـاري  عزيـزي  العـودة  ويمكنـك 

للثلاث أشـهر الأخيره لتجـد أمثله كثيرة 

الأمـريكي  الرئيـس  اتخذهـا  لقـرارات 

ترامـب تجـده بعدهـا أما عـاد عنها أو 

خفـف وعـدل منهـا.

مع تحيات

مصر تلاتين

محافظ شمال سيناء يهنئ مدير الأمن بعيد الشرطة
دكتور خالد مجاور محافظ شمال  اللواء  قام 

السكرتير  إيهاب حسن  الدكتور  يرافقه  سيناء 

الإدارة  رئيس  رضــوان  وائــل  واللواء  العام 

مديرية  إلى  بزيارة  المحافظ  لمكتب  المركزية 

اللواء  إلى  التهنئة  لتقديم  سيناء  شمال  أمن 

شمال  أمن  مدير  عبدالوهاب  محمد  دكتور 

سيناء بمناسبة عيد الشرطة.

تقديره  عن  المحافظ  أعرب  الزيارة  وخلال 

لجهود رجال الشرطة في حفظ الأمن والاستقرار 

دعائم الأمن لخدمة أبناء شمال سيناء.الداخلية في حماية الوطن والمواطنين وترسيخ مؤكدا على الدور الوطني الذي تقوم به وزارة 
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كتب / عادل رستم
الخفية  القدرة  هي  التحمل  طاقة 

ليواصل  الإنسان  بها  الله  يسند  التي 

ثقل  ــم  ورغ التعب  رغــم  الطريق 

هي  التحديات  كثرة  ورغــم  ــام  الأي

أخرى  مرة  تقف  تجعلك  التي  القوة 

بعد كل سقوط وتمنحك القدرة على 

وتتشابك  السبل  تضيق  عندما  الصبر 

الأزمات.

صبر  مجرد  التحمل  طاقة  ليست 

سلبي بل هي وعي وإيمان بأن لكل 

محنة نهاية وأن لكل ليل فجر وهي 

إدراك عميق بأن الإنسان لا يقاس بما 

يمر به بل بكيفية تجاوزه لما يمر به.

طاقة  تظهر  الانكسار  لحظات  في 

عنك  يتخلى  لا  وفي  كصديق  التحمل 

اليوم  تعانيه  ما  ــأن  ب لك  تهمس 

قوة  أكثر  إنسانا  غدا  منك  سيصنع 

وأكثر حكمة وأكثر رحمة بالآخرين.

وطاقة التحمل لا تولد دفعة واحدة 

الألم ومع  التجربة ومع  تنمو مع  بل 

الدعاء ومع الثقة في أن الله لا يضع 

عبئا على قلب إلا ويمنحه القدرة على 

احتماله.

ارتباطا  ترتبط  التحمل  طاقة  أن  كما 

وثيقا بالأمل فحين يفقد الإنسان الأمل 

وحين  الصعوبات  أبسط  أمام  ينهار 

يتمسك به يصبح قادرا على مواجهة 

أقسى الظروف الأمل هو الوقود الذي 

القلب  ويجعل  التحمل  طاقة  يغذي 

على  قادرا  والعقل  الصبر  على  قادرا 

التفكير في حلول لا في الهروب

يشعر  عندما  التحمل  طاقة  وتزداد 

هناك  وأن  وحده  ليس  أنه  الإنسان 

دعاء  أو  طيبة  بكلمة  يسانده  من 

صادقة  صامتة  وقفة  أو  صــادق 

الألم  ثقل  يخفف  الإنساني  فالدعم 

مشتركة  تجربة  إلى  المحنة  ويحول 

ثقته  للإنسان  وتعيد  الــروح  تقوي 

بنفسه وبالحياة.

وجه  في  من صمدوا  إلى  ننظر  وحين 

الشدائد سنكتشف أن سرهم لم يكن 

طاقة  امتلاكهم  في  بل  الألم  غياب  في 

خبرة  إلى  الألم  حولت  التي  التحمل 

يقين  إلى  والخوف  قوة  إلى  والضعف 

جديدة  فرصة  دائما  يحمل  الغد  بأن 

للحياة.

وفـد حـزب الجبهة الوطنية يهنئ مديرية أمن شمـال 
سيـناء بعيد الشرطة ويهدي درع الحزب لمدير الأمن

طاقة التحمل سر الاستمرار في زمن الضغوط

عادل رستم/ شمال سيناء
المستوى من حزب  رفيع  وفد  قام 

المهندس  برئاسة  الوطنية  الجبهة 

إلى  بزيارة  الديب  الحبيب  محمد 

حيث  سيناء،  شمال  أمن  مديرية 

الدكتور  اللواء  استقبالهم  في  كان 

أمن  مدير  الوهاب  عبد  محمد 

القيادات  من  وعدد  سيناء،  شمال 

والضباط ورجال الشرطة.

التهنئة  لتقديم  الزيارة  وجــاءت 

والسبعين  الرابعة  الذكرى  بمناسبة 

تقديرًاً  المصريــة،  ــة  الشرط لعيد 

التي  والتضحيات  الوطني  للدور 

يقدمها رجال الشرطة في حفظ أمن 

واستقرار الوطن وحماية مقدراته.

الحزب  وفــد  قــام  اللقاء  وخلال 

بتقديم درع حزب الجبهة الوطنية 

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

تسلم  لم  سًرًا،  معهم  التفاوض 

الذي  ترامب،  لسان  من  أوروبــا 

لو  العجوز كما  القارة  تعامل مع 

عن  ورثه  خاسًرًا  ًـا  مشروع� كانت 

إدارة سابقة. حلف الناتو عاد إلى 

الأوروبي  والاتحاد  الاتهام،  قفص 

وُُصف – صراحة أو مواربة – بأنه 

تجاري  وخصم  اقتصادي  عبء 

تكن  لم  الحليف.  ثوب  في  متنكر 

الأبواب  خلف  تُنُاقش  الخلافات 

في  الملأ،  على  تُرُمى  بل  المغلقة، 

حفلات  تشبه  صحفية  مؤتمرات 

عتاب عائلي تُدُار أمام الجيران.

استمرت  ــط،  الأوسـ الشرق  في 

يُكُافأ،  يدفع  من  الصفقات:  لغة 

القوانين  ُـهــدََّد.  ي� ــعترض  ي ومــن 

تفاصيل  وأصبحت  الــدولــيــة؟  

المحاكم  قرارات  و  مملة  قانونية 

، هكذا  الدولية؟ آراء غير ملزمة 

اختصر ترامب تاريخًًا طويالًا من 

مُُفضِِّالًا  الدبلوماسية،  الأعــراف 

ميزان  على  الفجة  القوة  ميزان 

تصريحات  ومُُطلقًًا  القانون، 

عن  يتساءل  ثم  الحرائق  تشعل 

سبب الدخان.

عادت  فقد  اللاتينية،  أمريكا  أما 

قاموس  إلى  ترامب  خطاب  في 

لغة  فى  الخلفي  الفناء  حيث 

بالعقوبات،  وتهديدات  فوقية، 

الزمن  ــأن  وك بالقوة،  وتلويح 

السيادة  عقود.  منذ  يتحرك  لم 

عندما  فقط  ُـحترم  تـ� الوطنية 

الأمريكية،  المصالح  مع  تتطابق 

والمفارقة الكبرى كانت في الجمع 

والمرونة  اللفظي  التصعيد  بين 

في  نارية  تصريــحــات  العملية. 

في  هادئة  ومساومات  العلن، 

ثم  يهاجم،  ترامب  الكواليس. 

يفاوض، ثم يعلن أنه انتصر، حتى 

لو لم يتغير شيء على الأرض. إنها 

دبلوماسية »اكسر ثم أصلح… إن 

أردت«.

ماذا  السؤال:  يعد  لم   .… وأخيرا 

بل:  الــعــالم؟  من  ترامب  يريد 

العالم  يستطيع  الوقت  من  كم 

السياسة  تُدُير  إدارة  يتحمل  أن 

ففي   ، ترامب  بعقلية  الخارجية 

تكون  قد  الكبرى،  الأزمات  زمن 

من  أخطر  المحسوبة  غير  الكلمة 

يُطُلق هذه  وترامب  الرصاصة… 

الكلمات بالجملة.

دبلوماسية الصوت العالي وكسر الأطباق
لم  للسلطة،  ترامب  عاد  أن  منذ 

يحتاج العالم إلى كثير من الوقت 

وأن  يتغير،  لم  الرجل  أن  ليتأكد 

الصمت،  فن  تُعُلِّمِه  لم  السنوات 

ولا أقنعته بأن السياسة الخارجية 

تلفزيونيًًا  واقعيًًا  برنامجًًا  ليست 

الحاجب  ورفــع  بــالصراخ  ُـدار  ي�

ترامب، وعادت معه  الأيمن. عاد 

المهاترات، لا كأخطاء عرضية، بل 

الثانية،  ولايته  في   ، حكم  كمنهج 

أي  من  تحررًًا  أكثر  ترامب  بدا 

تُقُلقه،  قادمة  انتخابات  لا  قيود؛ 

ولا تحالفات تقليدية تشغله، ولا 

دبلوماسية كلاسيكية تعنيه. العالم 

– في خطابه – لم يعد له شركاء، بل 

زبائن سيئون، أو حلفاء مدللون، 

أو أعداء يجب إذلالهم علنًًا قبل 

عبد  محمد  الدكتور  اللواء  إلى 

الداخلية  وزير  مساعد  الوهاب 

تعبيرًاً  سيناء،  شمال  أمن  ومدير 

عن خالص الشكر والتقدير لجهود 

الشرطة في  ورجال  الداخلية  وزارة 

ترسيخ الأمن وبسط الاستقرار.

أبو  عطية  النائب  الوفد  وضــم 

أحمد  الدكتور  والنائب  ــردود،  ق

فرج، والحاج حجاج فايز الصعيدي 

أبو  سعيد  والحاج  المساعد،  الأمين 

فريشح الأمين المساعد، والمستشار 

حقوق  أمانة  أمين  حلمي  هشام 

الإنسان، والمستشار محمد العمدة، 

الأسطي،  نجيب  إبراهيم  والأستاذ 

والأستاذ أسامة الكاشف أمين قسم 

أمين  عروج  سمير  والأستاذ  رابــع، 

مساعد قسم رابع.

ــزازهــم بما  ــت ــد الــحــضــور اع وأكـ

المصرية من  الشرطة  رجال  يقدمه 

أمن  عن  دفاعًًا  جسيمة  تضحيات 

الوطن وسلامة المواطنين، مشيدين 

بدورهم في تحقيق الأمن والاستقرار 

بسيناء وفي ربوع الجمهورية.

في إطار أنشطة معرض الكتاب الدولي مناقشة كتاب شخصيات 
سـيـنائـيـة وسـطورًًا مـن دفتـر الوطن للدكتور صلاح سلام

عادل رستم/ شمال سيناء
الكتاب  معرض  أنشطة  إطــار  في 

تنظم  الحالية  نسخته  في  الــدولي 

كتاب  لمناقشة  ثقافية  نـــدوة 

من  وسطورا  سينائية  شخصيات 

الدكتور  للكاتب  الــوطــن  دفتر 

نخبة  بحضور  وذلك  سلام  صلاح 

والثقافية  الإعلامية  القيادات  من 

الشريف  سامي  الأستاذ  يتقدمهم 

وزير الإعلام الأسبق والأستاذ عصام 

الأمير وكيل المجلس الأعلى للإعلام 

يوسف  الأستاذ  الكبير  والكاتب 

ــي  والإعلامـ والصحفي  القعيد 

الأستاذ حمدي رزق والسيد سعيد 

الثقافي  الصالون  رئيس  العيسوي 

بشمال سيناء.

وتتضمن الندوة إطلالة على المسيرة 

صلاح  للدكتور  والفكرية  المهنية 

سيناء  أبناء  رموز  أبرز  أحد  سلام 

والذي قدم عبر مشواره العديد من 

وثقت  التي  والتحليلات  الكتابات 

الوطن  تاريخ  في  مهمة  لمحطات 

وساهمت في تشكيل الوعي العام 

بقضايا السياسة والثقافة والإعلام.

والإعلامية  الكاتبة  الندوة  وتدير 

هبة عبد العزيز وتقام بقاعة كاتب 

وكتاب في تمام الساعة الثالثة عصرا 

من  الثلاثين  الموافق  الجمعة  يوم 

الحركة  دعم  إطار  في  وذلك  يناير 

الثقافية وتعزيز الحوار حول قضايا 

فعاليات  ضمن  والإبــداع  الفكر 

المعرض الدولي

النوعية  الطفرة  تعكس  خطوة   في 

والجهود المستمرة لتطوير المنظومة 

سيناء،  شمال  بمحافظة  الصحية 

عبد  عــادل  عمرو  الدكتور  أعلن 

بشمال  الصحة  وزارة  وكيل  العال، 

جديد  إنجاز  تحقيق  عن  سيناء، 

الأمصال  مخزن  حصول  في  يتمثل 

الاعتماد  على  بالمحافظة  والطعوم 

المصرية،  الدواء  هيئة  من  المبدئي 

كأول اعتماد من نوعه للمرفق.

تفتيشية  ــارة  زي عقب  ذلك   جــاء 

الاعتماد  لجنه  بها  قامت  دقيقة 

جاهزية  مـــدى  على  لــلــوقــوف 

المخازن.

ــرو أن  ــم ــور ع ــت ــدك وأوضــــح ال

من  إنجازه  تم  بما  اشادت  اللجنة 

من  استيفاء  التأكد  و  تجهيزات 

والضوابط  الفنية  الاشتراطات  كافة 

وكيل صحـة سيـناء: في إنجـاز غير مسبوق.. “مخـزن 
الطعـوم” يحصد الاعتماد المبدئي من هيئة الدواء المصرية

الدواء.  هيئة  تقرها  التي  والمعايير 

في  الــجــودة  معايير  أعلى  تطبيق 

الآمن.  والنقل  المبرد  التخزين  نظم 

وضمان سلامة وكفاءة المستحضرات 

منذ  كامل  بشكل  والطعوم  الطبية 

استلامها وحتى وصولها للمواطن.

 و  أكد الدكتور عمرو عادل أن هذا 

ليس مجرد محطة  المبدئي  الاعتماد 

عابرة، بل هو تمهيد لاستقبال فريق 

 )WHO( العالمية  الصحة  منظمة 

وتهدف  المقبلة.  ــفترة  الـ خلال 

استكمال  إلى  المرتقبة  الزيارة  هذه 

الكامل،  الدولي  الاعتماد  إجراءات 

بما يضمن تقديم خدمة تطعيمات 

العالمية  المعايير  لأعلى  وفقا�  آمنة 

لأهالي محافظة شمال سيناء.

 مشيرا أن هذا الإنجاز يعكس التزام 

معايير  بتطبيق  الصحة  مديرية 

تقديم  في  الجديدة  الجمهورية 

وصول  وضمان  الصحية،  الرعاية 

طفل  لكل  وفعالة  آمنة  طعوم 

ومواطن على أرض سيناء.

وتوجه وكيل الوزارة بخالص الشكر 

فريق  أفـــراد  لجميع  والتقدير 

التطعيمات بالمديرية علي المجهود 

المبذول لتحقيق هذا الإنجاز.
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يُعُدّّ نبات السمسم من المحاصيل الزيتية 

التي استخدمت منذ القدم لكثرة فوائدها 

العديد  على  لاحتوائه  والطبية،  الغذائية 

لصحة  المهم  كالفسفور  المعـادن  من 

للعظام  المهم  والكالسيوم  الأعصاب، 

لعلاج  المهم  والماغنيسيوم  والأســنــان، 

والزنك  الإجهـاد،  من  والتخفيف  السكر، 

والمنجنيز والبوتاسيوم والفسفور 

والحديد والنحاس، كما يحتوى السمسم 

على فيتامينات )ب(، و )ب2(، و )ب6(، 

تلعب  التي  والنياسين،  الفوليك  وحمض 

العديد من الأدوار في جسم الإنسان، مثل 

تصنيع خلايا الدم الحمراء، وإنتاج الطاقة 

الهامّّة.  الوظائف  في الجسم، وغيرها من 

على  يحتوي  بذوره  عن  الناتج  والزيت 

والأحماض  البروتينات  من  عالية  نسبة 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

الصحة  في  حيويًاً  دورًًا  د  فيتامين  يلعب 

للذوبان  قابل  فيتامين  وهــو  العامة، 

تخزينه  للجسم  ويمكن  الــدهــون،  في 

وإذا  الوقت،  مــدار  على  واستخدامه 

فإن  د،  فيتامين  مكملات  تتناول  كنت 

د  فيتامين  فيها  يبقى  التي  المدة  معرفة 

تحديد  في  تساعد  أن  يمكن  جسمك  في 

جرعات المكملات الغذائية .

كم يدوم مفعول فيتامين د؟

وفقا لموقع “Very well health”، يمكن 

أن يبقى فيتامين د ، وخاصة فيتامين د3 

، في الجسم لعدة أسابيع إلى بضعة أشهر 

يُطُرح بسرعة،  بعد آخر جرعة، ولأنه لا 

يستطيع الجسم الحفاظ على مستويات 

المدخول  اختلف  لو  حتى  منه  ثابتة 

اليومي.

حتى بعد جرعة واحدة، سيظل جسمك 

ومع  أسابيع،  لعدة  منها  جــزءًًا  يخزن 

بانتظام، يمكن  الغذائية  المكملات  تناول 

وتستمر  د  فيتامين  مستويات  ترتفع  أن 

لفترة أطول.

عدة  من  الأمــر  يستغرق  عــام،  بشكل 

لرفع مستويات  أشهر  إلى بضعة  أسابيع 

وإذا  الطبيعي،  المعدل  إلى  د  فيتامين 

فقد   ، د  فيتامين  نقص  من  تعاني  كنت 

يستغرق الأمر من أربعة إلى ستة أسابيع 

بانتظام  الغذائية  المكملات  تناول  من 

الحالات  وفي  مستوياته،  تستقر  حتى 

يصل  ما  الأمر  يستغرق  قد  الأكثر شدة، 

إلى 12 أسبوعًًا.

قد تبدأ مستويات فيتامين د بالانخفاض 

بعد بضعة أسابيع إذا توقفت عن تناوله 

نهائياًً ولم تحصل عليه من مصادر أخرى، 

الجسم  د في  فيتامين  بقاء  مدة  وتعتمد 

التي  والكمية  تتناولها  التي  الكمية  على 

من  له  والتعرض  تناوله  أن  كما  يخزنها. 

مصادر أخرى يلعبان دوراًً في ذلك .

كيف يعمل فيتامين د في جسمك؟

الخلايا  نمو  كيفية  على  د  فيتامين  يؤثر 

وعندما  الجسم،  في  ووظائفها  وتواصلها 

ضوء  مثل  مصادر  من  د  فيتامين  تص  ميُم

الشمس أو الطعام أو المكملات الغذائية، 

ويجب  الفور،  على  نشطًاً  يكون  لا  فإنه 

أولاًً تحويله في الكبد والكليتين إلى شكله 

النشط.

الدهون  في  الذائبة  الفيتامينات  تتطلب 

الغذائية لامتصاصها، وتُخُزن في  الدهون 

يجعلها  مما  بالجسم،  الدهنية  الأنسجة 

أن  وبما  الأمد،  طويل  للاستخدام  متاحة 

في  الذائبة  الفيتامينات  من  د  فيتامين 

وليس  الدهون  في  يذوب  فإنه  الدهون، 

في الماء، وهذا يعني أنه يمكن تخزينه في 

الأنسجة الدهنية لاستخدامه لاحقًًا

كيف يتم تخزين فيتامين د في جسمك؟

فإنه  الجسم،  يُخُزّنّ في  د  فيتامين  أن  بما 

البول مثل  يُطُرح في  أو  يُسُتهلك فورًًا  لا 

يعني  الماء،وهذا  في  الذائبة  الفيتامينات 

الحاجة  عند  عليه  الحصول  يمكن  أنه 

يعني  كما  أشهر،  حتى  أو  أسابيع  بعد 

من  عالية  جرعات  تناول  أن  أيضًًا  هذا 

المكملات الغذائية لفترة طويلة قد يؤدي 

إلى تراكم فيتامين د، مما يزيد من خطر 

التسمم .

كم مـن الـوقــت يـبـقى مفـعـول
مكملات فيتامين د فى جسمك؟

المضادة  الفلافونية  والمركبات  الدهنية 

للأكسدة مما يساهم في احتفاظه بخواصه 

العلماء إلى  أشار بعض  الطبيعية. ولذلك 

المنزل  في  السمسم  بذور  توافر  ضرورة 

للعديد  استخدامه  يمكن  طبيعي  كعلاج 

فبذور  الطبية.  والمشكلات  الأمراض  من 

السيسامين  مادة  على  تحتوي  السمسم 

التفاعلات  من  العديد  على  تؤثر  التي 

بالدهون  الخاصّّة  الأيضيّّة  البيوكيميائية 

في الجسم، وقد وجد أنّّ مادة السيسامين 

يرفعان من معدل  الإيبيسيسامين  ومادة 

الإنزيمات  من  للعديد  الجيني  التعبير 

الدهون، هذا بالإضافة  المتعلّقّة بأكسدة 

في  الموجود  الليجنان  مركب  دور  إلى 

للأكسدة في خفض  كمضادة  المادة  هذه 

الكولسترول، كما تعمل مادة السيسامين 

الماليك  لإنزيم  الجيني  التعبير  رفع  على 

وتمنح  الدهون،  بناء  في  يساهم  الــذي 

يعزز  الذي  ھ  فيتامين  السمسم  بذور 

كولسترول  خفض  في  السيسامين  عمل 

الذي  الإدراكيّّ  التأخر  من  ويحد  الــدم، 

يرافق التقدم في العمر، كما وجد أن لمادة 

السيسامين الموجودة في السمسم دور في 

يعمل على  الذي  الزهايمر  محاربة مرض 

تلف وضمور الخلايا العصبيّّة في الدماغ، 

الخلايا  تمايز  تحفيز  طريق  عن  وذلك 

العصبيّّة، حسب ما ذكرته مجلة التغذية 

بعض  أظهرت  ولقد  الغذائية.  والعلوم 

الوقاية  في  دوراًً  للسمسم  أن  الدراسات 

المحتوى  يساعد  كما  القلب.  أمراض  من 

السمسم  بــذور  في  الألياف  من  العالي 

الأمعاء على الهضم، وكذلك يساعد ارتفاع 

محتواها من الزنك على إنتاج الكولاجين 

في  ويساعد  ليونة،  أكثر  الــبشرة  وجعل 

يمنع  كما  الجسم.  أنسجة  تلف  إصلاح 

ويخفف محتوى النحاس العالي في بذور 

ويقوي  المفاصل  التهاب  من  السمسم 

الدموية.  والأوعية  والمفاصل  العظام 

هذه  في  الموجود  الماغنيسيوم  ويساعد 

الجهاز  اضطرابات  منع  على  البذور 

مجرى  تشنج  منع  طريق  عن  التنفسي 

السمسم  بذور  وتحتوي  والربو.  الهواء 

للذوبان  القابلة  الليجنين  مــادة  على 

تمنع  التي  ك،  ه،  وفيتامين  الدهون،  في 

والوقاية  السرطانية  الخلايا  ونمو  انتشار 

للسرطان  المختلفة  بالأنواع  الإصابة  من 

القولون،  سرطان  الــدم،  سرطان  ومنها 

سرطان الثدي، سرطان البروستاتا، سرطان 

الرئة، سرطان البنكرياس. 

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات السمسم

اختبار منزلى بسيط لقبضة اليد يكشف مبكرا احتمالية الإصابة بالخرف

العلامات  عن  الكشف  للأشخاص  يمكن 

خلال  من  الخرف،  أنواع  لبعض  المبكرة 

لا  باختبار  القيام  على  قدرتهم  اختبار 

يستغرق سوى بضع دقائق، وقد يكشف 

عن معلومات مهمة حول صحة الدماغ.

أظهرت   ،”The Mirror“ لصحيفة  ووفقا 

يرتبط  القبضة  قوة  ضعف  أن  الدراسات 

والإصابة  المعرفي  التدهور  خطر  بزيادة 

هذا  أن  ــم  ورغ الــخــرف،  مثل  بــأمــراض 

الخرف  كنه تشخيص  المنزلي لا ميُم الاختبار 

أو أي حالة عصبية أخرى بشكل قاطع، إلا 

ما  لمعرفة  فريدة  فرصة  للأطباء  يُتُيح  أنه 

إذا كان هناك خلل ما.

أهمية الاختبار

وفقا للدكتور بايبينج تشين طبيب أعصاب 

الاختبار  هذا  فإن  الصرع،  في  متخصص 

ارتباطًاً  يُظُهر  اليدين  على  يُجُرى  الذي 

البدنية  والقوة  الدماغ  صحة  بين  وثيقًًا 

العامة.وأوضح قائلا: “إن قوة قبضتك هي 

الجسدية  المؤشرات  وأقوى  أبسط  إحدى 

التي تدل على شيخوخة الدماغ، واحتمالية 

لا  وهذا  المستقبل،  في  بالخرف  إصابتك 

يعني أن قوة قبضتك تشخيصية للخرف، 

ولا يعني أن ضعف اليدين يسبب الخرف، 

على  نافذة  القبضة  قوة  أن  يعني  ولكنه 

مدى جودة التواصل بين الدماغ والجسم.”

تنسيق  دمــاغــك  على  “يــتــعين  وأضـــاف 

ــاب والــعــضلات والأحــاســيــس،  ــص الأع

والتوقيت وتدفق الدم لمجرد الضغط على 

قويًاً،  النظام  هذا  يكون  لا  وعندما  يدك، 

مرونة  في  انخفاضًًا  يعكس  ما  غالبًًا  فإنه 

الدماغ بشكل عام .”

في  التغيرات  أن  هو  للاهتمام  المثير  الأمر 

القوة قد تظهر تدريجياًً مع مرور الوقت، 

الخرف  وخاصة  الخرف،  أنــواع  بعض  في 

تظهر  قد  ليوي،  أجسام  داء  أو  الوعائي 

تغيرات حركية مثل ضعف القوة أو تباطؤ 

الزهايمر،  مرض  في  ولكن  مبكراًً،  الحركة 

عادةًً ما تظهر مشاكل الذاكرة أولاًً.

“عدم  هو  الأهم  أن  تشين  الدكتور  وأكد 

الذعر أو الهوس” إذا بدت أي من الأنماط 

وأضاف:  لديك،  مألوفة  أعلاه  المذكورة 

من  يعانون  الذين  الأشخاص  من  “كثير 

بالخرف  يصابون  لا  اليد  قبضة  في  ضعف 

أبدًًا”

كيفية اختبار قوة قبضتك في المنزل؟

المنزلي  اليد  قبضة  اختبار  إجــراء  يمكن 

كرة  أو  تنس  كــرة  باستخدام  البسيط، 

ضغط لإعطاء فكرة عن قدراتهم، مع اتباع 

الخطوات التالية:

جيدة  وضعية  على  الحفاظ  مع  -اجلس 

ظهرك  الأرض،  على  مستويتان  )قدميك 

مستقيم ، ذراعك ممدودة للأمام(.

قوة  ــأقصى  ب يــدك  في  كــرة  على  -اضغط 

ممكنة

لمدة  ضغط  أقصى  على  الحفاظ  -حــاول 

تتراوح بين 15 و30 ثانية.

يد،  بكل  مرات  ثلاث  التمرين  هذا  -كرر 

الضغط،  فيها  يمكنك  التي  المدة  وسجل 

قبضتك  قوة  تتبع  على  هذا  سيساعدك 

بمرور الوقت.

يتم فحص قوة القبضة باستخدام مقياس 

اختلاف  من  الرغم  على  اليد،  قبضة  قوة 

الحدود الدقيقة باختلاف العمر والجنس، 

العتبات  أن  الأبحاث إلى  لكن تشير بعض 

والمشاكل  الوفاة  مخاطر  لزيادة  المهمة 

الإدراكية تبلغ حوالي 22 كيلوجرامًًا للرجال 

و14 كيلوجرامًًا للنساء.

النتائج الرئيسية

أظهرت دراسات واسعة النطاق، مثل تلك 

بالغ من  ألف  التي شملت أكثر من 190 

البيانات الحيوية في المملكة المتحدة  بنك 

القبضة بمقدار خمسة  انخفاض قوة  ، أن 

الإصابة  خطر  من  يزيد  كيلوجرامات، 

و%20،   %12 بين  تتراوح  بنسبة  بالخرف 

ويرتبط ضعف القبضة في منتصف العمر 

)بين 40 و70 عامًًا( غالبًًا بالتدهور المعرفي 

بعد عشر سنوات، مما يعني أنه قد تظهر 

يصبح  أن  قبل  للتغيرات  مبكرة  علامات 

فقدان الذاكرة ملحوظًاً.

تتجلى هذه العلاقة بقوة خاصة في الخرف 

الوعائي، حيث يرتبط ضعف قوة العضلات 

الدموية  الأوعية  أمراض  بعلامات  غالبًًا 

الدقيقة في الدماغ، مثل زيادة كثافة المادة 

الذين  الأشخاص  أن  وُُجد  وقد  البيضاء، 

قوة  حيث  من   %20 أدنى  ضمن  يقعون 

القبضة لديهم خطر الإصابة بالخرف أعلى، 

بنسبة تصل إلى 72%، مقارنةًً بأولئك الذين 

يقعون ضمن المجموعة الأقوى.

علامات الخرف المبكرة

الوطنية  الصحية  الخدمات  هيئة  بحسب 

المبكرة  الــعلامــات  تشمل   ، البريطانية 

النموذجية للخرف ما يلي:

-فقدان الذاكرة

-صعوبة في التركيز

-صعوبة في القيام بالمهام اليومية المألوفة، 

مثل الارتباك بشأن المبلغ المتبقي الصحيح 

عند التسوق

إيجاد  أو  المحادثة  متابعة  في  -صعوبة 

الكلمة المناسبة

-الشعور بالارتباك بشأن الزمان والمكان

-تغيرات المزاج

تابع ص  10

تحسين الهضم وتعزيز المناعة.. أفضل أنواع الزبادى لصحتك

الشتاء  فصل  في  يوميًًا  الــزبــادي  تناول 
بالبروبيوتيك  غني  فالزبادي  ومفيد،  آمن 
الهضم،  والكالسيوم والبروتين، مما يحسن 
ويقلل الالتهابات، ويعزز المناعة، ويساعد 
التقرير  هذا  في  الدم،  ضغط  تنظيم  على 
الزبادى  تناول  يجب  لماذا  على  نتعرف 
يومياًً حتى في الشتاء، بحسب موقع “تايمز 

ناو”.
كيف تصنع الزبادي؟

مزرعة  في  الحليب  بتخمير  الزبادي  يصنع 
بتخمير  البكتيريا  تقوم  حيث  بكتيرية، 
يؤدي  اللاكتيك،  حمض  وإنتاج  اللاكتوز 
في  الموجودة  البروتينات  تخثر  إلى  ذلك 
الزبادي  طعم  عنه  ينتج  مما  الحليب، 

المميز وقوامه اللاذع.
بالكالسيوم  غنيا�  مصدرا�  الزبادي  يُعُد 
البكتيريا  نمو  يعزز  أنــه  كما  والبروتين، 

النافعة في الأمعاء.
لماذا ينبغي تناول الزبادي في فصل الشتاء؟
إجهادًًا  البارد  الشتاء  هــواء  يسبب  قد 
مما  الهضمي،  للجهاز  وخاصةًً  للجسم، 
والتهابات  وانتفاخ  تقلصات  إلى  يــؤدي 
اللبن  إضافة  فإن  لــذا،  الشهية  وفقدان 
يحسن  اليومي  الغذائي  النظام  إلى  الرائب 

صحة الأمعاء بشكلٍٍ ملحوظ.

الشتاء  فصل  في  الزبادي  تناول  فوائد  من 
ما يلي:

يحسن الهضم
للجهاز  الصحية  بفوائده  الزبادي  يعرف  ـ 
النافعة  البكتيريا  على  لاحتوائه  الهضمي 
على  الزبادي  من  عديدة  أنــواع  تحتوي 
تحسن  نافعة  بكتيريا  وهي  البروبيوتيك، 

صحة الأمعاء.
القولون  بمتلازمة  المصابون  يشعر  قد  ـ 
تناولهم  العصبي بتحسن في الأعراض عند 

الزبادي بانتظام.
في  الموجودة  البروبيوتيك  تُسُاعد  كما  ـ 
الإسهال  ــراض  أع تخفيف  على  الزبادي 

المزمن والإمساك.
يقلل الالتهاب

الزبادي غنياًً بالبروبيوتيك التي تُقُوّّي جهاز 
ووفقاًً  الالتهاب  تقليل  طريق  عن  المناعة 
كن أن يُسُبّبّ الالتهاب  لعيادة كليفلاند، ميُم
الصحية  المشاكل  من  العديد  المزمن 
القلبية  النوبات  ذلك  في  بما  والعدوى، 

وحتى السرطان.
يحافظ على انخفاض ضغط الدم

يُسُاعد تناول الزبادي ضمن وجباتك، حتى 
في الطقس البارد، على تحسين صحة القلب 
أنواع  معظم  تحتوي  الدم.  وخفض ضغط 

فيتامينات  من  عالية  نسبة  على  الزبادي 
ــالامين(  ــوب )ك ب12  فيتامين  مثل  ب، 
الوقاية  في  تُسُاهم  التي  ب2،  وفيتامين 
الإصابة  خطر  وتقليل  القلب  أمراض  من 

بعيوب الأنبوب العصبي الخلقية.
بالفوسفور  غــنــي  الـــزبـــادي  أن  كما 
والمغنيسيوم والبوتاسيوم التي تنظم ضغط 

الدم والتمثيل الغذائي.
لهم  ينبغي  لا  الذين  الأشخاص  هم  من 

تناول الزبادي في فصل الشتاء؟
والزبادى  الرائب  الــلبن  تناول  يُسُاهم 
خلال أيام الشتاء في تعزيز الصحة العامة 
مشاكل  أي  من  تعاني  كنت  إذا  ذلك،  مع 
بعد  تناوله  تجنب  على  فاحرص  تنفسية، 
يُسُبب  قد  لأنه  مساءًً  الخامسة  الساعة 
البلغم، خاصةًً إذا كنت مُُعرضًًا للحساسية 

والربو.
البرد  تجاه  حساسية  من  تعاني  كنت  إذا 
الرائب،  اللبن  تناول  في  ترغب  زلت  وما 
فتأكد من موازنة نظامك الغذائي بالأطعمة 

الدافئة.
ما نوع الزبادي الصحي؟

زبادي قليل الدسم
من  ــادةًً  ع الدسم  قليل  الزبادي  يصنع 
الدسم  خالي  وحليب   %2 بنسبة  حليب 
الحليب،  إلى  نافعة  بكتيريا  أضفت  وإذا 

فسيكتسب المزيج نكهة لاذعة.
اللبن الرايب

هو مشروب زبادي مخمر ذو قوام أخف 
من الزبادي التقليدي يخضع اللبن الرايب 
إليه  تضاف  حيث  أطول،  تخمير  لعملية 

الحبوب.
الزبادي اليوناني

السائل  بفصل  اليوناني  الزبادي  يتميز 
ومصل اللبن عن الجزء الصلب، مما يجعله 
أكثر كثافة من أنواع الزبادي الأخرى، كما 

أنه غني بالبروتين وله مذاق لاذع.
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العدد الإسبوعي رقم 1455

الثقافة تتيح جحا الضاحك المضحك لـ عباس العقاد مجانا على تطبيق كتاب
إلى  الــدعــوة  الثقافة،  وزارة  وجهت 

أهم  أحد  اكتشاف  ــادة  لإع الجمهور 

النصوص التي بينت كيف يمكن للفكر 

أن يبتسم دون أن يفقد جماله وعمقه، 

للكتاب،  الدولى  القاهرة  معرض  خلال 

الضاحك  »جحا  كتاب  وهــو   ،2026

المضحك« للكاتب والمفكر الكبير عباس 

محمود العقاد .

الورقية  نسخته  صدرت  الذي  الكتاب، 

لقصور  العامة  ــة  المصري الهيئة  عن 

الآن  متاحًًا  أصبح   ،2024 عام  الثقافة 

عبر  مجانية  إلكترونية  نسخة  صورة  في 

وزارة  أطلقته  الذي  »كتاب«،  تطبيق 

الثقافة برعاية الدكتور أحمد فؤاد هنو 

وزير الثقافة،  ليكون منصة رقمية تتيح 

'جحا  كتاب  الثقافة  وزارة  أتاحت 
العقاد  لعباس  المضحك'  الضاحك 
بمناسبة  'كتاب'  تطبيق  عبر  مجانًًا 
 ،2026 للكتاب  القاهرة  معرض 
يحلل  رصين  فكري  عمل  وهو 
فلسفة الضحك وتاريخه بعيدًًا عن 
السطحية، معيدًًا الاعتبار لشخصية 

جحا كرمز للحكمة الساخرة.

”

عمل ” هو  بل  محبوبة،  شعبية  شخصية 

فكري ذكي يُخُفي خلف ابتسامته أسئلة 

عميقة عن الإنسان، والعقل، والمجتمع، 

ومعنى الضحك نفسه.

أن  القارئ  اعتاد  الذي  المفكر  والعقاد، 

بوجه  هنا  يفاجئنا  صارمًًا،  جادًًا  يلقاه 

دون  للجمهور  والأدب  الفكر  ــع  روائ

مقابل، وتفتح آفاقًاً جديدة للوصول إلى 

المعرفة في العصر الرقمي.

ورغم أن العنوان يوحي بكتابٍٍ خفيف 

عن الفكاهة والضحك، فإننا ليس بصدد 

كتاب نكت،  أو محاولة لاستعادة ذكري 

بوصفه  الضحك  يتأمل  وجه  مختلف: 

تستحق  وثقافية  إنسانية  ظــاهــرة 

عنده  فـ»جحا«  الاستهانة.  لا  التفكير، 

مرآة؛ شخصية ساخرة  بل  مهرجًًا،  ليس 

الغفلة،  وتفضح  التناقضات،  تكشف 

المنطق  يعجز  حين  للعقل  وتنتصر 

المباشر عن المواجهة.

الإنساني  التراث  من  العقاد  ينطلق 

اليونان،  الفلاسفة  إلى  فيعود  الواسع، 

ليفتش  وأرسطو،  أفلاطون  رأسهم  وعلى 

والمسرح  الضحك  إلى  نظرتهم  في 

والكوميديا.

لماذا خاف أفلاطون من الضحك؟ ولماذا 

أراد إبعاده عن مدينته الفاضلة؟ وكيف 

يبلغ  لا  تشوهًًا  الضحك  في  أرسطو  رأى 

تطهيرية  وظيفة  يؤدي  لكنه  الألم،  حد 

تشبه المأساة؟.

حاضًرًا  »جحا«  يظل  هذا،  كل  ووسط 

للضحك  الأوضـــح  النموذج  بوصفه 

الحكيم؛ الضحك الذي لا يُهُين، بل يُنُبه، 

ولا يُسُطّحّ، بل يوقظ العقل من سباته. 

يمنح  أنه  الكتاب:  فــرادة  تكمن  وهنا 

القارئ متعة القراءة، وفي الوقت نفسه 

يميز  ما  أعمق  في  للتأمل  بابًاً  له  يفتح 

الإنسان عن غيره.

ويأتي إتاحة هذا العمل مجانًاً عبر تطبيق 

الثقافة  وزارة  مبادرة  ضمن  »كتاب« 

الثقافي  الوعي  ونشر  القراءة  لتشجيع 

باستخدام أدوات رقمية تواكب العصر، 

لمستخدميه  اليوم  التطبيق  يتيح  حيث 

من  متميزة  مجموعة  على  الاطلاع 

شكّّلت  التي  والفكرية  الأدبية  الأعمال 

في  وأسهمت  العشرين  القرن  وجــدان 

جذب  يعيد  بما  الإنساني،  الفكر  تطور 

القارئ إلى النصوص الكلاسيكية الكبرى 

ويجعل القراءة أكثر قربًاً وسهولة.

يظهـر  الـكبرى،  التغـييرات  زمـن 

الهيـدروجين الأخضر كقـوة جديـدة 

الطاقـة  خريطـة  تشـكيل  سـتعيد 

تتسـابق  الـكبرى  الـدول  العالميـة. 

السـوق  هـذا  في  موقعهـا  لتـأمين 

قلـب  في  تقـف  ومصر  الواعـد، 

الهيـدروجين  بامتيـاز.  التحـول  هـذا 

المسـتقبلي،  الوقـود  هـذا  الأخضر، 

للاقتصـاد  جديـدة  أبوابـا�  يفتـح 

المصري.

وبنيتهـا  الهائلـة  إمكانياتهـا  بفضـل 

مصر  أصبحـت  المتطـورة،  التحتيـة 

هـذا  في  للاسـتثمار  عالميـة  وجهـة 

العالميـة  السـوق  الحيـوي.  القطـاع 

التـي قـدرت ب 150  للهيـدروجين، 

مليـار دولار في 2020، مـن المتوقـع 

مليـار   600 إلى  لتصـل  تنمـو  أن 

جاهـزة  مصر   .2050 بحلـول  دولار 

لتكـون لاعباًً رئيسـياًً في هذا المشـهد، 

إلى  الأخضر  الهيـدروجين  وتصديـر 

وغيرهـا. أوروبـا 

مصر  أن  يبـدو  السـياق،  هـذه  في 

الهيـدروجين  ثـورة  لقيـادة  تتأهـب 

كقـوة  موقعهـا  وتأكيـد  الأخضر، 

إقليميـة في مجـال الطاقـة، وتحويـل 

للتنميـة  فـرص  الي  التحديـات 

والازدهـار.

”كيفيـة إنتاج الهيـدروجين والتكلفة 

العاليـة للتحليـل الكهربائي“

اسـتخراج  يتـم  معقـدة،  عمليـة  في 

تمريـر  عبر  الميـاه  مـن  الهيـدروجين 

إلى  جزيئاتهـا  يقسـم  كهربـائي  تيـار 

هيـدروجين وأكسـجين. لكن السـؤال 

هـو: كيـف نجعـل هذا الهيـدروجين 

في  يكمـن  الجـواب  “أخضر”؟ 

اسـتخدام طاقـة متجـددة لتشـغيل 

المحلـل الكهربـائي، فتكـون النتيجـة 

هيـدروجين صديـق للبيئـة، خال من 

الكربـون. انبعاثـات 

الـذي  العـنصر  ذلـك  الهيـدروجين، 

يحمـل في طياتـه مفتاحـاًً لمسـتقبل 

الطاقـة، يمكـن إنتاجـه مـن مصـادر 

متعـددة، لكـن الواقـع الحـالي يقول 

إن مصر قـادرة على تلبية احتياجاتها 

بأسـعار  الأخضر  الهيـدروجين  مـن 

“مصـر تـقـود ثـورة الهيـدروجيـن الأخضر:
كيف يمكنها تغيير خريطة الطاقة العالمية”

تنافسـية.

ثـورة  قيـادة  مصر  تسـتطيع  ”هـل 

الأخضر؟“ الهيـدروجين 

أهـداف  تحقيـق  نحـو  خطـوة  في 

مصر  كثفـت  المسـتدامة،  التنميـة 

الوقـود  صناعـة  لتـوطين  جهودهـا 

لقنـاة  الاقتصاديـة  بالمنطقـة  الأخضر 

السـويس. في الـفترة الأخيرة، وقعـت 

مصر 23 مذكـرة تفاهـم مـع شركات 

تـم  المجـال،  هـذا  في  تعمـل  عالميـة 

تحويـل 9 منهـا إلى اتفاقيـات إطارية 

لصناعـة  مركـزا�  المنطقـة  لتكويـن 

الهيئـة  استراتيجيـة  الأخضر.  الوقـود 

الوقـود  صناعـة  تـوطين  على  تركـز 

الأخضر،  الهيـدروجين  مـن  الأخضر 

الـخضراء. والأمونيـا 

الهيئـة تعمـل حالياًً على طـرح بعض 

لإقامتهـا  للمسـتثمرين  مشروعاتهـا 

مشروعـات  تنفيـذ  مـع  بالتزامـن 

نوفـمبر  في  الأخضر.  الوقـود 

مصنـع  أول  مصر  افتتحـت   ،2022

الـعين  للهيـدروجين الأخضر بمنطقـة 

السـخنة، تزامناًً مع اسـتضافتها لمؤتمر 

المنـاخ )كوب27( بشرم الشـيخ. هذه 

الخطـوة تعكس التـزام مصر بتحقيق 

أهدافهـا في مجـال الطاقـة المتجـددة 

الأخضر. الوقـود  صناعـة  وتـوطين 

في  الريـادة  نحـو  تتحـرك  ”مصر 

الأخضر“ الوقـود  صناعـة 

نحـو  العالممي  التوجـه  ظـل  في 

الطاقـة النظيفـة، تبرز مصر كمرشـح 

رائـداًً  إقليميـاًً  مركـزاًً  لتصبـح  قـوي 

العـالم  الأخضر.  الوقـود  لصناعـات 

الأخضر  الهيـدروجين  نحـو  يتجـه 

لمواجهـة تداعيات التـغيرات المناخية 

أكسـيد  بثـاني  الكوكـب  وتلـوث 

واعـدة  آفاقـاًً  يفتـح  مما  الكربـون، 

المجـال. هـذا  في  لمصر 

المقومـات التـي تملكهـا مصر جعلتها 

والخطـوة  الجميـع،  أنظـار  محـط 

تتضمـن طـرح مشروعـات  القادمـة 

الصناعـات  لإقامـة  للمسـتثمرين 

الأخضر،  الوقـود  لمشروع  المكملـة 

مـن محطـات تحليـة ميـاه وصناعـة 

الخطـوة  هـذه  الشمسـية.  الألـواح 

تعكس التـزام مصر بتحقيق أهدافها 

في مجـال الطاقـة المتجـددة وتـوطين 

الأخضر. الوقـود  صناعـة 

مـن  ينتظـر  المسـتقبل  أن  يبـدو 

يسـتطيع أن يقلـب المعادلة، ويجعل 

الوقـود  الأخضر  الهيـدروجين  مـن 

المسـتقبلي الذي يغذي العـالم بأسره.

بقلم: شيما فتحي

تمويـن بئر العبـد يشن حملة رقـابية موسعة
عـلى الأسـواق ويحـرر 9 محـاضر مخالفات

رئـيـس جامعة العريش يهنئ مدير أمن شمال سيناء 
والقيـادات الأمـنيـة بمناسبة عيد الشرطة الـ ٧٤”

الوزير  السيد  لتعليمات  تنفيذا 

رأفت  الأستاذ  والسيد  المحافظ 

العبد مدير المديرية والسيد الأستاذ 

المديرية  وكيل  عبدالسلام  حسن 

الأســواق  على  الــرقــابــة  بتشديد 

السوبر  ومحال  التجارية  والمحلات 

والمطاعم  الجزارة  ومحلات  ماركت 

قامت الأجهزة الرقابية بإدارة تموين 

برئاسة  تموينية  بحملة  العبد  بئر 

الأستاذ محمود إبراهيم سالم مدير 

بالإدارة  المفتشين  والسادة  الإدارة 

البيطري  بالاشتراك مع إدارة الطب 

ببئر العبد.

ضبط  عن  الحملة  جهود  وأسفرت 

الدمرداش،  حسن  الدكتور  الاستاذ  قام 

اللواء  إلى  بزيارة  العريش،  جامعة  رئيس 

أول  مساعد  الوهاب  عبد  محمد  دكتور 

سيناء،  شمال  أمن  مدير  الداخلية،  وزير 

لتقديم   ، سيناء  شمال  أمن  مديرية  بمقر 

التهنئة بناسبة عيد الشرطة ال ٧٤.

ومن جانبه، أعرب مدير أمن شمال سيناء 

أهمية  على  مؤكدًًا  للزيارة،  تقديره  عن 

والأجهزة  الجامعة  بين  القائم  التعاون 

واثنى على  المحافظة  أبناء  لخدمة  الأمنية 

به  تقوم  التى  والتنموى  المجتمعى  الدور 

كل  وقيادتها  للجامعة  متمنيًًا  الجامعة، 

النجاح والتوفيق.

على  الزيارة،  خلال  الجامعة،  رئيس  وأكد 

عدد من المخالفات حيث تم تحرير 

سيناء  ــشمال  ب الأمنية  القيادات  دور 

أرض  على  والاستقرار  الأمــن  تحقيق  في 

يبذلها  التي  التضحيات  مثمنًًا  المحافظة، 

رجال الشرطة في خدمة الوطن والسهر على 

أسعار  عن  إعلان  عدم  محاضر   8

السلع المعروضة للمواطنين كما تم 

حمل  لعدم  واحــد  محضر  تحرير 

شهادة صحية.

الإجـــراءات  كافة  اتخاذ  تم  وقــد 

المخالفات  حيال  اللازمة  القانونية 

المختصة  النيابة  على  العرض  وجار 

لاتخاذ ما يلزم من إجراءات قانونية.

في  جهودها  استمرار  الإدارة  وتؤكد 

تكثيف الحملات التموينية والرقابية 

لإحكام السيطرة على الأسواق ومنع 

لكافة  والتصدي  بالأسعار  التلاعب 

على  حفاظا  التجاري  الغش  صور 

حقوق المواطنين.

أمنه وأمانه، ومتمنيًًا لهم التوفيق والسداد 

وأن يحفظ الله مصر قيادة وشعبًًا من كل 

مكروه وسوء فى ظل قيادة فخامة الرئيس 

عبدالفتاح السيسي رئيس الجمهورية.

محافظ شمال سيناء يستقبل مدير عام منطقة فروع القناة ببنك مصر
مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  استقبل 

أشرف  الأستاذ  سيناء،  شمال  محافظ 

القناة  فروع  منطقة  عام  مدير  أنور، 

بكير،  الأستاذ عماد  يرافقه  ببنك مصر، 

الإسلامــي،  العريش  مصر  بنك  مدير 

والأستاذ محمد أسعد، نائب مدير فرع 

رفح.

تعزيز  سبل  بحث  تم  اللقاء،  وخلال 

مصر،  وبنك  المحافظة  بين  التعاون 

المقدمة  المصرفية  الخدمات  ودعــم 

جهود  دعم  في  يسهم  بما  للمواطنين، 

التنمية بمحافظة شمال سيناء.
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واتساب  تستخدمها  المنصات  متعددة 

لإرسال ملفات MP4 وتنسيقها بشكل 

متسق، ولضمان التوافق بين التطبيقين، 

مثل  تقنيات  على  ــة  الشرك اعتمدت 

differ� العشوائي)  التفاضلي  (الاختبار 

ential fuzzing( إلى جانب اختبارات 

تكامل ووحدات مكثفة.

Rust بـ ++C استبدال كود

نحو  استبدلت  أنها  واتساب  وذكرت 

 ++C شيفرة  من  سطر  ألــف   160

بلغة  مكتوبة  سطر  ألف   90 بحوالي 

الخطوة  هذه  أن  إلى  مــشيرة   ،Rust

في  وتقليالًا  الأداء  في  تفوقًاً  أظهرت 

استهلاك الذاكرة أثناء التشغيل مقارنة 

 Rust اعــتماد  أن  وأضافت   ،++C بـ 

آمنة  مكتبة  تطوير  من  الشركة  مكّّن 

المنصات،  ومتعددة  الأداء  وعالية 

تضمن أن تكون الوسائط المتبادلة عبر 

مختلف  على  وآمنة  متسقة  واتساب 

الأجهزة.

تعزيزات أمنية متراكمة

أضافت  الأخيرة،  السنوات  وخلال 

أخرى،  حماية  طبقات  عدة  واتساب 

وأنظمة   ،CFI مثل  آليات  بينها  من 

وواجهات  الذاكرة،  لإدارة  صلابة  أكثر 

برمجة تطبيقات أكثر أمانًاً للتعامل مع 

المطورون  تلقى  كما  المؤقتة،  المخازن 

وإرشـــادات  متخصصة،  تــدريــبــات 

تطوير، وتحليلات أمنية آلية للتغييرات 

جانب  إلى  يجرونها،  التي  البرمجية 

اتفاقيات  على  الشركــة  تعتمد  ذلــك، 

 )SLAs( صــارمــة  خــدمــة  مستوى 

اكتشافها  يتم  التي  الثغرات  لمعالجة 

عبر عمليات تحديد المخاطر.

هذه  جميع  أن  واتــســاب  وأكـــدت 

»الدفاع  نهج  ضمن  تندرج  الإجراءات 

شركة  تتبعه  الذي  الطبقات«  متعدد 

ميتا لتعزيز أمن منصاتها الرقمية.

”

”
ميزة  واتــســاب  منصة  أطــلــقــت 
‘إعـــــدادات الــحــســاب الــصــارمــة’ 
عبر  العامة  الشخصيات  لحماية 
بالتوازي  الغرباء،  وسائط  حظر 
 Rust C++ بلغة  مع استبدال كود 
الرسائل  لضمان حماية  أمانًاً  الأكثر 

والوسائط من برامج التجسس.

إجــراء  عن  واتــســاب  منصة  أعلنت 

الأفراد  حماية  إلى  يهدف  جديد  أمني 

الهجمات  من  للمخاطر  عرضة  الأكثر 

الميزة  وتحمل  المتطورة،  السيبرانية 

Strict Account Set� اسم   الجديدة 

tings، وهي إعدادات تعمل على قفل 

حساب المستخدم المستهدف عند أكثر 

خلال  من  صرامة،  الحماية  مستويات 

الأخــرى  والوسائط  المرفقات  حظر 

الواردة من أشخاص غير موجودين في 

منصة  وأكدت  الاتصال،  جهات  قائمة 

ميتا  لشركة  المملوكة  الفورية  المراسلة 

سيبدأ  الجديد  الأمني  الإجراء  هذا  أن 

المستخدمين  لجميع  تدريجيًًا  طرحه 

خلال الأسابيع المقبلة.

إعدادات الحساب الصارمة في واتساب

نشرهــا  رسمية  تــدويــنــة  وبحسب 

Strict Ac� ميزة  فـإن  ـ ـتسـاب،   واـ

بالأساس  موجهة   count Settings

العامة  والشخصيات  الصحفيين  إلى 

للهجمات  عالية  بــدرجــة  المعرضة 

عمليًًا  الميزة  هذه  وتقوم  الإلكترونية، 

بتفعيل ما يشبه »وضع الإغلاق« على 

حساب واتساب، بما يحد من وظائف 

الاستغلال  فرص  من  ويقلل  التطبيق 

عبر الهجمات الرقمية.

فتح  خلال  من  الميزة  تفعيل  ويمكن 

ثم  الهاتف،  على  واتــســاب  تطبيق 

التوجه إلى: الإعدادات < الخصوصية < 

الإعدادات المتقدمة.

الهجمات  لمواجهة  ــع  أوس مــبــادرة 

وبرامج التجسس

الحساب  إعدادات  أن  الشركة  وأكدت 

مبادرات  أحدث  ضمن  تأتي  الصارمة 

المعرضين  الأفـــراد  لحماية  واتــســاب 

السيبرانية  الهجمات  من  للمخاطر 

هذه  ــار  إط وفي  التجسس،  وبــرامــج 

عن  أيضًًا  واتساب  كشفت  الجهود، 

لتعزيز   Rust البرمجة  لغة  اعتمادها 

الفيديو  ومــقــاطــع  الــصــور  حمايـــة 

والرسائل من الثغرات الأمنية المحتملة.

لغة  تُعُد   Rust أن  الشركة  وأوضحت 

الذاكرة،  إدارة  حيث  من  آمنة  برمجة 

مع  بالتوازي  تطويرها  جــرى  وقــد 

 ++C وهي مكتبة ،wamedia مكتبة

ميزة جديدة على واتساب لحماية الحسابات الحساسة والمعرضة للاختراق

الأوقاف: تخصيص ٣٠ مليون جنيه قروضًًا حسنة بدون فوائد
الإدارة  من خلال  الأوقاف،  وزارة  تعلن 

الاجتماعية،  ومبادراتها  للبر  العامة 

قروضًًا  جنيه  مليون   ٣٠ مبلغ  تخصيص 

مصروفات  أو  فوائد  أي  بدون  حسنة 

بــالــوزارة  العاملين  لجميع  إداريـــة، 

للبعد  دعامًا  لها،  التابعة  والجهات 

المعيشية.  للأعباء  وتخفيفًًا  الاجتماعي 

وتشمل الجهات المستفيدة ما يلي:

التابعة  الإقليمية  المديريات  جميع   •

لوزارة الأوقاف، وعددها ٢٧ مديرية.

المناطق  وجميع  الهيئة  عام  ديــوان   •

التابعة لها.

• مصنع سجاد دمنهور.

• مستشفى الدعاة.

• المجلس الأعلى للشئون الإسلامية.

على أن يكون ذلك خلال النصف الثاني 

في  ٢٠٢٦م(،   /  ٢٠٢٥( المالي  العام  من 

إطار الحرص الدائم على تعزيز الحماية 

من  الاستفادة  وتعظيم  الاجتماعية 

الموارد الذاتية لخدمة أبناء الوزارة.

الحسن  القرض  الأوقــاف  وزارة  وتتيح 

قاعدة  توسيع  مع  بها،  العاملين  لجميع 

أولوية  ذات  فئات  لتشمل  المستفيدين 

مسبوقة،  غير  إجراءات  واتخاذ  إنسانية، 

من أبرزها:

• إتاحة القرض الحسن للعاملين المتبقي 

سن  بلوغ  على  فقط  واحــد  عــام  لهم 

ألا  سابقًًا  يُشُترط  كان  أن  بعد  التقاعد، 

سنوات؛  ثلاث  عن  المتبقية  المدة  تقل 

وفاءًً لعطائهم وتقديرًاً لجهودهم.

الحرائق ضمن  من  المتضررين  • شمول 

لأول  الحسن  للقرض  المستحقة  الفئات 

طوال  لهم  التقديم  إتاحة  مع  مــرة، 

ــوزارة  ال عــام  ــوان  دي خلال  من  العام 

بالروابط  التقيد  دون  المديريات،  أو 

الإلكترونية.

هذه  جميع  أن  الأوقاف  وزارة  وتؤكد 

والتوجيه  الإشراف  تحت  تُصُرف  المبالغ 

تحقيقًًا  للبر،  العامة  الإدارة  من  المباشر 

لمبدأ الحماية الاجتماعية، وتعزيزًاً للرضا 

والانتماء  الولاء  لقيم  وتنميةًً  الوظيفي، 

دورها  يجسّّد  بما  الـــوزارة،  أبناء  بين 

الدعوي  العمل  بين  الجمع  في  الريادي 

والإنساني لخدمة الوطن والمواطن.

الموافقة على إجراء الصيانة العاجلة 
للطريـق الدولي القنطرة الـعريش

بأنه سيتم  العماري  النائب سعيد  صرح 

العاجلة  الصيانة  أعمال  تنفيذ  في  البدء 

وذلك  العريش  القنطرة  الدولي  للطريق 

كفاءة  لرفع  الــدولــة  خطة  ــار  إط في 

السلامة  مستوى  وتحسين  الطرق  شبكة 

المرورية.

وأوضح أن أعمال الصيانة ورفع الكفاءة 

من  الاتجاهين  كلا  في  للطريق  الشاملة 

كمين بالوظة وحتى مدينة العريش جارٍٍ 

الانتهاء من إجراءاتها تمهيداًً لبدء التنفيذ 

وذلك بناء على توجيهات معالي الفريق 

كامل الوزير نائب رئيس مجلس الوزراء 

وزير النقل والصناعة.

هذه  أن  الــعماري  سعيد  النائب  وأكد 

المواطنين  لمطالب  استجابة  تأتي  الأعمال 

البنية  تطوير  على  ــة  ــدول ال وحــرص 

التحتية بمحافظة شمال سيناء بما يسهم 

خطط  ودعم  التنقل  حركة  تسهيل  في 

التنمية الشاملة بالمحافظة.

وكيل وزارة التـربـيـة والتعـليـم بشـمال سـيـناء يهنئ
مدير إدارة الجودة والاعتماد لحصولها على المركز الأول

وزارة  وكيل  رضوان  حمزة  الأستاذ  استقبل 

التربية والتعليم بشمال سيناء الدكتورة أزهار 

والاعتماد  الجودة  إدارة  مدير  المنعم  عبد 

حصولها  بمناسبة  التهنئة  خالص  لها  وقدم 

التربية  وزارة  مستوى  على  الأول  المركز  على 

القيادات  العشرة  ضمن  واختيارها  والتعليم 

المتميزة على مستوى الجمهورية وذلك ضمن 

جائزة مصر للتميز الحكومي.

وأعرب وكيل الوزارة عن اعتزازه بهذا الإنجاز 

تتويجا  يعد  تحقق  ما  أن  مؤكدا  المشرف 

كفاءة  يعكس  جاد  وعمل  مخلصة  لجهود 

كوادر المديرية وقدرتها على المنافسة والتميز 

على المستوى القومي.

تفاصيل مشاركتها  مناقشة  تم  اللقاء  وخلال 

تنظيم  من  شهده  ومــا  التكريم  حفل  في 

للفائزين في أجواء عكست  وتقدير مستحق 

المتميزة  القيادات  بدعم  الدولة  اهــتمام 

وتحفيزها على مواصلة العطاء.

ستواصل  المديرية  أن  ــوزارة  ال وكيل  وأكد 

والاعتماد  الجودة  لمنظومة  الكامل  دعمها 

في  تسهم  التي  الناجحة  الــنماذج  وتشجيع 

أعلى  وتحقيق  مـؤسسي  ال بـــالأداء  الارتــقــاء 

التعليمية  العملية  داخل  التميز  معدلات 

بمحافظة شمال سيناء.

أجـندة مـصــر تـلاتـيــن
بعيد  المصري  الشعب  يحتفل 
من  والعشرين  الخامس  في  الشرطة 
لذكرى  تخليدا  عام  كل  من  يناير 
 1952 ــام  ع الإسماعيلية  معركة 
تسليم  الشرطة  رجال  رفض  حينما 
البريطانية  للقوات  المحافظة  مبنى 
بكل  والقصف  الحصار  وواجــهــوا 

شجاعة وإيمان بالوطن.
أسمى  المعركة  هذه  جسدت  وقد 
والفداء حيث سقط  البطولة  معاني 

الشرطـــة دفــاعــا عــن كــرامــة مصر 
رمزا  اليوم  هذا  ليصبح  وسيادتها 

للتضحية والعزة الوطنية.
تقدير  ليؤكد  ــة  الشرط عيد  ويــأتي 
الدولة والشعب لدور جهاز الشرطة 
وحماية  والاستقرار  الأمن  حفظ  في 
ــاب  الـمـواطـــنين ومــواجــهــة الإرهـ
أجل  من  الدائم  والعمل  والجريمة 
سلامة الوطن وبناء مستقبله في ظل 

دولة القانون. رجال  من  الشهداء  من  كبير  عدد 
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حبس المتهمين بالتعدى على شاب وترويعه لإجبار أسرته عن التنازل عن قضية بشبرا الخيمة
الخيمة،  بشبرا  التحقيق  جهات  أمرت 

التعدي  واقعة  في  المتهمين  بحبس 

الحكم  ابن  مدينة  بمنطقة  شاب  على 

بمحافظة  الخيمة  شبرا  أول  قسم  دائرة 

التحقيقات،  ذمة  على  أيام   4 القليوبية، 

الموعد  في  لهما  التجديد  مراعاة  مع 

بالضرب،  التعدي  بـ  لاتهامهما  القانوني، 

والتهديد، والخطف، وإطلاق أعيرة نارية 

بقصد البلطجة وترويع المواطنين.

ابن  مدينة  منطقة  شهدت  قد  وكانت 

الخيمة  شبرا  أول  قسم  بدائرة  الحكم 

على  عاطلان  قيام  القليوبية،  بمحافظة 

بالطريق  شاب  على  بالضرب  التعدي 

نارية  أعيرة  أحدهما  أطلق  فيما  العام، 

بقصد البلطجة وفرض السيطرة، وخطفه، 

بقصد إرهابه وتهديده، لإجبار أسرته على 

المحررة  المحاضر  عن  والتنازل  التصالح 

أعمال  ممارستهم  خلفية  على  ضدهم، 

القسم.وعقب  بدائرة  سابقة  بلطجة 

مباحث  ضباط  تمكن  الإجراءات،  تقنين 

وبمواجهتهما  المتهمين،  ضبط  من  القسم 

بمضمون البلاغ وأقوال المجني عليه، أقرا 

الأول  المتهم  أقر  كما  الواقعة،  بارتكاب 

بإطلاق أعيرة نارية بقصد البلطجة وفرض 

السيطرة وترويع المواطنين، كما تم ضبط 

فرد خرطوش محلي الصنع بداخله طلقة 

المتهمين  على  التحفظ  وتم  خرطوش، 

رقم  المحضر  وتحرر  المستخدم،  والسلاح 

1816 جنح قسم ثان شبرا الخيمة لسنة 

2026، وتولت النيابة العامة التحقيق.

في محاولة لإجبار أسرة المجني عليه على 

المقدمة  المحاضر  عن  والتنازل  التصالح 

ضدهم.

بلاغ للأجهزة الأمنية بالواقعة

بتعرضه للتعدي بالضرب بالطريق العام، 

وإحداث إصابات به على يد شخصين.

حول  التحريات  وبدء  فوري  انتقال 

الواقعة وانتقل ضباط مباحث قسم أول 

وبإجراء  البلاغ،  محل  إلى  الخيمة  شبرا 

أن  تبين  المعلومات،  وجمع  التحريات 

وراء ارتكاب الواقعة كل من “علي ح م”، 

“إبراهيم  عمه  ونجل  عاطل،  سنة،   21

بدائرة  مقيمان  عاطل،  22 سنة،  ع ع”، 

القسم.

النارية  والأسلحة  المتهمين  ضبط 

المستخدمة وتحرير محضر بالواقعة

وكشفت التحريات أن المتهمين استوقفا 

بالضرب،  عليه  وتعديا  عليه،  المجني 

المارة،  أمام  علنًًا  عرضه  بهتك  وقاما 

مساعد  الله  جاب  أشرف  اللواء  تلقى 

القليوبية،  أمن  لقطاع  الداخلية  وزير 

مدير  السيد  محمد  اللواء  من  إخطارا 

بالقليوبية،  الجنائية  المباحث  إدارة 

مباحث  رئيس  متولي  وائل  واللواء 

للمقدم  بلاغ  ورود  يفيد  المديرية، 

يوسف الشامي رئيس مباحث قسم أول 

م  “يوسف س  المدعو  من  الخيمة،  شبرا 

ص”، 26 سنة، مقيم بمدينة ابن الحكم، 

”
الخيمة  شبرا  نيابة  أمـــرت 
بحبس شخصين قاما بالاعتداء 
عرضه  وهــتــك  شـــاب  عــلــى 
وإطلاق النار في الطريق العام، 
لإجبار  إجرامية  محاولة  في 
أسرته على التنازل عن محاضر 

بلطجة سابقة ضدهما.

لفيتامين  إن فهم كيفية تخزين جسمك 

الأمثل  التوازن  تحقيق  على  يساعدك  د 

عند تناول فيتامين د أو تناول مكملاته، 

فهو يضمن حصولك على الكمية الكافية 

لدعم صحتك دون إفراط. كما أن إجراء 

الطبية  والاستشارة  الدورية  الفحوصات 

د ضمن  فيتامين  مستويات  بقاء  يضمن 

المعدل الطبيعي.

العوامل المؤثرة على امتصاص فيتامين د

تؤثر  قد  وبيئية  شخصية  عوامل  هناك 

في  فــعــالاًً  د  فيتامين  بقاء  ــدة  م على 

جسمك، مثل:-نسبة الدهون في الجسم

-التفاعلات الدوائية

-وجود أمراض الكبد أو الكلى

امتصاص  مــن  تحد  حـــالات  ــود  -وجـ

التهاب  أو  كــرون  داء  مثل  الــدهــون، 

القولون التقرحي

-التعرض للشمس

سمية فيتامين د

يتراكم  عندما  د  فيتامين  سمية  تحدث 

الكثير من فيتامين د في الجسم مع مرور 

الوقت، وغالبًًا ما يكون هذا نتيجة تناول 

د  فيتامين  مكملات  من  عالية  جرعات 

تراكم  إلى  د  فيتامين  فرط  يؤدي  وقد   ،

خطير للكالسيوم في الدم، مما قد يسبب 

في  بما  الأعــراض،  من  متنوعة  مجموعة 

ذلك: -فقدان الشهية

-الارتباك

-مشاكل الكلى، بما في ذلك حصى الكلى

-الغثيان

-التقيؤ

-الضعف

ولكنه  نــادرًًا  د  بفيتامين  التسمم  يُعُدّّ 

مكملات  تتناول  كنت  إذا  لذلك  خطير، 

مستويات  فحص  المهم  فمن  غذائية، 

لتوصيات  بانتظام وفقًًا  لديك  د  فيتامين 

مقدم الرعاية الصحية.

كم مـن الـوقــت يـبـقى مفـعـول
مكملات فيتامين د فى جسمك؟

تتمه ص 7

بالإسراع  السيسى  الرئيس  وجه  كما 

في خطوات امتلاك القدرة التصنيعية 

وفق  التعويضية  والأجهزة  للأطراف 

المواصفات القياسية المعتمدة دوليًًا، 

صناعي  مجمع  إقامة  خلال  ومن 

إلى  الخدمة  لتقديم  متكامل  خدمي 

من  وذلــك  الحركية،  الإعاقة  ذوي 

مع  وديني،  وأخلاقي  إنساني  منظور 

تطوير  إمكانية  الاعتبار  في  الأخــذ 

مركز  ليصبح  الصناعي  المجمع  ذلك 

الخدمة  تلك  لتقديم  اقليمي  تميز 

دول  لكل  حركيا  المعاقين  للمرضى 

المنطقة، مع الاستفادة من الإمكانات 

يخص  فيما  مصر  في  حاليا�  المتاحة 

والأجهزة  الصناعية  الأطراف  مجال 

التعويضية.

الشناوى،  محمد  السفير  وصرح 

رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 

تابع  الرئيس  ــأن  ب الجمهورية، 

مشروع  مستجدات  الاجتماع  خلال 

الدولة  وجهود  التعويضية،  الأجهزة 

المعنية  الأجــهــزة  كافة  خلال  من 

صناعي  مجمع  لإنشاء  المختلفة 

ابن الشهيد رامي هلال يشكر الرئيس

الشهيد  نجل  علي،  أعرب  السياق،  هذا  وفي 

البالغة  سعادته  عن  هلال،  رامــي  البطل 

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  بتوجيهات 

اليوم  لجريدة  خاصة  تصريحات  في  مؤكدًًا 

أكاديمية  لزيارة  للغاية  متحمس  أنه  السابع، 

من  لــفترة  طلابها  وسط  والعيش  الشرطــة 

التدريب  تفاصيل  على  والتعرف  الزمن، 

والحياة اليومية داخلها.

نفسه  تجهيز  في  بالفعل  بدأ  إنه  علي  وقال 

موضحًًا  بها،  حلم  طالما  التي  التجربة  لهذه 

يرى  أن  طويلة  فترة  منذ  يتمنى  كان  أنه 

والده،  فيه  تدرب  الذي  العظيم  المكان  هذا 

وتخرج منه ليؤدي واجبه الوطني بكل شرف، 

مشيرًاً إلى أن زيارة الأكاديمية تمثل له لحظة 

خاصة ومؤثرة، يشعر خلالها بالفخر والاعتزاز 

بتاريخ والده وتضحياته.

الخطوة  هــذه  أن  الشهيد  نجل  ــاف  وأض

الجهد  من  المزيد  لبذل  قويًاً  دافعًًا  ستمنحه 

مؤكدًًا  والده،  خطى  على  والسير  حياته،  في 

قرب  عن  الأبطال  تدريب  مكان  رؤية  أن 

ستظل ذكرى لا تُنُسى، وسترسخ بداخله قيم 

الانضباط والالتزام وحب الوطن.

توفيق،  مــروة  النائبة  أكــدت  جانبها،  من 

عضو مجلس الشيوخ، وأرملة الشهيد البطل 

بشأن  الرئيس  توجيهات  أن  هلال،  رامــي 

الشرطة  أكاديمية  في  الشهداء  أبناء  استضافة 

هذه  أن  إلى  مشيرة  جميعًًا،  قلوبهم  أثلجت 

اللفتة تعكس بصدق اهتمام الرئيس الدائم 

نفسيًًا  دعمهم  على  وحرصه  الشهداء،  بأسر 

ومعنويًاً في مختلف المناسبات.

الفتاح  عبد  الرئيس  أن  النائبة  وأوضحت 

والأجهزة  الصناعية  للأطراف  شامل 

لأحدث  وفقا�  مصر،  في  التعويضية 

المعايير التكنولوجية والطبية الدولية 

بالتعاون مع الخبرات العالمية، حيث 

تم خلال الاجتماع تأكيد حرص الدولة 

على توفير الأجهزة التعويضية بأعلى 

في  وذلك  الكفاءة،  ومعايير  درجات 

إطار الحرص على تقديم أفضل سبل 

ذوي  للأشخاص  والتمكين  الدعم 

استقلاليتهم  لتعزيز  الحركية  الإعاقة 

واندماجهم الكامل في المجتمع، وبما 

يتفق مع أهداف التنمية المستدامة 

ورؤية مصر 2030.

أن  الــرســمــي،  المتحدث  ــاف  وأضـ

أسر  أوضــاع  متابعة  عن  يتوانى  لا  السيسي 

انطلاقًاً  خاصًًا،  اهتمامًًا  ويوليهم  الشهداء، 

فداءًً  بأن من قدم روحه  العميق  إيمانه  من 

رعاية  محل  أسرته  تظل  أن  يستحق  للوطن 

التوجيهات  هذه  أن  مؤكدة  دائمين،  وتقدير 

عملية  خطوات  بل  كــلمات،  مجرد  ليست 

يشعر بها أبناء الشهداء على أرض الواقع.

أسر الشهداء: تحية تقدير للرئيس السيسي

الشهيد  والــدة  أعربت  ذاتــه،  السياق  وفي 

ضياء فتوح عن بالغ سعادتها بهذه المبادرة، 

ومؤثرة، مشيرة  رائعة  بأنها خطوة  ووصفتها 

لــطلاب  الشهداء  أبــنــاء  معايشة  أن  إلى 

الفداء  قيم  غرس  في  تساهم  الشرطة  كلية 

والتضحية داخل نفوسهم منذ الصغر.

وقالت إن هذه التجربة تتيح للأبناء التعرف 

على قصص البطولات الحقيقية، والاطلاع على 

حجم الجهد والتدريب الذي يخضع له رجال 

الشرطة، مؤكدة أن نقل هذه القيم للأجيال 

مستقبل  في  حقيقيًًا  استثمارًًا  يمثل  الجديدة 

والوعي  ــتماء  الان روح  من  ويعزز  الوطن، 

الوطني لديهم.

عبد  الرئيس  أن  الشهيد  ــدة  وال وأضافت 

الاهتمام  على  دائمًاً  حريص  السيسي  الفتاح 

يخلو  يكاد  لا  أنه  إلى  مشيرة  الأبطال،  بأسر 

أيضاًً  الاجــتماع  خلال  تابع  الرئيس 

الأطراف  صناعة  بتوطين  يتعلق  ما 

التعويضية،  والأجــهــزة  الصناعية 

العالية  التعويضية  الأجهزة  لتوفير 

وفي  مدربة.  مصريــة  بأيدٍٍ  الجودة 

أنه  إلى  الإشــارة  تمت  السياق،  هذا 

المرحلة  تنفيذ  على  العمل  يُجُرى 

سبعة  إنــشــاء  مشروع  مــن  الأولى 

بالتنسيق  والمواءمة  للتجميع  مراكز 

الاجتماعي  التضامن  وزارتي  مع 

الاقتصادية  والتنمية  والتخطيط 

المصرية  والهيئة  الــدولي،  والتعاون 

شركة  مع  بالشراكة  الموحد،  للشراء 

»أوتوبوك« الألمانية.

حديث له من الإشارة إلى تضحيات الشهداء، 

تنسى  لا  المصريــة  الدولة  أن  يؤكد  ما  وهو 

أبناءها الذين ضحوا بأرواحهم من أجل أمنها 

واستقرارها.

الشهيد  والدة  محمد،  أحلام  قالت  بدورها، 

التوجيه  هذا  تثمن  إنها  العز،  أبو  محمود 

أبناء  زيارة  أن  مؤكدة  الرئيس،  من  الرائع 

الشهداء لأكاديمية الشرطة تمثل قيمة معنوية 

كبيرة لهم ولأسرهم، خاصة أنها المكان الذي 

يُعُد عرين الأبطال، ومنه انطلق ذووهم لأداء 

واجبهم الوطني.

وأوضحت أن وقوف أبناء الشهداء على حجم 

التدريب والإعداد داخل الأكاديمية، ورؤيتهم 

آباؤهم، يمنحهم  بها  مر  التي  الأماكن  لنفس 

بتاريخ  ارتباطهم  ويعزز  بالفخر  شعورًًا 

ستظل  التجربة  هذه  أن  مؤكدة  ذويهم، 

قويًاً  دافعًًا  وتمنحهم  ذاكرتهم،  في  محفورة 

للمستقبل.

هذه  أن  على  بالتأكيد  حديثها  واختتمت 

الذي  التقدير  مدى  تعكس  الرئاسية  اللفتة 

وترسخ  الشهداء،  المصرية لأسر  الدولة  توليه 

الأبطال  تضحيات  أن  مفادها  واضحة  رسالة 

في  دائ�ًـا  سيظلون  أبناءهم  وأن  ت�ُـنسى،  لن 

مقدمة اهتمامات القيادة السياسية.

الرئـيس السـيسى يتابع جهود إنشاء مجمع صناعى
شـامـل للأطراف الصناعية والأجهـزة التعويضية فى مصر

أبناء الشهداء في أكاديمية الشرطة تنفيذًًا لتوجيهات
الرئيس السيسى.. ابن البطل رامي هلال: والدي مر من هنا

تتمه ص   1 تتمه ص   1

ا من  محطة الكيلو 17 بالعريش تستقبل 150 مشارًكً
برنـامج أهل مصـر لتعـزيـز الوعي والانتـماء الوطنـي

والمجتمعي  التوعوي  ــدور  ال إطــار  في 

للشركة استقبلت محطة الكيلو 17 بمدينة 

برنامج  من  مشاركًًا   150 عدد  العريش 

أهل مصر لأبناء ست محافظات حدودية 

والتعاون  التواصل  تعزيز  بهدف  وذلك 

ــتماء  الان روح  وترسيخ  المـشــاركين  بين 

الوطني لديهم من خلال التعريف بدور 

خدمة  في  التحتية  البنية  مشروعـــات 

المجتمع وتحقيق التنمية المستدامة.

الزيارة برعاية السيد المهندس  وجاءت 

الإدارة  مجلس  رئيس  العمري  خالد 

المهندس  قام  حيث  المنتدب  والعضو 

سيناء  قطاع شمال  رئيس  سليم  موسى 

بالمحطة وذلك في  المشاركين  باستضافة 

وحرص  التوعوية  الأنشطة  دعم  إطار 

تواصل  قــنــوات  فتح  على  ــة  الشركـ

إيجابية مع النشء والشباب بما يعكس 

إلى جانب  المجتمعي  بدورها  اهتمامها 

دورها الخدمي.
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يواجـه منتخـب مصر لكرة اليـد بقيادة 

مديره الفني الإسـباني خافيير باسـكوال، 

والنصـف  الرابعـة  فيردي  كاب  نـظيره 

الخميـس في إطـار نصـف  اليـوم  عصر 

الأفريقيـة  الأمـم  كأس  بطولـة  نهـائي 

المقامـة في روانـدا خلال الـفترة مـن 21 

وحتـي 31 ينايـر الجـاري، فـيما يتنافس 

الجزائـر  مـع  تونـس  الـدور  نفـس  في 

الإسـباني  ويعـول  مسـاء،  السـابعة 

باسـكوال في هذه المواجهة علي اللاعبين 

أصحـاب الـخبرات، أمثـال يحيـي الدرع 

وعلي زيـن وأكـرم يسري ويحيـي خالـد 

الـذي يقـدم أفضـل مسـتوياته في هذه 

النسـخة، شـهد الـدور الرئـيسي المؤهل 

منتخـب  تحقيـق  الذهبـي  المربـع  إلى 

اليـد للفوز على الجزائـر بنتيجة 28-42 

ثـم نيجيريـا 48-22، قبـل الحصول علي 

راحـة أمـس الأربعـاء.

مـنـتـخــب اليـد أمـام كاب فيـردي
اليوم في نصف نهائي أمم أفريقيا

لكـرة  الأول  مصر  منتخـب  يخـوض 
المديـر  حسـن  حسـام  بقيـادة  القـدم 
وديـة  مباريـات   3 للفراعنـة،  الفنـي 
مرحلـة  ضمـن  المقبلـة،  الـفترة  خلال 
المونديـال  في  للمشـاركة  الاسـتعداد 
الكـرة على  اتحـاد  اتفـق  حيـث   ،2026
خـوض المنتخـب 3 لقـاءات وديـة حتـى 
الآن أمام منتخبات، السـعودية وإسـبانيا 

والبرازيـل.
موعد مباراة مصر والسعودية

والتـي تجمـع المنتخـبين فى دولـة قطـر 
العـالم  كأس  في  للمشـاركة  اسـتعدادا� 

.2026 بأمريـكا 
موعد مباراة مصر وأسبانيا

ويلتقـي المنتخـب الوطنـي الأول لكـرة 
المبـاراة  في  الإسـباني،  بنـظيره  القـدم 
التـي تجمـع المنتخـبين  الثانيـة  الوديـة 
أن  على  المقبـل،  مـارس  شـهر  مـن   30
تُقُـام المبـاراة في دولـة قطـر، اسـتعداداًً 
للمشـاركة فى كأس العالم بأمريكا 2026.

جـدد الرئيـس السـيسي موقـف مصر 

القاطـع برفـض تهـجير الفلسـطينيين 

مـن  محـذرا�  قضيتهـم،  تصفيـة  أو 

إلى  سـيؤدي  غـزة  سـكان  نـزوح  أن 

موجـات هجـرة بمئـات الآلاف نحـو 

بــ: وطالـب  والغـرب.  أوروبـا 

* التنفيـذ الكامل لاتفاق شرم الشـيخ 

لوقـف إطلاق النار.

* بدء الإعمار الفوري في قطاع غزة.

* عدم عرقلة المساعدات الإنسانية.

دول  لتقسـيم  مسـاعٍٍ  أي  رفـض   *

مـن  أجـزاء  اقتطـاع  أو  المنطقـة 

. ضيهـا را أ

تحـصين الشـباب من مخاطـر “الذكاء 

الاصطناعي”

أولى الرئيـس اهتمامـاًً كـبيراًً بموضـوع 

مـن  محـذرا�  التكنولوجـي،  الوعـي 

في  الاصطناعـي  الـذكاء  اسـتخدام 

تزييـف الحقائـق والتلاعـب بالعقول 

لإثـارة الاضطرابـات. ووجـه بدراسـة 

تجـارب دول مثـل أستراليـا وبريطانيا 

في تشريـع قـوانين تحد من اسـتخدام 

لحمايـة  معينـة  لسـن  الهواتـف 

الدولـة  حمايـة  أن  مؤكـدا�  النـشء، 

تبـدأ مـن “الوعـي” وليـس فقـط من 

الأمنيـة. الإجـراءات 

مبـادرات  الشـهداء:  أسر  رعايـة 

ادخاريـة وحسـابات 

الرئيـس  وجـه  إنسـانية،  لفتـة  وفي 

معلنـاًً  الشـهداء،  لأسر  إجلال  تحيـة 

عـن:

تـوفير حسـابات  تأمينيـة:  مبـادرة   *

موعد مباراة مصر والبرازيل
اتفـق الاتحـاد المصري لكـرة القـدم مـع 
وديـة،  مواجهـة  على  البرازيلي  نـظيره 
لكـرة  الأول  الوطنـي  المنتخـب  تجمـع 
القدم مع راقصي السـامبا، فى شـهر مايو 
المقبـل خلال المعسـكر الأخير للفراعنـة 

في ختـام الاسـتعداد لـكأس العـالم.
 منتخب مصر رابعاًً في أمم أفريقيا

لكـرة  الأول  الوطنـي  المنتخـب  أنهـى 
القـدم، مشـاركته في بطولـة كأس الأمـم 

الشـهداء  لأبنـاء  وتأمينيـة  ادخاريـة 

عامـاًً   21 سـن  حتـى  والمصـابين 

المركـزي. البنـك  مـع  بالتعـاون 

الرئيـس  اقترح  ميدانيـة:  معايشـة   *

تنظيم فترات معايشـة لأبناء الشـهداء 

ليشـاهدوا  الشرطـة  أكاديميـة  داخـل 

طبيعـة عمـل آبائهـم وتضحياتهـم.

* صندوق الشـهداء: أكد أن الصندوق 

 1948 عـام  منـذ  التضحيـات  يغطـي 

الأخيرة،  الإرهـاب  مواجهـة  وحتـى 

مـشيراًً إلى أن الدولـة لـن تـنسى أحداًً.

المواطنة والإصلاح المؤسسي

أكـد الرئيـس أن مصر تتسـع للجميـع 

“الوحـدة  وأن  عقائدهـم،  باخـتلاف 

الوطنيـة هـي الـدرع الحـصين”. وعن 

الإصلاح الإداري، وجـه رسـالة شـديدة 

لسـت  “أنـت  للمسـؤولين:  اللهجـة 

هنـا لقضـاء وقـت سـعيد، ستُحُاسـب 

أمـام اللـه والشـعب عـن كل صـغيرة 

وكـبيرة”. وأشـار إلى أن الدولـة بـدأت 

للمؤسسـات  عميـق  إصلاح  برنامـج 

 10 منـذ  الأمـن(  الصحـة،  )التعليـم، 

والـلين  الرفـق  على  يعتمـد  سـنوات، 

الأفريقيـة 2025، التـي أقيمت بالمغرب، 
في المركـز الرابع، بعد الخسـارة في مباراة 
تحديـد المركزيـن، الثالـث والرابـع، أمام 
المنتخـبين  جمعـت  والتـي  نيجيريـا، 
بملعـب محمد الخامس بالـدار البيضاء، 
وانتهـت بفـوز نيجيريـا بـركلات الجـزاء 
الترجيحيـة بنتيجـة 4-2 بـركلات الجـزاء 
الترجيحيـة ليحصـد المنتخـب النيـجيري 
الأمـم  بـكأس  البرونزيـة  الميداليـة 

الأفريقيـة.

بعيـداًً عـن الصـدام أو الهـدم.

رسالة سلام وقوة

اختتـم الرئيـس كلمتـه بالتأكيـد على 

أن مصر لم تتـورط يومـاًً في مؤامـرة أو 

أي دولـة، وأنهـا سـتظل  تـدمير ضـد 

الهجـرة غير  أمـام  حائـط صـد منيـع 

هـذا  تسـتخدم  أن  دون  الشرعيـة، 

الملـف للمسـاومة، مؤكـداًً أن طريـق 

القطـاع  وتممكين  الاقتصـادي  الإصلاح 

الخاص مسـتمر لتـوفير الحياة الكريمة 

مصري. لـكل 

ملاحظة فنية لك زميلي:

الخطـاب  روح  على  حافظـتُُ  لقـد 

العفويـة التـي تميـز بها الرئيـس )مثل 

ممازحتـه للـوزراء وحديثه عـن اليقين 

صحفـي  سـياق  في  ودمجتهـا  باللـه( 

رصين ليكـون الـخبر مكتـملاًً وصالحـاًً 

للـنشر في صحيفتكـم بــ “طبرجـل” أو 

أي منصـة أخـرى.

“عناويـن  صياغـة  منـي  تـود  هـل 

 )Short Headlines( قـصيرة” 

التواصـل  لمنصـات  مخصصـة 

الـخبر؟ لهـذا  الاجتماعـي 

يواجـه منتخـب مصر نـظيره السـعودي 

مواعيد مباريات منتخب مصر الودية أمام السعودية وإسبانيا والبرازيل

في المبـاراة الوديـة الأولى يـوم 26 مارس، 

فــي احتفاليــة رائعــة ضمــت نخبــة مــن نجــوم المجتمــع، احتفــل 
القبطــان مؤمــن  المهنــدس محســن الســري بزفــاف نجلــه 
محســن الســري، علــى كريمــة القبطــان أســامة ســالم، الآنســة 
نــدى أســامة ســالم، وذلــك فــي ليلــة بهيجــة بفنــدق “لوســيل” 

بالقاهــرة.
شــهد الحفــل حضــوراً كثيــفاً مــن الأهــل والأقــارب والأصدقــاء، 
الذيــن شــاركوا العروســين فرحــة دخــول “قفــص الزوجيــة” فــي 
أجــواء مــن الســعادة والبهجــة، ودع فيهــا القبطــان مؤمــن 
زوجيــة  بحيــاة  لــه  الجميــع  تمنيــات  العزوبيــة وســط  حيــاة 

مســتقرة.
محمــود  الأســتاذ  يتقــدم  الســعيدة،  المناســبة  وبهــذه 
ــع  ــن”، وجمي ــر تلاتي ــس إدارة “مص ــس مجل ــش، رئي صلاح قطام
التبريــكات  وأجمــل  التهانــي  بــأرق  بالمؤسســة،  العامليــن 

والســعادة. التوفيــق  دوام  لهمــا  متمنيــن  للعروســين، 
ــن  ــدس محس ــة للمهن ــة خاص ــة بتهنئ ــه المؤسس ــا تتوج كم
الســري، والــد العريــس، مــع خالــص الأمنيــات بمزيــد مــن الأفــراح 
ــة  ــد والمهندس ــدس أحم ــال” المهن ــة، و”عقب ــة الكريم للعائل

آيــة.. ودامــت دياركــم عامــرة بالأفــراح والمســرات.

ليلة من "ألف ليلة وليلة"..
زفاف القبطان "مؤمن محسن السري"

على الآنسة "ندى أسامة سالم"

مـؤمن زكريا يثير الغموض حول صحته.. 
ونجـوم الكـرة والجـمـاهير تتفاعـل معه

السابق  الأهلى  نجم  زكريا  مؤمن  نشر 

صورة على صفحته على انستجرام وهو 

متواجد بإحدى المستشفيات، وتفاعلت 

بقوة  الصورة  مع  المصريــة  ــجماهير  ال

دوام  مع  العاجل  الشفاء  له  متمنين 

الصحة .

مرض مؤمن زكريا

الأهلي  لاعــب  زكــريــا،  مؤمن  يعاني 

التصلب  مرض  من  السابق،  والزمالك 

 ،)ALS( الجانبى الضمورى في العضلات

وهو مرض عصبي نادر وخطير يهاجم 

يؤدي  مما  الحركية،  العصبية  الخلايا 

السيطرة  وفقدان  العضلات  إلى ضمور 

الحركة  على  القدرة  على  ويؤثر  عليها، 

والنطق والبلع. أصيب به في عام 2020، 

مما أجبره على اعتزال كرة القدم.

مؤمن  صورة  مع  الكرة  لاعبى  تفاعل 

زكريا

وتفاعل عدد من لاعبى كرة القدم مع 

صورة مؤمن زكريا ، حيث قال محمود 

يا  بسلامة  ويقومك  يشفيك  ربنا  كهربا 

تريزيجيه  محمود  تمنى  كما   ، اخويا 

الذى  الوقت  في   ، زكريا  لمؤمن  الشفاء 

قطاع  رئيس  سليمان  وليد  فيه  قال 

سلامة  مليون  ألف   ” بالأهلى  الناشئين 

عليك يا حبيبى شفاك الله وعفاك “.

السـيـسي في عيـد الشرطة الـ 74: أمن مصر القومي “خط أحمر”.. 
والميليشيات دمرت دولًاً ومؤسساتنا هي الضامن الوحيد للاستقرار
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أفقيًًا

وزهرة  النابلسي  السلام  لعبد  فيلم   -1

العلا بمشاركة حسن أتلة

2- إسماعيل ياسين في مستشفى ……. 

فيلم شارك فيه حسن أتلة

3- الآن بالإنجليزية – حماتي …… فيلم 

أتلة  حسن  بمشاركة  ياسين  لإسماعيل 

)معكوسة(

..……… -4

أباظة  لرشدي  فيلم   .…… شهيدة   -5

حسن  بمشاركة  وكريمان  هلال  وعايدة 

أتلة )معكوسة(

6- يذم )مبعثرة( – حروف متشابهة

7- الحموات …… فيلم لكمال الشناوي 

بمشاركة حسن أتلة )معكوسة(

8- نقيض كثير )معكوسة( – نصف فقير 

– من أجلي )معكوسة(

9- الحيعلة )مبعثرة(

أجنبي  حرب   – سيل  جمع   -10

)معكوسة( – نصف هراس

11- نصف هالة – نصف قيود – حرف 

جر

إعداد \ سعيد شفيق

12- ملك الغابة )معكوسة(

13- فيلم إسماعيل ياسين وأحمد مظهر 

وصباح بمشاركة حسن أتلة.

رأسيًًـــا

1- …… فقد ظله فيلم لكمال الشناوي 

وماجدة بمشاركة حسن أتلة )معكوسة(

2- ضمير

عبد  ولبنى  أباظة  لرشدي  فيلم   -3

العزيز وعبد المنعم إبراهيم وحسن أتلة 

)معكوسة(

4- حرف أبجدي 

5- نصف كارل – للتخيير )معكوسة(

ذرة  عالمة   .……  – الحشرات  من   -6

فيلم تليفزيوني لسهير البابلي

7- نصف عالج – أشتم )معكوسة(

8- فكر – كوميديان مصري راحل

عبد  غناها  قصيدة   – نصب  حرف   -9

الحليم حافظ

10- وزن )معكوسة( – نصف اسالهم

لشويكار  فيلم  وهي  ……وهو   -11

أجاب   – أتلة  وحسن  المهندس  وفؤاد 

)معكوسة(

فؤاد  لمحرم  فيلم  السعادة   ……  -12

ياسين   ..……  – أتلة  وحسن  وإيمان 

إتلة  فيه حسن  شارك  فيلم  البوليس  في 

)معكوسة(

13- أستمر – ……. واللص فيلم لحسن 

يوسف وميرفت أمين وحسن أتلة.

الكلمات المتقاطعة “إهداء إلى روح الفنان حسن أتلة”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

تعادل بيراميدز مع الجونة بهدف لمثله فى 
المباراة التي أقيمت بينهما باستاد الدفاع 
الـ16  الجولة  فاعليات  ضمن  الجوى 
السماوى  الفريق  ليفقد  نايل،  لــدورى 
على  الصدارة  سباق  في  ثمينتين  نقطتين 

الدورى.
أهداف الفريقين

عبد  أحمد  طريق  عن  الجونة  تقدم 
الدقيقة  في  ــزاء  ج ضربــة  من  الــرســول 
الدقيقة  في  لبيراميدز  زيكو  وتعادل   ،37
رفع  النتيجة  بهذه  اللقاء،  عمر  من   45

بيراميدز رصيده إلى 28 نقطة في وصافة 
جدول الدورى، بينما رفع الجونة رصيده 

إلى 19 نقطة في المركز العاشر.
جاء تشكيل بيراميدزعلى النحو التالي:

حراسة المرمى: أحمد الشناوي.
خط الدفاع: محمود مرعي – علي جبر – 

محمد الشيبي – كريم حافظ.
مصطفى   – توريه  بلاتي  الوسط:  خط 
 – ماهر  ناصر   – لاشين  مهند   – فتحي 

مصطفى زيكو.
خط الهجوم: فيستون ماييلي.

ويتواجد على مقاعد البدلاء:
أحمد   – جلال  أسامة   – جاد  محمود 
توفيق – حامد حمدان – محمود زلاكة 
– وليد الكرتي – دودو الجباس – أحمد 

عاطف قطة – يوسف أوباما.
تشكيل الجونة كالتالي

الجواد محمد، خالد  محمد علاء – عبد 
صديق، أحمد عبد الرسول، صابر أشرف، 
حافظ إبراهيم، نور السيد، أحمد جمال 
إبراهيم، بلال السيد، محمد السيد، علي 

محمد.
مسعود،  أحمد  البدلاء:  مقاعد  وعلى 
أحمد رفعت، رضا سيد، محمد محمود، 
ــو  ــل، أرن ــي ألــيــو جـــاتي، أحــمــد إسماع
ألفا  راندريانانانتيناينا، مصطفى مطاوع، 

توري”.
في  الفوز  لتحقيق  الجونة  نادي  ويتطلع 
هذه المباراة بعدما انتصر في آخر مواجهة 
في   ،0-2 بنتيجة  السكندري  الاتحاد  ضد 
 14 الجولة  مباريات  ضمن  أقيم  لقاء 

للمسابقة المحلية.

بيـرامـيـدز يتعـادل أمام الجـونـة بهـدف لمثله 
ويفقد نقطتين فى سباق الصدارة على الدورى

الزمالك يبدأ التحضير لمواجهة المصري
لحســـــم تـأهـله في الكـونـفــدراليـــة
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الزمالك  لنادي  الفني  الجهاز  أغلق 

الدوري  بتروجت في  مباراة  صفحة 

بقوة  الاستعداد  ــدأ  وب المصري، 

لمواجهة المصري البورسعيدي المقرر 

ضمن  المقبل،  الأحد  يوم  إقامتها 

منافسات الجولة الرابعة من بطولة 

في  الأفريقية،  الكونفدرالية  كأس 

الأبيض  الفريق  خلاله  يسعى  لقاء 

تأمين  أجــل  من  الفوز  لتحقيق 

موقفه في جدول ترتيب المجموعة 

والمنافسة بقوة على بطاقة التأهل.

ترتيب مجموعة الزمالك والمصرى

ويحتل الزمالك المركز الثاني برصيد 

5 نقاط، خلف المصري البورسعيدي 

المتصدر بـ7 نقاط، بينما يأتي كايزر 

برصيد  الثالث  المركز  في  تشيفز 

يونايتد  زيسكو  ويتذيل  نقاط،   4

المجموعة دون رصيد من النقاط.

معتمد جمال يطالب بالتركيز

الفني  المدير  وشدد معتمد جمال، 

للزمالك، على لاعبيه بضرورة التركيز 

الكامل والالتزام بالتعليمات الفنية، 

التي  الأخطاء  في  الوقوع  وتجنب 

مؤكدًًا  التأهل،  تعقد حسابات  قد 

أن الفوز أمام المصري أصبح هدفًاً 

للحفاظ  عنه  بديل  ولا  أساسيًًا 

المنافسة  في  الفريق  حظوظ  على 

القارية.

اقترب المغربي يوسف بلعمري ظهير 

أيسر الأهلي الجديد من دخول قائمة 

تنزانيا  إلى  المسافرة  فريقه  مباراة 

السبت  يوم  أفريكانز  يانج  لمواجهة 

الجولة  منافسات  ضمن  المقبل 

الرابعة من دور المجموعات لبطولة 

غاب  بعدما  أفريقيا،  أبطال  دوري 

عن مباريات الفريق الأحمر الماضية.

الفوز  استحق  الأهلي  توروب:  ييس 

عن جدارة على وادي دجلة

بعيداًً عما سبق ، أكد ييس توروب، 

الفوز عن جدارة  أن الأهلي استحق 

ثلاثة  وتسجيل  دجلة  وادي  على 

أهداف، في المباراة التي أقيمت مساء 

استاد  على  الــثلاثــاء،   ، الأول  أمس 

الجولة  منافسات  ضمن  القاهرة 

الممتاز.وقال  الدوري  لبطولة  الـ16 

توروب: تحدثت مع اللاعبين أن كرة 

القدم تلعب من أجل الفوز، حققنا 

هو  المكسب  كبيرة،  بثقة  انتصارين 

أهم شيء، كما تحدثت مع اللاعبين 

الألقاب  يمنحنا  الجيد  الدفاع  أن 

أهــداف  أي  دخــول  عــدم  وتمنيت 

الإشادة  المهم  من  ولكن  مرمانا،  في 

تصديه  خلال  من  الشناوي  بمحمد 

الرائع في الشوط الأول.وأعرب المدير 

مروان  بتسجيل  سعادته  عن  الفني 

أن  إلى  لافتًاً  الفريق،  مهاجم  عثمان 

اللاعب يؤدي بشكل جيد من خلال 

الضغط القوي على المنافس والربط 

مع زملائه، وقدمت له التهنئة داخل 

الأهلي  أن  إلى  الملابس.وأشار  غرفة 

بشكل  وأدوا  كبارًًا  حراسًًا  يضم 

واختتم   ، مشاركاتهم  خلال  جيد 

بالتأكيد  تصريحاته  تــوروب  ييس 

انتهاء  بعد  الدوليين  مع  تحدث  أنه 

اللعب  الدولية عن طريقة  الأجندة 

التي سيتم اتباعها في الفترة المقبلة، 

جاهز  الفريق  أن  على  مــشــددًًا 

وتطوير  المقبلة  المرحلة  لتحديات 

أداء اللاعبين.

بلعمـري يقـتــرب من تدعيم قـــائـمـة
الأهــلي في مـبـــاراة يـانــج افريكانـز

الفنـى  المديـر  حسـن  حسـام  يتابـع 

حافـظ  كريـم  الثنـائى  مصر،  لمنتخـب 

وغـزل  بيراميـدز  لاعبـا  زكريـا  ويحيـى 

المحلـة فى محاولـة لحـل أزمـة الظـهير 

2026،ويغيـب  العـالم  كأس  في  الأيسر 

بيراميـدز  أيسر  ظـهير  حمـدى  محمـد 

والمنتخـب عـن كأس العالم بعـد إصابته 

ويعـانى  الصليبـى،  الربـاط  فى  بقطـع 

المنتخـب مـن أزمـة فى هـذا المركـز فى 

ظـل النقـص الواضـح واعـتماد المنتخب 

على أحمد فتوح،ويبحث حسـام حسـن 
صفـوف  لتدعيـم  جديـدة  أسماء  عـن 

مـن  سـواء  العـالم،  كأس  فى  المنتخـب 
الـدورى الممحلى أو اللاعـبين الممحترفين 

الخـارج. فى  الجنسـية  ومزدوجـى 

حسام حسن يتابع كريم حافظ ويحيى زكريا 
لحل أزمة الظهير الأيسر في كأس العالم
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