
علي  رانـــدة  المهندسة   •
ــؤاد المـنــشــاوي،  صــالــح فـ
والمرافق  للإسكان  ــر�ا  وزي

والمجتمعات العمرانية.

قائد القوات الجوية، 
رتــبــة  إلى  وذلــــك 

الفريق.

الرئـيس السـيسى يشهد أداء التشكيل الحكومى الجديد اليمين الدستورية.. 
والفريق أشرف زاهر وزيرا للدفاع والإنتاج الحربى.. إلغاء وزارة قطاع الأعمال 
العام.. والرئيس يؤكد على تحقيق الجدارة وضمان كفاءة الأداء فى المؤسـسات

الرئيس  الــســيــد  شــهــد 
السيسي،  الــفــتــاح  عبد 
بمقر  ــوم،  ــ ــي ــ ال صـــبـــاح 
بمصر  الجمهورية  رئاسة 
الجديدة، أداء نائب رئيس 
ونواب  والـــوزراء  ــوزراء  ال
ــجــدد الــيــمين  ــوزراء ال ــ الـ
بحضور  ــة،  ــوري ــت ــدس ال
الدكتور مصطفى مدبولي 
ــوزراء،  الـ مجلس  رئيس 

وذلك على النحو التالي:
محمد  حــسين  الدكتور   •
أحمد عيسى، نائبًًا لرئيس 

للشئون  الــوزراء  مجلس 
الاقتصادية.

سالم  أشــرف  الفريق/   •
وزيرًاً  منصور،  علي  زاهر 

للدفاع والإنتاج الحربي.
عاطف  خالد  الدكتور   •
وزيرًًا  محمد،  الغفار  عبد 

للصحة والسكان.
عبد  كــامــل  المـهــنــدس   •
وزيرًًا  الوزير،  الهادي فرج 

للنقل.
عوض  منال  الدكتورة   •
ميخائيل أبو غطاس، وزيرًاً 

للتنمية المحلية والبيئة.
أحمد  ــدر  بـ ــور  ــت ــدك ال  •
وزيرًًا  العاطي،  عبد  محمد 
الدولي  والتعاون  للخارجية 

والمصريين بالخارج.
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تكليفات الرئـيس السيسى ترسم 
خـريـطة عمل الحـكـومة في المرحلة 
القـــــادمة.. أبرزهـا تخفيض الديـن 
وزيـادة دور القـطاع الخـــــــــاص.. 
واسـتكمال المجــالس المحلية لتعزيز 
الرقابة والمشاركة الشعبية.. وإعلام 
وطنى مهنى لمواجهة الشـائعـــــات

عبد  الرئيس  السيد  استقبال  عقب 
الثلاثاء،  صباح  السيسي،  الفتاح 
رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور 

مجلس الوزراء.
على  تعديل  لإجــراء  معه  والتشاور 
أكد  الــحــالــيــة؛  الحكومة  تشكيل 
تعمل  أن  ضرورة  السيسى  الرئيس 
على  الجديد،  بتشكيلها  الحكومة، 

المحددة  ــداف  الأه من  عــددٍٍ  تحقيق 
القومي  بالأمن  الخاصة  المحاور  في 
التنمية   / الخارجية  والسياسة 
والأمن  والطاقة  الإنتاج  الإقتصادية/ 
الإنسان،  وبناء  المجتمع  الغذائي/ 
وذلك بالإضافة إلى تكليفات جديدة 
التعديل  إجراء  من  الغاية  مع  تتسق 

الوزاري.

قرار جمهورى بتـرقيـة قـائـدى القوات
البحرية والجـويــة إلى رتبة الفريــــــق

ــد  ــي ــس أصـــــــدر ال
الفتاح  عبد  الرئيس 
ــوم  ــي الــســيــســي ال
ًـا  قـــــرارًًا جــمــهــوري�
بترقية كل من اللواء 
حرب  ــان  أرك بحري 
محمود عادل محمود 
القوات  قائد  فوزي، 
ــواء  ــل الــبــحــريــة، وال

حرب  أركـــان  طيار 
الرحمن  عبد  عمرو 
صقر،  الرحمن  عبد 

وزيـر الخـارجـيـة الروسـي: أمريكا لن تدعم نشر قوات أوروبية في أوكرانيا

مدبولى لمساعد الأمين العام للشكاوى: أنتم جنود فى الميدان وهدفنا رضا المواطن

المراهنات الإلكترونية خطر صامت يهدد الاقتصاد والأسرة المصرية

رئيس الوزراء يشهد مراسم توقيع 3 اتفاقيات تعاون وشراكة استراتيجية
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تابع ص  10

بيـرامـيدز يهزم إنبى فى مباراة مثيـرة ويستعيد وصـافة الدورى 11
تابع ص  2

روسيا: لا هدوء للأوضاع بالشرق
الأوســـط في المســتقبل القـريب

تنبيه هام لأصحاب محلات بيع المجمدات
واللحــوم ومـنـتـجـــــاتها بشــمال سـيناء

جيرارد يرد على تحطيم محمد صلاح
رقمه القيــاسى فى الدورى الإنجليزى

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

مصـر تقود حراكا أفريقيا داعما لوحدة 
وسيــــادة كل من السودان والصومــال

المنظمة العربية للسياحة تنهي مشاركتها باجتماع 
لجنة الشــرق الاوسط ال ٥٢ بدولة الكويت

www.misrtalateen.com misrtalateen
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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الإنسـانية، لكـن القضية الأساسـية تبقى 

إمكانيـة إقامـة دولـة فلسـطينية”.

ترامـب  خطـة  أن  إلى  لافـروف  وأشـار 

للـسلام لم تضـع حـدا للعنـف في قطـاع 

العنـف  “موجـات  أن  إلى  لافتـا  غـزة، 

على  وضـوح  أي  يوجـد  ولا  مسـتمرة، 

الإطلاق بشـأن المكونـات الأخـرى لهـذه 

الخطـة، بمما في ذلـك الانسـحاب الكامل 

غـزة،  قطـاع  مـن  الإسرائيليـة  للقـوات 

وتنظيـم  حماس،  حركـة  سلاح  ونـزع 

المسـاعدات الإنسـانية، وتنظيـم القيادة 

إشراك  سـياق  في  للقطـاع،  التنفيذيـة 

السـلطة الوطنيـة الفلسـطينية، وتنفيـذ 

قـرار الأمـم المتحـدة بشـأن إنشـاء دولة 

واحـدة”. فلسـطينية 

اسـتبعد وزير الخارجيـة الروسي سيرجي 

لافـروف خلال حديثـه في المؤتممر الــ15 

نـادي  ينظمـه  الـذي  الأوسـط  لـلشرق 

فالـداي الـدولي للحـوار، الاثـنين، هـدوء 

الأوضاع في الشرق الأوسـط في المسـتقبل 

القريب.

هـذه  في  “للأسـف،  لافـروف  وقـال 

الشرق  منطقـة  أن  أعتقـد  لا  المرحلـة 

الأوسـط سـتهدأ في الوقت القريب، على 

الرغـم مـن العـدد الهائل مـن المبادرات 

نعرفهـا جميعـا”. التـي 

وأضـاف أن مجلـس الـسلام الذي أُنُشـئ 

بمبـادرة مـن الرئيـس الأمـريكي دونالـد 

“الأسـباب  يعالـج  أن  يجـب  ترامـب 

الأوسـط،  الشرق  في  لـلصراع  الجذريـة” 

وفـق مـا نقلتـه وكالـة “تـاس” الروسـية 

للأنبـاء.

الـسلام  مجلـس  إنشـاء  “تـم  وتابـع: 

في  بمما  لـه،  التابعـة  الهيئـات  وكذلـك 

ذلـك الهيئـة التنفيذيـة التـي تتكون من 

غير  مـن  لكـن  فلسـطينيين،  تكنوقـراط 

الواضـح مـا هـي صلاحياتهـم الفعليـة”.

توضيـح  يتـم  أن  بشـدة  “نأمـل  وقـال: 

@misrtalateen6

هـذه القضايـا، لا سـيما بعـد أن أعلـن 

زملاؤنـا الأميركيـون الانتقـال إلى المرحلة 

الثانيـة مـن خطـة ترامب، وهـي مرحلة 

ترتبـط بـأعمال إعـادة الإعمار والقضايـا 

اسـتبعد لافـروف تهدئـة الأوضاع 
قريبـًاً،  الأوسـط  الشـرق  في 
صلاحيـات  غمـوض  منتقـد�ا 
خطـة  في  الـسلام’  ‘مجلـس 
ترامـب، ومشـددًاً علـى أن إغفـال 
إقامـة دولـة فلسـطينية مسـتقلة 
مـن  دوامـة  في  المنطقـة  يبقـي 

المسـتمر. العنـف 

”

”

روسيا: لا هدوء للأوضاع بالشرق الأوسط في المستقبل القـريب

قـال وزيـر الخارجيـة الـروسي سيرجـي 

لافـروف، الاثـنين، إن واشـنطن سترفض 

قـوات  لـنشر  أوروبيـة  مقترحـات  أي 

وقـف  حـال  في  أوكرانيـا  في  أجنبيـة 

النـار. إطلاق 

تصريحـات  في  لافـروف،  وأوضـح 

“سـبوتنيك”  أنبـاء  وكالـة  أوردتهـا 

رئيـس  مـن  كل  “يتحـدث  الروسـية: 

الـوزراء البريطـاني كير سـتارمر، ورئيـس 

ماكـرون،  إيمانويـل  الفـرنسي  الـوزراء 

إلى جانـب الأمين العـام لحلـف شمال 

الأطـلسي )ناتـو( مـارك روتـه، علنًًا، عن 

نشر قـوات اسـتطلاعية، تمهيـدًًا لقوات 

وزيـر الخـارجـيـة الروسـي: أمريكا لن 
تدعم نشر قوات أوروبية في أوكرانيا

لافـروف: روسـيا تعمل على 
بناء هيكل للأمن غير القابل 
للتـجـزئـة فى أوراسـيــــــــا

مصر تلاتين            تـقـول

سيرجـي  الـروسي  الخارجيـة  وزيـر  صرح 

بنـاء  على  تعمـل  روسـيا  بـأن  لافـروف 

في  للتجزئـة  القابـل  غير  للأمـن  هيـكل 

أوراسـيا.

لـه،  مصـورة  كلمـة  في  لافـروف  وقـال 

عيـد  بمناسـبة  الثلاثـاء  فجـر  نشرهـا  تـم 

مـن  “بمبـادرة  روسـيا:  في  الدبلوماسـيين 

بنـاء  بـوتين نعمـل على  الرئيـس فلاديمير 

القابـل  وغير  المتسـاوي  للأمـن  هيـكل 

في  الواسـع  العـملي  والتعـاون  للتجزئـة 

الأوراسي”. المجـال 

مصر تلاتين تؤكـد أن الوعي بالمصدر أصبح 

الأخبـار  متابعـة  عنـد  رفاهيـة  لا  ضرورة 

المعلومـات  فيـه  تتزاحـم  زمـن  خاصـة في 

وتتشـابه العناويـن بينما يختلـف المحتوى 

والهـدف فالمصـدر هـو الفيصـل الحقيقـي 

بين الـخبر والمعلومـة المضللـة.

يسـمى  مـا  أن  إلى  تلاتين  مصر  وتـشير 

بالأخبـار النظيفـة لم يعـد بريئـا كما يبـدو 

وتنـتشر  بالشـائعات  الحقائـق  تختلـط  إذ 

وأكـد أن روسـيا تهتـم “بإقامـة التعـاون 

مبـادئ  على  المبنـي  النزيـه  الـدولي 

الجـوار”. وحسـن  والثقـة  التفاهـم 

وأضـاف: “وفي هذا السـياق نـعير اهتماما 

كـبيرا بعقد وتنفيذ الاتفاقـات الثنائية، بما 

فيهـا اتفاقياتنـا حـول الضمانـات الأمنيـة 

الاستراتيجيـة  والشراكـة  بـيلاروس  مـع 

الشـاملة مع كوريـا الشماليـة وجمهورية 

الإسلامية”. إيـران 

روسـيا  في  الدبلومـاسي  عيـد  أن  يذكـر 

عـام. كل  مـن  فبرايـر   10 يصـادف 

تفـوق  بسرعـة  الموثقـة  غير  الروايـات 

انتشـار الحقيقـة مسـتغلة غيـاب التدقيق 

العـام. الوعـي  وضعـف 

وتشـدد مصر تلاتين على أن غيـاب الرقابـة 

والتشريعـات الحاكمـة في بعـض الأحيـان 

يضـع مسـؤولية أكبر على المتلقـي نفسـه 

حمايـة  لأن  ويميـز  ويفكـر  يتحقـق  بـأن 

الوعـي تبـدأ مـن حسـن الاختيـار لما نقـرأ 

ونصـدق.

تدخُُّـل، وبوجـود ضمانـة تلقائيـة مـن 

عسـكريًاً”. لدعمهـا  المتحـدة  الولايـات 

إلى  أتطـرق  “لـن  لافـروف:  وتابـع 

الأمريكـيين،  مـع  مناقشـاتنا  تفاصيـل 

لكننـا سـألناهم عـن صحـة هـذا الأمر، 

وأنا لا شـك في أن الرد الذي سـيصل إلى 

الأوروبـيين والرئيـس الأوكراني فولوديمير 

زيلينـسكي لـن يكـون إيجابيًًـا”.

تكليفـات الرئـيس السيسى ترسم خريطة عمل الحكـومة في 
المرحلـة القـادمة.. أبرزهــا تخفيض الدين وزيادة دور القطاع 
الخـاص.. واستكمال المجالس المحلية لتعزيز الرقابة
والمشــاركة الشعبية.. وإعلام وطنى مهنى لمواجهــة الشائعات

للحكومة  تكليفات  السيسى  وأصــدر 

التشكيل، الذى وافق عليه  بعد تعديل 

على  التأكيد  تضمنت  النواب،  مجلس 

محاور التكليف الرئاسي الصادر لمدبولى 

عند تشكيل الحكومة بالقرار الجمهوري 

القومي  وهى:)الأمن   ،٢٥٨/٢٠٢٤ رقم 

والسياسة الخارجية-التنمية الاقتصادية-

الإنتاج والطاقة والأمن الغذائي- المجتمع 

وبناء الإنسان(.

وتضمنت التكليفات الرئاسية للحكومة 

تتضمن  وزارة  لــكــل  خــطــة  وضـــع 

التنفيذ  ومدة  والإجراءات  المستهدفات 

الأداء  قياس  ومؤشرات  اللازم  والتمويل 

وستكون محلا للمتابعة والتقييم بصفة 

المجموعة  اهــتمام  وأولوية  مستمرة، 

الاقتصادي  الوضع  بتحسين  الاقتصادية 

رئيس  نائب  قيام  خلال  من  باستمرار 

الوزراء للشئون الاقتصادية بالمشاركة في 

وضع الخطط المستقبلية والتنسيق بين 

أعضائها وتحقيق الانسجام بين مهامهم 

قاربت  وقــد  خاصة  الأداء،  ومتابعة 

الدولي على  النقد  برنامج صندوق  مدة 

نحو  والتوجه  العام،  هذا  آخر  الانتهاء 

بأفكار  العام  الدين  حجم  تخفيض 

فائقة  بعناية  تدرس  أن  يجب  جديدة 

وإيجابية  إجراءاتها  سلامة  حيث  من 

آثارها على المديين القريب والبعيد.

مواصلة  الرئاسية،  التكليفات  وتضمنت 

بخطوات  الدولة  ملكية  سياسة  تنفيذ 

القطاع  مشاركة  وزيـــادة  ملموسة، 

وولوج  الاقتصادي.  المجال  في  الخاص 

خاصة  الاقتصاد  لدعم  جديدة  مجالات 

والصناعات  النادرة  والمعادن  التقنية  في 

المرتبطة بها وتشجيع الابتكارات وتمويل 

أبحاثها وتطبيقاتها.

بمنظومة  المستدام  الارتقاء  شملت  كما 

ــادة  وزي جوانبها،  كافة  من  التعليم 

الاهتمام بصحة المواطنين وتيسير العلاج 

والمساواة  المواطنة  قيم  وإعلاء  لهم. 

في  المشاركة  وتشجيع  التمييز  وعــدم 

تلبي  شفافة  بإجراءات  العام  الشأن 

من  بها  يتصل  وما  المواطنين،  طموح 

الخاص  الدستوري  الاستحقاق  استكمال 

المشاركة  لتحقيق  المحلية  بالمجالس 

وحدات  في  العمل  مراقبة  في  الشعبية 

الإداري  الأداء  وضبط  المحلية  الإدارة 

فيها.

إيلاء  على  الرئاسية،  التكليفات  وأكدت 

وتبصرته  العام  بالراي  قصوى  أهمية 

خلال  من  بالحقائق  مستمرة  بصفة 

إلى  الوصول  على  ــادر  ق وطني  إعلام 

كافة مكونات المجتمع المصري، وتقديم 

خطاب مهني مسئول إليهم، يُشُكل وعيًاً 

جمعياًً أمام ما نواجهه من تحديات وما 

ثقافة  من  ويعزز  شائعات،  من  ينشر 

الحوار البناء، وتنمية القدرة على التفكير 

السليم، واحترام آراء الآخرين.

تتمه ص   1
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  اليوم  شهد 

توقيع  مراسم  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 

وشراكـــة  ــاون  ــع ت اتــفــاقــيــات  ثلاث 

مشروع  تنفيذ  خطة  ضمن  إستراتيجية، 

الذي  جلالــة”،  المونت  ومارينا  “أبــراج 

التنمية  لمشروعات  نوعية  إضافة  يمثل 

الأحمر،  البحر  ساحل  على  العمرانية 

خلال  اليوم  عنه  الإعلان  تم  ــذي  وال

المُنُعقدة بمقر مجلس  احتفالية الإطلاق 

الوزراء بالعاصمة الجديدة.

شريف  المهندس  الاحتفالية  حضر 

والمرافق  الإســكــان  ــر  وزي الشربيني، 

أمير  واللواء/  العمرانية،  والمجتمعات 

الجمهورية  رئيس  مستشار  أحمد،  سيد 

وليد  أ.ح/  واللواء  العمراني،  للتخطيط 

للقوات  الهندسية  الهيئة  رئيس  عارف، 

الساتر،  عبد  أسامة   / واللواء  المسلحة، 

القوات  أراضي  مشروعات  جهاز  رئيس 

الغنام،  بهاء  دكتور  والعقيد  المسلحة، 

للتنمية  مصر  مستقبل  جهاز  رئيس 

نائب  عباس،  وليد  والدكتور  المستدامة، 

العمرانية  المجتمعات  هيئة  رئيس  أول 

الإســكــان  وزيـــر  ومساعد  الــجــديــدة 

العمرانية،  والمجتمعات  ــق  مـراف وال

الهيئة  رئيس  منير،  مصطفى  والدكتور 

والدكتور  السياحية،  للتنمية  العامة 

والعضو  التنفيذي  الرئيس  أحمد شلبي، 

المُطُور  مصر”،  “تطوير  لشركة  المنتدب 

الشركات  وممثلي  للمشروع،  الرئيسي 

المنفذة، فضالًا عن مندوبي وسائل الإعلام 

المحلية والدولية.

والشراكة  التعاون  اتفاقيات  توقيع  وتم 

مصر”،  “تطوير  شركة  بين  الإستراتيجية 

من  وكــلٍٍ  للمشروع،  الرئيسي  المطوِِّر 

 IGY( ماريناز”  واي  جي  “آي  شركة 

سي  “بي  وشركة  الأمريكية،   )Marinas

البريطانية،   )BCI Realty( ريالتي”  آي 

 Schneider( ”وشركة “شنايدر إليكتريك

Electric( الفرنسية.

إدارة  بشأن  الأولى  الاتفاقية  ووُُقعت 

ومارينا  “أبراج  مشروع  مارينا  وتشغيل 

من  كلٌٌ  وقعها  حيث  جلالــة”،  المونت 

التنفيذي  الرئيس  شلبي،  أحمد  الدكتور 

رئيس الوزراء يشهد مراسم توقيع 3 اتفاقيات تعاون وشراكة استراتيجية
أطلقت الحكومة المصرية مشروع 
ــة’  جلال المـونــت  ومارينا  ــراج  ‘أبـ
بالعين السخنة باستثمارات مليار 
دولار، بمشاركة شركات أمريكية 
ليكون  وفرنسية،  وبريطانية 
اليخوت  لسياحة  عالمية  وجهة 
في  التنفيذ  بدء  مع  والمؤتمرات، 

النصف الثاني من 2026.

”

” المنتدب لشركة “تطوير مصر”،  والعضو 

رئيس  نائب  برايان،  سايمون  والسيد/ 

“آي  بشركة  أوروبا  في  العمليات  قطاع 

جي واي ماريناز” الأمريكية.

فيما جاءت الاتفاقية الثانية بشأن إدارة 

والمـؤتمـرات  المـعــارض  مركز  وتشغيل 

المونت جلالة”.  “أبراج ومارينا  بمشروع 

شلبي،  أحمد  الدكتور  من  كلٌٌ  ووقّعّها 

المنتدب  والعضو  التنفيذي  الرئيس 

لشركة “تطوير مصر”، والسيد/ صامويل 

ريالتي”  آي  سي  “بي  شركة  مدير  كيرك، 

البريطانية.

أمّّا الاتفاقية الثالثة فهي اتفاقية تعاون 

تحقيق  بشأن  إستراتيجية  وشراكـــة 

التحتية  البنية  وتطوير  الاستدامة 

ومارينا  “أبــراج  بمشروع  التكنولوجية 

من  كلٌٌ  بتوقيعها  وقام  جلالة”،  المونت 

التنفيذي  الرئيس  شلبي،  أحمد  الدكتور 

المنتدب لشركة “تطوير مصر”،  والعضو 

شمال  منطقة  رئيس  ريز،  وسيباستيان 

“شنايدر  بشركة  والمشرق  أفريقيا  شرق 

إليكتريك” الفرنسية.

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  وقال 

ــراج  “أب مشروع  إن  ــوزراء،  الـ مجلس 

من  جزءاًً  يُعُد  جلالة”  المونت  ومارينا 

العين  بمدينة  جلالة”  “المونت  مشروع 

من  حزمة  ضمن  يأتي  والذي  السخنة، 

يتم  التي  المُهُمة  العمرانية  المشروعات 

البحر  ساحل  وتطوير  لتنمية  تنفيذها 

مشروعات  تنفيذ  مع  بالتوازي  الأحمر 

الغربي  الشمالي  الساحل  وتطوير  تنمية 

على البحر المتوسط.

أن  الوزراء  رئيس  أكد  الصدد،  وفي هذا 

التخطيط  أســس  على  يقوم  المشروع 

الاستخدامات وتحقيق  المتكامل وتعدد 

يدعم  كما  الأجــل،  طويلة  الاستدامة 

عمل  فرص  ويوفر  المستدام،  التشغيل 

مباشرة وغير مباشرة، ويُسُهم في تنشيط 

أنماط السياحة المتخصصة، وفي مقدمتها 

وسياحة  والمعارض  المؤتمرات  سياحة 

استغلال  كفاءة  يعزز  بما  اليخوت، 

الأصول الاقتصادية والسياحية بالمنطقة.

الدكتور  أوضح  التوقيع،  هامش  وعلى 

التنفيذي والعضو  أحمد شلبي، الرئيس 

المُطُور  مصر”،  “تطوير  لشركة  المنتدب 

المونت  ومارينا  “أبراج  الرئيسي لمشروع 

جلالة”؛ أن شركة “آي جي واي ماريناز” 

المستشار  مهام  ستتولى  الأمريكية 

المشروع؛  مارينا  وتشغيل  لإدارة  الدولي 

متكاملة،  تشغيل  اتفاقية  لإبرام  تمهيدًًا 

الممارســات  بأفضل  الالتزام  يضمن  بما 

البحرية،  المـراسي  تخطيط  في  الدولية 

ورفع  السلامة،  معايير  أعلى  وتطبيق 

لجهود  دعامًا  وذلك  التشغيل،  كفاءة 

تنمية سياحة اليخوت على ساحل البحر 

الأحمر.

والعضو  التنفيذي  الرئيس  ــاف  وأض

المنتدب لشركة “تطوير مصر”، أن شركة 

ستتولى  البريطانية  ريالتي”  آي  “بي سي 

إدارة وتشغيل مركز المعارض والمؤتمرات 

بمشروع “أبراج ومارينا المونت جلالة”؛ 

حيث ستعمل على تطوير المركز ليكون 

منصة إقليمية متقدمة لسياحة الأعمال، 

ودعم  الدولية،  الفعاليات  واستضافة 

سياحة المؤتمرات والمعارض.

مع  المشترك  بالتعاون  يتعلق  فيما  أمّّا 

أشار  فقد  إليكتريك”،  “شنايدر  شركة 

الشركة  أن  إلى  شلبي  أحمد  الدكتور 

البنية  تطوير  دعم  ستتولى  الفرنسية 

كفاءة  ورفع  بالمشروع،  الذكية  التحتية 

البيئي  الأداء  وتعزيز  ــه،  ب الطاقة 

أعلى  مع  يتوافق  بما  له،  الأمد  طويل 

البيئية  والحوكمة  الاستدامة  معايير 

والاجتماعية.

“تطوير  شركة  أن  عن  “شلبي”  وكشف 

مصر” كانت قد وقعت، في وقت سابق، 

بمشروع  الفندقي  التشغيل  اتفاقية 

مع  ــة”  جلال المونت  ومارينا  “أبـــراج 

 Marriott( إنترناشيونال  ماريوت  شركة 

ستتولى  التي  العالمية؛   )International

الفندقية  والشقق  الفنادق  تشغيل 

العالمية  المعايير  أعلى  وفق  بــالمشروع، 

التميّّز  يُحُقق  بما  الضيافة،  مجال  في 

التشغيلي طويل الأمد.

        وأشار الرئيس التنفيذي والعضو 

إلى  مصر”  “تطوير  ــة  لشرك المنتدب 

من  آخر  عدد  مع  تمّّ  الــذي  التعاون 

مشروع  تنفيذ  في  الــدولــيين  الشركـــاء 

ومن  جلالــة”،  المونت  ومارينا  “أبــراج 

وشركاه  بيلوفو  جيانلوكا  شركة  بينها 

Gianluca Peluffo & Partners التي 

معماري  ومُُصمم  عام  كمُُخطِِط  عملت 

لاجونز”  “كريستال  وشركة  للمشروع، 

العالمي  المُطُور   ،Crystal Lagoons

أورانج  وشركة  الكريستالية،  للبحيرات 

رسمي  المشغّّل   Orange Egypt مصر 

للبنية التحتية الرقمية بالمشروع.

وأوضح الدكتور أحمد شلبي أن المشروع 

يُنُفََّذ باستثمارات متوقعة تقترب من 50 

مليار جنيه، بما يُعُادل نحو مليار دولار 

أمريكي، مشيرًاً إلى أن المشروع يضم 10 

بإجمالي  الاستخدامات  متعددة  أبراج 

متر  ألف   280 نحو  إلى  تصل  مساحات 

تُقُدََّر  بنائية  مساحة  وبــإجمالي  مربع، 

بنحو 470 ألف متر مربع.

من  يقرب  ما  المشروع  يشمل  وأضاف: 

2600 وحدة سكنية وفندقية فضالًا عن 

مارينا دولية بسعة تزيد على 150 يختًاً، 

تبلغ  بمساحة  ومؤتمرات  معارض  ومركز 

نحو 28 ألف متر مربع.

والعضو  التنفيذي  الرئيس  وأعــلــن 

أن  مصر”  “تطوير  ــة  لشرك المنتدب 

المشروع سيتم تنفيذه خلال 7 سنوات، 

على أن تبدأ أعمال التنفيذ خلال النصف 

ليعمل   ،2026 الجاري  العام  من  الثاني 

متكاملة  وسياحية  عمرانية  كمنظومة 

تدعم الاستثمار والتنمية المستدامة على 

ساحل البحر الأحمر.

أن  “شلبي”  أوضــح  الإطــار،  هــذا  وفي 

وقت  في  وقّعّت،  مصر”  “تطوير  شركة 

مع  إستراتيجية  تعاون  اتفاقية  سابق، 

الهيئة الهندسية للقوات المسلحة، تتولى 

التصاريح  جميع  استخراج  بموجبها 

جانب  إلى  المشروع،  بأبراج  الخاصة 

المارينا  أعمال  تنفيذ  على  الإشراف 

بالمشروع، وذلك في إطار مؤسسي منظم 

والالتزام  التنفيذي  الانضباط  يضمن 

بالمعايير الفنية المعتمدة.

وأكد الرئيس التنفيذي والعضو المنتدب 

إطلاق  أن  مصر”  “تــطــويــر  ــة  لشركـ

جلالة”  المونت  ومارينا  “أبراج  مشروع 

تطوير  خطة  ضمن  مهمة  محطةًً  ثل  ميُم

ويُجُسّّد  ــة”،  جلالـ “المـونــت  مشروع 

ودور  الدولة  رؤية  بين  للتكامل  نموذجًًا 

مشروعــات  تنفيذ  في  الخاص  القطاع 

العمرانية، فضالًا عن إسهامه في  التنمية 

وتحويلها  السخنة  العين  منطقة  تطوير 

المؤتمرات  لسياحة  عالمية  وجهة  إلى 

والمعارض وسياحة اليخوت.

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الأخير  الغزاوي  المشهد  عن  نتحدث  نحن 
القضيه  ــع  واق عــن  مبسط  تحليل  وفي 
قد  عليها  المؤثرات  وكل  الان   الفلسطينيه 
ان  تجد نفسك مدفوعا الي استنتاج واضح 
هناك مؤامره علي القضيه الفلسطينيه من 
زمن لكنه ربما يكون قد كان جليا وواضحا  
بانفصال غزه عن السلطه وتبلورت بظهور 
الفلسطينيه  الساحه  علي  والجهاد  حماس 
الفلسطيني  الشعبي  النضال  وتحويل 
الي  للإحــتلال  ورفضه  بدولته   ومطالبته 
عسكره ليشكل طعنه غائره ضد قيام دوله 
فلسطينيه مستقله كان دوما الشريك  معه 
الاسرائــيلي  واليمين  الليكود   المؤامره  في 
الي  يحتاج  لا  ……..فالامر  الوقت  طوال 
كثير  الي  يحتاج  ولكنه  فلسفه   ولا  تقعير 
الان  تسير  الامور   ان  الواقعيه وحيث  من 
الثانيه  والمرحله  ترامب  الرئيس  وفق خطة 
وتشكيل لجنه لإدارة قطاع غزه  من التكنو 
نحو  يسير   الامر  فهل  الفلسطينين  قراط 
اضر  الذي  المليشيات  حكم  من  التخلص 
يزيد  لما  الحل  واجل  الفلسطينيه  بالقضيه 
حماس  وهــل  ؟؟  الزمن  من  عقدين  عن 
ادركت انها بتوقيعها علي اتفاق ترامب قد 
دورها  ونهاية  وفاتها  بنفسها شهادة  كتبت 
في المؤامره ضد قضية الامه الكبري ؟؟ حيث 
ان  كاد  ــزال  زل خضم  في  القضيه  وضعت 
الشعب  بفقدان  كارثه  حقيقيه  الي  يتحول 
الفلسطيني ما تبقي من ارضه بالتهجير ولولا 
للكيان  لتحقق  الشجاعه  المصريه  الوقفه 
خطة  تشكل  وهل  مااراد …….  المغتصب 
الرائيس ترامب واقعا فلسطينيا جديدا يمثل 
حجر الارتكاز لنهاية حقبه سوداء في تاريخ 
القضيه ؟؟  وتفتح الباب امام حقبه جديده 
للشعب  الكثير  الخير  فيها  يكون  ان  نأمل 
الفلسطيني ولكن السؤال الاهم هل يصبح 
الدولتين  حل  عن  بديل  الوصايه  تدويل 
العصور  مر  وعلي  التاريخ  مراحل  كل  ففي 
تحدث اهتزازات كبري تغير العالم من تاثير 
وظهور  عظمي  وقوي  لإمبراطوريات  غياب 
النتائج  بولادة  احد  امام  غيرها وربما نحن 
الاسئله  لكن    ..… جديد  فلسطيني  واقع 
ستكشف  عليها   وإلاجابه  الان  المحوريه 
مستقبل  علي  الموثره   العوامل  كل   لنا  
فعليا  ستخرج حماس  فهل  القضيه ……  
من الصوره ؟؟  وهل سيتم نزع سلاحها.؟؟ 
وكل  ؟؟   الجهاد  سلاح  نزع  سيتم  وهل 
هذه الاسئله وغيرها  والتي سيجيب عليها 
ايضا  معها  سيجيب  ربما  و  القريب  الزمن 
المؤامره   انتهت  هل  المصيري  السؤال  علي 
جديد  فصل  بدأ  ام  ؟؟   الفلسطينين  علي 
وطنهم  من  الفلسطينين  فصول حرمان  من 
واقع  لتكون  تشكل  بما  غزه  علي  والرهان 
الكبري  القضيه  جوهر  عن  منفصل  جديد 
 بأقامة الدوله الفلسطينيه علي حدود ١٩٦٧
تجد  لن  الشريف ……  القدس  وعاصمتها 
الاجابه عزيزي القاري هنا او اي مكان آخر 
المخابرات  ودهاليز  اروقــة  وحدها  ولكن 
بالعالم تحمل الاجابه  عن ما يخطط له وانا 
غيري نحمل الحلم برؤية دوله للفلسطينين 
تشاركنا الحياه والواقع وامل بان يكون عام 

٢٠٢٦ عام الدوله الفلسطينيه .

...هـل انـتـهت 
الـمـؤامـره ؟...

والمؤثريـن  المحتـوى  صُُنّّـاع  لتسـجيل 

وتحديـد نوع المحتوى المتـاح للأطفال، بما 

يعـزز التكامل بين دور الأسرة ومؤسسـات 

الدولـة في حمايـة الأجيـال القادمـة وبنـاء 

مجتمـع رقمـي أكثر أمانًـًا.

وأكـد أن مشروع القانـون يـأتي في توقيـت 

يعكـس سرعـة اسـتجابة حـزب الشـعب 

الجمهـوري للتحـرك الوطنـي نحـو وضـع 

إطـار قانـوني يحمي الأطفال مـن المخاطر 

ويواكـب  الرقمـي،  الفضـاء  في  المتزايـدة 

التطـورات المرتبطـة باسـتخدام المنصـات 

الإلكترونيـة بين النـشء.

نـص أول مشروع قانون تحت القبة لحماية الأطفال 
من التطبيـقات الرقـميـة والألعاب الإلكترونيـة

فى خطـوة مهمـة تشريعيـا بعـد توجيهات 

بإعـداد  السـيسي،  الفتـاح  عبـد  الرئيـس 

الأطفـال  اسـتخدام  لتنظيـم  تشريـع 

وتطبيقـات  ومواقـع  المحمولـة  للهواتـف 

النائـب  أعلـن  الاجتماعـي،  التواصـل 

النـواب  مجلـس  عضـو  البهـي،  مصطفـى 

عن حزب الشـعب الجمهـوري، إعداد أول 

مشروع قانـون بشـأن”حماية الطفـل مـن 

المؤثـر الرقمـي وتنظيـم الحيـاة الرقميـة”.

وأوضـح النائب مصطفى البهـي، أن الهيئة 

الجمهـورى  الشـعب  لحـزب  البرلمانيـة 

إلى  لتقديممه  القانـون  مشروع  أعـدت 

مجلـس النواب، وذلك خلال أولى جلسـات 

وتكنولوجيـا  الاتصـالات  بلجنـة  الاسـتماع 

المعلومـات بالمجلـس، التـي عقدتهـا يـوم 

الاثنين بالأسـبوع الجـاري، عقب توجيهات 

بدراسـة  السـيسي  الفتـاح  عبـد  الرئيـس 

وإعـداد تشريـع ينظـم أو يحظر اسـتخدام 

للأطفـال  الاجتماعـي  التواصـل  وسـائل 

حتـى عمر مـعين، وأكد أنه تقـدم بمشروع 

المتزايـدة  للتحديـات  اسـتجابةًً  القانـون 

المنضبـط  غير  الاسـتخدام  يفرضهـا  التـي 

النـشء. على  للإنترنـت 

المصلحـة  حمايـة  المشروع  ويسـتهدف 

الفـضلى للطفـل مـن مخاطـر مثـل التنمر 

والابتـزاز والإدمـان الإلـكتروني والاسـتغلال 

التجـاري، مـع وضـع ضوابط عادلـة تنظم 

الرقميـة دون تجريـم الاسـتخدام،  البيئـة 

كما يلـزم المنصـات بتطبيـق آليـات تحقق 

الأبويـة،  الرقابـة  وتفعيـل  فعّّالـة،  عمـري 

تسـتهدف  التـي  الخوارزميـات  ومنـع 

الإدمـان أو التلاعـب السـلوكي، إلى جانـب 

المحتـوى  في  الأطفـال  اسـتغلال  تجريـم 

الإعلاني. أو  الربحـي 

وطنيـة  هيئـة  إنشـاء  المشروع  ويتضمـن 

الفتـاح  عبـد  الرئيـس  لتوجيهـات  تنفيـذاًً 

الدعـم  أشـكال  كافـة  بتقديـم  السـيسي 

الثنـائي  الإطـار  في  والصومـال  للسـودان 

عبـد  د.بـدر  تـرأس  الأطـراف،  ومتعـدد 

العاطـي وزيـر الخارجيـة والتعـاون الدولي 

والمصريين بالخـارج اليـوم الخميس جلسـة 

حـول  الوزاريـة  والأمـن  السـلم  مجلـس 

تطـورات الأوضـاع في الصومـال والسـودان 

والتـي تـم تنظيمها تحت الرئاسـة المصرية 

الأفريقـي. الاتحـاد  للمجلـس بمقـر 

شـهدت الجلسـة مشـاركة رئيـس مفوضية 

خارجيـة  ووزراء  الأفريقـي  الاتحـاد 

وأنجـولا،  وكينيـا،  والصومـال،  جيبـوتي، 

وإثيوبيـا، وتنزانيـا، ونيجيريـا، وإسـواتيني، 

وكـوت  الاسـتوائية،  وغينيـا  وسيراليـون، 

ديفـوار، والـكاميرون، وبوتسـوانا ورئيـس 

الاتحـاد  لـدى  العربيـة  الجامعـة  مكتـب 

الاتحـاد  مكتـب  ورئيـس  الأفريقـي، 

الأفريقـي لـدى الامـم المتحـدة، والمبعوث 

المتحـدة  الأمـم  عـام  لسـكرتير  الشـخصي 

لسـكرتير  الخـاص  والممثـل  للسـودان، 

الأفريقـي.  للاتحـاد  المتحـدة  الأمـم  عـام 

المسـتوى  رفيعـي  ممـثلي  إلى  بالإضافـة 

والجزائـر،  الديمقراطيـة،  الكونجـو  مـن 

التنفيـذي  السـكرتير  ونائـب  وبورونـدي، 

للإيجـاد.

مصـر تقود حراكا أفريقيا داعما لوحدة 
وسيــــادة كل من السودان والصومــال
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التقـى الدكتـور مصطفى مدبـولي، رئيس 

مجلـس الـوزراء، اليـوم، بمقـر الحكومـة 

طـارق  الدكتـور  الجديـدة،  بالعاصمـة 

العـام لمجلـس  الأمين  الرفاعـي، مسـاعد 

المواطـنين،  ورضـا  للشـكاوى  الـوزراء 

منظومـة  جهـود  حصـاد  لاسـتعراض 

بمجلـس  المُوُحـدة  الحكوميـة  الشـكاوى 

المرتبطـة  الحكوميـة  والجهـات  الـوزراء، 

وذلـك  الماضي،   2025 عـام  خلال  بهـا، 

عـام  أمين  قاسـم،  علاء  اللـواء  بحضـور 

الـوزراء. مجلـس 

وأثنـى رئيـس مجلس الـوزراء على جهود 

منظومة الشـكاوى الحكومية خلال العام 

المنـقضي، مؤكدا أنه يحـرص على المتابعة 

الجهـود؛  لهـذه  والمسـتمرة  الدوريـة 

نظـرا لـدور المنظومـة المهـم في تحقيـق 

تواصُُـل مبـاشر مـع المواطـنين عبر رصـد 

فـيما  الفعليـة  ومشـكلاتهم  شـكاواهم 

يتعلـق بالخدمات المُقُدََمـة في القطاعات 

الاسـتجابات  أفضـل  وتقديـم  المختلفـة، 

بشـأنها، وهـو ما يـأتي في إطـار توجيهات 

الاهـتمام  بصـدد  السياسـية  القيـادة 

بشـكاوى المواطـنين وطلباتهـم، وتعزيـز 

وبين  بينهـم  المبـاشر  التواصـل  قنـوات 

الحكومـة، وتحـسين مسـتوى الخدمـات 

المقدمـة لهـم.

عن  المصري  الــوزراء  مجلس  أعلن 
الموحدة  الشكاوى  منظومة  تعامل 
عام  خلال  شكوى  مليون   2.1 مع 
2025، بنسبة زيادة 17%، حيث 
تم حسم 91% منها بنجاح، وسط 
لقطاعات  الاستجابة  في  طفرة 
مما  والتموين،  والإسكان  الصحة 
في  المواطنين  ثقة  تنامي  يعكس 

القنوات الرقمية الرسمية

”

”

توجيـه 220 ألـف شـكوى إلى الهيئـات 

 ،13% بنسـبة  والجامعـات  والأجهـزة 

وتمكنـت الهيئـات والأجهـزة مـن حسـم 

بيـنما  الشـكاوى،  والـرد على %95 مـن 

نجحـت الجامعـات في حسـم والـرد على 

على  إيجابـا  انعكـس  بمما   ،85% نسـبة 

مسـتوى رضـا المواطـنين.

وزارات   9 وتعاملـت  واسـتقبلت 

والمرافـق  الإسـكان  الداخليـة،  هـي: 

الصحـة  العمرانيـة،  والمجتمعـات 

والتعليـم  والتعليـم  التربيـة  والسـكان، 

الفنـي، التضامـن الاجتماعـي، الاتصالات 

الكهربـاء  المعلومـات،  وتكنولوجيـا 

والتجـارة  التمويـن  المتجـددة،  والطاقـة 

المعدنيـة،  والثروة  والـبترول  الداخليـة، 

مـع %86 من إجمالي الشـكاوى الموجهة 

اسـتقبلت  كما  العـام.  خلال  للـوزارات 

وتعاملـت 9 محافظـات؛ هـي )القاهـرة، 

الإسـكندرية، الجيزة، الشرقيـة، الدقهلية، 

المنوفيـة، البـحيرة، القليوبيـة، والغربيـة( 

مـع نسـبة %73 مـن الشـكاوى الموجهة 

فظـات. للمحا

بنسـبة 73%  هيئـات   9 عـدد  واختـص 

مـن إجمالي الشـكاوى الموجهـة للهيئـات 

والأجهـزة، ونجح في التعامل معها، وتضم 

هـذه الهيئـات: البنـك المركـزي المصري، 

الهيئـة القومية للتـأمين الاجتماعي، جهاز 

حمايـة المسـتهلك، الهيئة العامـة للرعاية 

الشريـف،  الأزهـر  مشـيخة  الصحيـة، 

الجهـاز المركـزي للتنظيـم والإدارة، هيئـة 

الـدواء المصريـة، الهيئـة القوميـة لسلامة 

الغـذاء، وهيئـة التـأمين الصحي الشـامل. 

واسـتقبلت 9 جامعـات نسـبة %62 مـن 

للجامعـات،  الموجهـة  الشـكاوى  إجمالي 

القاهـرة،  الأزهـر،  شـمس،  )عين  وهـي: 

الإسـكندرية، المنصـورة، الزقازيـق، طنطا، 

المنوفيـة، وأسـيوط(.

وحققت الـوزارات والمحافظات والهيئات 

والأجهـزة والجامعات اسـتجابات متنوعة 

تـم حسـم  ونوعـا، حيـث  ومتميـزة كما 

وإزالـة أسـباب والـرد على 1.54 مليـون 

شـكوى وطلـب واستفسـار بنسـبة 91% 

على  الحـرص  يؤكـد  بمما  العـام،  خلال 

تحقيـق تواصـل مجتمعـي فعـال، سـعيا 

لكسـب المزيـد مـن رضـا المواطـنين.

واسـتعرض مسـاعد الأمين العـام لمجلـس 

الـوزراء للشـكاوى ورضـا المواطنين، خلال 

اللقـاء، التوزيـع الجغـرافي للمتعاملين مع 

المنظومـة على مـدار العـام، موضحـا أن 

المنظومـة تلقـت وتفاعلـت مـع شـكاوى 

مـن  المواطـنين  واستفسـارات  وطلبـات 

جميـع المحافظـات. 

هناء السيد

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  ووجّّـه 

المنظومـة  جهـود  وتعزيـز  باسـتمرار 

المواطـنين  شـكاوى  ورصـد  تلقـي  في 

واستفساراتهم واسـتغاثاتهم ومشكلاتهم، 

الشـكاوى،  إدارة  وفاعليـة  كفـاءة  ورفـع 

ومُُواصلـة العمل على تقديم الاسـتجابات 

مشـكلات  أيـة  لمعالجـة  بشـأنها؛  الممثلى 

للمواطـن،  المقدمـة  بالخدمـات  تتعلـق 

بهـا. والارتقـاء 

أن  الرفاعـي  طـارق  الدكتـور  وأوضـح 

تحقيـق  هدفهـا  الشـكاوى  منظومـة 

التواصـل الفعـال وكسـب رضـا المواطنين، 

وقـد واصلت خلال عام 2025 أداء دورها 

الحيـوي في تلقـي ورصد وفحص شـكاوى 

واستفسـاراتهم،  المواطـنين  وطلبـات 

الرئيسـية  الركائـز  إحـدى  باعتبارهـا 

للحكومـة في تحقيـق تواصـل مجتمعـي 

فعّّـال، حيـث تلقـت المنظومـة ورصـدت 

شـكوى  مليـون   2.1 مـع  وتعاملـت 

وطلـب واستفسـار خلال العـام، بزيـادة 

بمما   ،2024 بعـام  مقارنـة   17% قدرهـا 

يعكـس تنامـي ثقـة المواطـنين وإقبالهـم 

مـن خلال  الحكومـة  مـع  التواصـل  على 

الرسـمية. القنـوات 

وأضـاف “الرفاعي” أن إنجـاز التعامل مع 

نحو 2 مليون شـكوى خلال العام يُجُسّّـد 

المنظومـة،  مـسيرة  في  محوريـة  محطـة 

ويُعُـد نقطـة انـطلاق نحـو مرحلـة أكثر 

الاسـتمرار  تسـتهدف  واسـتدامة،  تقدمًًـا 

في تطويـر الخدمـات المقدمـة للمواطنين، 

وتعزيـز التكامـل الممؤسسي والرقمـي مـع 

البيانـات  وقواعـد  الإلكترونيـة  المنصـات 

القوميـة، بمما يدعـم توجهـات الدولة نحو 

التحـول الرقمـي، ويجعـل الحكومة “أكثر 

قربـا” للمواطـنين.

وأشـار إلى أن المنظومـة نجحـت في ربـط 

168 جهة رئيسية و3675 جهة فرعية عبر 

منصـة إلكترونيـة موحـدة، بزيـادة قدرها 

140 جهـة مقارنـة بعـام 2024، بما أسـهم 

في سرعـة تلقي وفحـص وتوجيـه ومتابعة 

الشـكاوى والطلبات والاستفسـارات والرد 

عليهـا إلكترونيـا بكفـاءة عاليـة. وفي هـذا 

مليـون   1.1 نحـو  توجيـه  تـم  الشـأن، 

بنسـبة  الـوزارات  إلى  إلكترونيـا  شـكوى 

%65 وحسـم %88 منهـا. وتوجيـه 378 

ألـف شـكوى إلى المحافظات بنسـبة 22% 

وحسـم والـرد على %97 منهـا. بيـنما تـم 

للمنظمـة  العـام  الامين  اوضـح 

محمـد  الدكتـور  للسـياحة  العربيـة 

المنظمـة  بانهـاء  زعـزوع  هشـام 

الشرق  لجنـة  اجـتماع  مشـاركتها في 

الكويـت  بدولـة   ٥٢ ال  الاوسـط 

جـدول  اعـتماد  تـم  بانـه  مـشيرا 

الأعمال، وعـرض تقريـر الأمين العـام 

شـمولية  “رؤيـة  حـول  للمنظمـة 

إقليميـة”، بجانـب عـرض  ومقاربـة 

عمـل  برنامـج  تنفيـذ  ومناقشـة 

المنظمـة في إقليـم لـلشرق الأوسـط 

وتقريـر   ،2026/2025 مـن  للـفترة 

المنتسـبين  الأعضـاء  أنشـطة  حـول 

الـفترة، وتسـليط  لـذات  الإقليـم  في 

في  المنظمـة  مبـادرات  على  الضـوء 

الابتـكار والتعليـم والاسـتثمار ، كما 

الإقليمـي  التقريـر  اسـتعراض  تـم 

للمنظمـة لـلشرق الأوسـط )2025–

2026(، حيـث أشـارت البيانـات إلى 

بالمنطقـة  السـياحة  تعـافي  اسـتمرار 

مـع نممو 3% في 2025، ووصـول عدد 

مليـون   100 نحـو  إلى  السـائحين 

السـياحي  العائـد  وتجـاوز   ، سـائح 

2024 في  دولار  مليـار   150

كما ناقـش الاجـتماع أولويـات الفترة 

تنميـة  مقدمتهـا  وفي   ،2027–2026

في ضـوء توجهـات وزارة الـطيران الممدني 
واسـتمرارًًا لجهودهـا في تطويـر منظومة 
السلامـة الجويـة ورفـع كفـاءة الرقابـة 
المنـظمات  لمتطلبـات  وفقًًـا  والإشراف 
الدوليـة، جـاءت نتائـج برنامـج التقييـم 
 )IASA( الـطيران  لسلامـة  الـدولي 
لتؤكـد المسـتوى المتقـدم الـذي وصلـت 
الممدني المصري،  الـطيران  إليـه منظومـة 
وذلـك مـن خلال إشـادة إدارة الـطيران 
بكفـاءة   )FAA( الأمريكيـة  الفيـدرالي 
لسـلطة  والرقابـة  السلامـة  منظومـة 

الممدني. الـطيران 
وفي هـذا السـياق، التقـى الدكتور الطيار 
الممدني،  الـطيران  وزيـر  الحفنـي  سـامح 
بوفـد إدارة الطيران الفيـدرالي الأمريكية 
)FAA(، بحضـور  الملاح / سـامح فـوزى 
رئيـس سـلطه الـطيران الممدنى والسـيد / 
أنـدرو دولـر ممثـل السـفاره الامريكيـه 
بالقاهـره ولفيـف  مـن قيـادات سـلطه 
الـطيران الممدنى وأعضاء الوفـد الأمريكي، 
لإعلان نتائـج أعمال التدقيـق والتقييـم 

التـي أجرتهـا الإدارة الأمريكيـة.
حيـث جـاءت  أعمال التدقيق في أعقاب 
الاجتماعـات والمشـاورات التـي عُُقـدت 
بمقر سـلطة الـطيران الممدني خلال الفترة 
مـن 8 إلى 10 فبرايـر 2026، بين ممـثلي 
الحكومـة المصريـة والحكومة الأمريكية، 
وقـد  ركـزت المراجعـة على مـدى توافق 
القـوانين واللوائح والتشريعـات الوطنية 
الممدني  الـطيران  منظمـة  معـايير  مـع 
يتعلـق  مـا  خاصـة   ،)ICAO( الـدولي 
بتراخيـص العامـلين، وتشـغيل الطائرات، 
وصلاحيتهـا للطيران، إضافـة إلى العناصر 
الثمانيـة الأساسـية لنظام الرقابـة الفعّّال 

على السلامـة الجويـة.
كفـاءة  التدقيـق  نتائـج  أظهـرت  كما 

الكـوادر البشرية، والتحـول الرقمي، 

التنافسـية،  وتعزيـز  والاسـتدامة، 

مـع إبـراز فـرص استراتيجيـة هامـة 

السـياحية  المنتجـات  وتنويـع 

تعزيـز  جانـب  إلى  بالمنطقـة، 

والإحصـاءات،  البيانـات  اسـتخدام 

الريفيـة، وتحفيـز  ودعـم السـياحة 

الابتـكار والاسـتثمار، بمما يسـهم في 

تحويل السـياحة في الشرق الأوسـط 

واسـتدامة  ذكاء�  أكثر  قطـاع  إلى 

وشـمولية

وواصـل زعـزوع حديثـه مـشيرا بانه 

شـيخة  معـالي  مـع  الاجـتماع  تـم 

الجلسـات  هامـش  على  النويـس 

التعـاون  ملفـات  لمتابعـة  وذلـك 

الممشترك بين المنظمتين وطرح برامج 

مشتركـة لأطلاقهـا خلال عـام ٢٠٢٦ 

تخـدم السـياحة بالمنطقـة العربيـة 

. ودوليـا  اقليميـا 

والجديـر بالذكـر بـأن الاحصائيـات 

الســـفر  قطـــاع  أن  إلى  تـشير 

فـــي  قوتـــه  أثبـت  والســـياحة 

وفاعليـة  والإشراف  الرقابـة  منظومـة 
الكـوادر  وتوافـر  التنظيمـي،  الهيـكل 
الالتـزام  جانـب  إلى  المؤهلـة،  الفنيـة 
في  الدوليـة  المعـايير  بتطبيـق  الصـارم 

الممدني. الـطيران  أنشـطة  جميـع 
سـامح  الدكتـور   أكـد  جانبـه،  ومـن 
الحفنـي وزير الطيران المدني، أن إشـادة 
الأمريكيـة  الفيـدرالي  الـطيران  إدارة 
المصريـة  والرقابـة  السلامـة  بمنظومـة 
تمثـل شـهادة دوليـة مهمـة تعكـس مـا 
الممدني  الـطيران  سـلطة  إليـه  وصلـت 
مـن مسـتوى متقـدم في تطبيـق المعايير 
تضـع  الـوزارة  أن  إلى  مـشيرًاً  الدوليـة، 
أولوياتهـا  رأس  على  الجويـة  السلامـة 
الركيـزة الأساسـية لاسـتدامة  باعتبارهـا 

الممدني. الـطيران  نممو قطـاع 
مـن  تحقـق  مـا  أن  الحفنـي  وأضـاف 
نتائـج إيجابيـة في هـذا التقييـم الـدولي 
جـاء ثممرة لجهـود مؤسسـية متواصلـة 
الجهـات  مختلـف  بين  كامـل  وتنسـيق 
على  العمـل  اسـتمرار  مؤكـدًًا  المعنيـة، 
والفنيـة  التشريعيـة  المنظومـة  تطويـر 
والتأهيـل  التدريـب  برامـج  وتعزيـز 
بمما يواكـب أفضـل الممارسـات العالميـة 

. الدوليـة  ومعـايير 
كما توجـه وزيـر الطيران الممدنى بخالص 

المنظمة العربية للسياحة تنهي مشاركتها باجتماع 
لجنة الشــرق الاوسط ال ٥٢ بدولة الكويت

وزير الطيران المدني يلتقي وفد إدارة الطيران 
الفيدرالي الأمريكية )FAA( وإشادة أمريكية بمنظومة 
السلامة والرقابة لسلطة الطيران المدني المصري

عــام 2025، حيــث وصــل تأثيــره 

 10 حوالـــي  إلـــى  الإقتصـــادي 

تريليـــون دولار، ممــا يمثــل %9.1 

مـــن الناتــج الإجمالـــي العالمــي. 

 27.4 إنشـــاء  القطـــاع  وشـــهد 

مليـــون وظيفــة جديــدة، ليصــل 

إلـــى  فيـــه  العمالـــة  إجمالـــي 

وظيفـــة.  مليـــون   330 حوالـــي 

مـن  الدوليـة  الإيـرادات  ووصلـت 

 1,5 حـوالي  إلى  السـياحة  قطـاع 

تريليـون دولار بنهايـة العـام الماضي 

وهـو مـا يعادل 93% مـن الإيرادات.

العربيــة  الســياحــة  وتعافـت 

مـن بعـد جـائحـــة كورونـا عالميـاًً 

مـا  مسـتوياتها  إلى  عـادت  حيـث 

قبـل الجائحــة وتعــتـبر المنطـقــة 

الوحيـدة  المنطقـة  العـربيـــة هـي 

أعـداد  في  نمموا  حققـت  التـي 

اسـتقبلت  حيـث  عالميـاًً  السـائحين 

الســيــاح  مـن  أكـبــر  أعــدادا 

بنســبــة ١٢٥% لهـذا العـام مقارنـة 

مـع آخـر احصائيـة لعـام 2023 م .

العمـل  فـرق  إلى  والتقديـر  الشـكر 
على  المصري  الممدني  الـطيران  بسـلطة 
خلال  متميـزة  جهـود  مـن  بذلـوه  مـا 
بكفاءتهـم  مشـيدًًا  التدقيـق،  أعمال 
في  وانضباطهـم  العاليـة  واحترافيتهـم 
الأداء، والتـي أسـهمت في إبـراز الصـورة 
المشرفـة لمنظومة الـطيران المدني المصري 

الـدولي. المسـتوى  على 
الأمـريكي  التفتيـش  فريـق  ثمّـّن  وقـد 
بـه  ظهـرت  الـذي  الراقـي  المسـتوى 
سـلطة الـطيران الممدني المصري، مشـيدًًا 
بكفـاءة منظومـة العمـل وتطبيـق أعلى 
معـايير السلامـة الجويـة وفقًًـا للمعايير 
الدوليـة، واكـد الوفـد الامـريكى  أن مـا 
لمسـوه مـن احترافية وانضبـاط في الأداء 
يعكـس تطورًًا مؤسسـيًًا واضحًًـا وحرصًًا 
الرقابـة  بمسـتوى  الارتقـاء  على  دائمًـًا 
والإشراف بمما يواكـب أفضل الممارسـات 

العالميـة.
ويُعُـد اجتياز هـذا التقييم خطوة مهمة 
تعـزز مـن مكانة مصر في قطـاع الطيران 
المجتمـع  ثقـة  وتدعـم  عالميًًـا،  الممدني 
الجويـة  السلامـة  منظومـة  في  الـدولي 
حركـة  دعـم  في  يسـهم  كما  المصريـة، 
والولايـات  مصر  بين  الجـوي  التشـغيل 

الأمريكيـة. المتحـدة 
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العدد الإسبوعي رقم 1457

أكبر صفقة بسوق خارج المقصورة.. تنفيذ أسهم على تويوتا إيجيبت بـ 197 مليون جنيه

مليـار   13 السـوقي  المال  رأس  وربـح 

 3.292 مسـتوى  عنـد  ليغلـق  جنيـه 

جنيـه. تريليـون 

وبلـغ حجـم التـداول على الأسـهم 1.6 

مليـار ورقـة ماليـة بقيمـة 8.1 مليـار 

جنيـه، عبر تنفيـذ 163.2 ألـف عمليـة 

لعـدد 220 شركـة، وسـجلت تعـاملات 

إجمالي  مـن   76.95% المصريين 

الأجانـب  اسـتحوذ  بيـنما  التعـاملات، 

على  والعـرب   ،17.83% نسـبة  على 

على  المؤسسـات  واسـتحوذت   ،5.22%

البورصـة،  المعـاملات في  %37.06 مـن 

وكانـت باقـي المعـاملات مـن نصيـب 

.62.93% بنسـبة  الأفـراد 

ومالـت صـافي تعـاملات الأفـراد العرب 

والمؤسسـات العربيـة والأجنبيـة للبيـع 

 43.7 جنيـه،  مليـون   168.1 بقيمـة 

جنيـه،  مليـون   335.7 جنيـه،  مليـون 

تعـاملات  مالـت  فـيما  الترتيـب،  على 

الأفراد المصريين والأجانب والمؤسسـات 

المصريـة لـلشراء بقيمـة 116.9 مليـون 

 425.3 جنيـه،  مليـون   5.4 جنيـه، 

الترتيـب. مليـون جنيـه، على 

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  وارتفـع 

عنـد مسـتوى  ليغلـق  بنسـبة 0.52% 

50293 نقطـة، وصعـد مـؤشر “إيجـى 

بنسـبة  الأوزان”  محـدد   30 إكـس 

%0.67 ليغلـق عنـد مسـتوى 60878 

نقطـة، وقفـز مـؤشر “إيجـي إكس 30 

للعائـد الـكلى” بنسـبة %0.52 ليغلـق 

وزاد  نقطـة،   22863 مسـتوى  عنـد 

التقلبـات  منخفضـة  الأسـهم  مـؤشر 

بنسـبة   ”EGX35-LV“ السـعرية 

 5134 مسـتوى  عنـد  ليغلـق   0.25%

نقطـة.

كما ارتفـع مـؤشر الشركات المتوسـطة 

والصـغيرة “إيجـي إكـس 70 متسـاوي 

عنـد  ليغلـق   0.07% بنسـبة  الأوزان” 

مسـتوى 12882 نقطـة، وصعـد مـؤشر 

“إيجـى إكـس 100 متسـاوى الأوزان” 

مسـتوى  عنـد  ليغلـق  بنسـبة 0.18% 

الشريعـة  مـؤشر  وزاد  نقطـة،   17872

الإسلاميـة بنسـبة %0.57 ليغلـق عنـد 

مـؤشر  وقفـز  نقطـة،   5244 مسـتوى 

عنـد  ليغلـق   0.98% بنسـبة  تميـز 

مـؤشر  ونمما  نقطـة،   20848 مسـتوى 

سـندات الخزانة بنسـبة %0.02 ليغلق 

عنـد مسـتوى 2392 نقطـة.

”

834.5 ألـف سـهم بقيمة 267.4 مليون ”

جنيـه عبر تنفيـذ 44 عمليـة.

أنهـت  المصريـة،  البورصـة  وكانـت 

تعاملات جلسـة اليـوم الإثـنين، بارتفاع 

الثانيـة  للجلسـة  للمـؤشرات،  جماعـي 

التـوالي، مدفوعـة بعمليـات شراء  على 

مالـت  فـيما  المصريين  المتعامـلين  مـن 

للبيـع،  والأجانـب  العـرب  تعـاملات 

للبورصـة  اليومـي  التقريـر  كشـف 

المصريـة، عـن تنفيذ 16 صفقـة، خلال 

جلسـة تـداول اليـوم الإثـنين، بسـوق 

الصفقـات،  سـوق  المقصـورة  خـارج 

تويوتـا  شركـة  على  صفقـة  أبرزهـا 

بحجـم  السـيارات  لهندسـة  إيجيبـت 

تـداول 32 ألـف سـهم بقيمـة 196.7 

نايـل  على  وصفقـة  جنيـه،  مليـون 

لإدارة  كوربوريشـن  اكسبلوريشـن 

الفنـادق العامـة بحجم تـداول 210.3 

ألـف سـهم بقيمـة 21 مليـون جنيـه، 

وصفقـة على شركة أبـراج مصر العالمية 

سـهم  ألـف   261.2 تـداول  بحجـم 

جنيـه. مليـون   18.3 بقيمـة 

للبورصـة  اليومـي  التقريـر  وبحسـب 

المصريـة، بلـغ حجـم التـداول بسـوق 

الصفقـات(  )سـوق  المقصـورة  خـارج 

قفزة  المصرية  البورصة  حققت 
الرئيسي  مؤشرها  بوصول  تاريخية 
إلى 50,293 نقطة، وسط مشتريات 
في  ضخمة  وصفقات  قوية  محلية 
سوق خارج المقصورة، أبرزها صفقة 
شركة ‘تويوتا إيجيبت’ بقيمة تقترب 

من 200 مليون جنيه.

وزير البترول: إطلاق بوابة رقمية للاستثمار التعديني فى الربع الثاني 2026 وفد وزارة البترول يلتقي المسـتـثمرين 
في جناح التعدين المصـري بمؤتمر إندابا

وأوضـح أن تحويل هيئـة الثروة المعدنية 

إلى كيـان اقتصادي تحت مسـمى “هيئة 

الثروة المعدنيـة والصناعـات التعدينيـة” 

في يونيـو 2025، وفـر لهـا اسـتقلاالًا ماليًًا 

لتنظيـم  أوسـع  وصلاحيـات  وإداريًـًا 

أنشـطة الاستكشـاف والاسـتغلال ودعـم 

وتعزيـز  التعدينيـة  الصناعـات  تـوطين 

الشـفافية لجـذب الاسـتثمارات.

كما لفـت إلى تبنـي مصر نمموذج جديـد 

يعـزز  بمما  المعـادن  لاسـتغلال  تنـافسي 

التعديـن  مجـال  في  الاسـتثمار  جـذب 

تتضمـن  الجديـدة  الحوافـز  أن  مضيفًًـا 

بتقليـل  المبدئيـة  التكاليـف  خفـض 

 WORLY و BHB وكنديـة، من بينهـا

الكنديـة،   EMPIRE و  الأستراليتـان، 

وذلـك في إطـار اهـتمام هـذه الشركات 

شراكات. وإقامـة  مصر  في  بالاسـتثمار 

وتناولـت اللقاءات التعريـف بمقومات 

التعديـن  قطـاع  في  الاسـتثمار  ومزايـا 

وسـبل   ، الواعـدة  والفـرص  المصري 

الـفترة  خلال  التعـاون  جهـود  تنسـيق 

المقبلـة، حيث تـم الاتفـاق على تنظيم 

زيـارات إلى مصر للاطلاع على الفـرص 

الواقـع. أرض  المتاحـة على 

المؤتممر  في  مصر  مشـاركة  إطـار  في 

الأفريقـي للتعديـن إندابـا 2026، ألقـى 

الـبترول  وزيـر  بـدوي،  كريـم  المهنـدس 

في  مسـجلة  كلمـة  المعدنيـة،  والثروة 

في  للاسـتثمار  الترويـج  جلسـة  افتتـاح 

المصري. التعديـن  قطـاع 

إلى  تنظـر  مصر  أن  إلى  الوزيـر  وأشـار 

استراتيجيـة  ركيـزة  باعتبـاره  التعديـن 

لتنويـع الاقتصـاد وتـوطين الصناعـة، من 

استراتيجيـة  مـن  الثالـث  المحـور  خلال 

إمكانـات  إطلاق  إلى  الهـادف  الـوزارة 

في  مسـاهمته  وزيـادة  التعديـن  قطـاع 

إلى 6%. نحـو 1%  مـن  الممحلي  الناتـج 

واسـتعرض الوزيـر الإصلاحـات الهيكليـة 

الأخيرة لإرسـاء إطـار جـاذب للاسـتثمار 

التعديني ومتوافق مع أفضل الممارسـات 

بوضـع  الاهـتمام  على  مؤكـدًًا  العالميـة، 

سياسـات ماليـة واضحـة للمسـتثمرين، 

وتحديـث البيانات الجيولوجيـة، وتيسير 

في  التعديـن  ودمـج  التراخيـص،  إصـدار 

خطـط الصناعة لتعظيـم القيمة المضافة 

والعائـد الاقتصـادي.

والثروة  الـبترول  وزارة  وفـد  واصـل 

التعديـن  المعدنيـة المشـارك في مؤتممر 

الأفريقي”إندابـا 2026 نشـاطه حيـث 

للمؤتممر،  الرسـمي  الإفتتـاح  فى  شـارك 

والـذي شـهد مشـاركة دوليـة واسـعة، 

الأحـداث  وأهـم  أبـرز  مـن  ويعـد 

العالميـة والإقليميـة في مجـال التعدين.

المصاحـب،  المعـرض  فعاليـات  وخلال 

قطـاع  جنـاح  في  ايضـاًً  الوفـد  شـارك 

عـدداًً  وعقـد  المصري،  التعديـن 

أستراليـة  شركات  مـع  اللقـاءات  مـن 

حوافـز  وتقديـم  السـنوية،  الرسـوم 

وإتاحـة  للمعـدات،  وجمركيـة  ضريبيـة 

وتراخيـص  مرنـة،  ترخيـص  خيـارات 

المراحـل  في  للمسـتثمرين  اسـتطلاع 

المبكـرة.

قاعـدة  إنشـاء  على  العمـل  إلى  وأشـار 

مسـح  أول  وتنفيـذ  جيولوجيـة  بيانـات 

مصر  مسـتوى  على  جـوي  جيوفيزيـائي 

بالشراكـة  عقـود  أربعـة  مـن  أكثر  منـذ 

بهـدف  متخصصـة،  عالميـة  مـع شركات 

تحديـث البيانـات الجيولوجيـة وتقليـل 

مخاطر الاسـتثمار في استكشـاف الذهب 

والمعـادن.

كما أعلـن الوزيـر أن مصر تعتـزم إطلاق 

بوابـة رقميـة للاسـتثمار التعدينـي خلال 

الربـع الثـاني مـن العـام الجـاري، تتيـح 

المناطـق  على  الاطلاع  للمسـتثمرين 

المتاحـة واسـتكمال إجـراءات التراخيـص 

والتعاقـدات إلكترونيًًـا، إلى جانب العمل 

التراخيـص  لتتبـع  موحـدة  منصـة  على 

بيانـات  وإتاحـة  الإجـراءات  وتبسـيط 

مركزيـة عـن الفـرص التعدينيـة.

تسـتهدف  الإصلاحـات  هـذه  أن  وأكـد 

وربـط  التعدينيـة  الإمكانـات  إطلاق 

الصناعيـة  بالتنميـة  التعدينـي  التوسـع 

مسـاهمة  لرفـع  الصـادرات،  وتعزيـز 

الإجمالي. الممحلي  الناتـج  في  القطـاع 

ومـن جانبـه اسـتعرض الجيولوجي ياسر 

المعدنيـة  الثروة  هيئـة  رئيـس  رمضـان 

الجلسـة  خلال  التعدينيـة  والصناعـات 

قطـاع  في  الاسـتثمار  ومقومـات  مزايـا 

الواعـدة  والفـرص  المصري  التعديـن 

ضـوء  في  المسـتثمرين  أمـام  والمتنوعـة 

وجاذبـة  تنافسـية  بيئـة  تهيئـة  نجـاح 

. المصري  التعديـن  قطـاع  للاسـتثمار في 

للمتعامـلين  الجغـرافي  التوزيـع  ويعكـس 

ارتفـاع معـدلات وعـي المواطـنين المقيـمين 

بالمحافظـات المختلفـة بالمنظومـة، بما يؤكد 

الجغرافيـة  الحواجـز  تجـاوز  في  نجاحهـا 

والإداريـة، وتيـسير حصـول المواطـنين على 

على  التردد  عنـاء  تكبـد  دون  الخدمـات 

إدارة  أسـهمت  وقـد  الحكوميـة.  الجهـات 

الشـكاوى إلكترونيًًـا، في الحفاظ على الوقت 

المواطـنين. على  التكلفـة  وخفـض  والجهـد 

كما تطـرق الدكتور طـارق الرفاعي، في أُثُناء 

للشـكاوى،  القطاعـي  التوزيـع  إلى  اللقـاء، 

عـام  خلال  الصحـة،  قطـاع  أن  إلى  منوهـا 

اهتمامـا ملحوظـا ومسـتمرا،  2025، شـهد 

وذلـك في إطـار حـرص الدولـة على تعزيـز 

والاسـتجابة  الصحيـة  الخدمـات  جـودة 

لاحتياجـات المواطنين، خاصـة الفئات الأولى 

بالرعايـة. حيـث تلقـت المنظومـة ورصدت 

واسـتغاثة  وطلـب  شـكوى  ألـف   149

متعلقـة بقطـاع الصحـة. وتـم حسـم 144 

ألـف شـكوى وطلـب منهـا بنسـبة 97%.

كما أوضـح الدكتـور طـارق الرفاعـي أن عام 

2025 شـهد تنامـي عدد المشـاركات البناءة 

وزيادة مسـتوى المشـاركة المجتمعيـة، التي 

تمثلـت في إقبـال المواطـنين على الإبلاغ عـن 

الدولـة  أملاك  والتعديـات على  المخالفـات 

القصـور  أوجـه  إلى  بالإضافـة  وغيرهـا، 

كفـاءة  اسـتمرارية  على  الحكومـة  حـرص 

الكهربـاء  قطـاع  في  المقدمـة  الخدمـات 

والطاقـة، تعاملـت المنظومـة مـع 82 ألـف 

شـكوى وطلـب واتسـم التعامـل بالجديـة 

والسرعـة اللازمـة، ونتيجة لذلك، تم حسـم 

80 ألـف شـكوى بنسـبة %98 على مـدار 

الماضي. العـام 

واسـتعرض “الرفاعـي” أيضا جهـود التعامل 

الأسـواق،  وضبـط  التمويـن  شـكاوى  مـع 

موضحـا أن المنظومـة تعاملـت خلال العام 

مـع 89 ألـف شـكوى وطلـب وبلاغ، وتـم 

حسـم 87 ألـف شـكوى بنسـبة %98. كما 

نـوه مسـاعد الأمين العـام لمجلـس الـوزراء 

جهـود  أن  إلى  المواطـنين  ورضـا  للشـكاوى 

قطاعـي  شـملت  العـام  خلال  المنظومـة 

الزراعـة والـري، حيث أولت وزارتـا الزراعة 

واسـتصلاح الأراضي والمموارد المائيـة والـري 

وبلاغـات  بشـكاوى  ملموسـا  اهتمامـا 

شـكوى  ألـف   21 حسـم  وتـم  المواطـنين، 

بنسـبة %91، فـضلا عـن  الزراعـة  بقطـاع 

حسـم 14,5 ألـف شـكوى بقطـاع المموارد 

يعكـس  بمما   ،91% بنسـبة  والـري  المائيـة 

حـرص الدولـة على دعـم الممزارعين وحماية 

والتعديـات  الهـدر  مـن  المائيـة  المموارد 

الزراعـي. الإنتـاج  اسـتدامة  لتعزيـز 

أيضـا  الرفاعـي  طـارق  الدكتـور  وتنـاول 

الصناعـة والاسـتثمار  مـا يتعلـق بشـكاوى 

والتعامـل معهـا خلال العـام، موضحـا أنـه 

اتسـاقًاً مـع جهود الحكومـة لتنمية الصناعة 

وزارتـا  قامـت  الاسـتثمار،  منـاخ  وتحـسين 

الخارجيـة  والتجـارة  والاسـتثمار  الصناعـة 

وباقـي الوزارات والهيئـات المعنية، بالتعامل 

مـع 4,2 ألـف شـكوى وطلـب واستفسـار، 

وتم حسـم 3,3 ألف شـكوى، وجـار معالجة 

وإزالـة أسـباب باقـي الشـكاوى والطلبـات.

الشـكاوى  بصـدد  أنـه  “الرفاعـي”  وأوضـح 

والاستفسـارات المرتبطـة بالمعـاملات الماليـة 

ألـف   63.5 مـع  التعامـل  تـم  والمصرفيـة، 

شـكوى وطلـب، وحسـم 13 ألـف شـكوى 

خاصـة بالتعاملات المالية، و47 ألف شـكوى 

خاصـة بـالأعمال المصرفيـة. كما نـوّّه إلى أن 

الخـارج،  في  المواطـنين  وطلبـات  شـكاوى 

والتـي بلغـت نحـو 2,2 ألف شـكوى وطلب 

العـام  خلال  المنظومـة  باهـتمام  حظيـت 

لمعالجتهـا وتوفير أفضل اسـتجابات بشـأنها. 

وقـد تـم حسـم نسـبة %99 منهـا على مدار 

لعام. ا

العـام  الأمين  مسـاعد  واسـتعرض  هـذا، 

لمجلـس الـوزراء للشـكاوى ورضـا المواطـنين 

الإنسـانية  الشـكاوى  نمماذج  مـن  عـددا 

عـاجلا،  تـدخلا  تطلبـت  التـي  والجماعيـة 

وتعاملـت معهـا المنظومـة، مـشيرا إلى نماذج 

في  تممت  التـي  والإجـراءات  الاسـتجابات 

معهـا. التعامـل 

بالمرافـق والخدمـات. وقـد أولـت المنظومة 

اهتمامـا بتلـك الشـكاوى والبلاغـات، والتي 

بلغـت نحـو 36.1 ألـف شـكوى وبلاغ، مـن 

وتممت  والمتابعـة.  التوجيـه  سرعـة  حيـث 

معالجـة وحسـم 32.9 ألـف شـكوى وبلاغ 

بشـكل عاجـل، بنسـبة 91%.

الاجتماعـي  التضامـن  شـكاوى  وحـول 

أشـار  الإنسـاني،  البعـد  ذات  والشـكاوى 

المنظومـة  أن  إلى  الرفاعـي  الدكتـور طـارق 

تعاملـت خلال العـام مـع 121 ألف شـكوى 

وطلـب وبلاغ. ونجحـت المنظومـة بالتعاون 

الاجتماعـي في حسـم  التضامـن  وزارة  مـع 

79.6 ألف شـكوى وطلب بنسـبة %97. كما 

تمكنـت منظومة الشـكاوى من حسـم 35,4 

ألف شـكوى وطلب وبلاغ بنسـبة %91 على 

مـدار العـام بقطـاع المعاشـات والتأمينـات.

والمرافـق،  الإسـكان  لقطـاع  وبالنسـبة 

وطلبـات  شـكاوى  أن  “الرفاعـي”  أوضـح 

واستفسـارات المواطـنين المرتبطـة بقطاعـي 

الأكبر  النصيـب  مثلـت  والمرافـق  الإسـكان 

مـن التفـاعلات خلال العـام، والتـي بلغـت 

نحـو 372 ألـف شـكوى وطلـب وبلاغ. وقـد 

أولـت الجهـات المعنيـة اهتماما بالغـا بهذه 

الشـكاوى والطلبات، لمعالجتهـا والرد عليها. 

وتـم حسـم 247 ألـف شـكوى بنسـبة 94% 

في قطاع الإسـكان، وحسـم 105 آلاف شكوى 

بنسـبة %96 في قطـاع مرفـق ميـاه الشرب 

الصحـي. والصرف 

لفـت  القانـون،  وحفـظ  الأمـن  قطـاع  وفي 

وزارة  أن  إلى  الرفاعـي  طـارق  الدكتـور 

الداخليـة تعاملـت مـع 181 ألـف شـكوى 

وطلـب متعلـق بمجالات ونطـاق اختصاصها 

وطلـب  شـكوى  ألـف   158 حسـم  وتـم 

منهـا بنسـبة %87. وحـول شـكاوى قطـاع 

التعليـم، أفـاد مسـاعد الأمين العـام لمجلـس 

أن  المواطـنين  ورضـا  للشـكاوى  الـوزراء 

 120 مـع  العـام  خلال  تعاملـت  المنظومـة 

ألـف شـكوى وطلـب بالتنسـيق مـع وزارتي 

التربيـة والتعليـم والتعليـم الفنـي، والتعليم 

العـالي والبحـث العلمـي، ومشـيخة الأزهـر، 

وتم حسـم 116 ألف شـكوى وطلب بنسـبة 

.97%

وبشـأن الشـكاوى المتعلقـة بالجهـاز الإداري 

بالأوضـاع  المرتبطـة  تلـك  لاسـيما  للدولـة، 

الوظيفـي  الأداء  مسـتوى  أو  الوظيفيـة 

أن  “الرفاعـي”  أوضـح  الخدمـات،  وجـودة 

مـع 107 آلاف شـكوى  تعاملـت  المنظومـة 

المركـزي  الجهـاز  وقـام  والـتماس؛  وطلـب 

والمحافظـات  والـوزارات  والإدارة  للتنظيـم 

والجهـات المعنيـة بالتفاعل معهـا ومعالجتها 

وتـوفير أفضل اسـتجابات ممكنة، ما أدى إلى 

حسـم 99 ألـف شـكوى بنسـبة %92 خلال 

الماضي.  2025 عـام 

وتطـرق الدكتـور طـارق الرفاعـي، في أثنـاء 

اللقـاء، إلى الجهـود التي تممت بصدد قطاعي 

البيئـة، والكهرباء والطاقـة؛ موضحا أن قطاع 

البيئـة مـن القطاعـات الحيويـة التـي توليها 

تلقـت  حيـث  كـبيرا،  اهتمامـا  المنظومـة 

ورصـدت المنظومـة 83 ألـف شـكوى وبلاغ 

خـاص بالقطـاع خلال العـام، وتم حسـم 81 

ألـف شـكوى وبلاغ بنسـبة %98. وفي إطـار 

مدبولى لمساعد الأمين العام للشكاوى: أنتم جنود فى الميدان وهدفنا رضا المواطن
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في ساعات العمل الأولى بعد حلف اليمين 
الدستـوري وزيـرة الثقـافـة تلتقي قيادات 
الوزارة والعاملين بها بالعاصـمـة الجديدة

رئـيس جــامعة العــريش يقـرر صرف 
منحة لجـمـيع العاملين بجامعة العريش 
بـمـناسـبة حلول شهر رمضان المبـارك

أدائها  عقب  الأولى  العمل  ساعات  في 

الدكتورة  حرصت  الدستوري،  اليمين 

جيهان زكي، وزيرة الثقافة، على لقاء عدد 

من قيادات وزارة الثقافة والعاملين بها، 

بالعاصمة  الوزارة  مقر  إلى  فور وصولها 

أهمية  تأكيدها على  إطار  الجديدة، في 

التواصل المباشر والعمل المؤسسي.

ضرورة  زكي  جيهان  الدكتورة  وأكــدت 

العاملين،  جميع  بين  والتكاتف  التعاون 

والعمل بروح الفريق الواحد، من أجل 

الرئاسية  والتكليفات  الأهداف  تحقيق 

ومثقف،  واعٍٍ  إنسان  بناء  إلى  الرامية 

مسارات  دعم  في  الثقافة  دور  وتعزيز 

التنمية الشاملة.

اعتزازها  عن  الثقافة  وزيــرة  وأعربت 

بفريق العمل، مؤكدة ثقتها في قدرتهم 

وإخلاص،  بكفاءة  العمل  مواصلة  على 

يعزز  بما  ــوزارة  ال استراتيجية  وتنفيذ 

وترسيخ  الثقافي،  الوعي  نشر  في  دورها 

التراث،  وحماية  الوطنية،  الهوية  قيم 

على  المصري  الثقافي  الحضور  وتعزيز 

المستويين الإقليمي والدولي.

وكان في استقبال وزيرة الثقافة كل من 

الدائم  الوكيل  البسيوني،  عمرو  الأستاذ 

لوزارة الثقافة، والأستاذ أحمد سعودي، 

مكتب  لشؤون  المركزية  الإدارة  رئيس 

أمين  العزازي،  أشرف  والدكتور  الوزير، 

والمهندس  للثقافة،  الأعلى  المجلس  عام 

محمد أبو سعدة، رئيس الجهاز القومي 

أسامة  والدكتور  الحضاري،  للتنسيق 

والوثائق  الكتب  دار  رئيس  طلعت، 

الأستاذ  برئاسة  الجامعة  مجلس  وافق 

الدكتور حسن الدمرداش، رئيس جامعة 

لجميع  مكافأة  صرف  على  العريش، 

شهر  حلول  بمناسبة  بالجامعة  العاملين 

حرص  إطار  فى  وذلك  المبارك،  رمضان 

المعنوي  الدعم  تقديم  على  الجامعة 

للعاملين تقديرا لجهودهم المخلصة وما 

أداءهم  في  متواصل  عطاء  من  يبذلونه 

الوظيفي داخل الجامعة…

وأمن  بخير  الحبيبة  ومصرنــا  عام  وكل 

وسلام.

مساعد  اللبان،  خالد  واللواء  القومية، 

العامة  الهيئة  رئاسة  لشؤون  الوزير 

عطوة،  هشام  والمخرج  الثقافة،  لقصور 

علاء  والدكتور  المسرح،  قطاع  رئيس 

المصرية،  الأوبرا  دار  رئيس  السلام،  عبد 

الأكاديمية  مديرة  صالح،  رشا  والدكتورة 

نبيلة  والدكتورة  بروما،  للفنون  المصرية 

حسن، رئيسة أكاديمية الفنون، والكاتب 

محمد عبد الحافظ ناصف، مدير المركز 

هاشم،  ورضوى  الطفل،  لثقافة  القومي 

المستشار الإعلامي لوزارة الثقافة.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

حلم  يصبح  وهنا  جنيه،  ألف  إلى 

يجد  أن  مأساويًاً  وربما  المستأجر— 

بيتًاً بديالًا ، وقد حاول المشّرّع تهدئة 

للحصول  التقدم  بإتاحة  المخاوف 

على سكن بديل وفق شروط محددة، 

المستأجر  على  الاستحقاق  قصر  مع 

الأصلي أو من امتد إليه العقد قانونًاً 

، ومع ذلك، ظل القلق قائمًاً، إذ يرى 

أن  المستأجرين  المدافعين عن  بعض 

تصورات  مع  تتعارض  قد  النصوص 

دستورية سابقة حول امتداد العقود، 

القانونية،  الطعون  باب  فتح  مما 

وهكذا يتجسد حلم المستأجر ، ليس 

يعبر  أن  في  بل  القانون،  تحدي  في 

يفقد  أن  دون  الانتقالية  السنوات 

أما  عمره،  به  عاش  الذي  العنوان 

قصة  الآخر  هو  عاش  فقد   ، المالك 

مختلفة، شقق تُؤُجر بثمن لا يكفي 

ثمن طلاء الجدران، وعقارات تتأكل 

بينما دخلها لا يكفي إصلاح مصعد 

زيادات  الجديد  بالقانون  وسيجد   ،

الإخلاء  وإمكانية  القيمة  في  معتبرة 

أن  و   ، الوقتية  ــور  الأم قاضي  عبر 

يتحول العقار من عبء تاريخي إلى 

أصل اقتصادي ، وأن يعود الاستثمار 

بعد  مجديًاً  والتطوير  الصيانة  في 

كثير  أيد  وقد  الجمود،  من  عقود 

من الملاك الإصلاح باعتباره تصحيحًًا 

لوضع جعل العائد الإيجاري حقيقة 

التوازن   تحاول  الدولة  أما  خيال،  لا 

الاجتماعي  الاستقرار  حمايــة  بين 

العدالة  وتحقيق  للمستأجرين 

لجان  فأنشئت  للملاك  الاقتصادية 

بحسب  الوحدات  وتصنيف  لحصر 

والــخــدمــات،  ــع  مـوق وال المستوى 

الجديدة  القيمة  لتحديد  تمهيدًًا 

لا  الواقع   لكن   ، موضوعي  بشكل 

بالقدرة  بل   ، وحدها  بالنوايا  يُقُاس 

مساكن  توافر  وبمـدى  التنفيذية، 

العقارية على  السوق  وقدرة  بديلة، 

صدمات  دون  التحولات  امتصاص 

اجتماعية.

الخاتمة …. بين المستأجر والمالك يقف 

التشريع كحكم يحاول — أو يظن أنه 

بالتساوي،  الزمن  توزيع   — يحاول 

فالشقة التي كانت يومًًا حلماًً بسيطًاً، 

لسؤال  فلسفية  ساحة  اليوم  صارت 

كبير هل السكن حق مكتسب أم عقد 

مؤقت؟،  وهل الملكية امتداد مطلق 

وستجيب   ، اجتماعية؟   مسؤولية  أم 

السبع  السنوات  السؤال  هذا  عن 

كل  سيكتشف  حيث   — القادمة 

طرف إن كان حلمه قد اقترب خطوة، 

أم أبتعد خطوتين.

أحــلام الـمـســتـأجــريــن والـملاك 
في مصر لم تكن الشقق مجرد جدران 

عائلات،  ذاكــرة  كانت  بل  وسقف، 

وصبر ملاك، وصراعًًا طويالًا بين عقدٍٍ 

كُُتب منذ نصف قرن وواقعٍٍ تغريّر ألف 

مرة، ثم جاء القانون رقم 164 لسنة 
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بين المؤجر والمستأجر، لا بوصفه نصًًا 

جامدًًا، بل كزلزال اجتماعي خفيف 

الهزّاّت عميق الأثر.

فالمستأجر لم يكن يرى العقد مجرد 

يدفع  استقرار،  شهادة  بل  ــة،  ورق

جنيهات معدودة في زمن تضخمت 

فيه الأسعار حتى صار الجنيه ذكرى، 

بساعة  انذار  الجديد  القانون  وبدا 

بعد  العقود  بانتهاء  يفيد  الحقيقة، 

سنوات  سبع  إلى  تصل  انتقالية  فترة 

للتجاري  سنوات  وخمس  للسكنى 

المناطق  بعض  في  تصل  ــادة  وزي  ،

ا على رقاب الناس.. أم أداة لتوعيتهم؟ هل الإعلام سيًفً
بقلم: شيما فتحي

يأتي  بعضها  متتالية،  أزمات  العالم  يشهد 
هذه  وتتنوع  ببطء،  يتراكم  والآخر  فجأة 
وسرعــة  طبيعتها  حيث  مــن  الأزمـــات 
حدوثها. في السنوات الأخيرة، زاد الاهتمام 
لكن  وحلولها.  أسبابها  عن  بحثًاً  بالأزمات 
الخطاب  أصبح  المعلومات،  حرب  ظل  في 
الأيديولوجية،  الصراعــات  رهين  الإعلامي 
لتوجيه  المتنفذة  القوى  تتصارع  حيث 

الرأي العام.
ترجمة الأخبار أصبحت صناعة وليس نقالًا 
أصبح  بل  حرًاً،  يعد  لم  الإعلام  للحقائق. 
مموالًا من جهات معنية بالترويج لنفسها. 
ملحة،  ضرورة  أصبحت  الإعلامية  الترجمة 
لكنها غالبًًا ما تصاغ وتركب حسب سياسة 

الوسيلة أو الجهة الموردة لها.
دور  تمارس  رابعة  سلطة  يعد  لم  الإعلام 
بل  الناس،  مصالح  على  الحريص  الرقيب 
أصبح أداة في يد الجهات المهيمنة والثرية. 
يخدم مصالحها ويروج لأفكارها وسياساتها. 
الخطاب الإعلامي لم يعد يعكس الحقائق، 

بل يعكس مصالح القوى المهيمنة.
بل  العالم،  لفهم  تعد وسيلة  لم  المعلومات 
أداة لتوجيه الرأي العام. الإعلام قد يكون 
التمويل  جهات  لكن  السطح،  على  حرًاً 
الإعلام  أن  الواقع  برغباتها.  التقيد  تشترط 
على  كان  لو  حتى  النفوذ،  مصادر  يخدم 

حساب الفقراء والمساكين.
الإعلام في العقود الأخيرة أصبح سيفًًا على 
اليوم  نسمع  بأيديهم.  لا  الناس،  رقــاب 
وهذا  بترجمتها،  وليس  الأخبار  بصناعة 
يهدد مصداقية الإعلام ويفقد الناس الثقة 

فيه.
هل فقد الإعلام العربي قدرته على مخاطبة 

الناس؟

خافيًًا  يعد  لم  العربي  بالإعلام  الثقة  غياب 
يعيشها  مريرة  حقيقة  بل  ــد،  أح على 
والتضليل  الكذب  من  سنوات  الجميع. 
العربي  للتزييف.  أداة  إلى  الإعلام  حولت 
بأخبار  يخاطبه  الإعلام  أن  يعرف  بات 
لا  وإنجازات  وهمية،  وانتصارات  زائفة، 

وجود لها على أرض الواقع.
الضمير  بياع  العربية،  النخاسة  سوق  في 
الـــدولارات.  من  حفنة  مقابل  والشرف 
الأقلام  خائني  تستضيف  فضائية  قنوات 
تعرف  وهي  عربية،  قضايا  في  للتحدث 
مسبقًًا أنهم سيكذبون ويتحذلقون مقابل 
ما يحصلون عليه من امتيازات أو مكاسب.
العربية:  للساحة  المرير  الواقع  هو  هذا 
عملة  أصبحت  والثقة  الأساس،  هو  الشك 
نادرة. فأي إنجاز سيصنعه العرب إذا كان 

الشك هو عنوان العلاقات المتبادلة؟
الناس لم تعد تتحمل البرامج الحوارية التي 
لأنهم  ليس  العربية،  الشاشات  على  تبث 
فقدوا الرغبة في الحوار، بل لأنها أصبحت 
المتحاورين  والتزييف.  للكذب  ًـا  مسرح�
كبار  من  يكونوا  أن  المـفترض  من  الذين 

المثقفين والأكاديميين، أصبحوا محل شك.
بينما يقارن بين هؤلاء “المثقفين” ومثقفي 

الغرب، الذين قادوا ثورات التغيير وألهموا 
يزين  العربي  المثقف  أن  نجد  الشعوب، 
الصمت  ويختار  الظلم  ويبرر  الفشل 
النظم  خادمًًا  يكون  أن  ويفضل  والتواطؤ، 
الرأسمالي، بدالًا من أن يكون رائدًًا للتغيير.

قيادة  في  دوره  العربي  المثقف  فقد  هل 
المجتمع؟

الإعلام: أداة التضليل العالمي
الخداع والتضليل لم يعد حكرًاً على الإعلام 
تشمل  عالمية  ظاهرة  أصبحا  بل  العربي، 
التي  الغربية،  الإعلام  الغرب. وسائل  حتى 
يفترض أنها تمثل قمة الحرية والموضوعية، 
أصبحت أسيرة لمواقف سياسية واجتماعية 
موضوعيتها،  على  تؤثر  معينة  وثقافية 

وتجعلها تنقل صورة مشوهة عن الواقع.
المحرك  هي  أصبحت  الإعلانـــات  تجارة 
تتحكم  حيث  الغربي،  للإعلام  ــاسي  الأس
توجهات  في  الكبرى  الرأسمالية  الشركــات 

وسائل الإعلام نحو ما يخدم مصالحها.
إذا قارنا بين الإعلام الغربي والإعلام العربي، 
صناعة  حــول  ــز  تترك المقارنة  نجد  ربمـا 
يتبنى  الغربي  الإعلام  والتضليل.  الموقف 
سياسية  أجندات  ويخدم  مسبقة  مواقف 
القضية  مثل  الكبرى،  القضايا  تجاه  ضيقة 
أما  العراق،  على  والهجوم  الفلسطينية 

الإعلام العربي يغرق في الكذب والتضليل.
الناس؟ أم  هل بقي للإعلام دور في توعية 

أصبح مجرد أداة للخداع والتضليل؟
الإعلام ليس سلطة رابعة فقط، بل هو مرآة 
تتشوه  الواقع،  يتشوه  وعندما  المجتمع، 
الإعلام  في  ليست  ــة  الأزم الــصــورة.  معه 
فيه،  يعمل  الذي  السياق  في  بل  فحسب، 
الأزمة هي أزمة حرية، أزمة استقلال، أزمة 
صوت  عن  يعبر  يعد  لم  الإعلام  مصداقية. 

الناس، بل يعبر عن صوت من يدفع له.
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المعلومات،  وتكنولوجيا  الاتصالات  وزراء 
والتعليم،  والتربية  الاجتماعي،  والتضامن 
الشريــف  ــر  الأزه عن  ممثلين  جانب  إلى 
والكنيسة، ورئيس المجلس القومي للأمومة 

والطفولة.

نـص أول مشروع قانون تحت القبة لحماية الأطفال 
من التطبيـقات الرقـميـة والألعاب الإلكترونيـة

تنظيم  ــون  ــقــان ال مشروع  ويــســتــهــدف 
التواصل  لوسائل  والقصر  الأطفال  استخدام 
ووضع  ومسؤول،  آمن  بشكل  الاجتماعي 
ضار  لمحتوى  التعرض  من  تحميهم  ضوابط 
الحد  جانب  إلى  استغلالية،  ممارســات  أو 
التي  الإلكترونية  الألعاب  بعض  تأثير  من 
تتضمن مشاهد عنف مفرط أو تحرض على 
سلوكيات سلبية، وكذلك مواجهة ظواهر مثل 
الاستغلال الرقمي وألعاب القمار الإلكتروني، 

بما يحفظ المصلحة الفضلى للطفل.
وتكنولوجيا  ــالات  ــص الات لجنة  وكــانــت 
أولى  عقدت  النواب  بمجلس  المعلومات 

نحو  الدولة  توجه  حول  الاستماع  جلسات 
استخدام  لتنظيم  قانون  مشروع  ــداد  إع
التواصل  وتطبيقات  لمنصات  الأطــفــال 
ممثلي  مــن  ــدد  ع بحضور  الاجــتماعــي، 
مقدمتهم  في  المعنية،  والجهات  الحكومة 
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من  متكررة  كميات  إفــراز  إلى  الجسم 

على  للسيطرة  محاولة  في  الأنــســولين 

تصبح  الوقت،  مع  الــدم.  في  مستوياته 

فيما  الهرمون،  لهذا  استجابة  أقل  الخلايا 

يُعُرف بمقاومة الأنسولين. هذه الحالة لا 

ترتبط فقط بمرض السكر، بل تُعُد عامالًا 

أساسيًًا في رفع ضغط الدم وزيادة العبء 

مع  تزامنها  عند  خصوصًًا  القلب،  على 

زيادة الوزن.

الالتهاب المزمن وصحة القلب

تشير الأبحاث الحديثة إلى أن الإكثار من 

السكر قد يُحُفّّز حالة التهابية عامة داخل 

الدرجة  منخفض  الالتهاب  هذا  الجسم. 

صحية  غير  بيئة  يخلق  مستمر،  لكنه 

الأوعية  تلف  تسريع  في  ويُسُهِِم  للقلب، 

وزيادة  الدهون  تراكم  ومع  الدموية. 

للعمل  مضطرًاً  القلب  يصبح  الالتهاب، 

احتمالات  يرفع  ما  دائــم،  ضغط  تحت 

الفشل القلبي على المدى الطويل.

متى يصبح السكر مفرطًاً؟

إدراك  دون  السكر  يستهلكون  كثيرون 

حقيقي للكميات. فالسكر لا يوجد فقط 

الأطعمة  إلى  يتسلل  بل  الحلويات،  في 

الجاهزة، والصلصات، والمشروبات، وحتى 

صحية.  أنها  على  تُسُوّّق  التي  المنتجات 

على  تشدد  الحديثة  الغذائية  التوصيات 

السكر  من  الآمنة  اليومية  الكمية  أن 

للغاية  أن تكون محدودة  المضاف يجب 

مقارنة بما يستهلكه أغلب الناس فعليًًا.

الحول،  ثنائّيّ  عشبيّّ  نبات  البقدونس 
ويُسُتعمل  الخيميّّة،  الفصيلة  إلى  ينتمي 
كما  الطّعّام،  أطباق  به  وتزيّنّ  كغذاء 
لإضافة  التّوّابل  من  كنوع  يُسُتعمل  أنّهّ 
النّّكهات على الأطعمة. وتستخدم الزيوت 

النباتية الناتجة منه لإنتاج 
العطور والعوامل المعطرة  في الصابون أو 
الزمان  قديم  في  استخدم  وقد  الكريمات. 
كدواء قبل استخدامه كمادة مضافة للغذاء. 
ويعتبر البقدونس مصدراًً هامّّاًً للعديد من 
والمواد  الغذائية  والعناصر  الفيتامينات 
التأثيرات  عن  مسؤولة  تعتبر  التي  الفعالة 
يومياًً  البقدونس  فتناول  للإنسان.  الصحية 
الهضمي،  الجهاز  صحة  دعم  في  يساهم 
ويرجع ذلك جزئياًً إلى دوره في دعم الكبد، 
فهو يزيد من مستويات الجلوتاثيون المضاد 
للأكسدة الرئيسية في الكبد، وتدعيم أيضا 
وقد  الأخرى.  للأكسدة  المضادة  الإنزيمات 
على  يعمل  أن  يمكن  البقدونس  أن  ثبت 
تجديد أنسجة الكبد بعد الأضرار الناجمة 
عن الأمراض المزمنة. كما يحفز البقدونس 
إنتاج العصارة الصفراوية في الكبد اللازمة 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين اتجهت الأبحاث الطبية مؤخرا إلى التركيز 

إطالة  فى  الطبيعية،  الأطعمة  دور  على 

رأسها  وعلى  الشيخوخة،   وتأخير  العمر 

لمركبات  حيويًاً  مخزنًاً  باعتبارها  الفاكهة، 

الجسم  وظائف  وتدعم  الخلايا  تحمي 

على المدى الطويل.

فإن   ،Health موقع  نشره  لتقرير  وفقًًا 

ضمن  الفاكهة  من  محددة  أنواع  إدراج 

بانخفاض  يرتبط  اليومي  الغذائي  النظام 

المزمنة،  بــالأمــراض  الإصــابــة  معدلات 

الأيضية،  الصحة  مـــؤشرات  وتحسّّن 

الصحية،  بالشيخوخة  يُعُرف  ما  ودعم 

الإنسان  فيها  التي يحتفظ  المرحلة  وهي 

فترة  أطول  والعقلية  الجسدية  بقدراته 

ممكنة.

لماذا تُعُد الفاكهة عنصًرًا محوريًاً للحماية 

من الشيخوخة؟

من  فريد  مزيج  على  الفاكهة  تحتوي 

والمـعــادن،  والفيتامينات،  ــاف،  ــي الأل

تعمل  التي  النشطة،  النباتية  والمركبات 

المزمنة  الالتهابات  تقليل  على  معًًا 

أبرز  من  وهما  التأكسدي،  والإجــهــاد 

المحركات البيولوجية للشيخوخة المبكرة. 

حماية  في  المركبات  هذه  تساهم  كما 

الخلايا من التلف، وتحسين كفاءة الأوعية 

الدموية، ودعم صحة القلب والمخ.

التوت يحمى الخلايا

أكثر  كأحد  بأنواعه  التوت  إلى  يُنُظر 

الأغذية كثافة من حيث المركبات النباتية 

غنية  الصغيرة  ــثمار  ال فهذه  الواقية. 

أساسيًًا  دورًًا  تلعب  التي  بالبوليفينولات 

في تحييد الجذور الحرة. وتشير البيانات 

التوت  تناول  الصحية إلى أن الانتظام في 

وتقليل  المخ  وظائف  بتحسين  يرتبط 

فضالًا  القلب،  بأمراض  الإصابة  احتمالات 

العمر،  في  التقدم  مع  الذاكرة  دعم  عن 

وهو ما يمنحه مكانة خاصة ضمن غذاء 

الوقاية طويلة الأمد.

التفاح

من  التفاح  يُعُد  وتوافره،  بساطته  رغم 

الأمعاء  صحة  بتحسين  المرتبطة  الفواكه 

بفضل محتواه العالي من الألياف القابلة 

تنظيم  في  تسهم  الألياف  هذه  للذوبان. 

البكتيريا  نمـو  وتعزيز  الكوليسترول 

الجهاز  صحة  على  ينعكس  ما  النافعة، 

التفاح  يحتوي  كما  والمناعة.  الهضمي 

على مضادات أكسدة طبيعية تساعد في 

في  بالتقدم  المرتبط  الخلايا  تلف  تقليل 

السن.

الحمضيات تدعم المناعة والقلب معًًا

فروت،  والجريب  والليمون،  البرتقال، 

ومركبات  بفيتامينات  غنية  مصادر  تمثل 

وتحافظ  المناعي  الجهاز  تدعم  نباتية 

وتُظُهر  الدموية.  الأوعية  مرونة  على 

في  الموجودة  المركبات  بعض  أن  الأبحاث 

مستوى  تنظيم  في  تسهم  الفاكهة  هذه 

السكر في الدم، ودعم صحة القلب، وهو 

الحياة  نمط  في  مهامًا  عــنصًرًا  يجعلها  ما 

الصحي طويل الأمد.

الرمان: مقاومة الالتهاب

بالمركبات  الغنية  بتركيبته  الرمان  يتميّّز 

في  تساهم  والتي  للالتهاب،  المضادة 

تدفق  وتحسين  الدموية  الأوعية  حماية 

إدخال  أن  إلى  الدراسات  وتشير  الــدم. 

الرمان ضمن النظام الغذائي قد يساعد في 

وهو  بالجسم،  الالتهاب  مؤشرات  خفض 

من  العديد  من  الوقاية  في  أساسي  عامل 

الأمراض المرتبطة بالشيخوخة.

الكيوي: ألياف تدعم تأخر الشيخوخة

الكيوي من الفواكه التي تُعُرف بمحتواها 

غذائي  عنصر  وهو  الألياف،  من  المرتفع 

الهضمي  الجهاز  بصحة  مباشرة  يرتبط 

الغني  الغذائي  فالنظام  العمر.  وطول 

تحسين  على  فقط  يساعد  لا  بالألياف 

الهضم، بل يرتبط أيضًًا بصحة الخلايا على 

المستوى الجزيئي، ما ينعكس على إبطاء 

التدهور البيولوجي.

لهضم الدهون في الأمعاء، حيث أن نقصها 
يساهم في سوء الهضم، والنمو الجرثومي، 
أنها ضرورية  الهرمونية، كما  والاضطرابات 
لإفراز السموم التي يتم التخلص منها من 
البقدونس  أن  ثبت  ولقد  والكبد.  الجسم 
كما  الدم،  في  الجلوكوز  مستويات  يخفض 
من  السكري  لمرض  بديل  كعلاج  يستخدم 
غني  البقدونس  أن  وحيث  الأول،  النوع 
رائحة  الجسم  يمنح  فإنه  بالكلوروفيل 
لأن  وذلك  للنفس،  معطر  ويعتبر  طيبة 
للفطريات،  كمضاد  يعمل  الكلوروفيل 
للرائحة  المسببة  البكتيريا  من  ويقلل 
الكريهة  الفم  رائحة  إنتاج  عن  المسؤولة 
البقدونس  يعمل  كما  الجسم.  ورائحة 
التّخّلص  في  يساعد  )لذلك  للبول  كمدر 
والمثانة(،  الكلى  وحصوات  البكتيريا،  من 
ويخفض من ضغط الدم، ويزيد من إفراز 
وزيادة  البول  خلال  من  والماء  الصوديوم 
الكليتين.  في  البوتاسيوم  امتصاص  إعادة 
يعانون  لم  مفيد  أنه  إلى  بالإضافة  هذا 
والتورم،  الدموية،  الدورة  ضعف  من 
والأوعية  القلب  ومشاكل  والسيلوليت، 
البقدونس  يحتوي  كما  الأخرى.  الدموية 
والمعادن  الفيتامينات  من  العديد  على 
المفيدة لصحة الجسم، مثل فيتامين أ ) بيتا 
الليلية  الرؤية  من  يحسن  الذي  كاروتين(، 
وصحة الجلد، وفيتامين ب الذي يساعد في 
من  الطاقة  وإطلاق  الجسم،  خلايا  ترميم 

الخلايا، وحمض الفوليك الذي يعتبر علاج 
على  الحفاظ  في  ويُسُاهم  للأنيميا،  فعّّال 
ويُنُظّمّ  الدمويّةّ،  والأوعية  القلب  صحّّة 
من  ويُقُلّلّ  الجسم،  في  الدمويّةّ  الدّّورة 
ايين والجلطات،  خطر الإصابة بتصّلُّب الرشّر
الحفاظ على  في  يساعد  الذي  ج  وفيتامين 
يساهم  الذي  وفيتامين ه  المناعي،  الجهاز 
عن  الناتج  التقادم   من  الخلايا  حماية  في 
التقدم في السن، وفيتامين ك الذي يساعد 
بروتين  وإنتاج  الدم،  لزوجة  موازنة  على 
لإنتاج  يستخدم  الذي  والحديد  الكبد، 
والمنجنيز  للطاقة،  المطلوب  الهيموجلوبين 
ج،  فيتامين  امتصاص  على  يساعد  الذي 
والبوتاسيوم  الجنسية،  الهرمونات  وإنتاج 
والجهاز  العضلات  وبناء  لنمو  الضروري 
المناعة،  جهاز  يقوي  الذي  الزنك  العصبي، 
الذي  والكالسيوم  الشباب،  حب  ويمنع 
يعمل على تقوية العظام والأسنان والشعر، 
وتمنع  تنقي  التي  والكلوروفيل  والألياف 
المناعة.  جهاز  وتعزز  البكتيرية  العدوى 
على  الطازجة  البقدونس  أوراق  وتحتوي 
مجموعة متنوعة من مضادات الأكسدة، بما 
حامض  الكاروتينات،  الفلافونويد،  ذلك  في 
والتوكوفيرول  ج(  )فيتامين  الأسكوربيك 
الحرة،  الجذور  من  الجسم  تحمي  التي 
وهي جزيئات تضر الخلايا السليمة وتؤدي 
البقدونس  يلعب  كما  السرطان.  تطور  إلى 
وذلك لاحتوائه  طان،  الرسّر محاربة  في  دوراًً 
القدرة على كبح  لها  التي  الأبيجينين  مادة 
والثّدّي،  والقولون،  الرّئّة،  سرطان  خلايا 
واللّسّان،  والجلد،  والدّّماغ،  والبروستاتا، 
الأبيجينين  مادة  وجود  أن  كما  واللّوّكيميا. 
السيئ،  بالكولسترول  الخلايا  التصاق  يمنع 
والتي تعتبر من ميكانيكيّّات بداية تصلّبّ 
الدمويّةّ،  الصّّفائح  تراكم  ويمنع  ايين،  الرشّر

مامّا قد يساعد على خفض أمراض القلب.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات البقدونس

تابع ص  8

من  الأحيان  بعض  في  الجميع  يعانى 

بسبب  سواء  والانتباه،  التركيز  صعوبة 

قسط  على  الحصول  عدم  أو  الإرهــاق 

ذلك  يحدث  قد  أو  النوم،  من  كاف 

العمر، وذلك  التقدم في  طبيعيا بسبب 

للانخراط  عرضة  أقل  السن  كبار  لأن 

مثل  عقلياًً،  محفزة  أنشطة  في  بانتظام 

وهناك  الاجتماعي.  والتواصل  العمل 

طرق للحفاظ على تركيزك الكامل، وفقا 

.”Harvard Health“ لموقع

8 نصائح لاستعادة التركيز الكامل

عندما تشعر بتشتت انتباهك أو تحتاج 

إلى تهيئة عقلك لمواقف تتطلب مستوى 

عالٍٍ من التركيز، جرب  النصائح التالية:

تجنب تعدد المهام

حتى  مرة  كل  في  واحــدة  مهمة  أنجز 

تنتهي منها، ثم انتقل إلى المهمة التالية، 

إلى  عقلك  يضطر  لن  الطريقة،  بهذه 

التنافس مع محفزات أخرى.

قسم وقتك إلى فترات زمنية محددة

لتنمية  لك  الأمثل  الزمني  الإطار  حدد 

بأنشطة  القيام  عند  الذهنية،  قدراتك 

ذهنية روتينية، كقراءة فقرة من كتاب، 

أن  قبل  انقضت  التي  مـدة  ال لاحــظ 

الضرورى   من  حيث  انتباهك،  يتشتت 

أن تتمكن من تحديد نطاق يكون فيه 

عند  منبهًًا  اضبط  ــه،  ذروت في  تركيزك 

وعد  استراحــة،  خذ  ثم  الوقت،  انتهاء 

لجولة أخرى.

تخلص من المشتتات

حجب  خاصية  وفعّّل  التلفاز،  أطفئ 

يغريك  لا  حتى  الإلكترونية  المواقع 

الذكي يعيق  الإنترنت، وإذا كان هاتفك 

غرفة  أو  درج،  في  فضعه  تركيزك، 

رؤيته  يمكنك  لا  مكان  أي  أو  أخــرى، 

لكن  التركيز،  محاولتك  أثناء  سماعه  أو 

إذا وجدت أن بعض الضوضاء الخلفية 

تساعد بالفعل على التركيز، فاستمع إلى 

الأصوات المحيطة المهدئة، مثل أصوات 

الطبيعة.

جرب المشى أو الجري السريع

مجلة  في  سابقا  نُشُرت  دراسة  وجدت 

دقائق   10 أن  ريبورتس”،  “ساينتيفيك 

تزيد  الشدة  المعتدل  الجري  من  فقط 

من تدفق الدم إلى قشرة الفص الجبهي، 

الدماغ المسئول عن مهارات  الجزء من 

على  التركيز  مثل  التنفيذية،  الوظائف 

تجربة  ويمكن  إنجازها،  حتى  ما  مهمة 

المشي السريع، أو أي نشاط آخر يُحُرك 

جسمك وينشط قلبك.

حافظ على نشاطك الذهني

إلى  عقلك  يحتاج  عــضلاتــك،  فمثل 

أعلى  لتحقيق  منتظم  ت“ـمريــن” 

و  عليها،  والحفاظ  الأداء  مستويات 

هناك العديد من الطرق لتنمية عقلك 

المثال،  سبيل  على  الفكرية،  ومهاراتك 

الصور  وألغاز  المتقاطعة  الكلمات  حلّّ 

المقطوعة، أو الانضمام إلى نادٍٍ للقراءة، 

أو حضور دورة تدريبية، أو التطوع، أو 

العمل بدوام جزئي.

احصل على قسط كافٍٍ من الراحة

تسع  إلى  سبع  من  النوم  على  احــرص 

نوم  بجدول  والتزم  ليلة،  كل  ساعات 

نفس  في  الفراش  إلى  واذهب  منتظم، 

الوقت تقريبًًا كل ليلة،  استشر طبيبك 

تسبب  قد  صحية  مشاكل  أي  بشأن 

اضطرابات في النوم، مثل انقطاع النفس 

تململ  ومتلازمة  النومي،  الانسدادي 

آلام  أو  الليلي  التبول  وكثرة  الساقين، 

المفاصل.

راجع أدويتك

النعاس  تُسُبب  قد  الأدوية  من  لعديد 

أدويتك  مراجعة  يمكن  التركيز،   وقلة 

الآثــار  هــذه  وجــود  عــدم  من  للتأكد 

حول  طبيبك  مع  وتحدث  الجانبية، 

إذا  الجرعات  أو تخفيض  الأدوية  تغيير 

لزم الأمر.

انتبه لكمية الكافيين

أظهرت الدراسات أن الكافيين قد يزيد 

قد  فيه  الإفــراط  لكن  مؤقتًاً،  الانتباه 

التفكير،  ويشتت  والقلق  التوتر  يسبب 

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وتعتبر 

الكمية  وهي  يوميًًا،  ملليحرام   400

خمسة  أو  أربعة  حوالي  في  الموجودة 

أكواب من القهوة، مستوى آمنًًا للبالغين 

لتحديد  بنفسك  جرب  ولكن  الأصحاء، 

التي تمنحك دفعة ذهنية دون  الكمية 

الشعور بالتوتر.

كيف يؤثر إفراطك فى السكر على صحة القلب والدماغ؟

ترتبط صحة القلب  بما نتناوله، ولم تعد 

مقتصرة فقط على مدى استهلاكنا  للملح 

والدهون وحدهما، فالسكر كذلك، خاصة 

عنصًرًا  اصبح  تناوله،  في  ــراط  الإف عند 

غذائيًًا يؤثر على القلب والأوعية الدموية 

بشكل مباشر وغير مباشر، دون أن يلفت 

الانتباه في مراحله الأولى.

 Everyday موقع  نشره  لتقرير  وفقًًا 

الغنية  الغذائية  الأنظمة  فإن   ،Health

واضحة  بــزيــادة  ترتبط  الحر  بالسكر 

القلب  بــأمــراض  الإصــابــة  معدلات  في 

أشخاص  لدى  الدماغية، حتى  والسكتات 

لا يعانون من مشكلات قلبية سابقة، وهو 

ما دفع الباحثين إلى إعادة النظر في الدور 

القلبية  المنظومة  داخل  للسكر  الحقيقي 

الوعائية.

ماذا يفعل السكر داخل الجسم؟

السكر  من  كبيرة  كميات  استهلاك  عند 

بانتظام، يتعامل الجسم معه كحمل زائد 

يفوق احتياجاته الفعلية. الكبد، باعتباره 

تحويل  في  يبدأ  السكر،  معالجة  مركز 

الدم.  تُطُلق في  ثلاثية  إلى دهون  الفائض 

هذه العملية تؤدي مع الوقت إلى ارتفاع 

الدهون الضارة وانخفاض الدهون الواقية 

من  يسّرّع  صامت  اختلال  وهو  للقلب، 

في  واضحة  أعــراض  دون  الشرايين  تضرر 

البداية.

الأوعية الدموية تحت الضغط

على  الكرام  مــرور  يمر  لا  الزائد  السكر 

تشير  إذ  الــدمــويــة،  ــة  ــي الأوع ــدران  جـ

المستمر  التعرض  أن  إلى  ــات  ــدراس ال

لمستويات مرتفعة منه قد يضعف البطانة 

المسئولة  الطبقة  للأوعية، وهي  الداخلية 

الدم.  تدفق  وتنظيم  الشرايين  مرونة  عن 

ومع فقدان هذه المرونة، تبدأ الترسبات في 

التكوّّن تدريجيًاً، ما يمهّّد لتضيّّق الشرايين 

بالذبحة  الإصابة  احــتمالات  من  ويزيد 

الصدرية أو السكتات القلبية.

مقاومة الأنسولين

دفع  هو  السكر  تـــأثيرات  أخطر  أحــد 

6 فواكه تحمى من الشيخوخة وتقاوم الالتهاب

8 نصائح هتساعدك على استعادة تركيزك
تابع ص  8
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جائزة الشيخ يوسف بن عيسى للرواية تعلن قائمتها القصيرة.. مصريان ينافسان
أعلنت جائزة الشيخ يوسف بن عيسى 

الآداب  فــرع  الــقــصيرة  القائمة  عــن 

 –  2025 الأولى  دورتها  في  “الرواية” 

من  روايات  ثلاثة  تضم  والتي   ،2026

مصر  وجاء  مرشّّحاًً،  عملاًً   390 أصل 

في المقدمة بـ249 مشاركة، ووصل إلى 

الطويلة 6 روايات مصرية، ثم  القائمة 

القصيرة  القائمة  إلى  منهم  اثنين  تأهل 

التي أعلنت اليوم الأثنين.

وصل إلى القائمة القصيرة لجائزة الشيخ 

القائمة  عن  للكتاب  عيسى  بن  يوسف 

القصيرة – فرع الآداب )الرواية( رواية 

مصر  من  ناجي  نورا  لـ  الجاز”  “بيت 

ورواية  الشروق،  دار  عن  والصادرة 

جليلة  لـ  والثلج”  الحليب  ــدن  “م

بن  يوسف  الشيخ  جائزة  أعلنت 
لفرع  القصيرة  قائمتها  عن  عيسى 
والتي   ،)2026-2025( الرواية 
من  ومحمد خير  ناجي  نورا  ضمت 
البحرين،  مصر، وجليلة السيد من 
من بين 390 مشاركة روائية، حيث 
تتنافس الأعمال الثلاثة على جائزة 

قدرها 3 آلاف دينار كويتي.

”

هذه ” في  الجائزة  لجنة  واستقبلت 

على  موزعة  مشاركة   532 الـــدورة 

الأدب  في  كتاباًً   390 منها:  دولة،   32

و63  التاريخ،  في  كتاباًً  و79  )الرواية(، 

كتاباًً في التربية والتعليم.

دار  والصادرة عن  البحرين  السيّّد من 

لـ  النوم”  “مرحلة  وروايــة  الرافدين، 

عن  والــصــادرة  مصر  من  خير  محمد 

الكتب خان.

عدد المشاركات في جائزة الشيخ يوسف 

بن عيسى للكتاب

وجاء مصر في المقدمة بـ249 مشاركة، 

يليها العراق والجزائر وسوريا والمملكة 

العربية السعودية وفلسطين والكويت 

ودول أخرى.

بن  يوسف  الشيخ  جائزة  إطلاق  وتمّّ 

الرّاّحل  لمكانة  تقديرا�  للكتاب  عيسى 

الشيخ يوسف بن عيسى القناعي، أحد 

أبرز رموز النهضة الثقافية والاجتماعية 

والسياسية في تاريخ الكويت.

الثقافة  صُُنّّاع  لتكريم  الجائزة  وتهدف 

لإسهاماتهم  تقديراًً  والأدباء  والمفكرين 

الرواية،  حقول:  مجالات  في  النوعية 

التاريخية،  والبحوث  ــات  ــدراس وال

التعليمية.  والبحوث  ــات  ــدراس وال

وتشمل جميع ما ينتج باللغة العربية 

أو  الكويت  في  سواء  الحقول،  هذه  في 

خارجها.

عيسى  بن  يوسف  الشيخ  جائزة  قيمة 

للكتاب

وتبلغ القيمة الإجمالية للجائزة 9 آلاف 

دينار كويتي، بواقع 3 آلاف لكل فرع، 

المبدعين على  لتشجيع  وهي مُُخصصة 

ثقافي  محتوى  إنتاج  في  قدما�  المضي 

وفكري يثري الحياة العربية.

بن  يوسف  الشيخ  “جائزة  وتسعى 

الآداب  ــرع  ف في  للكتاب”،  ــيسى  ع

الأعمال  ودعْْم  تكريم  إلى  )الرواية(، 

الروائية المكتوبة باللغة العربية، والتي 

تتميز بالأصالة والجودة الأدبية.

الضوء  تسليط  إلى  الجائزة  تهدف 

في  يساهمونََ  الذين  الــروائــيين  على 

العربي، من خلال  الثقافي  المشهد  إثراء 

تقديم رواياتٍٍ تسّلِّط الضوء على قضايا 

ةًًربِّر عن  اجتماعية وثقافية معاصرة؛ مع

تجربة إنسانية غنية ومتنوعة.

انطلاق حـفـل جـوائز مؤسسة
فـاروق حسنى للثقافة والفنون

قـافلة توعوية شاملة تجمع بين “الأوقاف” و”القومي 
لحقوق الإنسان” و”السكان” لقرية البرث بمدينة رفح

وكيل تعليم شمال سيناء يبحث حلوًلًا عـاجلة
لمشـكلة نقل العاملين بمدارس وسط سيـنـاء

انطلقت فعاليات حفل جوائز مؤسسة 

مساء  والفنون،  للثقافة  حسنى  فاروق 

الفنانين  من  واسع  اليوم، وسط حضور 

والمثقفين والمهتمين بالحركة التشكيلية، 

وبأصحاب  بالإبداع  احتفت  أمسية  فى 

الثقافى  المشهد  فى  المؤثرة  التجارب 

المصرى والعربي.

افتتاح  مع  متزامنًًا  الاحتفال  ــدء  وب

ضمن  للشباب،  الــجماعــى  المـعــرض 

برنامج الدورة الحالية التى تشمل فروع 

الفنى  النقد  النحت،  العمارة،  التصوير، 

التشكيلي، والتصوير الفوتوغرافي، وهى 

رسميًًا  المؤسسة  أعلنتها  التى  الفروع 

قبل موعد الحفل.

إقباالًا  العام  هذا  المسابقة  وشهدت 

المتقدمة  الأعمال  عدد  بلغ  إذ  واسعًًا، 

2354 عمالًا فنيًًا ومعماريًاً وبحثًاً نقديًاً، 

بمشاركة 1211 متسابقًًا من محافظات 

الإجمالية  القيمة  تصل  فيما  مختلفة، 

اليوم  سيناء  أوقاف شمال  مديرية   شاركت 
الأربعاء الموافق 11 فبراير 2026، فى القافلة 
التوعوية الكبرى لقرية “البرث” التابعة لمركز 
ومدينة رفح بشمال سيناء، بتوجيه مباشر من 
فضيلة الشيخ محمود مرزوق، مدير مديرية 
أوقاف شمال سيناء، في خطوة تعكس تلاحم 
مؤسسات الدولة لتعزيز الوعي المجتمعي في 

المناطق الحدودية.
وتأتي هذه القافلة كثمرة لتعاون استراتيجي 
شمال  أوقــاف  مديرية  بين  المستوى  رفيع 
الإنسان،  لحقوق  القومي  والمجلس  سيناء، 

والمجلس القومي للسكان.
  وصرح فضيلة الشيخ محمود مرزوق، مدير 
هذه  بــأن  سيناء،  شمال  ــاف  أوق مديرية 
القافلة تجسد استراتيجية وزارة الأوقاف في 
كافة  في  المواطنين  مع  التواصل  جسور  مد 
الأسمى  الهدف  أن  مؤكدًًا  المحافظة،  ربوع 
وتحصين  المستنير  الوسطي  الفكر  نشر  هو 

الوعي المجتمعي.
مسعد  الشيخ  فضيلة  الــنــدوة  في   حــاضر 

في إطار توجيهات معالي محافظ شمال سيناء 
عاصم  واللواء  مجاور،  خالد  الدكتور  اللواء 
إيهاب  والسيد  المحافظ،  نائب  سعدون 
حمزة  الأستاذ  عقد  العام،  السكرتير  حسن 
بشمال  والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  رضوان 
مشكلة  وحل  لبحث  موسعًًا  اجتماعًًا  سيناء 

نقل العاملين بمدارس وسط سيناء.
حضر الاجتماع الدكتور أحمد ممدوح أحمد 
القادر  عبد  والأستاذ  العام،  التعليم  مدير 
العلاقمي مدير مكتب وكيل الوزارة، والأستاذ 
التعليمية،  الحسنة  إدارة  مدير  سالم  أحمد 
إلى جانب مديري المدارس ومسؤولي شركات 

النقل، والأستاذ عبده طلب.
نقل  وسائل  توفير  آليات  الاجــتماع  ناقش 

يعكس  ما  جنيه،  مليون  إلى  للجوائز 

هذه  فى  والتنافس  الحضور  اتساع 

الدورة.

تكريم  الحفل  محطات  ــرز  أب ومــن 

بـ”جائزة  الفخرانى  يحيى  الكبير  الفنان 

الاستحقاق الكبرى” لعام 2026، تقديرًاً 

لمسيرته الفنية الممتدة وإسهامه فى إثراء 

الوجدان العربي، وهو التكريم الذى كان 

وتناول  رفح،  أوقاف  إدارة  مدير  مصطفى، 
فى حديثه ثلاثة محاور جوهرية: التركيز على 
ترسيخ قيم المواطنة الحقيقية، وتوضيح رأي 
الدين في القضايا الأسرية المعاصرة، استعراض 
الحقوق الأساسية للمواطن، وتسليط الضوء 
“الحياة  سبل  تــوفير  في  الدولة  دور  على 
الكريمة”، تقديم رؤية تحليلية حول مخاطر 
وضرورة  المنضبطة،  غير  السكانية  الزيادة 
لضمان  السكاني  والنمو  الموارد  بين  التوازن 

في إطار تشديد الرقابة على الأسواق وحرصا 
اجتماع  عُُقد  المواطنين  وسلامة  صحة  على 
المجمدات  بيع  محلات  أصحاب  مع  موسع 
واللحوم وذلك تحت إشراف د عبير حجاب 
شــيماء  ود  البيطري  الطب  ــام  ع مدير 
على  والتفتيش  المجازر  إدارة  مدير  فيصل 
الكامل  الالتزام  على  التأكيد  بهدف  اللحوم 
المنظمة  والقانونية  الصحية  بالاشتراطات 

لتداول المنتجات الغذائية.
عدد  على  التشديد  تم  الاجــتماع  وخلال 
عرض  عدم  أبرزها  الأساسية  الضوابط  من 
واضحة  بيانات  دون  منتجات  أي  تداول  أو 
وتاريخي  الإنتاج  وجهة  المنتج  اسم  تشمل 

بما  بالمدارس،  العاملين  لكافة  وآمنة  مناسبة 
يخفف الأعباء عنهم ويسهم في ضمان انتظام 
العملية التعليمية، وتحقيق الاستقرار داخل 

مدارس إدارة الحسنة التعليمية.
الكامل  التنسيق  أهمية  الوزارة  وكيل  وأكد 

قد أُعُلن عنه قبيل انطلاق الاحتفال.

وتركز كلمة المؤسسة فى افتتاحية الحدث 

على أن الثقافة “ليست ترفًاً” بل ركيزة 

للهوية واستمرار الوعي، فى رسالة تؤكد 

إعلان  على  تقتصر  لا  الفنون  جوائز  أن 

الفائزين، بل تسعى أيضًًا إلى دعم مناخ 

إبداعى مستدام يربط الأجيال الجديدة 

بمشروع فنى ومعرفى أوسع.

جودة حياة الأجيال القادمة.
اختيار  أن  على  القافلة  في  المشاركون   أجمع 
قرية “البرث” يحمل دلالة قوية على اهتمام 
وفكريًاً،  بشريًاً  سيناء  بتنمية  البالغ  الدولة 
طلاب  من  لافتًاً  تفاعالًا  اللقاء  شهد  وقد 
الذين  التدريس،  هيئة  وأعضاء  مـدارس  ال
مناطقهم،  إلى  القوافل  هذه  بوصول  أشادوا 
الديني  الخطاب  دمــج  أهمية  مؤكدين 

بالوعي الحقوقي والسكاني.

الإنتاج والانتهاء مع ضرورة المتابعة اليومية 
بأي  الاحتفاظ  وعــدم  الصلاحية  لتواريخ 
منتجات منتهية أو مجهولة المصدر والالتزام 
الصحي  والعرض  التخزين  بأسس  الكامل 

داخل الثلاجات والفريزرات.

بين الجهات المعنية وشركات النقل، والعمل 
معوقات،  أية  لتذليل  الواحد  الفريق  بروح 
والعاملين  المعلم  استقرار  أن  على  مشددًًا 
تعليمية  خدمة  لتقديم  أساسية  ركيزة  يمثل 

متميزة لأبنائنا الطلاب بوسط سيناء.

تتمه ص 7

كيف يؤثر إفراطك فى السكر على صحة القلب والدماغ؟
تنبيه هام لأصحاب محلات بيع المجمدات واللحوم ومنتجاتها بشمال سيناء

هل كل أنواع السكر متشابهة؟
الفاكهة  داخــل  طبيعيًًا  الموجود  السكر 
السكر المضاف،  الكاملة يختلف تأثيره عن 
نظرًاً لاحتوائه على ألياف تُبُطئ الامتصاص 
مستوى  في  المفاجئ  الارتفاع  من  وتقلل 

في  تكمن  الأساسية  المشكلة  بالدم.  السكر 
تدخل  التي  والمخفية،  المضافة  السكريات 
التوازن  في  خلالًا  وتُحُدث  بسرعة  الجسم 

الأيضي دون أن تمنح إحساسًًا بالشبع.
المحليات البديلة تحت المجهر

يلجأ بعض الأشخاص إلى المحليات الصناعية 

كحل بديل، ظنًًا بأنها أكثر أمانًاً للقلب. غير 
الاستهلاك  أن  إلى  أشارت  حديثة  أبحاثًاً  أن 
يرتبط  قد  المحليات  هذه  لبعض  المنتظم 
الدموية،  والأوعية  القلب  مخاطر  بزيادة 
ما يفتح باب التساؤل حول فكرة الاستبدال 
الاعتماد على  تقليل  المدروس بدالًا من  غير 

الطعم الحلو بشكل عام.
الطريق الأكثر أمانًاً للقلب

عن  التام  الامتناع  تعني  لا  القلب  حماية 
السكر، بل الوعي بمصادره، وضبط كمياته، 
الأطعمة  على  يعتمد  غــذائي  نمط  وبناء 
المعالجة.  وقليلة  بالألياف،  الغنية  الكاملة، 
بسلسلة  بل  واحد،  بقرار  يتأثر  لا  فالقلب 
اختيارات يومية صغيرة، يكون السكر أحد 

أبرز أبطالها الصامتين.

6 فواكه تحمى من الشيخوخة وتقاوم الالتهاب

تتمه ص 7
الأفوكادو: دهون صحية

على عكس معظم الفواكه، يتميّّز الأفوكادو 

مفيدة  مشبعة  غير  دهون  على  باحتوائه 
في  دورًًا  تلعب  الــدهــون  هــذه  للقلب. 
الشرايين،  ودعم صحة  الدم  دهون  تحسين 

خاصة عند استخدامها كبديل للدهون غير 
الصحية. كما أن انخفاض محتواه من السكر 
التمثيل  توازن  للحفاظ على  مناسبًًا  يجعله 

الغذائي.
كيف نُدُخل هذه الفواكه في حياتنا اليومية؟

الفواكه  هذه  من  الاستفادة  يتطلب  لا 
بسهولة  دمجها  بل يمكن  معقدة،  تغييرات 
إلى  بإضافتها  سواء  اليومية،  الوجبات  في 
خفيفة،  كوجبات  استخدامها  أو  الإفطار، 
والعصائر  السلطات  ضمن  إدخالها  أو 
والتنوع،  الاستمرارية  هو  الأهم  الطبيعية. 
من  واســع  طيف  على  الحصول  ــضمان  ل

العناصر الغذائية الداعمة للصحة.

عادل رستم/ شمال سيناء

كما تم التأكيد على منع فرم اللحوم أو تجهيز 
داخل  تغليفها  أو  تعبئتها  إعادة  أو  الكبدة 
المحلات إلا بعد الحصول على تصريح رسمي 
اتخاذ  إلى  التنبيه  مع  والتغليف  للتجهيز 
أي  تجاه  وفورية  صارمة  قانونية  إجــراءات 
مخالفات قد تصل إلى تحرير محاضر وغلق 

إداري ومصادرة المنتجات.
الحملات  أن  المعنية  الجهات  وأكـــدت 
ستكون  المقبلة  ــفترة  ال خلال  التفتيشية 
مكثفة ومستمرة حفاظا على صحة المواطنين 
للجميع.  وسليم  آمن  غذاء  وصول  وضمان 
المواطن  وصحة  مشتركة  مسؤولية  الالتزام 

خط أحمر.
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 Epic وأوضح ستيف أليسون أن ،dows

إلى  التوسع  بالفعل في  ترغب   Games

هذه الأجهزة، لكنها ركزت خلال الفترة 

المستخدم  تجربة  تحسين  على  الماضية 

على   Epic Launcher تطبيق  داخل 

الحاسوب.

التطبيقات  بتطوير  بعد  نقم  وقال:“لم 

التي  المحمولة  الأجهزة  بتلك  الخاصة 

نحتاج إلى بنائها، لكنني أتمنى بشدة أن 

نكون متواجدين عليها.”

تحسينات مرتقبة وتوسع عالمي لمتجر 

Epic Games

 Epic Games أن  إلى  أليسون  أشار 

من  المزيد  إضافة  على  حاليًًا  تعمل 

المتجر،  داخــل  الاجتماعية  المـيــزات 

وتحسين أداء مشغل الألعاب، بالإضافة 

خلال  جديدة  أســواق  في  التوسع  إلى 

فصل الصيف المقبل.

تجربة  تعزيز  إلى  الشركــة  وتسعى 

التفاعل  تطوير  خلال  من  اللاعــبين 

إلى  ــوصــول  ال وسهولة  ــي  ــتماع الاج

الألعاب عبر منصات متعددة.

أرقام قياسية في 2025: نمو قوي لمتجر 

Epic Games

في تقريرها السنوي الذي نُشُر الأسبوع 

أن   Epic Games كشفت  الماضي، 

إنفاق المستخدمين على ألعاب الطرف 

الحاسوب  على  متجرها  عبر  الثالث 

 ،2025 عام  خلال   57% بنسبة  ارتفع 

مليون  بلغ 400  قياسي  رقم  إلى  ليصل 

دولار.

داخل  الإنفاق  الأرقام  تشمل هذه  ولا 

Mar�  الألعاب الخدمية المستمرة مثل 

و  GTA 5و  Valorantو  vel Rivals

.EA Sports FC 26

 Epic متجر  أن  ــة  الشرك أكــدت  كما 

مليون   78 إلى  وصل   Games Store

الحاسوب  على  شهريًاً  نشط  مستخدم 

خلال عام 2025.

خطط Epic Games لعام 2026

العام  خلال   Epic Games تخطط 

من  مــجــمــوعــة  لإطلاق  الـــجـــاري 

التحسينات، تشمل:

أوقات  وتقليل  الاستقرار  تحسين   –

التحميل

– تطوير الميزات الاجتماعية والدردشة 

عبر المنصات

تعمل  ألعاب موحدة  مكتبة  إطلاق   –

عبر الحاسوب والهواتف المحمولة

الشركة  سعي  الخطط  هذه  وتعكس 

لتعزيز مكانتها كمنافس قوي في سوق 

مع  خاصة  الرقمية،  الألعاب  متاجر 

 Xbox منصات  نحو  المحتمل  التوسع 

المستقبلية.

”

”
رسميًاً   Epic Games أعلنت 
 Xbox جيل  على  متجرها  تواجد 
في  الأول،  ــه  ــوم ي مــنــذ  الـــقـــادم 
جهاز  تحول  تؤكد  تاريخية  خطوة 
هجين  نظام  إلى  مايكروسوفت 
الألــعــاب  متاجر  يــدعــم  مفتوح 
المتعددة مثل الحاسوب الشخصي.

أكدت شركة Epic Games أنها تخطط 

 Epic Games الرقمي لإتاحة متجرها 

Store على جهاز Xbox الجيل الجديد 

خطوة  في  الرسمي،  إطلاقــه  يوم  منذ 

تقوده  الــذي  الكبير  التحول  تعكس 

انفتاحًًا  أكثر  نظام  نحو  مايكروسوفت 

في عالم أجهزة الألعاب.

تلميحات  ظل  في  الإعلان  هذا  ويــأتي 

الجيل  بأن  مايكروسوفت  من  متزايدة 

إلى  أقرب  سيكون   Xbox من  القادم 

الحاسوب  بين  يجمع  هــجين  جهاز 

متاجر  دعم  مع  والكونسول،  الشخصي 

 Epicو  Steam مثل  خارجية  ألعاب 

.Games Store

 :Epic Games من  رسمية  تصريحات 

“سنكون هناك من اليوم الأول”

في مقابلة مع موقع Game File نُشُرت 

أليسون،  ستيف  قال  الماضي،  الأسبوع 

 Epic Games متجر  رئيس  نائب 

Store، إن الشركة تخطط بشكل واضح 

للتواجد على Xbox القادم منذ لحظة 

إطلاقه.

مايكروسوفت  أن  أليسون  ــح  وأوض

الترحيب  بنيتها   Epic Games أبلغت 

شجّّع  ما  وهو  الثالث،  الطرف  بمتاجر 

هذه  في  ًـا  قــدم� المضي  على  ــة  الشركـ

الخطوة.

تصريحاته:“نحن  في  أليسون  ــال  وق

العتاد  على  للتواجد  نخطط  بالتأكيد 

ما   – لأنه   ،Xbox بـ  الخاص  الجديد 

أو موقفهم – فهم  تتغير سياساتهم  لم 

يخبروننا أنهم سيرحبون بذلك.”

اليوم  منذ  هناك  وأضاف:“سنكون 

إلى  الأرجح  على  سيحتاج  هذا  الأول. 

تطوير برمجيات تتماشى مع متطلباتهم 

التقنية لدعم المتجر.”

Xbox الجيل الجديد: جهاز هجين بين 

الكونسول والكمبيوتر

رغم أن مايكروسوفت لم تكشف رسميًًا 

الجديد،  الجيل   Xbox تفاصيل  عن 

أن  مناسبة  من  أكثر  في  أكــدت  فإنها 

مغلقًًا  نظامًًا  يكون  لن  القادم  الجهاز 

كما في الأجيال السابقة.

بوند،  سارة  الماضي، صرّحّت  العام  وفي 

 Xbox تجربة  أن   ،Xbox رئيسة 

في  “محصورة  تكون  لن  المستقبلية 

واحد  بجهاز  مرتبطة  أو  واحد  متجر 

دعم  إلى  واضحة  ــارة  إش في  فقط”، 

منصات ومتاجر متعددة.

القادم   Xbox أن التوقعات إلى  وتشير 

بنظام  يعمل  هجينًًا  جهازًاً  سيكون 

الألعاب  أجهزة  Windows، على غرار 

 ،ROG Xbox Ally مثل  المحمولة 

لتقديم  مُُحسّّنة   Xbox واجهة  مع 

الكونسول  إلى  أقرب  استخدام  تجربة 

التقليدي.

ألعاب  واجهة Xbox الموحدة وتجربة 

متعددة المتاجر

من  المصنعة  المحمولة   Xbox أجهزة 

Asus تعمل بنظام Windows، لكنها 

تعمل  كاملة   Xbox واجهة  مع  تأتي 

بوضع ملء الشاشة، تتيح للمستخدمين 

.Xbox الإقلاع مباشرة إلى تطبيق

 Xbox Full-Screen واجهة  وتعمل 

توحيد  على   )Experience (FSE

المتاجر  مختلف  من  الألعاب  مكتبات 

داخل تطبيق Xbox، ما يسمح للاعبين 

كانت على  ألعابهم سواء  إلى  بالوصول 

مكان  من  السحابة،  عبر  أو  الحاسوب 

واحد.

ــة  ــعــكــس رؤيـ ــذه الــخــطــوة ت ــ ه

إلى   Xbox لتحويل  مايكروسوفت 

جهاز  مجرد  من  بــدلاًً  شاملة  منصة 

ألعاب تقليدي.

عن   Epic Games Store غياب 

الأجهزة المحمولة

 Epic ورغم هذا التوجه، لا يتوفر متجر

Games Store حاليًًا بشكل أصلي على 

Win�  الأجهزة المحمولة العاملة بنظام 

Epic Games تخطط لإطلاق متجرها على Xbox الجيل الجديد منذ اليوم الأول

قبل تفاقمها.
قوانين  إلى  ملحة  حاجة  هناك  تشريعيا، 
المراهنات  تجريم  في  وحزما  وضوحا  أكثر 
المالية  منابعها  وتجفيف  الإلــكترونــيــة 
ومحاسبة كل من يروج لها أو يسهل الوصول 
التشريعات  تواكب  أن  يجب  كما  إليها، 
تبقى  لا  حتى  السريع  التكنولوجي  التطور 
الواقع  عن  متأخرة  القانونية  النصوص 

الرقمي المتغير.
أما السلطة القضائية، فدورها لا يقل أهمية، 
من خلال التطبيق الصارم والعادل للقانون، 
وردع المخالفين، وحماية الضحايا، مع مراعاة 
البعد الإنساني في التعامل مع الحالات التي 
وصلت إلى مرحلة الإدمان باعتبارها في كثير 

من الأحيان ضحية قبل أن تكون جانيا.
لا يمكن إغفال دور المجتمع المدني والإعلام 
مواجهة  في  والتعليمية  الدينية  والمؤسسات 
المجتمعية  فالمسئولية  ؛  الظاهرة  هــذه 
يفضح  صادق  توعوي  خطاب  نشر  تفرض 
وهم المراهنات ويعيد الاعتبار لقيم العمل 
للشباب  إيجابية  بدائل  ويقدم  والاجتهاد، 

بدل تركهم فريسة للفراغ والإغراء الرقمي.
“لعبة”  مجرد  ليست  الإلكترونية  المراهنات 
يهدد  حقيقي  خطر  بل  تسلية،  وسيلة  أو 
المجتمعية.  والقيم  والأسرة  الاقــتــصــاد 
الدولة  جهود  تضافر  تتطلب  ومواجهتها 
والأسرة والتشريع والقضاء والمجتمع بأكمله؛ 
غير  مشاركة  إلى  الصمت  يتحول  فــحين 
مباشرة يصبح الخطر أكبر؛ أما الوعي المبكر 
فهو الطريق الوحيد لحماية الأسرة المصرية 

من هذا النزيف الصامت.

المراهنات الإلكترونية خطر صامت يهدد الاقتصاد والأسرة المصرية
المراهنات  تسللت  الأخيرة،  السنوات  في 
بهدوء،  ــة  المصري البيوت  إلى  الإلكترونية 
المحمولة  الهواتف  شاشات  خلف  متخفية 
ومنصات رقمية جذابة، تعد بالربح السريع 
تعد  لم  “فرصة”.  صورة  في  الوهم  وتسوق 
المراهنات حكرا على فئة معينة، بل امتدت 
آباء، بل وأحيانا طلابا،  لتصيب شبابا، وربما 
لتتحول من ظاهرة فردية إلى خطر اقتصادي 

واجتماعي يهدد استقرار الأسرة والمجتمع.
نزيفا  الإلكترونية  المراهنات  تمثل  اقتصاديا، 
حقيقيا للدخل الأسري، فالأموال التي تنفق 
في هذه المنصات لا تعود بأي قيمة إنتاجية، 
بل تتحول إلى خسائر متراكمة تدفع البعض 
إلى الاقتراض أو بيع ممتلكاته أو الدخول في 
دوامة ديون لا تنتهي، الأخطر من ذلك أن 
العمل  قيمة  تقتل  السريع”  “الربح  ثقافة 
والإنتاج وتزرع في وعي الشباب قناعة زائفة 

بأن المال يمكن أن يأتي دون جهد أو مهارة.
اجتماعيا، لا تقل الآثار خطورة ؛ فالمراهنات 
بزيادة  وثيقا  ارتباطا  ترتبط  الإلكترونية 
ــدلاع  وان الأسرة  ــل  داخ التوتر  مــعــدلات 
أفراد  بين  الثقة  وفقدان  الزوجية  الخلافات 
الحالات  من  الكثير  هناك  الواحد،  البيت 
تبدأ بفضول أو تجربة عابرة ثم تتحول إلى 
ما  ؛  يصاحبه كذب وعزلة وعدوانية  إدمان 
يؤدي في بعض الأحيان إلى انهيار الأسرة أو 
تشرد الأبناء، كما تظهر آثار نفسية واضحة 
على المراهن مثل القلق والاكتئاب والشعور 
بالفشل، وهو ما ينعكس سلبا على محيطه 

الاجتماعي.
تقع على عاتق الحكومة مسئولية محورية 
عبر  فقط  ليس  الظاهرة  هذه  مواجهة  في 
خلال  من  بل   . الأمنية  والملاحقة  الحجب 
التوعية  على  تقوم  شاملة  استراتيجية 
يكفي  لا  وحده  الأمني  فالتشديد  والوقاية 
ما لم يصاحبه نشر وعي مجتمعي بخطورة 
النفسي  ــعلاج  ال برامج  ودعــم  المراهنات 
إلى جانب  الإدمان  لضحايا  التأهيل  وإعادة 
مراقبة المنصات الرقمية المشبوهة والتعاون 

الدولي لملاحقة الجهات القائمة عليها.
فغياب  الأول  الدفاع  خط  تبقى  الأسرة  أما 
الدائم  والانشغال  البيت  داخــل  الحوار 
رقابة؛  دون  للإنترنت  فريسة  الأبناء  وترك 
كلها عوامل تفتح الباب أمام هذه الظاهرة 
أو  القمع  ليس  الأسرة  من  والمطلوب   ،
العقاب بل المتابعة الواعية وبناء علاقة ثقة، 
ومراقبة  والعمل  المال  قيمة  الأبناء  وتعليم 
السلوكيات التي قد تشير إلى وجود مشكلة 

التسريبات  الأخيرة  الفترة  خلال  تتزايد 
من  المقبل  الجيل  حــول  والتكهنات 
هواتف آيفون، وسط حديث متنامٍٍ عن 
في  جذري  لتغيير  ت�ُـحرضّر  آبل  شركة  أن 
منذ  الأوسع  يكون  قد  الهاتف،  تصميم 
 iPhone تقديم “النوتش” لأول مرة مع

X في عام 2017.
على  متداولة  وتصميمات  صور  وتشير 
بينها  من  الاجتماعي،  التواصل  منصات 
إلى  آبل،  أخبار  في  متخصصة  حسابات 
المتوقع   iPhone 18 Pro هاتف  أن 
بتصميم  يأتي  قد   2026 عام  في  إطلاقه 
الأمامية  الكاميرا  لمنطقة  كليًًا  مختلف 

.Face ID ومستشعرات
 …Dynamic Island إلى  النوتش  من 

والآن خطوة جديدة
آبل  اعتمدت   ،iPhone X إطلاق  منذ 
الكاميرا  تصميم “النوتش” كحل لاحتواء 
على  التعرف  ومستشعرات  الأمامية 
تصميم  إلى  تنتقل لاحقًًا  أن  قبل  الوجه، 
 iPhone 14 مع   Dynamic Island
Pro في 2022، وهو التغيير الذي حظي 
بترحيب واسع باعتباره أكثر ذكاءًً وتفاعالًا 

مع نظام التشغيل.
حاليًًا،  المتداولة  البصرية  المقارنات  لكن 
واجهة  تصميم  تطور  تستعرض  والتي 
 iPhone آيفون عبر أجيال مختلفة – من
 iPhone و iPhone 13 Pro مرورًًا بـ X
تتجه  قد  آبل  أن  إلى  تشير   –  14 Pro
عناصر  توزيع  إعادة  أو  تصغير  إلى  الآن 
في  مسبوق  غير  بشكل  الأمامية  الواجهة 

.iPhone 18 Pro
تصميم أقرب إلى الشاشة الكاملة

المرتقب  التغيير  فإن  للتسريبات،  وفقًًا 
القطع  مساحة  تقليص  في  يتمثل  قد 
نقل  أو  ممكن،  حد  أدنى  إلى  العلوي 
بعض مكونات Face ID أسفل الشاشة، 
شاشة  لتجربة  الطريق  يمهد  ما  وهو 
شبه كاملة، تقترب من الرؤية التي طالما 
بمعايير  التضحية  دون  آبل  إليها  سعت 

الأمان والدقة.
إن   – الخطوة  هذه  أن  محللون  ويرى 
نوعية  نقلة  بمثابة  ستكون   – صحت 
أن  خصوصًًا  آيفون،  تصميم  فلسفة  في 
في  شديد  بحذر  تتحرك  ما  عادة  الشركة 
الأمامية،  الواجهة  بتغييرات  يتعلق  ما 
على  الجديدة  التقنيات  اختبار  وتفضّّل 

مدار سنوات قبل تعميمها.
لماذا الآن؟

يأتي هذا التوجه المحتمل في وقت تشهد 
منافسة  الذكية  الهواتف  ســوق  فيه 
لتقديم  الشركات  تتسابق  حيث  شرسة، 
دمج  مع  تقريبًًا،  حــواف  بلا  شاشات 
الكاميرات الأمامية ومستشعرات البصمة 

أسفل الشاشة.
مختلف،  نهج  على  آبل  حافظت  وبينما 
بدالًا  المتكاملة  التجربة  على  التركيز  مع 
نضوج  أن  يبدو  التقني،  السباق  من 
يمنحها  قد  والاستشعار  العرض  تقنيات 

أخيرًاً الثقة لاتخاذ هذه الخطوة.
الثامن  جيله  إلى  آيفون  وصول  أن  كما 
لتقديم  رمزية  فرصة  آبــل  يمنح  عشر 
على  الهاتف،  لتصميم  تعريف”  “إعادة 
مفصلية  مناسبات  في  فعلته  ما  غــرار 

سابقة.
تأثير محتمل على تجربة المستخدم

من  الجديد،  التصميم  اعــتماد  حال  في 
مباشر  بشكل  ذلك  ينعكس  أن  المتوقع 
حيث  من  سواء  المستخدم،  تجربة  على 
أو  ــعــاب،  الأل أو  المحتوى،  مشاهدة 
على  تعتمد  التي  التطبيقات  استخدام 

المساحة الكاملة للشاشة.
أمام  الباب  التغيير  هذا  يفتح  قد  كما 
واجهات أكثر مرونة في نظام iOS، خاصة 
العناصر  على  المتزايد  آبل  اعــتماد  مع 
يظل  المقابل،  في  لكن  والحية،  التفاعلية 
السؤال الأهم هو: هل ستتمكن آبل من 
الحفاظ على دقة وأمان Face ID بنفس 
حاسم،  عامل  وهو  الحالي؟،  المستوى 
على  المستخدمين  ملايين  لاعــتماد  نظرًاً 
هذه التقنية في الدفع الإلكتروني وحماية 

البيانات.
بين التسريبات والواقع

الذي تحظى به هذه  الكبير  الزخم  رغم 
متابعة  مصادر  تؤكد  والتقارير،  الصور 
الآن  حتى  تداوله  يتم  ما  أن  آبل  لملف 
يظل في إطار التوقعات والتصميمات غير 
أكثر من  الشركة قد تختبر  الرسمية، وأن 
نموذج قبل الاستقرار على الشكل النهائي.

تفاجئ  ما  كــثيرًاً  أنها  يُظُهر  آبل  تاريخ 
تتوقعه  عامّا  مختلفة  بحلول  السوق 
بتقديم  أو  بالتأجيل  سواء  التسريبات، 

التغيير على مراحل تمتد لعدة أجيال.
 iPhone إذا صحت هذه المؤشرات، فإن
Pro 18 قد يمثل نقطة تحول حقيقية في 
مسار تصميم آيفون، ويعيد رسم ملامح 
الهاتف الأكثر شهرة في العالم بعد سنوات 

من التغييرات التدريجية.
قد  مفصلية  محطة   2026 عام  ويبقى 
تكشف ما إذا كانت آبل مستعدة أخيرًاً 
ظلت  بصرية”  “بصمة  آخر  عن  للتخلي 

ترافق آيفون منذ قرابة عقد من الزمن.

آبـل تـسـتـعـد لأكبـر تغييـر فى تصـمـيـم
iPhone 18 Pro آيفون منذ سنوات مع

بقلم / د . عماد خالد

محـافظ شمال سيناء يتفقد معبر رفح البري
ويتابع دخول الجرحى والمرضى الفلسطينيين

محافظ  مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  تفقد 
شمال سيناء، اليوم، معبر رفح البري، لمتابعة 
الجرحى  استقبال  وآلــيــات  العمل  سير 
قطاع  من  القادمين  الفلسطينيين  والمرضى 
الأشقاء  من  عدد  سفر  على  والإشراف  غزة، 
الفلسطينيين من خلال منفذ رفح إلى قطاع 
بالمستشفيات  انتهاء فترة علاجهم  غزة بعد 
المصرية، وذلك في إطار تنفيذ المرحلة الثانية 
من اتفاق سلام شرم الشيخ، وتيسير دخول 
الطبية  الرعاية  وتقديم  الإنسانية  الحالات 

اللازمة.

التي تبذلها  الجهود  وأكد المحافظ استمرار 
أجهزة الدولة بالتنسيق مع الجهات المعنية، 

لضمان سرعة إنهاء الإجراءات والتعامل مع 
الحالات الإنسانية على الوجه الأمثل.
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عامل ينهي حياته داخل مسكنه 
لمروره بأزمة نفسية في العياط

تسببت بشرخ الجمجمة.. ضبط المتهمة بإلقاء أسطوانة بوتجاز على طفلة بالغربية
من  بالغربية،  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 

بوتاجاز  أسطوانة  بإلقاء  المتهمة  ضبط 

من بلكونة منزلها في الشارع، مما تسبب 

طفلة  تحمل  سيدة  على  سقوطها  في 

صغيرة، وإصابة الأخيرة بإصابات خطيرة.

إخلاء سبيل زوج المتهمة

قررت  قد  التحقيق،  جهات  كانت 

بإلقاء  المتهمة  السيدة  إخلاء سبيل زوج 

مما  البلكونة،  من  بوتجاز  أسطوانة 

مفاجئ.

والدة  سير  أثناء  أنه  تبين  وبالفحص 

المجني عليها حاملة طفلتها، قامت سيدة 

لبائع  البلكونة  من  الأسطوانة  بإلقاء 

ولم  ممتلئة،  بأخرى  لاستبدالها  الأنابيب 

والحذر،  الحيطة  لتواخي  للأسفل  تنظر 

فسقطت على السيدة وطفلتها، وأحدثت 

إصابات الطفلة، وتم ضبط زوجها وأمرت 

جهات التحقيق بإخلاء سبيله.

تتمه ص   3

تتمه ص   1

تحمل  سيدة  على  سقوطها  في  تسبب 

وإصابة  السنطة،  بمركز  صغيرة،  طفلة 

الطفلة بشرخ في الجمجمة.

البلكونة  من  الأنبوبة  ألقت  المتهمة 

لاستبدالها بأخرى

بلاغا  تلقت  قد  الأمنية  الأجهزة  كانت 

للمستشفي  صغيرة  طفلة  بوصول 

نتيجة  الجمجمة،  في  بشرخ  مصابة 

بشكل  عليها  بوتجاز  أسطوانة  سقوط 

”
على  القبض  الغربية  أمن  ألقى 
سيدة تسببت في إصابة طفلة 
إلقاء  بعد  الجمجمة  في  بشرخ 
‘بلكونة’  من  بوتاجاز  أسطوانة 
قررت  فيما  بالسنطة،  منزلها 

النيابة إخلاء سبيل زوجها.

المتحـدث  خلاف  تميـم  السـفير  وصرح 

الرسـمى باسـم وزارة الخارجيـة أن الوزيـر 

النشـط  بالـدور  أشـاد  العاطـي  عبـد  بـدر 

لمجلـس السـلم والأمـن في متابعـة تطورات 

الأوضـاع في السـودان والصومـال وتواصلـه 

المسـتمر مع المنـظمات الإقليميـة والشركاء 

الدولـيين، مشـدداًً على دعـم مصر الكامـل 

التـي تقـوم بهـا مفوضيـة  الجهـود  لكافـة 

الاتحـاد الأفريقـي، ومجلـس السـلم والأمن 

الصلـة  ذات  والبيانـات  القـرارات  وكافـة 

السـودان،  وسـيادة  لوحـدة  الداعمـة 

وتشـجب جميـع الانتهـاكات التـي ترتكبهـا 

الميليشـيات ومحاولاتهـا المسـتمرة لتقسـيم 

السـودان، داعيـاًً الاتحاد الأفريقـي لمواصلة 

القيـادة  مـع  والتواصـل  مسـاعيه  بـذل 

مجلـس  في  المتمثلـة  الشرعيـة  السـودانية 

كامـل  د.  وحكومـة  الانتقـالي  السـيادة 

لحـل  بنـاء  دور  لعـب  أجـل  مـن  إدريـس 

الأزمـة. هـذه 

مصر  التـزام  الخارجيـة  وزيـر  جـدد  كما 

السـودان،  والاسـتقرار في  الـسلام  بتحقيـق 

تبذلهـا  التـي  الحثيثـة  الجهـود  مسـتعرضاًً 

مصر مـن أجـل التوصـل إلى هدنة إنسـانية 

شـاملة، تقـود إلى وقـف دائـم لإطلاق النار، 

بشـكل  الإنسـانية  المسـاعدات  وإدخـال 

عاجـل، موضحـاًً انخـراط مصر بفاعليـة مع 

مختلـف الأطراف الدوليـة والإقليمية لدعم 

جهـود التسـوية، ومـشيراًً إلى انفتـاح مصر 

على كل المبادرات التي من شـأنها مسـاعدة 

أشـقائنا السـودانيين، وإيمانًاً بملكية الأشـقاء 

السـودانيين لمسـتقبل بلادهـم.

كما أوضـح الوزيـر عبـد العاطـي أن مصر 

الفعاليـات  مـن  كـبيرا�  عـددا�  اسـتضافت 

القـوى  ملتقـى  لاسـيما  السـودان  لدعـم 

يوليـو  في  السـودانية  والمدنيـة  السياسـية 

الاجـتماع  اسـتضافة  عـن  فـضلاًً   ،2024

التشـاوري الخامـس حـول تعزيـز وتنسـيق 

مبـادرات وجهود السلام في السـودان في 14 

ينايـر الماضى بالتعـاون مـع الأمـم المتحـدة، 

وحـدة  على  فيـه  المشـاركون  أكـد  والـذي 

وسلامة جميع الأراضي السـودانية، وضرورة 

خـروج كافـة المرتزقـة والمقاتـلين الأجانـب 

مـن السـودان، ووقف التدفـق غير الشرعي 

للسلاح إلى السـودان، مختـتماًً بالتأكيد على 

• المهندس رأفت عبد العزيز فهمي محمد 
وتكنولوجيا  للاتصالات  وزيرًاً  هندي،  أمين 

المعلومات.
• الدكتور عبد العزيز حسانين محمد سعد 
والبحث  العالي  للتعليم  ــرًاً  وزي قنصوه، 

العلمي.
• الدكتور محمد فريد محمد صالح، وزيرًاً 

للاستثمار والتجارة الخارجية.
• ضياء يوسف رشوان أحمد، وزيرًاً للدولة 

للإعلام.
محمود  سعيد  محمد  صلاح  الدكتور   •

سليمان، وزيرًاً للدولة للإنتاج الحربي.
وزيرًاً  عازر،  سدره  حنا  هاني  المستشار   –

لشئون المجالس النيابية.
أحمد  حلمي  محمد  محمود  المستشار   •

الشريف، وزيرًاً للعدل.
• حسن رداد إبراهيم السيد، وزيراًً للعمل.

• الدكتورة جيهان محمد إبراهيم زكي، وزيرًاً 
للثقافة.

• الدكتور أحمد محمد توفيق رستم، وزيراًً 
للتخطيط والتنمية الاقتصادية.

• جوهر نبيل جوهر محمد، وزيرًاً للشباب 
والرياضة.

وزيرًاً  ماهر،  علي  هاشم  خالد  المهندس   •
للصناعة.

نائبًًا  فتاح،  صالح  بكر  أبو  محمد  السفير   •
لوزير الخارجية والتعاون الدولي والمصريين 

بالخارج للشئون الأفريقية.
عثمان،  القوي  عبد  عباس  وليد  الدكتور   •
والمجتمعات  والمرافق  الإسكان  لوزير  نائبًًا 

أن مصر لـن تتهـاون في الحفاظ على وحدة 

الشـقيق،  السـودان  واسـتقرار  وسـيادة 

رئاسـة  عـن  الصـادر  البيـان  إلى  منوهـا 

 ٢٠٢٥ ديسـمبر  في  مصر  في  الجمهوريـة 

الـذي أكـد على الارتبـاط بين الأمن القومي 

لـكل مـن مصر والسـودان، ورسـم خطوطًاً 

حمـراء واضحـة لـن تسـمح مصر بتجاوزها 

اتصـالاًً بدعـم سـيادة السـودان، ووحدتـه، 

الإقليميـة. وسلامتـه 

وأكـد وزيـر الخارجيـة إدانـة مصر الكاملـة 

ترتكبهـا  التـي  والانتهـاكات  للجرائـم 

الميليشـيات المسـلحة، مشـددًًا على ضرورة 

وصـون  الوطنيـة  الدولـة  مؤسسـات  دعـم 

وحدتهـا وسـيادتها، وتمكينهـا مـن الاضطلاع 

والاسـتقرار،  الأمـن  حفـظ  في  بمسـؤولياتها 

الركيـزة الأساسـية لاسـتعادة  باعتبـار ذلـك 

الشـعوب نحـو  السـلم وتحقيـق تطلعـات 

والاسـتقرار التنميـة 

وزيـر  رحـب  بالصومـال،  يتعلـق  وفـيما 

بنـاء  مسـار  المحـرز في  بالتقـدم  الخارجيـة 

مؤكـداًً  الصوماليـة،  الدولـة  مؤسسـات 

وسـيادة  لوحـدة  الثابـت  مصر  دعـم  على 

الصومـال، وسلامـة أراضيـه، والوقـوف ضـد 

أيـة محـاولات خارجيـة لتقسـيم الصومـال، 

بالسـلم  وكـذا  وأمنـه،  باسـتقراره  إضرارًًا 

الأفريقـي،  القـرن  في  الإقليمـيين  والأمـن 

وخليـج  الأحمـر  البحـر  وسلامـة  وأمـن 

القاطـع  مصر  رفـض  على  مشـددا�  عـدن، 

للبحـر  مشـاطئة  غير  لـدول  مسـاعي  لأي 

الأحمـر في اسـتغلال الأوضاع الهشـة بالقرن 

عسـكري  قـدم  موطـئ  لإيجـاد  الأفريقـي 

لهـا على سـواحله، الأمـر الـذي يمثـل انتهاكًًا 

واضحًًـا لمبـادئ السـيادة، وحظـر التدخل في 

الشـئون الداخليـة للـدول، وحسـن الجـوار، 

ويفاقم مـن التوترات الإقليميـة في المنطقة.

العمرانية للمجتمعات العمرانية.
عمران،  أحمد  عمران  أحمد  المهندس   •
والمجتمعات  والمرافق  الإسكان  لوزير  نائبًًا 

العمرانية للمرافق.
• الدكتورة سمر محمود عبد الواحد إبراهيم 
والتعاون  الخارجية  لوزير  نائبًًا  الأهــدل، 

الدولي والمصريين بالخارج للتعاون الدولي.
المُتُحدث  الشناوي،  محمد  السفير  وصرح 
مصر  جمهورية  رئيس  قرار  بأن  الرسمي، 
الصلة  لسنة 2026 ذي   )  75( رقم  العربية 
بالتعديل الوزارى، قد قضى فى مادته الرابعة 
بإلغاء وزارة قطاع الأعمال العام، وأنه يتعين 
القرارت  إصدار  الوزراء  مجلس  رئيس  على 

اللازمة بشأن الآثار المترتبة على ذلك.
أداء  عقب  أنه  الرسمي،  المتحدث  وأضاف 
ــوزراء  ال رئيس  لنائب  الدستورية  اليمين 
التقاط  تم  الجدد،  الوزراء  ونواب  والوزراء 
بحضور  الرئيس،  مع  لهم  تذكارية  صورة 
عقد  ذلــك  وتلى  ــوزراء،  الـ مجلس  رئيس 
مستهله  في  أعرب  معهم،  للرئيس  اجتماع 

مصر تقود حراكا أفريقيا داعما لوحدة وسيادة كل من السودان والصومال

الرئيس السيسى يشهد أداء التشكيل الحكومى الجديد 
اليمين الدستورية.. والفريق أشرف زاهر وزيرا للدفــاع 
والإنتاج الحربى.. إلغاء وزارة قطاع الأعمال العام.. والرئيس 
يؤكد على تحقيق الجدارة وضمان كفاءة الأداء فى المؤسسات

الخارجيـة  وزيـر  جـدد  السـياق،  ذات  في 

بنـاء  جهـود  دعـم  بمواصلـة  مصر  التـزام 

وتعزيـز  الصوماليـة  الدولـة  مؤسسـات 

قدراتهـا في مجال إرسـاء الأمن والاسـتقرار، 

الإرهـاب  تحديـات  مواجهـة  في  لاسـيما 

الكـوادر  دعـم  في  يسـهم  بمما  والتطـرف، 

الوطنيـة وتعزيز الاسـتقرار والأمـن، مؤكداًً 

أهميـة تنسـيق الجهود الإقليميـة والدولية 

وتجفيـف  الظواهـر  لهـذه  للتصـدي 

منابعهـا، مؤكـداًً أهمية العمـل مع الشركاء 

ومسـتدام  كافٍٍ  تمويـل  لحشـد  الدولـيين 

لبعثـة الاتحـاد الأفريقي للدعم والاسـتقرار 

في الصومـال AUSSOM، بمما يمكنهـا مـن 

المأمـول. النحـو  على  بمهامهـا  الاضـطلاع 

المشـاركة عـن  الوفـود  كافـة  أعربـت  كما 

خالـص شـكرها وتقديرهـا لمصر وقيادتهـا 

الرئيـس  فخامـة  رأسـها  وعلى  السياسـية، 

عبـد الفتـاح السـيسي، على الـدور الحكيـم 

القـارة  في  بـه  تضطلـع  الـذي  والمتـزن 

الاستراتيجيـة  بالرؤيـة  مشـيدةًً  الأفريقيـة، 

دعائـم  لتعزيـز  سـيادته  يقودهـا  التـي 

السـلم والأمـن وترسـيخ مسـارات التنميـة 

مكانـة  يعكـس  بمما  الإقليمـي،  والتكامـل 

مصر الراسـخة كركيـزة أساسـية في منظومة 

الممشترك الأفريقـي  العمـل 

مجلـس  اعتمـد  الجلسـة،  نهايـة  في 

بيـانين بشـأن الأوضـاع في  السـلم والأمـن 

جمهوريـة السـودان، وجمهوريـة الصومال 

الفيدراليـة وبعثة الاتحـاد الأفريقي للدعم 

والاسـتقرار في الصومـال، مـع التأكيـد على 

الأراضي  وسلامـة  وسـيادة  وحـدة  دعـم 

الصومالية والسـودانية، بما يُجُسـد التوافق 

الـذي توصـل إليـه المجلـس تحت الرئاسـة 

المصريـة ويعكـس حرصـه على الاضـطلاع 

بمسـئولياته وفـق ولايتـه.

والوزراء  ونائبه  الوزراء  لرئيس  تمنياته  عن 
ونواب الوزراء الجُُدد بالتوفيق والنجاح في 
السعي  ضرورة  على  مشدداًً  مهامهم،  أداء 
تحقيق  على  موضوعية  وبمعايير  الحثيث 
الجدارة وضمان كفاءة الأداء في المؤسسات، 
وتقييم  ذاتية،  ومراجعة  نقد  إجــراء  مع 
بإصرار  والعمل  للأداء،  مستمر  موضوعي 
وتأهيل  الــبشري،  بالعنصر  الاهــتمام  على 
والمعايير  المستويات  لأعلى  وفقا�  الكوادر 
لضمان ضخ دماء جديدة مؤهلة في أجهزة 
الخاص،  بالقطاع  وكذا  الدولة،  ومؤسسات 
إجــراء  مواصلة  على  كذلك  العمل  مع 
وأجهزة  مؤسسات  في  والإصلاح  التطوير 
الغرض  لهذا  تحقيقا�  والاستعانة  الدولة 

بالمتخصصين.
دور  أهمية  على  السيسى،  الرئيس  وأكد 
الشائعات  ــض  ودح التوعية  في  الإعلام 
الإبداع،  وتشجيع  العام  بالذوق  والارتقاء 
مشددًًا على دعمه للحكومة ومسئوليها فى 

كل ما يؤدى إلى تحقيق الصالح العام.

رئيس جامعة العريش يستقبل وفدًًا من شركة فيكا الفرنسية لتعزيز 
فرص التعاون المشترك بين جامعة العريش ومصنع أسمنت سيناء

الدمرداش  حسن  الدكتور  الأستاذ  استقبل 
رئيس جامعة الجامعة وفد من شركة فيكا 
سيناء  اسمنت  لشركــة  المالكة  الفرنسية 
جامعة  بين  المشترك  التعاون  سبل  لتعزيز 

العريش وشركة أسمنت سيناء.
ضم الوفد السيد بيترو كالا العضو المنتدب 
قطاع  رئيس  بيورنجية  كريستوف  والسيد 
والسيدة  فيكا  بمجموعة  البشرية  المـوارد 
الاقليمي  المدير  مكتب  مدير  أوزال  أويا 
ابوجبل  مدحت  والسيد  الاوسط  للشرق 
رئيس قطاع الموارد البشرية بشركة اسمنت 
رئيس  حــسين  مصطفى  والسيد  سيناء 
المجتمعية  والمسئولية  ــة  الاداري الشئون 
الشئون  قسم  رئيس  موسى  قمر  والسيدة 
والسيدة  سيناء  أسمنت  بشركة  ــة  الإداري
هديل أشرف رئيس قسم التوظيف بشركة 
أسمنت سيناء والعميد أحمد مجدي مدير 
ممدوح  والسيد  سيناء  أسمنت  شركة  أمن 

رفاعي مسئول العلاقات العامة والاعلام
اتت الزيارة في إطار تفعيل اتفاقية التعاون 
المشترك بين جامعة العريش وشركة أسمنت 
مجالات  لمناقشة  لقاء  عقد  وتم  سيناء، 
جامعة  بين  والمستقبلية  الحالية  التعاون 

لتعزيز  سيناء  اسمنت  ومصنع  العريش 
وتبادل  التدريب  مجال  في  التعاون  سبل 
إلى  ــطلاب،  ال مهارات  وتنمية  الــخبرات، 
جانب دعم خدمة المجتمع وتنمية البيئة، 
مؤهلة  طلابية  كوادر  إعداد  في  يسهم  بما 

وقادرة على تلبية احتياجات سوق العمل.
الموضوعات  الاتفاق على عدد من  تم  كما 
الهامة، من أبرزها التعاون في المجال الطبي 
فرص  ــوفير  وت الــريــاضي  الأنشطة  ــم  ودع
تدريب عملي للطلاب وتبادل الخبرات بين 

الجامعة وشركة أسمنت سيناء.
جامعة  إطار حرص  في  التعاون  هذا  ويأتي 
مع  الشراكــــات  تعزيز  على  الــعــريــش 

التنمية  ودعم  الخاص  القطاع  مؤسسات 
المستدامة بمحافظة شمال سيناء.

هذا وقد أعرب رئيس الجامعة عن سعادته 
موكدا  المستوى  رفيع  والوفد  الزيارة  بهذه 

أن
جامعة  حرص  إطار  في  يأتي  التعاون  هذا 
لطلابها،  عمل  فرص  توفير  على  العريش 
وإعداد الطلاب بشكل جيد لسوق العمل، 
وأن هذا التعاون يُعُد خطوة هامة في سبيل 
وتعزيز وتوفير فرص عمل مناسبة لهم، مما 
معدلات  تقليل  في  التعاون  هذا  يساهم 
البطالة بين الشباب، ويساعد في توفير فرص 

عمل مناسبة للخريجين.

عادل رستم/ شمال سيناء

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen

أنهى عامل حياته شنقا داخل مسكنه 

وتم  نفسية،  بأزمة  لمروره  العياط،  في 

اللازمــة،  القانونية  ــراءات  الإج اتخاذ 

وباشرت النيابة المختصة التحقيق.

تفاصيل إنهاء عامل حياته بالعياط

أمن  بمديرية  النجدة  غرفة  تلقت 

جثة  على  العثور  يفيد  بلاغا  الجيزة، 

العياط،  في  مسكنه  ــل  داخ شخص 

إلى  المباحث  رجال  تحريات  وتوصلت 

نفسه،  بشنق  حياته  أنهى  عامل  أن 
لمروره بأزمة نفسية. تم نقل الجثة إلى 

المشرحة، والاستماع لأقوال شهود عيان، 

وتحرر محضر بالواقعة، وباشرت النيابة 

المختصة التحقيق.
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سـموحة  على  الزمالـك  فريـق  فـاز 

التـي  المبـاراة  في  رد،  دون  بهـدف 

الأربعـاء،  اليـوم،  مسـاء،  جمعتـهما 

السـويس،  قنـاة  هيئـة  اسـتاد  على 

الرابعـة  الجولـة  مـؤجلات  ضمـن 

وسـجل   ،nile دوري  لبطولـة  عشر 

نـاصر مـنسي هـدف القلعـة البيضاء 

اللقـاء. زمـن  مـن   77 الدقيقـة  في 

المركـز  الزمالـك  احتـل  الفـوز  بهـذا 

المصري  الـدوري  بترتيـب  الثـاني 

ز. الممتـا

على  الفـوز  في  الأهلي  فريـق  نجـح 

المبـاراة  في  نظيـفين  بهـدفين  الإسماعـيلي 

التـي جمعتهما اليـوم الأربعاء، على اسـتاد 

الجولـة  منافسـات  ضمـن  العـرب،  بـرج 

المصري  الـدوري  لبطولـة  عشر  الرابعـة 

الممتـاز، سـجل أهـداف الأهلي محمد علي 

مرعـي. ويـاسين  رمضـان  بـن 

الأهلي يصعد للمركز الرابع

بهـذا الفـوز، ارتفـع رصيـد الأهلي إلى 30 

نقطـة في المركـز الرابع ، فـيما توقف رصيد 

الإسماعـيلي عنـد نقطـة واحـدة في المركـز 

الأخير برصيـد 10 نقـاط فقـط.

الأهلي يستعيد الانتصارات

اسـتعاد فريق الأهلي انتصاراته في مسـابقة 

الزمـالك يضـرب سموحـة بهدف
قاتل ويُُحكم قبضته على الوصافة

أسـاطير  أحـد  جيرارد  سـتيفن  تحـدث 

نـادي ليفربـول على اللحظـة التـي كتب 

فيهـا محمـد صلاح قائـد منتخـب مصر 

فـصالًا جديـدًًا في تاريخ ليفربـول، بعدما 

اللاعـبين  كأكثر  القيـاسي  رقمـه  عـادل 

في  الريـدز  بقميـص  للأهـداف  صناعـةًً 

الممتـاز. الإنجليـزي  الـدوري 

فـوز  في  التاريـخ  يكتـب  صلاح  محمـد 

سـندرلاند ضـد  ليفربـول 

“سـتاديوم  ملعـب  احتضنهـا  ليلـة  في 

أوف لايـت”، أطلـق محمـد صلاح ركنية 

بلمسـة فنـان، ارتقـى لهـا فيرجيـل فـان 

لتصبـح  الشـباك،  إلى  وحوّّلهـا  دايـك 

النجـم  سـجل  في   92 رقـم  التمريـرة 

رصيـده  صلاح  محمـد  رفـع  تشـيلسي، 

في  حاسـمة  تمريـرة   93 إلى  الإجمالي 

الـدوري الإنجليـزي، متقدمًًـا إلى المركـز 

السـابع في قامئمة أفضـل صنـاع اللعـب 

أسماء  متجـاوزًاً  المسـابقة،  تاريـخ  عبر 

لسـنوات  حضورهـا  رسـخت  لامعـة 

طويلـة.

كمحلـل  الحـدث  تابـع  الـذي  جيرارد، 

عبر “TNT Sports”، لم يُخُـفِِ إعجابـه 

بمما يقدمـه محمـد صلاح الـذي حقـق 

يفعلـه  مـا  أن  مؤكـدًًا  رائعـاًً،  إنجـازا� 

النجـم المصري يعكـس ثباتًـًا اسـتثنائيًاً 

اللحظـات،  أهـم  في  حـاسامًا  وتـأثيرًاً 

تحطيـم  يتوقـع  كان  أنـه  إلى  وأشـار 

الرقـم في المبـاراة السـابقة، خاصـة بعـد 

فرصـة محققـة لم تُسُـتثمر مـن جانـب 

هوجـو إيكيتـيكي، مضيفًًـا بـروح مازحـة 

حين  بالأمـر  سـيُذُكره  صلاح  محمـد  أن 

رسـميًًا. عليـه  يتفـوق 

في  سـندرلاند  على  يتفـوق  ليفربـول 

الإنجليـزي الـدوري 

ليفربـول توازنـه سريعًًـا وعـاد  اسـتعاد 

تجـاوز  بعدمـا  الانتصـارات،  سـكة  إلى 

أمـام  الماضيـة  الجولـة  في  خسـارته 

مانشـستر سـيتي المحترف ضمن صفوفه 

وحقـق  مرمـوش،  عمـر  المصري  النجـم 

حسـاب  على  أرضـه  خـارج  ثمينًًـا  فـوزًاً 

رد. دون  بهـدف  سـندرلاند 

السادسـة  الجولـة  وفي إطـار منافسـات 

الإنجليـزي  الـدوري  مـن  والعشريـن 

الممتاز، حسـم ليفربـول المواجهة بهدف 

حمـل توقيـع القائـد الهولنـدي فيرجيـل 

بعدمـا   ،61 الدقيقـة  عنـد  دايـك  فـان 

ارتقـى لكـرة متقنـة وأسـكنها الشـباك، 

مانحًًـا فريقـه ثلاث نقـاط مهمـة.

رصيـده  ليفربـول  رفـع  الانتصـار  بهـذا 

السـادس  المركـز  ليحتـل  نقطـة   42 إلى 

الإنجليـزي  الـدوري  ترتيـب  جـدول  في 

الممتـاز، بيـنما تجمـد رصيـد سـندرلاند 

عنـد 36 نقطـة في المركـز الحـادي عشر، 

بعدمـا عجز عن اسـتغلال عـاملي الأرض 

إيجابيـة. بنتيجـة  للخـروج  والجمهـور 

المصري مـع ليفربـول في البريميرليج، وهو 

رقـم لم يعـد يخـص جيرارد وحـده، بـل 

بـات عنوانًـًا مـشتركًًا بين أسـطورتين مـن 

جيرارد يرد على تحطيم محمد صلاح رقمه القياسى فى الدورى الإنجليزى

مختلفـتين. حقبـتين 

ولم تتوقـف أهميـة اللحظـة عند حدود 

النـادي، فبإضافـة تمريراتـه السـابقة مع 

الأهلي يسـتـعـيد انتصـاراته بالدورى ويحـتل المركز الرابع 
بتـرتـيـب الجــدول.. الظهـور الأول للمـغــربـى بلـعـمـــري

الـدوري، بعدما تعادل في آخـر 3 مباريات 

الأهلي،  والبنـك  والمصري  بتروجـت  أمـام 

قبـل أن يفـوز بثنائيـة على الإسماعيلي.

بن رمضان يسجل أول أهدافه بالدوري

شـهدت مبـاراة الإسماعـيلي تسـجيل بـن 

رمضـان أول أهدافـه في مسـابقة الـدوري، 

بعدمـا سـبق وسـجل مـع الأهلي في كأس 

العـالم للأنديـة في شـهر يونيـو الماضي.

يوسـف بلعمرى يسـجل ظهـوره الأول مع 

الأهلى

والإسماعـيلي  الأهلي  مبـاراة  شـهدت 

الظهـور الأول للمغـربي يوسـف بلعمـري 

مـع الأهلي منـذ قدومـه في ينايـر الماضي.

مشاركة كامويش وشكري أساسيان

شـارك الأنجـولي يلـسين كامويـش أساسـيا 

في  قدومـه  منـذ  مـرة  لأول  الأهلي  مـع 

انتقـالات ينايـر الأخيرة، فـيما عـاد محمد 

شـكري للمشـاركةة الأساسـية وبـدأ اللقـاء 

في التشـكيل الأسـاسي على حسـاب أحمـد 

نبيـل كـوكا.

على  الفـوز  بيراميـدز  فريـق  حقـق 

نـظيره إنبى، بهـدفين مقابـل هدف، 

منـذ  جمعتـهما  التـي  المبـاراة  في 

قليل، على اسـتاد بتروسـبورت ضمن 

عمـر  مـن  الــ12  الجولـة  مـؤجلات 

الممتـاز. المصرى  الـدورى  مسـابقة 

أهداف المباراة

العـاب  صانـع  ماهـر  نـاصر  سـجل 

في  فريقـه  هـدفى  بيراميـدز  فريـق 

الدقائـق 23 ، 71 مـن علامـة الجزاء، 

بيـنما جـاء هـدف فريـق إنبـى عـن 

طريـق أقطـاي عبـد اللـه في الدقيقة 

.47

أحداث المباراة

شـهدت أحـداث المباراة سـيطرة من 

قبل لاعبـى بيراميدز، وأهدار العديد 

مـن الفـرص المحققـه للتهديـف عن 

طريق محمـود زلاكا ومروان حمدى 

بيـنما ظهرت هـجمات فريـق فريق 

أثنـاء  متباعـدة  فترات  على  إنبـى 

اللقاء.

الغـازى  محمـد  الحكـم  وأشـهر 

بيراميـدز  لاعـب  الأحمـر  الـكارت 

أحمـد عاطـف قطـة، عقـب التهـور 

في التدخـل مـع أحـد لاعبـى فريـق 

.74 الدقيقـة  في  إنبـى 

ترتيب بيراميدز وإنبي في الدوري

فريـق  يحتـل  النتيجـة  وبهـذه 

بجـدول  الثالـث  المركـز  بيراميـدز 

المصرى  الـدورى  مسـابقة  ترتيـب 

بيـنما  نقطـة   31 برصيـد  الممتـاز 

عنـد  إنبـى  فريـق  رصيـد  توقـف 

الحـادى  المركـز  محـتلا   20 النقطـة 

. شر ع

بيـرامـيدز يهزم إنبى فى مباراة
)مواليـد مثيـرة ويستعيد وصـافة الدورى للناشـئين  مصر  منتخـب  يبـدأ 

2007(، تحـت قيـادة المديـر الفني وائل 
ريـاض، معسـكراًً إعدادياًً يـوم 20 فبراير 
الجـاري، ضمـن خطـة شـاملة تتضمـن 
معسـكراًً آخـر في مـارس المقبـل، حيـث 
منـح مجلـس إدارة اتحـاد الكـرة الضـوء 
الأخضر للجهـاز الفنـي لبـدء التجمعات، 
الإمكانيـات  كل  بتـوفير  التعهـد  مـع 
تحقيـق  لـضمان  والفنيـة؛  اللوجسـتية 
أقصى اسـتفادة للاعـبين في إطار التحضير 
للتصفيـات المؤهلـة لبطولـة كأس الأمـم 

الأفريقيـة للشـباب.
الاحتكاك بمدارس كروية متنوعة

ووافـق اتحـاد الكـرة رسـمياًً على إقامـة 
سلسـلة مـن المباريـات الوديـة الدوليـة 

مصر  منتخـب  ويبـدأ  قليلـة  أسـابيع 

الفنـي  المديـر  بقيـادة حسـام حسـن 

في  للمشـاركة  الاسـتعداد  للفراعنـة، 

وديـة  تجـارب   3 بخـوض  المونديـال، 

خلال الـفترة المقبلة، اسـتعداداًً لخوض 

.2026 العـالم  كأس  منافسـات 

خـوض  على  الكـرة  اتحـاد  واتفـق 

حيـث  ومـارس،  فبرايـر  أجنـدتي  خلال 
الاحتـكاك  ريـاض  وائـل  يسـتهدف 
بممدارس كرويـة متنوعـة لصقـل خبرات 
العناصر الشـابة ورسـم الهيكل الأسـاسي 

للفريـق.

وديـة  لقـاءات   3 الوطنـي  المنتخـب 

حتـى الآن أمـام منتخبات، السـعودية 

صرف  تـم  فـيما  والبرازيـل،  وإسـبانيا 

النظـر عـن الوديـة الرابعة في معسـكر 

يونيـو.

موعد مباراة مصر والسعودية

يواجـه منتخب مصر نظيره السـعودي 

وفي سـياق متصـل، كلـف ريـاض جهازه 
المعـاون بمتابعـة ميدانيـة دقيقة لجميع 
مباريـات هـذه المرحلة السـنية، لضمان 
الواعـدة  المواهـب  لـكل  الفرصـة  منـح 
قميـص  بتمثيـل  الأجـدر  واختيـار 

 26 يـوم  الأولى  الوديـة  المبـاراة  في 

فى  المنتخـبين  تجمـع  والتـي  مـارس، 

في  للمشـاركة  اسـتعداداًً  قطـر  دولـة 

.2026 بأمريـكا  العـالم  كأس 

موعد مباراة مصر وإسبانيا

ويلتقـي المنتخـب الوطنـي الأول لكرة 

المبـاراة  في  الإسـباني،  بنـظيره  القـدم 

الوديـة الثانيـة التـي تجمـع المنتخبين 

30 مـن شـهر مـارس المقبـل، على أن 

تُقُـام المبـاراة في دولة قطر، اسـتعداداًً 

بأمريـكا  العـالم  كأس  فى  للمشـاركة 

.2026

موعد مباراة مصر والبرازيل

اتفـق الاتحـاد المصري لكـرة القدم مع 

البرازيلي على مواجهـة وديـة،  نـظيره 

تجمـع المنتخـب الوطنـي الأول لكـرة 

السـامبا، فى شـهر  راقصي  مـع  القـدم 

منتخب 2007 يدخل معسكراًً مغلقاًً فى فبـرايـر استعدادا لتصفيات أمم أفريقيا
الرسـمية  الاسـتحقاقات  في  “الفراعنـة” 

القادمـة.
لوائـل  المعـاون  الفنـي  الجهـاز  ويضـم 
حيـث  الكفـاءات،  مـن  نخبـة  ريـاض 
مدربـاًً  الفضيـل  عبـد  يتواجـد شريـف 
عامـاًً، وأحمـد عبد الـرؤوف مدربـاًً، مع 
تدريـب  الجـواد  عبـد  إبراهيـم  تـولي 

المرمـى. حـراس 
ويشـمل الهيكل الإداري والطبي كلاًً من 
محمـود حـرب مديـراًً إداريـاًً، والدكتـور 
هاجـد هـاني طبيبـاًً، وأحمـد مصطفـى 
قـدري مخططـاًً  وقاسـم  أداء،  كمحلـل 
صلاح  الدكتـور  إلى  بالإضافـة  للأحمال، 
الطبيعـي،  الـعلاج  استشـاري  عاشـور 

ومحمـد عيـد مسـئول الممهمات.

الأخير  المعسـكر  خلال  المقبـل  مايـو 

للفراعنـة في ختـام الاسـتعداد لـكأس 

العـالم.

منتخب مصر رابعاًً في أمم أفريقيا

وأنهـى المنتخـب الوطنـي الأول لكـرة 

كأس  بطولـة  في  مشـاركته  القـدم، 

الأمـم الأفريقيـة 2025، التـي أقيمـت 

بعـد  الرابـع،  المركـز  في  بالمغـرب، 

الخسـارة في مبـاراة تحديـد المركزيـن، 

الثالـث والرابـع، أمـام نيجيريـا، والتي 

محمـد  بملعـب  المنتخـبين  جمعـت 

وانتهـت  البيضـاء،  بالـدار  الخامـس 

الجـزاء  بـركلات  نيجيريـا  بفـوز 

الترجيحيـة بنتيجـة 4-2 بركلات الجزاء 

الترجيحيـة ليحصد المنتخـب النيجيري 

الأمـم  بـكأس  البرونزيـة  الميداليـة 

الأفريقيـة.
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في أجمل ليلة من ليالي العمر، اجتمع ا�هل وا�حباب وا�صدقاء 
من أساتذة الجامعة والمعيدين بجامعة سيناء الخاصة وفي أجواء 

صيفية ربيعية دافئة في عز الشتاء، احتفل الجميع بزفاف أجمل 
عروسين، دكتور مهندس سيف ا�سلام محمد سيف ا�سلام 

ودكتور مهندسة صبا صلاح البلك وذلك بقاعة هابى فاميلى 
بمدينة العريش على ساحل بحر العريش.

ومع أحلى بوفيه مفتوح بأطيب ا�كلات السيناوية والشامية والمصرية، ضم جميع الحضور
على شرف صاحب المنزل ا�علامي القدير المهندس صلاح البلك وربة الصون والعفاف وا�صل

الطيب الجميلة إنجي إسماعيل.
ذكرى دامت ديارهم عامرة با�فراح والجميل الذى لفت أنظار الجميع وجود وحضور أعظم

سيدات الزمن الجميل، جدات العروسة فى كامل أناقتهن وجمالهن الرباني بنور ا�يمان والتقوى 
وبمشاركة أهل العريس الطيببن الذين جاءوا خصيصا من محافظة بورسعيد لطلب النسب والمصاهرة 

من أهل العروس والد العريس ووالدته وأخته، حيث كانوا فى قمة الانبهار بالجو ا�سري الذي جمع ا�سرتين 
                                                                           في ليلة من أجمل ليالي العمر.

وتتقدم أسرة تحرير ”مصر تلاتين“ وعلى رأسها الدكتور محمود صلاح 
قطامش رئيس مجلس ا�دارة ورئيس التحرير، خالص التهاني 

للعروسين وأسرتهما ول«علامي المهندس صلاح البلك والد العروس 
نائب رئيس تحرير صحيفة الوطن المصرية.

وقد سبقها بيومين أجمل وارقى حنة للعروسة بمنزل والدها الكبير الذى ضم ا�هل وا�حباب 
وا�صدقاء في جو رائع من الرقى والجمال وا�بداع وسط فرحة ا�هل وا�صدقاء المقربين وعلى أنغام 

وصوت المطربين على الدي جي المنزلي الراقى، مع عرض �جمل  عروض 
أزياء العروس وأصدقائها وأقاربها من زينة شباب وفتيات العائلة.
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