
أركان  واللواء  الشباب، 
صلاح  ــد  ــم ــح م حــــرب 
الأكاديمية  مدير  التركي 

العسكرية المصرية.

تصدر مصر مشهد “مجلس 
غزة،  إعمار  لإعادة  السلام” 
للتعافي  شاملة  خطة  مع 

والانسحاب الإسرائيلي.

الرئـيس السيسى يعقد اجتماعًًا لاستعراض الخطة 
الاستراتيجية المقترحة للأكاديمية الوطنية للتدريب

الرئيس السيسى يشدد 
عــلــى ضــــرورة اخــتــيــار 
ــدارسين  ــ الـمتــدربين وال
لمعايير  وفقًًا  بالأكاديمية 
أي  دون  ــة  ــي ــوع ــوض م

مجاملات
عبد  الرئيس  السيد  أكد 
على  السيسى،  الفتاح 
أهــمــيــة الاســتــثــمــار في 
عبر  البشري  المال  رأس 
المعرفة  ونقل  التدريب 
وتــطــويــر الـــهـــارات، 
ــم  ــد أه ــ ــاره أح ــب ــت ــاع ب

الأداء  تحسين  محركات 
المؤسسي وتعزيز القدرة 
السياسات  تنفيذ  على 

العامة بكفاءة ومرونة.
اجتماع  خلال  ذلــك  جــاء 
الرئيس السيسي، اليوم، 
مع مجلس أمناء الأكاديمية 
لتدريب وتأهيل  الوطنية 
بحضور  وذلك  الشباب، 
ــور مــصــطــفــى  ــتـ ــدكـ الـ
مجلس  رئيس  مدبولي 
أشرف  والفريق  الوزراء، 
العام  القائد  زاهر  سالم 

وزيــر  المسلحة  للقوات 
الحربي،  والإنتاج  الدفاع 
والدكتورة سلافه جويلي 
المدير التنفيذي للأكاديمية 
وتأهيل  لتدريب  الوطنية 
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الرئــيس السيسى يبحث مع رئيس 
مجلـس إدارة GCL سبل التعاون مع 
الشـركة الصينية فى الطاقة المتجددة

عبد  الرئيس  السيد  استقبل 
“تشو  اليوم،  السيسي،  الفتاح 
جونج شن” رئيس مجلس إدارة 
وذلك  الصينية،   GCL شركة 
مصطفى  الــدكــتــور  بحضور 
مدبولي رئيس مجلس الوزراء، 
والُمُهندس محمود عصمت وزير 
الُمُتجددة،  والطاقة  الكهرباء 
رئيس  العبد  أحمد  والُمُهندس 

مجلس إدارة شركة كونكورد.
وصرح السفير محمد الشناوى، 
الُمُتحدث الرسمي باِِسم رئاسة 
الــجــمــهــوريــة، بـــأن الاجــتــمــاع 
الممكنة  التعاون  سبل  تــنــاول 

مجال  في  الصينية  الشركة  مع 
ومسألة  ــجــددة،  مـت ال الــطــاقــة 
تلك  صناعة  ــوطين  ت إمكانية 
أشار  حيث  مصر،  في  الطاقة 
في  الصينية  الشركة  رئيس 
به  تتمتع  ما  إلى  الصدد  هــذا 
مهم  جغرافي  موقع  من  مصر 
فضلًاً  للاستثمارات،  وجــاذب 
مصر  ومناخ  والأمان،  الأمن  عن 
الطاقة  إنتاج  الذي يساعد على 
بالإجراءات  مشيدا�  الشمسية، 
المصرية  الدولة  اتخذتها  التي 
خلال السنوات الماضية لتشجيع 

وجذب الاستثمارات الأجنبية.

الـدور المصـري في القضية الفـلـسـطـينية:
محطات التهدئة والإعمار )2023 – 2026(

تؤكد القاهرة محورية دورها 
كرقيم حاسم في الدفاع عن 
من  الفلسطينية،  الحقوق 
ديبلوماسية  تحركات  خلال 
لفرض  مكثفة  وإنسانية 

التهدئة وإعادة الإعمار.
والتحركات  الثوابت  أبــرز 

السياسية:
لا  ــثلاث:  ــ ــ ال اللاءات   *
لــلــتــهــجير الـــقـــســـري، لا 
ولا  ــة،  ــقــضــي ال لتصفية 

لسياسة التجويع.
* اتفاق شرم الشيخ )أكتوبر 
الوساطة  نجاح   :)2025

)بالتعاون مع قطر  المصرية 
وأمريكا وتركيا( في الوصول 
لاتفاق تنفيذ المرحلة الأولى 

لوقف إطلاق النار.
 :2026 طريق  خارطة   *

الخارجية الأمريكية: نعتزم إعادة النفط الفنزويلى إلى السوق للضغط على روسيا

رئيس الأتحاد المصري للملاكمة مع ترك ال الشيخ. في الفورسيزون لمدة 60 دقيقة

محـافظ شمال سيـناء يستـقبل وفــد من أهــالي قريــة الروضـة

مدبولى يهنئ الرئيس السيسى والشعب المصرى بمناسبة ذكرى انتصارات العاشر من رمضان

2
3
4
6

تابع ص  5

محافظ شمال سيناء يستقبل رئيس جامعة العريش الجديد 8

تابع ص  5

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

سيارتو: الولايات المتحدة تتفهم
قلق المجـر بشـــأن أمن الطاقــــة

رئـيـس الأتحاد المصري للملاكمة مع ترك 
ال الشيخ. في الفورسيزون لمدة 60 دقيقة

بـمـؤشـرات إنجـاز بلغـت %95.. وكيل “صـحة 
شمال سيناء” يطلق مرحلة “الحوكمة الميدانية”

6 انتصـــــارات متتالية تقود
الزمـالك لصدارة الدوري المصري

الإيقاع السريع للحياة..
بقلم / عــــادل رســـتم

www.misrtalateen.com misrtalateen
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
علي منجيري

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

إعـادة النظـر في سياسـة العقوبـات ضد 

القطـاع النفطـي للـبلاد.

الولايـات  بـدأت  الماضي  ينايـر  وفي 

في  الفنـزويلي  النفـط  ببيـع  المتحـدة 

إطـار صفقـة مـع السـلطات الفنزويلية 

المؤقتـة  الرئيسـة  بقيـادة  الجديـدة 

ديـلسي رودريغيز. كما وصلت شـحنات 

النفـط الفنـزويلي إلى المصـافي الأمريكية 

.2019 منـذ  مـرة  لأول 

عـن  واشـنطن  أعلنـت  ذلـك  بمموازاة 

عزمهـا تشـديد الضغـط على روسـيا من 

حيـث  أوكرانيـا،  في  النـزاع  إنهـاء  أجـل 

فرضـت عقوبـات على شركاتهـا النفطية 

الـكبرى، بمما فيهـا “روس نفـط” و”لـوك 

وهـددت   ،2025 أكتوبـر  في  أويـل” 

الـدول التي تواصـل شراء النفط الروسي 

بفـرض رسـوم جمركيـة مرتفعـة عليهـا.

أن  الأمريكيـة  الخارجيـة  أعلنـت 

واشـنطن تعتزم إعادة النفـط الفنزويلي 

إلى السـوق العالمية لزيـادة الضغط على 

روسـيا.

وقـال نائـب وزيـر الخارجيـة الأمـريكي 

جيكـوب هيلبرج خلال جلسـة الاسـتماع 

يـوم  الأمـريكي،  النـواب  مجلـس  في 

الأمريكيـة  الإدارة  موقـف  إن  الثلاثـاء، 

يجمع بين “الضغط الأقصى” على روسـيا 

وزيـادة عرض مـوارد الطاقة في السـوق.

وأوضـح أن “هـذا يشـمل إعـادة مـوارد 

كما  السـوق.  إلى  الفنزويليـة  الطاقـة 

للطاقـة  الممحلي  الإنتـاج  زيـادة  يشـمل 

لدينـا”.

وأشـار هيـلبرج إلى أن مشروع القانـون 

الـذي  روسـيا،  ضـد  العقوبـات  حـول 

أيـده مجلسـا الكونغـرس، يتيـح للرئيس 

دونالـد ترامب صلاحيات بفرض الرسـوم 

بنسـبة 500% على جميـع الـدول التـي 

تواصـل شراء النفـط الـروسي.

الولايـات  الطاقـة في  إنتـاج  أن  وأضـاف 

المتحـدة حاليـا يزيـد على إنتـاج روسـيا 

إنجـازا  يعـتبر  مـا  معـا،  والسـعودية 

قولـه. حسـب  “تاريخيـا”، 

فرضـت  المتحـدة  الولايـات  أن  يذكـر 

عقوبـات على قطـاع النفـط الفنـزويلي 

زادت   2025 أواخـر  وفي  سـنوات.  منـذ 

مـن  ترامـب  دونالـدر  الرئيـس  إدارة 

الضغـط على فنـزويلا وفرضـت حصـارا 

@misrtalateen6

النفـط. تصديـر  مـن  لمنعهـا  عليهـا 

الأمريكيـة  العسـكرية  العمليـة  وبعـد 

الرئيـس  على  بالقبـض  انتهـت  التـي 

أعلنـت  مـادورو،  نيكـولاس  الفنـزويلي 

الإدارة الأمريكيـة عـن خطتها للسـيطرة 

على تصديـر النفـط مـن فنـزويلا مقابل 

العـودة  واشـنطن  تسـتخدم 
الفنزويلـي  للنفـط  القويـة 
استراتيجيـة  ضغـط  كأداة 
لإزاحـة الصـادرات الروسـية 
من السـوق العالميـة، مدعومة 
تاريخـي  أمريكـي  بإنتـاج 
رسـوم  بفـرض  وتهديـدات 

باهظـة. جمركيـة 

”

”

الخارجية الأمريكية: نعتزم إعادة النفط الفنزويلى إلى السوق للضغط على روسيا

بـيتر  المجـرى  الخارجيـة  وزيـر  صرح 

سـيارتو بأن واشـنطن تتفهم قلق بلاده 

بشـأن الأمـن ورغبتهـا في شراء الطاقـة 

عكـس  على  متعـددة  مصـادر  مـن 

أوروبـا التـي تتعامـل مـع المسـألة مـن 

أيديولوجيـة. نظـر  وجهـة 

بمعهـد  لـه  كلمـة  في  سـيارتو  وقـال 

الـسلام الأمـريكي، والتـي بثهـا تلفزيون 

أمريـكا،  في  “هنـا  المجـرى:   ”1 “إم 

يدركـون تماما أن إمـدادات الطاقة لأي 

بلـد هـي مسـألة جغرافيـة، ويفهمـون 

إذا كانـت دولـة تريـد شراء الطاقـة من 

عـدة مصـادر وعبر عـدة طـرق. لذلـك، 

فـيما يتعلـق بأمـن إمـدادات الطاقـة، 

الأمريكـيين”. على  الاعـتماد  يمكننـا 

وأضـاف وزيـر الخارجيـة المجـرى أنـه 

على عكـس الأوروبيين، فـإن الأمريكيين 

سيارتو: الولايات المتحدة تتفهم
قلق المجـر بشـــأن أمن الطاقــــة

عراقجى: الاتفـــاق الإيـرانى 
الأمريكى بات وشيكا بشرط 
إعطاء الدبلـومــاسية أولوية

عبـاس  الإيـرانى  الخارجيـة  وزيـر  قـال 
ستسـتأنف  إيـران  إن  عراقجـى، 
فى  المتحـدة  الولايـات  مـع  المفاوضـات 
جنيـف اسـتنادا إلى التفـاهمات التـى تم 
التوصـل إليهـا فى الجولـة السـابقة مـن 
بـات  الاتفـاق  أن  موضحًًـا  المحادثـات، 
الأولويـة  إعطـاء  بشرط  لكـن  وشـيكا، 

سـية. للدبلوما
على  نشرت  رسـالة  -في  عراقجـي  وأكـد 
منصـة إكـس – أن طهـران تدخـل هـذه 
المحادثـات بعـزم على التوصـل إلى اتفاق 
عـادل ومنصـف في أسرع وقـت ممكـن.

اتفاق عادل ومنصف في أقرب وقت
التـي  التفـاهمات  مـن  انطلاقـا  وقـال: 
تـم التوصـل إليهـا في الجولـة السـابقة، 
مـع  المحادثـات  إيـران  ستسـتأنف 
الولايـات المتحـدة في جنيـف بعـزم على 
عـادل ومنصـف في  اتفـاق  إلى  التوصـل 

ممكـن”. وقـت  أسرع 
واضحـة  الأساسـية  مبادئنـا   : وأضـاف 
وضـوح الشـمس: لن تطور إيـران سلاحا 
نوويـا تحـت أي ظـرف مـن الظـروف؛ 
ولـن نتنـازل نحـن الإيرانيـون أبـدا عـن 
حقنـا في جني ثممار التكنولوجيـا النووية 

السـلمية لشـعبنا”.
فرصة تاريخية للتوصل إلى اتفاق

للتوصـل  تاريخيـة  لدينـا فرصـة  وقـال: 
إلى اتفـاق غير مسـبوق يعالـج المخاوف 
المشتركـة،  المصالـح  ويحقـق  المشتركـة 
بشرط  ولكـن  وشـيكا،  بـات  الاتفـاق 

للدبلوماسـية. الأولويـة  إعطـاء 
: لقـد أثبتنـا أننـا  واختتـم حديثـه قـائالًا
لـن نتـوانى عـن فعـل أي شيء لحمايـة 
سـيادتنا بشـجاعة، وسـنحضر إلى طاولـة 
المفاوضـات بروح الشـجاعة ذاتها، حيث 
سنسـعى إلى حـل سـلمي لأي خلافـات.

ليـس  القضيـة  هـذه  مـع  يتعاملـون 

مـن وجهـة نظـر أيديولوجيـة، بـل مـن 

وجهـة نظـر عمليـة للغاية، وهـذا جيد 

بالنسـبة لنـا لأننـا نفعل الشيء نفسـه”.

 18 في  أوقفـت  بودابسـت  أن  يذكـر 

إلى  الديـزل  إمـدادات  الجـاري  فبرايـر 

أوكرانيـا، وفي 20 فبرايـر عرقلـت أيضـا 

منـح كييف قرضـا من الاتحـاد الأوروبي 

بقيمـة 90 مليـار يـورو، شرط اسـتئناف 

ضـخ النفـط مـن روسـيا.

على  ردا  ذلـك  جـاء  لسـيارتو،  ووفقـا 

يمنـع،  الـذي  كييـف،  نظـام  ابتـزاز 

لأسـباب سياسـية، عبـور النفـط الروسي 

سـعياًً  “دروجبـا”،  أنابيـب  خـط  عبر 

لإحـداث أزمـة طاقـة في الـبلاد والتـأثير 

أبريـل. في  المقـررة  الانتخابـات  على 

الإيقاع السريع للحياة.. بقلم / عادل رستم
لم تعد الحياة تمشي على مهل كما كانت 

وانتظار  الورقية  الرسائل  زمن  في  تفعل 

أصبحت  بل  القرارات  وتــأنّيي  المواسم 

أن  تخشى  كأنها  محموما  ركضا  تركض 

يفوتها شيء لا يُدُرك.

وننام  التنبيهات  صوت  على  نستيقظ 

لا  سباق  وبينهما  الشاشات  ضوء  على 

والأخبار  والعمل  الوقت  مع  يتوقف 

والالتزامات.

الإيقاع السريع للحياة لم يأت من فراغ 

بل صنعته التكنولوجيا وتسارُُع المعرفة 

وضغط المنافسة وتغريّر مفهوم النجاح.

المهام  بعدد  يومه  يقيس  الإنسان  صار 

المنجزة لا بعمق اللحظات المعاشة

بحرارة  لا  الرد  بسرعة  علاقاته  ويقيس 

المشاعر

ويقيس قيمته بمدى حضوره الرقمي لا 

بطمأنينته الداخلية.

هذا التسارع منحنا أشياء كثيرة

سهولة الوصول إلى المعلومة

فرصا أوسع للعمل

تواصلا فوريا مع العالم

أشياء  منا  انتزع  نفسه  الوقت  في  لكنه 

لا تعّوّض

هدوء البال

متعة الانتظار

القدرة على التأمل

وفسحة الصمت التي كانت تعيد ترتيب 

الروح.

التفاصيل  تضيع  ــع  السري الإيقاع  في 

الصغيرة

أصبح  طقسا  كان  الذي  القهوة  فنجان 

استراحة عابرة

ممتدة  جلسة  كانت  التي  ــارة  ــزي ال

أصبحت مكالمة مقتضبة

حكايات  يفيض  كان  الذي  والحديث 

صار رسائل قصيرة.

السرعة  في  يكمن  لا  الحقيقي  الخطر 

ذاتها بل في فقدان السيطرة عليها

حين تتحول السرعة من أداة إلى سيد

لا  ذاته  في  غاية  الانشغال  يصبح  وحين 

وسيلة لتحقيق معنى

بالفراغ  الشعور  الإنسان في  يبدأ  عندها 

رغم الامتلاء وبالإرهاق رغم قلة الجهد 

الحقيقي.

الحياة السريعة تحتاج وعيا أبطأ

نحتاج أن نختار متى نسرع ومتى نتمهل

نافذة  لنفتح  أحيانا  الهاتف  نغلق  أن 

الروح

أن نؤجل سباقا لنربح سلاما

أن نستعيد حقنا في البطء كفعل مقاومة 

حضارية.

خارج  نعيش  أن  في  الحكمة  ليست 

عصرنا

بل في أن نعيش داخله دون أن يبتلعنا

نفقد  أن  دون  سرعته  من  نستفيد  أن 

جذورنا

وأن نُبُقي في أيامنا مساحة للتأمل

وللإنصات

وللحب الذي لا يُقُاس بالثواني.

فالحياة مهما تسارعت تظل في جوهرها 

لحظة شعور

ومن لا يتوقف ليشعر

يفوته العمر وهو يظن أنه ينجزه.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  ترأس 

مجلس الوزراء، اليوم، الاجتماع الأسبوعي 

الجديدة؛  بالعاصمة  الحكومة  بمقر 

لمناقشة عدد من الملفات والموضوعات.

الاجــتماع،  الــوزراء  مجلس  رئيس  بدأ 

الرئيس  للسيد  القلبية  التهاني  بتقديم 

الجمهورية،  رئيس  السيسي،  عبدالفتاح 

الـ  الذكرى  بمناسبة  المصري؛  وللشعب 

53 لانتصارات العاشر من رمضان أكتوبر 

1973، والتي تذكرنا بتقديم رجال قواتنا 

المسلحة أرواحهم فداء لوطننا الغالي؛ من 

أجل استعادة أطهر بقاع الأرض المصرية، 

متمنيا أن يعيد المولى ـ عز وجل ـ هذه 

المناسبة العظيمة ومصرنا وشعبنا في خير 

ونماء وازدهار.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  واستعرض 

الذي  والدولي،  الإقليمي  المشهد  ملفات 

يشهد عددا من التحولات الجيوسياسية، 

الواقع  صياغة  إعادة  شأنها  من  والتي 

والاقتصاد،  القوة  مــوازيــن  وتشكيل 

القضايا  بعض  إلى  الصدد  هذا  في  مشيرا 

التي تفرض نفسها على ساحة الأحداث، 

الفلسطينية  القضية  تطورات  وخاصة 

الإيراني،   – الأمريكي  والتوتر  ومستقبلها، 

في  تظل  لا  التطورات  هذه  أن  إلى  لافتا 

إطار السياسة فقط، بل يمتد تأثيرها إلى 

الإمداد، وحركة  الطاقة، وسلاسل  أسواق 

وتوقعات  التمويل،  وتكلفة  التجارة، 

أن  كحكومة  مّنّا  فالمطلوب  ولذا  النمو، 

واحــدة،  كوحدة  المتغيرات  هذه  نقرأ 

داخلي  تنفيذي  ــرار  ق كل  نربط  وأن 

بمنطق  نتحرك  وأن  الخارجية،  بتداعياته 

ن  استباقي يحمي استقرار الاقتصاد، ويؤّمّ

الإمدادات، ويعزز تنافسية مصر في بيئة 

مدبولى يهنئ الرئيس السيسى والشعب المصرى بمناسبة ذكرى انتصارات العاشر من رمضان
تواصل الحكومة المصرية جهودها 
ــواق  الأسـ لضبط  الاســتــبــاقــيــة 
بمواكبة  التقني  التعليم  وتطوير 
بالتوازي  الاصطناعي،  الــذكــاء 
في  المحوري  مصر  دور  تعزيز  مع 
وتوسيع  الدولي  الــسلام  ملفات 
عبر  الاجتماعية  الحماية  مظلة 

مبادرات كـ ‘أبواب الخير’.”

”

” دولية شديدة التقلب.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  تناول  ثم 

التي  الرئاسية  النشاطات  من  عــددا 

خلال  الجمهورية  رئيس  السيد  بها  قام 

الزيارة  أبرزها  من  والتي  الماضية،  الأيام 

للمملكة  فخامته  بها  قام  التي  الأخوية 

أخيه  مع  ولقائه  السعودية،  العربية 

بن  محمد  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 

سلمان، ولي عهد المملكة، رئيس مجلس 

أن  الوزراء  مجلس  رئيس  وأكد  الوزراء. 

هذه الزيارة جاءت تأكيدا للتطور الكبير 

الذي تشهده العلاقات الأخوية بين مصر 

والسعودية، وأهمية دفع التعاون الثنائي 

في مختلف المجالات.

هذا  أن  الــوزراء  مجلس  رئيس  وأوضح 

ذات  القضايا  من  عــددا  تناول  اللقاء 

في  الأوضاع  بينها  من  المشترك،  الاهتمام 

قطاع غزة، كما تطرق لعدد من الملفات 

الإقليمية والدولية.

كما أشار الدكتور مصطفى مدبولي لعدد 

السيد  عقدها  التي  الاجــتماعــات  من 

بينها  من  والتي  الأسبوع،  هذا  الرئيس 

الاجتماع مع السيد محافظ البنك المركزي 

وإنجازات  تطورات  لاستعراض  المصري، 

القطاع المصرفي والسياسة النقدية خلال 

عام ٢٠٢٥، وهناك توجيهات من السيد 

الاستمرار  بضرورة  الجمهورية  رئيس 

عبر  التضخم  مــعــدلات  مــن  الحد  في 

والإجراءات  للسياسات  الدقيقة  المتابعة 

المستهدفة لضبط الأسواق، وضمان توافر 

بما  الأسعار،  واستقرار  الأساسية  السلع 

يعزز قدرة الاقتصاد المصري على الصمود 

والمرونة في مواجهة التحديات، وتحقيق 

معدلات نمو إيجابية ومستدامة.

مجلس  رئيس  أوضح  الإطــار،  هذا  وفي 

أعلى  على  تنسيقا  هناك  أن  الـــوزراء 

المركزي  والبنك  الحكومة  بين  مستوى 

العمل  يتم  كما  الملفات،  مختلف  في 

على مواصلة تعزيز السياسات والآليات 

والشفافية  المالي  للاستقرار  الداعمة 

الحوافز  وتوسيع  المستدام،  والنمو 

للاستفادة من الفرص الاقتصادية المتاحة، 

وإتاحة المجال أمام القطاع الخاص لدفع 

جذب  في  يسهم  بما  الاقتصادي،  النمو 

في  الاستثمارية  التدفقات  من  المزيد 

مختلف القطاعات.

مجلس  رئيس  أشار  ذاتــه،  الوقت  وفي 

الوزراء إلى اجتماع آخر عقده الرئيس مع 

الفني؛  والتعليم  والتعليم  التربية  وزير 

في  الــوزارة  ملفات  من  عدد  لاستعراض 

لرفع مستوى جودة  الدولة  إطار جهود 

مصطفى  الدكتور  ــح  وأوض التعليم. 

مدبولي أن الاجتماع انتهى بتوجيهات من 

بجودة  الاهتمام  بضرورة  الرئيس  السيد 

إليه  ما وصلت  أحدث  ومواكبة  التعليم 

الاصطناعي،  والذكاء  البرمجة  تكنولوجيا 

وإتاحتها للطلاب بما يتوافق مع المعايير 

للارتقاء  الجهود  أقصى  وبذل  الدولية، 

لخريجي  والمهني  العلمي  بالمستوى 

التعليم الفني، بما يلبي احتياجات سوق 

العمل المتزايدة.

وفي ضوء ذلك، أكد رئيس مجلس الوزراء 

بقطاع  كبيرا  اهتماما  تولي  الحكومة  أن 

الصحة،  قطاع  جنب  إلى  جنبا  التعليم 

في  الرئيس  السيد  لتوجيهات  تنفيذا 

لملف  قصوى  أهمية  بإيلاء  الشأن  هذا 

توحيد  على  كحكومة  ونعمل  التعليم، 

بهذا  المعنية  الوطنية  المؤسسات  جهود 

واعٍٍ  بناء جيل  أجل  من  الحيوي؛  الملف 

قادر على الابتكار والقيادة.

رئيس  ــار  أش أيضا،  الاجـــتماع  وخلال 

نيابةًً  ـ  مشاركته  إلى  ــوزراء  ال مجلس 

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  السيد  عن 

رئيس الجمهورية ـ في الاجتماع الأول لـ 

الأمريكية  بالعاصمة  السلام”  “مجلس 

الخميس  يــوم  عقد  ــذي  ال واشنطن، 

الماضي، مؤكدا أنه نقل في كلمته الرسمية 

أمام مجلس السلام دعم الدولة المصرية 

تدشين “عصر جديد  إلى  الرامية  للرؤية 

المنطقة،  في  والتعايش”  ــسلام  ال من 

الإطار  هذا  ضمن  بالعمل  مصر  والتزام 

تنهي  مستدامة  حلول  لصياغة  الدولي 

مقدمتها  وفي  الإقليمية،  ــات  الصراعـ

للثوابت  وفقا�  الفلسطينية،  القضية 

المصرية.

الدكتور  ه  ــّوّ ن مـحلي،  ال الصعيد  وعلى 

مصطفى مدبولي إلى ما شهده أمس من 

الخير(  )أبواب  الرئاسية  المبادرة  إطلاق 

بالعاصمة  الشعب  ساحة  ــام  أم من 

بين  بالتعاون  تــأتي  والتي  الجديدة، 

التضامن  ووزارة  مصر”  “تحيا  صندوق 

الأعباء  تخفيف  إطــار  في  الاجــتماعــي، 

وتوفير  بالرعاية  الأوْْلى  الأسر  كاهل  عن 

احتياجاتهم المعيشية خلال شهر رمضان 

المعظم بجميع المحافظات.

“أبواب  قيمة  أن  ــوزراء  ال رئيس  وأكد 

الخير” ليست فقط في حجم ما تقدمه، 

والرامية  تحكمها  التي  الفلسفة  في  بل 

إلى الإسهام في مظلة الحماية الاجتماعية 

كوحدةٍٍ  تتحرك  فالدولة  الشاملة، 

الوطنية،  والصناديق  الحكومة  واحدةٍٍ، 

من  والمتطوعون،  الأهلية،  والجمعيات 

أجل خدمة المواطن المصري.
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 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

متمنين  الاعلام  لوزير  التهنئه  تقديم  بعد 
الاعلام  بإعادة  مهامه  اداء  في  التوفيق  له 
المصري الي الواجهه في ظل هيمنة اخباريه 
لقنوات اخري ….. لكن هناك سؤال هل 
يلتزم  اعلاميه  مدونه  الي  بحاجه  نحن 
الجميع بها ويحترمها  ويتعامل معها علي 
صون  الي  يهدف  مشترك  مهني  اطار  انها 
الاستخدام  من  وحفظها  التعبير  حرية 
والجمهور  الاعلام  بين  الثقه  وتعزز  الهدام 
وهذه المدونه لاندري من عليه ان يحررها  
ويعدها ويفرضها ؟ هل وزارة الاعلام ام ان 
النقابه اولي من ان تحررها وتفرضها علي 
جمهور الإعلامين المنتمين اليها وتحاسبهم 
يرفضه  قد  الذي  الحكومي  التدخل  بعيدا 
قد  البعض  ان  حيث  ــيين  الإعلام مجمل 
ويخالف  الاعلام  استقلال  يمس  يعتبره 
وحرية  الاعلام  حرية  كفل  الذي  الدستور 
الصحافه وحرية الرأي والتعبير بشكل عام 
الوقت  ذات  وفي  الحقيقه  في  لكننا   .…
يضبط  تنظيمي  اطار  الي  عامه  حاجه  في 
الأداء الإعلامي ويعظم من دوره للتصدي 
للحملات  المغرضه التي تستهدفنا وبشكل 
مستمر ويساعد في محاولة الشرح للساده 
المواطنين طبيعه المرحله التي نمر بها وشرح 
اثر كل قرار اقتصادي او سياسي علي حياة 
قد  الاطــار  وهذا   ..… اليوميه  المواطنين 
الصحافه  حرية  يعزز  ان  شأنه  من  يكون 
من  للتهديد  عرضه  يجعلها  ولا  والتعبير 
التوترات السياسيه والضغوط الاقتصاديه ، 
وتحتاج  كثيره  نواجهها  التي  التحديات  ان 
فعلا ما يعزز ويضمن حريه التعبير ويحرم 
الحركه  من  والتحريض  الكراهيه  خطاب 
وربما  المجتمع  في  سمومه  لبث  بسهوله 
قد نجد من الاوجه النظر الي تجارب دول 
اخري لازالت في مراحل انتقاليه تجد فيها 
بين  صراع  ساحه  سيكون  ما  غالبا  الاعلام 
مثلا  السودان  والمجتمع …… في  السلطه 
شهد الاعلام انفجارا في الحريه لكنه سرعان 
ما واجه ضغوطا مع تصاعد الصراع الداخلي 
وحاله  السريع  الدعم  وقوات  الجيش  بين 
الحريه  ان  توضح  وهي  الاستقطاب  من 
قد  الانتقاليه  الاولي  مراحلها  في  الاعلاميه 
بإطار  تحمي  لم  ان  الأجــل  قــصيرة  تكون 
قانوني ونقابي مستقل …. وفي سوريا الان 
اعلاميه  مدونه  صياغه  في  إشكاليه  لديهم 
بالتوترات  مليئه  انتقاليه  مرحله  ظل  في 
والتقلبات السياسيه ….. والحل من وجهة 
لايمكن  حيث  المقارنات  عن  وبعيدا  نظرنا 
هو  الحل  بغيرها  المصريه  الدوله  مقارنة 
يقوم  لاعلام  جديد  اجتماعي  عقد  بناء 
وحمايه  المهنيه  النقابات  استقلاليه  علي 
المعلومات  الي  الوصول  وضمان  الصحفيين 
في  نحتاج  نحن  وشفافه  سهله  بطريقه 
حرية  يضمن  قانوني  اطــار  الي  الحقيقه 
والبيانات  الخصوصيه  ويحمي  الصحافه 
كي  المستقل  للإعلام  ــم  ودع الشخصيه 
الاقتصاديه  للضغوط  رهينه   لايصبح 
وهام  عاجل  وبشك  ومطلوب  والسياسيه 
بناء ثقافه اعلاميه جديده تري في الحريه 
للاستقرار  ضمان  المسئوليه  وفي  مسئوليه 

والاستدامة .

..هـل يحـتــاج
الي تنظيم ؟؟..

الإجـراءات  ورفـض  الإضرار  وعـدم 
لمبـادرة  مصر  دعـم  مؤكـدًًا  الأحاديـة، 
حـوض النيـل والعملية التشـاورية القائمة 
فيهـا لاسـتعادة الشـمولية، والحـرص على 
اسـتمرار التنسـيق مـع جنـوب السـودان 
ويحافـظ على  التوافـق  فـرص  يعـزز  بمما 
ويعظـم  بيئتـه  ويصـون  النهـر  اسـتدامة 
والتنميـة  للتعـاون  كمصـدر  مـوارده 

النيـل. حـوض  دول  لجميـع  المشتركـة 

وزير الخارجية يؤكد لنظيره الجنوب سودانى 
أهمية تعزيز التعــــــاون بين دول حوض النيل

وزيـر  العاطـي،  عبـد  بـدر  د.  اسـتقبل 
والمصريين  الـدولي  والتعـاون  الخارجيـة 
بالخـارج، اليـوم الأربعـاء، مانـدي سـيمايا 
كومبـا، وزيـر الخارجيـة والتعـاون الـدولي 
حيـث  السـودان،  جنـوب  بجمهوريـة 
تنـاول اللقـاء تطـورات العلاقـات الثنائيـة 
وسـبل تعزيـز التعـاون القائـم بين البلدين 

الشـقيقين.
على  البنـاء  أهميـة  على  الوزيـران  أكـد 
جنـوب  خارجيـة  وزيـر  زيـارة  مخرجـات 
 ،2025 ديسـمبر  في  للقاهـرة  السـودان 
على  البلديـن  خارجيـة  وزيـري  ولقـاء 
في  الأفريقيـة  القمـة  اجتماعـات  هامـش 
أطـر  دفـع  في  يسـهم  بمما  أبابـا،  أديـس 
التعـاون الممشترك وتعزيـز وتيرة التنسـيق 
والتشـاور بين الجانـبين، وأكـد الوزيـر عبد 
العاطـي دعم مصر الكامـل لجهود تحقيق 

السـودان،  جنـوب  في  والاسـتقرار  الأمـن 
البلديـن  بين  الروابـط  عمـق  يعكـس  بمما 
للشـعبين  المشتركـة  المصالـح  ويحقـق 

الشـقيقين.
شـدد  النيـل،  نهـر  بملـف  يتعلـق  وفـيما 
تعزيـز  أهميـة  على  الخارجيـة  وزيـر 
بين  المتبادلـة  المنفعـة  وتحقيـق  التعـاون 
دول حـوض النيـل وفقًًـا للقانـون الـدولي، 
لاسـيما مبـادئ الإخطار المسـبق والتشـاور 

الأكبر  الإمـام  فضيلـة  رعايـة  تحـت 

الأسـتاذ الدكتـور أحمـد الطيـب، شـيخ 

الأزهـر الشريـف، وفي أجـواء رمضانيـة 

إيمانيـة مميـزة، نظمـت منطقـة شمال 

سـيناء الأزهرية، برئاسـة فضيلة الشـيخ 

مصبـاح العريف، رئيـس الإدارة المركزية 

للمنطقـة، وبالتعـاون مـع منطقة وعظ 

الشـيخ  فضيلـة  بقيـادة  سـيناء  شمال 

الوعـظ،  عـام  مديـر  العيسـوي،  خالـد 

 1086 مـرور  بمناسـبة  كبرى  احتفاليـة 

الأزهـر  الجامـع  تأسـيس  على  عامًًـا 

الشـبابية  بالمدينـة  وذلـك  الشريـف، 

سـيناء. شمال  بمحافظـة 

اللـواء  حضـور  الاحتفاليـة  وشـهدت 

نائـب محافـظ شمال  عاصـم سـعدون 

أحمـد  حـرب  أركان  والعميـد  سـيناء، 

فخرى، المستشار العسـكري للمحافظة، 

وفضيلـة الدكتـور عادل السـايس، مدير 

عـام المنطقة للعلـوم العربية والشرعية، 

إن  كوجـك،  أحمـد  الماليـة  وزيـر  قـال 
على  الضريبـة  قانـون  تعديـل  مشروع 
العقـارات المبنيـة يشـمل إعفـاء نحـو 45 
مسـجلة  عقاريـة  سـكنية  وحـدة  مليـون 
أنحـاء مصر، و8 ملايين وحـده  في جميـع 
تجاريـه، مـا يعنـي أن 98% مـن المواطـنين 
أن  مؤكـدا�  الإعفـاء،  مـن  سيسـتفيدون 
التبسـيط  على  قائممة  القانـون  فلسـفة 
السـداد. وطـرق  الإجـراءات  في  والتيـسير 
تفاصيل دعم الإسكان الاجتماعي في مصر

لجنـة  إجـتماع  خلال  كوجـك،  وأضـاف 
الخطـة والموازنـة بمجلـس النـواب برئاسـة 
المواطـن  أن  سـليمان،  محمـد  النائـب 

وفضيلـة الدكتور محمـود مرزوق وكيل 

وزارة الأوقـاف بشمال سـيناء، والقمص 

غبريـال إبراهيـم وكيـل مطرانيـة شمال 

عبـده  الغفـار  عبـد  والشـيخ  سـيناء، 

بـشمال  الأزهـري  الـرواق  إدارة  مديـر 

الجهـاز  قيـادات  جانـب  إلى  سـيناء، 

التنفيـذي والقيـادات الأمنية والقيادات 

الشـعبية بالمحافظـة، وعـدد مـن طلاب 

الممدارس  وطلاب  الأزهريـة  المعاهـد 

والتربيـة والتعليـم بـشمال سـيناء.

الاحتفاليـة  فقـرات  بتقديـم  وقـام 

المذيـع  النبـي،  عبـد  محمـد  الدكتـور 

بـدأت  حيـث  سـيناء،  شمال  بإذاعـة 

الذكـر  مـن  آيـات  بـتلاوة  الفعاليـات 

الفقـرات  مـن  عـدد  أعقبهـا  الحكيـم، 

المعاهـد  التـي قدمهـا طلاب  المتنوعـة 

مواهبهـم  عكسـت  والتـي  الأزهريـة، 

وتميزهـم في مختلف المجـالات الثقافية 

والدينيـة.

عنـد  “بنشـتغل  وجميعنـا  الأسـاس،  هـو 
أن  إلى  مـشيراًً  قولـه،  حـد  علي  النـاس” 
مليـار   14 مـن  أكثر  أنفقـت  الحكومـة 
جنيـه لدعـم الإسـكان الاجتماعـي، وهـو 
مـا يزيـد ثلاثـة أضعـاف عائـدات القانون 
المتوقـع تحصيلها، بهدف تشـجيع الالتزام 

الأزهر يجـمـع القلـوب في شمال 
سيناء.. احتفال مهيب بمرور 1086 
عــــامًًا على تأسيـس الجامع الأزهر

وزيـر الماليـة: إعفاء %98 من المواطنين من الضرائب العقارية

الممـولين. قاعـدة  وتوسـيع 
توجـه  الحصيلـة  مـن   %25 أن  وأضـاف 
التنميـة  لصنـدوق  و%25  للمحليـات، 
الحضريـة، مؤكـداًً أن العائـد مـن القانون 
سيُُسـتثمر في تحـسين الخدمـات وتقليـل 

المواطـنين. على  الأعبـاء 
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مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  تـرأس 

رئيـس مجلـس الـوزراء، اليـوم، الاجـتماع 

بالعاصمـة  الحكومـة  بمقـر  الأسـبوعي 

الملفـات  مـن  عـدد  لمناقشـة  الجديـدة؛ 

والموضوعـات.

الـوزراء الاجـتماع،  وبـدأ رئيـس مجلـس 

بتقديـم التهـاني القلبيـة لفخامـة السـيد 

رئيـس  السـيسي،  عبدالفتـاح  الرئيـس 

الجمهوريـة، وللشـعب المصري؛ بمناسـبة 

الذكـرى الــ 53 لانتصـارات العـاشر مـن 

تذكرنـا  والتـي   ،1973 أكتوبـر  رمضـان 

بتقديـم رجـال قواتنـا المسـلحة أرواحهم 

فـداء لوطننـا الغـالي؛ مـن أجـل اسـتعادة 

بقـاع الأرض المصريـة، متمنيـا أن  أطهـر 

ـ هذه المناسـبة  ـ عـز وجل ـ يعيـد الممولى ـ

العظيمـة ومصرنـا وشـعبنا في خير ونمماء 

وازدهـار.

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  واسـتعرض 

ملفـات المشـهد الإقليمـي والـدولي، الذي 

يشـهد عددا من التحولات الجيوسياسـية، 

والتـي مـن شـأنها إعـادة صياغـة الواقـع 

والاقتصـاد،  القـوة  موازيـن  وتشـكيل 

مـشيرا في هـذا الصـدد إلى بعـض القضايـا 

التي تفرض نفسـها على سـاحة الأحداث، 

الفلسـطينية  القضيـة  تطـورات  وخاصـة 

ومسـتقبلها، والتوتـر الأمـريكي – الإيراني، 

لافتـا إلى أن هـذه التطـورات لا تظـل في 

إطـار السياسـة فقط، بل يمتـد تأثيرها إلى 

أسـواق الطاقة، وسلاسـل الإمـداد، وحركة 

تؤكد الحكومة المصرية على 
استباقية  سياسات  تبني 
لمواجهة التقلبات الدولية، مع 
التركيز على ضبط التضخم، 
ودعم الحماية الاجتماعية من 
'أبواب  مثل  مبادرات  خلال 
بمنظومة  والارتقاء  الخير'، 
الذكاء  عصر  لمواكبة  التعليم 

الاصطناعي.

”

”

الـوزراء إلى اجـتماع آخـر عقـده فخامـة 

والتعليـم  التربيـة  وزيـر  مـع  الرئيـس 

الفنـي؛ لاسـتعراض عـدد مـن  والتعليـم 

ملفـات الـوزارة في إطـار جهـود الدولـة 

التعليـم. جـودة  مسـتوى  لرفـع 

أن  مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  وأوضـح 

الاجـتماع انتهـى بتوجيهـات مـن السـيد 

بجـودة  الاهـتمام  بضرورة  الرئيـس 

التعليـم ومواكبـة أحدث مـا وصلت إليه 

تكنولوجيـا البرمجـة والـذكاء الاصطناعي، 

وإتاحتهـا للـطلاب بما يتوافـق مع المعايير 

للارتقـاء  الجهـود  أقصى  وبـذل  الدوليـة، 

لخريجـي  والمهنـي  العلمـي  بالمسـتوى 

احتياجـات  يلبـي  بمما  الفنـي،  التعليـم 

المتزايـدة. العمـل  سـوق 

مجلـس  رئيـس  أكـد  ذلـك،  ضـوء  وفي 

اهتمامـا  تـولي  الحكومـة  أن  الـوزراء 

جنـب  إلى  جنبـا  التعليـم  بقطـاع  كـبيرا 

قطـاع الصحـة، تنفيـذا لتوجيهات السـيد 

أهميـة  بـإيلاء  الشـأن  هـذا  في  الرئيـس 

قصـوى لملـف التعليم، ونعمـل كحكومة 

على توحيـد جهـود المؤسسـات الوطنيـة 

مـن  الحيـوي؛  الملـف  بهـذا  المعنيـة 

أجـل بنـاء جيـل واعٍٍ قـادر على الابتـكار 

والقيـادة.

رئيـس  أشـار  أيضـا،  الاجـتماع  وخلال 

نيابـةًً  ــ  مشـاركته  إلى  الـوزراء  مجلـس 

عـن فخامـة السـيد الرئيـس عبدالفتـاح 

السـيسي، رئيس الجمهورية ـ في الاجتماع 

بالعاصمـة  الـسلام”  “مجلـس  لــ  الأول 

يـوم  عقـد  الـذي  واشـنطن،  الأمريكيـة 

في  نقـل  أنـه  مؤكـدا  الماضي،  الخميـس 

كلمتـه الرسـمية أمام مجلـس السلام دعم 

الدولـة المصرية للرؤيـة الرامية إلى تدشين 

“عصر جديـد مـن الـسلام والتعايـش” في 

المنطقـة، والتـزام مصر بالعمل ضمن هذا 

الإطـار الـدولي لصياغـة حلـول مسـتدامة 

تنهـي الصراعـات الإقليميـة، وفي مقدمتها 

للثوابـت  وفقـا�  الفلسـطينية،  القضيـة 

المصريـة.

الدكتـور  ه  نـّوّ الممحلي،  الصعيـد  وعلى 

مصطفـى مدبـولي إلى ما شـهده أمس من 

إطلاق المبـادرة الرئاسـية )أبـواب الـخير( 

بالعاصمـة  الشـعب  سـاحة  أمـام  مـن 

بين  بالتعـاون  تـأتي  والتـي  الجديـدة، 

التضامـن  ووزارة  مصر”  “تحيـا  صنـدوق 

الأعبـاء  تخفيـف  إطـار  في  الاجتماعـي، 

عـن كاهـل الأسر الأوْْلى بالرعايـة وتـوفير 

احتياجاتهم المعيشـية خلال شـهر رمضان 

المحافظـات. بجميـع  المعظـم 

“أبـواب  قيمـة  أن  الـوزراء  رئيـس  وأكـد 

الـخير” ليسـت فقـط في حجم مـا تقدمه، 

بـل في الفلسـفة التـي تحكمهـا والراميـة 

إلى الإسـهام في مظلـة الحمايـة الاجتماعية 

كوحـدةٍٍ  تتحـرك  فالدولـة  الشـاملة، 

الوطنيـة،  الحكومـة والصناديـق  واحـدةٍٍ، 

الأهليـة، والمتطوعـون، مـن  والجمعيـات 

المصري. المواطـن  خدمـة  أجـل 

وتوقعـات  التمويـل،  وتكلفـة  التجـارة، 

النمـو، ولـذا فالمطلـوب مّنّـا كحكومـة أن 

نقـرأ هذه المتغيرات كوحـدة واحدة، وأن 

نربـط كل قـرار تنفيـذي داخلي بتداعياته 

الخارجيـة، وأن نتحـرك بمنطـق اسـتباقي 

ـن  ويؤّمّ الاقتصـاد،  اسـتقرار  يحمـي 

الإمـدادات، ويعـزز تنافسـية مصر في بيئة 

دوليـة شـديدة التقلـب.

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  تنـاول  ثـم 

عـددا مـن النشـاطات الرئاسـية التـي قام 

الجمهوريـة  رئيـس  السـيد  فخامـة  بهـا 

خلال الأيـام الماضيـة، والتـي مـن أبرزهـا 

الزيـارة الأخويـة التـي قـام بهـا فخامتـه 

ولقائـه  السـعودية،  العربيـة  للمملكـة 

مـع أخيـه صاحـب السـمو المملكي الأمير 

المملكـة،  بـن سـلمان، ولي عهـد  محمـد 

رئيـس  وأكـد  الـوزراء.  مجلـس  رئيـس 

مجلـس الـوزراء أن هـذه الزيـارة جـاءت 

تشـهده  الـذي  الكـبير  للتطـور  تأكيـدا 

العلاقـات الأخويـة بين مصر والسـعودية، 

وأهميـة دفـع التعـاون الثنـائي في مختلف 

المجـالات.

وأوضـح رئيـس مجلـس الـوزراء أن هـذا 

ذات  القضايـا  مـن  عـددا  تنـاول  اللقـاء 

الاهـتمام الممشترك، مـن بينهـا الأوضـاع في 

قطـاع غـزة، كما تطرق لعدد مـن الملفات 

الإقليميـة والدوليـة.

كما أشـار الدكتور مصطفـى مدبولي لعدد 

فخامـة  عقدهـا  التـي  الاجتماعـات  مـن 

والتـي  الأسـبوع،  هـذا  الرئيـس  السـيد 

مـن بينهـا الاجـتماع مـع السـيد محافـظ 

لاسـتعراض  المصري،  المركـزي  البنـك 

المصرفي  القطـاع  وإنجـازات  تطـورات 

 ،٢٠٢٥ عـام  خلال  النقديـة  والسياسـة 

السـيد  فخامـة  مـن  توجيهـات  وهنـاك 

الاسـتمرار  بضرورة  الجمهوريـة  رئيـس 

عبر  التضخـم  معـدلات  مـن  الحـد  في 

المتابعـة الدقيقـة للسياسـات والإجراءات 

المسـتهدفة لضبط الأسـواق، وضمان توافر 

بمما  الأسـعار،  واسـتقرار  الأساسـية  السـلع 

يعـزز قدرة الاقتصـاد المصري على الصمود 

والمرونـة في مواجهـة التحديـات، وتحقيق 

ومسـتدامة. إيجابيـة  نممو  معـدلات 

مجلـس  رئيـس  أوضـح  الإطـار،  هـذا  وفي 

أعلى  على  تنسـيقا  هنـاك  أن  الـوزراء 

المركـزي  والبنـك  الحكومـة  بين  مسـتوى 

العمـل  يتـم  كما  الملفـات،  مختلـف  في 

على مواصلـة تعزيـز السياسـات والآليـات 

الداعمة للاسـتقرار المالي والشفافية والنمو 

للاسـتفادة  الحوافـز  وتوسـيع  المسـتدام، 

مـن الفـرص الاقتصاديـة المتاحـة، وإتاحـة 

المجـال أمـام القطـاع الخـاص لدفـع النمو 

الاقتصـادي، بمما يسـهم في جـذب المزيـد 

مختلـف  في  الاسـتثمارية  التدفقـات  مـن 

القطاعـات.

مجلـس  رئيـس  أشـار  ذاتـه،  الوقـت  وفي 

ـه الطيـار أحمـد عـادل، رئيـس  وّجّ

المنتـدب  والعضـو  الإدارة  مجلـس 

لمصر  القابضـة  للشركـة  التنفيـذي 

أكاديميـة  إلى  التهنئـة  للـطيران، 

بمناسـبة  للتدريـب  للـطيران  مصر 

الاتحـاد  وكالـة  تفتيـش  اجتيازهـا 

 )EASA( الأوروبي لسلامـة الـطيران

للعـام  دون أي ملاحظـات، وذلـك 

مجـال  في  التـوالي،  على  العشريـن 

الفنـي لمهنـدسي وفنيـي  التدريـب 

الطائـرات. صيانـة 

وأكـد عـادل أن هـذا النجـاح يمثـل 

إضافـة نوعيـة إلى سـجل إنجـازات 

الشركـة، ويعكـس التزامهـا بتطبيق 

والجـودة  السلامـة  معـايير  أعلى 

مسـتوى  عـن  فـضل�  الدوليـة، 

التشـغيلية  والكفـاءة  الجاهزيـة 

بمما  الأكاديميـة،  بـه  تتمتـع  الـذي 

يدعـم خطـط مصر للـطيران نحـو 

على  تنافسـيتها  وتعزيـز  التوسـع 

والـدولي. الإقليمـي  المسـتويين 

ومـن جانبـه، أعـرب الطيـار وليـد 

مصر  أكاديميـة  رئيـس  سـليمان، 

خالـص  عـن  للتدريـب،  للـطيران 

شـكره وتقديـره للجهـود المبذولـة 

لا  الأكاديميـة،  عمـل  فريـق  مـن 

للجـودة  العامـة  الإدارة  سـيما 

الفنـي،  للتدريـب  العامـة  والإدارة 

مؤكـدًًا أن هـذا الإنجـاز يُضُـاف إلى 

سلسـلة النجاحـات التـي تحققهـا 

الأكاديميـة.

رئـيس مصر للطيران: اجتياز تفتيش وكالة الاتحاد 
الأوروبي لسلامة الطيران )EASA(  للعام العشرين 
يعكس ريـادة أكاديـمـيــة مصر للطيـران للتـدريب

الوكالـة بـدور  وقـد أشـاد مفتـش 

ومـا  للأكاديميـة  العليـا  الإدارة 

تضخه مـن اسـتثمارات في مجالات 

التدريـب الفنـي، مـن خلال إضافة 

إمكاناتهـا  إلى  الحديثـة  الطـرازات 

 Airbus طـرازي  مثـل  التدريبيـة، 

.MAX  Boeing B737و  A350

عنـاصر  مختلـف  على  أثنـى  كما 

ذلـك  في  بمما  التدريبيـة،  العمليـة 

اسـتخدام أحـدث أجهـزة التدريب 

الأكاديميـة  محـاضري  وتأهيـل 

أعلى  تحقيـق  يضمـن  بمما  عليهـا، 

والاحترافيـة،  الكفـاءة  مسـتويات 

نظـام  وفاعليـة  قـوة  عـن  فـضالًا 

داخـل  بـه  المعمـول  الجـودة 

الأكاديميـة.

رئيس الوزراء يستعرض ملفات المشهد الإقليمى والدولى.. مدبولى: توجيهات من الرئيس السيسي بضبط الأسواق..

رئـيـس الأتحاد المصري للملاكمة مع ترك 
ال الشيخ. في الفورسيزون لمدة 60 دقيقة

كتب : محمد عبد العزيز
اعرب المستشار تركي آل الشيخ رئيس هيئة 
الترفيه بالمملكة العربية السعودية ورئيس 
سعادته  عن  للملاكمة  السعودى  الاتحاد 
بتقديم اللواء مجدي اللوزي درع الأتحاد 
و  الرسمية  عبر صفحته  للملاكمة  المصري 
كشف عن تفاصيل اللقاء الذي جمعه مع 
اللواء مجدي اللوزي رئيس الاتحاد المصري 
فندق  في  اليوم  اقامته  بمقر  للملاكمة، 
الفورسيزون من الساعه 8 وحتي 9 مساء 
عن  الاعلان  وتم  دقيقة   60 لمدة  اليوم 
السعودي  الاتحاد  رئيس  من خلال  اللقاء 
والذي  شيخ  ال  ترك  المستشار  للملاكمة 
تخص  جديدة  خطوات  عن  الإعلان  شهد 

الملاكمة في مصر خلال الفترة المقبلة.
يرحب  بانه  الفيديو:  في  جــاء  ما  ــرز  أب
بالتعاون مشترك مع اللواء مجدي اللوزي 
والتنسيق بين الاتحاد السعودي للملاكمة 

والاتحاد المصري للملاكمة، بمشاركة موسم 
مسار  وفتح  فعالياتم  لتنظيم  الرياض، 

احترافي للمواهب
سيكون  انه  شيخ  ال  ترك  المستشار  واكد 

هناك حدث احترافي في مصر خلال مايو
ضخم  ملاكمة”  “كــارت  لإقامة  التحضير 
 The Ring مجلة  مع  بالتعاون  مصر،  في 

ومنصة DAZN العالمية .
من  للملاكمين  احتراف  فرص  وجود  وعن 
.مع   ) فقط  ملاكمان   ( سنة   24 إلى   18
الشباب  ــمين  الملاك أمــام  الفرصة  إتاحة 
منظم  بشكل  الاحتراف  ــواء  أج لدخول 
للملاكمة.  المصري  الأتحاد  مع  بالتنسيق 

وسوف تكون هناك تجارب و
اختبارات يوم 7 مارس

افضل  لاختيار  بالمعادي،  الأولمبي  بالمركز 
تدريبي  معسكر  على  للحصول  ملاكمين 
احترافي خارجى ، و المشاركة في حدث مايو.

وفي ختام اللقاء قدم اللواء مجدي اللوزي 
الأتحاد  درع  عن  عبارة  تذكارية  هديه 
المصري للملاكمة. واختتم ال شيخ تصريحه 
قائلا… أشار إلى أن هناك مفاجآت قريبة 
بعد  القادمة  الفترة  خلال  الملاكمة  تخص 
بين  واتفاقيه  تعاون  بروتوكول  توقيع 

الجانب المصري والسعودي .

محـافظ شـمـال سـينـاء يبحث مع النواب 
مشكلات المواطنين بديوان عام المحـافـظة

مجاور  خالد  اللواء  اليوم  مساء  استقبل 
النواب  السادة  سيناء،  شمال  محافظ 
إطار  في  وذلــك  المحافظة،  عام  بديوان 
القضايا  لمناقشة  ــة  ــدوري ال اللقاءات 
الجماهيرية وبحث سبل تلبية احتياجات 
ومــدن  مــراكــز  مختلف  في  ــنين  مـواط ال

المحافظة.
وتناول اللقاء استعراض عدد من المشكلات 
مع  المـواطــنين،  تمس  التي  والمعوقات 
التأكيد على وضع آليات واضحة وعملية 
للتعامل معها، بما يحقق سرعة الاستجابة 

ويخدم مصلحة الوطن والمواطن.
من  عــددًًا  طــرح  تم  الاجـــتماع  وخلال 
باحتياجات  المرتبطة  العامة  الموضوعات 

التحديات  وأبــرز  سيناء  شمال  ــالي  أه
كما  المختلفة،  الخدمية  القطاعات  في 
الخاصة  الطلبات  من  بعدد  التقدم  تم 
فحصها  بسرعة  مطالبًًا  الفردية،  بالحالات 
ــة  اللازم ــراءات  الإجـ واتــخــاذ  ودراستها 

بشأنها.

وأكد المحافظ حرصه الكامل على التعاون 
المستمر مع أعضاء مجلس النواب، والعمل 
بروح الفريق الواحد لتخفيف الأعباء عن 
مشددًًا  العام،  الصالح  وتحقيق  المواطنين 
على أن خدمة أهالي شمال سيناء تأتي في 

مقدمة الأولويات.
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قبلة استثمارية.. 830 مليار جنيه تتدفق لتأسيس وزيادة رؤوس أموال الشركات فى مصر

الموافقـات على إصـدارات الأوراق الماليـة 

بـخلاف الأسـهم 7 موافقـات بقيمـة 1.7 

عـام  ديسـمبر  شـهر  خلال  جنيـه  مليـار 

بقيمـة  موافقـة   14 مـع  مقارنـة   2025

17.7 مليـار جنيـه خلال شـهر ديسـمبر 

في   50% انخفـاض  بنسـبة   ،2024 لعـام 

عـدد الموافقـات، وبنسـبة %90.3 بقيمة 

التأسـيس.

حصـل  تقريـر  فى  الهيئـة،  وأضافـت 

أن  منـه،  نسـخة  على  السـابع”  “اليـوم 

عـدد الموافقـات بشـأن إصـدارات أسـهم 

تأسـيس شركات جديـدة وزيـادة رؤوس 

أمـوال الشركات القائممة خلال الـفترة من 

ينايـر إلى ديسـمبر من عـام 2025 بلغت 

قدرهـا  مصـدرة  بقيمـة  موافقـة   3748

بــ3658  مقارنـة  جنيـه،  مليـار   830.1

 560 قدرهـا  مصــدرة  بقيمـة  موافقـة 

مـن  الماثلـة  الـفترة  خلال  جنيـه،  مليـار 

العـام السـابق، ومـن ثـم شـهدت عـدد 

وبقيمـة  بنسـبة 2.5%،  نموًًما  الموافقـات 

الأمـوال  رؤوس  وزيـادات  التأسـيس 

.48.2% بنسـبة 

موافقـة   3583 بين  الموافقـات  ووزعـت 

مليـار   601.3 بقيمـة  شركات  لتأسـيس 

جنيـه خلال الـفترة من يناير إلى ديسـمبر 

مـن عـام 2025 مقابـل 3499 موافقـة، 

بقيمـة 401.9 مليـار جنيـه خلال الـفترة 

 2.4% نممو  بنسـبة   2024 لعـام  ذاتهـا 

بقيمـة   49.6% الموافقـات،  عـدد  في 

التأسـيس، فـيما بلغـت عـدد الموافقـات 

بـخلاف  الماليـة  الأوراق  إصـدارات  على 

 97.2 بقيمـة  موافقـة   111 الأسـهم 

موافقـة   117 مـع  مقارنـة  مليـار جنيـه 

فترة  خلال  جنيـه  مليـار   102.2 بقيمـة 

المقارنـة بنسـبة انخفـاض %5.1 في عـدد 

التأسـيس. بقيمـة  و4.8%  الموافقـات، 

”

لعـام 2025 ” جنيـه خلال شـهر ديسـمبر 

مقابـل 357 موافقـة بقيمـة 39.2 مليـار 

جنيه خلال الشـهر نفسـه مـن عام 2024 

بنسـبة نممو %15.1 في عـدد الموافقـات، 

%0.8 بقيمة التأسـيس، فـيما بلغت عدد 

الماليـة،  للرقابـة  العامـة  الهيئـة  أعلنـت 

إصـدارات  بشـأن  الموافقـات  عـدد  عـن 

أسـهم تأسـيس شركات جديـدة وزيـادة 

خلال  القائممة  الشركات  أمـوال  رؤوس 

شـهر ديسـمبر عـام 2025، وبلغـت 434 

 87.2 قدرهـا  مصـدرة  بقيمـة  موافقـة 

مليـار جنيـه، مقارنـة بــ387 موافقـات 

 2024 عـام  مـن  نفسـه  الشـهر  خلال 

مليـار   78.5 قدرهـا  مصــدرة  بقيمـة 

جنيـه، ومن ثم شـهدت عـدد الإصدارات 

نموًًما بنسـبة %12.1، وبقيمـة التأسـيس 

وزيـادات رؤوس الأمـوال بنسـبة 11%.

موافقـة   411 بين  الموافقـات  ووزعـت 

مليـار   39.5 بقيمـة  شركات  لتأسـيس 

سجلت إصدارات أسهم التأسيس 
وزيادات رؤوس الأموال في مصر 
 ،2025 عام  خلال  قياسيا�  نموا� 
مليار   830 قيمتها  تجاوزت  حيث 
جنيه، مما يعكس طفرة كبيرة في 
وتأسيس  الاستثماري  النشاط 

الشركات الجديدة.

البترول: بئر جديدة تبدأ إنتاج الزيت الخام من حقل بلاعيم البحرى انتعاش طفيف فى أسعـار الذهب 
بالبـحـريـن مـع تـداولات الأربعـاء

الدور المصري في القضيــــــــة 
الفلسطينية: محطات التهدئة 
والإعمــــــار )2023 – 2026(

على خريطـة الإنتـاج.

وتُعُـد هـذه الـبئر أولى ثممار برنامـج 

العمـل الاسـتثماري الجديـد للشركة 

الإيطاليـة بمناطـق خليـج السـويس 

وسـيناء والدلتا، وفقًًا للاتفاق الموّقّع 

مـع هيئـة الـبترول لضخ اسـتثمارات 

أمـس.

أسـعار الذهـب في البحريـن – الأربعـاء 

25 فبرايـر 2026

– عيار 24: 58.62 دينار

–  عيار 22: 53.44 دينار

– عيار 21: 50.89 دينار

– عيار 18: 43.48 دينار

ويـأتي هـذا الأداء في ظل اسـتمرار ارتباط 

الذهـب  باتجاهـات  البحرينيـة  السـوق 

عالميًًـا، حيـث تتأثـر الأسـعار بتطـورات 

الاقتصـاد الـدولي وتقلبات أسـواق المال.

حدوديـة  ميدانيـة  مستشـفيات 

الجرحـى  آلاف  لاسـتقبال 

مسـتمر. بشـكل  الفلسـطينيين 

الخلاصة:

تتبنـى القيادة المصريـة رؤية ثابتة 

مرهـون  المنطقـة  اسـتقرار  بـأن 

دولـة  وإقامـة  الدولـتين  حـل  بــ 

 1967 حـدود  على  فلسـطينية 

وعاصمتهـا القـدس الشرقيـة، مـع 

اعتبـار أمـن فلسـطين جـزءاًً أصيلاًً 

المصري. القومـي  الأمـن  مـن 

هـذا  صياغـة  منـي  تـود  هـل 

الملخـص في شـكل “نقـاط سريعة” 

للـنشر  تصلـح   )Bullet points(

وسـائل  على  قـصير  كمنشـور 

الاجتماعـي؟ التواصـل 

البرنامـج  ثممار  أولى  الجديـدة  الـبئر 

إينـي  لشركـة  الجديـد  الاسـتثماري 

الإيطالية في خليج السـويس وسـيناء 

والدلتـا

في إطار جهـود وزارة البترول والثروة 

المعدنيـة لتنمية إنتـاج الزيت الخام 

وخفـض الفاتورة الاسـتيرادية وتلبية 

الـبئر  بـدأت  المحليـة،  الاحتياجـات 

إنتاجهـا   »133 البحـري  »بلاعيـم 

مـن الزيـت الخـام بمنطقـة حقـول 

سـيناء، وذلـك بعـد أن قامـت شركة 

بتروبـل الشركـة المشتركـة بين الهيئـة 

وشركـة  للـبترول  العامـة  المصريـة 

ووضعهـا  بحفرهـا  الإيطاليـة  إينـي 

مملكـة  في  الذهـب  أسـعار  شـهدت 

البحريـن ارتفاعًًا محدودًًا خلال تعاملات 

صبـاح الأربعـاء 25 فبرايـر 2026، بدعـم 

مـن تحـركات إيجابيـة للمعـدن النفيس 

في الأسـواق العالميـة، إلى جانب اسـتقرار 

نسـبي في وتيرة التـداول داخـل السـوق 

. لمحلية ا

عيـار 24  الذهـب  وسـجل سـعر جـرام 

بيـنما  بحرينـي،  دينـار   58.62 نحـو 

تحركـت أسـعار باقـي الأعيرة في نطـاق 

ضيـق يميـل للارتفـاع مقارنـة بتعـاملات 

* القمـم الدولية: من قمة القاهرة 

للـسلام )2023( إلى القمـة العربية 

غير العاديـة )2025(، نجحت مصر 

يرفـض  دولي  موقـف  حشـد  في 

تغـيير التركيبـة السـكانية للقطـاع.

الدعم الإنساني والإغاثي:

* حصـة الأسـد: قدمـت مصر نحـو 

المسـاعدات  إجمالي  مـن   75%

الدوليـة لغـزة منـذ أكتوبـر 2023.

اسـتمرار  العـزة”:  “زاد  قوافـل   *

 ،2026 مطلـع  حتـى  الإمـدادات 

الوطنـي  التحالـف  سير  حيـث 

القافلـة رقـم 13 بــ 150 شـاحنة، 

ألـف   180 الأحمـر  الـهلال  وقـدم 

غذائيـة. سـلة 

إنشـاء  الطبيـة:  الرعايـة   *

جديـدة في هـذه المناطق.

وأظهـرت مـؤشرات الإنتـاج الأوليـة 

معـدل  بلـغ  إذ  مشـجعة،  نتائـج 

زيـت  برميـل   1500 نحـو  الإنتـاج 

خـام يوميًًا، مـع وجود فـرص واعدة 

لتحسين معـدلات الأداء خلال الفترة 

المقبلـة.

الإمكانـات  النتائـج  هـذه  وتعكـس 

بلاعيـم  بحقـل  المتبقيـة  الكـبيرة 

البحـري، حيـث يتجـه جهـاز الحفـر 

»ترايدنـت 16« المتواجـد بالمنطقـة 

إلى حفـر بئر جديـدة ضمـن الخطة، 

.»131 البحـري  »بلاعيـم  وهـي 

وكان المهنـدس كريـم بـدوي وزيـر 

الـبترول والثروة المعدنيـة، قـد حرص 

حفـر  أعمال  انـطلاق  متابعـة  على 

البحـري 133« قبـل  الـبئر »بلاعيـم 

قليلـة،  بأيـام  الماضي  العـام  نهايـة 

وذلـك من على متن الحفار المسـؤول 

عـن تنفيـذ أعمال الحفـر.

وشـدد الرئيس السيسى، على ضرورة 

لتدريـب  الوطنيـة  الأكاديميـة  قيـام 

وتأهيـل الشـباب باختيـار المتـدربين 

لمعـايير  وفقـا�  بهـا  والـدارسين 

مجـاملات،  أي  دون  موضوعيـة 

وأن تقـدم الأكاديميـة برامـج إعـداد 

بأولويـات  وترتبـط  قويـة  وتأهيـل 

وأن  التنمويـة،  وخططهـا  الدولـة 

دقيقـة  اختبـارات  منظومـة  تطبـق 

تعكـس تقيـيماًً حقيقياًً بعيداًً عن أي 

مجاملات، مع الاعـتماد على الرقمنة 

والالتـزام  الاصطناعـي،  والـذكاء 

لاستراتيجيـة  الكامـل  بالتنفيـذ 

وخطط الأكاديميـة، وتدشين شراكات 

مـع  ودوليـة  إقليميـة  استراتيجيـة 

أهـداف  ذات  مرموقـة  مؤسسـات 

مشتركـة، لتبـادل الخبرات ومشـاركة 

نتائـج  المموارد، بمما يضمـن تحقيـق 

أقصر. وقـت  في  متميـزة 

الشـناوى،  محمـد  السـفير  وصرح 

رئاسـة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 

تنـاول  الاجـتماع  بـأن  الجمهوريـة، 

الاستراتيجيـة  للخطـة  اسـتعراضًًا 

الوطنيـة  للأكاديميـة  المقترحـة 

للتدريـب، ورؤية ورسـالة الأكاديمية 

بمما في ذلك تنميـة رأس المال البشري 

قيـادة  على  قـادرة  قيـادات  وبنـاء 

بمما  والمجتمعـي،  الممؤسسي  التحـول 

يعـزز مكانـة مصر إقليميـاًً ودوليـاًً، 

تأهيـل  في  الفعـال  الإسـهام  وكـذا 

وإعـداد  الإداري  الجهـاز  وتطويـر 

المؤهلـة، وقيـادة  الوطنيـة  الكـوادر 

التغـيير الإيجـابي في قضايـا المجتمـع، 

والابتـكار  القيـادة  قيـم  ونشر 

والتكامـل الممؤسسي، بمما يدعـم قـوة 

مصر الناعمـة وريادتهـا في محيطهـا 

والـدولي. الإقليمـي 

أن  الرسـمي،  المتحـدث  وذكـر 

الدكتـورة سلافـه جويلي اسـتعرضت 

الأهـداف الاستراتيجيـة التـي تسـعى 

في  والمتمثلـة  لتحقيقهـا،  الأكاديميـة 

على  قـادرة  مؤهلـة  كـوادر  إعـداد 

للدولـة،  الإداري  الجهـاز  تطويـر 

وطنـي  وعـي  بنـاء  في  والمسـاهمة 

وتنمـوي بمما يـؤدي للتـأثير الإيجـابي 

تكـون  وأن  المصري،  المجتمـع  في 

الإقليميـة  الوجهـة  الأكاديميـة 

ناعمـة  قـوة  تكـون  وأن  للتدريـب، 

محيطهـا  في  مصر  لمكانـة  داعمـة 

والـدولي. الإقليمـي 

اسـتعراض  تـم  السـياق،  هـذا  وفي 

للاستراتيجيـة،  التنفيـذي  الموقـف 

لـضمان  الأكاديميـة  تطويـر  وسـبل 

وتعظيـم  التدريبـي  الأثـر  اسـتدامة 

المتراكمـة.  خبراتهـا  مـن  الاسـتفادة 

وأكـدت المديـرة التنفيذية للأكاديمية 

في  ترتكـز  الأكاديميـة  أن  الوطنيـة 

منهجيـات  أحـدث  على  عملهـا 

التدريـب وبناء القـدرات، بما يواكب 

توجهـات الدولـة المصرية في مختلف 

القطاعات، مـن خلال برامج تدريبية 

المهـارات  تعـزز  متكاملـة  ورئاسـية 

بالنسـبة  خاصـة  والفنيـة،  القياديـة 

الإدارة  مفاهيـم  وترسـخ  للشـباب، 

الحديثـة، بمما يدعـم كفـاءة الجهـاز 

للدولـة ويواكـب متطلبـات  الإداري 

الجديـدة. الجمهوريـة 

الأمنـاء  مجلـس  أن  بالذكـر  جديـر 

يضـم  و  الجمهوريـة  رئيـس  يرأسـه 

الدكتـور  مـن  كل  عضويتـه  في 

مجلـس  رئيـس  مدبـولي،  مصطفـى 

وزيـر  كجـوك  وأحمـد  الـوزراء، 

العزيـز  عبـد  والدكتـور  الماليـة، 

حسـانين قنصوة وزيـر التعليم العالي 

أحمـد  والدكتـور  العلمـي،  والبحـث 

والتنميـة  التخطيـط  وزيـر  رسـتم 

محمـود  والفريـق  الاقتصاديـة، 

رئيـس  مستشـار  حجـازي  إبراهيـم 

الاستراتيجـي  للتخطيـط  الجمهوريـة 

وإدارة الأزمـات “ممـثلاًً عـن رئاسـة 

هالـة  والدكتـورة  الجمهوريـة”، 

السـعيد مستشـار رئيـس الجمهورية 

ذوي  “مـن  الاقتصاديـة  للشـئون 

محمـد  هانـئ  والمهنـدس  الـخبرة”، 

الدولـة  المجيـد وزيـر  عبـد  محمـود 

“مـن ذوي  الإداريـة سـابقاًً  للتنميـة 

أحمـد  محمـود  والدكتـور  الـخبرة”، 

عين  جامعـة  رئيـس  المتينـي  شـوقي 

الـخبرة”،  ذوي  “مـن  سـابقاًً  شـمس 

ممـثلاًً  شرف  سـعد  رشـا  والدكتـورة 

والبحـث  العـالي  التعليـم  لـوزارة 

كمال  مصطفـى  ومدحـت  العلمـي، 

والدكتـور  الـخبرة،  ذوي  مـن  الممدني 

مـن  فرحـات  حسـن  أحمـد  حسـام 

الـخبرة. ذوي 

الرئـيس السيسى يعقد اجتماعًًا لاستعراض الخطة 
الاستراتيجية المقترحة للأكاديمية الوطنية للتدريب
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العدد الإسبوعي رقم 1459

شـراكـة اسـتــراتيـجـيـة بيـن الأكاديمـيـة 
العــربيـــــة للعلــوم والتكنـولوجيا والنقل 
البحـري وإي آند مـصـر لإنشـاء مختبرات 
متـطورة للاتصالات السلكية واللاسلكية

وتكنولوجيا  الاتــصــالات  ــر  وزي شهد 

المعلومات المهندس رأفت هندي، توقيع 

اتفاقية تعاون استراتيجية بين الأكاديمية 

والنقل  والتكنولوجيا  للعلوم  العربية 

بهدف  آند مصر«،  »إي  البحري وشركة 

للاتصالات  متطورة  مختبرات  إنشاء 

على  تحتوي  واللاسلكية  السلكية 

المحمول  الهاتف  تكنولوجيات  جميع 

الدراسة  لربط  وذلك   ،)5G/4G/2G(

في  العمل  سوق  باحتياجات  الأكاديمية 

قطاع الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات.

وقع الاتفاقية كل من الدكتور إسماعيل 

العربية  الأكاديمية  رئيس  عبدالغفار 

البحري،  والنقل  والتكنولوجيا  للعلوم 

والمهندس حازم متولي الرئيس التنفيذي 

بحضور  وذلك  مصر«،  آند  »إي  لشركة 

الرئيس  شــمــروخ  محمد  المـهــنــدس 

لتنظيم  القومي  للجهاز  التنفيذي 

الوزارة  قيادات  من  وعدد  الاتصالات، 

والجهاز والشركة والأكاديمية.

آند  »إي  تقوم شركة  الشراكة،  وبموجب 

الأربعة  الأكاديمية  فروع  بتزويد  مصر« 

الوادي  وجنوب  والإسكندرية  بالقاهرة 

لإنشاء  اللازمــة  والتجهيزات  بالمعدات 

السلكية  الاتصالات  مختبرات  وتشغيل 

بنية  إتاحة  يضمن  بما  واللاسلكية، 

تعليمية وتدريبية متطورة لقطاع واسع 

من الطلاب، ويسهم في توحيد مستوى 

تقنيات  أحدث  على  العملي  التدريب 

مقرات  مختلف  داخــل  ــالات  ــص الات

الأكاديمية

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

و)تفضل (يقولها الأب وهو يحسب 

الشهر،  هذا  في  سره،  في  المصروف 

واحدة.  مائدة  على  الأسرة  تجتمع 

تكون  وقد  عامرة،  تكون  قد  مائدة 

متواضعة، لكن ما يجلس عليها أغلى 

الحب، وارفعها  الطعام: يجلس  من 

على الاطلاق حب الله العلي القدير، 

حبٌٌ لا يُرُى، لكنه يُرُى في كل شيء.

في دعوةٍٍ خافتة قبل الأذان، في دمعةٍٍ 

تُرُفع  يدٍٍ  في  استئذان،  دون  تسقط 

رب…  »يا  تقول:  كأنها  السماء  إلى 

نحن هنا، فكن معنا ، ثم يأتي حب 

لا  الــذي  الحب  ذلك  الوالدين… 

يعرف البلاغة، لكنه يعرف التضحية، 

تموين  وزارة  تصبح  رمضان  في  الأم 

أركان  ورئيسة  الصلاحيات،  كاملة 

البيت،  في  الرحمة  وسفيرة  المطبخ، 

معركة،  كقائد  الأواني  بين  تتنقل 

الأذان  قبل  منتصرة  منها  وتخرج 

لتسمع  تجلس  ثم  واحدة،  بدقيقة 

والأب…  ــدكِِ(  إيـ )تسلم  كلمة 

يحاول أن يبدو صلباًً، لكنه يرّقّ في 

أخفى  ولو   – ويشعر  دعاء،  لحظة 

ذلك – أن اجتماع أولاده حوله أكبر 

حياته.ثم  في  عليها  حصل  مكافأة 

حب الأبناء… أولئك الذين يملؤون 

في  ونوراًً  النهار،  في  ضجيجاًً  البيت 

إيه  قد  فاضل  لسه  الليل.يسألون: 

عشر  في  مــرات  عشر  الأذان؟  على 

الزمن،  يفاوضون  كأنهم  دقائق، 

بالمائدة،  مكانهم  على  ويتشاجرون 

ثم يتصالحون عند أول رشفة ماء.

الحياة،. أن  في  اليومي  الدرس  هم 

على  صــورة  ليس  الأسرة…  حب 

منمقة  تهنئة  ولا  التواصل،  وسائل 

تُنُسخ وتُلُصق هو صبٌرٌ على اختلاف 

الطباع، وتنازلٌٌ صغير هنا، وابتسامةٌٌ 

 » هناك، و تقول لأخيك: »حقك عّليّ

تؤجل  وأن  هــو،  يقولها  أن  قبل 

الشهر، ويأتي  لحرمة  غضبك احتراماًً 

الذي  الحب  ذلك  العمل…  حب 

يبدو بعيداًً عن أجواء التراويح، لكنه 

عملك  تؤدي  عبادة،أن  حقيقته  في 

بدون  حولك  من  وتحب  بــإخلاص 

أسباب ومسببات

يوماًً  ثلاثين  ليس  …رمضان  وأخيرا 

ثلاثين  فــرصــة  التقويم…بل  في 

الذين  وإلى  الله،  الى  للعودة  مرة 

الأوان،  يفوت  أن  قبل  نحبهم… 

فإذا انقضى الشهر، لا تدعوه يرحل 

في  رحمته  من  بشيء  احتفظوا  كله 

قلوبكم،

موائدكم،  على  دفئه  من  وبشيء 

وبشيء من صفائه في كلماتكم.

عـنـدمــا تــدق أجـراس الرحـمــة

هناء السيد

قبل  نوافذها  البيوت  تفتح  عندما 

تستعد  وكأنها  بدقائق،  المغرب 

لاستقبال ضيف عزيز، يعرف طريقه 

بلا عنوان، ويجلس في صدر المجلس 

بلا استئذان، اسمه رمضان، لا يحمل 

بطاقة دعوة، ولا يحتاج إلى تعريف، 

الشوارع  في  طيفه  يمّرّ  أن  يكفي 

حتى تتبدل الوجوه، وتلين الأصوات، 

ويصبح الجار أكثر صبراًً، والبقال أكثر 

شاعرية،  أكثر  الأسرة  ورب  سماحة، 

يا   – والرحمة  الرحمة  شهر  لأنه 

على  تُعُلَّقَ  كلمة  ليست   – ســادة 

لافتة مسجد، ولا تُقُال في خطبة ثم 

ركن  على  الشجار  إلى  بعدها  نعود 

طبق  رمضان  في  الرحمة  السيارة، 

يُسُحب  وكرسي  المائدة،  على  إضافي 

وكلمة  مــوعــد،  بلا  ــاء  ج لضيفٍٍ 

منهكة،  وهي  الأم  تقولها  )شرفتنا( 

محـــــــافظ شمال سيـناء يستـقبل
وفــــد من أهـــالي قريــة الروضـــة

اللواء دكتور خالد مجاور محافظ  استقبل 

شمال سيناء ، وفد من أهالي قرية الروضة 

، في مكتبه بديوان عام المحافظة بالعريش.

الشيخ  من  كلا  يضم  الــذي  الوفد  وقــدم 

الطريقة  شيخ   ، جرير  أبو  حامد  مسعد 

سليمان  الدكتور   ، الأحمدية  الجريرية 

شميط ، مدير الإدارة التعليمية ببئر العبد 

سيناء  شمال  محافظ  إلي  التهنئة   ، سابقاًً 

بمناسبة شهر رمضان المبارك.

إلي ونقل الوفد إلي محافظ شمال سيناء تحيات  الشكر  موجهين   ، الروضة  قرية  المحافظ علي جهوده في خدمه أبناء سيناء.أبناء 

عادل رستم/ مكتب شمال سيناء

هناء السيد
عضو   ،“ غالي  رامــي  المهندس”   أكــد  

الأيــزو  TC91بمنظمة  الفنية  اللجنة 

العالمية ،  عضو في منظمة

” الأرسو ”   المنظمة الإفريقية للتوحيد 

القياسي  ،  رئيس

المستثمرات  باتحاد  الاعمال  رجال  لجنة 

شباب  مؤسسة  رئيس  نائب   ، العرب 

أهمية    ، المستدامة   للتنمية  قــادرون 

السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  ــارة  زي

العربية  المملكة  إلى  الجمهورية  رئيس 

الملكي  السمو  صاحب  ولقاء  السعودية 

العهد  ولي  ــلمان،  س بن  محمد  الأمير 

ورئيس مجلس الوزراء.

وقال م.  رامى   ،  فى تصريحات صحفية 

الأخوية  العلاقات  أكدت  الزيارة  أن    ،

مجال  لا  وأنه   ، البلدين  بين  والمتجذرة 

قطعيا لمن يحاول المساس بتلك العلاقات 

المشتركة والمتوحدة معا.

فقط  تكن  لم  الــزيــارة  أن   الى  ــار  وأش

القضايا  مختلف  بــشــأن  للتنسيق 

ــتمام  الاه ذات  والدولية  الإقليمية 

كانت  ..ولكن  عامة  بصورة   ، المشترك 

هناك نقاط محددة أمنيا  حول مكافحة 

الاستقرار في  ودعم  الحوثية،  المليشيات 

غزة والسودان والصومال.

وأضاف رامى غالى  قائلا :  ”    المباحثات 

الاقتصادية  الــعلاقــات  تناولت  أيضا 

وشراكات استثمارية سعودية جديدة في 

مشروعات مصرية عملاقة منها المنطقة 

م. رامى غالى زيارة”  السيسي ” للسعودية 
ولقــاء الأمير محمد بن سلمان ..   تؤكد 
العـلاقات الأخوية والمتجذرة بين البلدين

ومجالات     السويس  لقناة  الاقتصادية 

القطار  ومنها  والنقل  المتجددة  الطاقة 

الكهربائى “.

وثمن رامى  ، التعاون المصرى السعودى 

من  المنطقة  لحماية  هام  عربي  كمحور 

أمنيا  بظلالها  تلقى  التى  التحديات 

واقتصاديا على دولها.

رامى  م.  أوضح   ، تصريحاته  ختام  وفى 

غالى  ، أن الزيارة ترسخ مبادئ  التعاون 

تمثل  أصبحت  التى   ، العربي  العربي 

بلادنا  مستقبل  لحماية  هامة  ضرورة 

واجيالنا القادمة .
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الصيام  فوائد  على  للحصول  خطوة  أول 
متوازنة،  بطريقة  الإفطار  هي  كاملة 
الماء  من  بكوب  الإفطار  ببدء  ويُنُصح 
المفقودة  السوائل  من  جزء  لتعويض 
خلال ساعات النهار، وقد يضاف إليه تمر 
الجسم  لتزويد  صغيرة  فاكهة  قطعة  أو 
بطاقة سريعة دون إثقال المعدة، وهذه 
الجهاز  تنشيط  على  تساعد  البداية 
باقي  المعدة لاستقبال  الهضمي وتحضير 

الوجبة بطريقة صحية.
وجبة إفطار متوازنة

متوازنة  إفطار  وجبة  بتناول  ينصح 
مثل  بروتين خفيفة  مصادر  تحتوي على 
إلى  البقوليات،  أو  السمك  أو  الدجاج 
مطهوة  أو  طازجة  خضراوات  جانب 
خبز  أو  البني  الأرز  مثل  كاملة  وحبوب 
تضمن  العناصر  وهذه  الكامل،  القمح 
الغذائية  بالعناصر  الجسم  تــزويــد 
لفترة  بالشبع  الشعور  وتعزز  الأساسية، 
تناول  في  الإفراط  من  يقلل  مما  أطول، 
الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات في 

وقت لاحق.

ووصفوه  الجرجير  عرفوا  العرب  أن  يقال 
طاقة  يعطي  كعلاج  القديم  الطب  في 
وقدرة ونشاطاًً عاماًً للجسم، كما استعمل 
الحضارة  )مثل  أخرى  قديمة  حضاراتٍٍ  في 
كثيرةٌٌ  فوائد  وللجرجير  الرومانية(، 
ومتنوِّّعة، فهو فاتحٌٌ للشهية، ويحتوي على 
نسبةٍٍ كبيرة جداًً من المواد الغذائية مقارنةًً 
بالكمّيَّة الصغيرة جــــداًً التي يعطيها من 
السعرات الحرارية )5 سعرات/20 جرام(، 
الفيتامينات  من  العديد  على  يحتوي  كما 
ج،  أ،  فيتامينات  مثل  للجسم،  المُهُمِّّة 
الكالسيوم،  مثل  المعادن،  وكذلك  ك، 
والصوديوم،  والبوتاسيوم،  والمغنيسيوم، 
لمن  جيِّّداًً  يعتبر خياراًً  ولذلك  والفوسفور، 
ومدرٌّّ  منبه  أنه  كما  وزنه.  تخفيض  يُرُيد 
على  احتوائه  بسبب  والطمث  للبول، 
حيث  للبطن  وملنيِّن  كبريتية،  مُُرّكَّبات 
يساعد على الهضم، كما أن بذوره وعصيره 
كعلاج  ويستخدم  البشرة،  نمش  يزيلان 
الدم وسرعة دورانه، ويساعد على  لتنقية 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

هرمونية  بــتــغيرات  شهريًاً  الـمرأة  تمر 

وجسدية قد تُسُبب الإرهاق، والتقلصات، 

والصداع،  المـزاج،  وتقلبات  والانتفاخ، 

هذه  أن  ورغــم  الشهية،  واضطرابات 

الدورة  من  طبيعيًًا  جزءًًا  تُعُد  الأعراض 

المتناول  الطعام  نوعية  فإن  الشهرية، 

فارقًاً  أن تحدث  الفترة يمكن  خلال هذه 

واضحًًا في شدة الأعراض ومستوى الطاقة، 

وفقا لموقع تايمز ناو.

على  التركيز  أن  التغذية  خبراء  ويؤكد 

والمغنيسيوم،  بالحديد،  الغنية  الأطعمة 

شرب  جانب  إلى   ،3 أوميجا  وأحماض 

كميات كافية من الماء، يُسُاعد في تقليل 

وتعويض  مـزاج،  ال وتحسين  التقلصات، 

الجسم  يفقدها  التي  الغذائية  العناصر 

أثناء الحيض.

الخضراوات الورقية

الدورة  خلال  المفقود،  الحديد  تعويض 

الشهرية، يفقد الجسم جزءًًا من مخزون 

الحديد، ما قد يؤدي إلى الشعور بالإرهاق 

أو الدوخة لدى بعض النساء. لذلك يُنُصح 

مثل  الداكنة  الورقية  الخضراوات  بإدراج 

السبانخ والكرنب في الوجبات اليومية.

الحديد  مخزون  تُعُزز  لا  الأطعمة  هذه 

المغنيسيوم  على  أيضًًا  تحتوي  بل  فقط، 

تدفق  تحسين  في  يُسُاهم  مما  والألياف، 

الطاقة  ودعــم  الانتفاخ  وتقليل  الــدم 

العامة.

طبيعي  مــضــاد  الــدهــنــيــة..  الأسماك 

للالتهابات

 ،3 أوميجا  بأحماض  الغنية  الأسماك  تُعُد 

خيارًًا  والتونة،  والسردين  السلمون  مثل 

غذائيًًا مثاليًًا خلال فترة الحيض.

الالتهابات  تقليل  في  تساعد   3 أوميجا 

كما  الشهرية،  الدورة  آلام  عن  المسئولة 

التي  المزاجية  الحالة  استقرار  تُسُاهم في 

قد تتأثر بتقلبات الهرمونات.

الأسماك  بتناول  التغذية  خبراء  ويوصي 

أسبوعيًًا  مرات  ثلاث  إلى  مرتين  الدهنية 

للحصول على أفضل النتائج.

مقاومة  ــالماء..  ب الغنية  والفواكه  الموز 

الانتفاخ والتعب

خلال  الفواكه  أفضل  من  المـوز  يُعُتبر 

البوتاسيوم  على  لاحتوائه  الحيض،  فترة 

يُسُاعدان  عنصران  وهما  ب6،  وفيتامين 

تشنج  ومنع  السوائل  احتباس  تقليل  في 

العضلات.

مثل  بالماء  الغنية  الفواكه  تُسُاعد  كما 

البطيخ والبرتقال في الحفاظ على ترطيب 

بالخمول  الشعور  ومواجهة  الجسم، 

والــجــفــاف الــذي قــد يــرافــق الــدورة 

الشهرية.

المزاج دون  الداكنة.. تحسين  الشوكولاتة 

إفراط

رغم ارتباط الشوكولاتة بالرغبة الشديدة 

فإن  الحيض،  خلال  الأطعمة  تناول  فى 

اختيار النوع الداكن بنسبة 70% كاكاو أو 

أكثر يُعُد خيارًًا صحيًًا نسبيًًا.

بالمغنيسيوم،  غنية  الداكنة  الشوكولاتة 

الذي يُسُاعد في تخفيف التقلصات ورفع 

المزاج  السيروتونين، ما يُحُسن  مستويات 

ويُقُلل التوتر.

الزبادي.. دعم الكالسيوم وصحة الأمعاء

للكالسيوم  مــهامًا  مــصــدرًًا  ــادي  ــزب ال

تحسين  في  يُسُاهم  ما  والبروبيوتيك، 

الهضم وتقليل الانتفاخ.

وجبة  يُوُفر  الفاكهة  مع  الزبادي  تناول 

خفيفة مغذية ومُُشبعة.

النعناع.. تهدئة طبيعية للتقلصات

في  تُسُاعد  عمومًًا  الدافئة  ــات  المشروب

إرخاء العضلات وتخفيف آلام البطن.

الفعالة  الخيارات  من  النعناع  ويُعُتبر 

في  دوره  إلى  إضافة  التقلصات،  لتخفيف 

تقليل الغازات وتحسين الهضم.

ــدورة  ال أثناء  تجنبها  يفضل  أطعمة 

الشهرية

رغم الرغبة في تناول أطعمة مريحة، فإن 

بعض الخيارات قد تُفُاقم الأعراض، مثل:

الأطعمة المصنعة

الوجبات المقلية

السكريات الزائدة

الإفراط في الكافيين

المشروبات الغازية

الالتهابات،  من  تزيد  قد  الأطعمة  هذه 

واحتباس  مـزاج،  ال وتقلبات  والانتفاخ، 

السوائل.

التغذية الواعية تُحُدث فرقًاً شهريًاً

أو  الشهرية  الـــدورة  إيقاف  يمكن  لا 

يمكن  لكن  بالكامل،  أعــراضــهــا  منع 

متوازنة  تغذية  خلال  من  حدتها  تقليل 

بانتظام،  الماء  وشرب  للالتهابات،  مضادة 

والحصول على قسط كافٍٍ من الراحة.

قد  ومدروسة  بسيطة  غذائية  اختيارات 

والحفاظ  التوازن،  استعادة  في  تُسُاعد 

على مستوى طاقة ثابت، وتقليل الشعور 

بالإرهاق والتقلصات شهرًاً بعد شهر.

تثبيت الأسنان وتقوية اللثة ومنع نزيفها، 
والأمراض  البرد  نزلات  علاج  في  ويفيد 
ومسكن  للبلغم،  طارد  لأنه  الصدرية 
أن  وجد  ولقد  والمفاصل.  الروماتيزم  لآلام 
على  يساعد  الطعام  مع  الجرجير  تناول 
والأمعاء،  المعدة  ويُنُظِّفّ  الصفراء،  إدرار 
ويُخُلِّصّ الجسم من السُّّموم لاحتوائه على 
الجرجير  تناول  يُحُسِّّن  وكذلك  الألياف، 
صحة الجلد، وذلك بسبب خواصِّّه المُضُاّدَّة 
لهذا  العرب  استخدمه  ولقد  للالتهابات، 
أنه  القديمة. كما وجد  العُُصور  الغرض في 
مضادٌّّ لمشاكل العظام، وذلك لاحتوائه على 
والفيتامينات  المعادن  من  عاليةٍٍ   نسبة 
تقوية  في  أهمّيَّتها  الدراسات  أثبتت  التي 
العظام والحفاظ عليها سليمة وقوية. كما 
للجسم،  المناعي  النظام  يُقُوِّّي  تناوله  أن 
وذلك بسبب احتوائه على فيتامين ج وعلى 
النُّّحاس الذي يساعد على بناء خلايا الدم 
ة  البيضاء للدفاع عن الجسم، ويُقُوِّّي صّحَّ
الأوعية الدموية، وبالتالي يُسُاعد على علاج 
المُضُاّدَّة  لخواصِّّه  نظرا�  القلب،  أمراض 
بالسرطان،  الإصابة  من  ويقي  للالتهابات، 
مثل: سرطان المريء لاحتوائه على مضادات 
الأكسدة، ويحفز الرغبة الجنسية؛ لاحتوائه 
القدرات  ويزيد  والحديد،  الزنك  على 
الحيوانات  عدد  ويزيد  للرجال،  الجنسية 

على  لاحتوائه  ذلك  يرجع  وربما  المنوية، 
فيتامين هـ المُنُشِّّط والمُهُيِّّج للشهوة، وقد 
وذلك  الجنسية  للشهوة  كمهيج  استخدم 
منذ عصور الرومان والفرس. كما أنه مفيد 
العالي  محتواه  بسبب  الدم  فقر  علاج  في 
لتكوين  يعتبر ضروري  الذي  الحديد،  من 
الفوليك  حمض  أن  كما  الهيموجلوبين، 
المتوفر في الجرجير يلعب دورا أساسيا في 
نضوج خلايا الدم الحمراء في نخاع العظام، 
وعدم تشوه الأجنة في بطن الأم، والجدير 
الجرجير  في  ج  فيتامين  وجود  أن  بالذكر 
يعمل على امتصاص الحديد بشكل أفضل. 
مشاكل  علاج  في  يساعد  تناوله  أن  كما 
الغدة الدرقية؛ لاحتوائه على اليود، الذي 
الدرقية.  الغدة  هرمونات  نقص  يعالج 
كما أن تناول الجرجير يحمي العينين من 
على  لاحتوائه  السن  في  التقدُّّم  مُُشكلات 
ويُعُالج  )أ(،  وفيتامين  الأكسدة  مضاّدَّات 
ويساعد  والنقرس،  والكبد  الكلى  أمراض 
والسكتة  الاكتئاب  خطر  من  الحد  في 
التغييرات  منع  على  ويساعد  الدماغية، 
التي تحدث في الإدراك مثل مرض الزهايمر، 
وكذلك  ج.  فيتامين  على  لاحتوائه  وذلك 
يستخدم الجرجير في علاج سقوط الشعر 
شرب  أما  الطمث.  عملية  في  والمساعدة 
تساقطه،  ويمنع  الشعر  فيقوي  عصيره 
كالقشرة،  الرأس  فروة  مشاكل  ويعالج 
وذلك بسبب محتواه من المواد الكبريتية، 
ومن  )أ(.  وفيتامين  والزنك،  والحديد، 
علامات  ظهور  تأخير  التجميلية  الفوائد 
كما  والكلف،  كالتجاعيد،  بالسن،  التقدم 
نتيجة  بالمشاكل  الإصابة  من  البشرة  يقي 
تعرضها لأشعة الشمس. يحفز إفراز الغدد 

اللعابية. يخفض مستوى ضغط الدم.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الجرجير

العالم  حول  الأشخاص  ملايين  يشرب 

القهوة يوميًًا باعتبارها طقسًًا صباحيًًا لا 

اليوم  لبدء  أو وسيلة سريعة  عنه  غنى 

بطاقة أعلى، لكن يرى خبراء التغذية أن 

المشكلة ليست في القهوة نفسها، بل في 

توقيت تناولها، وفقاًً لموقع “تايمز ناو”.

التغذية  خــبير  أوضحه  ما  وبحسب 

يعرف  ما  فإن  أوجيدا،  بابلو  الإسباني 

يحدث  قد  دقيقة”   45 الـ  بـ”قاعدة 

الطاقة،  مستوى  في  ملحوظًاً  فرقًاً 

وتقليل التوتر، وحتى في امتصاص بعض 

العناصر الغذائية المهمة مثل الحديد.

ما هي قاعدة الـ 45 دقيقة؟

القاعدة إلى ضرورة الانتظار لمدة  تشير 

الاستيقاظ  بعد  الأقل  على  دقيقة   45

قبل شرب أول فنجان قهوة.

الكورتيزول،  بهرمون  يرتبط  السبب 

في  طبيعيًاً  الجسم  يُفُرزه  هرمون  وهو 

الصباح لتنظيم:اليقظة، مستوى الطاقة، 

الكورتيزول  للتوتر.يبلغ  الاستجابة 

ذروته خلال أول 30 إلى 45 دقيقة بعد 

فور  القهوة  تناول  تم  وإذا  الاستيقاظ. 

يمنح  لا  قد  الكافيين  فإن  الاستيقاظ، 

يكون  الجسم  لأن  المطلوب،  التأثير 

بالفعل في حالة يقظة هرمونية طبيعية.

فور  القهوة  شرب  يُفُضل  لا  لماذا 

الاستيقاظ؟

الكافيين يعمل على:

-تحفيز الجهاز العصبي

– منع تأثير الأدينوزين )المادة المسؤولة 

عن الشعور بالنعاس(

لكن إذا كان الكورتيزول مرتفعًًا بالفعل، 

فقد:

-يقل تأثير القهوة

الكافيين  على  الجسم  اعــتماد  يزيد   –

بمرور الوقت

– يحدث تذبذب سريع في الطاقة لاحقًًا

بانخفاض  يسمح  دقيقة   45 الانتظار 

تأثير  يجعل  مما  تدريجيًًا،  الكورتيزول 

الكافيين أكثر توازنًاً واستدامة.

صحة  على  القهوة  توقيت  يؤثر  هل 

القلب؟

شرب  أن  إلى  حديثة  دراســـات  تــشير 

القهوة في الصباح قد يرتبط بنتائج أفضل 

لصحة القلب مقارنة بتناولها على مدار 

اليوم أو في المساء ويرجح الباحثون أن 

ذلك مرتبط بتفاعل الكافيين مع الساعة 

تنظم:النوم،  والتي  للجسم،  البيولوجية 

إفراز الهرمونات، ضغط الدم ومع ذلك، 

يبقى الاعتدال هو الأساس.

القهوة وامتصاص الحديد.. علاقة خفية

يتعلق  القهوة  لتأخير  مهم  آخر  سبب 

بامتصاص الحديد.

القهوة تحتوي على:

-التانينات

-البوليفينولات

امتصاص  تعيق  قد  المركبات  وهــذه 

الحديد غير الهيمي الموجود في:

-البقوليات

– الخضراوات الورقية

– الحبوب المدعمة

 – الإفطار  بعد  مباشرة  القهوة  شرب 

بالحديد  الوجبة غنية  إذا كانت  خاصة 

يمتصها  التي  الحديد  كمية  يقلل  قد   –

الجسم ومع الوقت، قد يساهم ذلك في 

نقص الحديد، خصوصًًا لدى النساء.

التغذية بترك فاصل زمني  يوصي خبراء 

بين القهوة والوجبات الغنية بالحديد لا 

يقل عن 30 إلى 60 دقيقة.

ما الكمية المناسبة من القهوة يوميًًا؟

بسهولة  تخترق  منبهة  مادة  الكافيين 

بين  الاتصال  وتحفز  الجسم  أنسجة 

قد  فيها  الإفراط  لكن  العصبية  الخلايا 

يؤدي إلى:

-الأرق

– القلق

-خفقان القلب

-التوتر

الكمية الآمنة عمومًًا:

يعادل  ما  يوميًًا  ملليجرام   300 حوالي 

كوبين إلى ثلاثة أكواب تقريبًاً.

ولجعل القهوة خيارًًا صحيًًا أكثر:

-تجنب إضافة السكر

-قلل من الكريمة والمحليات الصناعية

كمية  مع  أو  السوداء  القهوة  اختر   –

بسيطة من الحليب

 45 الـ  قاعدة  من  أكثر  يستفيد  من 

دقيقة؟

من الفطار للسحور.. كيف تحقق فوائد الصيام كاملة؟

مع حلول شهر رمضان، يحرص الصائمون 
الصحية  فــوائــده  من  الاستفادة  على 
الفوائد  هذه  تحقيق  أن  إلا  والروحية، 
التي  الطريقة  على  كبير  بشكل  يعتمد 
بين  والشراب  الطعام  تناول  بها  يتم 
موقع  ذكره  لما  وفقًًا  والسحور،  الإفطار 

“مايو كلينيك”.
ليس  الصيام  أن  يؤكدون  التغذية  خبراء 
بل  والشرب،  الأكل  عن  الامتناع  مجرد 
هو فرصة لإعادة ضبط العادات الغذائية 
شرط  للجسم،  صحي  ــوازن  ت وتحقيق 
خلال  صحيحة  غذائية  بأسس  الالتزام 

الفترة بين الفطار والسحور.
فوائد الصيام الصحية

– تحسين عملية التمثيل الغذائي.
– تحسين حساسية الأنسولين.

وطرد  الجسم  تطهير  عمليات  دعم   –
السموم.

– الحفاظ على صحة القلب.
– دعم الجهاز المناعي.

ولتحقيق هذه الفوائد من الصيام يجب 
النحو  اتباع عادات غذائية صحية.. على 

التالى:
تعويض السوائل تدريجيًًا

أطعمة ينصـح بتـنـاولها أثـنــــــاء
الدورة الشهرية.. وأخرى تجنبيها

محبــو شرب القهوة.. اعرف التوقيت 
المناسب لتناولها وقاعدة الـ 45 دقيقة
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رجاء ياقوت صالح.. جمعت بين الأكاديمية والإبداع وحصلت على جائزة الدولة
الكاتبة  رحــيــل  ذكـــرى  ــوم،  ــي ال مـر،  ت
والأكاديمية المصرية رجاء ياقوت صالح، 
إذ رحلت عن عالمنا في مثل هذا اليوم 25 
فبراير عام  2012، وكانت أستاذ ورئيس 
كلية  وعميدة  الفرنسية  اللغة  قسم 
الأزهر،  بجامعة  الإنسانية  الدراسات 
وحصلت على جائزة الدولة للتفوق، وفي 

ضوء ذلك نستعرض لمحات من حياتها.
في  صالح  ياقوت  رجاء  الكاتبة  ولدت 
محافظة الإسكندرية في 27 ديسمبر عام 
1935، وحصلت على ليسانس في آداب 
حصلت  كما   ،1958 عام  فرنسي  قسم 
على ماجستير في الآداب من جامعة عين 
شهادة  إلى  بالإضافة   ،1966 عام  شمس 
باريس  من  الآداب  في  الدولة  دكتوراه 
بكلية  كمعيدة  عينت  وقد   ،1973 عام 

ياقوت  رجاء  الدكتورة  رحلت 
أكاديمية  مسيرة  بعد  صالح 
نجحت  حافلة،  وإبداعية 
خلالها في مد جسور التواصل 
العربي  الأدبين  بين  الثقافي 
عطاءها  وتوجت  والفرنسي، 

بجائزة الدولة للتفوق.

”

كلية الدراسات الإنسانية من 12 أكتوبر ”
وكانت   ،1994 أكتوبر   20 حتى   1988
بالمجلس  الترجمة  لجنة  عضو  رجــاء 
رعاية  في  وشــاركــت  للثقافة،  الأعلى 
عمل  بفرنسا خلال  المصريات  الطالبات 

الآداب جامعة عين شمس عام 1967، ثم 
جامعة الأزهر.

رجاء ياقوت صالح تجمع بين الأكاديمية 
والإبداع

ترقيات  على  صالح  رجاء  حصلت  وقد 
عميد  إلى  وصــوالًا  أستاذ  من  متعددة 

الذي  الدين”  جمال  الأحد  عبد  زوجها 
المصرية  بالسفارة  ثقافيًًا  مستشارًًا  كان 

بباريس.
بكلية  معيدة  الأكاديمية  مسيرتها  بدأت 
الآداب جامعة عين شمس عام 1967، ثم 

انتقلت للعمل في جامعة الأزهر، حيث 
إلى  وصلت  حتى  المناصب  في  تدرجت 
الإنسانية  الدراسات  كلية  عميد  منصب 
أكتوبر   20 إلى   1988 أكتوبر   12 من 

.1994
لم تقتصر إنجازاتها على المجال الأكاديمي، 
الترجمة  لجنة  في  بارزًاً  عضوًًا  كانت  بل 
بالمجلس الأعلى للثقافة، حيث ساهمت 
بترجماتها  العربية  المكتبة  إثــراء  في 
المتميزة، كما لعبت دورًًا مهامًا في رعاية 
الطالبات المصريات في فرنسا خلال فترة 
الدين،  جمال  الأحد  عبد  زوجها،  عمل 
في  المصريــة  بالسفارة  ثقافي  كمستشار 

باريس.
مؤلفات رجاء ياقوت صالح

من  عدد  صالح  ياقوت  رجاء  وللكاتبة 

الفرنسي  الأدب  منها:  نذكر  المؤلفات 
وصناعة  ومولد طفل،  النهضة،  في عصر 
من  “ترجمة  واليوم  الأمس  بين  الكتاب 
الشعر  إلى  مدخل  وكتاب  الفرنسية”، 
الفرنسي الحديث والمعاصر “ترجمة من 

الفرنسية”.
الطويلة حصدت عدد  وتتويجًًا لمسيرتها 
الجوائز والأوسمة، فقد حازت على  من 
الفرنسي،  الحكومة  من  فــارس  وســام 
الترجمة  في  التشجيعية  الدولة  وجائزة 
للثقافة،  الأعلى  المجلس  من   1988 عام 
حصلت  التي  للتفوق  الدولة  جائزة  ثم 
بثلاثة  وفاتها  قبل   ،2009 عام  في  عليها 
أعوام فقط، لترحل عن عالمنا بعد مسيرة 
طويلة فى العمل المهنى والإبداعى في 25 
فبراير عام 2012 عن عمر يناهز 74 عام.

اصطفاف جـهـاز مسـتقبل مصر أمام ديوان 
محــافظة شمال سيناء لتوفير السلع المخفضة 
ومشــــاركة المواطنـيـن فـرحـة رمضـــان

محافظ شمال سيناء يستقبل رئيس جامعة العريش الجديد

لليوم السادس.. “عـطاءات الخير” تتواصل 
في مائدة معبر رفح بتعاون “الأوقــــاف” 
ومـؤســــــســــة “مصـــــــر الخيـــــر”

وزيرة الثقافة تشارك في جلسة استماع لجنة 
الاتصـــــالات بمجلس النواب لمناقشة تنظيم 
استخــــدام الأطفال لمواقع التواصل الاجتماعي

محافظة  عــام  ــوان  دي محيط  شهد 

شمال سيناء اصطفاف سيارات جهاز 

مستقبل مصر محملة بكميات كبيرة 

بأسعار  تُطُرح  التي  الدواجن  من 

عن  التخفيف  إطــار  في  مخفضة 

المحافظة  أهالي  ومشاركة  المواطنين 

المبارك  رمضان  شهر  استقبال  فرحة 

في  الأساسية  السلع  كل  تتوافر  كما 

منافذ سوبر توفير بالعريش.

اللواء  القوافل  استقبال  في  ــان  وك

سيناء  شمال  محافظ  مجاور  خالد 

واللواء عاصم سعدون نائب المحافظ 

مصر  مستقبل  جهاز  من  وقيادات 

حيث أكد المحافظ أن هذه المبادرات 

وتأتي  والتعاون  التكافل  روح  تعكس 

السياسية  القيادة  لتوجيهات  تنفيذا 

ودعم  الأسواق  وضبط  السلع  بتوفير 

مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  استقبل 

بديوان  بمكتبه  سيناء،  شمال  محافظ 

أيمن  الدكتور  الأستاذ  المحافظة،  عام 

العريش،  جامعة  رئيس  الشبيني، 

المشترك  التعاون  تعزيز  سبل  لبحث 

المرحلة  خلال  والجامعة  المحافظة  بين 

المقبلة.

دعم  آليات  مناقشة  اللقاء  وتناول 

وتعزيز  والبحثية،  التعليمية  العملية 

خدمة  جهود  في  الجامعة  مشاركة 

على  التنمية  خطط  وتنفيذ  المجتمع 

أرض شمال سيناء، في إطار التكامل بين 

لليوم  تتواصل  إنسانية  ملحمة   في 

حيًًا  وتجسيدًًا  التوالي،  على  السادس 

شهر  بها  يزخر  التي  التكافل  لقيم 

مديرية  واصلت  المـبــارك،  رمضان 

مع  بالتعاون  سيناء  شمال  ــاف  أوق

مؤسسة “مصر الخير” تقديم خدماتها 

بـ “الخيمة الرمضانية” ومائدة الإفطار 

بمعبر رفح المصرى، وسط إقبال لافت 

المجتمعي  بالدور  واسعة  ــادة  وإش

للمؤسسات الدينية والتنموية.

مرزوق،  محمود  الشيخ  فضيلة    قام 

سيناء،  شمال  أوقاف  مديرية  مدير 

العمل  سير  لمتابعة  تفقدية  بجولة 

البري،  رفح  بمعبر  الرمضانية  بالخيمة 

الوجبات  جـــودة  على  ــوف  ــوق وال

وأكد  للصائمين،  المقدمة  والخدمات 

لليوم  المبادرة  استمرار  أن  مــرزوق 

السادس وبكفاءة عالية يعكس التزام 

وزيرة  زكي،  جيهان  الدكتورة  شاركت 

الثقافة، في جلسة الاستماع التي نظمتها 

المعلومات  وتكنولوجيا  الاتصالات  لجنة 

أحمد  النائب  برئاسة  النواب،  بـمجلس 

متكاملة  رؤية  إعداد  لمناقشة  بدوي، 

الأطفال  استخدام  ينظم  قانون  لمشروع 

وذلك  الاجــتماعــي،  التواصل  لمواقع 

الصحفي  الكاتب  مــن  كالًا  بحضور 

للإعلام،  الدولة  ــر  وزي رشــوان،  ضياء 

والدكتور أسامة الأزهري، وزير الأوقاف، 

شئون  ــر  وزي حنا،  هــاني  والمستشار 

المجالس النيابية.

كما حضر الاجتماع عدد من الشخصيات 

الملف،  بهذا  المختصة  والهيئات  المعنية 

اللجان  مكاتب  هيئات  من  ــددا  وع

الأعلي  المجلس  ومــمــثلي  ــة،  ــي البرلمان

للطفولة  القومي  والمجلس  للإعلام 

والأمومة، ووزارة الاتصالات وتكنولوجيا 

المعلومات.

وزيــرة  زكى  جيهان  الدكتورة  ــدت  وأب

الثقافة عن سعادته بتواجده في اجتماع 

لجنة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات، 

مجلس  لجان  في  لها  مشاركة  أول  في 

لعقد  اللجنة  دعــوة  مثمنة  الــنــواب، 

جلسات الاستماع الخاصة بموضوع يهم 

الدولة وكافة الأسر المصرية، وهو إعداد 

استخدام  ضوابط  لوضع  قانون  مشروع 

التواصل  ومواقع  لتطبيقات  الأطفال 

الاجتماعي.

الأسر الأولى بالرعاية.

تشمل  المتنوعة  السلع  أن  إلى  وأشار 

المواد الغذائية الأساسية التي يحتاجها 

مع  الكريم  الشهر  خلال  المواطن 

وتوفيرها  المنتجات  بجودة  الالتزام 

الدعم  وصول  لضمان  كافية  بكميات 

إلى أكبر عدد من المواطنين

وتأتي هذه الخطوة ضمن جهود.

مختلف مؤسسات الدولة.

رئيس  المحافظ  هنأ  اللقاء،  وخلال 

منصبه  مهام  توليه  بمناسبة  الجامعة 

الجديد، متمنيًًا له التوفيق والسداد في 

الإنسانية  بمسؤوليتها  الأوقاف  وزارة 

الحدودية  المناطق  في  أهالينا  تجاه 

وعابري السبيل.

 أوضح مدير مديرية الأوقاف أن هذا 

“مصر  مؤسسة  مع  الناجح  النموذج 

وزارة  لتوجهات  تنفيذًًا  يأتي  الخير” 

مع  التعاون  جسور  مد  في  الأوقــاف 

مشددًًا  المـدني،  المجتمع  مؤسسات 

على أن بيوت الله تظل دائمًاً منارات 

يتذوق  من  أن  الثقافة  وزيرة  وأكدت 

في  العميق  أثرها  يدرك  الثقافة  قيمة 

مشيرة  الشخصية،  وبناء  الوعي  تشكيل 

إلى أن الفئة العمرية من18 إلى 24 عامًًا، 

والتواصل  الحوار  إلى  تحتاج  دونها،  وما 

معها،  التفاهم  قنوات  وفتح  المستمر، 

التفاعل  من  حالة  خلق  في  يسهم  بما 

الإيجابي مع المجتمع.

أنها  زكي  جيهان  الدكتورة  وأوضحت 

لاستخدام  المطلق  المنع  فكرة  تؤيد  لا 

اللوحية،  الأجهزة  أو  الذكية  الهواتف 

خاصة مع أجيال »ألفا« و»Z«، مؤكدة 

أن المواجهة الحقيقية تكمن في التوجيه 

وفنية  ثقافية  بدائل  وتقديم  والإقناع، 

ــتمام  ــذب اه ــادرة على ج ــة، قـ جــاذب

الشباب وتنمية وعيهم، وقالت إن وزراة 

على  تقوم  استراتيجية  تتبنى  الثقافة 

استعادة  وتستهدف  والحوار”،  “الفكر 

ثقافة  قصر   600 لنحو  الريادي  الدور 

الاجتماعية  الحماية  لتعزيز  متواصلة 

المعيشية عن كاهل  الأعباء  وتخفيف 

المشاركة  معاني  وترسيخ  المواطنين 

المجتمعية في شهر الخير والبركة

مستقبل  جهاز  قافلة  غدا  وتنطلق 

نخل  المختلفة  المحافظة  لمراكز  مصر 

زويد  والشيخ  العبد  وبئر  والحسنة 

ورفح.

العلمية والوطنية، ومؤكدًًا  أداء رسالته 

بما  للجامعة  الدعم  أوجه  كافة  تقديم 

التعليمية  بالمنظومة  الارتقاء  في  يسهم 

وخدمة أبناء المحافظة.

حياة  تمس  تنويرية  ومراكز  للعطاء 

الناس بشكل مباشر.

أجــواء  الرمضانية  الخيمة  ــادت   س

عبر  حيث  والبهجة،  السكينة  من 

للتنظيم  امتنانهم  عن  المستفيدون 

مؤكدين  الخدمات،  وجــودة  اللائــق 

قيم  لديهم  تعزز  المبادرات  هذه  أن 

الانتماء والتكاتف في ظل نفحات هذا 

الشهر الفضيل.

المنارة  لتكون  الجمهورية،  مستوى  على 

أن  الوعي، مشددة على  لبناء  الحقيقية 

بالفكر،  إلا  تكون  لا  الفكر  “مواجهة 

ومجابهة الكلمة تكون بالكلمة والعلم”.

أهمية  على  الثقافة  ــرة  وزي ــدت  وأك

بشكل  الحديثة  التكنولوجيا  توظيف 

والتعليم،  الثقافة  خدمة  في  إيجابي 

المؤسسات  دور  تعزيز  على  والعمل 

الثقافية في بناء الوعي الرقمي، وحماية 

النشء من المخاطر المرتبطة بالاستخدام 

غير الآمن لمنصات التواصل الاجتماعي.

وزارة  أن  مشاركتها  ختام  في  وأكــدت 

مع  التعاون  على  حريصة  الثقافة 

أجل  من  المعنية،  الجهات  مختلف 

تحقق  متكاملة  ــة  رؤي إلى  الــوصــول 

والحماية  الاستخدام  حرية  بين  التوازن 

واعٍٍ،  تنشئة جيل  بما يضمن  المجتمعية، 

أدوات  مع  المسؤول  التعامل  على  قادر 

العصر الرقمي.

عادل رستم/ مكتب شمال سيناء
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العدد الإسبوعي رقم 1459

الديناميكية  الجزيرة  مساحة  تقليص 

انسيابية.  أكثر  مظهرًاً  الشاشة  ومنح 

وحتى الآن، لم تؤكد شركة آبل، بقيادة 

الرئيس التنفيذي تيم كوك، أيًاً من هذه 

المعلومات، لذلك ينبغي التعامل معها 

بحذر إلى حين صدور إعلان رسمي.

دخول مرحلة اختبار الإنتاج

أشار  تقرير  بعد  المعلومات  هذه  تأتي 

 iPhone 18 Pro سلسلة  دخول  إلى 

للتقارير،  الإنتاج. ووفقًًا  اختبار  مرحلة 

تصنيع  في  المستخدمة  الـمـواد  ــإن  ف

التي  لتلك  مشابهة  ستكون  الهاتفين 

 iPhone 17 سلسلة  في  استُخُدمت 

أن  كذلك  المتوقع  ومن  الماضي،  العام 

 iPhoneو  iPhone 18 Pro يعتمد 

عتادية  مواصفات  Pro Max 18 على 

متقاربة، مع اختلافات رئيسية في حجم 

الشاشة.

الشاشة ومواصفات العرض

iP� سيأتي  المتداولة،  التقارير   بحسب 

قياس   LTPO بشاشة  hone 18 Pro

تحديث  معدل  دعم  مع  بوصة،   6.27

قد  المقابل،  في  هرتز.   120 إلى  يصل 

على   iPhone 18 Pro Max يحصل 

شاشة أكبر بقياس 6.86 بوصة من نوع 

التحديث  معدل  نفس  مع   ،LTPO

الأقصى البالغ 120 هرتز.

كفاءة  تحسين   LTPO تقنية  وتتيح 

توفير  جانب  إلى  الطاقة،  استهلاك 

أثناء  أكثر سلاسة، خاصة  تجربة عرض 

المحتوى  ومشاهدة  والألعاب  التصفح 

عالي الدقة.

موعد الإطلاق المتوقع

تشير التوقعات إلى أن آبل قد تكشف 

في   iPhone 18 Pro سلسلة  عــن 

إطلاق  مع  بالتزامن   ،2026 سبتمبر 

الشركة،  من  للطي  قابل  هاتف  أول 

iP� اسم  سيحمل  أنه  يُشُاع  لـذي   واـ

أن تكشف  المرجح  hone Fold، ومن 

الأشهر المقبلة عن مزيد من التفاصيل 

المتعلقة بالمواصفات النهائية والتصميم 

تسريب  استمرار  ظل  في  الرسمي، 

من  الجديد  الجيل  حول  المعلومات 

هواتف آبل الرائدة.

”

”
نوعية  نقلة  لإحــداث  آبل  تستعد 
 iPhone 18 Pro هــاتــف  في 
 24 بــدقــة  أمــامــيــة  ــاميرا  ــ ك عبر 
أصغر  وتــصــمــيــم  ميجابكسل 
يمنح  مما  الديناميكية،  للجزيرة 
اتساعاًً  أكثر  شاشة  المستخدمين 

وتجربة تصوير فائقة.

 iPhone 17 أطلقت شركة آبل سلسلة

في سبتمبر 2025، والتي ضمت هواتف 

iP�و  iPhone 17 Proو iPhone 177

hone 17 Pro Max، وجاءت الأجهزة 

بدقة  أمامية  بكاميرا  مــزودة  الثلاثة 

Cen� ميزة  دعم  مع  ميجابكسل،   188

ترقية  اعــتُبُرت  خطوة  في   ،ter Stage

 iPhone 16 ملحوظة مقارنة بسلسلة

كاميرا  تعتمد على  كانت  التي  السابقة 

سيلفي بدقة 12 ميجابكسل فقط.

هذا التحسين في الكاميرا الأمامية عكس 

مكالمات  بتجربة  المتزايد  آبل  اهتمام 

في  خاصة  المحتوى،  وصناعة  الفيديو 

تطبيقات  على  المتنامي  الاعــتماد  ظل 

الاجتماعات والتواصل المرئي.

iPhone 18 Pro تسريبات حول كاميرا

تسريبات  الأخيرة  الــفترة  خلال  بدأت 

المقبل  الجيل  حول  الظهور  في  جديدة 

وتحديدًًا  الــرائــدة،  آبل  هواتف  من 

عبر  لمنشور  ووفقًًا   .iPhone 18 Pro

المسرب  نشره  الصينية،   Weibo منصة 

الهاتف  ــإن  ف  ،Whylab المـعــروف 

أمامية  بكاميرا  مزودًًا  يأتي  قد  المرتقب 

صور  لالتقاط  ميجابكسل   24 بدقة 

السيلفي وإجراء مكالمات الفيديو.

المعلومات،  هــذه  صحت  حــال  وفي 

واضحة  قفزة  الترقية  هذه  فستكون 

ميجابكسل   18 ــاميرا  ــك ب مــقــارنــة 

ما   ،iPhone 17 سلسلة  في  الموجودة 

يعكس استمرار آبل في تحسين قدرات 

التصوير الأمامي.

ماذا عن ميزة Center Stage؟

آبل  كانت  إذا  ما  المسرب  يكشف  لم 

في   Center Stage ميزة  على  ستُبُقي 

هذه  وتُعُد  لا.  أم   iPhone 18 Pro

تسمح  التي  الإضافات  أبرز  من  الميزة 

أثناء  تلقائيًًا  المستخدم  بتتبع  للكاميرا 

في  عليه  للحفاظ  الفيديو  مكالمات 

التأكيد  غياب  أن  كما  الإطار،  منتصف 

باب  يفتح  الميزة  هذه  استمرار  حول 

آبل  كانت  إذا  ما  حــول  التكهنات 

تستبدلها  أو  أكبر  بشكل  ستطورها 

بالذكاء  مدعومة  جديدة  بتقنيات 

الاصطناعي.

وتصميم  أصغر   Dynamic Island

محدث

الكاميرا  أن  إلى  أيضًًا  التسريبات  تشير 

تصميم  داخل  دمجها  سيتم  الأمامية 

من  أصغر  بحجم   Dynamic Island

مع  التقرير  هذا  ــتماشى  وي السابق. 

احتفاظ  عن  تحدثت  سابقة  تسريبات 

الكاميرا الأمامية بموقعها الوسطي أعلى 

الشاشة، ولكن ضمن جزيرة ديناميكية 

أقل مساحة.

مستشعر  تموضع  ــادة  إع يُتُوقع  كما 

من  الـــيسرى  الجهة  إلى   Face ID

في  يساهم  قد  تغيير  وهــو  الشاشة، 

iPhone 18 Pro يصل بكاميرا أمامية 24 ميجابكسل وجزيرة ديناميكية أصغر

تشير التقديرات الحديثة إلى أن التطورات 
إلى  ــؤدي  ت قد  الاصطناعي  الــذكــاء  في 
المجتمع  في  وكـــبيرة  سريعة  تــغــييرات 
والتكنولوجيا، فإذا بدأ الذكاء الاصطناعي 
البرمجيات  تطوير  من  شيء،  كل  بأتمتة 
جوانب  بعض  إلى  العلمية  والأبــحــاث 
ضغط  من  يتمكن  فقد  الفعلي،  الإنتاج 
السنوات  آلاف  عادة  البشر  يستغرق  ما 
من التقدم التكنولوجي ليحدث خلال 25 
تقييم  فقط، وهو ما وصفته خبيرة  عاماًً 
كوترا،  أجيا  الاصطناعي،  الذكاء  مخاطر 
شكل  تغير  قد  السرعــة  هذه  إن  قائلة 
الذكاء  استمر  إذا  جذري  بشكل  العالم 
بشكل  نفسه  تحسين  في  الاصطناعي 

مستقل.
بودكاست  في  حديثة  مقابلة  وخلال 
أن  عن  كوترا  تحدثت  ساعة”،   80.000“
مما  بكثير  أسرع  يكون  قد  التقدم  هذا 
إذا  خاصة  الاقتصاديين،  معظم  يتوقعه 
وصل الذكاء الاصطناعي العام AGI وبدأ 

في تحسين نفسه دون تدخل البشر.
وأضافت أن العالم بحلول عام 2050 قد 
اليوم، ليس فقط  عن  تماماًً  يبدو مختلفاًً 
حيث  من  بل  التكنولوجيا،  حيث  من 
أسلوب الحياة والعمل والبحث العلمي، 
وتتوقع كوترا أن أنظمة الذكاء الاصطناعي 
أفضل  على  تتفوق  قد  قريبا�  المتقدمة 
هندسة  مثل  مجالات  في  البشر  الــخبراء 

البرمجيات، البحث العلمي، وحتى تحليل 
لن  تقول،  المرحلة،  هذه  وعند  الأمراض، 
يقتصر التقدم على السرعة فقط، بل قد 

يتضاعف تأثيره بشكل متسارع.
تحذير من قفزة تاريخية

في  المحتملة  القفزة  هذه  الخبراء  ويعزو 
حلقات  إلى  الاصطناعي  الذكاء  قدرات 
للأنظمة  يمكن  حيث  الراجعة،  التغذية 
أسرع  نمـاذج  وتصميم  نفسها  تحسين 
وأكثر كفاءة من قدرة البشر، وإذا ترافقت 
الروبوتات  في  تقدم  مع  التطورات  هذه 
والتصنيع، فقد تساعد الذكاء الاصطناعي 
اللازمة  المادية  التحتية  البنية  بناء  على 
ذلك  في  بما  تطوراًً،  أكثر  أجهزة  لتشغيل 

الشرائح الإلكترونية ومراكز البيانات.
حول  التكنولوجيا  قادة  من  عدد  ويشير 
تقتصر  لن  التغيرات  هذه  أن  إلى  العالم 
ستتضاعف  بل  وحدها،  البرمجيات  على 
المتقدم  الاصطناعي  الذكاء  دمج  تم  إذا 
الشاملة، ما قد يؤدي إلى  الروبوتات  مع 

تغييرات اقتصادية واجتماعية كبيرة خلال 
السنوات القادمة.

وقال إيلون ماسك، رئيس شركة xAI، إنه 
الاصطناعي  الذكاء  يصبح  أن  الممكن  من 
بحلول  فــرد  إنسان  أي  من  ــاءًً  ذك أكثر 
مع  دمجه  أن  مؤكدا�   ،2026 عام  نهاية 
اقتصادية  طفرة  إلى  سيؤدي  الروبوتات 

عالمية غير مسبوقة.
وفي السياق نفسه، أكد ديميس هسابيس، 
الذكاء  أن  مايند،  ديب  جوجل  رئيس 
الوفرة  من  عصرا�  يفتح  قد  الاصطناعي 
قد  تــأثيره  أن  معتبراًً  ــع،  السري والتقدم 
يكون أكبر عشر مرات وأسرع عشر مرات 

من الثورة الصناعية”.
وتجدر الإشارة إلى أن أجيا كوترا تعمل في 
تقييم مخاطر الذكاء الاصطناعي وتتعاون 
 ،METR تدعى  ربحية  غير  منظمة  مع 
التي تهتم بدراسة مدى احتمالية وحجم 
المخاطر الكارثية التي قد تشكلها أنظمة 

الذكاء الاصطناعي على المجتمع.

الذكاء الاصطنــــاعــى قـد يـحـقـــق آلاف 
السنـوات من التقدم خـلال 25 عاما فقط

آبل تبدأ تصنيع أجهزة ماك مينى فى الولايات المتحدة
العام، ستبدأ آبل  أواخر هذا  ابتداءًً من 
المخصصة  ميني  ماك  أجهزة  بتصنيع 
البلاد،  داخل  المتحدة  الولايات  في  للبيع 
وول  صحيفة  الشركــة  اصطحبت  وقد 
ستريت جورنال فى جولة داخل مصنعها 
في هيوستن، حيث تقوم شركة فوكسكون 
آبل  لشركـــة  ــوادم  خـ بتصنيع  ــضــا�  أي
فارغاًً،  مستودعا�  وشاهدوا  إنتليجنس، 
المستودع  هذا  ستحّوّل  إنها  آبل  وتقول 
إلى مصنع بمساحة 220 ألف قدم مربع 
لإنتاج أجهزة الكمبيوتر المكتبية الصغيرة.

ميني  مــاك  أجهزة  إنتاج  ــرار  ق ــأتي  وي
المتحدة  الولايات  في  المحلية  للمبيعات 
بتعهدها  للوفاء  الشركــة  جهود  ضمن 
الذي قطعته العام الماضي باستثمار 500 
على  المتحدة  الولايات  في  دولار  مليار 

مدى السنوات الأربع المقبلة.
وأعلنت آبل عزمها على زيادة استثماراتها 
وتوظيف المزيد من الموظفين فى الولايات 
الرئيس  تيم كوك مع  لقاء  بعد  المتحدة 
بأن  آنـــذاك  الرئيس  وصرح  تــرامــب، 
الولايات  في  استثماراتها  ع  تُوُّسّ الشركة 
المتحدة لتجنب الرسوم الجمركية، وقبل 
عام  في  بايدن  إدارة  خلال  التعهد،  هذا 

2021، تعهدت آبل باستثمار 430 مليار 
دولار محلياًً على مدى السنوات الخمس 

التالية.
محاولات سابقة

كما أشارت صحيفة وول ستريت جورنال، 
سابقًًا  برو  ماك  أجهزة  تُصُّنّع  آبل  كانت 
الإنتاج  أن  إلا  تكساس،  بولاية  في مصنع 
السنوات  في  تراجع  قد  المصنع  هذا  في 
الرئيس  خــان،  صبيح  وصرح  الأخيرة، 
للصحيفة  آبل،  في  للعمليات  التنفيذي 
بأن الشركة تشعر بثقة أكبر في توقعاتها 
للطلب على جهاز ماك ميني على المدى 

الطويل.
الطراز  هذا  ثل  ميُم لا  نفسه،  الوقت  وفي 
آبل،  مبيعات  من  ضئيلة  نسبة  سوى 

مما يجعله أحد أفضل الخيارات المتاحة 
في  الإنتاج  زيادة  أرادت  ما  إذا  للشركة 
للغاية،  الصعب  فمن  المتحدة،  الولايات 
أكثر  منتج  إنتاج  نقل  المطاف،  نهاية  في 
المتحدة،  الولايات  طلبًًا، مثل آيفون، إلى 
أجهزة  ع  وتُجُّمّ تُصُّنّع  التي  فالشركات 
مصانع  بالفعل  لديها  الصين  في  آيفون 
جهاز  إنتاج  على  بة  مُُدّرّ وكوادر  مُُجهزة 

آبل الأكثر مبيعًًا.
وأضاف خان أن مصنع هيوستن سيكون 
قادرًًا على تلبية الطلب المحلى مع زيادة 
يبدأ  أنه قد  حًًّمّا إلى  مُُل الإنتاج تدريجيًًا، 
أيضًًا  آبل  وستواصل  صغير،  نطاق  على 
لتلبية  آسيا  أجهزة ماك ميني في  تصنيع 

احتياجات بقية دول العالم.

تتمه ص   7
بشكل  مفيدة  تكون  قد  القاعدة  هذه 

خاص للأشخاص الذين:

– يعانون من حساسية تجاه الكافيين
القلب  خفقان  أو  بالقلق  يشعرون   –

بعد القهوة

-يعانون من نقص الحديد أو فقر الدم
-يعتمدون على عدة أكواب يوميًًا للبقاء 

في حالة يقظة
هل يعني ذلك التوقف عن القهوة؟

عــدوًًا  ليست  ذاتها  بحد  القهوة  لا 
للصحة، بل قد تقدم فوائد مثل:

– تحسين التركيز
– تقليل الشعور بالتعب

– دعم الوظائف الإدراكية
لكن السر يكمن في:
-التوقيت المناسب

-الكمية المعتدلة
-عدم الاعتماد عليها كبديل للنوم الجيد

محبــو شرب القهوة.. اعرف التوقيت 
المناسب لتناولها وقاعدة الـ 45 دقيقة

تتمه ص   7

الدم،  في  السكر  مستويات  استقرار  على 

والفواكه  الــخضراوات  بــإدراج  يُنُصح  كما 

وتوفير  الهضمي  الجهاز  لدعم  الطازجة 

الفيتامينات والمعادن الأساسية.

من المهم تجنب الأطعمة المالحة والدسمة 

في السحور، لأنها قد تزيد الشعور بالعطش 

وتقلل من قدرة الجسم على الصيام براحة، 

الحلويات  تناول  في  الاعتدال  يجب  كما 

السوائل  توزيع  مراعاة  مع  والمقليات، 

والوجبات بشكل متوازن.

الاعتدال في كميات ونوعية الطعام

ونوعية  الكميات  في  بالاعتدال  الالتزام 

الطعام، ومراقبة الجسم لأي علامات تعب 

أو جفاف، يساعد الصائم على جني الفوائد 

وينصح  مضاعفات،  دون  للصيام  الصحية 

الأطباء بأن يكون التركيز على تناول وجبات 

خفيفة ومتوازنة، مع شرب كمية كافية من 

بعد  خفيف  بدني  نشاط  وممارســة  الماء، 

الهضم  عملية  لتعزيز  المشي،  مثل  الإفطار 

وتحسين الدورة الدموية.

من الفطار للسحور.. كيف تحقق فوائد الصيـام كاملة؟

الترطيب بين الإفطار والسحور

للاستفادة  أساسي  جزء  المنتظم  الترطيب 

الكاملة من فوائد الصيام، وينصح الأطباء 

بشرب الماء على فترات متباعدة بين الإفطار 

كبيرة  كمية  تناول  من  بــدالًا  والسحور، 

الترطيب  دعم  يمكن  كما  واحــدة،  دفعة 

بتناول عصائر طبيعية خفيفة، مثل عصير 

بالخضراوات،  الغنية  والشوربات  البرتقال، 

المفقودة  والأملاح  السوائل  تعوض  فهي 

بالعطش  الشعور  وتقلل  طبيعية  بطريقة 

خلال النهار.

 وجبة السحور.. أساس الطاقة المستدامة

وجبة السحور تلعب دورًًا حيويًاً في تحقيق 

فوائد الصيام، حيث يفضل أن تحتوي على 

كربوهيدرات معقدة مثل الشوفان أو خبز 

وتوفر  ببطء  تُهُضم  إذ  الكاملة،  الحبوب 

الطويلة،  الصيام  لساعات  مستدامة  طاقة 

أو  البيض  مثل  البروتين  إضافة  أن  كما 

الزبادي قليل الدسم، يعزز الشبع ويساعد 
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العدد الإسبوعي رقم 1459

السيطرة على حريقين بمنزلين فى المنشأة 
وطما بسوهــــاج دون خســــــائر بشـريـة

الداخلية تحبط إغراق البلاد بـ 3.5 طن 
مخــــدرات قيمتــها 240 مليون جنيــه

عبـر تقنية الفيديو كونفرانس محافظ جنوب سيناء يبحث مع 
الجهـاز التنفيذي ورؤساء المدن موقف تنفيذ مشروعات الخطة 
الاستـثـمـاريـة لديـوان عـام المحافظة والوحدات المحلية الـتابعة

بـمـؤشـرات إنجـاز بلغـت %95.. وكيل “صـحة 
شمال سيناء” يطلق مرحلة “الحوكمة الميدانية”

تجديد حبس المتهمين بقضية التعدي على أب ونجله فى باسوس 15 يوما
بمحافظة  التحقيق  جهات  أمرت 

في  المتهمين  حبس  تجديد  القليوبية، 

واقعة التعدي على طفل باسوس ووالده، 

التحقيقات، مع  لمدة 15 يوما على ذمة 

القانوني،  التجديد لهم في الميعاد  مراعاة 

كما أمرت بإجراء تحليل المخدرات لهم، 

إذا  ما  لبيان  لهم  وتشبيه  فيش  وطلبت 

كان لهم سوابق جنائية أو تورط في قضايا 

أخرى من عدمه، وأمرت بتحريز الأسلحة 

أمرت  كما  المضبوطة،  والبيضاء  النارية 

بموالاة الاستعلام عن حالة المصابين.

المتهمين  مع  التحقيقات  تواصل  النيابة 

باسوس  في  ونجله  أب  علي  بالتعدي 

بالقليوبية

الأمنية  الأجهزة  وكثفت  بينهم.  محتدمة 

تحديد  من  تمكنت  حتى  جهودها  من 

هوية الجناة وإلقاء القبض عليهم، وتبين 

أنهم 4 أشخاص من أقارب الزوجة.

المتهمين يعترفون بارتكاب الواقعة

بارتكاب  اعترفوا  المتهمين،  بمواجهة 

المشار  الأسرية  الخلافات  لذات  الواقعة 

إليها، كما أرشدوا عن الأسلحة المستخدمة 

“بندقية  ضبط  تم  حيث  الجريمة،  في 

خرطوش، وفرد خرطوش، وسلاح أبيض”، 

القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  وتم 

المحضر  وتحرير  المتهمين،  حيال  اللازمة 

مباشرة  العامة  النيابة  وتولت  المختص، 

التحقيقات في الواقعة.

أن  تبين  الدقيق،  الأمني  وبالفحص 

شرطة  مركز  بتلقي  بدأت  الواقعة 

القليوبية  الخيرية بمديرية أمن  القناطر 

مساء  المستشفيات  إحدى  من  بلاغا� 

“مالك  باستقبال  يفيد  الجاري،   19 يوم 

العمر  من  البالغ  ونجله  سلك”  مصنع 

خرطوش”  “رش  بـ  مصابين  سنوات،   5

بالجسم، وعلى  متفرقة  قطعية  وجروح 

البلاغ  لمكان  أمنية  قوة  انتقلت  الفور 

للوقوف على كواليس الواقعة.

وبسؤال المجني عليه الأول، اتهم “خال 

بارتكاب  المركز،  بدائرة  المقيم  زوجته” 

موضحاًً  أبنائه،  مع  بالاشتراك  الواقعة 

أسرية  خلافات  نتيجة  جاء  الهجوم  أن 

”
بتجديد  التحقيق  جهات  أمــرت 
التعدي  واقعة  في  المتهمين  حبس 
الــوحــشــي عــلــى طــفــل ووالـــده 
عن  ناتجة  جريمة  في  بالقليوبية، 
خلافات أسرية هزت الرأي العام 
يوثق  فيديو  مقطع  ــداول  ت بعد 

الهجوم.
المختصة  التحقيق  جهات  واستمعت 

في  المتهمين  لأقوال  القليوبية،  بمحافظة 

بقرية  ونجله  أب  على  التعدي  واقعة 

الخيرية،  القناطر  لمركز  التابعة  باسوس 

الكلية  النيابة  وذلك عقب عرضهم على 

نارية  أسلحة  وبحوزتهم  ضبطهم  بعد 

وبيضاء.

أجهزة الأمن تضبط المتهمين بالواقعة

ونجحت أجهزة وزارة الداخلية في كشف 

تداوله  جرى  فيديو  مقطع  ملابسات 

التواصل  منصات  عبر  واسع  نطاق  على 

من  مجموعة  قيام  يظهر  الاجتماعي، 

الأشخاص يحملون أسلحة نارية وبيضاء 

ونجله  شخص  على  العنيف  بالتعدي 

الصغير في أحد شوارع محافظة القليوبية، 

بالغة  بجروح  إصابتهما  عن  أسفر  مما 

وإثارة حالة من الذعر بين المارة.
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المنشاة وطما بمحافظة  شهدت مركزى 

سوهاج، اندلاع حريقين منفصلين داخل 

منزلين، وتمت السيطرة عليهما بالكامل 

دون وقوع أي إصابات بشرية.

بلاغ للأجهزة الأمنية

ترجع الوقائع عقب تلقي اللواء دكتور 

حسن عبدالعزيز، مساعد الوزير مدير 

أمن سوهاج، بلاغين من غرفة عمليات 

حريقين  بنشوب  يفيدان  المحافظة 

مركزي  بنطاق  مواطنين  منازل  داخل 

إخطار  تم  الفور  وعلى  وطما،  المنشاة 

الحماية المدنية للانتقال واتخاذ اللازم.

تفاصيل حريق المنشاة

وبالانتقال والفحص، تبين نشوب حريق 

عابدين  علي  المواطن  منزل  بحوش 

قرية  بناحية  سنة،   55 ــل،  إسماعــي

الدويرات التابعة لمركز المنشاة، وأسفر 

من  الأقوى  هي  استباقية  أمنية  ضربة  في 
السموم  وترويج  جلب  مافيا  ضد  نوعها 
السوداء، نجحت وزارة الداخلية في توجيه 
التي  الإجرامية  البؤر  لأخطر  قوية  لطمة 
تخصصت في الاتجار بالمواد المخدرة بنطاق 
عدد من المحافظات، حيث تمكنت القوات 
بكميات  البلاد  إغراق  محاولة  إحباط  من 
قيمتها  قدرت  المخدرة،  المواد  من  هائلة 
إطار  في  جنيه،  مليون   240 بنحو  المالية 
إستراتيجية الوزارة لتجفيف منابع الجريمة 
مخاطر  من  الشباب  ــة  وحماي المنظمة 

الإدمان.
بمعلومات  الأمنية  الملحمة  خيوط  بدأت 
وتحريات دقيقة لقطاع مكافحة المخدرات 
والأسلحة والذخائر غير المرخصة، بالتنسيق 
كشفت  والتي  المعنية،  الوزارة  أجهزة  مع 
عن نشاط بؤر إجرامية تضم عناصر جنائية 
جلب  على  تعكف  الخطورة”  “شديدة 
“الحشيش  مخدرات  من  ضخمة  كميات 

تتطلب  الحالية  المرحلة   : المحافظ 

تكثيف معدلات الأداء والعمل بروح 

أهمية  على  مشددًًا  الواحد،  الفريق 

وعدم  المستمرة  الميدانية  المتابعة 

الاكتفاء بالتقارير المكتبية

السياسية  القيادة  توجيهات  اطار  في 

الجاري  المشروعـــات  كافة  بمتابعة 

الخطة  مشروعات  وبخاصة  تنفيذها 

جنوب  محافظة  بخطة  الاستثمارية 

سيناء للعام المالي ٢٠٢٦/٢٠٢٥.

كمال  اسماعيل  الدكتور  اللواء  قام 

اجتماع  بعقد  سيناء  جنوب  محافظ 

من  كونفرانس  الفيديو  تقنية  عبر 

للطوارىء  الوطنية  الشبكة  خلال 

بمدينة  مقرها  من  العامة  والسلامة 

شرم الشيخ ، بحضور الدكتورة ايناس 

سيناء  جنوب  محافظ  نائب  سمير 

السكرتير  مكاوي  ايهاب  ــواء  ــل وال

العام المساعد ورؤساء المدن و مدير 

مسئول  و  والنقل  الطرق  مديرية 

شبكة المرافق بالمحافظة ومدير ادارة 

التخطيط بالديوان العام.

ــات  مشروع تنفيذ  موقف  لمتابعة 

عام  لــديــوان  الاســتــثماريــة  الخطة 

التابعه  المحلية  والوحدات  المحافظة 

 في تصعيد لوتيرة العمل الميداني، وانتقالاًً 

من مرحلة التخطيط التي بدأت ضمن 

بالفريق  الدورية  الاجتماعات  سلسلة 

والرقابة  “الحوكمة  مرحلة  إلى  الإشرافي 

عادل  عمرو  الدكتور  عقد  اللحظية”، 

عبد العال، وكيل وزارة الصحة بشمال 

بالفريق  اليوم  موسعاًً  اجتماعاًً  سيناء، 

الإدارات  مــديــرى  بحضور  الإشرافي 

لوضع   ، بالمديرية  والإداريــة  الفنية 

ضوابط صارمة لعمل الإدارات الصحية 

والوحدات والمراكز الطبية بالمحافظة.

تنفيذاًً لتوجيهات الأستاذ الدكتور خالد 

والسكان،  الصحة  وزير   ، الغفار  عبد 

محافظ  مجاور،  خالد  دكتور  واللواء 

الخدمة  وصول  لضمان  سيناء،  شمال 

الطبية لمستحقيها بأعلى جودة.

وخلال الاجتماع وجه

وكيل الوزارة تعليمات مشددة لمديري 

الإدارات بضرورة المرور اليومي بنسبة 

والمراكز،  الوحدات  كافة  على   %100

لها  يعد  المكتبية لم  التقارير  أن  مؤكداًً 

المرور  يكون  أن  اشترط  حيث  مكان، 

وجه  كما  بالصور”.  وموثقا�  “ميدانيا� 

الفني  بالمكتب  الجولات  هذه  بربط 

العودة  وضمان  المرور  خطط  لتوحيد 

القصور  تعالج  دقيقة  فنية  بتقارير 

فوراًً.

الذي  الأجهزة  تطوير  لملف  واستكمالاًً 

بالحوش  بــوص  احتراق  عن  الحريق 

بشرية،  خسائر  أي  وقوع  دون  فقط، 

مطافئ  بواسطة  عليه  السيطرة  وتمت 

الزوك.

تفاصيل حريق طما

المواطن  ملك  بمنزل  حريق  اندلع  كما 

عدلي صادق عطية موسى، بناحية قرية 

جرى  حيث  طما،  لمركز  التابعة  مشطا 

مطافئ  من  الإطفاء  بسيارات  الدفع 

في  لطرحها  تمهيدا�  وتخزينها  والهيدرو” 
الأسواق خلال الآونة الأخيرة، ظناًً منهم أنهم 

بعيدون عن ملاحقات العيون الساهرة.
خطة  ووضــع  ــراءات  ــ الإج تقنين  عقب 
المركزي،  الأمــن  قطاع  بمشاركة  محكمة 
استهدفت  متزامنة  مأموريات  انطلقت 
أوكار تلك البؤر الإجرامية في توقيت واحد، 
عناصر  ضبط  عن  المواجهات  وأسفرت 
3.5 طن  قرابة  وبحوزتهم  التشكيلات  تلك 
وهي  والهيدرو”،  “الحشيش  مخدرى  من 

في  محاورها  اهم  تتمثل  والتي  له 

الطرق  ورصـــف  الكهرباء  اعمال 

الداخلية والتنمية الحضارية وتحسين 

والمجتمعية  المحلية  والخدمات  البيئة 

والادارة المحلية والدعم الفني.

وقد وجه سيادته بضرورة تركيز الساده 

من  الانتهاء  سرعة  علي  المدن  رؤساء 

كافة المشروعات الجاري تنفيذها وفقا 

للبرنامج الزمني لتحقيق الاستفادة من 

وتوجيهها  المتاحة،  المالية  الاعتمادات 

بكل مدينة، بما  العمل  أولويات  وفق 

الشاملة  التنمية  مستهدفات  يحقق 

اللائــق  الحضاري  الوجه  ويعكس 

عمرو  الدكتور  شدد  يناير،  في  نوقش 

الطبية”  الأجهزة  “حوكمة  على  عادل 

)مثل أجهزة الـ CBC والسونار(، موجهاًً 

الفعلي  تشغيلها  من  التأكد  بضرورة 

وفي  للمواطن.  حقيقية  خدمة  وتقديم 

الدكتور  وجه  الكوادر،  لتعزيز  خطوة 

على  مدربا�  طبيبا�   20 بتوزيع  عمرو 

لوحدات  دعما  الأسرة  تنمية  أعمال 

توافر  الاستفادة من  لتعظيم  العبد  بئر 

أجهزة السونار بكافة الوحدات في ضوء 

خطة تحسين ملف التنمية السكانية.

وكيل  أعلن  البشرية،  القوى  ملف  وفي 

في  “العشوائية  ــض  رف عــن  الـــوزارة 

التدريب  يكون  بأن  التدريب”، موجهاًً 

الاحتياجات  على  بناءًً  ومنظماًً  ممنهجاًً 

وبالتوازي  المحققة.  والأرقــام  الفعلية 

مع المطالبة بالانضباط، أصدر توجيهاته 

“أطــبــاء  مستحقات  صرف  بسرعـــة 

مع  لجهودهم،  تقديرا�  الاستعانة” 

على  السيطرة  وتمـت  ومشطا،  طما 

الحريق وإخماده قبل امتداده للمنازل 

المجاورة، دون إصابات.

الإجراءات والمتابعة

بكلتا  المختصة  الجهات  إخطار  تم 

الواقعتين، وجار حصر التلفيات واتخاذ 

الإجراءات القانونية اللازمة، مع التأكيد 

الحريقين  على  الكاملة  السيطرة  على 

وعدم وجود خسائر في الأرواح.

آلاف  بتدمير  كفيلة  كانت  التي  الكمية 
الذين  ــة  الشرط رجــال  يقظة  لــولا  الأسر 
نجحوا في شل حركة تلك العناصر الإجرامية 

قبل تنفيذ مخططهم الإجرامي.
بنشاطهم  ــوا  اعترفـ المتهمين،  بمواجهة 
المخدرة  المواد  وترويج  الإجرامي في جلب 
وتم  مشروعــة،  غير  أربــاح  تحقيق  بقصد 
اللازمة  القانونية  الإجــراءات  كافة  اتخاذ 
لمباشرة  العامة  للنيابة  وإحالتهم  حيالهم 

التحقيق.

يعود  وبما  سيناء  جنوب  بمحافظة 

كما   ، السيناوي  المواطن  علي  بالنفع 

شدد على أهمية ترشيد الإنفاق

أنه  المحافظ  أكد  وفي ختام الاجتماع، 

سيتم عقد اجتماع أسبوعي دوري عبر 

والسلامة  للطوارئ  الوطنية  الشبكة 

أوالًا  الإنجاز  معدلات  لمتابعة  العامة 

معوقات  أي  على  والوقوف  ــأول،  ب

من  الانتهاء  لــضمان  فــوري،  بشكل 

في  الاستثمارية  الخطة  ــات  مشروع

أعلى  وتحقيق  المحددة  التوقيتات 

جميع  مستوى  على  أداء  معدلات 

المدن.

وتفعيل  الأسرة  طب  ملفات  استكمال 

وجميع  بالمديرية  “البصمة”  نظام 

الأداء  لضبط  لها  التابعة  الوحدات 

الإداري.

 كما كشف وكيل الوزارة خلال الاجتماع 

وصلت  حيث  الأداء،  في  طفرة  عن 

مؤشرات الإنجاز في العديد من الملفات 

أغسطس  منذ  عليها  العمل  تم  التي 

عادل  عمرو  الدكتور  ووجه   .%95 إلى 

لتكثيف  المبارك  باستثمار شهر رمضان 

“تنمية  مــؤشرات  رفــع  على  العمل 

للوصول  الرئاسية،  والمبادرات  الأسرة” 

إلى كافة المواطنين في المحافظة.

واختتم وكيل الوزارة الاجتماع بالتأكيد 

مدير  كل  “تهيئة  هو  الهدف  أن  على 

على  الناجحة”، مشدداًً  للقيادة  وحدة 

أن الانضباط وحسن استغلال الأجهزة 

لتقييم  الأســاسي  المعيار  هما  المتاحة 

الأداء في المرحلة المقبلة.
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اعـتلى الزمالك صـدارة جـدول ترتيب 

 6 تحقيقـه  بعـد  الممتـاز  الـدوري 

على  آخرهـا  متتاليـة،  انتصـارات 

إطـار  في  هـدف  مقابـل  بهـدفين  زد 

منافسـات الأسـبوع التاسـع عشر مـن 

.nile دوري 

صدارة الدوري

الزمالـك  فريـق  رفـع  النتيجـة  بهـذه 

على  متفوقًـًا  نقطـة،   37 إلى  رصيـده 

الرصيـد  نفـس  صاحـب  بيراميـدز 

نقطـة  وبفـارق  الأهـداف،  بفـارق 

المركـز  صاحـب  الأهلي  عـن  واحـدة 

إلى  سيراميـكا  تراجـع  فـيما  الثالـث، 

مـع  تعادلـه  عقـب  الرابـع  المركـز 

.1-1 بنتيجـة  الإسماعـيلي 

6 انتصارات متتالية للزمالك

الزمالـك  انتصـارات  وجـاءت سلسـلة 

على النحـو التـالي: الفـوز على طلائـع 

على  التغلـب  ثـم   ،1/3 الجيـش 

كهربـاء  واكتسـاح   ،0/2 بتروجـت 

على  الفـوز  قبـل   ،2/5 الإسماعيليـة 

6 انتصارات متتالية تقود الزمـالك لصدارة الدوري المصري

المنتخـب  معسـكر  انـطلاق  تأكـد 

الوطنـي المصري في الحـادي والعشرين 

مـن مـارس الجـاري بمركـز المنتخبـات 

مـن  السـادس  مدينـة  في  الوطنيـة 

تكتمـل  لـن  القائممة  أن  إلا  أكتوبـر، 

بكامـل قوتهـا إلا في اليـوم التـالي، يـأتي 

بسـبب  الاضطـراري  التأجيـل  هـذا 

ارتبـاط النجـمين محمـد صلاح وعمـر 

بمباريـات  الممحترفين  وباقـي  مرمـوش 

الدوريـات  في  أنديتـهما  مـع  رسـمية 

الأوروبيـة يومـي 20 و 21 مـارس، مما 

يجعـل التحاقهم بالمعسـكر وتدريبات 

التحديـات  لخـوض  والفنيـة  البدنيـة 

المقبلـة.

الأفريقيـة  الفرسـان  لاعبـى  غيـاب 

المعسـكر انطلاقـة  عـن  الأربعـة 

غيابـاًً  المعسـكر  انـطلاق  ويشـهد 

الأربعـة  الأنديـة  للاعبـي  ملحوظـا� 

البطـولات  في  المشـاركة  الـكبرى 

أنديـة  ترتبـط  حيـث  الإفريقيـة، 

والزمالـك والمصري  الأهلي وبيراميـدز 

نهـائي  ربـع  في  حاسـمة  بمواجهـات 

والكونفدراليـة. الأبطـال  دوري 

ومـن المقـرر أن ينضـم لاعبـو الأهلي 

وبيراميـدز للمعسـكر صبـاح يـوم 22 

مـارس عقـب انتهـاء مباريـات الإيـاب 

القاريـة يومـي 20 و21 مـارس، بيـنما 

والمصري  الزمالـك  لاعبـو  يلتحـق 

بالتدريبـات مسـاء نفـس اليـوم بعـد 

البطولـة  في  مهامهـم  مـن  فراغهـم 

الكونفدراليـة، ليكتمـل قـوام المنتخب 

المواجهـات  لخـوض  السـفر  قبـل 

الـجماهير  أنظـار  الودية.وتتجـه 

القطريـة  العاصمـة  نحـو  العربيـة 

اسـتاد  يسـتضيف  حيـث  الدوحـة، 

لوسـيل المواجهـة الوديـة القويـة التي 

تجمـع بين منتخبـي مصر والسـعودية 

يـوم 26 مـارس، قبل أيام مـن مواجهة 

إسـبانيا في ختـام المعسـكر، وتأتي هذه 

التحـضيرات في إطار البرنامج الإعدادي 

المكثـف لخـوض نهائيـات كأس العـالم 

الولايـات  في  إقامتهـا  المقـرر   2026

المتحـدة الأمريكيـة وكنـدا والمكسـيك، 

حيـث يسـعى الجهـاز الفنـي للفراعنة 

القـوي  المعسـكر  هـذه  لاسـتغلال 

الأساسـية  العنـاصر  كافـة  اختبـار  في 

العـودة للمنافسـات  والممحترفين قبـل 

الرسـمية. الثـاني والعشريـن  في  الفراعنـة مقـرراًً 

التحاق المحترفين بمعسكر منتخب مصر 22 مارس استعدادا لوديتىّّ السعودية وإسبانيا

الجاهزيـة  الشـهر ذاتـه لـضمان  مـن 

الأهلي يـواصـل الاسـتـعـداد لمـوقـعــة
زد في الدوري المصـري بحـثا عن القمة

بالصور… مديرى التعليم والشباب والرياضة 
يشهدان تكريم فريق العروض الرياضية 
بمدرسة الشهيد عمرو شكرى بالعريش

الأهلي  بالنـادي  الكـرة  فريـق  يواصـل 

الاسـتعداد لمبـاراة زد المقرر لها التاسـعة 

والنصـف مـن مسـاء بعـد غد، السـبت، 

في الـدوري الممتـاز وهـي المبـاراة التـي 

يتطلـع فيهـا المارد الأحمـر للفـوز مـن 

المحليـة  الإنتصـارات  مواصلـة  أجـل 

الـدوري. وإعـتلاء قمـة 

زد  أمـام  مرعـى  يـاسين  يفقـد  الأهلى 

الضامـة إصابـة  بسـبب 

الأهلي  لاعـب  مرعـي  يـاسين  يغيـب 

زد  أمـام  القادمـة  فريقـه  مبـاراة  عـن 

يـوم السـبت القـادم، ضمـن منافسـات 

الجولـة الــ20 من عمر مسـابقة الدوري 

الإصابـة  مـن  شـكواه  بسـبب  المصري، 

وتعـرض  الضامـة،  العضلـة  في  بشـد 

يـاسين مرعـي للإصابـة بشـد في العضلـة 

الضامـة وآلام في الحوض خلال مشـاركته 

في مبـاراة فريقـه الأخيرة أمـام سـموحة، 

ليتـم اسـتبداله في اللقـاء ويشـارك بـدلا 

شـهد ايهـاب حسـن عبـد الوهـاب مديـر 
عـام الشـباب والرياضـة ،وحمـزة رضـوان 
بـشمال  والتعليـم  التربيـة  وزارة  وكيـل 
مدرسـه  فريـق  تكريـم  حفـل   ، سـيناء 
الثانويـة  شـكري  عمـرو  الرائـد  الشـهيد 
الأول  المركـز  على  والحاصـل  العسـكرية 
التـى  و  الرياضيـه  العـروض  مسـابقة  فى 
الشـباب والرياضـة الإدارة  تنفذهـا وزارة 
بمسـابقة  الرياضيـه  للتنميـة  المركزيـه 
العـروض الرياضيـه للمـدارس و المعاهـد 

الازهريـه.
تحـت رعايـة جوهـر نبيـل وزير الشـباب 
والرياضـة واللـواء الدكتـور خالـد مجـاور 

محافـظ شمال سـيناء.
عـن  الوهـاب”  عبـد  “حسـن  واعـرب 
سـعادته واعتـزازه بالتعـاون مـع الممدارس 
الفائزيـن  والمعاهـد وحـرص علي تكريـم 

. التقديـر  شـهادات  وتسـليمهم 

منـه هـادي ريـاض.

أشعة لـ ياسين مرعى فى الأهلى

النـادي  يـاسين مرعـي مدافـع  وأجـري 

الإصابـة  لتحديـد حجـم  أشـعة  الأهلي 

سـموحة  مبـاراة  في  لهـا  تعـرض  التـي 

التـي فاز بهـا المارد الأحمـر بهدف دون 

المصري. الـدوري  ببطولـة  رد 

تفاصيل إصابة ياسين مرعي

وقـال الدكتـور أحمد جـاب الله، طبيب 

الأهلي، إن يـاسين مرعـي مدافع الفريق 

شـعر بـآلام في الحـوض والعضلـة الضامة 

أثنـاء مبـاراة سـموحة وتـم اسـتبداله في 

الأهلي  طبيـب  وأوضـح  الأول،  الشـوط 

أن اللاعـب سـوف يجـري أشـعة عقـب 

الإصابـة  حجـم  على  للوقـوف  المبـاراة 

يـاسين  وتعـرض  العلاجـي،  وبرنامجـه 

الشـوط  أحـداث  أثنـاء  للإصابـة  مرعـي 

مـن  وخـرج  سـموحة  مبـاراة  في  الأول 

ريـاض  هـادي  محلـه  ليحـل  المبـاراة 

الفريـق. مدافـع 

سـموحة 0/1، ثم حـرس الحدود 0/2، 

.1/2 زد  وأخيرًاً 

نتائجـه  الأبيـض  الفريـق  وواصـل 

دفاعيًًـا  المتـوازن  وأدائـه  الإيجابيـة 

وهجوميًًـا خلال الـفترة الأخيرة، ليؤكد 

دخولـه بقـوة في صراع المنافسـة على 

اشـتعال  ظـل  في  الـدوري،  لقـب 

والأهلي  بيراميـدز  مـع  المنافسـة 

مراحلهـا  مـن  المسـابقة  اقتراب  مـع 

. سـمة لحا ا

المصريـة  القـدم  كـرة  أسرة  فقـدت 

مـر  على  نجومهـا  أبـرز  مـن  واحـداًً 

ريـاض  مصطفـى  بوفـاة  العصـور، 

والمنتخـب  الترسـانة  نـادي  لاعـب 

والسـبعينات،  السـتينات  في  الوطنـي 

عامـاًً.  85 ناهـز  عمـر  عـن  اليـوم 

ويعـد الراحـل مصطفـى ريـاض أحـد 

تاريـخ  صاغـوا  الذيـن  النجـوم  ألممع 

الكرة المصرية بمهارتـه الفذة وأهدافه 

الحاسـمة، حيـث رفع اسـم مصر عالياًً 

في المحافـل الدوليـة بتتويجـه هدافـاًً 

لأولمبيـاد طوكيـو في السـتينات، وقـد 

شـكل مع رفيق دربه حسـن الشـاذلي 

الثنـائي الذهبـي الذي أرعـب دفاعات 

الخصـوم وصنـع الحقبـة الأكثر توهجاًً 

في تاريـخ نـادي الشـواكيش والمنتخب 

القومي.

أبـرز  نسـتعرض  التـالى  التقريـر  وفى 

مصطفـى  الراحـل  عـن  المعلومـات 

ريـاض..

– ولـد في 5 أبريـل 1941 بحـي بولاق 

أبـو العلا

– التحـق بصفـوف الترسـانة في أوائـل 

شـقيقه  مـن  بتشـجيع  الخمسـينات 

محمـد لاعـب الفريـق وقتهـا.

– سـطع نجمـه بقـوة موسـم 1961 – 

1962 عندمـا نجـح في إنهـاء الـدوري 

في صـدارة الهـدافين برصيـد 20 هدفاًً.

لقـب  الترسـانة  إحـراز  في  سـاهم   –

الـدوري موسـم 1962 – 1963 بعـد 

والأهلي  الزمالـك  مـع  رباعيـة  دورة 

والقنـاة.

في   1964  –  1963 موسـم  أنهـى   –

صـدارة هـدافي الـدوري للمـرة الثانية 

26 هدفـاًً. برصيـد 

– سـاهم في فـوز فريقـه بلقـب كأس 

على   1965  –  1964 موسـم  مصر 

وأحـرز   )1  –  4( السـويس  حسـاب 

ثنائيـة في هـذا اللقاء، ثـم أضاف لقب 

مواجهـة  في   1967  –  1966 نسـخة 

الأوليمبـي.

– أحـرز طـوال مسيرتـه مـع الترسـانة 

122 هدفـاًً في الـدوري فقـط وضعتـه 

هـدافي  بين  الخامـس  المركـز  في 

المسـابقة طـوال تاريخهـا، عـلماًً بـأن 

في  رحلتـه  رفيـق  الشـاذلي  حسـن 

هـذه  يتصـدر  والمنتخـب  النـادي 

173هدفـاًً. برصيـد  القائممة 

– انضـم لصفـوف المنتخـب الوطنـي 

بلوغـه  السـتينات وسـاهم في  بدايـة 

 1962 الأفريقيـة  الأمـم  كأس  نهـائي 

بإثيوبيـا.

الأولمبيـة  طوكيـو  دورة  في  تألـق   –

لبلـوغ  المنتخـب  وقـاد   1964 عـام 

مصر المربـع الذهبـي بعـد أن أحـرز 

8 أهـداف، منهـا سداسـية في كوريـا 

الجنوبيـة ليصبـح الهـداف التاريخـي 

الأولمبيـة. الألعـاب  في  لمصر 

مـسيرة  بعـد   1977 عـام  اعتـزل   –

رائعـة مـن الترسـانة ومنتخـب مصر.

10 معلومات عن الراحل مصطفى رياض نجـم 
منتخب مصر ونادي الترسانة مصطفى رياض

العريش - د.هويدا الشريف 

www.misrtalateen.com misrtalateen



الأزهـر يجـمـع القلـوب في شمـال سيـناء.. احتفال 
مهيب بمرور 1086 عــــامًًا على تأسيـس الجامع الأزهر

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



أفقيًًا

لفردوس  مسلسل  يجري   ..……  -1

عبد الحميد وهشام سليم وأحمد عقل

بكر  وأبو  البابلي  لسهير  مسرحية   -2

عزت والمنتصر بالله وأحمد عقل

3- ……. جمالك أغنية لمحرم فؤاد

4- ……. صناعي فيلم لأحمد حلمي 

بمشاركة أحمد عقل )معكوسة( – فات

…………… -5

6- فيلم لعادل إمام وآثار الحكيم وأنور 

وأحمد  العزيز  عبد  وعايدو  إسماعيل 

عقل

7- ……. في عابدين مسلسل لسميرة 

أحمد شارك فيه أحمد عقل )معكوسة(

ليحيى  مسلسل  وآخره   ……  -8

عقل  أحمد  بمشاركة  الفخراني 

)معكوسة(

 …… حبك   – متشابهان   – سئم   -9

فيلم لمصطفى قمر بمشاركة أحمد عقل

10- هرب

أمين  وميرفت  شوقي  لفريد  فيلم   -11

وصلاح السعدني وأحمد عقل

عبد  ودلال  إمام  لعادل  فيلم   -12

إعداد \ سعيد شفيق

وأحمد  النصر  سيف  وشيرين  العزيز 

عقل.

رأسيًًـــا

ترك  لحنان  فيلم   .…… ديل   -1

وعمرو واكد وسري النجار وأحمد عقل 

)معكوسة(

ليحيى  مسلسل   .…… المرسى   -2

الفخراني ومحسنة توفيق وأحمد عقل 

– نصف دليل

3- نصف ملاك – من أجلي – ضمير

 – )مبعثرة(  منال   – شعاع  نصف   -4

حرف أجنبي

5- نصف راضي – …… نصري مطربة 

لبنانية – والدة

لفاروق  مسلسل  والنار   ……  -6

الفيشاوي ومعالي زايد وأحمد عقل – 

نصف هفوة

كلثوم  لأم  أغنية  حياتي   ……  -7

)معكوسة( – حرف موسيقي

8- تجدها في )عابرة( – جالا …..فيلم 

عقل  وأحمد  وفارس  فهمي  لجالا 

)معكوسة( – للأستفهام

9- لطفي …… ممثل مصري راحل 

10- حرف نصب )معكوسة( – ……. 

الوهاب  عبد  لفتحي  فيلم  آدم  ملازم 

ولبلبة وأحمد عقل )معكوسة(

11- نصف يشرح – حرف أجنبي

لحسين  مسلسل  أتحدوا   .……  -12

فهمي بمشاركة أحمد عقل )معكوسة(.

وعزة كمال.

الكلمات المتقاطعة “الفنان الراحل أحمد عقل”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

المصريـة  الوطنيـة  المنتخبـات  تاريـخ 

يفيـض بالقصـص الملهمة التـي تتجاوز 

تلاحمـت  حيـث  الملعـب،  حـدود 

العزيممة مـع الموهبـة لتسـطر ملاحـم 

كرويـة في أصعـب الظـروف، وطـوال 

يوميـاًً  سـنبحر  الكريـم،  الشـهر  هـذا 

في حلقـة خاصـة تسـتعرض محطـات 

فارقـة مـن ذاكـرة “الفراعنـة”، لنحكي 

أو  مسـتحيلة،  بـدت  بطولـة  قصـة 

بفكـره  التاريـخ  مجـرى  غير  مـدرب 

وإخلاصـه، أو حدثـاًً فريـداًً غير متوقع 

فرحـاًً  الملايين  وأبكى  الموازيـن  قلـب 

وفخـراًً، كما نسـليط الضوء على قصص 

جعلـت  التـي  والتحـدي  الصمـود 

مـن اسـم مصر رقماًً صعبـاًً في القـارة 

السـمراء والمحافـل العالميـة، لنسـتلهم 

مـن تلـك المواقـف دروسـاًً في الإصرار 

الفضيـل. الشـهر  بـروح  تليـق 

حكايـات الفراعنة.. 3 بطولات منسـية 

ذاكـرة  مـن  سـقطت  مصر  لمنتخـب 

الـجماهير

يمتـد تاريـخ الفراعنـة العريق ليشـمل 

لا  قـد  إقليميـة  تتويـج  منصـات 

الحـالي،  الجيـل  ذاكـرة  تسـتحضرها 

البحـر  ألعـاب  دورة  رأسـها  وعلى 

الأبيـض المتوسـط، فقد سـطر المنتخب 

المصري ملحمـة كرويـة في نسـخة عام 

1955، حيـنما نجح في انتـزاع الميدالية 

على  متفوقـاًً  الأول،  والمركـز  الذهبيـة 

قويـة. وأفريقيـة  أوروبيـة  منتخبـات 

الإنجـاز  بهـذا  الفراعنـة  يكتـفِِ  ولم 

الوحيـد في تلـك الدورة، بـل نجحوا في 

حصـد ميداليـة فضية وأخـرى برونزية 

في نسـخ مختلفـة، ليؤكـدوا هيمنتهـم 

التاريخيـة على حـوض المتوسـط منـذ 

عقـود طويلـة.

السـيادة المصريـة على كأس فلسـطين 

للأمم

قياسـياًً  تمتلـك الخزانـة المصريـة رقماًً 

فلسـطين  “كأس  بطولـة  في  مميـزا� 

كانـت  التـي  البطولـة  للأمـم”، وهـي 

حقبـة  في  كـبير  باهـتمام  تحظـى 

. ت لسـبعينيا ا

وقـد نجـح المنتخـب المصري في فـرض 

سـيطرته المطلقـة على منصـة التتويـج 

بحصـده اللقـب مـرتين؛ الأولى كانـت 

في نسـخة عـام 1972، والثانيـة في عام 

.1975

القيمـة  البطولـة  هـذه  وتعكـس 

الفنيـة العاليـة للاعـب المصري في تلك 

الألقـاب  الـفترة، وقدرتـه على حسـم 

اسـتمرارا لخطـوات التحديـث في 

منظومـة الخدمـات التي تنتهجها 

الظافـر لخدمـات  شركـة أجنحـه 

الشركـة  اسـتقبلت  الشـحن، 

/ الأسـتاذة  جـدة  في  مقرهـا  في 

Zeineb ABDELLAOUI المدير 

HYRI Global لشركـة  العـام 

 Khouloud MARZOU والسيدة

/ السـادة  اللقـاء  حضر  وقـد 

 Sherif  / الأسـتاذ   Messina

العمليـات  مديـر   Elbayaa

.Marco Ferrari  / والسـيد 

بمقـر  اسـتقبالهم  في  كان  وقـد 

التـي  القويـة  العربيـة  المنافسـات  في 

كانـت بمثابة تمهيد للبطـولات القارية 

الـكبرى.

المتوسـط  البحـر  كأس  برونزيـات 

يممة لقد ا

كان  المجمعـة،  الـدورات  جانـب  إلى 

لافـت  حضـور  المصري  للمنتخـب 

المتوسـط”  البحـر  “كأس  بطولـة  في 

بنظامهـا القديـم، وهـي البطولة التي 

كانـت تُنُظـم لتجمـع نخبـة منتخبات 

المنطقـة.

واسـتطاع الفراعنـة خلال مشـاركاتهم 

في تلـك الحقبـة حصـد المركـز الثالـث 

مناسـبتين  في  البرونزيـة  والميداليـة 

مختلفـتين.

ورغـم توقـف هـذه البطولـة وغيابهـا 

إلا  الحاليـة،  الرياضيـة  السـاحة  عـن 

أن نتائجهـا تظـل شـاهدة على ريـادة 

الدائـم  وتواجدهـا  المصريـة  الكـرة 

بمختلـف  التتويـج  منصـات  فـوق 

الدوليـة. والمناسـبات  المسـميات 

الشركـة في جدة السـيد / محمود 

والسـيد  العـام  المديـر  قطامـش 

12 الخميس |  10  رمضان  |  1447 هـ  |   الموافق  26  فبراير  |  2026م
العدد الإسبوعي رقم 1459

حكايات الفـراعـنـة.. 3 بطـولات مـنـسية 
لمنتخب مصر سقطت من ذاكرة الجماهير

الظافر لخـدمات الشـحـن في تعاون
مع شركة HTRI جلوبال من تونس 
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/ وائـل سلام نائـب المديـر العـام 

وجـري الحديـث في سـبل تعزيـز 

والبـدء  الشركـتين  بين  التعـاون 

الحاويـات  خدمـات  تفعيـل  في 

المجمعـة LCL وخدمـات شـحن 

للجاليـة  الشـخصية  الأمتعـة 

المملكـة. في  التونسـية 

وفي نهاية اللقاء تم هداء السـادة 

HTRI Global Logistics درع 

تذكاري بمناسـبة هـذه الزيارة.

كما شـارك طلاب فريـق كـورال الموهـوبين 
بمديريـة التربيـة والتعليـم بـشمال سـيناء 
بتقديـم فقـرة فنيـة مهـداه مـن مديريـة 
الشريـف،  الأزهـر  إلى  والتعليـم  التربيـة 
احتفـاالًا واعتـزازًاً بذكـرى تأسـيس الجامـع 
الأزهـر في السـابع مـن رمضـان، في مشـهد 
بين  والتكامـل  التعـاون  عمـق  يعكـس 

التعليميـة. الدولـة  مؤسسـات 
مصبـاح  الشـيخ  فضيلـة  أكـد  كلمتـه،  وفي 
العريـف أن الأزهـر الشريف سـيظل منارة 
علـمٍٍ وهـدى للعالم أجمـع، وحصنًًا للأمة في 
مواجهـة الفكـر المتطـرف، مـشيرًاً إلى الدور 
الكـبير الـذي تقـوم بـه المعاهـد الأزهريـة 
في بنـاء شـخصية الطالـب المتكاملـة علميًًـا 
وخلقيًًـا، في إطـار منهـج يجمـع بين الأصالة 

والمعاصرة.
ومـن جانبـه، أوضـح فضيلـة الشـيخ خالـد 
تأسـيس  بذكـرى  الاحتفـاء  أن  العيسـوي 
الأزهر في السـابع من رمضان يمثل مناسـبة 
عظيمـة لاسـتحضار تاريـخ مؤسسـة دينيـة 
وعلميـة عريقـة خدمت الإسلام والمسـلمين 

عبر أكثر مـن ألـف عـام، مؤكـدًًا اسـتمرار 
الدينـي  الوعـي  نشر  في  الوعـظ  جهـود 
المغلوطـة  المفاهيـم  وتصحيـح  الصحيـح 

المجتمـع. داخـل 
واعظـة  عبـده،  الأسـتاذة ولاء  أكـدت  كما 
بمنطقـة وعـظ شمال سـيناء، أهميـة الدور 
النـشء  لـدى  الوعـي  بنـاء  في  الدعـوي 
الأخلاقيـة  القيـم  وترسـيخ  والشـباب 

المجتمـع. في  والدينيـة 
وفي ختـام الاحتفاليـة، تـم تقديـم الـدروع 

المحافـظ،  معـالي  إلى  التذكاريـة  والهدايـا 
الأمنيـة  والقيـادات  المحافـظ،  ونائـب 
لدورهـم  تقديـرًاً  بالمحافظـة،  والدينيـة 
وسـط  الشريـف،  الأزهـر  رسـالة  دعـم  في 
أجـواء مـن الفخـر والاعتـزاز بتاريـخ هـذه 
المؤسسـة العريقـة، تخليـدًًا لذكـرى افتتاح 
الجامـع الأزهـر في السـابع مـن رمضان عام 
361هــ، وهـو اليـوم الـذي أقـّرّه المجلـس 
الأعلى للأزهـر يومًًـا سـنويًاً للاحتفـال بهذه 

الخالـدة. التاريخيـة  المناسـبة 
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