
للمستجدات  استعراضًًا  الاجتماع شهد 
والتطورات الخاصة بفوائض الوفورات 
والبترول،  المتجددة  الطاقة  منتجات  في 
والسيناريوهات  العمل،  خطة  وكذلك 
قطاعي  مستوى  على  المختلفة  والبدائل 
الوقود  لــتــوفير  ــبترول،  ــ وال الكهرباء 
واستمرارية  استقرار  وضمان  المكافئ 
والتنسيق  الكهربائية،  الطاقة  توليد 
في  المعنية  الجهات  كافة  مع  المستمر 
الدولة لتأمين التغذية الكهربائية وضمان 
الاستدامة والاستقرار للتيار الكهربائي، 
حيث تمت الإشارة إلى أنه سيتم إدخال 
المتجددة  الطاقات  من  جديدة  قــدرات 
ميجاوات   ٢٥٠٠ إلى  ستصل  والتي 

على الشبكة قبل الصيف المقبل.

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

5 رسائل استراتيجية من الرئيس السيسى تطمئن المصريين فى توقيت 
إقليمى دقيق.. وإجماع برلمانى على دعم القيادة السياسية.. نواب: 
القيادة السياسية تدير المشهد بحكمة وتوازن وتحمى الاقتصاد الوطني

خلال استقباله رئيس مجموعة البنك الدولي بحضور وزيرى الخارجية والتخطيط.. 
الرئيس السيسى يثمّّن الشراكة الاستراتيجية بين مصر والبنك الدولي لتحقيق 
التنمية المستدامة.. ويحذر من تداعيات تفاقم التوتر الإقليمي الراهن

ــد  ــاع ــص ــل ت ــ ــى ظـ ــ فـ
الإقليمية  ــرات  ــوت ــت ال
وتسارع وتيرة الأحداث 
التصعيد  خلفية  على 
بين  المتبادل  العسكرى 
ــات  ــولاي إســرائــيــل وال
ــدة الأمــريــكــيــة  ــح مـت ال
ــن جــهــة وإيــــران من  م
جــهــة أخــــرى، تــتــوالى 
وتصريحات  ــواقــف  م
النواب  مجلسى  أعضاء 
حالة  لتؤكد  والشيوخ 
البرلمانــى  الإجــمــاع  من 

القيادة  لنهج  الــداعــم 
السياسية فى إدارة هذا 

الملف المعقد.
وأكد النواب أن ما تنعم 

استقرار  من  مصر  به 
فى  ومجتمعى  أمــنــى 
محيط إقليمي مضطرب 
يعكس نجاح السياسات 

تبنتها  التى  الاستباقية 
السنوات  خلال  الدولة 
ــواء فى  ــ ــة، س ــيـ الماضـ
العالمية  ــات  الأزم إدارة 
تعزيز  فى  أو  المتلاحقة 
الاستراتيجى  المخزون 
الأساسية،  السلع  من 
أن  ــى  ــل ع مــشــدديــن 
تماسك الجبهة الداخلية 
والوعى الشعبى يمثلان 
فى  الأول  الــدفــاع  خط 
تداعيات  أيــة  مواجهة 

محتملة.

6

الرئيس السيسي يتابع جاهزية الطاقة قبل 
الصيف.. يؤكد على الأهمية القصوى للحفاظ على 
أرصدة استراتيجية آمنة من المنتجات البترولية.. 
ويشدد على ضرورة سداد مستحقات الشركات 
الأجنـبـيـة لتعـزيـز الاستـثـمار في قطاع الطاقة

الفاتورة  لتقليل  التكرير  معامل  تطوير 
الاستيرادية وزيادة القيمة المضافة

مؤتمر  لاســتــضــافــة  تستعد  مــصــر 
“إيجبس 2026” نهاية مارس

التعاون  من  جديدة  مرحلة  تأسيس 
ــبترول  الـ قــطــاع  في  الليبي  المـصــري 

بمجالات البحث والاستكشاف
الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  اجتمع 
الدكتور  مع  الأربعاء،  اليوم  السيسي، 
مجلس  رئــيــس  مــدبــولــي  مصطفى 
الوزراء، والمهندس محمود عصمت وزير 
والمهندس  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء 
والــثــروة  ــبترول  الـ ــر  وزي ــدوي  ب كريم 

المعدنية.
وصرّّح السفير محمد الشناوى، المتحدث 
بأن  الجمهورية،  الرسمي باسم رئاسة 

ــة  ــدول ــرئــيــس الــســيــســى: ال ال
المصرية تأثرت اقتصاديًًا على إثر 
استضافتها لحوالي 10,5 مليون 
خلفية  على  إليها  قدموا  أجنبي 

النزاعات والصراعات في دولهم
تطلع  يؤكد  السيسى  الرئيس 
الإنمائي  التعاون  لمواصلة  مصر 
في  ــي  ــدول ال البنك  مــع  المثمر 
تستهدف  التي  المجالات  مختلف 
ــاء  ــق ــة للارت ــدول دعــم جــهــود ال

بالمستوى المعيشي للمواطنين
الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  ثمن 
الاستراتيجية  الشراكة  السيسى 

المصرية  الحكومة  بين  القائمة 
لدعم  الدولي  البنك  ومجموعة 
الجهود الوطنية في تحقيق التنمية 
برنامج  تنفيذ  وكذلك  المستدامة 

في  مشيد�ا  الاقتصادي،  الإصلاح 
التي  بالمشروعات  السياق  هذا 
الدولي  البنك  مجموعة  بها  تقوم 

في مصر.

فرنسا تستعد لتسيير رحلات لإعادة رعاياها العالقين بالشرق الأوسط

ارتفــاع أسعار النفط مع تزايـد المخــاوف من انقـطاع الإمدادات

فنون وإبداع وأنشطة تروحية ترسم البهجة بعــاصمـة الثقــافة المصـريـة شمال سيناء

مـنـتـخـب مصر.. تحـركات مكثفة لجهــاز الفـراعـنة بعد اعتذار قطر

رئيس الوزراء: التصدى لأى محاولة لممارسات احتكارية للسلع ومواجهتها بكل حسم
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تابع ص  11
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الشرق الأوسط على شفا الحرب: هل 
نحن على أعتاب حرب عالمية جديدة؟

تابع ص  7

تابع ص  12

مســاعد وزيـر الخــارجية أمـام “النواب” 
مصـــــر تدعم إنهـاء النزاع فى السـودان

استـوديـو التحليل الاستـراتـيجي..
هل نحن أمام حـرب الخليج الثالثة؟

وزير الشباب والرياضة يؤكد دعم الدولة الكامل 
لاعتماد المعمل المصري لمكافحة المنشطات دوليا

شبكة عالمية: محمد صلاح الأكثر تأثيًرًا
في تاريخ الكرة المصرية الحـديثة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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إيران تعلن إطلاق الموجة 15 من الصواريخ 
على قــواعد أمريكية فى دول الخليــج

إيــران تـنـتـقـد مـوقـف وكالة الطاقــة
الذريـة بعد استهداف مواقعها النووية

الشرق الأوسط على شفا الحرب: هل نحن على أعتاب حرب عالمية جديدة؟

»تقاعس«  بـ  وصفته  ما  إيران  أدانت 
الوكالة الدولية للطاقة الذرية عن التحرك 
التي  المتكررة  العسكرية  الضربات  بعد 

استهدفت بنيتها التحتية النووية .
الطاقة  منظمة  لرئيس  رسمي  احتجاج 

الذرية
اليوم  الإيرانية  فى  تى  برس  قناة  وذكرت 
الذرية  الطاقة  منظمة  رئيس  أن  الثلاثاء، 
احتجاجا  أرسل  إسلامى،  محمد  الإيرانية، 
الدولية  للوكالة  العام  المدير  إلى  رسميا 
وطالبه  جروسي،  رافايل  الذرية،  للطاقة 
بعد  التحرك  عن  الوكالة  تقاعس  بإنهاء 

استهدف البنية التحتية النووية في إيران.
من  سلسلة  بتفصيل  إسلامي  وقام 
نفذتها  التي  القانونية  غير  الهجمات 
آخرها  وكان  وإسرائيل،  المتحدة  الولايات 
الأحد  يوم  النووي  نطنز  موقع  استهداف 

إنها لحظة فارقة في تاريخ المنطقة، حيث 

تترقب العالم بأسره ما سيحدث في إيران، 

سيغير  سياسي  زلزال  أعتاب  على  وكأننا 

المروع،  المشهد  أمام هذا  التاريخ.  مجرى 

أن  دولة  أي  في  مواطن  أي  يستطيع  لا 

يبقى صامتاًً، فالعالم ليس في حالة عادية 

على الإطلاق، وهو لا يعرف إن كان داخلاًً 

في مواجهة جديدة أو خارجاًً من سلسلة 

مأزق قديمة.

على  هجمات  سلسلة  إيران  استهلت 

قواعد أمريكية ومنشآت حساسة في دول 

حرب  شفا  على  المنطقة  لتضع  الخليج، 

شاملة. الهجمات الإيرانية، التي استهدفت 

تساؤلات  أثارت  الخليجية،  الأراضي  قلب 

محيرة: لماذا استهدفت إيران هذه الدول 

قواعد  تستهدف  لم  ولماذا  تحديداً؟ً 

وأرمينيا،  وأذربيجان  تركيا  في  أمريكية 

إيران وإعلاناتها  الجغرافي من  رغم قربها 

الصريحة بعدم السماح باستخدام أجوائها 

لضرب إيران؟

للولايات  إيران  رسالة  في  يكمن  الجواب 

لن  ونحن  نتراجع،  لن  “نحن  المتحدة: 

نخضع”. إيران تريد تغيير موازين القوى 

في المنطقة، وتضعف الوجود الأمريكي في 

النتيجة حرباًً  الخليج. ولكن هل ستكون 

مدمرة؟

تلوح  المسبوق،  غير  التصعيد  هذا  وسط 

في الأفق مخاوف أمنية واسعة واحتمالات 

انزلاق المنطقة نحو مواجهة أوسع تشمل 

صدرت  وقد  ودولية.  إقليمية  أطرافا� 

الهجمات،  لهذه  ودولية  عربية  إدانات 

الموجة  إطلاق  عن  الثوري  الحرس  أعلن 
الصادق  الوعد  عملية  من  عشرة  الخامسة 
الخليج  دول  في  الأمريكية  الأهداف  ضد   ،4
العربي، تحت الاسم الرمزي يا فاطمة الزهراء.
الحرس  في  العامة  العلاقات  قسم  وأعلن 
عشرة  الخامسة  الموجة  أن  الإيراني  الثوري 
عشر  تعرّضّ   ،4 الصادق  الوعد  عملية  من 
نقاط رئيسية واستراتيجية في مجمع القيادة 
الشيخ  “قاعدة  في  لأمريكا  التابع  والمعدات 
إيراني  لقصف  بالبحرين  الجوية”  عيسى 

أعلن وزير الخارجية الفرنسي جان نويل 

فرنسا  استعداد  الثلاثاء،  اليوم  بارو، 

مواطنيها  لإعادة  جوية  رحلات  تسيير 

الأوسط  الشرق  دول  من  ضعفا  الأكثر 

المتضررة من الحرب الدائرة بين الولايات 

وإيران من  المتحدة وإسرائيل من جهة 

جهة أخرى.

وقال بارو في حوار خاص لقناة »بي إف 

نستعد  الفرنسية:  الاخبارية  في«  تي  إم 

يتمكن  حتى  جوية  رحلات  لتسيير 

الأشخاص الأكثر ضعفا والذين يستحقون 

أن يرافقوا، من الاستفادة منها.

وأشار إلى أن البعثات الدبلوماسية التي 

الأشخاص هناك،  مباشر مع  اتصال  على 

فرنسا تستعد لتسيير رحلات لإعادة رعاياها العالقين بالشرق الأوسط
جهة،  فمن  خيارات،  عدة  في  النظر 

من  الفرنسيون  المواطنون  سيتمكن 

السفر على متن رحلات تجارية حجزت 

المقاعد،  من  مجموعات  فيها  باريس 

كما يمكن تسيير رحلات مدنية، ويمكننا 

طلب طائرات من الجمهورية الفرنسية 

، كما أوضح الوزير الفرنسي.

الأكثر  الأفراد  يخص  فيما  إنه   وقال 

عرضة للخطر، فإن البعثات الدبلوماسية 

تتواصل  التي  والقنصليات،  والسفارات 

مع مواطنينا هناك، بالتنسيق مع وزارة 

الخارجية الفرنسية، هي التي تعد هذه 

الأكثر  الأشخاص  عودة  لضمان  القوائم 

عرضة للخطر إلى فرنسا كأولوية.

استعدادها  فرنسا  أعلنت 
عاجلة  جوية  رحلات  لتسيير 
عرضة  الأكثر  مواطنيها  لإجلاء 
ــرق  ــش ال دول  ــن  مـ لــلــخــطــر 
قوائم  حصر  مؤكدة  الأوســط، 
عودتهم  لضمان  الآلاف  بأسماء 

بأمان في ظل النزاع القائم.

تم  التي  الأهداف  بين  من  وكان  مكثف، 
الجوية  والسيطرة  القيادة  مركز  تدميرها 
والمبنى  الطائرات،  وقود  وخزانات  الأمريكي، 
هذه  في  الأمريكيين  القادة  كبار  يضم  الذي 

القاعدة.
الرصد  عمليات  أشارت  البيان  وبحسب 
تعطيل  إلى  والفضائي  الميداني  الاستخباراتي 
ووقوع  القاعدة،  لهذه  التحتية  البنية  جميع 
الأمريكيين  الإرهابيين  وفرار  إنسانية،  أزمة 

منها.”

الماضي في موجتين منفصلتين من الضربات.
تنتهك  الضربات  هذه  إن  إسلامي  وقال 
والنظام  جنيف،  اتفاقيات  مباشر  بشكل 
الذرية،  للطاقة  الدولية  للوكالة  الأساسي 

ومعاهدة حظر الانتشار النووي.
وأضاف من الضروري أن تفي الوكالة على 
الفور بواجباتها القانونية من خلال إدانة 

الشرق  في  “الفوضى  من  وتحذيرات 

الأوسط”.

السؤال الذي يطرح نفسه: هل ستستطيع 

الأزمة،  احتواء  المنطقة  الفاعلة في  الدول 

أم ستتركها تنزلق إلى الفوضى؟

في  جديدة  معركة  عن  يبحث  ترامب 

الشرق الأوسط، قد تدمر المنطقة بأسرها.

الشرق الأوسط يغرق في مستنقع الحرب، 

المواجهة  فتيل  في  النار  يشعل  وترامب 

مع إيران. الوضع الجيوسياسي في المنطقة 

مضى،  وقت  أي  من  خطورة  أكثر  يبدو 

طهران  بين  التوترات  تتصاعد  حيث 

وواشنطن، وتتزايد المخاوف من مواجهة 

الرئيس  أعلن  بعدما  شاملة،  عسكرية 

شن  نيته  عن  ترامب  دونالد  الأمريكي 

حرب على طهران لوقف برنامجها النووي 

ودعمها للجماعات الإرهابية في المنطقة.

بلغت  وطهران  واشنطن  بين  التوترات 

هذه الإجراءات التي تتعارض مع القواعد 
الدولية.

تحذير إيران واتخاذ الإجراءات القانونية
وحذر من أن طهران مستعدة لاتخاذ كافة 
حقوقها،  عن  للدفاع  اللازمة  الإجراءات 
جروسي  ضد  قانونية  إجراءات  وستتخذ 

شخصيا لعدم وفائه بالتزامات الوكالة.

في  المسبوقة  غير  التظاهرات  بعد  ذروتها 

بدموية،  السلطات  قمعتها  التي  إيران، 

مما أدى إلى مقتل الآلاف واعتقال المئات. 

الإيرانية،  للمعارضة  دعمه  يكرر  ترامب 

ويشدد على ضرورة إسقاط النظام الحاكم 

الحرب  أيام  إلى  نعود  وكأننا  طهران،  في 

الباردة.

دول الخليج تترقب التطورات بقلق، بينما 

التوترات.  وطأة  تحت  تترنح  الأسواق 

والأخطار  تهبط،  والأسهم  يتراجع،  النفط 

الاستثمارية تتصاعد. هل نحن على أعتاب 

حرب عالمية جديدة؟

الجميع  على  ويجب  حاسمة،  لحظة  إنها 

أن يدرك خطورة الموقف. فالشرق الأوسط 

يكون  أن  للتجربة، ولا يمكن  ليس ساحة 

على  يجب  والصراعات.  للحروب  مسرحاًً 

الأوضاع،  تهدئة  على  يعمل  أن  الجميع 

للأزمات،  سلمية  حلول  عن  يبحث  وأن 

قبل فوات الأوان.

تهدد  الإيرانية  الصاروخية  الاعتداءات 

الاستقرار الإقليمي

دول  تترقب  المتصاعدة،  التوترات  ظل  في 

بعد  مسبوق،  غير  إيرانياًً  تصعيداًً  الخليج 

وبالمسيرات  صاروخية  اعتداءات  سلسلة 

على أراضيها.

تنويع  إلى  يسعى  كان  الذي  الخليج، 

نفسه  يجد  استقراره،  وتعزيز  اقتصادي 

اليوم في مواجهة تهديدات إيرانية مباشرة. 

الخليجية  الدبلوماسية  الجهود  رغم 

اختارت  إيران  أن  إلا  الحرب،  لتفادي 

واشنطن  تحذيرات  متجاهلة  التصعيد، 

والغرب.

بقلم:  شيما فتحي

الخارجية  وزارة  مع  بالفعل  تواصلوا 

المواطنين  جميع  وحث  الفرنسية، 

نتمكن  حتى  التسجيل   الفرنسيين على 

من تحديد أماكنهم.

يجري  الجوية،  بالرحلات  يتعلق  وفيما 

بإعداد قائمة بأسماء الأفراد الأكثر  تقوم 

عرضة للخطر لضمان عودتهم إلى فرنسا 

على وجه السرعة.

ووفقا لوزير الخارجية الفرنسي، يتواجد 

نحو  في  فرنسي  مواطن  ألف   400 نحو 

النزاع  من  متضررة  دولة  عشرة  اثنتي 

مواطنون  معظمهم  أن  وأضاف  الدائر، 

فرنسيون مقيمون في المنطقة، بمن فيهم 

موضحا  المزدوجة..  الجنسية  حاملو 

مواطنون  فهم  لآخرين،  بالنسبة  أنه  

فرنسيون عابرون.

قد  منهم  ألفا   25 نحو  أن  إلى  وأشار 

السعودية  على  الإيرانية  الهجمات 

والكويت،  وقطر  والبحرين  والإمارات 

المنطقة،  وشعوب  حكومات  حنق  أثارت 

بين  التقارب  عمليات  بتعطيل  وهددت 

إيران ودول الخليج.

عدواًً  تكون  أن  اليوم  تختار  إيران  إن 

للخليج، وأن تضع نفسها في مواجهة مع 

العالم. إذا استمر النظام الإيراني في مواقعه 

نفسها  الخليج  دول  فستجد  العدائية، 

مع  الأمنية  تحالفاتها  لتعزيز  مضطرة 

أمنها  لحماية  والغرب،  المتحدة  الولايات 

واستقرارها.

أمام  الأيدي  مكتوف  يبقى  لن  الخليج 

الإجراءات  وسيتخذ  الإيرانية،  التهديدات 

اللازمة لضمان أمنه وسيادته.

هرمز: الشريان الحيوي للنفط العالمي في 

قبضة إيران

إنها قنبلة موقوتة في قلب الخليج، مضيق 

يربط  الذي  الضيق  الممر  ذلك  هرمز، 

الخليج العربي بالبحر العربي، هو في الوقت 

نفسه شريان الحياة للنفط العالمي، حيث 

يمر عبره 20٪ من إمدادات النفط العالمية.

إذا  سيحدث  ما  بأسره  العالم  يترقب 

أغلقت إيران هذا الشريان الحيوي. إيران 

خانق  اقتصادي  حصار  من  تعاني  التي 

ومقاطعة نفطية قاسية، نجحت في إيجاد 

طرق لإيصال النفط إلى عملائها في الصين 

والهند، وكأنها تثبت للعالم أنها قادرة على 

تحدي العقوبات والتهديدات.

صورة  يرسم  المتشائم  السيناريو  لكن 

قاتمة: في إمكانية إغلاق المضيق، حتى لو 

كان ذلك لفترة محدودة، مما قد يؤدي إلى 

ارتفاع أسعار النفط إلى مستويات قياسية، 

وهو  للبرميل.  دولارا�   130 إلى  تصل  قد 

قلق  يثير  لكنه  الاحتمال،  بعيد  يبدو  رقم 

المستثمرين والمتداولين، وكأننا على أعتاب 

أزمة نفطية جديدة.

نفطية  حرب  أعتاب  على  نحن  هل 

جديدة؟ هل ستجرؤ إيران على لعب النار 

في هرمز؟

بعيد  حلما  يبقى  أم  السلام  يتحقق  هل 

المنال؟

مجرد  ليس  المنطقة  في  الحرب  انتهاء  إن 

حيوية  ضرورة  هو  بل  اقتصادي،  مطلب 

لبقاء دول الخليج نفسها.

لكن السؤال الذي يطرح نفسه: كيف يمكن 

تحقيق السلام في ظل التحديات الإقليمية 

الكبيرة؟ هل هناك إمكانية لوقف إطلاق 

النار وإنهاء العمليات القتالية في المستقبل 

مع صراع طويل  نتعامل  أننا  أم  القريب، 

الأمد يهدد بتمزيق المنطقة؟

تحييد  من  الدولية  القوى  ستتمكن  هل 

والعراق  لبنان  في  لإيران  الموالية  القوى 

واستقرار  لأمن  تهديداتها  وأنها  واليمن، 

عن  إيران  ستتوقف  وهل  الخليج؟  دول 

الثورة،  وتصدير  الاستقطابية  سياستها 

الحكم في  المناهضة لأنظمة  القوى  ودعم 

هذه الدول؟

الأهم من ذلك، هل سيعني وقف الحرب 

قيام نظام مدني مسالم في إيران، يعمل على 

ويضع  الخليج،  دول  مع  العلاقات  إصلاح 

أننا  أم  اعتبار؟  كل  فوق  شعبه  مصلحة 

أسيراًً  يظل  المنال،  بعيد  حلم  مع  نتعامل 

للتوترات الإقليمية والصراعات الدولية؟
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كلمةالعدد

يتعرض شعار  ) امريكا اولا ( الذي رفعه 
الرئيس ترامب في بداية حملته الانتخابيه 
انضمام  لحظة  من  عظيم  اختبار  الي 
اسرائيل  مع  الهجوم  ومشاركتها  امريكا  
ادارة  قدمتها  التي  فالمبررات  ايران  ضد 
ليست  الكونجرس  الي  ترامب  الرئيس 
حلفاء  حتي  مقنعه  غير  وتبدو    كافيه 
ــزب  ــ ــح ــ ــس داخــــــــل ال ــ ــي ــ ــرئ ــ ال
ــشــك  الـــجـــمـــهـــوري انــتــابــهــم ال
في  ارتباكا  يكشف  مما  الشعار  هذا  في 
الامريكيه  الخارجيه  السياسه  صياغة 
الأمر    ،. فقط  مصالها  يخدم  بشكل 
حول  عميقه  تــســاؤلات  يطرح  ــذي  ال
وهل  الامريكيه  ــات  ــوي الاول طبيعة 
ام  ؟  مصالها  وفق   تتحرك  امريكا  ان 
لان  فقط  إقليمي   صراع  في  تنخرط 
اسرائيل رأت ان الوقت مناسب للمواجه 
بالدفاعيه   العمليه  ان وصف  كما     !!!!
عن  دفاعا  تكن  لم  فهي  منطقي  غير 
المباشره  مصالها  او  الامريكيه  الاراضي 
تجر  إسرائيل  ان  والحقيقه  الحيويه   او 
المنطقه كلها الي فوضي …، وهنا يتضح 
ان القرار الامريكي بالمشاركه حدث دون 
من  بل  والفرص  للمخاطر  مستقل  تقيم 
استراتيجي   بحليف  مرتبطه  حسابات 
اتخاذ  ــة  اروق داخــل  كــبيرا  نفوذا  يملك 
يعكس  الذي  الامر  واشنطن  في  القرار 
تناقضا صارخا مع شعار ) امريكا اولا ( 
الاولويات  حول  السوال   معها  فيصبح 
الهدف  هــل  الحاحا  اكثر  الامريكيه 
ان  ضمان  ام  الامريكيه  المصالح  حماية 
؟. منفرده  المعركه  تخوض  لا   إسرائيل  

لهذه  الاقليميه  الانــعــكــاســات  ان 
ــران  ــ ــاوز حــــدود اي ــج ــت ــرب ت ــحـ الـ
بالكامل  ــط  الأوس ــالشرق  ف  وإسرائــيــل 
 دخل مباشرة  مرحله جديده من التصعيد 
ــوط الـــتماس  ــط حــيــث تــتــقــاطــع خ
ــوي  ــق وال ــيــمــيــه  الاقــل الـــقـــوي  بين 
ــمـسبـوق غير  ـبـشكـل  ـ يـه  ـلـ  اــلـدوــ
انفجار  خطر  امــام  المنطقه  ويضع 
تسعي  كانت  التي  فامريكا  شامل 
بالمنطقه  العسكري  وجودها  لتقليص  
تستنزف  قد  معركه  في  الان  نفسها  تجد 
مع  مباشره  مواجه  في  وتضعها  مواردها 
يطرح  الذي  وهو  ودوليه  اقليميه  قوي 
علي  الاداره  قــدرة  ــدي  م عــن  ســؤال 
وحول  ؟  الاحــداث   مسار  في  التحكم 
ذمام  فقدت  قد  امريكا  كانت  إذا  ما 
اسرائيليه  حسابات  لصالح  المـبــادره 
المحك  علي  امريكا  تضع  وهي  ؟  صرف 
او  يشارك  لم  الذي  الدولي  المجتمع  مع 
الحرب  هــذه  في  استحياء  علي   شــارك 
حيث لم يقتنع بانها حرب دفاعيه ويفتح 
نقاشات حول الدور الذي تنتهجه ادارة 
ــات  الصراع ادارة  في  ترامب   االرئيس 
الاقليميه والمستقبل قد يحمل الكثير من 
او  اقليميه  انضمام قوي  المفاجآت وربما 
دوليه واتساع دائرة الصراع وقد تحدث 

المفاجأه بانتهاء الازمه خلال اسبوع .

٠٠٠٠مََن اولًاً امريكا
ام اسـرائــيل ؟٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

سيناريوهات الحكومة للتعامل مع الأحداث الإقليمية فى 
توفير السلع الغذائية.. استمرار تأمين المخزون الاستراتيجى 
بمصادر متعددة والتصدى للمارسات الاحتكارية.. استهدف 
توريد 5 ملايين طن من القمح المحلى العام الجارى

مســاعد وزيـر الخــارجية 
أمـام “النواب” مصر تدعم 
إنهـاء النزاع فى السـودان

الوزارات  في  ممثلة  الحكومة  تتابع 
مدار  على  الإقليمية  الأحداث  المعنية 
ملف  في  معها  التعامل  وكيفية  الساعة 
اللحوم  ومنتجات  الغذائية  السلع  توفير 
تأمين  استمرارية  ضمان  مع  والدواجن، 
المنتجات  كافة  من  استراتيجي  مخزون 
تنفيذا  متنوعة،  بمصادر  الأساسية 
بتأمين  السياسية  القيادة  لتوجيهات 
احتياجات  يكفى  السلع  من  احتياطي 
وزارة  تتابع  حيث  اشهر،  لعدة  البلاد 
التموين والتجارة الداخلية ضخ السلع في 
 2026 رمضان”  “أهلا  ومعارض  الأسواق 
الاستهلاكية  المجمعات  منافذ  في  وكذلك 
على مستوى محافظات الجمهورية ، فضلا 
عن استمرار صرف منحة شهر رمضان على 
أسرة  ملايين   10 لنحو  التموين  بطاقات 
مستحقة  أسرة  لكل  جنيه   400 وبقيمة 
 ، الاجتماعية  الحماية  برامج  ضمن حزمة 
تنفيذا لتوجيهات رئيس الجمهورية حيث 
تصرف المنحة لمدة شهرين في صورة سلع 
الطعام والأرز  السكر وزيت  غذائية مثل 
الدعم  مقررات  صرف  بجانب  والمكرونة 
المقيدة  الأسرة  أفراد  لعدد  وفقا  الشهرية 
على البطاقة كما تستهدف الحكومة هذا 
طن  ملايين   5 من  يقرب  ما  توريد  العام 
في  لاستخدامه  المحلى  الإنتاج  من  قمح 

انتاج الخبز المدعم.
مع  للتعامل  الحكومة  سيناريوهات 
الأحدث الإقليمية في توفير السلع الغذائية
فيه  وجه  الذى  الوقت  في  ذلك  ويأتي 
التموين  وزير  فاروق  شريف  الدكتور 
في  الاستمرار  بضرورة  الداخلية  والتجارة 
الاستيراد  ومصادر  المناشئ  تنويع  سياسة 
ويحد  الإمداد  منظومة  مرونة  يعزز  بما 
من تأثير المتغيرات الإقليمية والدولية، مع 
الإدارة الاستباقية لملف التعاقدات لضمان 
الزمنية  للفترات  الاحتياجات  تغطية 
إلى  لافتا  ومستدامة  آمنة  بصورة  المقبلة 
وفق  بالصوامع  التخزين  معدلات  انتظام 
أعلى معايير الجودة والسلامة، مع المتابعة 
المطورة  والشون  الصوامع  لحالة  الدورية 

وزير  مساعد  سرور،  ياسر  السفير  أكد 

وجنوب  السودان  إدارة  مدير  الخارجية 

السودان على دعم مصر الكامل لجميع 

الجهود الرامية إلى إنهاء النزاع في السوان، 

وفي مقدمتها التوصل إلى هدنة إنسانية 

المصري  الانخراط  إلى  مشيرا  فورية، 

النشط في جهود الرباعية الدولية.

الشئون  لجنة  إجتماع  خلال  ذلك  جاء 

الافريقية بمجلس النواب برئاسة الدكتور 

ياسر  السفير  بحضور  الجبلي،  شريف 

سرور مساعد وزير الخارجية مدير إدارة 

والسفيرة  السودان  وجنوب  السودان 

هبة زكي مساعد وزير الخارجية للشئون 

أخر  عرض  تناول  والذي  البرلمانية، 

المستجدات للجهود المصرية تجاه الأزمة 

السودانية.

حرص  على  سرور  ياسر  السفير  وشدد 

الدولة  مؤسسات  دعم  على  مصر 

السودانية والحفاظ على وحدة السودان 

وسلامة أراضيه، ورفض انفصال أى جزء 

منها.

الشئون  لجنة  رئيس  اثنى  جانبه،  من 

الجبلي،  شريف  النائب  الإفريقية 

والنواب أعضاء اللجنة على الدور الكبير 

منذ  المصرية  الدولة  به  قامت  الذي 

السودانية  الأزمة  لبداية  الأولى  اللحظة 

التأكيد  مع  دولية،  إشادة  لاقى  والذي 

تستدعي  السودانية  الأزمة  أن  على 

والإقليمية  الدولية  الجهود  تضافر 

الدماء،  نزيف  بوقف  للإسراع  المخلصة 

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  اليوم  ترأس 

الحكومة  اجتماع  الوزراء،  رئيس مجلس 

بمقرها بالعاصمة الجديدة، والذي استهله 

الموقف  مُُستجدات  أبرز  إلى  بالإشارة 

الإقليمية  الأزمة  نشوب  ظل  في  الراهن 

الحالية في المنطقة، والسيناريوهات التي 

تنتهجها الحكومة المصرية في التعامل مع 

مختلف التداعيات، متطرقاًً إلى المضامين 

الرئيس  السيد  فخامة  لكلمة  المُهُمة 

الجمهورية،  رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد 

خلال حفل الإفطار السنوي الذي أقامته 

الاحتفال  مع  تزامنا�  المسلحة  القوات 

رمضان،  من  العاشر  انتصارات  بذكرى 

مصر  موقف  مُُحددات  سردت  والتي 

الراهنة،  الإقليمية  الأزمة  إزاء  وثوابتها 

ومحاور التحرك خلال الفترة المقبلة.

إلى  الــوزراء  رئيس  أشار  بذلك،  واتصالاًً 

فخامة  عقده  الذي  الاجتماع  مجريات 

الرئيس اليوم، للاطلاع على خطة العمل، 

على  المختلفة  والبدائل  والسيناريوهات 

والــبترول،  الكهرباء  قطاعي  مستوى 

استقرار  وضمان  المكافئ  الوقود  لتوفير 

الكهربائية،  الطاقة  توليد  واستمرارية 

الجهات  مختلف  مع  المستمر  والتنسيق 

”

”
 حاول تفهم 

القطاعات  احتياجات  أو  المـواطــنين 

والاعتمادات  التمويل  وتوفير  الإنتاجية، 

المشروعــات  لاستكمال  ــة  اللازم المالية 

سيادته  توجيه  وكذا  الطاقة،  قطاع  في 

سداد  نحو  للسعي  يلزم  ما  كل  باتخاذ 

الأجنبية  ــات  الشرك مستحقات  كامل 

وتكثيف  مصر،  في  العاملة  الصلة  ذات 

جذب  فرص  لتعزيز  الحكومية  الجهود 

تأسيس  مع  الطاقة،  لقطاع  الاستثمارات 

لاستقبال  متكاملة  تحتية  بنية  وتجهيز 

واستقدام  المسال،  الغاز  من  الــواردات 

بالتوازي  وذلك  التغييز،  سفن  وتشغيل 

المحلي  الإنتاج  زيادة  دعم  مواصلة  مع 

وتعزيز أنشطة الاستكشاف والإنتاج.

وفي إطار استعراض خطط عمل الحكومة 

الإقليمية  الأزمة  تداعيات  مواجهة  في 

شهدت  والتي  الدولي،  البنك  مجموعة 

استقبال فخامة السيد الرئيس عبدالفتاح 

حيث  له،  الجمهورية  رئيس  السيسي، 

ثمن فخامة الرئيس الشراكة الاستراتيجية 

القائمة بين الحكومة المصرية ومجموعة 

في  الوطنية  الجهود  لدعم  الدولي  البنك 

تحقيق التنمية المستدامة وكذلك تنفيذ 

وتطلع  الاقتصادي،  الإصلاح  برنامج 

مصر لمواصلة التعاون الإنمائي المثمر مع 

التي  المجالات  مختلف  في  الدولي  البنك 

للارتقاء  الدولة  جهود  دعم  تستهدف 

حين  في  للمواطنين،  المعيشي  بالمستوى 

الدولي  البنك  مجموعة  رئيس  أعــرب 

تقدير  مؤكدًًا  مصر  بزيارة  اعتزازه  عن 

القائمة مع  التعاون  الدولي لمسيرة  البنك 

مشيداًً  عقود،  منذ  المصريــة  الحكومة 

لتنفيذ  الجانبين  بين  القائم  بالتنسيق 

عددٍٍ من المشروعات التنموية في مختلف 

التي  بالإجراءات  أشاد  كما  القطاعات، 

برنامج  تنفيذ  أجل  من  مصر  اتخذتها 

معدلات  ــادة  وزي الاقتصادي،  الإصلاح 

الاستثمار الأجنبي المباشر، وتحفيز النمو 

الاقتصادي وتحقيق التنمية المستدامة.

التغذية  لــتــأمين  ــة  ــدول ال في  المعنية 

الكهربائية وضمان الاستدامة والاستقرار 

للتيار الكهربائي، مع الإشارة إلى أنه سيتم 

الطاقات  من  جديدة  ــدرات  ق إدخــال 

 2500 إلى  ستصل  والــتــي  المتجددة 

الصيف  قبل  الشبكة  على  ميجاوات 

المقبل.

وأكد رئيس الوزراء أن الحكومة ستعمل 

بكل أجهزتها على تنفيذ تكليفات فخامة 

أهمية  بــإيلاء  الاجــتماع  خلال  الرئيس 

استراتيجية  أرصدة  على  للحفاظ  قصوى 

لتأمين  البترولية  المنتجات  من  آمنة 

الكهرباء  لقطاع  اللازمة  الغاز  إمدادات 

لاستخدامات  سواء  المطلوبة،  بالكميات 

تأمين  المصرية  الحكومة  تضع 
ــطــاقــة والــســلــع  إمـــــدادات ال
رأس  عــلــى  الاستراتــيــجــيــة 
التداعيات  لمواجهة  أولوياتها 
الشراكة  تعزيز  مع  الإقليمية، 
مع البنك الدولي لدعم استقرار 

الاقتصاد وجذب الاستثمارات.

والحبوب  الأقماح  جودة  على  للحفاظ 
وتقليل الفاقد.

بالمنافذ  في  الغذائية  السلع  استمرار ضخ 
على مستوى محافظات الجمهورية

السلع  ضخ  استمرار  مع  وبالتوازي 
مستوى  على  بالمنافذ  في  الغذائية 
آليات  تضمنت   ، الجمهورية  محافظات 
العمل تشيد الرقابة على الأسواق للحفاظ 
على حقوق المواطن في الحصول على سلع 
جيدة وبالأسعار المعلن عنها، حيث يعد 
الأجهزة  محاور عمل  أبرز  من  تعد  ذلك 
العامة لمباحث  الإدارة  الرقابية ممثلة في 
التموين  وزارة  مع  ،بالتعاون  التموين 
الأسواق  متابعة  الرقابة  تشمل  ،حيث 
بصفه مستمرة للتأكد من جودة المنتجات 
الغذائية  السلع  ،خاصة  المطروحة 
والمطاحن  والمخابز  الوقود  ومحطات 
المنشآت  من  وغيرها  التجارية  والسلاسل 
على  المستهلك  حصول  لضمان   ، الأخرى 
القياسية  للمواصفات  مطابقة  منتجات 
وبالأسعار المعلن عنها دون أي زيادة غير 
مبرره ،والتصدي لأى ممارسات احتكارية 
فى  الدولة  جهود  إطار  في  ذلك  ،ويأتي 
العمل على ضبط الأسواق، فى ظل نجاح 
والتجارة  التموين  لمباحث  العامة  الإدارة 
الداخلية بقيادة اللواء طارق شرابي مدير 
والتجارة  التموين  لمباحث  العامة  الإدارة 
محمود  اللواء  وبتوجيهات  الداخلية، 
مع  ،وبالتنسيق  الداخلية  وزير  توفيق 
التموين  وزير  فاروق  شريف  الدكتور 
الأسواق،  ضبط  في  الداخلية  والتجارة 

المانحة  والجهات  الدولي  المجتمع  وعلى 

تنفيذ تعهداتها الإنسانية، في ظل تفاقم 

الأوضاع الإنسانية في السودان الشقيق.

من جانبه، استعرض السفير ياسر سرور 

ما أسفرت عنه استضافة القاهرة مؤخرًاً 

التشاورية  للآلية  الخامس  للاجتماع 

في  السلام  جهود  وتنسيق  لتعزيز 

مثله  وما  مصر،  برئاسة  السودان 

الاجتماع من منصة مهمة لتوحيد الرؤى 

بين الشركاء الإقليميين والدوليين، ودعم 

مسار التوصل إلى هدنة إنسانية تفضي 

إلى وقف مستدام لإطلاق النار..

الجهود  سرور  ياسر  السفير  أوضح  كما 

المصرية المبذولة من أجل تعزيز أواصر 

العلاقات مع جمهورية جنوب السودان 

الشقيقة لكونها أحد الدول المحورية في 

حوض وادي النيل.

على  النواب  اكد  الاجتماع،  ختام  وفي 

الدبلوماسية  دور  تفعيل  أهمية 

الافريقية  الشئون  لجنة  وان   ، البرلمانية 

وزارة  مع  للتنسيق  تام  استعداد  على 

الخارجية والمشاركة في اي عمل مشترك 

يسهم في التوصل لحلول تسهم في وقف 

وعليه  الاقتتال،  ووقف  الدماء  نزيف 

اجتماع  عقد  ضرورة  على  التأكيد  تم 

المطروحة  المقترحات  أخر لمناقشة كافة 

في  تسهم  طريق  خارطة  بلورة  بهدف 

يجنب  السودانية  للأزمة  حل  إيجاد 

من  المزيد  الشقيق  السوداني  الشعب 

الدماء والمعاناة.

كبيرة  بكميات  السلع  توافر  حيث  من 
من  محاولات  لأى  والتصدي  الأسواق  في 
حيث  والمنتجات،  السلع  احتكار  شأنها 
تعمل مباحث التموين بالتعاون مع وزارة 
منظومة  وفق  المعنية  والجهات  التموين 
الرقابة  على  فقط  تقتصر  لا  متكاملة 
الشركات  كبرى  مع  التنسيق  الى  تمتد  بل 
لاستمرار  الغذائية  السلع  لاسيما  المنتجة 
توفير السلع بكميات كبيرة وبجودة عالية

في  الجوي  المجال  غلق  تداعيات  متابعة 

عدد من الدول على الصادرات الزراعية

والتجارة  التموين  وزارات  تستمر  كما 

الخارجية  والتجارة  والاستثمار  الداخلية 

بالتعاون  الأراضي  واستصلاح  والزراعة 

تداعيات  ،متابعة  في  المعنية  الجهات  مع 

الدول  من  عدد  في  الجوي  المجال  غلق 

لاسيما  المصرية،  الصادرات  حركة  على 

ويتم  التلف  سريعة  الزراعية  الحاصلات 

متوازية،  محاور  عدة  على  حاليًًا  العمل 

تشمل دراسة البدائل اللوجستية المتاحة، 

البحري  الشحن  إلى  التحول  ذلك  في  بما 

وإتاحة  سوق  كل  لطبيعة  وفقًًا  البري  أو 

المسارات التنظيمية والتجارية التي تيسر 

إعادة توجيه الكميات المتأثرة والتوسع في 

قنوات التداول المختلفة و تعزيز التنسيق 

بما  التداول  ومنافذ  الإمداد  سلاسل  مع 

الإضافي  المعروض  استيعاب  في  يسهم 

على  التأثير  دون  المحلي  السوق  داخل 

توازن الأسواق.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  أكد  الراهنة، 

الحفاظ على  على  بالغاًً  تركيزاًً  هناك  أن 

أرصدة آمنة من مختلف السلع الغذائية 

تكليفات  توجيه  مــع  الاستراتــيــجــيــة، 

للوزراء المعنيين بمواصلة انتظام عمليات 

بالتنسيق  ميدانياًً،  الأســواق  متابعة 

للتأكد  المُخُتلفة،  الرقابية  الأجهزة  مع 

لاحتياجات  السلع  مختلف  توافر  من 

والمعايير  المطلوبة،  بالكميات  المواطنين، 

مغالاة  دون  المناسبة  وبالأسعار  اللازمة، 

محاولة  لأي  التصدي  مع  استغلال،  أو 

ومواجهة  للسلع  احتكارية  لممارســات 

ذلك بكل حسم وشدة.

مصطفى  الدكتور  لفت  آخر،  سياق  وفي 

للزيارة  المهمة  النتائج  إلى  مــدبــولي، 

رئيس  بانجا”  “أجــاي  للسيد  الرسمية 
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– الدولة لن تسمح بأى ممارسات احتكارية 
التعامل  من  تمكنها  التى  الآليات  وتمتلك 

بحزم مع أى شخص يمارس الاحتكار
رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
مجلس الوزراء، اليوم مؤتمراًً صحفياًً موسعاًً 
الجديدة؛  بالعاصمة  الحكومة  بمقر  اليوم 
الإقليمية  التطورات  تداعيات  لاستعراض 
الإسرائيلية  الأمريكية  والعمليات  الأخيرة 
المهندس  من  كل  بحضور  وذلك  إيران،  في 
والطاقة  الكهرباء  وزير  عصمت،  محمود 
المالية،  وزير  كجوك،  وأحمد  المتجددة، 
التموين  وزير  فــاروق،  شريف  والدكتور 
والتجارة الداخلية، والمهندس كريم بدوي، 
وضياء  المعدنية،  والثروة  ــبترول  ال وزيــر 

رشوان وزير الدولة للإعلام.
مصطفى  الدكتور  رحــب  البداية،  وفي 
على  حرصه  مــؤكــدا�  بالحضور،  مدبولي 
الاجتماع  قبل  الصحفي  المؤتمر  هذا  عقد 
للأهمية  نظراًً  الــوزراء،  لمجلس  الأسبوعي 
حالياًً،  الجارية  الإقليمية  للأحداث  البالغة 
العمليات الأمريكية  والمتمثلة في تداعيات 
والعالم  المنطقة  إيران على  الإسرائيلية ضد 
أجمع. وأشار الدكتور مصطفى مدبولي إلى 
مشاركة عدد من الوزراء المعنيين بالملفات 
لهذه  المباشرة  بالتداعيات  الصلة  ذات 
التساؤلات  كافة  عن  للإجابة  التطورات، 

المطروحة في هذا الصدد.
بمجموعة  حديثه  الــوزراء  رئيس  واستهل 
“الشعب  إلى  وجهها  التي  الرسائل  من 
المصري العظيم”، مؤكداًً أن تحركات مصر 
السياسية في هذا الملف منذ اللحظة الأولى 
وتجنب  احتواء  “العمل على  ارتكزت على 

التصعيد الإقليمي” لهذا الأمر.
إلى  مــدبــولي  مصطفى  الدكتور  وأشـــار 
المضامين المهمة التي جاءت في كلمة فخامة 
السيسي، رئيس  الفتاح  الرئيس عبد  السيد 
الجمهورية، أول أمس خلال حفل الإفطار 
المسلحة  “القوات  أقامته  الذي  السنوي 
بذكرى  الاحتفال  مع  تزامنا�  الباسلة” 
موضحاًً  رمضان”،  من  العاشر  “انتصارات 
أن سيادته تحدث عن هذا الموضوع وبين 
أن مصر بذلت جهوداًً كبيرة جداًً على مدار 
هذه  تجنب  محاولات  في  الماضية  الــفترة 
التام  الإدراك  من  انطلاقا�  وذلك  الحرب؛ 
لمدى تداعياتها التي وصفها بأنها “شديدة 

الخطورة على المنطقة بالكامل والعالم”.
وأوضح الدكتور مدبولي أن الموقف المصري 
في هذا الصدد “ثابت وواضح تماماًً”، حيث 

رئيس الوزراء يؤكد تأمين احتياجات الدولة من السلع الاستراتيجية لعدة شهور ولن يحدث انقطاع للتيار الكهربائى 
أو توقـف لإمدادات الغـاز عن المصانع.. مدبولى: ليس لدينـا أزمة تدبير عملة وليس لدينا موانع من استيراد أى سلع

”

” التحسب  الوزراء ضرورة  رئيس  أكد  ذلك، 
الحرب”،  هذه  أمد  “يطول  أن  لاحتمالات 
بأن  أمنياته  عن  ذاتــه  الوقت  في  معربا� 
ممكن  وقت  أقرب  في  الأزمة  تنتهي هذه 

لتجنيب المنطقة المزيد من التداعيات.
مدبولي  مصطفى  الدكتور  واستعرض 
الأزمة  الدولة في مواجهة  محددات تحرك 
لم  ــة  المصري الدولة  أن  مؤكدا�  الراهنة، 
الفعل”، بل كان هناك  تنتهج “سياسة رد 
المصرية  الدولة  امتلاك  على  دائم  تأكيد 
“سيناريوهات عديدة للتعامل مع الأزمات 
التامة  الجاهزية  والحرص على  المحتملة”، 

لأية تداعيات قد تُفُرض في هذا الصدد.
يخص  فيما  أنه  إلى  الــوزراء  رئيس  وأشار 
تعمل  الدولة  كانت  فقد  الراهنة،  الأزمة 
“منذ شهور للجاهزية لتداعياتها”، لافتاًً إلى 
أن التحركات الحكومية اتسمت بالاستباقية 
السيناريوهات  لكافة  المسبق  والاستعداد 
والبدائل المتاحة، لضمان استقرار الأوضاع 

وتلبية احتياجات المواطنين.
رئيس  أوضح  الطاقة،  بملف  يتعلق  وفيما 
الوزراء أن الحكومة كانت “متحسبة لكافة 
على  تعمل  كانت  حيث  السيناريوهات”، 
خطة متكاملة لضمان عدم حدوث انقطاع 

في التيار الكهربائي.
أن  إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأشــار 
جداًً  مهمة  إجــراءات  “اتخذت  الدولة 
على  العمل  شملت  الــصــدد”،  هــذا  في 
الغاز  من  المطلوبة  الإمدادات  كافة  توفير 
وذلك  الطاقة؛  لقطاع  وغيرهــا  ــبترول  وال
الانتظام  “مستوى  إلى  الوصول  لــضمان 
الكبير الذي نستهدفه” في استدامة التغذية 

الكهربائية بكافة أنحاء الجمهورية.
أنه  إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  ولفت 
منذ نشوب الحرب الأولى في يونيو الماضي، 
استباقية  إجــراءات  اتخاذ  الدولة  بدأت 
والعمل  التغييز،  سُُفن  استقدام  شملت 

بقوة على زيادة الإنتاجية المحلية من الغاز 
بالتوازي مع تشجيع  الطاقة،  موارد  وكافة 
من  المزيد  ضخ  على  الأجنبية  ــات  الشرك

الاستثمارات لتعزيز الإنتاج المحلي.
وأوضح رئيس الوزراء أنه حينما نشبت تلك 
الحرب، وفي ظل عدم استكمال التجهيزات 
لاتخاذ  الحكومة  اضطرت  آنذاك،  اللازمة 
الطاقة  ــدادات  لإمـ جــزئي  “بوقف  ــرار  ق

والغاز” عن بعض القطاعات الصناعية.
المرحلة،  تلك  انتهاء  بمجرد  أنــه  ــد  وأك
“تدبير  على  الفوري  بالعمل  القرار  اتُخُذ 
لكافة  بالكامل  ــة  ــدول ال احــتــيــاجــات 
القطاعات”، سواء للكهرباء أو الصناعة أو 
غيرها؛ وذلك لضمان عدم التأثر بأي صراع 
قائلاًً: “وقد كان”، في  قد ينشب مستقبلاًً، 
إشارة إلى نجاح الدولة في تأمين احتياجاتها 
الاستراتيجية من الطاقة قبل اندلاع الأزمة 

الراهنة.
عملت  الحكومة  أن  الــوزراء  رئيس  وأكد 
سُُفن  من  ــددٍٍ  ع استقدام  على  بجدية 
التغييز، وزيادة الطاقات الإنتاجية، وسداد 
جزء كبير من مستحقات الشركاء الأجانب 

لتعزيز الثقة في قطاع الطاقة.
عن  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وكشف 
العقود  بعض  “إبرام  بـ  اليوم  الدولة  قيام 
تفضيلية”  بأسعار  غاز  شحنات  لاستقدام 
والشركات  الدول  من  عددٍٍ  مع  بالتعاون 
إمــدادات  تــأمين  لــضمان  وذلــك  العالمية؛ 

الطاقة للدولة المصرية لفترة كبيرة قادمة.
التحركات  هذه  أن  الوزراء  رئيس  وأوضح 
اليوم،  المصرية  الدولة  جعلت  الاستباقية 
ــدادات  إم وتوقف  الحرب  نشوب  ومع 
ومتحسبة  “جاهزة  الــجــوار،  من  الغاز 
وقادرة على التعامل مع هذا الأمر”، موجهاًً 
استقرار  بشأن  للمواطنين  طمأنة  رسالة 
استيعاب  الدولة على  الطاقة وقدرة  ملف 
المساس  دون  الراهنة  ــة  الأزم تداعيات 

بالخدمات المقدمة.

أن  إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأشــار 
عند  تتوقف  لا  الحالية  الأزمــة  تداعيات 
لتشمل  تمتد  بل  فحسب،  أمدها  ضبابية 
وحدوث  الإمدادات  لسلاسل  شديداًً  تأثراًً 
لافتاًً  السفن،  حركة  في  جوهرية  مشكلات 
“شبه  أصبحت  ملاحية  ممرات  وجود  إلى 
مهددة  الغاز  لإنتاج  ومنشآت  متوقفة”، 
نحو  بالتبعية  يدفع  ما  وهو  بالتوقف، 

ارتفاع كبير في أسعار الطاقة عالمياًً.
رغــم هذه  أنــه  ــوزراء  الـ رئيس  ــح  وأوض
التحديات، فإن الدولة ترتكز في خطتها على 
مجال  في  الممكنة  المصادر  مختلف  تأمين 
والمستثمرين  للمواطنين  مؤكدا�  الطاقة، 
ولن  تأثر،  لدينا  يوجد  “لا  سواء:  على حد 
توقف  أو  الكهربائي  للتيار  انقطاع  يحدث 
وذلك  المصانع”؛  عن  الغاز  ــدادات  لإمـ
بفضل الاستعدادات المسبقة التي اتخذتها 

الحكومة لتجاوز تداعيات هذه المرحلة.
الدولة  رؤية  أن  إلى  الوزراء  رئيس  ولفت 
ترتكز على ‘تنويع مصادر الطاقة’ بالتوازي 
موضحاًً  المحلي،  الإنتاج  زيادة  تشجيع  مع 
“أكبر حجم من  الجاري سيشهد  العام  أن 
حيث  تُحُفر”،  التي  الاستكشافية  الآبــار 
يستهدف قطاع البترول حفر أكثر من 106 
الشركات  كبرى  مع  بالتعاون  جديدة  آبار 

العالمية.
وأشار الدكتور مصطفى مدبولي إلى أن هذه 
الشركات  تقدر  مواقع  تجري في  العمليات 
كبير  محلي  لإنتاج  واعدة  إمكانات  بها  أن 
من  يعزز  بما  القادمة،  السنوات  خلال 
مكانة مصر كمركز إقليمي للطاقة ويؤمن 

احتياجات الأجيال المقبلة.
على  مدبولي  مصطفى  الدكتور  أكد  كما 
لعدة  الاستراتيجية  السلع  كافة  ــأمين  “ت
الدولة  احتياجات  يشمل  بما  شــهــور”، 
والأعلاف،  والزيت،  والسكر،  القمح،  من 
والدواجن،  واللحوم،  والدقيق،  والمكرونة، 
أن  إلى  لافتاًً  الأساسية،  السلع  من  وغيرها 
احتياجاتها  كل  تأمين  في  نجحت  الدولة 
لعدة شهور قادمة لضمان استقرار الأسواق 

وتلبية متطلبات المواطنين.
شهر  نهاية  مع  أنه  الوزراء  رئيس  وأوضح 
أبريل القادم سيبدأ موسم الحصاد المحلي 
إلى أن الدولة حققت العام  للقمح، مشيراًً 
الماضي استلام نحو 4 ملايين طن من القمح 
إلى  الوصول  استهداف  يتم  بينما  المحلي، 
موسم  خلال  طن  ملايين   5 من  يقرب  ما 
قدرة  من  يعزز  ما  وهو  الحالي؛  الحصاد 

اللحظة  الدولة المصرية حتى هذه  تسعى 
دائرة  توسع  ورفض  التصعيد  احتواء  إلى 
على  الممكنة  السبل  بكل  والعمل  الصراع، 
طاولة  إلى  والعودة  الحرب  هذه  وقف 
“لدينا  قائلاًً:  الأطــراف،  كل  بين  التفاوض 
قناعة كاملة بأن الحل العسكري لن يؤدي 
إلى شيء ولن يفضي إلى نتائج ملموسة لأي 

طرف”.
كما لفت رئيس الوزراء إلى أنه على الرغم 
المباشرة”  “الدائرة  في  ليست  أن مصر  من 
المنطقة  من  أصيل  “جزء  أنها  إلا  للصراع، 
الإقليم”،  في  يحدث  عما  منأى  في  وليست 
الحرب  هذه  عواقب  بكافة  يقينا�  وتتأثر 
الحضور  مخاطباًً  المعطيات،  مختلف  على 
بقوله: “من المؤكد أنكم تتابعون الموقف، 
اليوم  شهد  فقد  الأمانة؛  بمنتهى  وأتحدث 
وحدث  الملاحــة،  أمام  هرمز  مضيق  غلق 
اضطراب للملاحة بالكامل في البحر الأحمر 
حالة  إلى  وصــولاًً  المندب،  باب  من  بــدءاًً 
في  النفطية  للمنشآت  الجارية  الاستهداف 

المنطقة”.
هذه  أن  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأكد 
على  كــبيرة  تداعيات  لها  سيكون  الأزمــة 
المنطقة والعالم كله “إذا طال أمد الصراع”، 
العالم  يتجزأ من  أن مصر جزء لا  إلى  لافتاًً 
رئيس  أشــار  كما  فيه.  ــدور  ي بما  وتتأثر 
العسكرية  التقارير  كافة  أن  إلى  الــوزراء 
الصادرة  والاستخباراتية  بل  والدبلوماسية 
وضوح  أي  تعكس  “لا  المرحلة  هذه  في 
لمعالم أمد هذه الحرب”، معتبراًً أن هذا هو 

التحدي الأكبر الذي يواجه الجميع حالياًً.
وأوضح الدكتور مدبولي أنه في الوقت الذي 
توقع  إلى  مؤخراًً  تنوه  التقارير  فيه  بدأت 
نشوب الحرب، إلا أنه مع وقوعها “لا توجد 
قادرة  كله  العالم  مستوى  على  جهة  أي 
لأن  نظراًً  الصراع”،  هذا  بأمد  التنبؤ  على 
الموقف يتغير على مدار الساعة. وبناءًً على 

اضطراب  تداعيات  مواجهة  على  الدولة 
سلاسل الإمداد العالمية.

وأضاف الدكتور مصطفى مدبولي أنه تقرر 
ليكون  القمح”  أردب  توريد  سعر  “زيادة 
سعراًً مجزياًً للفلاح المصري، بل وأعلى بكثير 
حافزاًً  ليكون  وذلك  العالمي؛  السعر  من 
لزيادة المساحات المزروعة وتوريد كميات 

أكبر للدولة.
أتى  التوجه  هذا  أن  الوزراء  رئيس  وأوضح 
ثماره بالفعل، حيث شهد العام الحالي زيادة 
بـ “مئات  القمح تقدر  في مساحات زراعة 

الآلاف من الأفدنة عن العام الماضي”.
وأشار الدكتور مصطفى مدبولي إلى أن هذا 
وتأمين  توفير  جهود  مع  يتزامن  التحرك 
من  ــرى،  الأخ الاستراتيجية  السلع  باقي 
خلال التنسيق اليومي المستمر بين وزارات 
والزراعة  الداخلية،  والتجارة  التموين 
المعنية  الأجهزة  وكافة  الأراضي،  واستصلاح 
لافتاًً  السلع،  هذه  بتوريد  المنوطة  بالدولة 
تدبير  في  المالية  لوزارة  المحوري  الدور  إلى 
هذا  لتأمين  ــة  اللازم المالية  الاحتياجات 
استقرار  وضمان  الاستراتيجي  المخزون 

الأسواق.
الطمأنة  رسائل  ــوزراء  الـ رئيس  ــدد  وج
كل  “لدينا  ــداًً:  ــؤك م المصري،  للشعب 
السلع  هذه  من  أشهر  لعدة  الاحتياطيات 
وأشار  الأمــر”.  لهذا  تحسبا�  الاستراتيجية 
الدكتور مصطفى مدبولي إلى الاجتماع الذي 
عُُقد يوم الخميس الماضي – أي قبل اندلاع 
على  بناءًً   – بيومين  العسكرية  العمليات 
نشوب  “احتمالية  إلى  تشير  كانت  تقارير 

الحرب أكثر من تجنبها”.
تلك  أن  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأوضح 
موسع  اجــتماع  عقد  استلزمت  المـؤشرات 
للاطمئنان  المعنيين  ــوزراء  الـ كافة  مع 
ووضع  مـوجــودة،  ال الأرصـــدة  كافة  على 
استباقية  تحرك  وخطة  شاملة  استراتيجية 
أمام  الدولة  القادمة؛ لضمان صمود  للفترة 
احتياجات  وتأمين  اللوجستية  التحديات 

المواطنين بانتظام.
مجلس  رئيس  أشــار  متصل،  سياق  وفي 
الاقتصادية  المجموعة  اجتماع  إلى  الوزراء 
كافة  مناقشة  شهد  والذي  أمس،  المنعقد 
سيادته  وجه  حيث  والتدابير؛  الإجــراءات 
البنك  مع  بالتعاون  المعنيين  الوزراء  كافة 
المركزي لوضع مجموعة من السيناريوهات 

القائمة على معطيات فترة الحرب الحالية.

أكد رئيس الوزراء أن الدولة لن تسمح 
وتمتلك  احتكارية  ممارسات  بــأي 
مع  بحزم  للتعامل  القانونية  الآليات 
على  مشدد�ا  بالأسعار،  متلاعب  أي 
من  احتياجاتها  أمّّنت  الحكومة  أن 
الطاقة والسلع الاستراتيجية لمواجهة 

تداعيات الأزمة الإقليمية.

محــافظ أســوان يستـقـبـل نائـبة وزيرة التضامن الاجتماعي.. 
ويبحثان تعزيز الحماية الاجتماعية ودعم الشـراكة مع المجتمع المدني

مرجريت  المهندسة  واســتــعــرضــت 
صاروفيم جهود الوزارة في ملف الحماية 
الاجتماعية، وفي مقدمتها برنامج »تكافل 
برامج  أكبر  أحد  يُعُد  الذي  وكرامة«، 
وركيزة  مصر  في  الاجتماعية  الحماية 
الاقتصادي  التمكين  جهود  في  أساسية 

للأسر الأولى بالرعاية.
استراتيجية  تنفذ  الوزارة  أن  وأوضحت 
الأسر  نقل  تستهدف  تدريجي  تحول 
النقدي  الدعم  على  الاعتماد  دائرة  من 
من  والإنتاج،  الاقتصادي  الاستقلال  إلى 

خلال برامج التدريب والتأهيل، وتوفير 
فرص العمل، وإتاحة التمويل والقروض 
قدرات  يعزز  بما  الصغيرة،  للمشروعات 

الأسر اقتصاديًاً ويحقق الاستدامة.
تنمية  ملف  يشهده  ما  إلى  أشارت  كما 
في  ملحوظ  تقدم  من  المبكرة  الطفولة 
القيادة  توليه  الذي  الكبير  الدعم  ظل 

هناء السيد

الحصر  نتائج  مستعرضة  السياسية، 
الوطني الشامل للحضانات الذي نفذته 
تهدف  استراتيجية  خطوة  في  ــوزارة،  ال
إلى بناء قاعدة بيانات دقيقة ومتكاملة 
مستوى  على  الحضانات  واقــع  حــول 
القرار  متخذي  يدعم  بما  الجمهورية، 
السياسات،  لتطوير  اللازمة  بالمؤشرات 

وتوفير بيئة آمنة وداعمة لنمو الطفل.
وتطرق الاجتماع كذلك إلى دور المدارس 
المجتمعية في تحقيق العدالة التعليمية 
في  للأطــفــال  التعليم  ــرص  ف وإتــاحــة 
المناطق الأكثر احتياجًًا، حيث تسهم في 
الحد من تسرب الأطفال من التعليم من 
تراعي  مرنة  تعليمية  بيئة  توفير  خلال 
الظروف الاجتماعية والاقتصادية للأسر، 
مع التركيز على الفتيات والأطفال الذين 
بالتعليم في  لم تتح لهم فرصة الالتحاق 
شراكة  إطار  في  وذلك  المناسبة،  السن 
الدولة والمجتمع المدني تعزز  فعالة بين 

جهود التنمية المستدامة.
الشراكة  تعزيز  أهمية  الجانبان  وأكد 

خـرطوش.. بقلم/ عادل رستم
كلمة خرطوش تبدو بسيطة في حروفها 

لكنها ثقيلة في معناها فهي ليست مجرد 

للحظة  رمز  بل  سلاح  من  تخرج  طلقة 

يفصل  ولصوت  بعدها  عودة  لا  اندفاع 

بين ما كان وما سيكون.

يمكن  لا  تنطلق  حين  الخرطوشة 

مسارها  تصحيح  يمكن  ولا  استدعاؤها 

القرار  بفكرة  مرتبطة  دائما  كانت  لذلك 

وكثير  التراجع  يحتمل  لا  الذي  الحاسم 

الخرطوش  المواقف في حياتنا تشبه  من 

فتجرح  غضب  لحظة  في  تقال  كلمة 

متسرع  موقف  سنوات  عمرها  علاقة 

يهدم ما بنيناه بصبر طويل

وليس الخرطوش دائما ماديا فقد يكون 

لفظا قاسيا أو حكما متعجلا أو منشورا 

مداه  نعرف  لا  مفتوح  فضاء  في  يطلق 

أننا  نظن  ونحن  الزناد  نضغط  أحيانا 

ننتصر بينما في الحقيقة نفتح أبوابا من 

الندم لا تغلق بسهولة.

وفي المقابل هناك خرطوش من نوع آخر 

خرطوش الشجاعة حين نطلق كلمة حق 

يوقف  حاسما  قرارا  أو  باطل  وجه  في 

ظلما أو موقفا صلبا يحمي كرامة الفرق 

ليس في الطلقة بل في نية من يطلقها وفي 

الهدف الذي تتجه إليه.

الخرطوش يعلمنا خطورة اللحظة وقيمة 

التروي فليس كل سلاح يحتاج إلى إطلاق 

مدويا  ردا  يستحق  استفزاز  كل  وليس 

نخفض  أن  انتصار  أعظم  يكون  أحيانا 

السلاح وأن نختار الصمت بدل الضجيج.

لكن  عالية  أصوات  من  تخلو  لا  الحياة 

ومتى  نطلق  متى  نعرف  أن  الحكمة 

بعض  مكانه لأن  بالخرطوش في  نحتفظ 

نهاية حكايات وبعضها  تكتب  الطلقات 

يكتب بداية عدل أما القرار فدائما في يد 

من يمسك بالزناد.

من  عدد  تنفيذ  خلال  من  المستقبلية 
تستهدف  التي  ــج  والبرامـ ــادرات  مـب ال
تم  حيث  المجتمعي،  التماسك  تدعيم 
في  ودوره  ــودة«  »م برنامج  استعراض 
على  والحفاظ  الأسري  التماسك  دعم 
نشر  خلال  من  ــة  المصري الأسرة  كيان 
الأسرية  العلاقات  بناء  بأسس  الوعي 
الوطنية  المبادرة  جانب  إلى  السليمة، 
الجديدة »مودة.. تربية.. مشاركة« التي 
وتنفيذ  المصرية  الأسر  توعية  تستهدف 
مختلف  في  الأطفال  تستهدف  تدخلات 
الفئات العمرية، بما يؤكد الدور المحوري 
للأسرة في بناء شخصية الطفل وتنشئته.

لاشين  عمرو  المهندس  أكد  جانبه،  ومن 
بالتعاون  المحافظة،  أن  أسوان  محافظ 
مع وزارة التنمية المحلية، بصدد إطلاق 
استراتيجي  كإطار   ،2040 أسوان  رؤية 
بالمحافظة،  المستدامة  للتنمية  شامل 
متسق مع رؤية مصر 2030 والسياسات 

الوطنية ذات الصلة.
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العدد الإسبوعي رقم 1460

ارتفــاع أسعار النفط مع تزايـد
المخــاوف من انقـطاع الإمدادات

على  سيركز  التعاون  رحمي:  باسل 

المتوسطة  الصناعية  المشروعات  دعم 

الفرص  من  الشباب  وتمكين  والصغيرة 

الاستثمارية الواعدة

الدكتور محمد فريد صالح، وزير  عقد 

اجتماعًًا  الخارجية،  والتجارة  الاستثمار 

الرئيس  رحمي،  باسل  الأستاذ  مع 

المشروعات  تنمية  لـجهاز  التنفيذي 

الصغر،  ومتناهية  والصغيرة  المتوسطة 

أبو  هالة  الدكتورة  بحضور  وذلك 

لتمويل  المصري  الاتحاد  رئيس  السعد، 

والصغيرة  المتوسطة  المشروعات 

محمد  والمهندس  الصغر،  ومتناهية 

للهيئة  التنفيذي  الرئيس  الجوسقي، 

إلى  الحرة،  والمناطق  للاستثمار  العامة 

ومسؤولي  قيادات  من  عدد  جانب 

الوزارة والجهاز.

تعظيم  اليات  بحث  اللقاء  استهدف 

التمويلية  البرامج  من  الاستفادة 

يقدمها  التي  المالية  غير  والخدمات 

والتوسع.

تمكين  سيشمل  التعاون  أن  وأوضح 

من  الاستفادة  من  القائمة  المشروعات 

أطلقه  الذي  الناشئة  الشركات  ميثاق 

الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس مجلس 

الجهاز،  إدارة  مجلس  ورئيس  الوزراء 

بيئة الأعمال  في فبراير الماضي، بما يعزز 

الداعمة للشركات الناشئة.

المقبلة  المرحلة  أن  رحمي  وأضاف 

تشجيع  في  التوسع  على  تركيزًاً  ستشهد 

والإنتاجية  الصناعية  المشروعات 

الشباب  وتمكين  والصغيرة،  المتوسطة 

الاستثمارية  الفرص  من  الاستفادة  من 

الواعدة في القطاع الصناعي، من خلال 

والتيسيرات  والحوافز  المزايا  تفعيل 

تنمية  قانون  في  عليها  المنصوص 

بما   ،2020 لسنة   152 رقم  المشروعات 

لتعميق  الدولة  توجهات  مع  يتسق 

التصنيع المحلي، وزيادة الإنتاج، وترشيد 

الواردات.

الاستعدادات  اللقاء  استعرض  كما 

فعاليات  القاهرة  لاستضافة  الجارية 

الدولي  السعودي  المصري  المعرض 

 ،)2026  FRANEX( التجاري  للامتياز 

الذي تنظمه شركة فرنشايز إنترناشيونال 

 Franchise International Egypt  –

أبريل  خلال  الجهاز  مع  بالتعاون 

الدولية،  للمعارض  مصر  بمركز  المقبل 

المصرية  العلامات  من  واسعة  بمشاركة 

والسعودية والخليجية والعالمية.

العمل  تطورات  أيضًًا  الاجتماع  وتناول 

للجهاز،  الجديدة  الرقمية  المنصة  على 

والتي ستضم مختلف الجهات الداعمة 

والصغيرة  المتوسطة  المشروعات  لقطاع 

ومتناهية الصغر، سواء مقدمي خدمات 

بما  المالية،  غير  الخدمات  أو  التمويل 

والدعم  والتسويق،  التدريب،  ذلك  في 

منظومة  بناء  إطار  في  وذلك  الفني، 

والشركات  الأعمال  رواد  لدعم  متكاملة 

الناشئة.

وزارة  بين  التعاون  يهدف 
تنمية  وجهاز  الاستثمار 
الشباب  تمكين  إلى  المشروعات 
الواعدة،  الصناعية  الفرص  من 
الناشئة  الشركات  نمو  وتعزيز 
وحوافز  رقمية  منصات  عبر 

قانونية تدعم التصنيع المحلي.

”

”

وزير الاستثمار يلتقي الرئيس التنفيذي لجهاز تنمية المشروعات لبحث دعم ريادة الأعمال

وتتزايد كلما طال أمد الصراع”.

الأمريكية  الجوية  الحرب  وتوسعت 

إذ  الاثنين  إيران  أمس  ضد  والإسرائيلية 

إيران  وردت  لبنان  إسرائيل  هاجمت 

بشن ضربات على البنية التحتية للطاقة 

في  نفط  ناقلات  وعلى  بالخليج  دول  في 

مضيق هرمز.

الحاويات  وسفن  الناقلات  وتتجنب 

الممر المائي بعد أن  ألغت  شركات التأمين 

تغطية مخاطر الحروب للسفن. وتتزايد 

المخاوف بشأن عبور الممر المائي إذ نقلت 

وسائل الإعلام الإيرانية أمس عن مسؤول 

مضيق  إن  قوله  الثوري  الحرس  في  كبير 

النار  ستطلق  إيران  وإن  مغلق  هرمز 

على أي سفينة تحاول العبور حيث يمر 

العالم  والغاز  في  النفط  %من   20 حوالي 

عبر  مضيق هرمز.

ورفعت بيرنشتاين  أمس توقعاتها لسعر 

دولارا   65 من   2026 لعام  برنت  خام 

أن  تتوقع  لكنها  دولارا،   80 إلى  للبرميل 

في  دولارا   150-120 إلى  الأسعار  تصل 

حالة استمرار الصراع لفترة طويلة.

في  منها  الرئيسي  الهدف  ويتمثل 

تنمية  خلال  من  الإعاقة  ذوي  تمكين 

دعم  في  قدراتهم  وتوظيف  مهاراتهم 

والاجتماعية،  الاقتصادية  التنمية 

مركزًاً  تصبح  أن  إلى  الأكاديمية  وتسعى 

من  المساعدة  للتكنولوجيا  إقليميًاً 

متقدمة،  تدريب  برامج  تقديم  خلال 

لتصميم  والمطورين  المبتكرين  ودعم 

أدوات  إلى  الوصول  تعزز  رقمية  حلول 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

مختلف  في  المواطنين  احتياجات 

المحافظات.

على  الحرص  إطار  في  اللقاء  هذا  ويأتي 

في  يسهم  بما  المشترك  التعاون  تعزيز 

المقدمة  الخدمات  بمستوى  الارتقاء 

التنمية في ربوع  للشباب ودعم مسيرة 

الجمهورية.

العالية خاصة  التصنيع والجودة  وطرق 

أن هذه المنتجات صناعة يدوية الصنع، 

بما شاهدته خلال افتتاحها المعرض، إيمانًاً 

بالنشء   ، والرياضة  الشباب  وزارة  من 

لهم  الكامل  الدعم  أوجه  كافة  وتقديم 

من خلال عرض وتسويق منتجاتهم.

ارتفع الخام إلى 82.37  دولار، وهو أعلى 

مستوى له منذ يناير 2025، لكنه قلص 

تلك المكاسب عند  التسوية مرتفعا %6.7 

وفقا لوكالة رويترز.

الوسيط  تكساس  غرب  خام  وارتفع 

إلى   ،%  3.6 أو  دولار،   2.55 الأمريكي 

73.78 دولار للبرميل.

وقال توني سيكامور محلل السوق لدى 

مؤشرات  غياب  “في  في  مذكرة  آي.جي 

مضيق  وإغلاق  سريعة  تهدئة  على 

استعدادها  إيران  وإظهار  فعليا  هرمز 

في  للطاقة  التحتية  البنية  لاستهداف 

قائمة  الصعود  احتمالات  تظل  المنطقة، 

ويجسد   ،2030 مصر  رؤية  تنفيذ 

الشامل  الابتكار  بتعزيز  الطرفين  التزام 

وتوظيف البحث العلمي لبناء مجتمع 

أكثر استدامةًً وإتاحةًً للجميع.

الوطنية  الأكاديمية  أن  بالذكر  وجدير 

ذوي  للأشخاص  المعلومات  لتكنولوجيا 

الإعاقة هي مبادرة وطنية تابعة لوزارة 

المعلومات،  وتكنولوجيا  الاتصالات 

بالعاصمة  المعرفة  مدينة  ومقرها 

الجديدة.

تواكب طموحات الشباب المصري.

من جانبه أعرب النائب عادل الكاشف 

الشباب  وزارة  لجهود  تقديره  عن 

لتمكين  المستمر  ودعمها  والرياضة 

الجهود  تكاتف  أهمية  مؤكدا  الشباب 

والتشريعية  التنفيذية  السلطتين  بين 

وتلبية  الشاملة  التنمية  لتحقيق 

وعد  كما  للتطوير،  جديدة  سياسة  دي 

الفن  منتجات  لعرض   ، معارض  بإنشاء 

التشكيلي لمراكز الشباب.

الفنون  من  بالمعروضات  اشاد  كما 

واستمع  المتنوعة،  بالمعرض  التشكيلية 

إلى شرح مفصل عن المنتجات الموجودة، 

ارتفعت أسعار النفط لليوم الثالث على 

العالمى  القياس  ارتفع خام  التوالي،حيث 

برنت بأكثر من 3 دولار للبرميل و أدى 

الولايات  المتحدة  بين  الصراع  تفاقم 

التي  والتهديدات  إيران  ضد  وإسرائيل 

هرمز  إلى  مضيق  عبر  الملاحة  تستهدف 

الإمدادات  انقطاع  من  المخاوف  تزايد 

الرئيسية  الأوسط  الشرق  منطقة  من 

المنتجة للنفط.

بتوقيت   0745 الساعة  وبحلول 

لخام  الآجلة  العقود  بلغت  جرينتش، 

بارتفاع  للبرميل،  دولار   80.89 برنت 

3.15 دولار أو 4.1% وفي الجلسة الماضية، 

لتكنولوجيا  الوطنية  الأكاديمية  وقعت 

الإعاقة  ذوي  للأشخاص  المعلومات 

المصرية  الجامعة  مع  تفاهم  مذكرة 

اليابانية للعلوم والتكنولوجيا، في خطوة 

مجالات  في  التعاون  تعزيز  تستهدف 

في  الأعمال  وريادة  والتطوير  البحث 

التكنولوجيات المساعدة.

الخبرات  دمج  إلى  الاتفاقية  وتهدف 

حلول  لتطوير  والتطبيقية  الأكاديمية 

القدرات  تسهم في تمكين ذوي  مبتكرة 

في  الكامل  دمجهم  ودعم  الخاصة 

المجتمع.

وفي هذا السياق، تشمل الشراكة تنفيذ 

وإطلاق  متخصصة،  أكاديمية  برامج 

في  والتعاون  مشتركة،  بحثية  مبادرات 

جانب  إلى  التخرج،  مشروعات  دعم 

الأعمال  ومسّرّعات  الحاضنات  رعاية 

المتخصصة في التكنولوجيات المساعدة.

جهود  إطار  في  الاتفاقية  توقيع  ويأتي 

عضو  الكاشف  عادل  النائب  التقى 

الإسكان  لجنة  وعضو  النواب  مجلس 

والمرافق العامة والتعمير معالي الدكتور 

والرياضة  الشباب  وزير  نبيل  جوهر 

الإدارية  بالعاصمة  الوزارة  عام  بديوان 

الجديدة وذلك في إطار التنسيق المستمر 

لدعم قطاعي الشباب والرياضة.

الملفات المهمة  اللقاء عددا من  وتناول 

وتطوير  الشباب  مراكز  بدعم  المتعلقة 

الأنشطة  وتعزيز  الرياضية  المنشآت 

الشبابية بما يخدم أبناء الوطن ويسهم 

المشاركة  على  قادر  واع  جيل  بناء  في 

الفعالة في مسيرة التنمية.

خلال  والرياضة  الشباب  وزير  وأكد 

في  التوسع  على  الوزارة  حرص  اللقاء 

والشبابية  الرياضية  المشروعات  تنفيذ 

الحدودية  المحافظات  في  خاصة 

بناء  في  المحوري  الشباب  بدور  إيمانا 

الجمهورية الجديدة مشيرا إلى استمرار 

العمل على توفير بيئة رياضية متكاملة 

وكيل  الوهاب  عبد  ايهاب حسن  افتتح 

وزارة الشباب والرياضة بشمال سيناء ، 

اليوم الاثنين، المعرض الختامي لمنتجات 

التشكيلية  الفنون  برنامج  عمل  ورش 

شباب  بمركز  التشكيلي  الفن  لفريق 

ضاحية  شباب  ومركز  العريش،  مدينة 

الشباب  وزارة  تنظمه  والذي   ، السلام 

المركزية  إدارة  خلال”  من  والرياضة 

للبرامج  العامة  “الإدارة  النشء  لتنمية 

تنمية  ادارة  مع  بالتعاون  والأنشطة” 

النشء بشمال سيناء.

وزير  نبيل  جوهر  الأستاذ  رعاية  تحت 

الدكتور خالد  الشباب والرياضة واللواء 

مجاور محافظ شمال سيناء.

رغبة  ان  عبدالوهاب”  واكد”حسن 

لتشجيع  المالي  الدعم  زيادة  في  الوزارة 

الأنشطة الفنية بالمراكز، وتحويل المراكز 

اتفاقية تعاون لدعم البحث وريادة
الأعمال في التكنولوجيـا المســاعدة

النائب عادل الكاشف يلتقي وزير الشباب والرياضة 
لبحث دعم مراكز الشباب وتطوير المنشآت الرياضية وكيل وزارة الشباب والرياضة بشمال سيناء يفتتح 

معرض “الفنون التشكيلة” بمركز مدينة العريش

ريادة  مشروعات  وتنمية  لدعم  الجهاز 

المؤسسي  التكامل  وتعزيز  الأعمال، 

القطاع  هذا  نمو  تسريع  في  يسهم  بما 

الحيوي.

خلال  من  الوزارة،  أن  الوزير  وأكد 

الهيئة العامة للاستثمار والمناطق الحرة، 

التواصل مع مختلف  تعمل على تعزيز 

القطاعات  في  الاستثمارية  المشروعات 

الدعم  أوجه  توفير  بهدف  الإنتاجية، 

والمساندة، وربطها بالجهات التي تقدم 

بما  مالية،  غير  وخدمات  تمويلية  برامج 

يسهم في توسيع نطاق استفادة الشركات 

وتعزيز فرص نموها واستدامتها.

المشروعات  تنمية  جهاز  أن  إلى  وأشار 

المشروعات  لتمويل  المصري  والاتحاد 

وتنمية  دعم  في  رئيسيين  ذراعين  يمثلان 

مشروعات ريادة الأعمال، التي تعد أحد 

المحركات الأساسية للاقتصاد المصري، لما 

زيادة معدلات  لها من دور محوري في 

وتعزيز  الاستثمارات،  وجذب  التشغيل، 

الاقتصاد  تنافسية  ورفع  الإنتاجية، 

الوطني.

حرص  رحمي  باسل  أكد  جانبه،  من 

الجهاز على تفعيل مختلف أطر التعاون 

الخارجية  والتجارة  الاستثمار  وزارة  مع 

وتهيئة  الأعمال،  ريادة  بيئة  لدعم 

المزيد من  الملائم لإقامة وتطوير  المناخ 

وفتح  والابتكارية،  الرائدة  المشروعات 

لتحويل  الشباب  أمام  جديدة  آفاق 

للنمو  قابلة  مشروعات  إلى  أفكارهم 

www.misrtalateen.com misrtalateen



6أراء  ومتابعات إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  16  رمضان  |  1447 هـ  |   الموافق  5  مارس  |  2026م

العدد الإسبوعي رقم 1460

بقلم الدكتور : السيد مرسى الصعيدى

والاجتهاد الشخصي؟

بالمخالفة للقانون رقم 10 لسنة 2018، 

أعطى حقوقاًً  الذى  التنفيذية،  ولائحته 

لدمجهم  وتهدف  للمكفوفين،  شاملة 

الحق  ذلك  يشمل  واجتماعياًً،  تعليمياًً 

بالمدارس  دمجهم  المجاني،  التعليم  في 

والالتزام  برايل،  مناهج  توفير  العامة، 

المؤسسات  في  للقبول   %5 بنسبة 

تدريب  إلى  بــالإضــافــة  التعليمية، 

الإعانات  وتقديم  البشرية  الــكــوادر 

يعد  لم  فالكفيف  لدعمهم،  المالــيــة 

المعرفة.  إلى  يسعى  بل  الشفقة،  ينتظر 

ناطقاًً”، تعلّمّ  سواء من خلال “ لابتوباًً 

وأتفان  الآلية،  القراءة  برامج  استخدام 

نص،  إلى  الصوتي  التحويل  تطبيقات 

وربما  البحث  على  ــادرا�  ق يجعله  مما 

بعضهم  لأن  المبصرين،  على  التفوق 

شفهي  امتحان  من  أكثر  يطلب  لا 

برايل  أجهزة  عبر  الامتحان  أو  عادل، 

أدوات  إنها  المخصص،  الحاسوب  أو 

سيما  ولا  استثنائية،  امتيازات  لا  علم، 

في إطار رؤية الدولة، 2030 لتؤكد أن 

تمكين ذوي الإعاقة ليس منحة، بل حق 

المصرية  الحكومة  أطلقته  ما  وفق   ،

لتكون  المتكاملة”  الخدمات  “بطاقة 

والتأهيل،  الدامج،  التعليم  إلى  مدخلاًً 

تبنت  كما  المساعدة.  والتكنولوجيا 

الفني  التربية والتعليم والتعليم  وزارة 

وأعلنت  التعليمي،  الدمج  سياسات 

نسيج  من  جزء  المكفوفين  أبناءنا  أن 

العملية التعليمية، لا هامشاًً فيها.

سواء  كفيف  مستقبل  يُخُتزل  فحين 

العام في مستوى  او  الأزهري  بالتعليم 

مركز  نقلنا  قد  نكون  مرافقها،  ثقافة 

وهنا   ، القلم  الى  العقل  من  التقييم 

مصر  في  فالمكفوفون  الخطر،  يكمن 

تجاهلها.  يمكن  ضئيلة  شريحة  ليسوا 

أثبتت  فاعلة،  ــة  بشري طاقة  إنهم 

التجارب أن الاستثمار في تعليمها يعود 

على المجتمع أضعافاًً. التاريخ الحديث 

طه  سيرة  في  ولنا  مضيئة،  نماذج  يقدم 

لم  البصر  فقدان  بأن  يذكرنا  ما  حسين 

يكن يوماًً عائقاًً أمام البصيرة.

وأخيرا …. القضية إذن ليست عاطفية، 

بل مؤسسية، هل هناك معايير واضحة 

يخضعون  هــل  ــقين؟  مـراف ال لاختيار 

توجد  هل  تدريبي؟  أو  علمي  لاختبار 

الامتحان؟  لجان  داخل  حقيقية  رقابة 

ولماذا لا يُتُاح – كخيار أصيل – الامتحان 

الشفهي أو الإلكتروني المؤمّّن عبر أجهزة 

ناطقة معتمدة من الوزارة؟

طالبة كفيفة… ومنظومة عمياء
النصوص  بين  الطريق  منتصف  في 

الدستورية، والواقع المدرسى والجامعى 

المتعثر، تقف قصة طالبة كفيفة رسبت 

“المرافق”  لأن  بل  عقلها،  لقصور في  لا 

في الامتحان غير مؤهلاًً علمياًً ولا مدركاًً 

لجلال المهمة.

باعتبارها  لا  الحكاية…  تبدأ  وهنا 

واقعة فردية، بل باعتبارها مرآة تعكس 

خللاًً في منظومة التعليم والتي يفترض 

على   – وقانوناًً  دستوراًً   – قامت  أنها 

حدثنى  واقعة  في  الفرص،  تكافؤ  مبدأ 

البدرى  خليفة  الدكتور  فضيلة  عنها 

الازهر  بجامعة  التدريس  هيئة  عضو 

طالبة  رسبت  وفيها  الــســادات  فــرع 

لأن المرافق – الذي يفترض أنه وسيط 

التعبير،  ضعيف  متعلم،  –غير  محايد 

العلمية  الأمانة  بين  للفارق  مدرك  غير 

فنون وإبداع وأنشطة تروحية ترسم البهجة 
بعــاصمـة الثقــافة المصـريـة شمال سيناء

من القاهرة للعريش .. شيفات “المطبخ الإنساني“ يبدعن 
في طهي الطعام لإفطار الصائمين على موائد “هلال الخير”

وزير الشباب والرياضة يؤكد دعم الدولة الكامل 
لاعتماد المعمل المصري لمكافحة المنشطات دوليا

بكر عضوًًا بالمجلس القومي لحقوق الإنسان

رمضان  ليالي  رابــع  فعاليات  تتواصل 
الثقافية والفنية بعاصمة الثقافة المصرية، 
التي تنظمها الهيئة العامة لقصور الثقافة 
برئاسة اللواء خالد اللبان، ضمن برنامجها 
وسيناء  القناة  إقليم  بــإشراف  المركزي 
يسري،  أحمد  الأستاذ  برئاسة  الثقافي 
والمنفذ من خلال فرع ثقافة شمال سيناء 
إطار  في  وذلك  المشرحاني،  أشرف  برئاسة 
للاحتفال  المصرية  الثقافة  وزارة  خطة 

بالشهر الفضيل.
هابي  بحديقة  المتنقل  المسرح  وشهد 
احتفالية  أجــواءًً  المساعيد  بحي  فاملي 
فنية  ــروض  ع قُدُمت  حيث  مبهجة، 
جانب  إلى  العرائس،  لمسرح  ترفيهية 
لفريق  متميزة  استعراضية  فقرات 
الموهوبين بقيادة الفنان مدحت نجيب، 
وسط حضور جماهيري كبير ، وبمشاركة 
إذاعي  كبير  عبدالنبى  محمد  الدكتور 
مدير  حنفي  ومحمود  سيناء،  شمال 
على  العام  والمشرف  القانونية  الإدارة 

الفعاليات.
المتنقل  وتواصلت الأنشطة على المسرح 
من خلال ورشة فنون تشكيلية بإشراف 
ثقافة  قصر  مدير  سمير  إيناس  الفنانة 
بلوحات  الأطفال  أبدع  ، حيث  العريش 
رمضان،  بشهر  فرحتهم  عن  ت  عربّر فنية 
على  والسعادة  البهجة  أجواء  جسدت 
ورشة  استُكُملت  كما  الاطفال،  وجوة 
تدريب  بالخرز  الميداليات  صناعة 
كبير  تفاعل  وسط  محسن،  دينا  المدربة 

من الأطفال المشاركين.
ثقافة  قصر  شهد  متصل،  سياق  وفي 
الفعاليات في  متنوعة من  باقة  العريش 
بعنوان  محاضرة  تضمنت  الرابع،  اليوم 
إبراهيم،  أسماء  ألقتها  الله«  حب  »في 
خلالها  تناولت  اقتصاد،  بكالوريوس 

الهلال  رسالة  تتجلى  رمضان،  شهر  في 

حيث  صورها؛  أبهى  في  المصري  الأحمر 

وإعداد  الإطعام  جهود  على  تقتصر  لا 

بل  فحسب،  والسحور  الإفطار  وجبات 

مصدر  وتوفير  الخير  أبواب  لفتح  تمتد 

وتمكينهن  المُعُيلات  للسيدات  دخل 

الكريم  الشهر  هذا  ليصبح  اقتصاديًاً، 

وباب  الكرامة،  وصون  للعطاء  فرصة 

رزق كريم يفتح بيوتًاً ويُطُعم المحتاجين.

داخل »المطبخ الإنساني« تبدع الشيفات 

وجبات  وتجهيز  إعداد  في  والمتطوعون 

إفطار على موائد »هلال الخير«، تجمع 

البيتي  والطعم  العالية  الجودة  بين 

كل  في  المستفيدين  إلى  لتصل  الدافئ، 

مكان.

وتقول الشيف هبة المُفُتي، التي تعمل 

في مجال الطهي منذ أكثر من 15 عامًًا، 

الشرقية  ــولات  المأك إعــداد  تجيد  إنها 

كبرى  في  وعملت  والإيطالية،  والغربية 

العمل  في  مشاركتها  أن  إلا  الفنادق، 

حلامًا  كانت  رمضان  خلال  الإنــســاني 

إلى  انضمت  لذا  تحقيقه،  إلى  تسعى 

فريق طهي مائدة إفطار زينهم التابعة 

السيدة  حي  في  المصري  الأحمر  للهلال 

زينب.

لا  الصائمين  إطعام  فرحة  أن  وأضافت 

لضيوف  الطعام  إعــداد  وأن  تُضُاهي، 

الرحمن يمنحها شعورًًا أكبر بالفرحة، لذا 

استقبلت وزارة الشباب والرياضة وفد 
لمكافحة  الدولية  بالوكالة  الخبراء  لجنة 
إجــراءات  إطــار  في  وذلــك  المنشطات 
المصري  للمعمل  النهائي  الاعـــتماد 

لمكافحة المنشطات.
الشباب  وزيــر  ــد  أك اللقاء  وخلال 
والرياضة أن هذا الملف يحظى باهتمام 
الرئيس  السيد  من  مستمرة  ومتابعة 
نظرا لما يمثله من أهمية كبيرة للرياضة 
المصرية وتعزيز مكانتها على المستويين 

الإقليمي والدولي.
وأشار الوزير إلى حرص الدولة المصرية 
الفني  الدعم  أوجــه  كافة  تــوفير  على 

تتقدم أسرة مصر تلاتين بخالص التهنئة 

سيناء  ابــن  سويلم  بكر  الدكتور  إلى 

القومي  بالمجلس  تعيينه عضوا  بمناسبة 

لحقوق الإنسان.

الثقة  يعكس  المشرف  الاختيار  هذا  إن 

في كفاءته وخبراته ويعد إضافة حقيقية 

الحقوق  لقضايا  ودعما  للمجلس 

والحريات.

لنا  ومبارك  التقدير  هذا  لسيناء  مبارك 

به  نفخر  الــذي  التمثيل  هذا  جميعا 

أرق  أن  مؤكدة  الله،  في  الحب  مفهوم 
القلوب قلب يخشى الله، وأعذب الكلام 
ذكر الله، وأن الله يحب العبد الشكور، 
التراحم  في  تتجلى  الصادقة  المحبة  وأن 

والتقارب بين الناس.
فن  في  فنية  ورشة  القصر  احتضن  كما 
أحمد  نــورا  للمدربة  »الكونكريت« 
تم  حيث  المـرأة،  ثقافة  أنشطة  ضمن 
تنفيذ أعمال فنية باستخدام خليط من 
الجبس والأسمنت وفق مقادير محددة، 
وصبها في قوالب لإنتاج أشكال متنوعة. 
المكرمية  فن  ورشــة  كذلك  وتواصلت 
قدمت  التي  ــمير،  س شهد  للمدربة 
شرحًًا مبسطًاً حول كيفية تقدير أطوال 
أثناء  جديدة  خيوط  وإضافة  الخيوط 

التنفيذ.
نُفُذت  فقد  قاطية،  ثقافة  بيت  في  أما 
نستقبل  »كــيــف  بــعــنــوان  مــحــاضرة 
مسؤول  سلامة،  أنس  ألقاها  رمضان« 
النشاط، تناول خلالها أهمية الاستعداد 
موضحًًا  وإخلاص،  بوعيٍٍ  الكريم  للشهر 
وإيقاظ  للنفس  تهذيب  الصيام  أن 
المسلمين في  للقلب، وأنه يجسد وحدة 
أبهى صورها، حيث تتجدد معاني الأخوة 

عالية  وجبات  طهي  على  نحرص  يوميًًا 

أمًًا  أنها  إلى  مشيرة  ومتنوعة،  الجودة 

العمل  ساعدها  و  أطفال،  ثلاثة  تعول 

المصري في  الأحمر  الهلال  داخل مطبخ 

الشهر  خلال  أسرتها  يدعم  دخل  توفير 

الكريم.

فن طهي المأكولات السيناوية

الهلال  فرع  في  الإنساني  المطبخ  ومن 

تقول  سيناء،  بــشمال  المصري  الأحمر 

الإنساني  المطبخ  إن  الشريــف،  حسناء 

جهوده  امتدت  زويد  بالشيخ  الرئيسي 

هذا العام بإنشاء فرع داخل مقر الهلال 

بالعريش لخدمة المجتمع المحلي، حيث 

يستهدف تجهيز وتوزيع وجبات إفطار 

إلى  بالرعاية،  الأولى  الأسر  على  وسحور 

جانب إطعام عابري السبيل عبر مائدة 

الإفطار المُقُامة بجوار الفرع.

يوميًًا نحو  يُعُد  المطبخ  أن  وأشارت إلى 

الأكل  بروح  تُطُهى  ساخنة  وجبة   500

الاعتماد  منظومة  لاستكمال  والإداري 
بما يتوافق مع المعايير الدولية المعتمدة 
كاملا  التزاما  ملتزمة  مصر  أن  مؤكدا 
المعتمدة  المنشطات  مكافحة  بقواعد 

في  والسداد  التوفيق  دوام  له  ونتمنى 

البيتي بعناية وجودة عالية، وتوزع على 

المائدة الإفطار والأسر الأولى بالرعاية في 

شمال  ونجوع  قرى  و  النائية  المناطق 

الأحمر  الهلال  متطوعي  بجهود  سيناء، 

توصيلها  على  يحرصون  الذين  المصري 

بكرامة إلى الأهالي في منازلهم.

بأيدي  تُطُهي  الوجبات  أن  وأوضحت 

سيدات سيناويات، وتتنوع بين الأكلات 

السيناوي  التراث  من  وأطباق  المنزلية 

الفتة  فطائر،  المقلوبة،  الكبسة،  مثل: 

الطعام  أن  الأسر  تشعر  حتى  العريشي، 

أُعُد لهم خصيصًًا كما لو كان في بيوتهم.

تشغيل  أن  إلى  ــارت  أش النهاية،  وفي 

المطبخ يعتمد على سيدات متخصصات 

الأحمر  ــهلال  ال لهن  أتــاح  الطهي،  في 

كريمًًا  دخالًا  توفر  عمل  فرصة  المصري 

طوال الشهر، وذلك في إطار دوره لدعم 

التجهيز  في  يشارك  بينما  المرأة،  وتمكين 

والتوزيع مئات المتطوعين يوميًاً.

دوليا.
الدولة  إطار خطة  اللقاء في  ويأتي هذا 
والارتــقــاء  الرياضية  البنية  لتطوير 
للرياضيين  المقدمة  الخدمات  بمستوى 
على  وقدرتها  مصر  صــورة  يعكس  بما 
الالتزام بأعلى معايير النزاهة والشفافية 

في المجال الرياضي.
التنسيق  استمرار  الجانبان  ــد  وأك
لحين  المقبلة  المرحلة  خلال  والتعاون 
استكمال كافة متطلبات الاعتماد النهائي 
دعم  في  يسهم  بما  المصري  للمعمل 
الرياضة المصرية وتعزيز ثقة المؤسسات 

الدولية فيها.

مهمته الوطنية.

والتكافل والتراحم بين أفراد المجتمع.
العبور  مكتبة  عقدت  آخر،  جانب  وفي 
الله«  إلى  »الطريق  بعنوان  محاضرة 
ألقتها هبة محمود مدير المكتبة، أكدت 
فيها أهمية الإخلاص في العمل، والالتزام 
بالأخلاق القويمة، والتقرب إلى الله طلبًًا 

للمغفرة والرضوان.
كما نظمت مكتبة ضاحية السلام ورشة 
فانوس  لتصميم  الخرز  فن  في  فنية 
محسن،  دينا  المدربة  بإشراف  رمضان، 
تنسيق  تقنيات  الأطفال  تعلم  حيث 
ثلاثية  أشكال  وتكوين  وتثبيته  الخرز 

ورباعية بأسلوب مبسط وممتع.
برنامج  ضمن  الفعاليات  هذه  وتــأتي 
بالشهر  احتفاالًا  الهيئة  أعدته  حافل 
فعالية  أكثر من 679  تقدم  إذ  الفضيل، 
رمضان  شهر  خلال  كبرى  وفنية  ثقافية 
والأقاليم،  بالقاهرة  مركزية  مواقع   8 في 
من بينها 142 فعالية بشمال سيناء، إلى 
الثقافية  بالمواقع  الأنشطة  مئات  جانب 
تعزيز  في  دورها  على  تأكيدًًا  المختلفة، 
الإبداع،  قيم  وترسيخ  الثقافي،  المشهد 
جميع  إلى  الثقافية  بالخدمة  والوصول 

فئات المواطنين.
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تتمه ص   1

يعتبر الحفاظ على صحة الدماغ بما يشمل 

تعزيز مستويات التركيز وتقوية الذاكرة 

وتعزيز الوظائف الإدراكية وغيرها، أمرا 

مزيج  لتناول  ويمكن  الأهمية،  غاية  فى 

الداكنة  والشوكولاتة  الأزرق  التوت  من 

دماغك، حسبما  لصحة  مفيدًًا  يكون  أن 

.”Ndtv“ أفاد تقرير موقع

فوائد التوت الأزرق

نظرًاً  خارقًاً  غذاءًً  الأزرق  التوت  يُعُتبر 

لاحتوائه على نسبة عالية من مضادات 

صحة  دعم  على  يساعد  مما  الأكسدة، 

القلب ودعم وظائف الدماغ، حيث تُعُد 

اللون الأزرق  الصغيرة ذات  الثمار  هذه 

أكثر  الحلوة والحامضة من بين  والنكهة 

فهو  الغذائية،  بالعناصر  كثافة  الفواكه 

والمنجنيز  سي  وفيتامين  بالألياف  غنى 

استهلاكه  ويتم  الأكسدة،  ومضادات 

أو  طازجًًا  كان  سواء  واسع  نطاق  على 

والعصائر  والفطائر  المربى  في  أو  مجمدًًا 

والمخبوزات.

فوائد الشوكولاتة الداكنة

أما الشوكولاتة الداكنة فهي عادةًً خالية 

مواد  من  وتُصُنع  الألبان،  منتجات  من 

والسكر،  الكاكاو  وزبدة  الصلبة  الكاكاو 

و%90،   50 بين  تتراوح  كاكاو  بنسبة 

ونكهتها  المـتماســك  بقوامها  وتتميز 

المرارة  بين  تتراوح  التي  والمعقدة  الغنية 

والحلاوة ونكهة الكاكاو القوية، وتتمتع 

منها  ــجــودة  ال عالية  الأنـــواع  بعض 

والتي  الأكسدة،  مضادات  بمستويات 

القلب  صحة  دعم  في  بفوائدها  تُعُرف 

وتعزيز وظائف الدماغ.

مزيج التوت الأزرق والشوكولاتة الداكنة

ديبسيكا  التغذية  ــخــبيرة  ل ًـا  ــق� ووف

الأزرق  التوت  بين  الجمع  فإن  جاين، 

أفضل  يكون  قد  الداكنة  والشوكولاتة 

إدخال  أن  حيث  الدماغ،  لصحة  مزيج 

قد  الغذائي  نظامك  في  الأزرق  التوت 

يوفر فائدة رئيسية، فهو يقلل الالتهاب 

بفضل  دماغك  في  التأكسدي  والإجهاد 

هنا  الداكنة  الصبغة  وهو  الأنثوسيانين، 

دماغك،  إلى  الــدم  تدفق  تحسن  التي 

وتحسن الإدراك والذاكرة أيضًًا.

في  ضار  خلل  هو  التأكسدي  والإجهاد 

توازن الجسم بين الجذور الحرة الزائدة 

مما  الكافية،  غير  الأكسدة  ومضادات 

يُسُبب تلفًًا للخلايا والبروتينات والدهون 

والحمض النووي، ويُعُد عامالًا رئيسيًًا في 

السرطان  مثل  المزمنة  بالأمراض  الإصابة 

وداء السكر ومرض ألزهايمر، كما يُسُرع 

من عملية الشيخوخة، وتشمل العوامل 

البيئية  السموم  له  المُسُببة  الرئيسية 

وسوء التغذية والتوتر.

قالت  الداكنة،  الشوكولاتة  فوائد  وعن 

التوت  مزج  عند  إنه  التغذية  خــبيرة 

الشوكولاتة  مــن  قطعة  مــع  الأزرق 

الداكنة، نحصل على مركبات الفلافانولات 

الموجود  للكاكاو  والبوليفينولات، ويمكن 

في الشوكولاتة الداكنة أن يعمل كمضاد 

الذاكرة،  يُحُسن  مما  للدماغ،  للأكسدة 

الوظائف  ويدعم  الدماغ،  صحة  ويعزز 

وبشكل  الطويل  المدى  على  الإدراكية 

طبيعي.

من مكـونيـن.. أفـضـل مزيـج غذائى 
لدعم صحـة دماغك وتعزيز الإدراك

5 رسائل استراتيجية من الرئيس السيسى تطمئن المصريين فى توقيت 
إقليمى دقيق.. وإجماع برلمانى على دعم القيادة السياسية.. نواب: القيادة 
السياسية تدير المشهد بحكمة وتوازن وتحمى الاقتصاد الوطني

السياسية  القيادة  الوطنية:  الجبهة  برلمانية  رئيس 
تدير المشهد بحكمة وتوازن

البرلمانية  الهيئة  رئيس  مسلم  محمود  الدكتور  أكد 
الشيوخ  مجلس  في  الوطنية  الجبهة  حزب  لحزب 
خلفية  على  المنطقة،  في  المتسارعة  التطورات  أن 
وإيران،  المتحدة  الولايات  بين  العسكري  التصعيد 
تفرض على الجميع قراءة المشهد بوعي ومسؤولية، 
تداعيات  من  عليه  يترتــب  قد  ما  ظل  في  خاصة 

سياسية وأمنية واقتصادية واسعة النطاق.
وأشاد “مسلم” خلال تصريحه ل “اليوم السابع” أن 
اتسمت  التي  السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  بسياسة 
والحرص  والحكمة،  بالاتزان  الأولى  اللحظة  منذ 
على تجنيب المنطقة الانزلاق إلى فوضى شاملة، مع 
القومي  الأمن  ثوابت  ذاته على  الوقت  في  الحفاظ 

المصري والعربي.
لأمن  الداعم  مصر  موقف  أن  إلى  مسلم  وأشــار 
واستقرار دول الخليج العربي موقف ثابت لا يتغير، 
لا  جزء  الخليج  أمن  بأن  عميق  إدراك  من  انطلاقًاً 

يتجزأ من منظومة الأمن القومي العربي.
السيسي،  الرئيس  بقيادة  المصرية،  الدولة  أن  وأكد 
عالمية  أزمات  مع  الماضية  السنوات  خلال  تعاملت 
الحرب  تداعيات  إلى  كورونا  جائحة  من  متلاحقة 
الروسية الأوكرانية وأثبتت قدرتها على الحفاظ على 
استراتيجي  مخزون  وتأمين  المحلي،  السوق  استقرار 
للمواطنين  توافرها  وضمان  الأساسية،  السلع  من 
رغم اضطراب الأسواق العالمية، وشدد على أن هذه 
السياسات الاستباقية تمنح مصر قدرًًا من المرونة في 
مواجهة أي ضغوط خارجية محتملة نتيجة التصعيد 

الراهن.
والاستقرار  الداخلي  الأمن  الحفاظ على  أن  وأضاف 
هذه  مثل  في  قصوى  أولــويــة  يمثل  المجتمعي 
اللحظات، مشيرًاً إلى أن ما تنعم به مصر من حالة 
هو  مضطرب  إقليمي  محيط  وسط  مستقرة  أمنية 
سياسية  وإرادة  واضحة  استراتيجية  رؤيــة  نتاج 

حاسمة في حماية مقدرات الدولة.
إلى  المواطنين  جموع  مسلم  محمود  الدكتور  ودعا 
قوة  أن  مؤكدًًا  المرحلة،  بطبيعة  الوعي  درجة  رفع 
الجبهة الداخلية وتماسكها هما خط الدفاع الأول في 

مواجهة أية تداعيات خارجية.
بقيادتها  مصر،  أن  على  بالتأكيد  تصريحه  واختتم 
تجاوز  على  قادرة  الوطنية،  ومؤسساتها  وشعبها 
وحدة  وأن  غيرها،  تجاوزت  كما  الراهنة  التحديات 
السياسية  القيادة  حول  والالتفاف  الوطني  الصف 
الأمن  على  للحفاظ  الحقيقية  الضمانة  يمـثلان 

والاستقرار وصون المصالح العليا للدولة.
التحديات  تدير  السياسية  القيادة  ــحمامصى:  ال

الإقليمية بحكمة وتحمي الاقتصاد الوطني
أكد النائب أحمد الحمامصي، عضو مجلس الشيوخ، 
متسارعة  تطورات  من  المنطقة  تشهده  ما  أن 
والولايات  إسرائيل  بين  متبادل  عسكري  وتصعيد 
جهة  من  ــران  وإي جهة  من  الأمريكية  المتحدة 
وقراءة  الكاملة،  اليقظة  من  حالة  يفرض  أخرى 
دقيقة للمشهد الإقليمي، في ظل ما قد يحمله من 

انعكاسات تمتد آثارها إلى المنطقة والعالم.
وأوضح “الحمامصي” أن الدولة المصرية تتعامل مع 
استراتيجية  ورؤية  متزن  بمنهج  المستجدات  هذه 
واضحة، مشيدًًا بسياسة الرئيس عبد الفتاح السيسي 
التي قامت على ضبط النفس، وتغليب لغة الحكمة، 
والعمل المستمر على حماية الأمن القومي المصري 
أوسع من  المنطقة إلى دوائر  انزلاق  والعربي، ومنع 

الفوضى وعدم الاستقرار.
وأشار إلى أن موقف مصر تجاه دعم أمن واستقرار 
الأشقاء ثابت وراسخ، انطلاقًاً من إيمانها بأن الأمن 
التجزئة،  تقبل  لا  متكاملة  منظومة  العربي  القومي 
استراتيجية  ضرورة  يمثل  المنطقة  استقرار  وأن 

للحفاظ على مقدرات شعوبها ومصالحها الحيوية.
يمثل  الداخلي  الاستقرار  على  الحفاظ  أن  وأضاف 
أن  مؤكدًًا  الدقيقة،  المرحلة  أولوية قصوى في هذه 
ما تنعم به مصر من أمن واستقرار رغم الاضطرابات 
المحيطة يعكس نجاح الدولة في ترسيخ دعائم قوية 
إدارة  في  المدى  بعيدة  رؤية  وتبنيها  لمؤسساتها، 

المخاطر والتحديات.
ودعا النائب أحمد الحمامصي المواطنين إلى التحلي 
الجبهة  تماسك  أن  مؤكدًًا  الوعي،  درجات  بأقصى 
يمثلان  الدولة  مؤسسات  حول  والالتفاف  الداخلية 

الركيزة الأساسية لعبور أي أزمة.
بقيادتها  مصر،  أن  على  بالتأكيد  تصريحه  واختتم 
الواعي،  وشعبها  الوطنية  ومؤسساتها  السياسية 
قادرة على تجاوز التحديات الراهنة، والحفاظ على 
أمنها واستقرارها، وصون مصالحها العليا في محيط 

إقليمي بالغ التعقيد.
احتياجات  وتأمين  السلاح  قوة  بين  الجمع  نائبة: 

المواطن فلسفة دولة راسخة
النواب،  مجلس  عضو  رشاد،  هند  النائبة  أشادت 
القوات  احتفالية  ســادت  التي  الوطنية  بالروح 
رمضان  من  العاشر  انتصارات  بذكرى  المسلحة 
أن  مؤكدة  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  بحضور 
والمكاشفة  بالشفافية  اتسمت  الرئيس  كــلمات 
القيادة  بين  الثقة  جسور  يعزز  مما  المعهودة، 

والشعب في ظل ظرف إقليمي دقيق.
وقالت “رشاد” في تصريحاتها، إن تأكيد الرئيس على 

التعامل  في  والهدوء”  “الصبر  منهج  مصر  اعتماد 
التوترات في مضيق  مع الأزمات الإقليمية، وخاصة 
هرمز وتأثيراتها على قناة السويس، يبرهن على أن 
لا  واعية  استراتيجية  بعقلية  تُدُار  المصرية  الدولة 
تنجرف وراء الاستفزازات، بل تضع مصلحة الوطن 

واستقرار المنطقة نصب أعينها.
بين  الجمع  “إن  النواب:  مجلس  نائبة  وأضافت 
الحديث  وبين  مجيدة  عسكرية  بذكرى  الاحتفال 
يعكس  السلعية،  المواطنين  احتياجات  تدبير  عن 
السيسي؛  الرئيس  عهد  في  المصرية  الدولة  فلسفة 
الحدود،  رادعة تحمي  امتلاك قوة عسكرية  وهي 
كريمة  حياة  لتوفير  حثيثة  جهود  مع  بالتوازي 
التقلبات  ضد  الداخلية  جبهته  وتأمين  للمواطن 

الاقتصادية العالمية.”
بالاشارة إلى  النائبة هند رشاد تصريحها  واختتمت 
أن رسالة الرئيس بشأن “وحدة الشعب والجيش” 
مشددة  ــات،  الأزم لعبور  الوحيدة  الضمانة  هي 
على أن وعي المصريين هو حائط الصد الأول ضد 
عن  مشدده  الدولة،  استقرار  من  النيل  محاولات 
دعمها وبقوة كافة الخطوات التي تتخذها القيادة 
وتأمين  الوطن  مقدرات  على  للحفاظ  السياسية 

احتياطاته الاستراتيجية.
النائب سامي شاهين: مصر تتحرك برؤية استراتيجية 

لحماية الأمن القومي
أكد النائب سامي شاهين عضو مجلس النواب، أن 
المنطقة في ظل  التي تشهدها  المتلاحقة  التطورات 
والولايات  إسرائيل  بين  القائم  العسكري  التصعيد 
المتحدة الأمريكية من جهة وإيران من جهة أخرى 
التحلي بأقصى درجات  تفرض على جميع الأطراف 
المرحلة  أن  على  مشددًًا  النفس،  وضبط  الحكمة 
الراهنة تتطلب قراءة واعية لمجمل المشهد السياسي 

والأمني والاقتصادي.
هذه  تدير  المصرية  الدولة  أن  إلى  شاهين  وأشار 
الأمن  حماية  بين  توازن  متكاملة  برؤية  التطورات 
مثمنًًا  الاقتصادي،  الاستقرار  والحفاظ على  القومي 
تقوم  التي  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  سياسة 
لتجنيب  المسؤول  والتحرك  الوطنية،  الثوابت  على 
المنطقة مزيدًًا من التوتر، مع الحفاظ على المصالح 

العليا للدولة المصرية.
وأوضح أن مصر، بحكم مكانتها ودورها الإقليمي، 
تواصل جهودها الدبلوماسية للحفاظ على استقرار 
المنطقة ومنع اتساع رقعة الصراع، مؤكدًًا أن موقفها 
الداعم لأمن الأشقاء يعكس التزامًًا تاريخيًاً بحماية 
ركيزة  باعتبارها  العربي  القومي  الأمن  منظومة 

أساسية لاستقرار الشعوب.
الداخلي  الاستقرار  حالة  على  الحفاظ  أن  وأضاف 
أولوية لا تقبل التهاون، لافتًاً إلى أن وعي المواطنين 
الوطني  الاصطفاف  إلى  داعيًًا  حاسامًا  عنصًرًا  يمثل 

ودعم مؤسسات الدولة في هذه المرحلة الدقيقة.
بالتأكيد  تصريحه  شاهين  سامي  النائب  واختتم 
وشعبها  السياسية  بقيادتها  قادرة،  مصر  أن  على 
وأن  الراهنة،  التحديات  تجاوز  على  ومؤسساتها، 
في  الحصين  الدرع  ستظل  الوطني  الصف  وحدة 

مواجهة أي تداعيات إقليمية أو دولية.
حسام سعيد: القيادة السياسية تتعامل بحكمة مع 

التصعيد الإقليمى
أكد النائب حسام سعيد، عضو مجلس الشيوخ، أن 
التطورات المتسارعة التي تشهدها المنطقة في ظل 
والولايات  إسرائيل  بين  القائم  العسكري  التصعيد 
المتحدة الأمريكية من جهة وإيران من جهة أخرى 

تفرض أعلى درجات الحذر واليقظة.
مع  تتعامل  المصرية  الدولة  أن  “سعيد”،  وأوضح 
تقوم  متكاملة،  استراتيجية  برؤية  التحديات  هذه 
والحفاظ  القومي  الأمن  حماية  بين  التوازن  على 
الرئيس  بسياسة  مشيدًًا  الــداخلي،  الاستقرار  على 
عبد الفتاح السيسي التي اتسمت بالحكمة وضبط 
النفس، والحرص الدائم على تجنيب المنطقة مزيدًًا 
من التوتر، مع صون المصالح العليا للدولة المصرية.

مصر  موقف  أن  إلى  الشيوخ،  مجلس  عضو  وأشار 
ثوابت  يعكس  الأشقاء  واستقرار  أمن  دعم  تجاه 
إدراكها  من  انطلاقًاً  الخارجية،  سياستها  في  راسخة 
بأن الأمن القومي العربي كلٌٌ لا يتجزأ، وأن استقرار 
مقدرات  لحماية  أساسية  ضمانــة  يمثل  المنطقة 

شعوبها وتعزيز فرص التنمية.
خلال  داخلي  استقرار  من  تحقق  ما  أن  وأضــاف 
جاء  بل  الصدفة،  وليد  يكن  لم  الماضية  السنوات 
نتيجة رؤية واضحة وإدارة واعية للأزمات، مؤكدًًا 
أن الدولة تمتلك من الأدوات والإمكانات ما يمكنها 
محتملة، سواء على  تداعيات  أية  مع  التعامل  من 

الصعيد الأمني أو الاقتصادي.
وشدد النائب حسام سعيد المواطنين على أن تماسك 

الدولة  والالتفاف حول مؤسسات  الداخلية  الجبهة 
يمثلان حجر الزاوية في عبور هذه المرحلة الدقيقة.

مع  بحكمة  تتعامل  السياسية  القيادة  ــرلمانى:  ب
التصعيد الإقليمى وتحمى الأمن القومى

مجلس  عضو  القصاص،  الرحمن  عبد  النائب  أكد 
التطورات الأخيرة في المنطقة والتصعيد  النواب، أن 
المتحدة  والولايات  إسرائيل  بين  المتبادل  العسكري 
يفرض  أخرى  جهة  من  وإيران  جهة  من  الأمريكية 
ومسؤولية،  بحذر  التعاطي  الأطــراف  جميع  على 
والاستقرار  الأمن  لانعكاساته على  دقيقة  قراءة  مع 

الداخلي والخارجي.
هذه  مع  تتعامل  الدولة  أن  إلى  القصاص،  وأشار 
أن  مؤكّّدًًا  متوازنة،  استراتيجية  برؤية  المستجدات 
على  تقوم  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  سياسات 
الأمن  على حماية  والعمل  والحكمة،  النفس  ضبط 
القومى ومقدرات الدولة، مع الحرص على منع أي 

توسع للتوتر قد يهدد مصالح مصر والمنطقة.
على  الحفاظ  أن  النواب،  مجلس  عضو  وأضــاف 
هذه  في  قصوى  أولوية  يمثل  ــداخلي  ال الاستقرار 
المرحلة الدقيقة، مشيرًاً إلى أن ما تنعم به مصر من 
أمن واستقرار وسط محيط إقليمي مضطرب يعكس 
بناء مؤسسات قوية ورؤية بعيدة  الدولة في  نجاح 

المدى لإدارة المخاطر.
لحماية  الدولة  تتخذها  التي  الإجراءات  أن  وأوضح 
الاستراتيجية  السلع  تأمين  مثل  الوطني،  الاقتصاد 
على  القدرة  مصر  تمنح  المـحلي،  الإنتاج  وتعزيز 
نتيجة  محتملة  خارجية  ضغوط  أي  مواجهة 
بين  التوازن  هذا  أن  مؤكدًًا  الإقليمية،  التطورات 
نجاح  يعكس  الاقتصادي  والاستقرار  القومي  الأمن 

السياسات الوطنية.
إلى  المواطنين  القصاص  الرحمن  عبد  النائب  ودعا 
التحلي بأعلى درجات الوعي الوطني، مؤكدًًا أن قوة 
الدولة  والالتفاف حول مؤسسات  الداخلية  الجبهة 
يمثلان الركيزة الأساسية لعبور هذه المرحلة الحرجة.

بقيادتها  مصر،  أن  على  بالتأكيد  تصريحه  واختتم 
تجاوز  على  قادرة  الوطنية،  ومؤسساتها  وشعبها 
التحديات الراهنة، والحفاظ على أمنها واستقرارها، 
وصون مصالحها العليا في ظل محيط إقليمي معقد 

ومضطرب.
م  النائب يوسف رشدان: قيادة الرئيس السيسي صامّا

أمان للأمن القومي
النواب،  مجلس  عضو  رشدان  يوسف  النائب  أشاد 
بحكمة السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي في إدارة 
أن  مؤكدًًا  المعقدة،  والدولية  الإقليمية  الملفات 
المتسارعة  التطورات  مع  التعامل  في  المتزن  أسلوبه 
تشهدها  خطيرة  تداعيات  المصرية  الدولة  جنّّب 

العديد من دول المنطقة.
مع  تعاملت  السياسية  القيادة  أن  رشدان  وأوضح 
المدى،  بعيدة  استراتيجية  برؤية  الراهنة  التحديات 
 ، أوالًا المصري  القومي  ــن  الأم ــة  حماي على  تقوم 
ظل  في  ومؤسساتها  الدولة  استقرار  على  والحفاظ 

إقليم يموج بالصراعات والتحولات الحادة.
التي  والدبلوماسية  السياسية  التحركات  أن  وأكد 
بخطورة  عميقًًا  إدراك�ـًا  عكست  الرئيس  قادها 
التصعيد، وحرصًًا واضحًًا على دعم مسارات التهدئة، 
أساسية  كركيزة  التاريخي  مصر  دور  يعزز  بما 
للاستقرار الإقليمي، ويصون مصالحها الوطنية العليا.

المصرية  الدولة  أن  إلى  النواب  مجلس  عضو  أشار 
نجحت في امتصاص قدر كبير من الصدمات الناتجة 
إدارة  خلال  من  المتلاحقة،  العالمية  الأزمــات  عن 
منضبطة للموارد وتبني سياسات استباقية، ساعدت 
على تقليل انعكاسات الأوضاع الدولية على المواطن 

المصري.
السلع الأساسية وتدعيم  توافر  استمرار  أن  وأضاف 
المخزون الاستراتيجي، إلى جانب الحفاظ على برامج 
الحماية الاجتماعية، يؤكد أن حماية المواطن كانت 
الضغوط  رغم  الدولة،  أولويات  تزال في صدارة  ولا 
على  الدولية  التوترات  فرضتها  التي  المسبوقة  غير 

الأسواق وسلاسل الإمداد.
وشدد رشدان على أن ما تحقق من تماسك داخلي 
أهمية  يقل  لا  إنجازًاً  يمثل  الأخيرة  السنوات  خلال 
عن أي نجاح سياسي أو اقتصادي، موضحًًا أن وعي 
الشعب المصري واصطفافه خلف قيادته كانا عامالًا 

حاسامًا في تجاوز مراحل دقيقة من عمر الوطن.
بالتأكيد  تصريحاته  رشدان  يوسف  النائب  واختتم 
وحدة  تعزيز  تتطلب  الحالية  المرحلة  أن  على 
وتغليب  الدولة،  مؤسسات  ودعم  الوطني،  الصف 
الداخلية  الجبهة  تماسك  أن  معتبرًاً  العليا،  المصلحة 
وحماية  الاستقرار  لاستمرار  الحقيقية  الضمانة  هو 
تحديات  أي  مواجهة  في  المصرية  الدولة  مقدرات 

إقليمية أو دولية.

تتزين موائد الإفطار فى رمضان بأكواب 

ارتبطت  التي  التقليدية  العصائر 

في  الكركديه  ويأتي  الكريم،  بالشهر 

مقدمتها بلونه الأحمر ومذاقه اللاذع، 

من  المصنوع  الشهير  المشروب  هذا 

 Hibiscus sabdariffa نبات  أزهار 

بل يحمل  تقليد رمضاني،  ليس مجرد 

في طياته فوائد صحية قد تكون ذات 

أهمية خاصة بعد ساعات طويلة من 

الصيام، وفقا لموقع تايمز ناو.

إفطار  مائدة  على  الكركديه  فوائد 

رمضان

ترطيب الجسم بعد ساعات الصيام

عن  الامتناع  من  طويل  يــوم  بعد 

إلى  الجسم  يحتاج  والشراب،  الطعام 

ويُعُد  المفقودة  السوائل  تعويض 

دافئًاً،  أو  باردًًا  قُدُِِّم  سواء  الكركديه، 

وسيلة جيدة للمساهمة في الترطيب، 

إضافة  دون  تحضيره  تم  إذا  خاصة 

كميات كبيرة من السكر.

تنشيط  على  يساعد  المنعش  مذاقه 

لاستقبال  المعدة  وتهيئة  الحواس 

أوائل  من  يجعله  ما  وهو  الطعام، 

المشروبات التي يُفُضّّل البعض تناولها 

عند الإفطار.

دعم صحة القلب وضغط الدم

تشير دراسات حديثة إلى أن الكركديه 

الدم  ضغط  خفض  في  يساهم  قد 

الأشخاص  بعض  لدى  طفيفة  بدرجة 

مثل  طبية  مــؤســســات  ــح  ــوض وت

الكركديه  أن   Cleveland Clinic

على  قدرة  سريرية  تجارب  في  أظهر 

ــدم،  ال ضغط  تقليل  في  المساعدة 

لكنه لا يُغُني عن العلاج الدوائي لمن 

يعانون من ارتفاع الضغط.

الأكل  أنماط  تتغير  حيث  رمضان،  في 

مشروبات  إدراج  يكون  قد  والنوم، 

إيجابيًًا،  خيارًًا  القلب  لصحة  داعمة 

الحالة  ومــراعــاة  ــدال  الاعــت بشرط 

الصحية لكل شخص.

غني بمضادات الأكسدة

يحتوي الكركديه على مركبات مضادة 

وفيتامين  الأنثوسيانين  مثل  للأكسدة 

المركبات  هــذه  كــاروتين  والبيتا   C

تساعد في مقاومة الجذور الحرة التي 

وزيادة  الخلايا  تلف  في  تساهم  قد 

مخاطر بعض الأمراض المزمنة.

ومع كثرة الأطعمة الدسمة والحلويات 

عناصر  إدخــال  يصبح  الرمضانية، 

الأكسدة  بمـضــادات  غنية  غذائية 

خطوة داعمة للتوازن الغذائي.

مستويات  تحسين  في  يساهم  قد 

الكوليسترول

بعض الدراسات تشير إلى أن الكركديه 

قد يساعد في الحفاظ على مستويات 

كانت  وإن  الكوليسترول،  من  صحية 

النتائج متفاوتة وتحتاج إلى مزيد من 

البحث ومع ذلك، فإن إدراجه ضمن 

الدهون  قليل  متوازن  غــذائي  نظام 

المشبعة قد يدعم صحة القلب خلال 

الشهر الفضيل.

دعم لصحة الكبد

مستخلص  أن  إلى  أولية  أبحاث  تشير 

الكركديه قد يساهم في دعم وظائف 

المضادة  خصائصه  بفضل  الكبد 

الدراسات  أن معظم  للأكسدة. ورغم 

مستخلصات  باستخدام  أجــريــت 

باعتدال  الكركديه  تناول  فإن  مركزة، 

يكون جزءًًا من نمط حياة صحي  قد 

عام.

الاعتدال هو الأساس

رغم فوائده المحتملة، يبقى الاعتدال 

كبيرة  كميات  فإضافة  أساسيًًا  شرطًاً 

من السكر تُفُقد الكركديه جزءًًا كبيرًاً 

من قيمته الصحية، وتحوّّله إلى مصدر 

سعرات حرارية مرتفعة.

كما يُنُصح من يتناولون أدوية لضغط 

مزمنة  أمــراض  من  يعانون  أو  الدم 

منه،  الإكثار  قبل  الطبيب  باستشارة 

بعض  مــع  تداخله  لاحـــتمال  نــظــرًاً 

الأدوية.

فوائد الكركديه على مائدة إفطار رمضان

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1460

جاسم  أحمد  العراقي  الصحفي  أعلن 

بعنوان  الجديد  كتابه  صدور  الزبيدي 

لأوزبكستان  الزهرة  نجمة  »الروحانية: 

الإنسانية  فلسفة  الإسلام:  الجديدة.. 

دار  عن  ــك  وذل والتنوير«،  والعلم 

في  بالقاهرة،  والتوزيع  للنشر  الوفاق 

الروحية  التحولات  يتناول  فكري  عمل 

جمهورية  تشهدها  التي  والفكرية 

أوزبكستان في المرحلة الراهنة.

ويقدم الزبيدي في كتابه قراءة تحليلية 

»اليقظة  بحالة  يصفه  لما  معمقة 

المعاصرة،  أوزبكستان  في  الروحية« 

أربعة  إلى خبرة تمتد لأكثر من  مستندًًا 

والحياتي  المهني  الارتباط  من  عقود 

يقتصر  لا  العمل  أن  ويؤكد  بالبلاد، 

على رصد الوقائع، بل يسعى إلى تأمل 

التي تعيد  الفكرية والقيمية  التحولات 

والعقل  مـان  الإي بين  العلاقة  صياغة 

قراءة  ‘الروحانية’  كتاب  يقدم 
أوزبكستان  لتجربة  ملهمة 
جعل  في  نجحت  التي  الجديدة، 
القيم الإسلامية طاقة بناءة للعلم 
والتنوير والتسامح، ودمجت بين 
الهوية العريقة وطموحات الدولة 

المدنية الحديثة.

”

” يشهد  مجتمع  في  الإنــســان  وكــرامــة 

تغيرات متسارعة.

الثقافي  الحراك  مظاهر  الكتاب  ويرصد 

ما  إلى  مشيرًاً  أوزبكستان،  في  والعلمي 

في  نسبي  استقرار  حالة  من  به  تتمتع 

قلب آسيا الوسطى، في ظل عالم يتسم 

كما  المتلاحقة،  والتحولات  بالتوتر 

يتناول السياسات التي تنتهجها القيادة 

ومنجزات  ــي  الإسلام العلمي  التراث 

العصر الحديث، مع التركيز على تأهيل 

الشباب وتعزيز البحث العلمي.

السياسة الخارجية الأوزبكية

السياسة  توجهات  المؤلف  يتناول  كما 

الخارجية الأوزبكية القائمة على الحياد 

الصراع،  محاور  في  الانــخــراط  وعــدم 

دعم  في  أسهم  النهج  هذا  أن  مؤكدًًا 

مواتية  بيئة  وتوفير  الداخلي  الاستقرار 

للتنمية الثقافية والمعرفية.

لرئيس  مقولة  إلى  الكتاب  ويستند 

قبل  »الإسلام،  أن  مفادها  أوزبكستان 

بالإنسانية  يسمو  تعليم  هو  شيء،  كل 

والعلم والمعرفة والتنوير«، وهي الرؤية 

التي يسعى العمل إلى تتبع تجلياتها في 

الماضي  ربط  المعاصر، من خلال  الواقع 

التنموية  بمشروعاتها  للبلاد  الحضاري 

الراهنة.

شهادة  يمثل  كتابه  أن  الزبيدي  ويؤكد 

تاريخ  في  مفصلية  مرحلة  على  فكرية 

يشكل  أن  إلى  ويطمح  أوزبكستان، 

يقدم  وأن  الثقافات،  حوار  إلى  إضافة 

القيم  توظيف  لكيفية  معاصًرًا  نموذجًًا 

الإصلاح  مــســارات  دعــم  في  الروحية 

الاعــتــدال  مــن  إطـــار  في  والتنمية، 

والانفتاح.

ميرضياييف،  شوكت  برئاسة  الأوزبكية 

والتي تركز — بحسب المؤلف — على 

إبراز البعد الإنساني للإسلام وتعزيز قيم 

الاعتدال والتنوير، مع الربط بين الهوية 

الوطنية ومتطلبات الدولة الحديثة.

في  والقيمية  الفكرية  الــتــحــولات 

أوزبكستان

قيم  ترسيخ  جهود  إلى  العمل  ويتطرق 

على  الحفاظ  مع  والتسامح،  العلم 

العريقة  الروحية  التقاليد  بين  توازن 

عن  فــضالًا  المدنية،  الدولة  ومبادئ 

والحريات  الإنسان  بحقوق  الاهــتمام 

الجاري.  الإصلاح  مسار  ضمن  العامة 

ويشير الزبيدي إلى أن القيم الدينية في 

عنصًرًا  تمثل  تزال  لا  الأوزبكي  المجتمع 

والأخلاقية،  الثقافية  البنية  في  تأسيسيًًا 

يمكن  بنّّاءة  طاقة  بوصفها  تُقُدََّم  وأنها 

أن تنسجم مع مفاهيم المجتمع المدني 

والحوار بين الثقافات.

ويولي الكتاب اهتمامًًا خاصًًا بالمؤسسات 

مثل  أوزبكستان،  في  والدينية  العلمية 

أكاديمية أوزبكستان الإسلامية الدولية، 

طشقند،  في  الإسلامية  الحضارة  ومركز 

العلمية للإمام  للبحوث  الدولي  والمركز 

تمثل  أنها  معتبرًاً  سمرقند،  في  البخاري 

منصات معرفية تسعى إلى الجمع بين 

الروحانية: نجمة الزهرة لأوزبكستان الجديدة.. للصحفى العراقى أحمد جاسم الزبيدى

في واحدة من أكثر السير الذاتية العربية 
وأنا”  وأمي  “جدتي  يقدّّم  ــراءًً،  وث عمقًًا 
للترجمة،  القومي  المركز  عن  الصادر 
شهادة إنسانية آسرة تمتد عبر ثلاثة أجيال 
تأليف جين سعيد  العربيات،  النساء  من 

المقدسي، وترجمة هالة كمال.
هذه المذكرات ليست مجرد حكاية عائلة، 
بل سردية شخصية تستكشف التاريخ عبر 
عادية  غير  أزمانًاً  “شهدن  نساء  تجارب 
التاسع عشر  القرن  أواخر  ومربكة”، منذ 
أمام  هنا  نحن  المعاصرة،  العقود  وحتى 
عدسة أنثوية ترى التحولات الكبرى لا من 
شرفات السياسة، بل من شرفات البيوت، 

ومن شقوق القلب.
جدتي وأمي وأنا يتتبع مسار ثلاث نساء

في  وُُلدت  التي  بدر،  موسى  منيرة  الجدة 
والقاهرة؛  بيروت  بين  وتنقلت  حمص 
في  المولودة  سعيد،  موسى  هيلدا  وابنتها 
الناصرة، التي عاشت بين بيروت والقاهرة؛ 
المقدسي،  سعيد  جين  نفسها،  الكاتبة  ثم 
بين  عاشت  والتي  القدس،  في  المولودة 
القاهرة والولايات المتحدة وبيروت، حيث 
القرن  سبعينيات  منذ  المقام  بها  استقر 

الماضي.
والوجداني،  الجغرافي  الامتداد  هذا  عبر 

ولفت رئيس الوزراء إلى أنه جمعه أيضاًً 

والوفد  الدولي  البنك  مجموعة  برئيس 

لقاء  الزيارة،  هذه  خلال  له،  المرافق 

شهد  الــوزراء،  من  عدد  بحضور  مثمر، 

الايجابية لجهود  النتائج  أبرز  استعراض 

وتعزيز  والهيكلي  الاقتصادي  الإصلاح 

تبنتها  التي  الــكلي  الاقتصاد  استقرار 

الدولة المصرية خلال السنوات الماضية، 

هذا  في  الداعم  ــدولي  ال البنك  ودور 

الإطار، بينما أشاد رئيس مجموعة البنك 

برنامج  تنفيذ  في  مصر  بنجاح  الــدولي 

الاستقرار  وتحقيق  الاقتصادي،  الإصلاح 

دور  وكذا  الكلي،  الاقتصاد  مؤشرات  في 

البنك المركزي المصري في قيادة السياسة 

خاصة  إيجابية  نتائج  وتحقيق  النقدية 

دعم  مؤكداًً  التضخم،  خفض  مجال  في 

البنك لمصر في مجال رفع معدلات النمو 

والتشغيل، وتوفير فرص العمل.

الحكم  أفول  كبرى:  تحولات  أمامنا  تمر 
العشرين،  القرن  بدايات  في  العثماني 
وحرب   ،1945 عــام  فلسطين  وضياع 
الأهلية  الحرب  ثم   ،1956 عام  السويس 
العشرين.  القرن  سبعينيات  في  اللبنانية 
كوقائع  تُرُوى  لا  الأحداث  هذه  أن  غير 
كارتجافات  معاشة،  كخبرات  بل  جامدة، 
كيف  تعلّمّن  نساء  حياة  في  يومية 

يحفظن توازنهن وسط الخراب.
الوطن يتكلم عبر النساء

تأتي هذه المذكرات عند نقطة التقاء لافتة 
فهي  والتاريخية؛  الأدبية  الدراسات  بين 
الحياة  المذكرات وسيرة  تقاطعًًا بين  تمثل 
والتاريخ الشفاهي، وتمتد أحيانًاً لتلامس 

الدكتور مصطفى مدبولي إلى  كما أشار 

اللجان  رؤســاء  مع  أمس  لقائه  نتائج 

شهده  وما  النواب،  بمجلس  النوعية 

مختلف  في  مثمرة  مناقشات  مــن 

المـوضــوعــات والمـلــفــات، وذلـــك بما 

جسور  مد  على  الحكومة  حرص  يُعُزز 

مجلس  مع  الدائم  والتفاعل  التعاون 

ومناقشة  طرح  في  والتشارك  النواب، 

الرؤى  والانفتاح على  القضايا،  مختلف 

والمقترحات كافة.

جدتى وأمى وأنا.. ثلاث نســاء ووطن 
واحد ضمن إصدارات القومى للترجمة

رئيس الوزراء: التصدى لأى محاولة لممارسات 
احتكاريــة للسلع ومـواجهتها بكل حـسـم

العلوم السياسية والاجتماعية، إذ يُعُرض 
اجتماعي  منظور  من  السياسي  الحدث 
ذاتي يقترب من الإثنوجرافيا الذاتية. إنها 
كتابة ترى العام من خلال الخاص، وتعيد 
تشكيل التاريخ بوصفه تجربة شعورية لا 

مجرد تسلسل زمني.
هنا، لا تتحدث ثلاث نساء عن أنفسهن، 
بل يتكلم وطنٌٌ كامل عبر أصواتهن، وطن 
، لكنه يظل حيًًّا في الحكاية. يتبدّّل، يتكرسّر
استرجاعًًا  ليست  النهاية،  في  فالذاكرة، 
لإنقاذه  محاولة  هي  ما  بقدر  للماضي 
من الغياب. ولعل أعظم ما تفعله هذه 
هناك  دام  ما  لنا:  تهمس  أنها  المذكرات 

من يروي، فلن يضيع الأثر.

وفي هذا السياق، وجه مختلف الوزراء، 

بالحرص على تعزيز التواصل مع البرلمان، 

الجلسات  بحضور  الالتزام  خلال  من 

بما  النوعية  اللجان  واجتماعات  العامة 

يضمن إثراء النقاشات وتحقيق الاتساق 

الرد  وكذا  للدولة،  العامة  السياسة  مع 

بكل  ــنــواب،  ال الــســادة  طلبات  على 

التكامل  لتعزيز  وشفافية،  موضوعية 

بين السلطتين التشريعية والتنفيذية لما 

فيه صالح الوطن والمواطن.

تتمه ص   3

تتمه ص   4

محــافظ أســوان يستـقـبـل نائـبة وزيرة التضامن الاجتماعي.. 
ويبحثان تعزيز الحماية الاجتماعية ودعم الشـراكة مع المجتمع المدني

كما أشار إلى نجاح المحافظة في إعداد 

العمل  لتنظيم  القطاعية  الاستراتيجية 

نوعها  من  الأولى  تُعُد  والتي  الأهلي، 

بهدف  الجمهورية،  مستوى  على 

التنموية  الجهود  وتنظيم  تنسيق 

التنفيذية  الجهات  بين  والمجتمعية 

الأهلية  والمؤسسات  والجمعيات 

الوطنية  والبنوك  الخاص  والقطاع 

وكافة شركاء التنمية.

أبرز  استعراض  اللقاء  خلال  وتــم 

والتي  الاستراتيجية،  هذه  مخرجات 

دكتور  اللواء  عهد  في  بها  العمل  بدأ 

إسماعيل كمال، محافظ أسوان السابق 

ومحافظ جنوب سيناء الحالي.

وأوضح المهندس عمرو لاشين محافظ 

حاليًًا  المحافظة  تشهده  ما  أن  أسوان 

يمثل استمرارًًا لمسيرة البناء والتنمية في 

تحسين  تستهدف  واضحة  رؤية  ضوء 

وتعزيز  أسوان،  لأهالي  الحياة  جودة 

التنمية  الاجتماعية، وتحقيق  الحماية 

الشاملة،  والاجتماعية  الاقتصادية 

مختلف  مــع  والتكامل  بالتعاون 

مؤسسات الدولة.

على  التأكيد  تم  اللقاء،  ختام  وفي 

وزارة  بين  المشترك  التنسيق  استمرار 

التضامن الاجتماعي ومحافظة أسوان 

يحقق  بما  المقبلة،  المرحلة  خلال 

التكامل في الجهود ويعظم أثر البرامج 

خاصة  المواطنين،  لصالح  والمبادرات 

الفئات الأولى بالرعاية.

ممارسات  أية  ومواجهة  المعروض 

تحقيق  في  يسهم  بما  احتكارية، 

مختلف  داخل  التمويني  الاستقرار 

بالمناطق  خاصة  المحافظة،  مراكز 

الأكثر احتياجًًا.

المتابعة  استمرار  على  شددت  كما 

الميدانية اليومية لخط سير السيارات 

المتنقلة، والتأكد من الالتزام بالأسعار 

الخدمة  وصول  وضمان  المقررة، 

لأكبر عدد ممكن من المواطنين، مع 

التوسع التدريجي في نطاق التغطية 

دعامًا  منطقة،  كل  لاحتياجات  وفقًًا 

لمنظومة الأمن الغذائي وخدمة أبناء 

شمال سيناء.

الأساسية  الغذائية  السلع  وتوفير 

انتقال  أعباء  المواطنين  تحميل  دون 

أو مصروفات إضافية.

مجموعة  طرح  المبادرة  وتستهدف 

الأساسية  السلع  من  متنوعة 

والأرز  والزيت  السكر  تشمل 

والبقوليات  والدقيق  والمكرونة 

السلع  الألبان وغيرها من  ومنتجات 

تقل  مخفضة  بأسعار  الاستراتيجية، 

عن مثيلاتها في الأسواق، مع الالتزام 

الكامل بمعايير الجودة والصلاحية.

تأتي  المبادرة  أن  المديرية  وأكدت 

ضمن خطة لضبط الأسواق وتحقيق 

زيادة  خلال  من  السعري  التوازن 

القيادة  توجيهات  تنفيذ  إطار  في 

السيد  فخامة  وتوجيهات  السياسية، 

 – السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس 

السيد  وتعليمات  الجمهورية،  رئيس 

وزير   – فاروق  شريف  الدكتور 

بشأن  الداخلية،  والتجارة  التموين 

المواطنين  الأعباء عن كاهل  تخفيف 

الأساسية  السلع  توافر  وضمان 

مديرية  أطلقت  مناسبة،  بأسعار 

بشمال  الداخلية  والتجارة  التموين 

بوسط  المتنقلة  السلع  مبادرة  سيناء 

سيناء.

لتوجيهات  تنفيذًًا  المبادرة  وتأتي 

دكتور  اللواء  المحافظ  الوزير  معالي 

خالد مجاور – محافظ شمال سيناء، 

وتعليمات معالي السيد اللواء عاصم 

سعدون – نائب المحافظ، وتكليفات 

 – إيهاب حسن  دكتور  اللواء  السيد 

سكرتير عام المحافظة، وفي إطار خطة 

متكاملة لإحكام الرقابة على الأسواق 

وضبط منظومة تداول السلع.

مع  بالتعاون  المبادرة  وانطلقت 

الغذائية،  للمواد  حمده  أبو  شركة 

مديرية  من  كامل  إشراف  وتحت 

التموين، بهدف الوصول إلى المناطق 

سيناء،  بوسط  البعيدة  والتجمعات 

تموين شمال سيناء تطلق مبادرة السلع المتنقلة بوسط 
سيناء لتخفيف الأعباء عن المواطنين وضبط الأسواق
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وأي  متكرر،  بشكل  مناقشتها  يتم  التي 

تعليمات مخصصة تستخدمها.

Claude استيراد بياناتك إلى

إلى  نقلها  يصبح  بياناتك،  جمع  بعد 

Claude أمرًاً بسيطًاً:

– افتح Claude، ثم انتقل إلى الإعدادات، 

ثم الإمكانيات، وتأكد من تفعيل الذاكرة. 

بعد ذلك، ابدأ محادثة جديدة واستخدم 

المعلومات  بعض  “إليك  مثل:  عبارة 

حدّّث  تذكرها،  منك  أود  التي  المهمة 

ثم  المعلومات”،  بهذه  عني  معلوماتك 

مباشرةًً  ملخصاتك  أو  معلوماتك  الصق 

في المحادثة.

المُصُدّّرة،  المحادثات  لملفات  بالنسبة   –

لا تلصق السجلات الخام. بدلاًً من ذلك، 

راجع  مثل:  عبارة   Claude من  اطلب 

هذا ولخّّص تفضيلاتي الرئيسية.

أن  كلود  من  بالتأكد  أيضًًا  ننصحك   –

معلوماتك قد حُُفظت بدقة، يمكنك دائمًاً 

تحديث تفضيلاتك عند تغييرها.

حذف حساب ChatGPT نهائيًًا

للتخلص نهائيًًا من ChatGPT، لا يكفي 

إلغاء اشتراكك فقط لحذف بياناتك.

إليك ما يجب فعله:

التخصيص،  ثم  الإعدادات،  إلى  انتقل   –

واختر الذاكرة.

– احذف أي ذاكرة أو إعدادات تخصيص 

محفوظة.

جميع  “حذف  اكتب  إضافي،  لضمان   –

كأمر  والشخصية”  المحفوظة  بياناتي 

دردشة أخير.

إدارة حسابك  انتقل إلى إعدادات  – ثم 

لحذف حسابك بالكامل.

”

”
إلى  المستخدمين  مــن  العديد  يتجه 

الجدالات  من  سلسلة  بعد   Claude

وشركتها   ChatGPT بـ  أحاطت  التي 

نقطة  كانت  حيث   ،OpenAI الأم، 

Anthrop�  التحول عندما رفضت شركة 

لوزارة  السماح   ،Claude لـ  المطورة   ،ic

الدفاع الأمريكية باستخدام نماذج الذكاء 

المراقبة  في  بها  الخاصة  الاصطناعي 

تطوير  في  أو  النطاق  واسعة  الداخلية 

أسلحة ذاتية التشغيل بالكامل.

ترامب  الرئيس  أمــر  ــك،  ذل على  وردًًا 

بالتوقف  الفيدرالية  الوكالات  جميع 

 ،Anthropic منتجات  استخدام  عن 

الدفاع بيت هيجسيث عن  وأعلن وزير 

خطط لتصنيف الشركة كتهديد لسلسلة 

 OpenAI التوريد، وبعد ساعات أعلنت

عن اتفاقها الخاص مع البنتاجون، مدعيةًً 

تضمينه ضمانات، إلا أن الاتفاق لا يزال 

يثير جدلاًً واسع النطاق حول الخصوصية 

والاستخدام الأخلاقي للذكاء الاصطناعي.

قائمة   Claude تصدر  لذلك،  نتيجة� 

تطبيقات  متجر  في  المجانية  التطبيقات 

 ،ChatGPT متجاوزًاً  الأمريكي،   Apple

عدد  بلغ  ــك،  ــي أنثروب شركــة  وبحسب 

المشتركين الجدد يوميًًا مستويات قياسية، 

بأكثر  المجانيين  المستخدمين  عدد  وقفز 

عدد  وتضاعف  يناير،  منذ   60% من 

المشتركين المدفوعين هذا العام. وبالنسبة 

جعلت  المـســتــخــدمين،  مــن  للعديد 

الجدلية الأخيرة من كلود بديلاًً جذابًاً لـ 

ChatGPT، إذا كنت تفكر في الانتقال، 

فسيرشدك هذا الدليل خلال عملية نقل 

.ChatGPT بياناتك وإغلاق حسابك في

ChatGPT كيفية تصدير بياناتك من

التخلي عن ChatGPT فقدان  لا يعني 

بدلاًً  الرقمية.  ذكرياتك  من  سنوات 

ذكاء  مساعد  مع  الصفر  من  البدء  من 

اصطناعي جديد، يمكنك نقل بياناتك إلى 

كلود ليتعرف على تفضيلاتك فورًًا، هناك 

عدة طرق للقيام بذلك:

– إحدى الطرق هي البدء من الإعدادات.

– من هناك، انتقل إلى التخصيص.

-ابحث عن قسم الذاكرة.

– اختر “إدارة” وراجع معلوماتك المخزنة.

يعكس  يعد  لم  أي شيء  بتحديث  قم   –

تفضيلاتك بدقة.

– بمجرد تحديث كل شيء، انسخ المحتوى 

الذي تريد الاحتفاظ به.

أما لتصدير سجل محادثاتك بالكامل:

– انتقل إلى الإعدادات.

– ثم اختر عناصر التحكم في البيانات

– ثم اختر “تصدير البيانات”.

سجلات  بتجميع   ChatGPT سيقوم 

ملفات  أو  نصية  ملفات  في  محادثاتك 

ــد  البري عبر  إلــيــك  وإرســالــهــا   JSON

بعض  هــذا  يستغرق  )قــد  ــكتروني.  الإلـ

محادثات  سجل  لديك  كان  إذا  الوقت 

طويل(.

كما يمكنك أيضًًا اتباع طريقة يدوية عن 

من  الرئيسية  المحادثات  نسخ  طريق 

 ChatGPT سجل محادثاتك أو طلب من

والمواضيع  الرئيسية،  تفضيلاتك  تلخيص 

‘أنثروبيك’  شركة  التزام  أدى 
ورفضها  ــة  ــي الأخلاق بالمعايير 
استخدام الذكاء الاصطناعي في 
في  قياسية  طفرة  إلى  الأسلحة 
مستخدمي Claude، مما جعله 
البديل الأول لـ ChatGPT لدى 

الباحثين عن الخصوصية.

المستخدمون يتخلون عن ChatGPT لصالح Claude.. دليلك الكامل لنقل المحادثات والملفات

بقلم / سهام عزالدين جبريل

استـوديـو التحليل الاستـراتـيجي..
هل نحن أمام حـرب الخليج الثالثة؟

منطقـة  فى  مايحـدث  أصبـح  لقـدا 

امـر جـد خـطير يبعـث على  الخليـج 

!!! متوقـع  وماهـو  القلـق 

ضرب إيـران واحـتمالات اتسـاع رقعـة 

الصراع؟؟؟

أعـاد ذلـك المشـهد حضـورا لسـنوات 

الخليـج  منطقـة  هـزت  سـابقة  صراع 

وبالتـالى تعـود منطقة الشرق الأوسـط 

مجـددًًا إلى مزيـد مـن دوائـر الخطـر، 

مـع تصاعـد الضربات العسـكرية التي 

تسـتهدف إيران، في ظل منـاخ إقليمي 

مشـحون، أعـاد إلى الواجهـة تسـاؤلات 

جوهريـة حـول طبيعـة ما يجـري، وما 

سـيناريو  مـن  يـقترب  العـالم  كان  إذا 

يُعُـاد تسـويقه تحـت مسـمى حـرب 

الخليـج الثالثـة، أم أن الأمـر لا يتجاوز 

ورسـائل  المحسـوب  الصراع  حـدود 

الـردع المتبادلـة.

المصطلـح والسـياق: لماذا حرب الخليج 

الثالثة؟

الخليـج  حـرب  مصطلـح  اسـتخدام 

الذاكـرة  عـن  ينفصـل  لا  الثالثـة 

للمنطقـة،  والعسـكرية  السياسـية 

حيـث ارتبـط الخليـج بصراعـات كبرى 

أعادت رسـم خرائـط النفـوذ وموازين 

القـوة.

واليـوم، تُطُـرح إيـران باعتبارهـا طرفًـًا 

محوريًـًا في معادلـة التوتـر، في ضـوء:

برنامجهـا  حـول  الخلافـات  تصاعـد 

النـووي.

اتسـاع نفوذهـا الإقليمـي عبر حلفـاء 

أكثر مـن سـاحة. ووكلاء في 

احتـدام التوتـر مـع الولايـات المتحدة، 

وتحديـدًًا مـع إسرائيـل التـي تـرى في 

القـدرات الإيرانيـة تهديـدًًا وجوديًـًا.

أم  شـاملة  حـرب  الضربـات:  طبيعـة 

صراع؟ إدارة 

الضربـات  تعكـس  لا  اللحظـة،  حتـى 

تقليديـة  حـرب  ملامـح  المتبادلـة 

شـاملة، بقـدر ما تـشير إلى نمط الصراع 

على: القائـم  المنضبـط، 

عمليات عسكرية محدودة ودقيقة.

اسـتهداف نوعي دون إعلان مسؤولية 

أحيانًاً. مباشرة 

توجيه رسـائل ردع سياسية وعسكرية 

دون كسر قواعد الاشـتباك الكبرى.

هـذا النمـط ينـدرج ضمـن مـا يُعُرف 

تسـعى  حيـث  الظـل،  حـروب  بــ 

الأطـراف المعنيـة إلى تحقيـق أهدافها 

إلى مواجهـة مفتوحـة  الانـزلاق  دون 

ذات كلفـة إقليميـة ودوليـة باهظـة.

هل يمتد أمد الحرب؟

يتوقـف  احتـواؤه  أو  الصراع  امتـداد 

المحـددات  مـن  مجموعـة  على 

سـية: لأسا ا

: معادلة الردع أوالًا

نطـاق  توسـيع  أن  تـدرك  إيـران 

المواجهـة قـد يفتح جبهـات متعددة، 

ويضاعـف مـن الضغـوط الاقتصاديـة 

الداخليـة. والاجتماعيـة 

ثانيًًا: حسابات القوى الكبرى

راغبـة  تبـدو  لا  المتحـدة  الولايـات 

في التـورط في حـرب طويلـة جديـدة 

بالمنطقـة، في ظـل انشـغالها بأزمـات 

لتفضيـل  يدفعهـا  مـا  أخـرى،  دوليـة 

التوتـر. وإدارة  الاحتـواء  سياسـة 

ثالثًاً: أمن الطاقة والممرات البحرية

أي تهديـد مبـاشر لـ مضيـق هرمز قد 

يحـول الصراع إلى أزمـة عالميـة تممس 

الدوليـة،  والتجـارة  الطاقـة  أسـواق 

وهـو مـا تحـرص غالبيـة القـوى على 

تجنبـه.

سيناريوهات المشهد القادم

سيناريو الاحتواء

مـع  المحـدودة  الضربـات  اسـتمرار 

تدخـل وسـاطات غير معلنـة لخفـض 

لتصعيـد. ا

سيناريو التصعيد المتدرج

غير  سـاحات  عبر  المواجهـة  توسـيع 

حـرب  إلى  الوصـول  دون  مبـاشرة، 

شـاملة. إقليميـة 

سيناريو الانفجار الواسع

وهـو السـيناريو الأقـل ترجيحًًـا، نظـرًاً 

لكلفته الباهظة على الجميع، سياسـيًًا 

واقتصاديًـًا وأمنيًًا.

خاتمة تحليلية

مـا يجـري في الإقليـم يعكـس مرحلـة 

موازيـن  ترتيـب  إعـادة  مـن  دقيقـة 

لكنـه لا يرقـى – حتـى الآن  القـوى، 

مكتملـة  ثالثـة  خليـج  حـرب  إلى   –

الأركان.

نحـن أمـام صراع طويـل النفـس، تُدُار 

دقيقـة،  بحسـابات  المواجهـات  فيـه 

الشـاملة  الحـرب  خيـار  فيـه  ويظـل 

الانفجـار  كلفـة  دامـت  مـا   ، مـؤجالًا

التصعيـد. عوائـد  تفـوق 

بين  عالقًًـا  الأوسـط  الشرق  ويبقـى 

الهاويـة وإدارة الأزمـات… في  حافـة 

اسـتمرار  أو  الحسـم،  لحظـة  انتظـار 

. الهـش  التـوازن  لعبـة 

خالص تحياتى

د/سهام عزالدين جبريل

هدى يسى : وزير الصناعة .. ضيف شرف حفل إفطار 
“الوحدة الوطنية  والتعاون الدولى ..في حب مصر “

اتحاد  نظم   ، روحانية  رمضانية  أجواء  فى 
سيدات  وجمعية  العرب  المستثمرات 
 ، يسى  هدى  د.  برئاسة  للتنمية   الأعمال 
والتعاون  الوطنية   “الوحدة  إفطار  حفل 
الدولى ..في حب مصر ”   ،  بحضور  ضيف 
وزير  هاشم  خالد  المهندس  الحفل   شرف 

الصناعة .
شعار  أن  على   ، كلمته  فى  الوزير  أكد   و 
وزارة الصناعة الفترة القادمة. .هو الشراكة 
الحقيقية والمزيد من التعاون مع  القطاع 

الخاص لتحقيق أهداف التنمية 2030 و
التركيز على ربط الصناعة بالبحث العلمي 

و تنفيذها على أرض الواقع.
بتحديد  يسى  هدى  د.  طلب  على  وردا 
موعد لقاء مع سيادته واتحاد المستثمرات 
موافقته  هاشم   خالد  م.  ..أعلن  العرب 

قائلا :  يسعدنى اللقاء وتحديد الموعد .
ووجه خالد هاشم ، فى ختام كلمته  رسالة 
عنده  حد  مفتوح لأى  الــوزارة  باب  بأن   :
فى  دعم   أى  ومحتاج   تحدى  أو  مشكلة 
الصناعة و أيضا لأى فكر جديد أو مقترح 

يساهم فى تقدم الصناعة.
يسى  هــدى  د.  رحبت  كلمتها  وخلال 
بالضيوف الحضور، وهنأت بمناسبة الشهر 
الكريم سيادة  الرئيس عبد الفتاح السيسي 
وجوامعها  بكنائسها  المصريــة  الدولة  و 

ونسيجها الواحد تحت قيادة فخامته .
وقالت أن رئيس الجمهورية ،   يؤكد دائما 
تلاحم  في  تكمن  الوطن  هذا  قوة  أن  على 
مؤسساته وفي إخلاص قادته الذين يعملون 

على قلب رجل واحد لرفعة وطننا
كما قدمت التهنئة للسيدة انتصار السيسي، 
قرينة رئيس الجمهورية  ،  داعمة المرأة و 
التمكين من اجل اسرة مصرية مستقرة و 

آمنة بمناسبة الشهر الكريم.
وأشارت يسى، إلى أن لقاء الوحدة الوطنية 
مصر  احتفال  مع  يتزامن    ، الرمضانى 
والأمة العربية بذكرى العاشر من رمضان، 
التي ستظل علامة  أكتوبر 73،  وانتصارات 

فارقة في تاريخ العزة والكرامة.

في  ــا   ودوره المسلحة  القوات  وهنأت   
ووزارة   ، المصري  القومي  الأمــن  حمايــة 
تقديرًاً  وكــوادرهــا،  وقياداتها  الداخلية 
الأمن  حفظ  في  المشهود  الوطني  لدورها 
أكبر  من  أحــد  إلى  مــشيرة   ، والاستقرار 
في  شــارك  الــذي  المسلحة،  القوات  قــادة 
اكتوبر،  ونصر  رمضان  من  العاشر  حرب 
المفكر  فرج،  سمير  الدكتور  اللواء  وهو  

الاستراتيجي رجل الحرب والسلام.
كما قدمت التهنئة  إلى الكنيسة المصرية و 
للأزهر الشريف و وزارة الاوقاف المصرية.، 
وهنأت د. مصطفى مدبولى رئيس  مجلس 
والتعديل  الثقة  تجديد  بمناسبة  الــوزراء 
الوزاري الجديد ، الذي يعكس ثقة القيادة 
السياسية في القدرة و الكفاءة علي مواصلة 

مسيرة العمل الوطني
رسالة

حفل  أن  على   ، يسى  هــدى  وأكـــدت 
الوحدة  بأن  واضحة  رسالة  يمثل  الإفطار 
شعارًًا  وليست  نعيشه  ــع  واق الوطنية 
حتمية  الدولي ضرورة  التعاون  وأن  يُرُفع، 
لوطننا  واستقرارًًا  قوة  أكثر  مستقبل  لبناء 

ولأجيالنا القادمة.
التكاتف

التكاتف والعلاقات  وفى نموذجًً.. حي على 
الإنسانية

كافة  ممثلى   الافطار  مائدة  على  تجمع 
أطياف المجتمع من

ناجي  السيد  صلاح  الدكتور  الدين  رجال 
مدير عام الدعوة والإعلام الديني بالأزهر 
نيابة عن فضيلة الإمام الأكبر شيخ الأزهر د. 
أحمد الطيب.، الذى نقل فى كلمته  تحيات 

هناء السيد

الشرف  الأزهــر  شيخ  فضيلة  ومباركات 
وشكر الأزهر  للدعوة لحضور حفل إفطار  
اللقاء     : قائلا  العرب  المستثمرات  اتحاد 
يحمل معنى الأخوة والمحبة والتعاون التى 
بالمحبة  ، حيث  أن  الحياة   نعيشها واقع 
تتضمن كل افراد المجتمع وبالتعاون تبنى 
مجتمعاتنا  والأخوة تدعم التعاون . مشيرا 
يمثل  الذى  المترابــط  المصرى  النسيج  إلى  
نموذجا فريدا فى التعاون والوحدة الوطنية 
والتكافل والوقوف جنبا إلى جنب للحفاظ 

على الوطن وتنميته.
إدراك  قيمة الآخرين

ومن الكنيسة شارك القمص موسى إبراهيم 
القبطية  الكنيسة  باسم  الرسمي  المتحدث 

الأرثوذكسية ، الذى
الثانى  تواضروس  بابا  قداسة  تحيات   نقل 
أن   مؤكدا   ، الأرثوذكسية   والكنيسة 
الإنسان  أخيه  مع  يلتقى  حينما  الإنسان 
وحينما تمتد اليد للتعاون تؤدى إلى تقدم 
تشق  الآخرين   قيمة  إدراك   وأن  الحياة 
طريقنا فى الحياة بشكل أفضل و  نسعد و 

نفرح ونعيش حياة افضل.
الأمن القومي الدوائى

العالمية  الصحة  منظمة  ممثل  شارك   كما 
على   أكد  الذى   ، عابد  نعمة  د.  مصر  في 
والــذى   الــدوائى  القومي  الأمــن  أهمية  
فى    والعالمى  الإقليمي  التعاون  يتطلب  
موجها   ، والعلاجية  الدوائية   الصناعات 
الدعوة للقطاع الخاص للاستثمار فى الصحة 
السياحة  فى  أيضا  و  الدوائية  والصناعات 
العلاجية حيث أن  مصر من الدول الرائدة 

تابع ص  10فيها.
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العدد الإسبوعي رقم 1460 أخـبــار الحوادث 

مصـرع شـخـص وإصـابـة آخر فى حادث
مرورى بالطريق الصحراوى الإسكندرية

شهد الطريق الصحراوى غرب الإسكندرية، 
حادث  فى  اخــر  وإصــابــة  شخص  مصرع 
تصادم سيارتين ملاكى وتم اتخاذ الإجراءات 

اللازمة حيال الواقعة
بداية الواقعة

الأمنية  الأجهزة  تلقت  عندما  البداية 

”
سيناء،  جنوب  جنايات  محكمة  قضت 

صدر  سيناء،  طور  بمدينة  المنعقدة 

محمد  إيهاب  المستشار  برئاسة  الحكم 

محمد  المستشارين  وعضوية  عصمت، 

عبد  إبراهيم  وحامد  المجيد،  عبد  علي 

إسماعيل،  أبو  مختار  وأحمد  القادر، 

وبحضور إسلام عبدالسميع وكيل النيابة، 

وأحمد  الستار  عبد  محمد  وسكرتارية 

الباسط بالسجن 3 سنوات وغرامة  عبد 

50 ألف جنيه على رئيس وحدة إسعاف 

بمدينه دهب لاتجارة فى المواد المخدرة.

إيهاب  المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 

المستشارين  وعضوية  عصمت،  محمد 

محمد علي عبد المجيد، وحامد إبراهيم 

عبد القادر، وأحمد مختار أبو إسماعيل، 

بمديرية أمن الإسكندرية إخطارا من قسم 
اصطدام  بلاغ  بورود  يفيد  عامرية  شرطة 
بالطريق   47 بالكيلو  ملاكى  ســيــارتين 

الصحراوى دائرة قسم العامرية.
بالطريق  حـــادث  فى  ــارتين  ــي س تحطم 

الصحراوى
وعلى الفور انتقلت الأجهزة الأمنية ترافقها 
وتبين  البلاغ  موقع  إلى  الإسعاف  سيارات 
الصحراوى  بالطريق  تصادم سيارتين ملاكى 
آخر  وإصابة  شخص  مصرع  فى  تسبب  ما 
الى  المصاب  نقل  تم  السيارتين  وتحطم 
وتحرر  اللازم  الــعلاج  لتلقى  المستشفى 
جهات  على  للعرض  بالواقعة  مــحضر 

التحقيق.

جنوب  جنايات  محكمة  قضت 
سيناء بالسجن 3 سنوات وغرامة 
وحدة  رئيس  على  جنيه  ألف   50
تورطه  ثبوت  بعد  دهب،  إسعاف 
في الاتجار بالمواد المخدرة واستغلال 

سيارته ومنزله لتخزينها.

ونفذا  مخدرة،  مواد  من  يحرزة  او 

كمين  عمل  تم  التحقيق  جهات  لإذن 

تفيد  معلومات  ووردت   ، المتهم  لضبط 

المخدرة  المواد  بترويج  يقوم  المتهم  ان 

المتهم  ضبط  من  الامن  قوات  وتمكنت 

وبحوزتة  مسكنه  من  خروجه  اثناء 

مخدر  من  10اقراص  بداخلها  شنطة 

لعقار  و29شريط  المخدر  الترامادول 

لمخدر  اخر  قرص  و90قرص   ×× تامول 

على  ملابسه  طيات  بين  وعثر   ، التامول 

 ، محمول  وهاتف  1000جنبة  مبلغ 

السيارة  بتابلوة  عثر  السيارة  وبتفتيش 

مخدر  من  مختلف  15قطعة  على 

الحشيش  ورخصة القيادة .

اعترافات المتهم

بمواجته  اعترف بحيازته للمواد المخدرة 

بقصد الاتجار، والسيارة  لسرعة التنقل ، 

والمحمول لتسهيل الاتصال والمبالغ المالى 

متبقى من حصيلة البيع .

 3999 برقم  بالواقعة  محضر  تحرير  تم 

لسنة 2025 جنح دهب ، وبعرض المتهم 

وكيل  تامر  محمد  قررت  النيابة  على  

النائب العام بمدينة نويبع ، حبس المتهم 

احتياطيًًا، وإرسال عينات المضبوطات إلى 

المالية  المبالغ  وإيداع  الكيماوي،  المعمل 

خزينة المحكمة.

جنايات  محكمة  إلى  القضية  وأُحُيلت 

كلي   1950 برقم  وقُيُدت  سيناء،  جنوب 

جنوب سيناء لسنة 2025، والتي أصدرت 

حكمها بالسجن المشدد والغرامة

السجن 3 سنوات لرئيس وحدة إسعاف لقيامه بالإتجار فى المخدرات بجنوب سيناء

وسيارتة  وملحقاته  مسكنه  واستخدام 

مكانا لتخزين المواد المخدرة .

ووردت معلومات تفيد ان المتهم يقوم 

بترويج المواد المخدرة

وبعد تقنين الإجراءات وإصدار اذن من 

جهات التحقيق بضبط المتهم ومايحوزة 

بقيام  تفيد  دهب   مدينة  بـ  الأمنية 

مقيم  سنه   53 .م.إ.م.ا   علام  المتهمين  

المخدرة  المواد  في  بالاتجار  مبارك  عمائر 

، وخاصة مخدر الترامادول والحشيش ،  

الخاصة رقم ط.ج.ع.  مستخدما سيارته 

3221  فى نقل وترويج المواد المخدرة . 

وبحضور إسلام عبدالسميع وكيل النيابة، 

وأحمد  الستار  عبد  محمد  وسكرتارية 

عبد الباسط.

وسيارته  وملحقاته  مسكنه  استخدام 

مكانا لتخزين المواد المخدرة

ديسمبر    4 إلى  الواقعة  أحداث  تعود 

للأجهزة  معلومات  وردت  حين   ،2025

تتمه ص   9

تتمه ص   4

هدى يسى : وزير الصناعة .. ضيف شرف حفل إفطار 
“الوحدة الوطنية  والتعاون الدولى ..في حب مصر “

رئيس الوزراء يؤكد تأمين احتياجات الدولة من السلع 
الاستراتيجية لعدة شهور ولن يحدث انقطاع للتيار الكهربائى 
أو توقف لإمدادات الغاز عن المصانع.. مدبولى: ليس لدينا 
أزمة تدبير عملة وليس لدينا موانع من استيراد أى سلع

تكامل الأدوار
حرب  أركان  المهندس  اللواء  تحدث  كما 
للرقابة  العامة  الهيئة  رئيس  النجار  عصام 
على الصادرات والواردات ، الذى تقدم فى 
العرب  المستثمرات  لاتحاد  بالشكر  كلمته 

ورئيسته
اقتصاديا  المـرأة  تمكين  فى  البارز  ودورهــا 
المشترك  العربي  الاستثمار  مكانة  وتعزيز 
الأعمال  مجتمع  أمام  جديدة  آفاق  وفتح 
..مطالبا تكامل الأدوار بين مؤسسات الدولة 
والقطاع الخاص و اتحادات المستثمرين  ،  
الهيئة فى حل  اى مشكلة  وأكد على دور 
تواجه المستثمر والمصدر من خلال الهيئة.

نقل الخبرات
كما شارك العميد وسام صبري مساعد وزير  
أحد  أن  أوضح  الذى   ، والرياضة   الشباب 
الوزارة   كيانات  ضمن  الشبابية  الكيانات 
وهو شباب الجيل الجديد  يشارك  بتنظيم 
المستثمرات  اتحاد  الكبير مع  الحدث  هذا 
جيل  بين  ما  الخبرات  نقل  بهدف  العرب 
الصناعية  ــخبرات  ال يمثله   الــذى  ــخبرة  ال
ورجال الصناع وجيل  الشباب  المتطلع فى 

ريادة الأعمال .
داعمة للاستثمار

عبد  طلعت  الدكتور  النائب  حضر   كما 
للجمعيات  العام  الاتحاد  رئيس  القوى 
كلمته  فى  مؤكدا  الأهلية،  والمؤسسات 
على  أن  د. هدى يسى ،  من الشخصيات   
ــثمار الـمـحلى والــعــربي  ــت الــداعــمــة للاس
تنتهى  داعمة  منتديات  ولها  والإفريقي 
الدول  مع  تعاون  بروتوكولات  بتوقيع 
العربية والافريقية والدولية وأيضا البرازيل.

تفاؤل
وفيما تقدم  المهندس علي زين العابدين،  
الزين  مجموعة  إدارة  مجلس  رئيس 
باتحاد  الطاقة  لجنة  رئيس  كيميكالز 
إدارة  مجلس  رئيس  العرب,  المستثمرات 

أن  مدبولي  مصطفى  الدكتور  وأوضح 

صعوبة  في  تكمن  الوحيدة  “المشكلة 

التنبؤ والتكهن بمدة استمرار الحرب”، 

أكثر  بإعداد  التوجيه  استلزم  ما  وهو 

في  الموقف  مع  للتعامل  سيناريو  من 

أو  شهر  لمدة  الحرب  استمرار  حال 

مرونة  لضمان  أشهر؛  عدة  أو  شهرين 

الاقتصاد المصري وقدرته على التكيف 

مع كافة المتغيرات الزمنية للصراع.

إلى  بحديثه  الــوزراء  رئيس  وانتقل 

محور حيوي يتمثل في “سعر الصرف”، 

قائلاًً: “الحمد لله اتخذنا قرارنا في إطار 

منظومة الإصلاح الاقتصادي بأن يكون 

هناك سعر صرف مرن، ليكون السعر 

مبنياًً على حركة العرض والطلب”.

وأكد في هذا السياق، أن الدولة تمتلك 

“الاحتياطيات الكافية ولا توجد لدينا 

أزمة دولارية على الإطلاق”، مشيراًً إلى 

أن البنك المركزي يتحرك بمرونة كاملة 

لتلبية متطلبات السوق.

إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  ولفت 

تظهر  العالمية  ــواق  الأس متابعة  أن 

نتيجة  ــعــملات  ال أســعــار  في  ــغيراًً  تـ

اليومين  خلال  الإقليمية  الأحــداث 

أقوى  الدولار  أصبح  حيث  الماضــيين، 

على  الكبيرة  العملات  من  عدد  أمام 

مستوى العالم، وهو أمر متوقع في ظل 

أننا  “أهم شيء  قائلاًً:  الحرب،  ظروف 

واستمرار  الموارد،  من  احتياجاتنا  أمََّنا 

داخل  الصعبة  العملة  سوق  انتظام 

بالكامل”،  نؤمنه  ــة  المصري الدولة 

نهج  في  مستمرة  الدولة  أن  موضحا� 

العرض والطلب خلال الفترة القادمة.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  ــه  ووج

رسالة للمواطنين لعدم الانسياق وراء 

الشائعات في حال تحرك سعر الدولار 

الاستقرار  أوقات  في  بأنه  مذكراًً  قليلاًً، 

من  ــدا�  ج ــبيرة  ك كميات  إتاحة  تم 

الحالي  الظرف  أن  مؤكداًً  الــدولارات، 

“ظرف استثنائي”.

وجدد رئيس الوزراء تأكيده أنه بمجرد 

الاستقرار  وعودة  الحرب  هذه  نهاية 

طبيعتها”،  إلى  الأمــور  كل  “ستعود 

الاقتصادية  المجموعة  أن  إلى  مــشيرا� 

وفق  وتــسير  المعطيات  هذه  تــدرك 

رؤية واضحة في هذا الصدد.

مجلس  وعضو  المصري   الشباب  ــادي  ن
بتهنئة  المصريون،    الصناع  جمعية  ادارة 
وزير الصناعة المهندس خالد هاشم الذى 
،  حصن الأمان للاتحاد  يعد رجل صناعة 
حيث أن  أغلبية  مصانع الاتحاد المختلفة 
فى  الصناعية   المدن  مستوى  على  منتشرة 
وبرج  وبــدر  رمضان  من  العاشر  مدينة 
الإدارة   مجلس  فى  أمثلهم    التى  العرب 
الجديد   بالوزير  تفاؤل   وجود   الى  مشيرا 
أمل  بادرة  يعد  بما  الشباب  رؤية  نقل  و 

للمستثمرين الصناعيين جميعا
حضور مشرف

القوات    ، أيضا  الرمضانى   اللقاء  وحضر 
وزارة  ومــمــثلى  والــداخــلــيــة   المسلحة 
مساعد  شريف  كريم  السفير  الخارجية 
وممثلى  الأفريقية     للشؤون  الوزير  
و  الخارجية   والتجارة  الاستثمار  وزارة  
و  التجاري  التمثيل  ورئيس  العالى  التعليم 
حزب  رئيس  عباس  محمد  الطيار  الفريق 
حماة الوطن والمؤرخ الكبير الدكتور وسيم 

السيسي
و الشركات التابعة لقناة السويس و كافة 
جامعة  من  والمسئولين  السياسيين  القادة 
الدول العربية ومجلس الوحدة الاقتصادية 
السلك  وعميد  ــوزارات   ــ ال و  العربية 
و  الكاميرون  سفير  الافريقي  الدبلوماسي 
للإدارة  الوطني  والجهاز  السفارات  ممثلى 
للشؤون  المصرى  والمجلس  والاســتــثمار 
والجامعات   ــظمات  مـن وال الــخــارجــيــة  

مدبولي  مصطفى  الدكتور  وتــابــع 

لطمأنة  أخرى  رسالة  بتوجيه  حديثه 

بشأن  التخوفات  وتبديد  المواطنين 

بعض  أسعار  في  “التلاعب  احتمالات 

لإخفائها  البعض  لجوء  أو  السلع” 

الاحتكارية”  ــات  ــ “الممارس بغرض 

تداعيات  من  الاستفادة  ومحاولة 

الحرب، مؤكداًً بمنتهى الوضوح: “ليس 

لدينا  وليس  عملة،  تدبير  أزمة  لدينا 

موانع من استيراد أي مواد أو سلع من 

أي مكان وتوفيرها بأي كميات للدولة 

أي  حدوث  عدم  لنضمن  ــة”،  المصري

نقص أو اختفاء لأي سلعة بالأسواق.

الدكتور  ــد  أك الــســيــاق،  ــذا  ه وفي 

لن  ــة  ــدول ال أن  مــدبــولي  مصطفى 

تسمح بأي ممارسات احتكارية، قائلاًً 

وأكرر  نسمح..  “لن  قاطعة:  بعبارات 

بأي  يقوم  بأن  أحد  لأي  نسمح  لن 

ممارسات احتكارية”.

وأوضح رئيس الوزراء أن الدولة تمتلك 

القانونية والتشريعية”  كافة “الآليات 

مع  بحزم  التعامل  من  تمكنها  التي 

لما  وفقاًً  الاحتكار  يمارس  شخص  أي 

للمواطنين  القانون، مؤكداًً  ينص عليه 

استقرار تدفق السلع وتوافرها بشكل 

طبيعي.

مدبولي  مصطفى  الدكتور  وانتقل 

للتأكيد على أن زيادة أسعار  بحديثه 

من  دقيقة  لرقابة  تخضع  السلع 

الدولة، مستعرضاًً مثالاًً بأسعار الوقود 

أن  إلى  أشار  حيث  الطبيعي؛  والغاز 

تجاوز 84 دولاراًً  البترول  برميل  سعر 

قبيل بدء هذا المؤتمر الصحفي، بعدما 

أيام  قبل  دولارا�   69 حــدود  في  كان 

الكبيرة  الزيادة  إلى  أيضاًً  لافتاًً  قليلة، 

في أسعار الغاز إثر تواتر الأنباء بشأن 

النواب  مجلس  وأعــضــاء  ــادات   ــح والات
العاشر  المستثمرين  وجمعيات  والشيوخ  
ومجتمع  العرب  وبرج  وبدر  رمضان  من 

سيدات ورجال  الأعمال  .
رحلة روحانية

واستطردت يسى  كلمتها قائلة :   ”  اليوم  
الوطنية،  لوحدتنا  صادقة  كصورة  نجتمع 
روحية  رحلة  في  ومسيحيين،  مسلمين 
يتزامن صيام شهر رمضان  مشتركة، حيث 
الكبير، في تجسيد حقيقي  المبارك والصوم 
الوطن  أبناء  بين  والتلاحم  التآخي  لقيم 

الواحد”.
قمة الاستثمار

توجيهات  من  انطلاقًاً  أنه  الى  ــارت  واش
تعزيز  أولوية  تأتي  الرئيس،  السيد  فخامة 
الاســتــثمارات،  وجــذب  ــدولي،  ال التعاون 
الدولية،  الشراكات  وتعظيم الاستفادة من 
أساسية  كركيزة  مصر  دور  ّـخ  يــرس� بمـا 
تنظيم  عن  المنطقة..معلنة  في  للاستقرار 
الافريقي  العربي  الاستثمار  قمة  الاتحاد 

والتعاون الدولي في دورتها ال29
اكتوبر القادم بمحافظة الأقصر  .

أن  بالدعاء   قامت   ، كلمتها  ختام  وفى 
يحفظ الله ،  الدول العربية الشقيقة ودول 
الخليج العربي ودول الشام ،مؤكدة  أن ، ” 
معا نستطيع ” جميعا  ايدينا في ايد بعض 
ودول  وافارقة  عرب  ومسيحين  مسلمين 
التنمية  ودعم  بلادنــا  لحماية    ، صديقة 

الاقتصادية الحقيقية .

توقف محطات التسييل في بعض دول 

الموردين  كبار  من  تعد  التي  الخليج 

عالمياًً.

وأوضح رئيس الوزراء أن هناك تخوفاًً 

إلى  الحرب  أمد  طول  يؤدي  أن  من 

“زيادة أسعار النقل والتأمين وغيرها”، 

مؤكداًً أن الحكومة تتابع الموقف على 

الأرض بدقة.

ووجه الدكتور مصطفى مدبولي حديثه 

أن  “يجب  قائلاًً:  بوضوح  للمواطنين 

إذا  ــة  الأزم هــذه  أن  جميعاًً  نعرف 

في  الأســعــار  ــدأت  وب أمدها  استمر 

الزيادة، فبالتأكيد سنتخذ كدولة بعض 

الإجراءات الاستثنائية المؤقتة”، معتبراًً 

أن هذا المسار طبيعي في حال اتساع 

رقعة الحرب أو استمرارها لمدة أطول، 

ليس  هذا  أن  ذاته  الوقت  في  مؤكداًً 

إجراءات  أي  اليوم  نتخذ  أننا  معناه 

نعي  أن  المهم  من  ولكن  قرارات،  أو 

الحرب قد  أن طول أمد هذه  جميعاًً 

لم  مؤقتة  استثنائية  لإجــراءات  يؤدي 

تكن الدولة تضعها في الاعتبار.

وذّكّر الدكتور مصطفى مدبولي بحديثه 

الصحفية  المؤتمرات  خلال  السابق 

حين  الاقتصادي،  الإصلاح  خطة  حول 

أوضح أن الدولة لن تزيد الأسعار إلا 

في حالة “حدوث حرب كبيرة”، وهي 

تستدعي  قد  التي  الحالات  إحــدى 

إعادة النظر.

واختتم رئيس الوزراء حديثه بالتأكيد 

ويحاول  يترقب  أجمع  العالم  أن  على 

ومدتها  الحرب  هذه  بمآلات  التكهن 

أحد،  أي  صالح  في  تكون  لن  والتي 

العالم  دول  تنحاز  أن  “نأمل  ــائلاًً:  ق

العقل والمنطق والضغط على  لصوت 

الجانبين لإيقاف هذه الحرب”.
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العالميـة  سـكور  سـوفا  شـبكة  سـلطت 

القـدم  كـرة  إحصائيـات  في  المتخصصـة 

مصر  منتخـب  مشـاركة  على  الضـوء 

التـي   2026 العـالم  كأس  ببطولـة  الأول 

تسـتضيفها الولايـات المتحـدة الأمريكيـة 

والمكسـيك. وكنـدا 

العـالم  كأس  في  يشـارك  مصر  منتخـب 

2026

وقالـت الشـبكة العالمية، مصر مـن أوائل 

كأس  بطولـة  في  شـاركت  التـي  الـدول 

القـدم، كان ظهورهـا الأول  العـالم لكـرة 

عـام 1934 في إيطاليـا، لتصبـح أول دولـة 

أفريقية وعربية تشـارك في البطولة، وعلى 

العريـق،  الكـروي  تاريخهـا  مـن  الرغـم 

اقتصرت مشـاركات منتخب مصر في كأس 

العـالم على أربع مشـاركات فقـط: 1934، 

1990، 2018، والآن 2026، لم يسـبق لهـا 

أن تجـاوزت دور المجموعـات، ولم تحقـق 

أي فـوز في النهائيـات”.

يُعُـرف  العالميـة،  الشـبكة  وتابعـت 

المنتخـب المصري بلقـب “الفراعنـة”، فهو 

يجمـع بين الانضبـاط التكتـيكي والموهبـة 

الهجوميـة. هيمنـت مصر على كـرة القدم 

بلقـب  فـازت  إقليميًًـا، حيـث  الأفريقيـة 

كأس أمم أفريقيا في سـبع مناسـبات، لكن 

لقـب كأس العـالم ظـل بعيـد المنـال.

محمد صلاح يتألق مع منتخب مصر

وأوضحـت، يعـتبر محمـد صلاح اللاعـب 

كـرة  تاريـخ  في  تـأثيرًاً  والأكثر  الأبـرز 

القـدم المصريـة الحديثـة، لعـب مهاجـم 

ليفربـول دورًًا محوريًـًا في نجاحـات ناديه 

بسرعتـه  يُعُـرف  كما  بلاده،  ومنتخـب 

ودقـة تسـديداته وقيادتـه المميـزة داخل 

الملعـب.

سـجل محمد صلاح تسـعة أهـداف خلال 

لبطولـة  المؤهلـة  الأفريقيـة  التصفيـات 

كأس العـالم 2026، كما يعـد محمد صلاح 

أحـد أبـرز هـدافي المنتخـب المصري، وقـد 

سـاهم بأدائـه المميـز في تحقيـق الفـوز، 

وقـدرة  واسـعة  بـخبرة  يتمتـع  بيـنما 

الأبـرز  اللاعـب  ويُعُـتبر  عاليـة،  تهديفيـة 

الـذي سـيقود منتخـب مصر في مونديـال 

الشماليـة. أمريـكا 

واختتمـت، حصـدت مصر أول نقطـة لهـا 

في كأس العـالم عـام 1990، عندمـا لعبـت 

وانتهـت  هولنـدا  ضـد  الأولى  مباراتهـا 

دور  تتجـاوز  لم  مصر  لكـن  بالتعـادل، 

في  للمشـاركة  عـادت مصر  المجموعـات، 

أول  صلاح  محمـد  وسـجل   ،2018 عـام 

هـدف لهـا في كأس العـالم منـذ 28 عامًًـا، 

دور  تجـاوز  في  مجـددًًا  فشـلت  لكنهـا 

المجموعـات، وفي عـام 2026، تطمح مصر 

إلى تحقيـق إنجـاز غير مسـبوق بتخطـي 

المجموعـات. دور 

القانوني  الفريق  أن  وشاحي  ــاف  وأض

بالنادي يعكف حاليًًا على دراسة حيثيات 

الموقف  وتقييم  تفصيلي،  بشكل  الحكم 

الطعن  طــرق  لاتخاذ  تمهيدًًا  القانوني 

خلال  بها  المعمول  للوائح  وفقًًا  المقررة 

المحكمة  لدى  وتحديدا  المقبلة،  المرحلة 

الفيدرالية.

حيثيات حكم المحكمة الرياضية

الدولية جاء  الرياضية  نص قرار المحكمة 

الكرة  التظلمات باتحاد  بتأييد قرار لجنة 

مايو   15 في  قرارا  أصدرت  والتي  المصري 

للائحة،  بأن ما حدث كان مخالفا   2025

المناسب  القرار  اتخاذ  تستطيع  لا  ولكنها 

المحترفة  الأندية  رابطة  إدارة  لأن مجلس 

أي  أمام  عليها  الطعن  قراراته من  حصن 

من الجهات القضائية أو جهات الطعن.

لتظلم  رفضها  حكمها  في  الكاس  وأكدت 

لجنة  لقرار  وتأييدها  بيرامــيــدز  نــادي 

قرار  لكون  المصري  بالاتحاد  التظلمات 

عليه،  الطعن  من  محصن  الرابطة  إدارة 

وبالتالي قرارها ساري المفعول بعدم خصم 

الأهلي  رصيد  من  الإضافية  نقاط  الثلاث 

واعتباره بطلا للدوري.

أثارت  التي  القضية  على  الستار  أسدل 

حالة من الجدل منذ نهاية الموسم الماضي 

والتي   ،2025-2024 المصري  للدوري 

توج  بعدما  الجدل،  من  حالة  شهدت 

فيما  الموسم،  نهاية  في  باللقب  الأهلي 

تقدم نادي بيراميدز بشكوى إلى المحكمة 

الأندية  للطعن على قرار رابطة  الرياضية 

نقاط  الـ6  خصم  تطبيق  بشأن  المصرية 

على الأهلي.

وأعلنت المحكمة الرياضية الدولية أحقية 

الدوري  بطولة  في  الكاملة  الأهلي  النادي 

العام الموسم الماضي ورفض طعن المنافس.

الأهلي يتسلم حكم الكاس

من جانبه، قال الدكتور عبد الله شحاتة، 

إن  القدم،  كرة  لقطاع  القانوني  المستشار 

حكم  الثلاثاء  مساء  رسميًًّا  تسلم  النادي 

في  »كــاس«  الدولية  الرياضية  المحكمة 

الدوري  لقب  بخصوص  المقدم  الطعن 

الحكم  الماضي، وقد جاء  للموسم  المصري 

برفض  »كاس«  من  صفحة(   ٢٩( الصادر 

الطعن المقدم من المنافس، والتأكيد على 

الدوري،  بطولة  في  الأهلي  النادي  أحقية 

بالمصاريف  الطاعن  »كاس«  ألزمت  كما 

والأتعاب.

ماذا فعلت رابطة الأندية

وكانت رابطة الأندية قد أعلنت في وقت 

المصري  الدوري  بلقب  الأهلي  فوز  سابق 

نادي  أن  إلا  الماضي،  للموسم  الممتاز 

مُُطالبًاً  القرار،  هذا  على  اعترض  بيراميدز 

اعتراض  وجاء  لصالحه،  اللقب  بسحب 

بعض  أن هناك  له  تبين  أن  بعد  بيراميدز 

الملابسات التي يرى النادي أنها تؤثر على 

إلى  التقارير  وأشارت  الأهلي،  فوز  صحة 

بتفاصيل  لها مباشرة  الرابطة لا علاقة  أن 

للمحكمة  رفعها  تم  أن  بعد  القضية 

المخولة  الوحيدة  الجهة  وهي  الرياضية، 

باتخاذ قرار نهائي في هذا الشأن.

رد فعل بيراميدز على القرار

وشاحي،  أحمد  الدكتور  أكد  جانبه،  من 

أن  بيراميدز،  لنادي  القانوني  المستشار 

الحكم  من  رسمية  نسخة  تسلّمّ  النادي 

الدولية  الرياضية  المحكمة  عن  الصادر 

بقضية  المتعلق  القانوني  النزاع  في  )كاس( 

بطل الدوري المصري لموسم 2025-2024.

وأوضح وشاحي أن الحكم انتهى إلى رفض 

الطعن المقدم من بيراميدز، مشيرًاً إلى أن 

القرار استند إلى مسائل إجرائية لا تتفق 

صحيح  مع   – النادي  نظر  وجهة  من   –

استقر  ما  وتخالف  واللوائح،  القانون 

عليه من مبادئ قانونية راسخة في مجال 

هيئة  تتطرق  أن  دون  الرياضي،  التحكيم 

ذاته،  النزاع  موضوع  بحث  إلى  التحكيم 

ومدى قانونية عدم تطبيق عقوبة خصم 

الثلاث نقاط الإضافية.

في  الحكم  على  الطعن  يدرس  بيراميدز 

الفيدرالية

المحكمة الرياضية تُُنصف الأهلي على بيراميدز فى قضية بطل 
دورى 2025.. كاس تسلم الناديين القرار وتعتمد قرار لجنة 
الانضباط المصرية.. والسماوى يدرس الموقف قبل الطعن فى 
الفيــدرالية ويؤكد: الحكــم استند إلى مســـائل إجـرائـــية

فيفا تُُغرم الزمالك 160 ألف دولار لصالح البلجيكي يانيك فيريرا
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الرئيس السيسي يتابع جاهزية الطاقة قبل الصيف.. يؤكد 
على الأهمية القصوى للحفاظ على أرصدة استراتيجية آمنة 
من المنتجات البترولية.. ويشدد على ضرورة سداد مستحقات 
الشركات الأجنبية لتعزيز الاستثمار في قطاع الطاقة

الرئيس  أن  الرسمي،  المتحدث  وأضــاف 
تابع خلال الاجتماع أيضًًا ما يتعلق بتعزيز 
اللازمة  الغاز  إمــدادات  لتأمين  الجاهزية 
لقطاع الكهرباء للتعامل مع أي مستجدات، 
المنطقة  في  الجارية  الحرب  ظل  في  خاصة 
اقتصادية  تداعيات  من  عليها  ترتب  وما 
أسعار  خاصة  الأسعار  على  وتــأثير  سلبية 

المنتجات البترولية.
السيسى  الرئيس  اطلع  السياق،  هذا  وفي 
توفير  لضمان  الحكومية  العمل  خطة  على 
المنتجات  من  الكهرباء  قطاع  احتياجات 
الغاز  ــدادات  إم ضخ  وانتظام  البترولية، 
يحقق  بما  للكهرباء،  القومية  للشبكة 
استدامة واستقرار التغذية الكهربائية على 

مستوى الجمهورية وخفض الفاقد.
الأهمية  على  الــســيسى  الرئيس  ّـد  وأك�ـ
استراتيجية  أرصدة  على  للحفاظ  القصوى 
لمختلف  البترولية  المنتجات  من  آمنة 
الغاز  ــدادات  إمـ لتأمين  الاستخدامات، 
اللازمة لقطاع الكهرباء بالكميات المطلوبة، 
احتياجات  أو  المواطنين  سواء لاستخدامات 
التمويل  ــوفير  وت الإنتاجية،  القطاعات 
لاستكمال  اللازمــة  المالية  والاعـــتمادات 
أمن  باعتبار  الطاقة،  قطاع  في  المشروعات 
الطاقة أحد الركائز الأساسية للأمن القومي.
وذكر المتحدث الرسمي أن الاجتماع تناول 
تطورات معدلات الإنتاج في مصر من الغاز 
مستحقات  وموقف  والمكثفات،  والزيت 
الشركات الأجنبية وجهود السداد، وخريطة 
الاستكشافات المحققة خلال الفترة الماضية، 
جذب  وسبل  الاستكشافي،  الحفر  وأنشطة 
الاستثمارات ذات الصلة، وأنشطة التكرير، 

المعدنية  والثروة  البترول  وزير  أشار  حيث 
إلى وجود خطة لتطوير وتعظيم الاستفادة 
من معامل تكرير البترول القائمة، بما يدعم 
ويقلل  المضافة  والقيمة  الإنتاج  ــادة  زي
أن  مؤكدًًا  للوقود،  الاستيرادية  الفاتورة 
الحفاظ على السلامة بالمشروعات والتحقق 
من سلامة الأصول والتشغيل الآمن والالتزام 
بالاشتراطات البيئية من ثوابت عمل قطاع 
استعرض  كما  عنها،  حياد  لا  التي  البترول 
المهندس كريم بدوي الترتيبات ذات الصلة 
“إيجبس  ومعرض  لمؤتمر  مصر  باستضافة 
٢٠٢٦”، الذي سوف يُعُقد بالقاهرة يومي 

٣٠ مارس وأول أبريل ٢٠٢٦.
خلال  تم  أنه  الرسمي  المتحدث  وأوضــح 
الاجتماع استعراض مذكرة التفاهم التي تم 
المصري  الجانبين  بين  مؤخرًاً  عليها  التوقيع 
مجالات  في  التعاون  بخصوص  والليبي 
والتي  والتعدين،  الطبيعي  والغاز  البترول 
من  جديدة  مرحلة  تأسيس  تستهدف 
البترول  قطاع  في  الليبي  المصري  التعاون 
بمجالات البحث والاستكشاف، وتكرير خام 
وتطوير  المضافة  القيمة  لتعظيم  البترول 

الزيت  نقل  في  التعاون  ودراســة  المصافي، 
في  البلدين  بين  الطبيعي  والغاز  الخام 
لتداول  إقليمي  الدور المصري كمركز  إطار 
الــخبرات  تبادل  وكذلك  الطاقة،  وتجارة 
وتطوير  الإنتاج،  كفاءة  وتحسين  الفنية، 
إلى  والتدريب،  البتروكيماوية،  الصناعات 
التعدين  قطاع  في  التعاون  تعزيز  جانب 
بمجالات البحث والاستكشاف عن المعادن.

الرئيس  أن  إلى  الرسمي  المتحدث  وأشــار 
للسعي  يلزم  ما  كل  باتخاذ  وجه  السيسى 
الشركــات  مستحقات  كامل  ســداد  نحو 
مصر،  في  العاملة  الصلة  ذات  الأجنبية 
فرص  لتعزيز  الحكومية  الجهود  وتكثيف 
بما  الطاقة،  لقطاع  الاســتــثمارات  جــذب 
القطاع،  مستهدفات  تحقيق  يضمن 
في  دوره  من  المـثلى  الاستفادة  وتحقيق 
بنية  وتجهيز  تأسيس  مع  التنمية،  جهود 
تحتية متكاملة لاستقبال الواردات من الغاز 
التغييز،  سفن  وتشغيل  واستقدام  المسال، 
زيادة  دعم  مواصلة  مع  بالتوازي  وذلك 
الاستكشاف  أنشطة  المحلي وتعزيز  الإنتاج 

والإنتاج.

الاتحاد  من  إخطارًًا  الزمالك  نادي  تلقى 

غرامة  بتوقيع  فيفا  القدم  لكرة  الدولي 

لصالح  دولار  ألــف   160 قدرها  مالية 

البلجيكي يانيك فيريرا المدير الفني السابق 

بالنادي، وذلك  القدم  لكرة  الأول  للفريق 

لدى  المتأخرة  مستحقاته  خلفية  على 

القلعة البيضاء.

قد  الزمالك  بنادي  الكرة  إدارة  وكانت 

مع  تسوية  إلى  سابق  وقت  في  توصلت 

على  بحصوله  تقضي  البلجيكي  مـدرب  ال

تقاضي  من  بدالًا  فقط،  مستحقاته  نصف 

كامل قيمة المبلغ المتبقي في عقده عقب 

توجيه الشكر له وإنهاء التعاقد بالتراضي، 

آنذاك  المالية  السيولة  توافر  عدم  أن  إلا 

المبلغ  وســداد  الاتفاق  إتمـام  دون  حال 

المتفق عليه.

الزمالك  إدارة  تُجُدد  أن  المنتظر  ومن 

من  المقبلة  القليلة  الأيام  خلال  مساعيها 

تجنبًًا  ودي،  بشكل  الملف  إنهاء  أجل 

عقوبات  أية  فرض  أو  جديد  لتصعيد 

إضافية على النادي.
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الرئيس السيسي،  جاء ذلك خلال استقبال 
البنك  رئيس مجموعة  بانجا،  أجاي  اليوم، 
عبد  بدر  الدكتور  بحضور  وذلك  الدولي، 
الدولي  والتعاون  الخارجية  وزير  العاطي 
بالخارج، والدكتور أحمد رستم  والمصريين 
الاقتصادية،  والتنمية  التخطيط  وزيــر 
مؤسسة  رئيس  نائب  تافارا  وأثيوبيس 
نائب  ديون  وأوسمان  الدولية،  التمويل 
كينكايد  وتريفور  ــدولي،  ال البنك  رئيس 
الدولي،  البنك  مجموعة  رئيس  مستشار 
وعبد العزيز الملا المدير التنفيذي لمجموعة 
والسفير  الدولي،  البنك  في  العربية  الدول 
التنفيذي  المدير  الدين  سيف  هشام 

المناوب لدى مجموعة البنك الدولي.
المتحدث  الشناوى،  محمد  السفير  وصرح 
أن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 
الإجـــراءات  استعرض  السيسى  الرئيس 
خلال  المصريـــة  الــدولــة  اتخذتها  التي 
الأداء  تعزيز  أجل  من  الماضية  السنوات 
الأزمات  تداعيات  ومواجهة  الاقتصادي 
الصدد  هذا  في  مشيرًاً  والإقليمية،  الدولية 
إلى انخراط مصر في تنفيذ برنامج الإصلاح 
صندوق  مع  بالشراكة  المصري  الاقتصادي 
السيسى  الرئيس  تناول  كما  الدولي،  النقد 
إلى  الاستقرار  ــادة  لإع الحكومة  جهود 
الناتجة  ــتلالات  الاخ ومعالجة  الاقتصاد 
وتحقيق  والإقليمية،  الدولية  الأزمات  عن 
وضبط  الأجنبي،  النقد  بسوق  الاستقرار 
وخفض  للدولة،  العامة  المـوازنــة  أداء 
معدلات  وزيادة  العام،  والدين  التضخم 
القطاع  مشاركة  تعزيز  بجانب  التشغيل، 
وتحقيق  الاقتصادي  النشاط  في  الخاص 
الاســتــثمارات  على  سقف  ووضــع  النمو 
العامة، وكذلك تطوير بيئة الأعمال وزيادة 

حجم الاستثمارات.
وأكد الرئيس السيسى تطلع مصر لمواصلة 
الدولي  البنك  مع  المثمر  الإنمائي  التعاون 

التي تستهدف دعم  في مختلف المجالات 
المعيشي  بالمستوى  للارتقاء  الدولة  جهود 

للمواطنين.
كما أكد الرئيس محورية الدور الذي يقوم 
النامية في  الدول  البنك من أجل دعم  به 
المستدامة، مشيرًاً  التنمية  تحقيق أهداف 
بتنفيذ  مصر  قيام  إلى  الصدد  هــذا  في 
في  وكرامة  وتكافل  كريمة  حياة  مبادرتي 
التنمية  أهــداف  لتحقيق  السعي  إطــار 
عما  فضلاًً   ،2030 عام  بحلول  المستدامة 
لتوفير  ــات  مشروع من  الدولة  به  تقوم 
السكن اللائق وخلق فرص عمل والتصدي 

للبطالة، خاصة بين الشباب.
رئيس  أن  إلى  الرسمي،  المتحدث  وأشــار 
جانبه  من  أعرب  الدولي  البنك  مجموعة 
الرئيس،  ولقاء  مصر  بزيارة  اعتزازه  عن 
مؤكدًًا تقدير البنك الدولي لمسيرة التعاون 

القائمة مع الحكومة المصرية منذ عقود.
مجموعة  رئيس  أشاد  السياق،  هذا  وفي 
البنك الدولي بالتنسيق القائم بين الجانبين 
في  التنموية  المشروعات  من  عدد  لتنفيذ 
الحماية  ذلك  في  بما  القطاعات،  مختلف 
الغذائي،  والأمــن  والصحة،  الاجتماعية، 
المناخ.  تــغير  آثــار  ومواجهة  والتعليم، 
الدولي  البنك  مجموعة  رئيس  أشاد  كما 
أجل  من  مصر  اتخذتها  التي  بالإجراءات 
برنامج الإصلاح الاقتصادي، وزيادة  تنفيذ 

المباشر،  الأجنبي  ــثمار  الاســت مــعــدلات 
وتحفيز النمو الاقتصادي وتحقيق التنمية 

المستدامة.
تناول  اللقاء  أن  الرسمي  المتحدث  وذكر 
حيث  الإقليمية،  الأوضاع  تطورات  أيضًًا 
مصر  لمساعي  السيسى  الرئيس  تطرق 
الرامية لاحتواء التوترات الإقليمية الراهنة، 
مؤكدًًا موقف مصر الثابت الداعي لتسوية 
الوسائل  عبر  الإقليمية  الأزمات  مختلف 
تفاقم  تداعيات  من  ومحذرًًا  السلمية، 
التوتر الإقليمي الراهن على أمن واستقرار 
عن  فــضلاًً  شعوبها،  ومقدرات  المنطقة 
تترتب  سوف  التي  الاقتصادية  التداعيات 
على  خاصة  الحالية،  الحرب  امتداد  على 
الأسعار بصفة عامة وخاصة الطاقة، وكذا 
على الملاحة في البحر الأحمر، مشيرًاً في هذا 
الخصوص إلى خسارة مصر حوالي ١٠ مليار 
دولار من إيرادات لقناة السويس على إثر 
الماضية،  السنوات  خلال  غزة  في  الحرب 
ومضيفًًا في هذا الإطار أن الدولة المصرية 
تأثرت كذلك اقتصاديًاً على إثر استضافتها 
لحوالي ١٠,٥ مليون أجنبي قدموا إليها على 
دولهم،  في  والصراعــات  النزاعات  خلفية 
حيث يحصلون على الخدمات ذاتها التي 
تحصل  أن  دون  وذلك  للمصريين،  تُقُدم 
مصر على دعم مادي مقابل ذلك، وهو ما 

قدّّره رئيس مجموعة البنك الدولي.

الكلمات المتقاطعة “هاني شاكر.. تمنياتنا بالشفاء العاجل لأمير الغناء العربي”
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مـنـتـخـب مصر.. تحـركات مكثفة 
لجهــاز الفـراعـنة بعد اعتذار قطر

حســـام حسن يحدد ملامح قائمة 
مـنـتـخـب مـصر لمعسكر مـــارس

التحدي  هذا  في  المنتخب  ستمثل  التي 

القائمة المختارة مزيجاًً  القوي، وتتضمن 

تقديم  لــضمان  والشباب  ــخبرة  ال بين 

أمام  المصرية  الكرة  بسمعة  يليق  أداء 

منتخبات كبرى.

وتشير المصادر المقربة من المنتخب إلى 

أن القائمة ستضم 4 حراس مرمى لضمان 

الجاهزية التامة في هذا المركز الحساس، 

بالإضافة إلى 6 لاعبين محترفين ينشطون 

الدعم  لتقديم  الخارجية  الدوريات  في 

الفني والخبرة الدولية.

وحتى 30 مارس الجاري، وهو التوقيت 

الجرعات  تكثيف  سيشهد  الـــذي 

النواحي  على  والعمل  التدريبية 

التحضيرات  هــذه  ــأتي  وت التكتيكية، 

لخوض  الــجــاد  الاســتــعــداد  ــار  إط في 

مباراتين وديتين من العيار الثقيل أمام 

حيث  والسعودية،  إسبانيا  منتخبي 

هاتين  لاستغلال  الفني  الجهاز  يسعى 

اللاعــبين  قــدرات  لاختبار  المواجهتين 

الرسمية  الارتباطات  قبل  وانسجامهم 

المقبلة.

تشهد أروقة الاتحاد المصري لكرة القدم 

حالة  الوطني  للمنتخب  الفنى  والجهاز 

يعقد  حيث  القصوى،  الاستنفار  من 

حسام  التوأم  بقيادة  الفني  الجهاز 

وإبراهيم حسن سلسلة من الاجتماعات 

الساعات  خلال  والمتواصلة  المكثفة 

الأخيرة.

مشاركة  ــريــاضي  ال ــشــارع  ال ويترقـــب 

العالم  كأس  نهائيات  في  مصر  منتخب 

المتحدة  الولايات  في  ستقام  التي   2026

والمكسيك وكندا، في ظهور يُعُد الرابع في 

تاريخ الفراعنة، بعد غيابهم عن النسخة 

وأوقعت   ،2022 العالم  كأس  في  الماضية 

المجموعة  في  مصر  منتخب  القرعة 

السابعة بجانب منتخبات بلجيكا وإيران 

ونيوزيلندا.

تحركات سريعة لتدارك الموقف

وتأتي هذه التحركات السريعة في أعقاب 

تلقي الاتحاد المصري اعتذاراًً رسمياًً من 

استضافة  عدم  عن  القطري  الجانب 

استقر الجهاز الفني لمنتخب مصر الأول 

الفني  المدير  قيادة  تحت  القدم،  لكرة 

النهائية  ــح  الملام على  حسن،  حسام 

المعسكر  ستخوض  التي  الفريق  لقائمة 

المقبل في شهر مارس.

جهاز المنتخب يستدعي 24 لاعباًً

لاعباًً   24 استدعاء  الفني  الجهاز  وقرر 

وضع  حيث  التدريبات،  في  للانتظام 

“العميد” معايير دقيقة لاختيار العناصر 

التحدي  هذا  في  المنتخب  ستمثل  التي 

القوي، وتتضمن القائمة المختارة مزيجاًً 

تقديم  لــضمان  والشباب  ــخبرة  ال بين 

أمام  المصرية  الكرة  بسمعة  يليق  أداء 

منتخبات كبرى.

4 حراس و6 محترفين بقائمة المنتخب

وتشير المصادر المقربة من المنتخب إلى 

أن القائمة ستضم 4 حراس مرمى لضمان 

الجاهزية التامة في هذا المركز الحساس، 

بالإضافة إلى 6 لاعبين محترفين ينشطون 

الدعم  لتقديم  الخارجية  الدوريات  في 

مقرراًً  كان  الذي  “الفراعنة”  معسكر 

إقامته في شهر مارس الجاري، وهو القرار 

الذي أربك الحسابات الفنية نظراًً لضيق 

الدولية،  الأجندة  انطلاق  قبل  الوقت 

يتضمن  أن  الـمفترض  من  كــان  حيث 

الثقيل  العيار  من  مواجهتين  المعسكر 

أمام منتخبي السعودية وإسبانيا.

جهاز المنتخب يستدعي 24 لاعباًً

لاعباًً   24 استدعاء  الفني  الجهاز  وقرر 

وضع  حيث  التدريبات،  في  للانتظام 

“العميد” معايير دقيقة لاختيار العناصر 

الفني والخبرة الدولية.

حسام حسن يمنح الثقة للمحليين

كما منح حسام حسن ثقة كبيرة للاعبي 

خلال  مــن  الـمحلي  المصري  ــدوري  الـ

استدعاء 14 لاعباًً برزوا بشكل لافت في 

يعكس  مما  مؤخراًً،  المحلية  المسابقات 

رغبته في فتح الباب أمام كل من يثبت 

جدارته بقميص المنتخب.

موعد انطلاق معسكر المنتخب

من المقرر أن ينطلق المعسكر الرسمي 

 23 من  الــفترة  في  الوطني  للمنتخب 

تتمه ص   1

خلال استقباله رئيس مجموعة البنك الدولي بحضور وزيرى 
الخارجية والتخطيط.. الرئيس السيسى يثمّّن الشراكة 
الاستراتيجية بين مصر والبنك الدولي لتحقيق التنمية 
المستدامة.. ويحذر من تداعيات تفاقم التوتر الإقليمي الراهن
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