
الــتــقــلــيــديــة، ويــدعــم 
في  نوعية  نقلة  تحقيق 
الزيت  إنتاج  معدلات 

الخام والغاز.

12 – السيد / أيمن السيد محمود عبد الوهاب
13 – السيد / ناصر إبراهيم أبو العيون 

عبد الناصر سليم
14 – السيدة / ماهي حسن عبد اللطيف محمد

15 – السيدة / ففيان فتحي عبد الهادي 
إبراهيم مراد

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

الرئـيس السيـسى يسـتعرض التحـرك الأخير بأسعـار المنتجات البترولية نتيجة 
تصاعد الأحداث بالمنطقة.. ويوجه بالحفاظ على انتظام سداد مستحقات الشـركات 
العـالـمـيـة.. ويتـابـع برنـامج المسـح الجوى للثروات المعدنية لزيادة الاستثمارات

الرئيس  السيد  اجتمع 
السيسي،  الفتاح  عبد 
ــع الــدكــتــور  الـــيـــوم، م
ــي  ــول ــدب مــصــطــفــى م
الوزراء،  مجلس  رئيس 
بدوي  كريم  والمهندس 
والثروة  ــبترول  ال وزيــر 

المعدنية.
محمد  السفير  ــرّّح  وص
ُـتــحــدث  ــاوى، ا�ل ــن ــش ال
رئاسة  باِِسم  الرسمي 
الــجــمــهــوريــة، بــأنــه 
ــاع  ــم الاجــت خلال  تـــم 

ــف  مـوق اســـتـــعـــراض ال
عمل  لتطوير  التنفيذي 
ــات المـصــريــة  ــرك ــش ال
الإنــتــاج  حجم  ــادة  ــزي ل
التكسير  طــريــق  ــن  ع
والحفر  الهيدروليكي 
ــار  الأفــقــي، حــيــث أش
بدوي،  كريم  المهندس 
والثروة  ــبترول  ال وزيــر 
قطاع  أن  إلى  المعدنية، 
البترول يسرّّع خطوات 
الحفر  تقنيات  تطبيق 
ــسير  ــك ــت ــي وال ــقـ الأفـ

يتيح  بما  الهيدروليكي، 
ــوارد  مـ إلى  الـــوصـــول 
يصعب  وغازية  بترولية 
ــا بــالــطــرق  ــه ــغلال اســت
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خـلال اتصال هاتفى مع العماد جوزاف 
عون.. الرئـيس السـيـسى يؤكد دعـم 
مصر الكامل لسيـادة لبنـان واسـتـقـراره 
وتـأيـيد جهود الدولة اللبنـانيـة لبسـط 
سلطة المؤسسات الوطنية على كامل التراب 
اللبناني.. وتقـديــم المســاعدات الإغــاثـيــة

الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  أجــرى 
مع  هاتفي�ا  اتصاًلاً  اليوم،  السيسي، 
العماد جوزاف عون، رئيس الجمهورية 

اللبنانية.
الشناوى،  محمد  الــســفير  وصـــرح 
رئاسة  بــاســم  الــرســمــي  المـتــحــدث 
خلال  أكد  الرئيس  بأن  الجمهورية، 
لسيادة  الكامل  مصر  دعم  الاتصال 
أراضيه،  وسلامــة  واستقراره  لبنان 
لجهود  القاهرة  تأييد  على  مشدد�ا 
بسط  إلى  الرامية  اللبنانية  الدولة 
سلطة المؤسسات الوطنية على كامل 
التراب اللبناني. كما أشار إلى تكثيف 

على  الدبلوماسية  لجهودها  مصر 
بهدف  والدولي،  الإقليمي  المستويين 
التصعيد  تداعيات  عن  بلبنان  النأي 
الجاري في المنطقة، انطلاقًاً من قناعة 
والدولي  العربي  الدعم  بأهمية  مصر 

للبنان في هذه المرحلة الدقيقة.
من جانبه، أعرب الرئيس اللبناني عن 
الثابتة  مصر  لمواقف  العميق  تقديره 
للبنان وحرصها على  المستمر  ودعمها 
أمنه واستقراره، مؤكدًاً أن هذا الموقف 
التاريخية  العلاقات  طبيعة  يعكس 
والشعبين  البلدين  بين  الراسخة 

الشقيقين.

قرار جمهورى بتشكيل المجلس القومى
لحـقـوق الإنـســان لمـدة أربـع سـنوات

عبدالفتاح  الرئيس  السيد  أصــدر 
رقم  الجمهوري  الــقــرار  السيسى 
119 لسنة 2026 بتشكيل المجلس 
أربع  لمدة  الإنسان  لحقوق  القومى 

سنوات من كل من :
السيد / أحمد إيهاب عبد الأحد محمد 

جمال الدين )رئيسا( .
عصمت  أحمد  أنور  محمد   / السيد 

السادات )نائبا للرئيس( .
وعضوية كل من :

1 – السيد / عزت إبراهيم ميخائيل يوسف
2 – السيدة / غادة محمود همام محمود
3 – السيدة / وفاء بنيامين بسطا متري

4 – السيد / أيمن جعفر زهري أحمد
5 – السيد/ محمد ممدوح جلال عبد الحليم

6 – السيد / محمود محمد سعد متولي بسيوني
7 – السيد / علاء سيد كامل شلبي

8 – السيد / سعيد عبد الحافظ سعيد درويش
9 – السيدة / سميرة لوقا دانيال أبسخرون
10 – السيد / عمرو فؤاد أحمد بركات
11 – السيد / إيهاب عاطف راغب إسكندر

جارديان: إيران تزداد تحديًًا فى مواجهة أمريكا وإسرائيل.. وهرمز أحد الأسباب

رئيس جامعة قناة السويس يعلن تسلّّم مبنى المعامل والاختبارات الإلكتـرونية المركزي

وزير البترول يبحث تنفيذ المسح الجوى الشامل للمعادن فى مصر العام الجارى

عطلة رسمية لمدة 5 أيام.. موعد إجـازة عيد الفطر المبارك 2026 فى مصر
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تابع ص  10

بعثة الأهلي تطيـر إلى تـونـس اليـوم لمواجهة الترجي في دوري أبطال أفريقيا 11
تابع ص  4

تابع ص  12

حملة تموينية مكبرة لضبط
الأســــــــواق في العـــريش

شبكـة بريطانية عن محمد صلاح: أيقونة 
أعـــادت كتابة تاريخ الدوري الإنجليـــزي

روسيا تعلن تضرر قنصليتها في مدينة 
أصفهــان بإيـران نتيجة هجوم عسكري

اللي على رأسه بطحة..

أوقاف شمال سيناء تطلق مسابقة كبرى لاكتشاف أفضل 
الأصــوات الرمضانية من الزملاء الأئمة وخـــطباء المكافأة

www.misrtalateen.com misrtalateen

الخميس

23 رمضان 1447 هـ 

الموافق  12 مارس 2026م

العدد الإسبوعي رقم 1461
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
علي منجيري

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

توجيـه أي انتقـاد للولايـات المتحـدة أو 

اقتراحًًـا  روسـيا  تدعـم  وقـد  إسرائيـل. 

منفـصالًا يدعـو إلى وقـف إطلاق النـار.

وكتـب رئيـس البرلمان، محمـد قاليبـاف، 

على وسـائل التواصـل الاجتماعي: “نحن 

لا نسـعى إطلاقًـًا إلى وقـف إطلاق النار. 

فليعلـم العـدو أنه مهما فعل، فسـيكون 

هناك رد فوري ومتناسـب ]…[ سـنقاتل 

بالمثل، دون أي مسـاومة أو اسـتثناء”.

وأكـد الحرس الثـوري الإسلامي سـيطرته 

عبره  يممر  الـذي  هرمـز،  مضيـق  على 

العالممي  الخـام  النفـط  مـن   %20 نحـو 

ونحـو 20% مـن الغـاز الطبيعي المسـال. 

أعلـن الحـرس الثـوري الإيـراني في بدايـة 

الحـرب أنـه لا يحق لأي سـفينة مرتبطة 

بالمعتديـن على إيـران الممرور عبر مضيق 

هرمـز. وأضـاف: “إن كان لديكـم شـك، 

الحـرس  أعلـن  كما  وتأكـدوا”.  فاقتربـوا 

الثـوري أنه سيسـمح بمرور سـفن الدول 

الولايـات  مـن  سـفراءها  تطـرد  التـي 

وإسرائيـل. المتحـدة 

تحـت عنـوان » إيـران تـزداد تحديًـًا في 

مواجهـة الهجـوم الأمـريكي الإسرائـيلي«، 

ألقـت صحيفـة »الجارديـان« البريطانيـة 

الضـوء على موقـف إيـران مـن اسـتمرار 

رفضـت  إيـران  إن  وقالـت  الحـرب، 

رسـالتين مـن المبعـوث الخـاص لدونالـد 

ترامـب، سـتيف ويتكـوف، تدعـوان إلى 

قادتهـا  يشـعر  إذ  النـار،  إطلاق  وقـف 

الرئيـس  وأن  الحـرب،  تـخسر  لا  بأنهـا 

بضغـط  يشـعر  الأقـل  على  الأمـريكي 

سـياسي.

وصرح وزيـر الخارجية، عبـاس عراقجي، 

بـأن  ترامـب  مـن  أحاديًـًا  إعلانًـًا  بـأن 

الولايـات المتحدة قد انـتصرت في الحرب 

لـن ينهـي الصراع. ويعني هـذا أنه حتى 

لـو أعلنـت الولايات المتحدة اسـتعدادها 

إيـران  تكـون  فقـد  هجماتهـا،  لوقـف 

أو  بشـكل  الصراع  لمواصلـة  مسـتعدة 

على  سـيطرتها  على  الإبقـاء  أو  بآخـر، 

الملاحـة في مضيـق هرمـز.

إنهـاء  يمكـن  لا  أنـه  إيـران  وتعتقـد 

الصراع حتـى يقتنـع ترامب بـأن التكلفة 

والعسـكرية  والسياسـية  الاقتصاديـة 

باهظـة لدرجة تجعـل تكرارها غير مجدٍٍ. 

وبـدالًا مـن ذلـك، تصر على اتفـاق دائـم 

يتضمـن التزامًًـا أمريكيًًـا بعـدم مهاجمة 

إيـران مجـددًًا.

وقـال كاظـم غريـب آبـادي، نائـب وزير 

الخارجيـة: »إذا أُرُيدََ إرسـاء وقف إطلاق 

مـن  بـد  فلا  الحـرب،  إيقـاف  أو  النـار 

العدوانيـة  الأعمال  تكـرار  عـدم  ضمان 

ضـد إيـران. وإلا، فـإذا وقـع هجـوم آخر 

وقـف  فسـيكون  أشـهر،  بضعـة  بعـد 

النـار هـذا بلا معنـى«. إطلاق 

التحـدي  هـذا  أن  الجارديـان  واعـتبرت 

يُعُـدّّ لافتًـًا للنظر بالنسـبة لنظـام لم يكن 

يسـعى في بدايـة الحـرب قبـل 11 يومًًـا 

إلا إلى البقـاء.

في  الخارجيـة،  وزارة  تبحـث  ذلـك،  مـع 

الـدول  مـن  كـبير  عـدد  مـع  محادثـات 

التـي عرضـت التوسـط، إمكانيـة إيقاف 

يونيـو  في  حـدث  كما  ببسـاطة  الحـرب 

إنهائهـا  ضرورة  أو  الماضي،  العـام  مـن 
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بنـوع مـن الاتفـاق الـذي قـد يتضمـن 

الاقتصاديـة  للعقوبـات  مشروطًـًا  رفعًًـا 

الأمريكيـة.

لكـن المزاج العـام بين شـخصيات النظام 

الإيـراني هـو أنـه سـيصمد، ولا ينبغي له 

في هـذه المرحلـة السـعي إلى أي اتفـاق. 

دبلوماسـية  ضغوطًـًا  إيـران  سـيواجه 

يـوم  الـدولي  الأمـن  مجلـس  مكثفـة في 

 80 مـن  أكثر  سـتدعم  حيـث  الأربعـاء، 

يديـن  البحريـن  برعايـة  قـرارًًا  دولـة 

هـجمات إيـران على دول الخليـج، دون 

متزايـدًاً  تحديـ�ا  إيـران  تُُظهـر 
إطلاق  وقـف  دعـوات  برفضهـا 
متمسـكًةً  الأمريكيـة،  النـار 
هرمـز  مضيـق  علـى  بالسـيطرة 
كأداة ضغـط استراتيجيـة لانتزاع 
اتفـاق دائـم يضمـن عـدم تكـرار 

العقوبـات. ورفـع  الهجمـات 

”

”

جارديان: إيران تزداد تحديًًا فى مواجهة أمريكا وإسرائيل.. وهرمز أحد الأسباب

أكـدت المتحدثـة باسـم وزارة الخارجيـة 

تضرر  زاخاروفـا،  ماريـا  الروسـية، 

في  الروسـية  العامـة  القنصليـة  مبنـى 

مدينـة أصفهـان الإيرانيـة جـراء هجـوم 

اسـتهدف مبنـى المحافظـة في 8 مـارس 

الجـاري.

وأكـدت المتحدثة باسـم وزارة الخارجية 

الروسـية، حسـبما أوردت شـبكة “تاس” 

الروسـية الثلاثـاء، عـدم وقـوع إصابـات 

أو خسـائر بشريـة خطيرة.

وجـاء في بيـان زاخاروفـا أنـه “في الثامن 

القنصليـة  مبنـى  تضرر  مـارس،  مـن 

أصفهـان  مدينـة  في  الروسـية  العامـة 

الإيرانيـة نتيجة هجوم اسـتهدف مكتب 

المحافـظ المجـاور. وقد تحطمـت نوافذ 

وارتطـم  السـكنية،  والشـقق  المبنـى 

بفعـل  بـالأرض  الموظـفين  مـن  عـدد 

أجـرى الدكتـور عمـرو عـادل عبـد العال 

سـيناء،  بـشمال  الصحـة  وزارة  وكيـل 

زيـارة تفقديـة إلى النقطـة الطبيـة بنادى 

اليـوم،  العريـش صبـاح  الاتحـاد بمدينـة 

حيـث يقيـم عدد مـن الفلسـطينيين بعد 

واسـتكمالهم  الإصابـات  مـن  تعافيهـم 

بالمستشـفيات المصريـة،  الـعلاج  مرحلـة 

ويقضـون حاليًًـا فترة نقاهـة واستشـفاء.

تـأتى الزيـارة تنفيـذًًا لتوجيهـات الأسـتاذ 

الدكتـور خالد عبـد الغفار، وزيـر الصحة 

والسـكان، وبمتابعـة مبـاشرة مـن اللـواء 

شمال  محافـظ  مجـاور،  خالـد  دكتـور 

سـيناء، فى إطـار الدعم المسـتمر للأشـقاء 

الطبيـة  الرعايـة  وتـوفير  الفلسـطينيين 

لهـم. اللازمـة  والإنسـانية 

وأكـد الدكتـور عمرو عـادل خلال الزيارة 

أن المديريـة تلتـزم بتقديـم كامـل أوجـه 

الفلسـطينيين،  للأشـقاء  الطبيـة  الرعايـة 

روسيا تعلن تضرر قنصليتها في مدينة 
أصفهــان بإيـران نتيجة هجوم عسكري

وكيل صحة شمال سيناء يتفقد الأشقاء 
الفلسطينيين المتعافين بنادى الاتحاد بالعريش

الجيش الإيرانى يتهم أمريكا 
باســتـخـدام سـكان الشــرق 
الأوســـــط كدروع بشــريــة

قـال أبـو الفضـل شـكارجي، المتحـدث 

للقـوات  العامـة  الأركان  هيئـة  باسـم 

المسـلحة الإيرانيـة، إن الولايات المتحدة 

الأوسـط  الشرق  دول  سـكان  تسـتخدم 

كـدروع بشريـة.

المتحـدث  عـن   IRNA وكالـة  ونقلـت 

غير  الضعيـف  الجيـش  “هـذا  قولـه: 

الخـاص؛  أمنـه  قـادر حتـى على ضمان 

الأمريكـيين،  والجنـود  القـادة  فبعـض 

بعـد خروجهـم مـن المسـتنقع المميـت 

للهـجمات القويـة التـي شـنتها القـوات 

يسـتخدمون  )الإيرانيـة(،  المسـلحة 

سـكان دول المنطقـة كـدروع بشريـة”.

في وقـت سـابق، أكـد المتحـدث باسـم 

مقـر “خاتـم الأنبيـاء” المركـزي الإيـراني 

هـجمات  تشـن  الإيرانيـة  القـوات  أن 

متدرجـة  وعمليـات هجوميـة  منظمـة 

“إسرائيـل  أن  إلى  مـشيرا  ومخططـة، 

لحمايـة  بشريـة  دروع  إنشـاء  تحـاول 

جنودهـا”.

وقـال: “لقـد أصبـح الوضـع في المنطقـة 

في  للغايـة  مقلقـا  المحتلـة  والأراضي 

المحكمـة  الإيرانيـة  الهـجمات  أعقـاب 

على إسرائيـل، حيث تقـوم وحدات من 

القوات المسـلحة للجمهوريـة الإسلامية 

محكمـة  كمائـن  بنصـب  الإيرانيـة 

ومنهجيـة للجنود الأمريكـيين، بالإضافة 

القـوات  ومنشـآت  قواعـد  ضرب  إلى 

الإسرائيليـة”.

وأكـد أن “الملاحظـات الميدانيـة تـشير 

إلى أن الكيـان الصهيـوني يحـاول إنشـاء 

مـن  جنـوده  لحمايـة  بشريـة  دروع 

خلال سـجن سـكان المناطـق المحتلة في 

والوسـط”. الـشمال 

موجـة الانفجار. ولحسـن الحـظ، لم تقع 

بشريـة خـطيرة”. أو خسـائر  إصابـات 

الشرق  في  “الصراع  أن  إلى  وأشـارت 

يؤثـر  مما  باسـتمرار،  يتصاعـد  الأوسـط 

بشـكل مباشر أو غير مبـاشر على مصالح 

ومواطنيهـا  الـدول  مـن  متزايـد  عـدد 

ذلـك  “يتضـح  أنـه  مضيفـة  المسـالمين”، 

جليـاًً، على وجـه الخصـوص، مـن خلال 

سـواء أثنـاء مرحلـة الـعلاج أو خلال فترة 

النقاهـة، مشـددًًا على أهميـة تـوفير بيئة 

صحيـة ونفسـية ملائممة تسـهم فى سرعـة 

التوجيهـات  إلى  أشـار  كما  تعافيهـم. 

الواضحـة مـن القيـادة السياسـية بشـأن 

اللازمـة  الطبيـة  الخدمـات  تقديـم كافـة 

دومًًـا  تقـف  مصر  أن  مؤكـدًًا  لهـم، 

بجانـب الشـعب الفلسـطينى فى مختلف 

الظـروف.

الدبلوماسـية  البعثـات  اسـتهداف 

والقنصليـة الأجنبيـة في المنطقـة، والتـي 

عددهـا” يتزايـد 

وأكـدت المتحدثـة الروسـية أن موسـكو 

في  النـزاع  أطـراف  جميـع  “تطالـب 

الشرق الأوسـط بـاحترام حرمة المنشـآت 

الدبلوماسـية، إذ تُعُـدّّ الهـجمات عليهـا 

الـدولي”. للقانـون  انتهـاكاًً 

وأشـار وكيـل الـوزارة ، أن النقطـة الطبية 

بجميـع  تجهيزهـا  تـم  الاتحـاد  بنـادى 

الرعايـة  لتقديـم  المسـتلزمات الضروريـة 

الصحيـة للمتعافين او المصـابين في مرحلة 

وطاقـم  الطبيـب  أن  وأضـاف  النقاهـة. 

التمريـض متواجد على مدار السـاعة، كما 

تقـدم خدمات العلاج الطبيعـي والمتابعة 

الطبيـة المسـتمرة بالنقطة الطبية بشـكل 

مسـتمر بما يحقـق أعلى درجـات الرعاية.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

أعلنت الحكومة رسميًًا موعد إجازة 

عيد الفطر المبارك لعام 2026، وذلك 

بقرار صادر عن رئيس مجلس الوزراء 

يقضي  مدبولي،  مصطفى  الدكتور 

الإداري  الجهاز  في  العاملين  بمنح 

للدولة إجازة رسمية مدفوعة الأجر 

بمناسبة عيد الفطر المبارك، في خطوة 

للمواطنين  الفرصة  إتاحة  تهدف إلى 

مع  الدينية  المناسبة  بهذه  للاحتفال 

أسرهم.

إجازة عيد الفطر 2026 لمدة 5 أيام

أن  تقرر  الحكومي،  للقرار  ووفقًًا 

يوم  المبارك  الفطر  عيد  إجازة  تبدأ 

وتستمر   ،2026 مارس   19 الخميس 

 ،2026 مارس   23 الاثنين  يوم  حتى 

إجازة  ــفترة  ال هذه  تكون  أن  على 

للعاملين  الأجــر  مدفوعة  رسمية 

الحكومية  والمصالح  الـــوزارات  في 

عطلة رسمية لمدة 5 أيام.. موعد إجـازة عيد الفطر المبارك 2026 فى مصر
المصرية  الحكومة  حــددت 
لعام  الفطر  عيد  إجـــازة 
من  تبدأ  أيام   5 لمدة   2026
وحتى  مارس   19 الخميس 
لتشمل  مارس،   23 الاثنين 
الدولة  في  العاملين  جميع 

والقطاع العام والطلاب.

”

” الإدارة  ووحدات  العامة  والهيئات 

المحلية.

في  الــعــامــلين  ــرار  ــق ال يشمل  كما 

ــات  وشرك الــعــام  القطاع  شركــات 

إطار  العام، وذلك في  الأعمال  قطاع 

الإجازات الرسمية التي تقرها الدولة 

الدينية  بالمناسبات  للاحتفال  سنويًاً 

والوطنية.

للطلاب  الفطر  عيد  إجــازة  شمول 

التصعيد  تداعيات  متابعة  إطار  فى 

بدر  د.  تواصل  بالمنطقة،  العسكري 

عبد العاطي وزير الخارجية والتعاون 

الدولي والمصريين بالخارج مع كل من 

نهيان  آل  زايد  بن  الله  عبد  الشيخ 

ووزير  ــوزراء  ال مجلس  رئيس  نائب 

العربية  ــارات  الإم بدولة  الخارجية 

فيدان  وهاكان  الشقيقة،  المتحدة 

التركية،  الجمهورية  خارجية  وزيــر 

اليوم الثلاثاء.

استهداف  العاطي  عبد  الوزير  أدان 

والمؤسسات التعليمية

المبارك  الفطر  عيد  إجازة  وتشمل 

والجامعات  المـدارس  طلاب  كذلك 

يحصل  حيث  الأزهرية،  والمعاهد 

التعليمية  المؤسسات  في  ــطلاب  ال

عطلة  على  والخاصة  الحكومية 

يتيح  بما  الفترة،  نفس  رسمية خلال 

الوقت  بالعيد وقضاء  لهم الاحتفال 

مع أسرهم.

بعثاتها  تطال  تهديدات  أي  مواجهة 

الدبلوماسية أو تمس أمنها. كما أعرب 

التعازي  خالص  عن  الخارجية  وزير 

وشعب  لحكومة  المواساة  وصــادق 

استشهاد  في  الشقيقة  الامارات  دولة 

المسلحة  القوات  منتسبي  من  اثنين 

الإماراتية إثر سقوط طائرة مروحية.

عبد  الوزير  أكد  أخرى،  ناحية  ومن 

مصر  ــة  إدان التركي  لنظيره  العاطي 

التركية  السيادة  تطال  انتهاكات  لأي 

ومجالها الجوي، مشددا على الموقف 

الخريطة  ضمن  الإجازة  هذه  وتأتي 

الــدراسي،  للعام  المعتمدة  الزمنية 

والتي تتضمن مجموعة من الإجازات 

الرسمية المرتبطة بالمناسبات الدينية، 

وعلى رأسها عيد الفطر المبارك الذي 

يعد من أهم الأعياد لدى المسلمين.

موعد استئناف العمل والدراسة

المؤسسات  تستأنف  أن  المقرر  ومن 

يوم  أخرى  مرة  أعمالها  الحكومية 

تعود  كما   ،2026 مارس   24 الثلاثاء 

والجامعات  مـدارس  ال في  الدراسة 

نفسه،  اليوم  في  الأزهرية  والمعاهد 

وفق الجداول الدراسية المعتمدة.

على  المصريــة  الحكومة  وتحرص 

الرسمية  ــازات  الإج مواعيد  إعلان 

المؤسسات  يساعد  بمـا  مسبقًًا، 

ويمنح  العمل،  تنظيم  على  المختلفة 

المواطنين فرصة للاستعداد للاحتفال 

بالمناسبات الدينية والاجتماعية.

من  ــارك  مـب ال الفطر  عيد  ويــعــد 

أجواء  تشهد  التي  المناسبات  أبرز 

حيث  مصر،  في  واسعة  احتفالية 

صلاة  أداء  على  المواطنون  يحرص 

العيد وزيارة الأقارب وتبادل التهاني، 

الحدائق  إلى  الخروج  إلى  إضافة 

والمتنزهات خلال أيام الإجازة.

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

بينما   .……… ــقــارئ  ال عــزيــزي  نعم 
الصواريخ والمسيرات الامريكيه والاسرائيليه 
تنهش في الأراضي الايرانيه وتدك مقدرات 
في  مكان  كل  في  الخراب  وتــزرع  الدوله 
بإصدار  والصين  روسيا  ايران ……اكتفت 
ضبط  الي  داعين  والادانه  الشجب  بيانات 
ان  دون  المفاوضات  الي  والعوده  النفس 
ايران  مع  الاستراتيجيه  العلاقات  تترجم 
يغير  مباشر  تدخل  او  عــملي  دعــم  الي 
يدل  الغياب  هذا   …… الاشتباك  قواعد 
حسابات  هناك  ان  علي  واضــح  وبشكل 
التحالفات  ــح  ملام رســم  تعيد  عميقه 
للشراكات  صارمه  حدودا   وتضع  الدوليه 
السنوات  طوال  ايران  عليها  راهنت  التي 
من  لابد  ذلك  ولايضاح    .…… الماضيه 
العلاقه  تحكم  التي  الخلفيه  الي  العوده 
)القوتين  وروسيا   الصين  وبين  ايران  بين 
 العظمتين( فقد سعت ايران منذ عام ٢٠١٨

الي تبني عقيدة  ))التوجه شرقا ((  كخيار 
الغربيه  الضغوط  لمواجهة  استراتيجي  
مجال  في  روسيا  مع  علاقاتها  فعمقت 
وصدرت  العسكري  والتعاون  التسليح 
الحربي  المجهود  في  وشاركت  الـمسيرات  
مع  اتفاقا  ووقعت  اوكرانيا  ضد  الــروسي 
الصين اقرب ما يكون للشراكه الاستراتيجيه 
البريكس    في  عضويتها  من  واستفادت 
تكتلات  لعمل  للتعاون  شنغهاي  ومنظمة 
بوجود  الاعتقاد  لديها  عــزز  مما  دوليه 
غطاء سياسي واقتصادي قادر علي تخفيف 
اي  واحــتــواء  الغربيه  العقوبات  وطــأة 
الحرب  كشفته  ما  لكن  عسكري  تهديد 
أهميتها  رغم  الشراكات  هذه  ان  الحاليه 
محصوره في اطار تبادل المصالح المحدوده 
الدفاعي  التحالف  مستوي  الي  ترتقي  ولم 
دعم  هــو  روســيــا  موقف   ..  … المـلــزم 
ادانة  فيه  سارعت  محدود  لكنه  صاخب 
 الضربات وقدمت التعازي لاغتيال خامئني

لكن هذه النبره العاليه سرعان ما اصطدمت 
في  بالحرب  فالانشغال  الحسابات  بواقع 
أوكرانيا لا يزال  يشكل الاهميه القصوي مع 
عدم رغبه في فتح جبهة مواجه مباشره مع 
امريكا تستنزف مواردها وتضعف موقفها 
علي المسرح الاوروبي …… وموقف الصين 
يبدو اكثر تحفظا وبرجماتيه  أدان الهجوم 
اخري  خطوه  دون  مقبول  غير  ــتبره  واع
ايران  الي  عسكري  انحياز  انها  علي  تفسر 
لعلاقاتها  القصوي  الاهميه  الي  ذلك  ومرد 
الــزيــاره  جــو  تعكير  ــدم  وع أمريكا  مــع 
..……… للصين  ترامب  للرئيس   المرتقبه 

انها  علي  ايران  الي  تنظران  والصين  روسيا 
الكبري  التوازنات  لعبة  في  تفاوضيه  ورقه 
وليس حليف استراتيجي يستحق المخاطره 
لاجله ان غياب روسيا والصين عن المشهد 
العلاقات  وطبيعة  حقيقة  يجسد  الايراني 
حيث  والعشرين  الواحد  القرن  في  الدوليه 
تحكم المصالح الوطنيه الضيقه والحسابات 
الدقيقه لحركة الاعبين الكبار لا التحالفات 
وعلي  الالتزامات  او  الايديولوجيات  ولا 
إذا  خاصة  الحقيقه  هذه  ادراك  الجميع 
انتهت صلاحية النظام  وهو الحادث معنا 

في الحاله الايرانيه.

...عـنـدمـا تنـتـهي
صلاحية الدوله !!!...

و”تكافـل وكرامـة” لمدة شـهرين إضافيين 

لمسـاعدة  المبـارك،  الأضحـى  عيـد  حتـى 

الفئـات الأكثر تأثراًً بالقرارات الاسـتثنائية 

المؤقتـة.

الموقف السياسي والرسالة الختامية

مصر  إدانـة  مدبـولي  جـدد  سياسـياًً، 

الشـقيقة،  العربيـة  الـدول  لاسـتهداف 

في  السياسـية  القيـادة  بحكمـة  مشـيدا� 

الصراعـات  في  الانخـراط  الـبلاد  تجنيـب 

بمطالبـة  كلمتـه  واختتـم  العسـكرية. 

المواطـنين بــ “التمـس العـذر” للحكومـة 

أن  مؤكـدا�  الاضطراريـة،  القـرارات  في 

الدولـة ستراجـع كافـة هـذه الإجـراءات 

بمجـرد انحسـار الأزمـة، معربـاًً عـن ثقته 

في تجـاوز هذا التحدي واسـتكمال مسـار 

التنميـة.

الـخبر في  هـل تـود أن أصيـغ لـك هـذا 

لمنصـات  قـصيرة”  “منشـورات  شـكل 

التواصـل الاجتماعي )Facebook أو X(؟

مدبولي: حزمة إجراءات استثنائية لمواجهة تداعيات
الحرب وتوجيهات بإحالة محتكري السلع للنيابة العسكرية

وزير الخارجية يتابع مع نظيريه الإماراتى والتركى التصعيد العسكرى بالمنطقة

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  عقـد 

رئيـس مجلـس الـوزراء، مؤتممراًً صحفيـاًً 

بالعاصمـة  الحكومـة  بمقـر  موسـعا� 

وزراء  بحضـور  الجديـدة،  الإداريـة 

والـبترول  والخارجيـة  والتمويـن  الماليـة 

والإعلام، لإعلان خطـة الدولـة للتعامـل 

مـع التداعيـات الاقتصاديـة الناتجـة عن 

التصعيـد العسـكري في المنطقـة، واصفـاًً 

المرحلـة الحاليـة بــ “الظرف الاسـتثنائي” 

الـذي يفرض تحديات غير مسـبوقة على 

سلاسـل الإمـداد وأسـعار الطاقـة عالميـاًً.

إجراءات رادعة وانضباط للأسواق

صـدور  عـن  الـوزراء  رئيـس  أعلـن 

رئيـس  مـن  حاسـمة  توجيهـات 

قانونيـة  إجـراءات  باتخـاذ  الجمهوريـة 

رادعـة ضـد المتلاعـبين بالأسـعار، مؤكـداًً 

السـلع  احتـكار  لــ  محـاولات  أي  أن 

النيابـة  إلى  فـورا�  سـتُحُال  إخفائهـا  أو 

العسـكرية. وشـدد على أن الدولـة لـن 

تسـمح باسـتغلال الأزمة لتحقيـق أرباح 

المواطـنين. حسـاب  على  مشروعـة  غير 

تحركات اقتصادية وترشيد للإنفاق

وكشـف مدبـولي عـن اتخـاذ الحكومـة 

ترشـيد  لــ  عاجلـة  إجـراءات  حزمـة 

شـملت: العـام،  الإنفـاق 

* تجميـد بنـود النفقـات غير الملحـة في 

كافـة جهـات الدولـة.

لتخفيـف  الطاقـة  اسـتخدام  ترشـيد   *

العامـة. الموازنـة  عـن  الضغـط 

مـن  الأكبر  الجانـب  الدولـة  تحمـل   *

تكاليـف زيـادة أسـعار الوقـود العالميـة 

دولاراًً   120 إلى   69 مـن  قفـزت  )التـي 

للبرميـل قبل أن تسـتقر عنـد 93 دولاراًً( 

لـضمان اسـتمرار دوران عجلـة الإنتـاج.

طمأنة بشأن النقد الأجنبي والأجور

وفي رسـالة طمأنـة للأسـواق، أكـد رئيس 

اللازم  الأجنبـي  النقـد  توافـر  الـوزراء 

لتلبيـة احتياجـات الدولة، مـشيراًً إلى أن 

الموقـف المالي الحـالي أقـوى بكـثير مـن 

قـرب  عـن  أعلـن  كما  سـابقة.  أزمـات 

على  الجديـدة  العامـة  الموازنـة  عـرض 

سـتتضمن  والتـي  الجمهوريـة،  رئيـس 

الأجـور. في  زيـادات 

الحماية الاجتماعية ودعم الأسر

وعلى صعيـد الحمايـة الاجتماعيـة، أعلـن 

الدعـم  مبلـغ  صرف  مـد  عـن  مدبـولي 

الاسـتثنائي )400 جنيـه( لنحـو 15 مليـون 

التمويـن  مـن  المسـتفيدين  مـن  أسرة 

بقلم / عادل رستم
توارثهـا  التـي  الشـعبية  الحكـم  مـن 

المثـل  ذلـك  جيـل  بعـد  جـيلا  النـاس 

وهـو  بطحـة  رأسـه  على  اللي  الشـهير 

تعـبير بسـيط لكنه يحمـل معنى عميقا 

في فهـم النفـس البشريـة فالمقصـود بـه 

أو  بالخطـأ  يشـعر  الـذي  الإنسـان  أن 

يحمـل في داخلـه شـيئا يخفيـه يكـون 

الـكلام  تجـاه  حساسـية  النـاس  أكثر 

وأكثرهـم ظنـا أن الحديـث موجـه إليه 

حتـى وإن كان عامـا لا يقصـد شـخصا 

بعينـه.

هـذا المثـل لم يـأت مـن فـراغ بـل مـن 

في  النـاس  لسـلوك  دقيقـة  ملاحظـة 

عندمـا  فالإنسـان  اليوميـة  حياتهـم 

يلتفـت  لا  الضـمير  مطـمئن  يكـون 

كـثيرا إلى الـكلام العـام ولا يـرى نفسـه 

في كل نقـد أو إشـارة أمـا مـن يحمـل 

في داخلـه شـعورا بالذنـب أو التقـصير 

فإنـه يتعامـل مع الـكلمات وكأنها مرآة 

إخفـاءه. يحـاول  مـا  تكشـف 

النقاشـات  في  نـرى  مـا  كـثيرا  ولذلـك 

العامـة أو الأحاديـث العادية من يبادر 

بالدفـاع عـن نفسـه قبـل أن يوجه إليه 

أي اتهـام وكأن في داخله إحساسـا خفيا 

بـأن الـكلام يمسـه بطريقـة أو بأخـرى 

وهنـا تتـجلى الحكمـة الشـعبية التـي 

اخـتصرت هـذا المعنـى بعبارة بسـيطة 

تقـول اللي على رأسـه بطحـة.

وفي المقابـل فـإن الإنسـان الـذي يـسير 

في حياتـه بوضـوح وصدق مع نفسـه لا 

يثقـل كاهلـه كلام عابـر ولا يرهقه نقد 

عـام لأنـه يعـرف أين يقـف ومـا الذي 

يفعلـه فالطمأنينة التـي يمنحها الضمير 

الحـي تجعل صاحبـه أكثر هدوءا وأقل 

انشـغالا بما يقـال حوله.

لا  المثـل  هـذا  في  الحقيقيـة  الحكمـة 

الآخريـن  سـلوك  كشـف  عنـد  تقـف 

مراجعـة  إلى  أيضـا  تدعونـا  بـل  فقـط 

بممن  ننشـغل  أن  مـن  فبـدلا  أنفسـنا 

قـال ومـاذا قصد قـد يكون الأجـدر أن 

الـكلام  أن  لماذا شـعرنا  أنفسـنا  نسـأل 

الإجابـة  كانـت  فربمما  أصلا  يعنينـا 

داخلنـا قبل أن تكـون في كلام الآخرين.

وهكـذا يبقـى المثـل الشـعبي اللي على 

رأسـه بطحة واحـدا من تلـك العبارات 

البسـيطة التـي تخـتصر خبرة طويلة في 

فهـم طبائـع الـبشر وتذكرنـا دائمما أن 

الأقصر  الطريـق  هـي  الضـمير  سلامـة 

للراحـة والطمأنينـة في زحـام الحيـاة.

اللي على رأسه بطحة..

المصري الثابت برفض المساس بسيادة 

ووحدة وسلامة أراضى الدول او النيل 

من أمنها واستقرارها.

على  التأكيد  الخارجية  وزير  وأعــاد 

وتجنب  التصعيد  خفض  ضرورة 

أوسع  مواجهات  نحو  المنطقة  انزلاق 

بتداعياتها،  التنبؤ  يصعب  بصورة 

مشددا على الأهمية القصوى لتغليب 

وحيد  كسبيل  الدبلوماسي  المسار 

يحفظ  بما  الراهن،  التوتر  لاحتواء 

السلم والأمن الإقليميين.

ــارات  الإم لدولة  العامة  القنصلية 

عن  وأســفــر  الــعــراق  كردستان  في 

الكامل  مصر  تضامن  مؤكدا�  أضرار، 

في  المتحدة  العربية  الإمـــارات  مع 
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مصطفـى  الدكتـور  اليـوم  تـرأس 

الـوزراء،  مجلـس  رئيـس  مدبـولي، 

الاجـتماع الأسـبوعي للحكومـة بمقرهـا 

في العاصمـة الجديـدة؛ وذلـك لمناقشـة 

والملفـات. الموضوعـات  مـن  عـدد 

الـوزراء  مجلـس  رئيـس  واسـتهل 

الأيـام  أن  إلى  بالإشـارة  الاجـتماع، 

الأخيرة شـهدت اسـتمرار ارتفـاع وتيرة 

على  وتداعياتهـا  العسـكري،  التصعيـد 

مصر،  وعلى  الأوسـط،  الشرق  منطقـة 

المصريـة  الدولـة  موقـف  إلى  مـشيرا 

مـن هـذه الأحـداث، والـذي يتمثـل في 

ضرورة تـحلي جميـع الأطـراف بضبـط 

النفـس والعمـل على خفـض التصعيد، 

وتغليـب لغـة الحـوار والدفـع بالمسـار 

الدبلومـاسي.

أن  مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  وأكـد 

جهودهـا  بـذل  في  ستسـتمر  مصر 

المعنيـة؛  والأطـراف  الـدول  كل  مـع 

بهـدف احتـواء هـذا التصعيد وتسـوية 

الأزمـة بالوسـائل السـلمية؛ مـن أجـل 

تجنيـب شـعوب المنطقـة المزيـد مـن 

التوتـر وعـدم الاسـتقرار وحفاظـاًً على 

ومسـتقبلها. مقدراتهـا 

رئيـس  أشـار  نفسـه،  السـياق  وفي 

إدراك  ضرورة  إلى  الـوزراء  مجلـس 

تشكيل  ــوزراء  ال رئيس  أعلن 
لمواجهة  الأزمــات  لإدارة  لجنة 
الإقليمي،  التصعيد  تداعيات 
التحتية  البنية  جاهزية  مؤكدًاً 
ــع، مع  ــوامـ ــصـ لــلــطــاقــة والـ
بإحالة  حاسمة  توجيهات 
المحتكرين والمتلاعبين بالأسعار 

إلى النيابة العسكرية.

”

”
وعلى الداخـل المصري بطبيعـة الحـال.

مدبـولي:  مصطفـى  الدكتـور  وقـال 

ـ خلال اجـتماع لجنـة إدارة  اسـتعرضنا ـ

الأزمـات ـ السـيناريوهات التـي أعدّّتها 

للتعامـل  المعنيـة  والجهـات  الـوزارات 

لتطـورات  المختلفـة  التداعيـات  مـع 

إطـار  في  وذلـك  بالمنطقـة،  الأحـداث 

على  تـأثيرات  أي  لمواجهـة  الاسـتعداد 

السـوق المحليـة، حيـث أقـرت اللجنـة 

الحكوميـة  الإجـراءات  مـن  حزمـة 

لترشـيد الإنفاق وكذا ترشـيد الاستهلاك.

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  نـوه  كما 

لقيامـه بجولـة مطلـع الأسـبوع الجاري 

مينـاء  لتفقـد  السـويس  محافظـة  في 

سـوميد الـبترولي بالـعين السـخنة، وكذا 

المنتجـات  وتخزيـن  تـداول  محطـة 

المسـال  الطبيعـي  والغـاز  البتروليـة 

القيـام  على  حرصـتُُ  قـائلا:  بالمينـاء، 

في  بالمينـاء،  التفقديـة  الجولـة  بهـذه 

جاهزيـة  متابعـة  على  الحـرص  إطـار 

البنيـة التحتية لاسـتقبال وتـداول الغاز 

الطبيعي المسـال، والتـي تعمل بانتظام 

المسـال  الغـاز  شـحنات  اسـتقبال  على 

عبر سـفن التغويز الموجـودة بالرصيف 

إلى  ضخهـا  لإعـادة  بالمينـاء؛  البحـري 

خطـوط  خلال  مـن  المحليـة،  السـوق 

الطبيعـي. للغـاز  القوميـة  الشـبكة 

كما تفقـدتُُ صومعـة عتاقـة بمحافظـة 

السـويس، التـي تعـد إحـدى الصوامـع 

القومـي  المشروع  ضمـن  الحديثـة 

للصوامـع، بسـعة تخزينية تبلغ 60 ألف 

طـن، وذلـك في إطـار المتابعة المسـتمرة 

لمنظومـة الأمـن الغذائي وتعزيـز قدرات 

الحبـوب،  تخزيـن  مجـال  في  الدولـة 

الإقليميـة  التطـورات  ضـوء  في  خاصـة 

المتسـارعة.

أن  الـوزراء  مجلـس  رئيـس  وأكـد 

الحكومـة تواصـل متابعـة الموقـف أولا 

بـأول ــ وعلى مـدار السـاعة ــ لـضمان 

وتوافـر  الغذائيـة  الإمـدادات  اسـتقرار 

السـلع الأساسـية للمواطـنين، ومختلـف 

البتروليـة. المنتجـات 

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  شـدد  كما 

على  الرقابـة  تفعيـل  ضرورة  على 

أجـل  مـن  مكثفـة؛  وبصـورة  الأسـواق 

وغير  ضـارة  ممارسـات  لأيـة  التصـدي 

السـلع،  أسـعار  في  للتلاعـب  مسـئولة 

أو احتـكار أي منهـا واسـتغلال الأزمـة 

الراهنـة في تحقيق مكاسـب وأرباح غير 

مشروعـة، مجددا الإشـارة إلى أنه سـيتم 

لتحويـل  التنفيذيـة  الإجـراءات  اتخـاذ 

العسـكرية. للنيابـة  المخالفـات  هـذه 

رئيس الوزراء يؤكد ضرورة إدراك جميع الأطراف خطورة التداعيات الاقتصادية للتصعيد الراهن بالمنطقة

تتمه ص   1

التداعيـات  خطـورة  الأطـراف  جميـع 

في  الراهـن  للتصعيـد  الاقتصاديـة 

إلى  آثـاره  امتـدت  والـذي  المنطقـة، 

مختلـف دول العـالم، وعلى نحـو ينـال 

ويؤثـر  الطاقـة،  أمـن  اسـتقرار  مـن 

التجـارة  الإمـداد وحركـة  على سلاسـل 

المواطـنين  معيشـة  وعلى  العالميـة، 

احتياجاتهـم. وتـوفير 

وفي هـذا الإطـار، تحـدث رئيس مجلس 

السـيد  فخامـة  تأكيـد  عـن  الـوزراء 

الرئيـس عبـد الفتـاح السـيسي، رئيـس 

المصريـة  الدولـة  موقـف  الجمهوريـة، 

المكثفـة  واتصالاتـه  اجتماعاتـه  خلال 

مـع عـدد مـن قـادة العـالم، ومشـاركته 

في الفعاليـات المتعلقـة بذلـك، لافتا إلى 

الفيديـو  تقنيـة  عبر  فخامتـه  مشـاركة 

الطـارئ  الاجـتماع  في  كونفرانـس، 

الأوروبي  الاتحـاد  إليـه  دعـا  الـذي 

الراهنـة،  الإقليميـة  التطـورات  حـول 

والـذي شـدد فيـه فخامة السـيد رئيس 

التمسـك  أهميـة  على  الجمهوريـة 

بمبـدأ تسـوية الأزمـات والنزاعـات عبر 

الخيـار  باعتبـاره  السـلمية،  الوسـائل 

والأمـن  الاسـتقرار  لتحقيـق  الصائـب 

المنشـودين.

وقـال الدكتـور مصطفـى مدبـولي: هذا 

أيضـا  أكـده  المصريـة  للدولـة  الموقـف 

فخامـة الرئيـس خلال فعاليـات النـدوة 

التثقيفيـة الــ٤٣، التـي نظمتهـا القوات 

المسـلحة، في إطار احتفـالات مصر بيوم 

لما  لافتـا  القديـم،  والمحـارب  الشـهيد 

ذكـره السـيد الرئيـس مـن أن منطقتنـا 

بسـبب  مصيريـاًً،  دقيقـاًً  ظرفـاًً  تشـهد 

الحـرب الجاريـة الآن، وسـتترتب عليهـا 

وأمنيـة  واِقِتصاديـة  إنسـانية  تداعيـات 

إعطـاء  إلى  تدعـو  مصر  وأن  جسـيمة؛ 

الفرصـة لوقـف الحـرب، والبحـث عـن 

السـلمية. الحلـول 

وفي الوقـت نفسـه، أشـار رئيـس مجلس 

الأزمـات  إدارة  لجنـة  لتشـكيل  الـوزراء 

الماضيـة؛ لمتابعـة  الأيـام  المركزيـة خلال 

تداعيـات التصعيـد العسـكري بالمنطقة، 

مؤكـدا أن هـذه اللجنة سـتنعقد بشـكل 

دوري؛ لمتابعـة التطـورات الجاريـة على 

الصعيـد الإقليمـي، وخاصـة مسـتجدات 

في  الإسرائيليـة  ــ  الأمريكيـة  العمليـات 

إيـران، وبحـث مختلـف التداعيات التي 

والعـالم  المنطقـة  على  بظلالهـا  تلقـي 

شـارك وفـد رفيـع المسـتوى مـن حـزب 

سـيناء  شمال  أمانـة  الوطنيـة  الجبهـة 

برئاسـة المهندس محمـد الحبيب الديب 

أمين الحـزب بالمحافظـة في حفل الإفطار 

السـنوي الذي نظمته قيـادة قوات شرق 

القنـاة لمكافحة الإرهـاب وذلك في أجواء 

تعكـس روح التقديـر والاعتـزاز بالـدور 

الوطنـي الـذي تقوم به القوات المسـلحة 

في حمايـة الوطـن وصـون مقدراتـه.

نـواب  مـن  عـددا  الحـزب  وفـد  وضـم 

الحـزب بمجـلسي النواب والشـيوخ حيث 

أبـو  فايـز  النائـب  الحضـور  في  شـارك 

حـرب عضـو مجلـس الشـيوخ والنائـب 

عطيـة أبـو قـردود عضو مجلس الشـيوخ 

والنائـب سلامـة الرقيعـي عضـو مجلـس 

عضـو  فـرج  أحمـد  والنائـب  الشـيوخ 

نـواب  جانـب  إلى  الشـيوخ  مجلـس 

الجعيـل  علي  النائـب  النـواب  مجلـس 

والنائـب مـوسى عـكيرش والنائـب عـادل 

الكاشـف والنائـب إياد أبو حلـو والنائبة 

الصـادق. فاطمـة 

وتـأتي هـذه المشـاركة في إطـار الحـرص 

على توطيـد جسـور التواصـل والتقديـر 

بين القوى السياسـية ومؤسسـات الدولة 

الوطنيـة وفي مقدمتهـا القوات المسـلحة 

التـي تضطلـع بـدور تاريخـي في الدفـاع 

عـن أمن الوطـن واسـتقراره.

المسـلحة  القـوات  أن  المشـاركون  وأكـد 

الحامـي للوطـن  الـدرع  المصريـة تمثـل 

تبذلـه مـن جهـود عظيمـة في  مـا  وأن 

حـدود  وحمايـة  الإرهـاب  مكافحـة 

الدولـة يعكـس حجـم التضحيـات التـي 

يقدمهـا رجالهـا الأبطـال مـن أجـل أمن 

أن  الرسـمي،  المتحـدث  وأوضـح 

الرئيـس  أطلـع  عـون  الرئيـس 

تبذلهـا  التـي  الجهـود  على 

الدولـة اللبنانيـة لـحصر الـسلاح 

وفاة والدة القنصل العام المصري في جدة.. 
وتلقي العزاء الثلاثاء بمقر القنصلية

وفد حـزب الجبهة الوطنية بشمال سيناء يشـارك في حفل 
الإفطار السـنوي لقيادة قوات شرق القناة لمكافحة الإرهاب

خـلال اتصــال هاتفى مع العماد جوزاف عون.. الرئيـس السيسى 
يـؤكد دعـم مـصـر الكامل لسـيادة لبنان واستقراره وتأييد جـهـود 
الدولة اللبـنـانـيـة لبسـط سلطة المـؤسـســات الوطنية على كامل 
التــراب اللبـناني.. وتقــديم المســـــاعدات الإغاثية

إنا لله وإنا إليه راجعون..
انتقلـت إلى رحمـة الله تعـالى المرحومة 
والـدة  الفاضلـة  السـيدة  اللـه،  بـإذن 
القنصـل  المجيـد،  عبـد  أحمـد  السـيد 
العـام لجمهوريـة مصر العربية في جدة.
يتقـدم  الأليمـة،  المناسـبة  وبهـذه 
تلاتين«  »مصر  موقـع  في  العاملـون 
ورئيـس مجلـس الإدارة بخالـص العـزاء 
القنصـل  السـيد  إلى  المواسـاة  وعظيـم 
العـام وأسرته الكريمة في وفـاة الفقيدة، 
سـائلين الممولى عـز وجـل أن يتغمدهـا 

فسـيح  يسـكنها  وأن  رحمتـه،  بواسـع 
جناتـه، وأن يلهـم أهلهـا وذويهـا الصبر 

والسـلوان.
العـزاء  تلقـي  يتـم  أن  المقـرر  ومـن 
الموافـق 10  الثلاثـاء 21 رمضـان  يـوم 
مـارس، وذلـك بمقـر القنصليـة العامـة 
لجمهوريـة مصر العربية بحـي الروضة 

العشـاء. في جـدة، عقـب صلاة 
إنا لله وإنا إليه راجعون،

عزيـز  في  مكروهًًـا  اللـه  أراكـم  ولا 
. يكـم لد

مصر. واسـتقرار 

الوطنيـة  الجبهـة  حـزب  وفـد  وشـدد 

على أن هـذه المناسـبة تـعبر عـن عمـق 

المصري  الشـعب  أبنـاء  بين  التلاحـم 

إلى  مشيريـن  الباسـلة  المسـلحة  وقواتـه 

لمؤسسـات  الكامـل  دعمهـم  اسـتمرار 

خلـف  واحـدا  صفـا  والوقـوف  الدولـة 

المسـلحة  والقـوات  السياسـية  القيـادة 

لاسـتكمال مـسيرة البنـاء والتنمية خاصة 

مرحلـة  تشـهد  التـي  سـيناء  أرض  على 

والتنميـة. الاسـتقرار  مـن  جديـدة 

وتعزيـز سـلطة الدولة، فـضلاًً عن 

التحديـات الإنسـانية الناجمة عن 

الجاريـة. الحـرب 

وأعـرب الرئيـس عـن دعـم مصر 

للبنـان في مواجهـة هذه الظروف، 

إلى  الكهربية،  للشئون  الجامعة  رئيس 
العامة  ــالإدارة  بـ العمل  فريق  جانب 
هبه  المهندسة  بقيادة  الهندسية  للشئون 
سير  تابعوا  حيث  الإدارة،  عام  مدير  إمام 
الأعمال والتجهيزات النهائية بالمبنى تمهيدًًا 
لتسليمه وتشغيله عقب إجازة عيد الفطر 

المبارك.

رئيس جامعة قناة السويس يعلن تسلّّم مبنى 
المـعـامل والاخـتـبـارات الإلكتـرونية المركزي

رئيس  مندور  سعيد  ناصر  الدكتور  أعلن 
مبنى  تسلّمّ  قرب  السويس  قناة  جامعة 
المركزي  الإلكترونية  والاختبارات  المعامل 
الفطر  عيد  إجازة  انتهاء  عقب  بالجامعة 
الجامعة  خطة  إطــار  في  وذلــك  المبارك، 
للتوسع في تطبيق منظومة التحول الرقمي 
بما  التكنولوجية  التحتية  البنية  وتطوير 
الإلكترونية  الاختبارات  منظومة  يدعم 

ويعزز جودة العملية التعليمية.
بها  قام  تفقدية  جولة  خلال  ذلك  جاء 
الاختبارات  لمبنى  مندور  ناصر  الدكتور 
التجهيزات  على  اطلع  حيث  الإلكترونية، 
الفنية والتكنولوجية التي يشهدها المبنى، 
الحيوية  المشروعـــات  أحــد  يُعُد  ــذي  وال
الامتحانات  منظومة  لتطوير  الداعمة 
الإلكترونية بالجامعة، إذ يضم المبنى نحو 
خمسة  على  موزعة  كمبيوتر  جهاز   3400
في  كمبيوتر  جهاز   650 بمتوسط  طوابق، 
الذي  الأرضي  الدور  جانب  إلى  طابق،  كل 
بنية  يوفر  بما  كمبيوتر،  جهاز   600 يضم 
تكنولوجية متكاملة تتيح إجراء الاختبارات 
واحد  وقت  في  الطلاب  لآلاف  الإلكترونية 

بكفاءة عالية.
كما يضم المبنى منظومة متكاملة لتشغيل 
داخل  كمبيوتر  جهاز   3400 ومتابعة 
بالإضافة إلى مجموعة  الاختبارات،  قاعات 
تتيح  التي  والمراقبة  العرض  شاشات  من 
إلى  بدقة،  الامتحانية  العملية  سير  متابعة 
Data Cen� بيانات)  مركز  وجود  (جانب 

ter( مجهز بأحدث التقنيات لدعم تشغيل 
البيانات  ــأمين  وت الإلكترونية  المنظومة 
ضمن  ذلك  ويأتي  بالاختبارات،  الخاصة 
مبنى متكامل مقام من خمسة طوابق تم 
تصميمه وفق أحدث المعايير التكنولوجية 
في  الرقمي  للتحول  الداعمة  والهندسية 

التعليم الجامعي.
وخلال الجولة، أكد رئيس الجامعة أن إنشاء 
تطوير  في  مهمة  خطوة  يمثل  المبنى  هذا 
بجامعة  الإلكترونية  الاختبارات  منظومة 
الجامعة  حرص  ويعكس  السويس،  قناة 
تعتمد  متطورة  تعليمية  بيئة  توفير  على 
على أحدث النظم التكنولوجية، بما يسهم 

وضمان  التعليمية  العملية  كفاءة  رفع  في 
في  والشفافية  الدقة  معايير  أعلى  تحقيق 

منظومة التقييم والامتحانات.
جولته  خلال  الجامعة  رئيس  ورافـــق 
التفقدية الدكتور إبراهيم القرش مستشار 
الهندسية،  للشئون  الجامعة  رئيس 
مستشار  السعيد  الهادي  ياسم  والدكتور 

مؤكـداًً اسـتعداد القاهـرة لتقديم 

اللازمـة  الإغاثيـة  المسـاعدات 

أزمـة  تبعـات  مـع  للتعامـل 

العمليـات  عـن  الناتجـة  النـزوح 

لعسـكرية. ا
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وزير البترول يبحث تنفيذ المسح الجوى الشامل للمعادن فى مصر العام الجارى

الجـوي  المسـح  أعمال  تنفيـذ  آليـة 

الجيوفيزيقـي الشـامل للمعـادن في مصر 

خلال العـام الجـارى، كما تـم اسـتعراض 

بوابـة  إطلاق  على  العمـل  مسـتجدات 

رقميـة متكاملـة للاسـتثمار التعدينـي في 

مصر.

الوزيـر  أشـاد  الاجـتماع،  مسـتهل  وفي 

على  بالموافقـة  الـوزراء  مجلـس  بقـرار 

قيـام هيئـة الثروة المعدنيـة والصناعـات 

شركـة  مـع  بالتعاقـد  التعدينيـة 

المسـح  أعمال  لتنفيـذ   X-Calibur

الجـوي الجيوفيزيقـي الشـامل للمعادن 

في مختلـف أنحـاء الجمهورية، مؤكدًًا أن 

هـذا المشروع يعـد من أهـم المشروعات 

التـي سـتنفذها الهيئـة خلال عام 2026، 

لما يمثلـه مـن خطـوة أساسـية للتعـرف 

على المعـادن الحرجـة والعنـاصر النادرة 

الصناعـات. لمختلـف  اللازمـة 

المشروع  هـذا  تنفيـذ  أن  الوزيـر  وأكـد 

الوطنـي يتطلـب توحيد جهـود الجهات 

مـع  التنفيـذ،  مراحـل  لمتابعـة  المعنيـة 

يضمـن  بمما  بينهـا  التنسـيق  اسـتمرار 

المحـددة  الزمنيـة  بالجـداول  الالتـزام 

وتعظيـم  المشروع  أهـداف  وتحقيـق 

الاسـتفادة مـن البيانـات والنتائـج التـي 

عنهـا. سيسـفر 

”

مـن ” عـددًًا  الهيئـة  إدارة  مجلـس  مـع 

مقدمتهـا  في   ، الهامـة  الموضوعـات 

في  الاسـتثمار  تحفيـز  جهـود  إطـار  في 

قطـاع التعديـن، عقـد المهنـدس كريـم 

المعدنيـة  والثروة  الـبترول  بـدوي وزيـر 

اجتماعًًـا مـع مجلـس إدارة هيئـة الثروة 

المعدنيـة والصناعـات التعدينية برئاسـة 

لمتابعـة  رمضـان،  يـاسر  الجيولوجـي 

خطـط العمـل الجارية، في ضـوء تحويل 

اقتصاديـة بمما يدعـم  الهيئـة إلى هيئـة 

انطلاقـة أقـوى للقطاع ويسـهم تدريجيًًا 

في زيـادة مسـاهمته في الناتـج القومـي.

الوزيـر  ناقـش  الاجـتماع،  وخلال 

لغـز الـ 965 مليــون جنيه في ميـزانية غـبـور..
MNT الشـركة تكشف تفاصيل استثمارها في

أسعــار النفط تسجل 86.92 دولار 
لبرنت و83.1 دولار للخام الأمريكى

اعتمـدت  لذلـك  حسـاباتها،  مراقـب 

إدارة جـي بي كوربوريشـن على القوائم 

الماليـة غير المدققة التـي أعدتها الإدارة 

الداخليـة للشركـة المشـار إليهـا للسـنة 

الماليـة المنتهيـة في 31 ديسـمبر 2025، 

مسـتندة إلى أرقـام تـم متابعتهـا مـن 

لمناقشـة إمكان السـحب من مخزونات 
لتخفيـف  الطارئـة  الاحتياطيـة  النفـط 

أثـر ذلـك على السـوق.
وأبـدى بعـض المحلـلين شـكوكا حيـال 
الطاقـة الدوليـة، وقـال  مـقترح وكالـة 
المحلـلين  كـبير  جونز-لوكـس،  فيليـب 
في شركـة سـبارتا كوموديتيـز، في مذكرة 
أي  عـن  رسـميا  يعلـن  “لم  للعـملاء 
وهنـاك  الآن،  حتـى  عمليـات  سـحب 
شكوك إزاء  الوتيرة النهائية لأي عمليات 
الاحتياطيـات”،  هـذه  سـحب  مـن 
مضيفـا أن “المسـألة الأساسـية لا تكمن 
في  وإنمما  الاحتياطيـات،  حجـم  في 

الممكنـة”. السـحب  معـدلات 
لا تزال مخاوف الإمدادات قائمة

وأفـاد مصـدر بأن شركـة أدنوك، عملاق 
النفـط الحكومـي في أبوظبـي، أغلقـت 
اندلـع  حريـق  بعـد  الرويـس  مصفـاة 
في أحـد منشـآت المجمـع عقـب غـارة 
جويـة بطائرة مـسيرة، مما يمثل أحدث 
للطاقـة  التحتيـة  البنيـة  في  اضطـراب 
الأمريكيـة الإسرائيليـة  للحـرب  نتيجـة 

 على إيـران.
أن  إلى  الشـحن  بيانـات  وتـشير 
في  للنفـط  مصـدر  أكبر  السـعودية، 
البحـر  عبر  إمداداتهـا  تعـزز  العـالم، 
الأحمـر، رغـم أنهـا لا تـزال أقـل بكـثير 
لتعويـض  المطلوبـة  المسـتويات  مـن 
انخفـاض التدفقـات من مضيـق هرمز.

ينبـع  مينـاء  على  المملكـة  وتعتمـد 
البحـر الأحمـر لتعزيـز صادراتهـا  على 
في  الإنتـاج،  في  حـاد  خفـض  وتجنـب 
والإمـارات  العـراق  والكويـت  أن  حين 

بالفعـل. إنتاجهـم  خفضـوا 
وقالت شركة وود ماكنزي للاستشـارات 
تقلـص  الحـرب  إن  الطاقـة  مجـال  في 
ومشـتقاته  النفـط  حاليـا  إمـدادات 
بنحـو  السـوق  إلى  الخليـج  دول  مـن 
15 مليـون برميـل يوميـا، مـا قـد يرفـع 
دولارا   150 إلى  الخـام  النفـط  أسـعار 

للبرميـل.
نـقلا  السـوق،  في  مصـادر  وذكـرت 
الأمـريكي  الـبترول  أرقـام  معهـد  عـن 
النفـط  الصـادرة أمـس، أن مخزونـات 
النفطيـة  والبنزيـن والمشـتقات  الخـام 
الأمريكيـة انخفضـت الأسـبوع الماضي، 

الطلـب. ارتفـاع  يعكـس  مـا 

كوربوريشـن-  بي  جـي  شركـة  قالـت 

المسـاهم الرئـيسي بهـا عائلة غبـور- إن 

المكاسـب البالغـة 965.6 مليـون جنيه، 

نتائـج  ضمـن  تسـجيلها  تـم  والتـي 

الشركـة للسـنة الماليـة المنتهيـة في 31 

اسـتثمار  نتيجـة  تـأتي   ،2025 ديسـمبر 

في  كابيتـال  بي  جـي  التابعـة  الشركـة 

رأسمال شركـة MNT BV، بحصة تبلغ 

نحـو %44 من رأسمالها، وهو اسـتثمار 

لا يمنح الشركة السـيطرة أو الإدارة على 

الهولنديـة. الشركـة  أعمال 

مقرهـا   MNT BV أن  وأوضحـت 

شركات  عـدة  وتمتلـك  هولنـدا 

ومؤسسـات ماليـة في مصر ودول أخرى 

مثـل الإمـارات وباكسـتان وتركيـا، وأنه 

القوائـم  تدقيـق  بعـد عمليـة  تنتـه  لم 

قبـل  مـن  للشركـة  المجمعـة  الماليـة 

الثقـافي  الصالـون  خطـة  إطـار  في 

السـيناوي للتحرك خلال شـهر رمضان 

قضايـا  دعـم  في  والمشـاركة  المبـارك 

مسـاحات  وفتـح  المسـتدامة  التنميـة 

للنقـاش الجاد حـول همـوم المواطنين 

شـارك الصالون في المبـادرة الاجتماعية 

إفطارنـا لأهالينـا التـي جـاءت بدعـم 

رجـل الأعمال محمـد درغـام وتهـدف 

الاجتماعـي  التكافـل  روح  تعزيـز  إلى 

أبنـاء المجتمـع. بين 

وعلى هامـش المبـادرة عقـد الصالـون 

مـن  عـددا  ضـم  موسـعا  لقـاء 

الشـخصيات العامـة وممـثلي الأحزاب 

النـواب  مجـلسي  وأعضـاء  السياسـية 

والشـيوخ حيـث دار نقـاش عـام حول 

عـدد مـن القضايـا التـي تممس حيـاة 

إلى  إضافـة  مبـاشر  بشـكل  المواطـنين 

تراجعـت أسـعار النفـط اليـوم الأربعاء 
المسـتثمرين  معنويـات  تأثـر  بفعـل 
وكالـة  بـاقتراح  أفـادت  بتقاريـر  سـلبا 
الطاقـة الدوليـة سـحب أكبر كميـة من 
الاستراتيجيـة  النفطيـة  الاحتياطيـات 
حـدوث  احـتمال  بسـبب  تاريخهـا،  في 
نتيجـة  الإمـدادات  في  اضطرابـات 
لـلصراع الأمـريكي الإسرائيلي مـع إيران.

الآجلـة  لخـام  العقـود  وانخفضـت 
 86.92 إلى  أو1%،  سـنتا،   88 برنـت 
دولار للبرميـل بحلـول السـاعة 04:51 
بتوقيـت جرينتـش ،وهبـط أيضا سـعر 
خـام  غـرب تكسـاس الوسـيط الأمريكي 
دولار   83.1 إلى   ،0.4% أو  سـنتا،   35
رويترز. لوكالـة  وفقـا  وذلـك  للبرميـل 

مـن 11  بـأكثر  الخـامين  كلا  وانخفـض 
%أمـس ، في أكبر انخفـاض منـذ 2022، 
الرئيـس  توقـع  مـن  يـوم  بعـد  وذلـك 
الأمـريكي دونالـد ترامـب إنهـاء الحرب 
قريبا. وارتفع سـعر خام غرب تكسـاس 
الوسـيط يـوم الاثـنين إلى أكثر مـن 119 
دولارا للبرميـل، وهـو أعلى  مسـتوى لـه 

منـذ يونيـو  2022.
ستريـت  وول  صحيفـة  وذكـرت 
جورنـال، نـقلا عـن مسـؤولين مطلعين، 
النفطـي  المخـزون  مـن  السـحب  أن 
الـذي اقترحتـه  وكالـة الطاقـة الدوليـة 
مـن  برميـل  مليـون   182 سـيتجاوز 
النفـط التـي طرحتهـا الـدول الأعضـاء 
في الوكالـة في السـوق على  دفعـتين عام 
غزوهـا  روسـيا  شـنت  عندمـا   2022

لأوكرانيـا. الشـامل 
في  سـاكس  جولدمـان  محللـو  وأشـار 
بهـذا  مخـزون  طـرح  أن  إلى  مذكـرة 
الحجـم سـيعوض 12 يومـا  مـن انقطاع 
صـادرات الخليـج المقـدرة بنحـو 15.4 

يوميـا. برميـل  مليـون 
في  )يـو.أو.بي(  بنـك  محللـو  وقـال 
“واصلـت  للعـملاء  موجهـة  مذكـرة 
التدريجـي  انخفاضهـا  النفـط  أسـعار 
بعـد الارتفـاع الحـاد الذي شـهدته يوم 
الاثـنين”، مضيـفين أن الأسـواق ستركـز 
الأوسـط،  الشرق  في  التطـورات  على 
حيث يقيم المسـتثمرون مدى اسـتمرار 

الطاقـة. ارتفـاع  أسـعار 
ومنـذ  ذلـك الـحين، اجتمـع مسـؤولون 
الإنترنـت  عبر  السـبع  مجموعـة  مـن 

 MNT خلال ممثليهـا في مجلـس إدارة

معظـم  أن  إلى  أشـاروا  والذيـن   ،BV

أنهـت  التابعـة قـد  شركات المجموعـة 

تدقيقهـا.

وأشـار البيـان المرسـل للبورصـة، إلى أن 

الـرأي المتحفـظ الـذي أدخلـه مراقـب 

في  كوربوريشـن  بي  جـي  حسـابات 

التقريـر جاء التزاماًً بالمعايير المحاسـبية 

التوجـه  أن  موضحـا�  بهـا،  المعمـول 

المدققـة  غير  الماليـة  القوائـم  بإصـدار 

الإفصـاح  مواعيـد  مـع  تماشـيا�  جـاء 

للمسـاهمين وللسـوق، وضماناًً للالتزام 

بالضوابـط القانونيـة واللوائـح المنظمة 

لعمـل البورصـة المصريـة فـيما يتعلـق 

بقيـد وشـطب الأوراق المالية والإفصاح 

المدرجـة. لـلشركات  الـدوري 

مواصلتهـا  على  الشركـة  شـددت  كما 

المتاحـة  الأدوات  خلال  مـن  العمـل 

مـن  الانتهـاء  على   MNT BV لحـث 

للقوائـم  المطلوبـة  التدقيـق  إجـراءات 

أي  توضيـح  بهـدف  المجمعـة،  الماليـة 

الأرقـام  صحـة  وضمان  معلقـة  نقـاط 

اعتمادهـا. تـم  التـي 

وأضـاف العيسـوي أن الصالـون واصل 

لقاءاتـه في هـذا الإطـار حيـث يلتقـى 

السـيناوي  الثقـافي  الصالـون  أعضـاء 

سـامي  الشـيوخ  مجلـس  عضـو  مـع 

لاسـتكمال  الاربعـاء  مسـاء  العـزازي 

النقـاش حـول تلـك الملفـات والعمـل 

على بلـورة رؤى مشتركـة تدعم جهود 

التنميـة وتخـدم المواطـنين في مختلف 

القطاعـات.

الثقـافي  الصالـون  رئيـس  وأكـد 

مشروع  لإطلاق  مصر  تستعد 
وطني للمسح الجوي الجيوفيزيقي 
لكشف المعادن الحرجة، بالتزامن 
مع تحويل هيئة الثروة المعدنية 
إلى كيان اقتصادي لتعظيم 
التعدين  قطاع  مساهمة 

في الدخل القومي.

الصالون الثقافي السيناوي يفتح حوارا مجتمعيا 
حـول قضــــايا التنـمـيـة في أمسـيات رمضـانية

الـرؤى  تنسـيق  أهميـة  على  التأكيـد 

بين مختلـف الأجهزة والمؤسسـات من 

أجـل دعم مسـارات التنميـة وتحقيق 

أفضل اسـتجابة لاحتياجـات المجتمع.

المحاسـب  صرح  السـياق  هـذا  وفي 

الصالـون  رئيـس  العيسـوي  سـعيد 

الثقـافي السـيناوي أن الصالون يحرص 

يكـون  أن  على  رمضـان  شـهر  خلال 

حـاضرا في المبـادرات المجتمعيـة التـي 

تجمـع بين العمـل الإنسـاني والحـوار 

الفكـري مـشيرا إلى أنـه تـم عقـد لقاء 

مـع النائـب المهنـدس أحمـد القـصلي 

والنائـب عـادل الكاشـف حيـث جرى 

أبـرز  حـول  مفصـل  حـوار  خلالـه 

المشـكلات التـي تواجـه المواطـنين مع 

الـرؤى والمقترحـات  طـرح عـدد مـن 

التـي يمكن أن تسـهم في تقديم حلول 

عمليـة لهـذه القضايـا.

السـيناوي أن هـذه اللقـاءات تـأتي في 

للحـوار  الصالـون كمنصـة  إطـار دور 

المسـؤولين  بين  تجمـع  المجتمعـي 

وممـثلي المجتمـع والقـوى السياسـية 

إلى  والاسـتماع  الـرؤى  تبـادل  بهـدف 

دعـم  في  يسـهم  بمما  الآراء  مختلـف 

المشـاركة  وتعزيـز  التنميـة  مـسيرة 

المجتمعيـة في معالجـة القضايـا التـي 

المواطـنين. تهـم 
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العدد الإسبوعي رقم 1461

“الهجرة غير الشرعية” ندوة لأعضاء 
النـــادي الثقــــافي بشمــــال سيـناء

رئيس جامعة العريش يهنئ الرئيس السيسي بيوم الشهيد: 
تضحيات الأبطال ستظل مصدر فخر وإلهام للأجيال

بحضور وتشريف رئيس الجامعة.. كلية 
الآداب تتــوج ببطولة الدورة الرمضـانية

شباب  بمركز  الثقافي  النادي  نظمت 

ندوة  سيناء،  شمال  محافظة  6اكتوبر 

وجرائم  الشرعــيــة،  غير  الهجرة  عن 

الاتجار بالبشر بمشاركة من أعضاء مركز 

جوهر  الأستاذ  برعاية  الشباب  شباب 

واللواء  والرياضة،  الشباب  وزير  نبيل 

شمال  محافظ  محاور  خالد  الدكتور 

عبد  حسن  ايهاب  وبتوجيهات  سيناء 

والرياضة  الشباب  وزارة  وكيل  الوهاب 

بشمال سيناء .

وزارة  ان  الوهاب  عبد  حسن  واكــد 

توعية  على  تحرص  والرياضة  الشباب 

الشرعية،  غير  الهجرة  بمخاطر  الشباب 

وتبصير  الشباب،  طاقات  واســتــثمار 

الشبينى،  أيمـن  الدكتور  الأســتــاذ  بعث 

إلى  تهنئة  ببرقية  العريش،  جامعة  رئيس 

رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  فخامة 

الجمهورية والقائد الأعلى للقوات المسلحة، 

بمناسبة يوم الشهيد الذي يوافق التاسع من 

أبطال  لذكرى  تخليدًًا  عام،  كل  من  مارس 

مصر الذين ضحّّوا بأرواحهم الطاهرة دفاعًًا 

عن الوطن وصونًاً لأمنه واستقراره.

هذه  أن  العريش  جامعة  رئيس  وأكد 

أسمى  تجسد  الخالدة  الوطنية  المناسبة 

معاني التضحية والفداء التي قدمها أبناء 

إلى  مــشيرًاً  تاريخها،  عبر  الأوفياء  مصر 

للعزة  رمزًاً  تمثل  الشهيد  يوم  ذكرى  أن 

والكرامة الوطنية، وفرصة لتجديد العهد 

أجل  من  والبناء  العمل  مواصلة  على 

رفعة الوطن وتقدمه.

وأضاف الأستاذ الدكتور أيمن الشبينى أن 

تضحيات شهداء مصر ستظل محفورة في 

فخر  ومصدر  المصري،  الشعب  وجدان 

أنها تمثل  الوطن، كما  أبناء  واعتزاز لكل 

لاستلهام  الجديدة  للأجيال  قويًاً  دافعًًا 

بناءًً على توجيهات معالي السيد الوزير 

/ خالد مجاور –  اللواء دكتور  المحافظ 

معالي  وتعليمات  سيناء،  شمال  محافظ 

نائب   – عاصم سعدون   / اللواء  السيد 

السيد  وتكليفات  سيناء،  محافظ شمال 

– سكرتير  إيهاب حسن   / دكتور  اللواء 

وتحت  سيناء،  شمال  محافظة  عــام 

مدير   – العبد  رأفت   / الأستاذ  إشراف 

مديرية التموين بشمال سيناء.

برئاسة  مكبرة  تموينية  حملة  تنفيذ  تم 

الأستاذ / رأفت العبد – مدير المديرية، 

وكيل   – السلام  عبد  حسن   / والأستاذ 

المديرية، والأستاذ / محمد يونس – مدير 

المستهلك،  وحماية  التموينية  الرقابة 

المـواد  محطات  على  للمرور  ــك  وذل

والأسواق  الغاز  ومستودعات  البترولية 

الأسواق  على  السيطرة  إحكام  بهدف 

والحد من ارتفاع الأسعار، وضمان توافر 

السلع الأساسية للمواطنين.

الأستاذ  معالي  وحــضــور  رعــايــة  تحت 

 – الشبيني  عبدالمجيد  أيمن  الدكتور/ 

رئيس جامعة العريش، والأستاذ الدكتور/ 

محمود علي السيد – نائب رئيس الجامعة 

لشئون التعليم والطلاب، وحضور الأستاذ 

الدكتور/ هند عبدالحميد حميدو – نائب 

المجتمع  خدمة  لشئون  الجامعة  رئيس 

عثمان  الدكتور/  والأستاذ  البيئة،  وتنمية 

الآداب،  كلية  عميد   – عــثمان  محمد 

عميد   – موسي  عيد  الدكتور/  والأستاذ 

عمداء  والسادة  البيطري،  الطب  كلية 

إشراف  وتحت  الكليات،  وأمناء  ووكلاء 

عام  مدير   – أبوحطب  محمد  المهندس/ 

الإدارة العامة لرعاية الطلاب بالجامعة.

بالحماس  مليئه  رياضية  أجـــواء  وفي 

والتنافس الشريف، شهد الأستاذ الدكتور/ 

رئيس   – الشبيني  عبدالمجيد  مـن  أي

الدورة  لبطولة  النهائية  المباراة  الجامعة، 

التي  القدم  كــرة  ــخماسي  ل الرمضانية 

الطلاب  لرعاية  العامة  الإدارة  نظمتها 

النهائية  المباراة  بالجامعة، حيث جمعت 

فريقي كلية الآداب وكلية الطب البيطري 

الدولة  تُقُدمها  التي  بالفرص  العقول 

وإطلاق  تدريبية،  فرص  من  للشباب 

المشروعات القومية الكبرى التي تُقُدمها 

الدولة لتحسين حياة المواطن المصري.

التنمية  تعريف  الــنــدوة  وتناولت 

الهجرة  ومفهوم  وأهدافها،  المستدامة 

في مواجهة قوية اتسمت بالإثارة والندية 

منذ الدقائق الأولى، حيث تبادل الفريقان 

من  حماسي  تشجيع  وســط  الــهــجمات 

الحضور.

وتمكن فريق كلية الآداب من حسم اللقاء 

لصالحه بنتيجة هدفين مقابل هدف بعد 

أداء مميز من لاعبيه، ليُتُوج بلقب بطولة 

الدورة الرمضانية لخماسي كرة القدم على 

كلية  فريق  قدم  فيما  الجامعة،  مستوى 

الطب البيطري مباراة قوية استحق عليها 

إشادة الحضور.

الجامعة  رئيس  قام  المباراة،  إنتهاء  وبعد 

بتكريم لاعبي الفريقين تقديرًاً لما قدموه 

بالعزيمة  الشباب  وتحلى  الشرعية،  غير 

العلم  أهمية  تناول  كما  والإرادة، 

للشباب،  بالنسبة  الذاتية  والتنمية 

العصر  ومواكبة  المهارات،  واكتساب 

محلياًً  لأنفسهم  عمل  فــرص  لخلق 

ودولياًً.

مميزة  رياضية  وروح  مشرف  أداء  من 

سيادته  مؤكدًًا  البطولة،  منافسات  طوال 

تسهم  الرياضية  الفعاليات  هذه  مثل  أن 

في تعزيز روح الانتماء والتعاون بين طلاب 

طلابية  شخصية  بناء  وتدعم  الجامعة، 

العلمي  التفوق  بين  تجمع  متكاملة 

والنشاط الرياضي.

كما أعرب السادة الحضور عن تقديرهم 

الطلاب  لرعاية  العامة  الإدارة  لجهود 

التي  البطولة  هذه  تنظيم  في  بالجامعة 

الرياضية  الفعاليات  إحــدى  أصبحت 

المميزة التي تحرص الجامعة على إقامتها 

سنويًاً خلال شهر رمضان المبارك.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

الكلاب تنصرف باحترام، كأنها تلقت 

خطاب اعتذار رسمي .ولأول مرة في 

حياتي أرى مواطنًًا يبحث عن جهاز 

تشغيل  أو  سيارة  لفتح  لا  إلكتروني 

تصريح  على  ليحصل  بل  تليفزيون، 

مرور آمن في الشارع ، وهنا أدركت 

أن المسألة لم تعد مجرد كلاب ضالة، 

اجتماعية  مشكلة  إلى  تحولت  بل 

من  كــثير  في  ،فالشوارع  حقيقية 

الليل  ساعات  في  خاصة   – الأحياء 

الشوارع  هذه  أصبحت  الباردة– 

 ، المطاردات  أفلام  من  فيلامًا  تشبه 

يراقب…  والكلب  المواطن يسير… 

فيه  نعرف  لا  قصير  سباق  يبدأ  ثم 

من اللاعب ومن الحكم ، والغريب 

أن الكلب في النهاية يبدو أكثر ثقة 

يمشي  المواطن.فهو  من  بالنفس 

مطمئنًًا… يعرف أن الشارع شارعه، 

وأن المارة مجرد ضيوف، الذى يسأل 

نفسه: هل سأصل إلى البيت… أم 

شك  ولا  الحميات؟  مستشفى  إلى 

بهذا  الضالة  ــكلاب  ال انتشار  أن 

قلقًًا حقيقيًًا لدى كثير  يثير  الشكل 

ومع  الأطفال،  خاصة  الناس،  من 

كما   – المصري  المواطن  فإن  ذلك 

نعرف – صاحب خيال واسع، فبدل 

اختراع  في  يبدأ  الحلول،  ينتظر  أن 

حلول شخصية، هذا يحمل عصا…

احتياطياًً… حجرا�  يحمل  وذاك 

وثالث يحمل جهازًاً كهربائيًًا يطلق 

ذبذبات لا يسمعها إلا الكلب… أما 

أنا فقد فكرت – في حل بسيط: لماذا 

للكلاب  رسمية  كارنيهات  نصدر  لا 

كلب  )الاسم:  فيها:  نكتب  الضالة؟ 

 – شــارع  حــارس  المهنة:   – بلدي 

الهواية: مطاردة المارة بعد العاشرة 

يعرف  الأقل  على  وعندها  مساء(، 

المواطن مع من يتعامل!

وأخيرا …. لكن بعيدًًا عن السخرية، 

تبقى الحقيقة أن الشارع يجب أن 

وأن   ، أوالًا للإنسان  آمنًًا  مكانًاً  يكون 

إلى  تحتاج  الظاهرة  هذه  معالجة 

جادة  بيطرية  ورعاية  جيد  تنظيم 

تكاثر  من  للحد  حقيقية  وبرامج 

إنسانية  بطريقة  الضالة،  الــكلاب 

تحفظ التوازن بين الرحمة بالحيوان 

يحدث  أن  وإلى  الــبشر،  وطمأنينة 

يبحث عن  ذلك… سيظل صديقي 

جهاز كهربائي يردع الكلاب، وسأظل 

يمشي  شارع  عن  أبحث  شخصيا  أنا 

بسرعة  لا  بثقة…  المـواطــن  فيه 

عداء أولمبى ، ومع كل ذلك فقلبى 

يرتجف على الجميع من اعرف ومن 

لا أعرف؟

صـرخة ضد فوضى الكلاب الضــالة
في بلادنا الجميلة – التي لا ينقصها 

التنظيم وكثير  قليل من  شيء سوى 

الآونــة  في  ظهرت   – الــهــدوء  من 

جديدة،  اجتماعية  ظاهرة  الأخيرة 

نطلق عليها “الديمقراطية الكلبية”، 

أصيل  حق  الضالة  للكلاب  أصبح 

المواطن  يمشي  بينما  الــشــارع،  في 

شن  حيث  استحياء….  على  فيه 

صديق  على  منزلى  امام  ضال  كلب 

أكثر  كــان  طبيب  آخــر  وصديق   ،

حكمة، أو ربما أكثر خوفًاً. فقد أعلن 

أنه يحاذر عندما  – دون مواربة – 

هل  ولماذا؟  سألته:  شارعي،  يدخل 

تحول شارعى إلى منطقة عسكرية؟ 

هناك  لكن  سيدي…  يا  لا  ــال:  ق

لجنة استقبال مكونة من مجموعة 

جهاز  عــن  يبحث  وبـــدأ  كلاب، 

كهربائي صغير يطلق ذبذبات تجعل 

روح  وتعزيز  والإخلاص،  البطولة  قيم 

الانتماء والولاء لمصر.

أن  إلى  العريش  جامعة  رئيس  وأشــار 

مقدمتها  وفي  التعليمية،  المؤسسات 

الجامعات، تضطلع بدور مهم في ترسيخ 

الوعي الوطني لدى الشباب، وتعريفهم 

من  أبناؤه  قدمه  وما  وطنهم  بتاريخ 

إعداد  يسهم في  بما  وتضحيات،  بطولات 

الالتزام  مراجعة  الحملة  تم خلال  وقد 

بالأسعار الرسمية، وفحص جودة السلع، 

التجارية  المحلات  استيفاء  من  والتأكد 

مع  والصحية،  القانونية  ــات  للاشتراط

للمخالفين  اللازمـــة  المحاضر  تحرير 

مسيرة  استكمال  على  قــادر  واعٍٍ  جيل 

التنمية والبناء.

تهنئته  العريش  جامعة  رئيس  واختتم 

قيادةًً  مصر  الله  يحفظ  أن  بالدعاء 

وشعبًاً، وأن يُعُيد هذه المناسبة الوطنية 

والاستقرار  الأمن  من  بمزيد  الوطن  على 

والتقدم، في ظل القيادة الحكيمة لفخامة 

الرئيس عبد الفتاح السيسي.

القانونية  الإجـــراءات  كافة  واتــخــاذ 

حيالهم.

بشكل  التموينية  الحملات  وتستمر 

دوري ومفاجئ لضمان استقرار الأسواق 

وحماية حقوق المواطنين.

حملة تموينية مكبرة لضبط الأسواق في العريش

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 23  رمضان  |  1447 هـ  |   الموافق  12 مارس  |  2026م

العدد الإسبوعي رقم 1461

الكرفس هو أحد أهم الخضروات التي تحتوي 
على مجموعة كبيرة من الفيتامينات، مثل 
بالإضافة  ك(،  ب،   ، ج   ، أ   ( فيتامينات 
العديد من المعادن الهامة للجسم مثل  إلى 
الكالسيوم، والبوتاسيوم، والحديد، والنحاس، 

والماغنسيوم،  والفسفور،  والصوديوم.
الماء  من  كبيرة  كمية  على  يحتوي  كما 
ونسبة عالية من الألياف الغذائية، وحمض 
الأكسدة،  مضادات  من  والعديد  الفوليك، 
ومضادات الالتهابات التي تساعد علي بناء 
يمكن  تقدم  مما  للإنسان.  السليم  الجسم 
أن نستخلص أن للكرفس أو عصيره العديد 
والعلاجية  والغذائية  الصحية  الفوائد  من 
في  إيجازها  يمكن  والتي  الإنسان،  لجسم 
علي  ويحتوي  للشهية،  فاتح  فهو  التالي: 
سعرات حرارية قليلة, وكمية كبيرة من الماء 
الوزن,  لإنقاص  رئيسيا  طعاما  منه  تجعل 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

قلق  يثير  ما  أكثر  من  الطعام  رفض 

الأهل، لكن فقدان الشهية عند الأطفال 

خطيرة،  مشكلة  على  علامة  دائمًاً  ليس 

بوعكة  مرتبطًاً  عارضًًا  يكون  فأحيانًاً 

يكون  أخــرى  وأحيانًاً  مؤقتة،  صحية 

المنزل،  داخل  التغذية  أسلوب  نتيجة 

التفرقة بين السبب العضوي والعوامل 

قبل  الأولى  الخطوة  هي  السلوكية 

البحث عن حلول.

 Atlas موقع  نشره  لتقرير  ًـا  ووفــق�

فإن   Üniversitesi Hastanesi

قليل  الطفل  مع  الصحيح  التعامل 

هو  السبب؛ هل  بتحديد  يبدأ  الشهية 

غير  طعام  تقديم  نمط  أم  عابر،  مرض 

مناسب، أم ضغط نفسي أثناء الوجبات.

أسباب مرضية مؤقتة

وعند  للعدوى،  عرضة  أكثر  الأطفال 

اضطرابات  أو  البرد  بنزلات  الإصابة 

المعدة تنخفض الرغبة في الأكل طبيعيًًا، 

في هذه الحالة لا يُنُصح بإجبار الطفل 

على  التركيز  بل  ــبيرة،  ك كميات  على 

أطعمة  وتقديم  السوائل  تعويض 

خفيفة سهلة الهضم.

والفاكهة  الزبادي،  المغذي،  الحساء 

خيارات  تكون  أن  يمكن  الطازجة 

هنا  الهدف  صغيرة،  بكميات  مناسبة 

والمعادن،  بالفيتامينات  المناعة  دعم 

وليس ملء المعدة.

عوامل سلوكية داخل المنزل

السبب  يكون  لا  الحالات  من  كثير  في 

تقديم  بطريقة  يرتبط  بل  مرضيًاً، 

الطعام. تقديم حصص أكبر من احتياج 

تحويل  أو  المستمر،  الإلحاح  الطفل، 

وقت الأكل إلى ساحة توتر، كلها عوامل 

تدفعه للرفض.

بعد  التكميلي  الطعام  ــال  إدخ منذ 

في  الطفل  يــبــدأ  ــادس،  ــس ال الشهر 

تكوين تصوراته عن النكهات. التجربة 

أصناف  تقديم  مهمة؛  التدريجية 

فرصة  يمنحه  بكميات صغيرة  متعددة 

التقبل دون ضغط، إذا قُدُمت خلطات 

بطعم غير مستساغ دفعة واحدة، فقد 

يكوّّن نفورًًا طويل الأمد.

حجم المعدة يختلف عن الكبار

الطفل كمية تماثل ما  يتناول  أن  توقع 

يتناوله البالغ خطأ شائع، سعة معدته 

وجبات  على  توزع  واحتياجاته  أصغر، 

صغيرة متكررة، الشعور بالقلق بسبب 

يكون  لا  قد  بوالديه  مقارنة  نحافته 

بمراحل  يمرون  الأطفال  فبعض  دقيقًًا، 

نمو يكون فيها الوزن ثابتًاً مؤقتًاً.

عند الشك بوجود نقص يؤثر في النمو، 

يجب اللجوء إلى الطبيب لتقييم الطول 

الاعتماد  بدل  النمو  ومؤشرات  والوزن 

على الانطباع الشخصي.

القوام والكثافة الغذائية

الأطعمة السائلة قد تملأ المعدة بسرعة 

يمكن  كافية.  سعرات  توفر  أن  دون 

مثل  كثافة  أكثر  ليصبح  القوام  تعديل 

هريس الخضراوات أو الفاكهة المهروسة 

مع الزبادي، هذا يضمن حصول الطفل 

على قيمة غذائية أعلى في كمية أقل.

متى تقلق من شـهـية الطفل الضعيفـة؟ 
ونصائح فعالة لتعزيز رغبته فى الطعام

السمنة المفرطة. كما يحتوي  والوقاية من 
الكرفس على نسبة عالية من الألياف التي 
تساعد على تنشيط حركة الأمعاء، وتسهل 
على  الجسم  وتساعد  الهضم،  عملية 
وتطهر  والغازات،  الفضلات  من  التخلص 
القولون وتقيه من الإمساك. كما أن تناول 
الهضمية  العصارة  إفراز  يحفز  الكرفس 
القلوية التي تمنع الإصابة بالحموضة، وهو 
باحتباس  الإصابة  من  ويقي  للبول،  مدر 
تفتيت  علي  ويعمل  الجسم,  في  السوائل 
من  ويقلل  والكلي,  الحالب  حصوات 
التهابات مجري البول، ويعمل علي الوقاية 
وظائفه،  من  ويحسن  الكبد,  تشمع  من 
ويطرد السموم من الجسم. كما أن تناوله 
ويقلل  المناعي,  الجهاز  كفاءة  من  يعزز 
وتخفيف  الحادة,  البرد  نزلات  حدة  من 
وذلك  والزكام،  السعال  مثل  أعراضها 
نتيجة محتواه من فيتامين ج، ويعمل علي 
تطهير الجهاز التنفسي, والوقاية من مرض 
الرئوي، ويساعد في خفض نسبة  الالتهاب 
الدم,  وضغط  الدم  في  الضارّّ  الكولسترول 
والشرايين.  القلب  أمراض  من  والوقاية 
الأكسدة  مضادات  من  يحتويه  لما  ونظراًً 
الفلافونويد، واللوتين( فإنه فعال في  )مثل 

وخصوصا  السرطانية,  الأورام  من  الوقاية 
سرطان البنكرياس والثدي. كما يعمل علي 
ولذلك  الدم,  في  السكر  مستويات  خفض 
السكري. كما  من مرض  للوقاية  يستخدم 
بالالتهابات  الإصابة  من  العين  يقي  أنه 
لاحتوائه  وذلك  والفيروسية،  البكتيرية 
مادة  كذلك علي  ويحتوي  أ,  فيتامين  علي 
الوقاية  علي  تساعد  التي  كاروتين  البيتا 
لعلاج  ويستخدم  الشبكية،  أمراض  من 
الروماتيزم،  آلام  وتخفيف  النقرس،  مرض 
علي  ويساعد  والمفاصل،  الرئة  والتهابات 
إدرار حليب الأم بعد الولادة، ويعمل على 
النساء  عند  الشهرية  الدورة  آلام  تخفيف 

ويقلل من مدتها، ويقوي الأسنان واللثة.
يساعد  الكرفس  أوراق  تناول  أن  كما 
ويعزز  الخصية،  أمراض  من  الوقاية  علي 
الرجال  عند  الجنسية  والإثارة  الرغبة 
الجنسي,  الأداء  من  ويحسن  والنساء، 
الجنسي  الضعف  من  التخلص  إلى  ويؤدي 
وسرعة القذف. وهو مكافح جيد للإجهاد, 
ويساعد في تهدئة الأعصاب, والتخلص من 
يقلل من حدة  النوم  قبل  وتناوله  التوتر, 
عالية  كمية  على  لاحتوائه  ونظرا�  الأرق. 
من الماء التي ترطب البشرة والجلد، فإنه 
السموم  من  البشرة  تنقية  على  يساعد 
والشوائب، ويعالج حب الشباب، والبثور، 
نعومة  إلى  يؤدي  مما  السوداء،  والرؤوس 
يحافظ  تناوله  أن  كما  وتوهجها.  البشرة 
من  والتخلص  الرأس،  فروه  رطوبة  علي 
القشرة، ويعزز نمو الشعر، ويعطي الشعر 

لمعانا وبريقاًً مميزا.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكرفس

5 أطعمة يجب تناولها إذا كنت تعاني من نقص فيتامين ب12

وقد  جــدًًا،  شائع  ب12  فيتامين  نقص 

يُسُبب التعب والضعف والدوار، فى هذا 

تُسُاعد  أطعمة  على5  نتعرف  التقرير 

على رفع مستويات فيتامين ب12 لديك 

تايمز  لموقع  وفقا  الطبيعي،  المعدل  إلى 

ناو.

أطعمة يجب تناولها إذا كنت تعاني من 

نقص فيتامين ب12

صفار البيض

يُعُد البيض مصدراًً سهلاًً لزيادة مستوى 

فيتامين ب12 في جسمك، يحتوي صفار 

البيض على نسبة أعلى من فيتامين ب12 

تناول  تتجاهل  لا  لذا  ببياضه،  مقارنةًً 

البيض  الصفار، إضافةًً إلى ذلك، يحتوي 

أيضاًً على فيتامين د، لذا يُنُصح بإدراجه 

في نظامك الغذائي اليومي.

الحليب ومنتجات الألبان

أهم  من  الألبان  ومنتجات  الحليب 

المصادر الغذائية الغنية بفيتامين ب١٢، 

وهو فيتامين أساسي يساعد على تكوين 

خلايا الدم الحمراء والحفاظ على صحة 

تقوية  في  يساهم  كما  العصبي  الجهاز 

الذاكرة وإمداد الجسم بالطاقة. وتشمل 

الفيتامين  بهذا  الغنية  الألبان  منتجات 

يُنُصح  لذلك  والزبادي،  والجبن  الحليب 

غذائي  نظام  ضمن  بانتظام  بتناولها 

الجسم  صحة  على  للحفاظ  متوازن 

والوقاية من نقص فيتامين ب١٢.

الأسماك والمأكولات البحرية

من  البحرية  والمأكــولات  الأسماك  تعد 

ب١٢،  بفيتامين  الغنية  المصادر  أهم 

الغنية  البحرية  المأكــولات  أمثلة  ومن 

بهذا الفيتامين السمك والتونة والسردين 

ضمن  بتناولها  ينصح  لذلك  والجمبري، 

نظام غذائي متوازن للحفاظ على صحة 

الجسم.

الدجاج واللحوم

المهمة  المصادر  من  واللحوم  الدجاج 

لفيتامين ب١٢، ويؤكد الخبراء أن تناول 

نظام  ضمن  باعتدال  والدجاج  اللحوم 

غذائي متوازن يساهم في تزويد الجسم 

مما  ب١٢،  فيتامين  من  كافية  بكمية 

يساعد على الوقاية من نقصه والحفاظ 

على الصحة العامة.

حليب نباتي مدعم وخميرة غذائية

تحتوي أنواع الحليب النباتي المدعم، مثل 

عادةًً  واللوز،  والشوفان  الصويا  حليب 

الخميرة  تعد  كما  ب12.  فيتامين  على 

الغذائية خيارًًا آخر، فهي من المكونات 

المفضلة في الطبخ النباتي، وتتميز بنكهة 

لذيذة تشبه الجبن، وتُضُفي مذاقًاً رائعًًا 

على المكرونة والسلطات والخضراوات.

لماذا يُعُدّّ فيتامين ب12 مهامًا

صحة  على  ب12  فــيــتــامين  يحافظ 

جسمك  ويساعد  ودماغك،  أعصابك 

لم  إذا  الحمراء.  الدم  خلايا  إنتاج  على 

تحصل على كمية كافية منه، فقد تشعر 

بالإرهاق أو الضعف أو تقلب المزاج، أو 

حتى تُصُاب بفقر الدم. يحتاج البالغون 

إنها  يوميًاً.  ميكروجرام   2.4 حوالي  إلى 

كمية ضئيلة، لكنها بالغة الأهمية.

الغنية  الأطعمة  لإضافة  سهلة  طرق 

بفيتامين ب١٢

كل ما عليك فعله هو تناول المزيد من 

والأسماك،  الألبان،  ومنتجات  البيض، 

واللحوم، أو الأطعمة المدعمة، وسيتمتع 

جسمك بصحة جيدة التزم بهذا النظام، 

وستشعر بمزيد من النشاط والحيوية.

تابع ص  10

أطعمة تدعم الجهاز العصبى وتحافظ على كفاءة الدماغ

الجهاز العصبي يمثل مركز التحكم في جسم 

من  واسعة  مجموعة  يدير  إذ  الإنسان، 

والتركيز  الذاكرة  مثل  الحيوية  العمليات 

وتنظيم ضربات القلب والهضم والاستجابة 

هذه  كفاءة  وتعتمد  اليومية،  للضغوط 

الشبكة المعقدة على عوامل متعددة، من 

الخلايا  تساعد  غذائية  عناصر  توافر  بينها 

العصبية على أداء وظيفتها ونقل الإشارات 

بين الدماغ وبقية أعضاء الجسم.

فإن   Health موقع  نشره  لتقرير  ووفقًًا 

بعض الأطعمة تحتوي على عناصر غذائية 

صحة  دعم  في  تساعد  طبيعية  ومركبات 

فيتامينات مجموعة  العصبي، مثل  الجهاز 

ب والمغنيسيوم والدهون الصحية من نوع 

مهامًا  دورًًا  تلعب  عناصر  وهي  أوميجا-3، 

في تنظيم الإشارات العصبية والحفاظ على 

استقرار الطاقة داخل الجسم.

أطعمة تغذي الخلايا العصبية

السلمون  مثل  الدهنية  الأسماك  تعد 

بالدهون  الغنية  الغذائية  المصادر  من 

تدخل  الدهون  هذه  أوميجا-3،  المفيدة 

في تكوين أغشية الخلايا العصبية وتساعد 

على  وقدرتها  مرونتها  على  الحفاظ  على 

الأبحاث  بعض  تشير  كما  الإشارات،  نقل 

تقليل  في  تسهم  قد  الدهون  هذه  أن  إلى 

قد  عامل  وهو  الدماغ،  داخل  الالتهابات 

يؤثر في صحة الأعصاب على المدى الطويل، 

ويحتوي هذا النوع من الأسماك أيضًًا على 

وظائف  دعم  في  يشارك  الذي  د  فيتامين 

الدماغ.

توفر  السبانخ  مثل  الورقية  الخضراوات 

الجهاز  لعمل  مهمة  غذائية  عناصر 

حمض  العناصر  هذه  أبرز  من  العصبي، 

إنتاج  في  الجسم  يساعد  الذي  الفوليك 

النواقل العصبية المسئولة عن التواصل بين 

خلايا الدماغ.

وتشمل هذه المواد مركبات تؤثر في المزاج 

والدوبامين،  السيروتونين  مثل  والسلوك 

على  السبانخ  تحتوي  ذلك  إلى  إضافة 

تنظيم  في  يساهم  الذي  المغنيسيوم 

على  العضلات  ويساعد  العصبية  الإشارات 

الاسترخاء.

المغذيات  من  مجموعة  العدس  يوفر  كما 

التي يحتاجها الجهاز العصبي، فهو مصدر 

الجسم  يمد  الذي  النباتي  للبروتين  جيد 

بعض  لتكوين  اللازمة  الأمينية  بالأحماض 

على  أيضًًا  ويحتوي  العصبية،  النواقل 

الأكسجين  نقل  في  يساهم  الذي  الحديد 

إلى  إضافة  العصبية،  والخلايا  الدماغ  إلى 

على  الحفاظ  في  يساعد  الذي  المغنيسيوم 

توازن النشاط العصبي.

أطعمة تدعم التواصل بين الأمعاء والدماغ

والجهاز  الهضمي  الجهاز  بين  العلاقة 

العصبي أصبحت محور اهتمام متزايد في 

الأبحاث الحديثة، وتشير الدراسات إلى أن 

الدماغ  وظائف  في  تؤثر  قد  الأمعاء  صحة 

من خلال ما يعرف بمحور الأمعاء والدماغ.

على  تحتوي  التي  الأطعمة  من  الزبادي 

على  الحفاظ  في  تساعد  نافعة  بكتيريا 

الجهاز  داخل  الدقيقة  الكائنات  توازن 

الهضمي. وجود هذا التوازن قد يسهم في 

ما  وهو  للأمعاء،  الداخلية  البيئة  تحسين 

صحة  على  مباشر  غير  بشكل  ينعكس  قد 

الجهاز العصبي.

المفيدة  الأطعمة  من  أيضًًا  يعد  الشوفان 

في هذا السياق، إذ يحتوي على فيتامينات 

مجموعة ب التي تلعب دورًًا مهامًا في إنتاج 

الطاقة داخل الخلايا العصبية، كما يحتوي 

صحة  تدعم  التي  الغذائية  الألياف  على 

على  الحفاظ  في  وتساعد  الهضمي  الجهاز 

توازن البكتيريا المفيدة في الأمعاء.

أطعمة تحمي الدماغ من التلف

التوت الأزرق يتميز باحتوائه على مركبات 

تقليل  في  تساعد  للأكسدة  مضادة  نباتية 

ما  نتيجة  للخلايا  يحدث  قد  الذي  التلف 

يعرف بالإجهاد التأكسدي، الدماغ من أكثر 

ولذلك  للطاقة،  استهلاكًًا  الجسم  أعضاء 

العملية.  هذه  لتأثير  عرضة  أكثر  يكون 

قد  الغذاء  في  الأكسدة  مضادات  وجود 

يساعد في حماية الخلايا العصبية مع مرور 

الوقت.

الأطعمة  من  أيضًًا  تعد  اليقطين  بذور 

بصحة  المرتبطة  الغذائية  بالعناصر  الغنية 

المغنيسيوم  على  تحتوي  فهي  الأعصاب، 

الذي يساعد في تنظيم الإشارات العصبية، 

دعم  في  يشارك  الذي  الزنك  إلى  إضافة 

كما  المناعي،  والجهاز  الدماغ  وظائف 

تحتوي على دهون غير مشبعة تساهم في 

الحفاظ على بنية الخلايا.

مركبات  بدورها  توفر  الداكنة  الشوكولاتة 

مواد  وهي  بالفلافونويدات،  تعرف  نباتية 

تعمل كمضادات للأكسدة وقد تساعد في 

تقليل الالتهابات التي قد تؤثر في الدماغ، 

كما تحتوي على كمية من المغنيسيوم الذي 

العصبية،  الخلايا  نشاط  تنظيم  في  يشارك 

من  محدود  مقدار  على  كذلك  وتحتوي 

العصبي  الجهاز  ينشط  قد  الذي  الكافيين 

المركزي عند تناوله بكميات معتدلة.

لا  العصبي  الجهاز  صحة  على  الحفاظ 

بل  الطعام،  من  واحد  نوع  على  يعتمد 

يرتبط بنمط غذائي متوازن يوفر مجموعة 

الضرورية  الغذائية  العناصر  من  متنوعة 

الجمع  بكفاءة،  والأعصاب  الدماغ  لعمل 

بين البروتينات والألياف والدهون الصحية 

وظائف  دعم  في  يساعد  والفيتامينات 

توازن  على  والحفاظ  العصبي  الجهاز 

الطاقة داخل الجسم.
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في لحظة تاريخية فارقة، التقت حضارتان 

تمتلك  عتيقة  حضارة  النيل،  ضفاف  على 

وافدة  وأخــرى  والــروح،  الجسد  أسرار 

ومشارط  الفلاسفة  منطق  معها  تحمل 

المزيج  هــذا  مــن  الهيلينيين،  الأطــبــاء 

ببراعة  لانج  فيليبا  الباحثة  تنسج  المثير، 

“الطب  الاستثنائي  كتابها  تفاصيل  مذهلة 

البطلمي”،  العصر  في  مصر  في  والمجتمع 

للترجمة،  القومي  المركز  عن  صدر  الذي 

وقدمه إلى المكتبة العربية الدكتور أحمد 

خفاجة رُحََُيّّم.

الطب في مصر خلال الحِِقبة الهيلينستية

يجسد كتاب 'الطب والمجتمع 
لحظة  البطلمية'  مصر  في 
منطق  فيها  تلاقى  فريدة 
الفلسفة اليونانية مع أسرار 
أن  ليثبت  المصرية،  الروح 
مزيج  هو  الحقيقي  الشفاء 

بين دقة العلم وقوة الإيمان.

”

اليونانية نفسها في قلب الممارسة ” الطبية 

الضاربة  الجذور  ذات  المصريــة  الطبية 

الطب  أغوار  الكتاب إلى سبر  يسعى هذا 

التي  الهيلينستية  الحِِقبة  خلال  مصر  في 

امتدت لثلاثة قرون، حيث وجدت الثقافة 
العمل  يكتفي  ولا  التاريخ،  عمق  في 

يذهب  بل  فقط،  العلمية  المناهج  برصد 

الانتماءات  صيغت  كيف  ليكشف  بعيدًًا 

والعرقية  والثقافية  اللغوية  والتفاعلات 

داخل أروقة المشافي والمعابد.

بين دفتيه، ننتقل من عالم النخبة السياسية 

الاجتماعية  الطبقات  أزقــة  إلى  المترف 

الإنسانية  التجربة  لنستكشف  الدنيا، 

الخالصة التي مرّّ بها سكان مصر آنذاك.

المناهج العلمية للطب المصري-اليوناني

ــاردوا  ط وكيف  الـمـرض؟  فهموا  كيف 

الشفاء؟ هل كان ذلك عبر المناهج العلمية 

عبر  أم  المصري-اليوناني،  للطب  الصارمة 

الآلهة،  ومناجاة  الإيمان  قوة  إلى  اللجوء 

في  الرؤى  وتفسير  الإلهي  الوحي  وانتظار 

حضرة المعجزات؟

إن الشفاء في مصر القديمة لم يكن مجرد 

تصالحًًا  كان  بل  الجسد،  لعافية  استعادة 

هذا  وفي  والــسماء،  التراب  بين  مقدسًًا 

سؤاالًا  إلا  ليس  المرض  أن  ندرك  الكتاب، 

محاولة  هو  الطب  وأن  الفناء،  يطرحه 

تليق  إجابة  لصياغة  الأزلية  الإنسان 

وصلاة  الطبيب  وصفة  فــبين  بخلوده؛ 

الروح  أن  على  شاهدًًا  النيل  ظلّّ  العليل، 

حين  وتشفى  المعنى،  يغيب  حين  تمرض 

يلامس العلم شغاف الإيمان.

الدر المنثور فى طبقات ربات الخدور.. 
كـتـاب يـسـتـعـرض تــــاريخ مـنـسى

في سياق إصداراته المعرفية الرصينة يظل 
ربات  طبقات  فى  المنثور  “الــدر  كتاب 
التى  المهمة  العناوين  أحد  الخدور” 
واضعًًا  للترجمة،  القومى  المركز  قدّّمها 
نقدية  دراسة  العربى  القارئ  يدى  بين 
وتاريخية معمقة أعدّّتها الباحثة ماريلين 
العربية  المكتبة  إلى  وقدّّمتها  ــوث،  ب

المترجمة الكبيرة سحر توفيق.
المنسية، وحين كانت  الذاكرة  في ممرات 
الأقلام تُحُجم عن تدوين سريَر النساء إلا 
لُمُامًًا، انبثق من قلب القرن التاسع عشر 
فواز،  زينب  تدعى  صوتٌٌ جسور لامرأة 
“الدر  الموسوعي  كتابها  ببراعة  خطّتّ 
المنثور في طبقات ربات الخدور”، واليوم، 

يعيد  إحياء هذا الأثر الخالد من خلال
زينب فواز.. صوت نسوي مبكر في القرن 

التاسع عشر
لسريَر  رصــدٍٍ  مجرد  العمل  هذا  يكن  لم 
استطاعت  فكرية  مغامرة  بل  النساء، 
الدوائر  تفكك  أن  بوث  ماريلين  فيها 
المتداخلة التي أحاطت بعالم زينب فواز، 
لكيفية  دقيقًًا  تحليالًا  الدراسة  وتقدّّم 
عبر  النساء  ــسِِريَر  ل فــواز  زينب  تطويع 
الزمان والمكان، لتعربّر من خلالها عن أشد 
“الأنوثة”  مفهوم  حول  تعارضًًا  الأفكار 

وماهيتها.
لتكشف  الكتاب  ثنايا  في  المؤلفة  تغوص 

على  بناءًً  الحقوق  قضايا  طُرُحت  كيف 
جنس الإنــســان، ســواء داخــل جــدران 
إنها  العام،  المجال  رحاب  في  أو  العائلة 
دراسة تشتبك مع أسئلة النوع والسلطة، 
بوصفها  التاريخ”  “كتابة  قراءة  وتعيد 
فعل مقاومة؛ حيث يتداخل الخيال مع 
الإنسانية  العلاقات  صياغة  في  الإرادة 

والسياسية على حد سواء.
كتابة التاريخ بوصفها فعل مقاومة

ولا تقف الدراسة عند حدود النص، بل 
بوث  تحلل  إذ  الأوسع؛  سياقه  تضعه في 
الظروف المحلية المتقاطعة مع الأحداث 
زينب  تأثر  مستعرضةًً  الكبرى،  العالمية 
وتفاعلها  البستاني،  بطرس  بمشروع  فواز 
العالمي  الكولومبي  المعرض  أصداء  مع 
1893، ومن خلال منهجية التناص والأداء 
العام، يظهر الكتاب كوثيقة حية تتجاور 

عصور  من  الكبرى  الأدبية  الأعمال  فيها 
غابرة مع نظيراتها من العصور الأحدث، 
فسيفسائية  لوحة  النهاية  في  لتشكل 
تاريخية  لحظة  في  المرأة  لوعي  مدهشة 

فارقة.
استعادة  مجرد  ليس  الكتاب  هذا  إن 
فيها  لنرى  نُصُقِِلها  مرآة  بل هو  للماضي، 

وجوهًًا حجبتها القرون.
ليست  الحكاية  أن  في  للتأمل  دعوة  هو 
نشيّّده  كيان  بل  ت�ُـروى،  كلمات  مجرد 
ليسكننا قبل أن نسكنه. فبين دفتي هذا 
وتتجلى  بالخيال،  العقل  يمتزج  العمل، 
وجودية؛  كفلسفة  بل  كقيد،  لا  الأنوثة 
يومًًا  يكنّّ  لم  الخدور”  “ربات  أن  تخبرنا 
كنّّ  بل  الحياة،  مسرح  عن  غائبات 
ينسجن، من وراء الستائر، خيوط التاريخ 

التي نرتديها اليوم فخرًاً واعتزازًاً.

صفحة  تحديد  من  الباحثون  تمكن 

أرشميدس،  مخطوطة  من  مفقودة 

المخطوطات  أهــم  من  ــدة  واح وهــي 

اكتُشُفت  القديمة،  العصور  من  الباقية 

في  الجميلة  الفنون  متحف  في  الصفحة 

الباحث  جيزمبرج،  فيكتور  يد  بلوا على 

الفكر  لأبحاث  ــن  روب ليون  مركز  في 

القديم، وهو وحدة بحثية مشتركة بين 

العلمي  للبحث  الفرنسي  الوطني  المركز 

الباحثون  أكد  وقد  السوربون،  وجامعة 

من   123 الصفحة  تُطُابق  الورقة  أن 

نشره  لما  وفقا  أرشميدس،  مخطوطة 

.greekreporter موقع

تشير التحليلات المبكرة إلى أن الصفحة 

تحتوي على مقطع من رسالة أرشميدس 

النص  ويتوافق  والأسطوانة”،  الكرة  “في 

من  القضايا  الأول،  الكتاب  مع  الباقي 

البيانية  الرسوم  جانب  إلى   ،41 إلى   39

الهندسية المرتبطة بالحجج الرياضية.

دراسة  في  الاكتشاف  هذا  تفصيل  تم 

من المقرر أن تظهر في المجلة الأكاديمية 

 Zeitschrift für Papyrologie und

.Epigraphik

مخطوطة أرشميدس وأهميتها التاريخية

مخطوطة  هي  أرشميدس  مخطوطة 

على  تحتوي  العاشر  القرن  من  يونانية 

للعالم  الرياضية  الأعمال  من  العديد 

السرقوسي،  أرخميدس  القديم  اليوناني 

الذي عاش في القرن الثالث قبل الميلاد.

“مخطوطة  المخطوطة  هــذه  تُسُمى 

باليمبست” لأن كتابتها الأصلية مُُحيت 

جزئيًًا خلال العصور الوسطى، مما سمح 

الوقت،  ذلك  الرق، في  استخدام  بإعادة 

الحيوانات  المصنوع من جلد  الرق  كان 

باهظ الثمن وصعب الإنتاج.

الأحــيــان  مــن  ــثير  ك في  النساخ  ــان  ك

يستخرجون النصوص القديمة من المواد 

فوقها،  جديد  ديني  محتوى  كتابة  قبل 

وقد أدت هذه العملية إلى إخفاء أجزاء 

طبقات  تحت  أرشميدس  كتابات  من 

لاحقة من النصوص.

لقد سافرت المخطوطة نفسها على نطاق 

واسع عبر التاريخ. حُُفظت أولاًً في القدس 

ثم نُقُلت لاحقاًً إلى القسطنطينية، حيث 

بقيت هناك لقرون.

اللغويات  عــالم  أدرك   ،1906 عــام  في 

الدنماركي يوهان لودفيج هايبرغ أهمية 

صور  التقاط  بترتيب  فقام  المخطوطة، 

بدراسة  للباحثين  سمح  مما  لصفحاتها، 

الآثار الخافتة للكتابة اليونانية الأصلية.

إلى  تعود  التي  الكتابات  من  طبقات 

الفنية  والأعمال  الوسطى  العصور 

الحديثة

تحتوي الورقة المكتشفة حديثًاً على عدة 

جانبيها،  أحد  على  الكتابة،  من  طبقات 

للعصور  يعود  الأدعية  من  نصٌّّ  يغطى 

الوسطى جزئيًًا الرسوم البيانية الهندسية 

الرياضية،  أرشميدس  أعمال  وأجزاءًً من 

يزال  فوقها، لا  الكتابة  الرغم من  وعلى 

القديم  اليوناني  النص  من  كبير  جزء 

واضحًًا.

نصوص  تكشف  الجديدة  التكنولوجيا 

مخفية

يأمل الباحثون الآن في استعادة الكتابة 

المخفية باستخدام تقنية تصوير متطورة، 

ورهنًًا بالحصول على الموافقات اللازمة، 

يخطط جيزمبرغ لبدء دراسات التصوير 

البحث  سيجمع  المقبل،  العام  خلال 

وتحليل  الأطياف  متعدد  التصوير  بين 

باستخدام  السينية  بالأشعة  التألق 

على  قادرة  تقنية  وهي  السنكروترون، 

للأحبار  الكيميائية  الآثار  عن  الكشف 

القديمة، قد تكشف هذه الأساليب عن 

الرسم  تحت  مرئية  غير  تبقى  نصوص 

التوضيحي اللاحق.

إلى  أيضا�  الاكتشاف  هــذا  أدى  وقــد 

تجدد الاهتمام بإعادة فحص مخطوطة 

أدوات  باستخدام  بأكملها  أرشميدس 

تصوير أحدث وأكثر قوة.

اكتشاف صفحة مفقودة من مخطوطة أرشميدس فى فرنسا

الطب والمجتمع فى مصر فى العصر البطلمى.. بين علوم الجسد وصلوات الآلهة

المديرية  أبناء  من  المتسابق  يكون  أن 

)إمام وخطيب، أو خطيب مكافأة(.

علامًا بأن المسابقة لن تقتصر على التكريم 

آفاقًاً  ستفتح  بــل  فحسب،  المعنوي 

خاص  احتفاء  تشمل  للفائزين،  واسعة 

بالفائزين  والاستعانة  المتميزة،  بالأصوات 

الرسمية  والاحتفالات  الفعاليات  كافة  في 

للمديرية.

عذوبة  وأسمعنا  بالمشاركة،  “ســارع 

في  الكريم  للقرآن  سفيرًاً  لتكون  صوتك، 

شهر الخير”.

منهم  طالبا  بالمحافظة  العاملين  من 

ــدوام  ل والعمل  الجهد  مــن  مزيد 

الارتقاء بمكانة محافظة جنوب سيناء 

على كافة المستويات.

أوقاف شمال سيناء تطلق مسابقة كبرى لاكتشاف أفضل 
الأصوات الرمضانية من الزملاء الأئمة وخطباء المكافأة

محافظ جنوب سيناء يستقبل مستشار رئيس الجمهـورية 
للتنميــة المحليــة أثناء زيـارتة لمدينة شرم الشـيخ

سيناء،  شمال  أوقــاف  مديرية  أعلنت   ​

عن إطلاق مسابقة كبرى “لاختيار أفضل 

والتي  1447هـ،  لعام  القرآنية”  الأصوات 

تهدف إلى اكتشاف المواهب المتميزة من 

أبناء المديرية لتكريمها وتقديمها للجمهور 

معالى  رعاية  تحت  الرسمية،  المحافل  في 

وزير  الأزهــرى  أسامة  الدكتور  الأستاذ 

من  مباشر  وتوجيه  وإشراف  ــاف  الأوق

مدير  ــرزوق،  م محمود  الشيخ  فضيلة 

مديرية أوقاف شمال سيناء.

 تأتي هذه المسابقة لتعكس اهتمام وزارة 

الأئمة  من  الموهوبين  برعاية  ــاف  الأوق

والخطباء، والبحث عن الحناجر الذهبية 

التي تجمع بين “إتقان الأحكام” و”جمال 

للمحافظة  واجهة مشرفة  لتكون  الأداء”، 

في الفعاليات الدينية والوطنية.

المنافسة  غمار  خوض  في  الراغبين    فعلى 

أوقاف  مديرية  عام  ديــوان  إلى  التوجه 

يوم  مــن  بــدايــة  ــك  وذل سيناء،  شمال 

2026م،  مــارس   12 الموافق  الخميس 

الأسبوع  نهاية  حتى  المسابقة  وتستمر 

إسماعيل  الدكتور  اللواء  استقبل 

بمكتبه  سيناء،  جنوب  محافظ  كمال، 

أ. ح  اللواء  السيد  الشيخ  بمدينة شرم 

رئيس  مستشار  فودة،  خالد  دكتور/ 

والذى  المحلية  للتنمية  الجمهورية 

السيد  لثقة  للمحافظ  تهانيه  قدم 

قيادة  بتولية  الجمهورية  رئيس 

له  متمنيا  سيناء  جنوب  محافظة 

التوفيق والنجاح.

 ، سيناء  جنوب  محافظ  اعرب  وقد 

عن سعادتة بهذة الزيارة مثمنا الدور 

الكبير الذى قام به اللواء الدكتور خالد 

المحافظة  دة  قيا  تولية  اثناء  فودة 

،ودورة الكبير فى رفع معدلات التنمية 

كافة  فى  المحافظة  اســم  ــع  ورف بها 

عشرة  الحادية  الساعة  تمام  في  التالي، 

أمام  الشخصية  المقابلات  لإجراء  صباحًًا، 

والمتخصصة،  المشكلة  التحكيم  لجنة 

والتى تم تشكيلها بقرار من فضيلة مدير 

المديرية.

معايير  عدة  المنظمة  اللجنة   وقد ضعت 

لضمان اختيار النخب القرآنيّّة، كالتالي:

​ الالتزام الصارم بأحكام التجويد ومخارج 

الحروف.

الميل  مع  الأداء  الصوت وجودة  ​ وضوح 

للمدرسة المصرية الأصيلة في التلاوة.

لسيادتة  متمنيا   ، الدولية  المحافل 

دوام التوفيق والنجاح.

كما حرص مستشار رئيس الجمهورية 

عدد  مصافحة  على  المحلية  للتنمية 
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 OpenAI استغلت  الشروط،  لقبول 

الفرصة ووقعت العقد بدلاًً منها.

أنها   OpenAI ادعــاء  من  الرغم  على 

أرادتها  التي  الضمانات  على  حصلت 

الحصول  من  تتمكن  ولم   Anthropic

عليها من وزارة الدفاع، إلا أن هذا الأمر 

أثار ردود فعل غاضبة بين المستخدمين، 

ما دفع الكثيرين منهم إلى حذف تطبيق 

.ChatGPT

إلغاء  ارتفعت عمليات  أيام،  في غضون 

بينما  تثبيت ChatGPT بنسبة ٪295، 

تصدّّر تطبيق Claude قائمة التطبيقات 

التطبيقات  متجر  في  تحميلاًً  الأكثر 

الأمريكي لأول مرة في الأول من مارس.

إلا أن ردة الفعل السلبية لم تدم طويلاًً، 

استعاد  اليوم،  من  سابق  وقت  ففي 

التطبيقات  متجر  صدارة   ChatGPT

الأمريكي، يليه Claude في المركز الثاني، 

ثم Google Gemini في المركز الثالث.

ومع ذلك، فرغم عودة ChatGPT إلى 

الأيام  أن  إلا  التطبيقات،  متجر  صدارة 

ترسيخ  في  ساهمت  الماضية  القليلة 

مكانة Claude كبديلٍٍ مُُجدٍٍ إلى جانب 

Google Gemini

”

”
أدت الخلافات الأخلاقية حول 
لشركة  العسكري  التعاون 
هائلة  قفزة  إلى   OpenAI
 ChatGPT تثبيت  إلغاء  في 
منح  مــمــا   ،295% بنسبة 
ذهبية  ــة  ــرص ف  Claude
لتصدر المشهد كبديل موثوق.

وزارة  مع  الأخير   OpenAI عقد  أثار 

الدفاع الأمريكية ردود فعل غاضبة من 

 Claude تطبيق  دفع  ما  المستخدمين، 

لفترة وجيزة   Anthropic التابع لشركة 

ولكن  التطبيقات،  متجر  صــدارة  إلى 

الصدارة  إلى  عاد   ChatGPT تطبيق 

نرصد  التقرير  هــذا  وفى  ــرى،  أخ مــرة 

الذكاء  تطبيقات  الأزمة وصراع  تفاصيل 

الاصطناعى الأمريكية.

تثبيت  إلغاء  عمليات  ارتفعت  لماذا 

ChatGPT؟

 ،”9TO5Mac“ موقع  ذكره  لما  وفقا 

متجر  تصدّّر  قد   Claude تطبيق  كان 

على  مــارس،  من  الأول  في  التطبيقات 

 Anthropic شركة  بين  الخلاف  خلفية 

الشركــة  فــإن  الأمريكية،  والحكومة 

في  لمخاطر  مُُعرّضّة  ــة  كشرك صُُنّّفت 

سلسلة التوريد بعد رفضها قبول بندين 

وزارة  مع  الـــدولارات  بملايين  عقد  في 

انتهت  الذي  نفسه  اليوم  وفي  الدفاع، 

 Anthropic فيه مهلة البنتاجون لشركة

ChatGPT يعود إلى صدارة متجر التطبيقات بعد أزمة صفقة وزارة الدفاع الأمريكية

لحملات  يعود  ذلك  أن  وي�ُـفترض  أيضًًا، 

تلاعب مدعومة من دول أجنبية.

 Statista موقع  أن  إلى  الإشــارة  وتجدر 

 429 بنحو   X مستخدمي  عدد  يُقُدّّر 

مليون مستخدم في أوائل عام 2024، كما 

ذكرت صحيفة الجارديان أن المنصة تضم 

حوالي 300 مليون مستخدم شهريًاً حول 

العالم.

الأهالي الذين أعربوا عن تقديرهم لهذه 

الأعباء  تخفيف  تسهم في  التي  الجهود 

عن الأسر وتوفر السلع الأساسية بأسعار 

مخفضة وفي متناول الجميع.

X تكشف تعطيلها لـ 800 مليون حساب 
خـلال عـام لمكافـحــة الحـمـلات الأجنـبـيـة

قوافل متحركه من جهاز مستقبل مصر لبيع السلع 
الأســـــاسيـــة بأسعـــار مخـفـضة في العـريـش

أبلغت منصة  الجارديان،  ووفقًًا لصحيفة 

علّقّت  أنها  البريطاني  البرلمان  أعضاء   X

الحملات  لمكافحة  حساب  مليون   800

المدعومة من دول على موقعها الإلكتروني، 

وأوضح ويفريدو فرنانديز، رئيس الشؤون 

أن  للمسؤولين   ،X في  العالمية  الحكومية 

عمليات التعليق تمت على مدار 12 شهرًاً 

عُُلّقّت  الحسابات  وأن   ،2024 عام  في 

بالتلاعب  المتعلقة   X قواعد  لمخالفتها 

أن  ويُزُعم  المزعجة،  والرسائل  بالمنصة 

روسيا كانت وراء معظم الحسابات التي 

تليها  المزعجة،  بالرسائل  الموقع  أغرقت 

جهات حكومية من الصين وإيران.

اتهامات بالتأثير على انتخابات أمريكا

فيديو  مكالمة  خلال  فرنانديز،  وأضــاف 

أن  الخارجية،  الشؤون  لجنة  أعضاء  مع 

إلى  تسعى  كانت  الروسية  الحسابات 

معينة”  “رواية  ونشر  الانقسام”  “إثارة 

مصر  مستقبل  جهاز  سيارات  تحركت 

بالتعاون مع منافذ سوبر توفير على مدار 

العريش  مدينة  أحياء  من  عدد  في  يومين 

وذلك لتوفير وبيع السلع الغذائية الأساسية 

للمواطنين بأسعار مخفضة في إطار الجهود 

عن  المعيشية  الأعباء  لتخفيف  المبذولة 

الأهالي ودعم استقرار الأسواق.

كبيرا  إقبالا  المتحركة  المنافذ  وشهدت 

على شراء  حرصوا  الذين  المواطنين  من 

التي  الأساسية  السلع  من  احتياجاتهم 

وأسعار  جيدة  بــجــودة  طرحها  تــم 

الأسواق  في  مثيلاتها  عن  تقل  مناسبة 

توفير  إلى  تهدف  مبادرة  ضمن  وذلك 

السلع الغذائية بشكل مباشر للمواطنين 

والحد من ارتفاع الأسعار.

مصر  مستقبل  جهاز  سيارات  وجابت 

المناطق  من  عددا  توفير  سوبر  ومنافذ 

بدأت  حيث  العريش  بمدينة  الحيوية 

المحافظة مرورا  من محيط ديوان عام 

بعدد من الأحياء والتجمعات السكنية 

وصولا إلى سوق السمك ومجلس مدينة 

إلى  السلع  وصول  يضمن  بما  العريش 

أكبر عدد ممكن من المواطنين.

هذه  أن  المبادرة  على  القائمون  وأكد 

التحركات تأتي في إطار الدور المجتمعي 

مصر  مستقبل  جهاز  به  يقوم  الــذي 

لدعم  توفير  سوبر  منافذ  مع  بالتعاون 

الغذائية  السلع  وتــوفير  المـواطــنين 

للتأثير على الانتخابات الرئاسية الأمريكية 

لعام 2024.

كما ادعى فرنانديز، أن محاولات التلاعب 

بالنقاشات والرسائل المزعجة على المنصة 

تُبُذل  جهود  “هناك  وقال:  بعد،  تنتهِِ  لم 

مزيفة”،  حسابات  شبكات  لإنشاء  يوميًًا 

ويبدو أن منصة X علّقّت “مئات الملايين 

الماضي  العام  الإضافية  الحسابات”  من 

خلال  خاصة  مناسبة  بأسعار  الأساسية 

فيه  يزداد  الذي  المبارك  رمضان  شهر 

الإقبال على شراء السلع.

من  واسعة  ــادة  إش المـبــادرة  ــت  ولاق

حول  بالظهور  التسريبات  بــدأت 
 Google Pixel 11 Pro هاتف 
كشفت  حيث  المـرتــقــب،   Fold
بعض  عن  مسربة  تصميمية  صور 
تصميم  في  المحتملة  التغييرات 
من  القادم  للطي  القابل  الهاتف 
بعد  ذلــك  ويــأتي   ،Google شركــة 
 Google Pixel هاتف  إطلاق 
أغسطس  شهر  في   10 Pro Fold
من  عالمية،  أسواق  عدة  في   2025
سلسلة  ضمن  وذلك   ،India بينها 
 Pixel 10 Pro الرائدة  الهواتف 

.series
ببطارية  السابق  الهاتف  ويعمل 
كما  أمـــبير،  مــللي   5,015 سعتها 
 Tensor G5 معالج  على  يعتمد 
بدقة تصنيع 3 نانومتر، وهو المعالج 
الذي تستخدمه جوجل في عدد من 

هواتفها ضمن هذه السلسلة.

ملامح  تكشف   CAD تسريبات 

التصميم

 Android ــة  ــص ــن م نشرت 

المسرب  مع  بالتعاون   Headlines

المعروف   Steve H.McFly التقني 

باسم @OnLeaks صورًًا تصميمية 

 CAD يقال إنها مستندة إلى نماذج

هذه  وتــقــدم  المرتقب،  للهاتف 

الهاتف  على  تفصيلية  نظرة  الصور 

يظهر  حيث  متعددة،  ــا  زواي من 

احتفاظه  مع  أسود  بلون  الهاتف 

بالهوية التصميمية المميزة لسلسلة 

هواتف Pixel القابلة للطي.

الهاتف  أن  إلى  التسريبات  وتشير 

الأساسية  العناصر  على  سيحافظ 

مع   ،Pixel Fold سلسلة  لتصميم 

لكنها  طفيفة  تــعــديلات  إدخــال 

التفاصيل  بعض  على  ملحوظة 

الخارجية.

الــكــاميرا  لــوحــدة  جديد  تصميم 

الخارجية

كشفتها  التي  التغييرات  أبرز  أحد 

وحدة  بتصميم  يتعلق  التسريبات 

الصور  فبحسب  الخلفية،  الكاميرا 

 Google هاتف  سيأتي  المسربــة، 

Pro Fold 11 Pixel بوحدة كاميرا 

لكنها  العدسات،  ثلاثية  خارجية 

ستأتي بتصميم جديد مقارنة بالجيل 

جزيرة  أن  الصور  وتظهر  السابق، 

كــبيرتين  ــدتين  وح ستضم  الــكــاميرا 

 )Pill-shaped( كبسولة  شكل  على 

يمنح  ما  العدسات،  على  تحتويان 

عن  قليالًا  مختلفًًا  مظهرًاً  الهاتف 

التصميم السابق.

إعادة توزيع الفلاش والميكروفون

شركة  أن  إلى  أيضًًا  التسريبات  تشير 

بعض  ترتيب  تعيد  قد   Google

الهاتف،  في  الخارجية  المكونات 

فلاش  نقل  يتم  أن  المتوقع  ومــن 

اليسرى  العلوية  الزاوية  إلى   LED

ليصبح  للهاتف،  الخلفي  الجزء  من 

خارج وحدات الكاميرا ذات الشكل 

الجهة  على  المـوجــودة  الكبسولي 

نقل  يتم  أن  يُتُوقع  كما  اليمنى، 

الميكروفون الثانوي الخارجي ليصبح 

من  ــدالًا  ب الــكــاميرا  جزيرة  ــل  داخ

موقعه الحالي.

كاميرات أمامية في الشاشتين

أن  كذلك  ــة  المسرب الصور  تُظُهر 

للكاميرا  بثقبين  يــأتي  قد  الهاتف 

فالشاشة  الشاشتين،  في  الأمامية 

الخارجية ستحتوي على ثقب مركزي 

التصميم  وهو  الأمامية،  للكاميرا 

الهواتف  من  العديد  في  الشائع 

الشاشة  ــا  أم الحديثة،  الذكية 

فمن  للطي،  القابلة  الداخلية 

المتوقع أن تحتوي على كاميرا أمامية 

موضوعة في الزاوية العلوية اليمنى، 

في  المستخدم  التصميم  نفس  وهو 

الهاتف السابق.

تصميم أنحف من الجيل السابق

إلى  أيضًًا  المسربة  المعلومات  تشير 

أن الهاتف الجديد قد يأتي بتصميم 

أنحف من الإصدار السابق، فبحسب 

الهاتف  سمك  يبلغ  قد  التسريبات، 

4.8 ملم عند فتحه بالكامل و10.1 

ملم عند طيه، وهو ما يمثل انخفاضًًا 

 10  Google Pixel بهاتف  مقارنة 

 5.2 سمكه  يبلغ  الذي   Pro Fold

عند  ملم   10.8 و  فتحه  عند  ملم 

طيه، هذا التحسن قد يجعل الهاتف 

أكثر راحة في الاستخدام والحمل.

معالج Tensor G5 المتوقع

 Google من المتوقع أن تواصل شركة

 Tensor الخاص  معالجها  استخدام 

وتــشير  الجديد،  الهاتف  في   G5

التقارير إلى أن المعالج سيعتمد على 

 Seven-core( النواة  سباعية  بنية 

تقنية  من  الاستفادة  مع   ،)CPU

توفر  التي  نانومتر   3 بدقة  التصنيع 

أداءًً أفضل وكفاءة أعلى في استهلاك 

الطاقة.

نظام كاميرات مطور

تشير التسريبات أيضًًا إلى أن الهاتف 

محسّّن  كـــاميرات  بنظام  يــأتي  قد 

مقارنة بالإصدار السابق، وللمقارنة، 

 10  Google Pixel هاتف  يــأتي 

Pro Fold بكاميرا رئيسية بدقة 48 

 ،1.7/f فتحة عدسة  ميجابكسل مع 

 Ultra-wide كــاميرا  إلى  إضافة 

وكــاميرا  ميجابكسل،   10.5 بدقة 

Telephoto بدقة 10.8 ميجابكسل 

 ،10x إلى  يصل  بصريًاً  تقريبًًا  تدعم 

الهاتف  يحصل  أن  المتوقع  ومــن 

إضافية  تحسينات  على  الجديد 

العام  والأداء  التصوير  جــودة  في 

للكاميرات.

موعد الإطلاق المتوقع

عن  رسميًًا   Google تعلن شركة  لم 

 Pro  11  Google Pixel هاتف 

Fold حتى الآن، لكن التقارير تشير 

إلى أنه قد يتم إطلاقه في وقت لاحق 

من هذا العام ضمن الجيل الجديد 

ومع  الرائدة،   Pixel هواتف  من 

يتوقع  التسريبات،  ظهور  استمرار 

أن تتضح المزيد من التفاصيل حول 

الهاتف خلال الأشهر المقبلة، خاصة 

مع اقتراب موعد الإعلان الرسمى.

 Google تســريبات تكشـف تصـميم هاتف
Pixel 11 Pro Fold بكاميرا خارجية جديدة

كتب عادل رستم
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العدد الإسبوعي رقم 1461

اعترافـات المتهمين باحتجاز سائق 
بسبب الكلاب فى بولاق الدكرور

السيـطرة على حريق شقة فى المريوطية دون إصابات

في  سائق  باحتجاز  المتهمان  اعترف 

المنسوب  الاتهام  بصحة  الدكرور،  بولاق 

إليهما، وذكرا أن خلاف مالي بين أحدهما 

لتربية  بمشروع  متعلق  عليه،  والمجني 

له  لاحتجازهما  أدى  وبيعها،  الكلاب 

بأحدهما،  خاصة  مستأجرة  بشقة 

لإجباره على سداد مبلغ 10 آلاف جنيه.

أضافا أنهما تقابلا مع المجني عليه بأحد 

واصطحباه  الدكرور،  بولاق  شوارع 

محاولة  في  بها،  واحتجزاه  للشقة 

للحصول على المبلغ المالي، إلا أن والده 

أبلغ رجال المباحث، ليتم ضبطهما.

السائق  لأقوال  المباحث  رجال  واستمع 

أن  وذكر  الاحتجاز،  من  تحريره  عقب 

وراء  المتهمين،  أحد  مع  مالي  خلاف 

اتخاذ  فتم  والاعتداء،  للاحتجاز  تعرضه 

تجاههما،  اللازمة  القانونية  الإجراءات 

وتولت النيابة المختصة التحقيق.

تفاصيل احتجاز سائق توك توك ببولاق 

الدكرور

الدكرور،  بولاق  شرطة  لقسم  بلاغ  ورد 

للاحتجاز  توك  توك  سائق  تعرض  يفيد 

على يد عاطل، لخلاف بينهما على مبلغ 

في  بمشاركته  خاص  جنيه،  آلاف   10

مشروع لتربية الكلاب وبيعها.

القبض على المتهمين

المباحث  رجال  توصل  التحريات  بإجراء 

احتجاز  في  وصديقه  عاطل  تورط  إلى 

المجني عليه، بإحدى الشقق المستأجرة، 

من  السائق  وتحرير  ضبطهما،  وتم 

الاحتجاز، وتحرر محضر بالواقعة، لتتولى 

النيابة المختصة التحقيق.

سحلها في الشارع من أجل الموبايل.. سقوط عصابة التوك توك
أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  نجحت 

مقطع  ملابسات  كشف  في  الإسكندرية 

نطاق  على  تداوله  تم  صادم  فيديو 

الاجتماعي،  التواصل  منصات  واسع عبر 

يستقلان  شخصين  قيام  لحظة  يوثق 

مركبة “توك توك” بمحاولة سرقة هاتف 

بأسلوب  السيدات  إحدى  من  محمول 

أرضاًً  سقوطها  إلى  أدى  مما  الخطف، 

وسط حالة من الذعر.

الواقعة  أن  تبين  والتحري،  وبالفحص 

بدأت ببلاغ تلقاه مأمور قسم شرطة ثان 

قسم  بدائرة  ومقيمان  السوابق،  أرباب 

شرطة ثالث المنتزة.

واعترفا  انهارا  المتهمين،  وبمواجهة 

تكوينهما  مؤكدين  الجريمة،  بتفاصيل 

سرقة  في  تخصص  عصابيا�  تشكيل� 

الخطف  بأسلوب  المارة  من  الهواتف 

وتم  المضبوطة،  المركبة  باستخدام 

واتخاذ  توك”  “التوك  على  التحفظ 

حيال  اللازمة  القانونية  الإجراءات  كافة 

المتهمين، وأخطرت النيابة العامة لمباشرة 

التحقيق. المنتزة من سيدة مقيمة بدائرة القسم، 

بمركبة “توك توك” تقترب منها، وحاول 

بالقوة،  هاتفها  خطف  استقلالها  أحد 

مما أدى إلى سقوطها على الأرض، إلا أن 

دون  حالا  بالهاتف  وتمسكها  شجاعتها 

إتمام السرقة، وفر الجناة هاربين.

من  الجنائي  البحث  أجهزة  وكثفت 

جهودها، حيث تمكنت من تحديد مكان 

مركبة “التوك توك” الظاهرة في الفيديو، 

معدنية”،  لوحات  “بدون  أنها  وتبين 

قائدها  ضبط  في  القوات  نجحت  كما 

أنهما “عاطلان” ومن  واتضح  ومرافقه،  فوجئت أفادت فيه بأنها أثناء سيرها في الشارع  المحمول،  هاتفها  في  والتحدث 

”
الإسكندرية  ــن  أم نجحت 
عصابي  تشكيل  ضبط  في 
تخصص في خطف الهواتف 
ــوك’،  ت ‘تـــوك  باستخدام 
فيديو  رصــد  بعد  وذلـــك 
على سيدة  اعتداءهم  يوثق 

حاولا سرقتها بالقوة.

تتمه ص 1

الرئيس السيسى يستعرض التحرك الأخير بأسعار المنتجات 
البترولية نتيجة تصاعد الأحداث بالمنطقة.. ويوجه بالحفاظ 
على انتظام سـداد مستحقات الشـركات العـالمية.. ويتـابع 
برنامج المسح الجوى للثروات المعدنية لزيادة الاستثمارات

الصدد،  هذا  في  السيسى،  الرئيس  وأكد 

التكنولوجيا  ــوطين  وت إتاحة  ضرورة 

الإنتاجية،  رفع  في  تُسُهم  التي  الحديثة 

والإقليمية  العالمية  التجارب  غرار  على 

الآليات  تهيئة  جانب  إلى  الناجحة، 

الاقتصادي  التطبيق  لضمان  المُنُاسبة 

شركات  كبرى  مع  بالتعاون  الأمثل، 

والتكنولوجيا  الحفر  وحلول  الخدمات 

الاجــتماع  تناول  كما  الإنتاج،  وشركــاء 

للثروات  الجوي  للمسح  العمل  برنامج 

في  الاستثمارات  زيادة  بهدف  المعدنية 

مجال التعدين.

خلال  تم  أنه  الرسمي،  المُتُحدث  وذكر 

التحرك الأخير  استعراض  الاجتماع أيضاًً 

والغاز  البترولية  المنتجات  أسعار  في 

بالمنطقة،  الأحـــداث  تصاعد  نتيجة 

الإطــار  هــذا  في  الرئيس  تابع  حيث 

لتوفير  ــراءات  إج من  اتخاذه  يتم  ما 

للقطاعات  البترولية  مـواد  ال مختلف 

الكهرباء،  توليد  ولمحطات  الإنتاجية 

وللاستخدامات المختلفة.

وزير  أن  الرسمي  المتحدث  ــح  وأوض

خلال  أكد  المعدنية  والثروة  ــبترول  ال

الاجتماع التزام قطاع البترول بالاستمرار 

الأجانب  الشركاء  مستحقات  خفض  في 

بالكامل،  سدادها  إلى  وصوالًا  المتأخرة 

الفاتورة  ســداد  انتظام  مع  بالتوازي 

أية  بحدوث  السماح  وعدم  الشهرية، 

تأخيرات مستقبلية، مشيرًاً إلى أن الوزارة 

المستمر  التشاور  قائمًاً على  نهجًًا  تتبنى 

مع المستثمرين للتعرف على متطلباتهم 

ومقترحاتهم، والتوصل إلى أفضل النظم 

متبادلة  منفعة  أقصى  تحقق  التي 

لجميع الأطراف.

ضرورة  على  السيسى،  الرئيس  وأكــد 

مستحقات  سداد  انتظام  على  الحفاظ 

نحو  للتحفيز  العالمية  البترول  شركات 

أكد  كما  والإنتاج،  الاستكشافات  زيادة 

أعمال  لتطوير  آلية  وضع  ضرورة  على 

البحث والاستكشاف والتنمية بما يُسُهم 

وتقليل  المحلية  الاحتياجات  تلبية  في 

الاستيراد.

تزداد  الحركي،  النشاط  وزيادة  الوقت  مع 
أو  للاستعجال  داعي  لا  تدريجيًًا،  الشهية 

المقارنة بأطفال آخرين.
استقلالية الطفل في الأكل

السماح للطفل بالإمساك بالملعقة أو تناول 
اهتمامه  ويزيد  ثقته  يعزز  بيده  الطعام 
التجربة  هذه  من  يُحُرم  عندما  بالوجبة. 
ويُطُعم قسًرًا، قد يتحول الطعام إلى تجربة 

سلبية.
مائدة  مع  الطفل  وجبة  تتزامن  أن  يُفُضل 
العائلة. رؤية الآخرين يأكلون تشجعه على 
التقليد، في المقابل وجود التلفاز أو الأجهزة 
الذكية يشتت انتباهه ويضعف تركيزه على 

الطعام.
لا تجبر طفلك

جميع  رفــض  يعني  لا  مــعين  نــوع  رفــض 
الحليب يمكن تقديم  إذا لم يتقبل  البدائل. 
الزبادي أو الجبن. إذا لم يفضل البيض، يمكن 
منتجات  أو  البقول  من  البروتين  تعويض 

يمكن  المرغوبة  غير  الــخضراوات  الألبان. 
أو  الحساء  مثل  محببة  أطباق  في  إدخالها 

كرات اللحم.
من  يأكله  ما  لاختيار  مساحة  الطفل  منح 
بين خيارات صحية يعزز إحساسه بالتحكم، 

ويقلل الصراع على المائدة.
تأثير تغذية الأم المبكرة

خلال الفترة بين ستة أشهر وعام واحد، يتأثر 
الطفل بما تتناوله الأم، سواء عبر الرضاعة أو 

نمط الطعام المنزلي. التنوع في هذه المرحلة 
يرسخ قبوالًا أوسع للأطعمة لاقًًحا.

متى يتطلب تقييامًا متخصصًًا؟
وزن  فقدان  مع  الشهية  ضعف  ترافق  إذا 
ملحوظ، أو تأخر في النمو، أو خمول دائم، 
الأمر  يتطلب  قد  ضروري.  الطبي  فالتقييم 
خطة غذائية بإشراف أخصائي تغذية لضمان 
على  نفسي  ضغط  دون  الاحتياجات  تلبية 

الطفل.

متى تقلق من شـهـية الطفل الضعيفـة؟ 
ونصائح فعالة لتعزيز رغبته فى الطعام

تتمه ص 7

المفكر  بمقولة  مستشهدا  حديثه  واختتم 

كالشمس  الوعي  بأن  هان  نهات  تيتش 

تكشف  فإنها  الأشياء  على  تسطع  عندما 

الواعية  المجتمعات  أن  مؤكدا  حقيقتها 

هي الأكثر قدرة على حماية نفسها وصون 

استقرارها في مواجهة التحديات المختلفة.

وقد شهدت المحاضرة تفاعلا من الحضور 

حيث دارت مناقشات حول أهمية تعزيز 

الشباب  فئة  المواطنين خاصة  لدى  الوعي 

في  والإعلامية  الثقافية  المؤسسات  ودور 

بناء مجتمع قادر على التمييز بين الحقيقة 

والشائعة.

“الوعي سلاح العصر” محاضرة توعوية بمجمع 
إعـلام العـريش حول مواجهة الحروب الحديثة

الأربعاء  اليوم  العريش  إعلام  نظم مجمع 

الوعي  تعزيز  بعنوان  توعوية  محاضرة 

الحديثة  الحروب  لمواجهة  المواطنين  لدى 

عدد  بحضور  هيبه  زكريا  الدكتور  ألقاها 

العام  بالشأن  والمهتمين  الشباب  من 

وذلك في إطار جهود نشر الثقافة والوعي 

الفكرية  التحديات  مواجهة  في  المجتمعي 

والإعلامية المعاصرة.

حديثه  هيبه  زكريا  الدكتور  واستهل 

تتعدد  الوعي في زمن  أهمية  إلى  بالإشارة 

وسائل  فيه  وتتشابك  التأثير  أدوات  فيه 

المعركة  أن  مؤكدا  التقليدية  غير  الحرب 

لم تعد عسكرية فقط بل أصبحت معركة 

وعي وفكر وإدراك.

بمقولة  المـحــاضرة  بداية  في  واستشهد 

لا  الوعي  إن  تقول  نيتشه  للفيلسوف 

إشارة  في  الحية  الضمائر  ذوي  إلا  يعذب 

إلى أن إدراك الحقيقة وتحمل مسؤوليتها 

يحتاجان إلى ضمير يقظ وعقل حاضر.

الشعر  بيت  إلى  حديثه  خلال  تطرق  كما 

الشهير للشاعر أبو الطيب المتنبي

وأخو  بعقله  النعيم  في  يشقى  العقل  ذو 

الجهالة في الشقاوة ينعم

عبئا  أحيانا  تكون  قد  المعرفة  أن  موضحا 

الطريق  نفسه  الوقت  في  لكنها  ثقيلا 

الحقيقي لحماية المجتمعات من التضليل 

والشائعات.

زكريا  الدكتور  أكد  المحاضرة  سياق  وفي 

هيبه أن نشر الوعي بين الشباب يمثل خط 

الدفاع الأول في مواجهة الحروب الحديثة 

وإثارة  الشائعات  بث  على  تعتمد  التي 

البلبلة والتأثير على الرأي العام عبر وسائل 

الإعلام والمنصات الرقمية.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen

اندلع حريق داخل شقة سكنية في منطقة 

السيطرة  تمت  الفور  وعلى  المريوطية، 

النيابة  وتولت  إصابات،  وقوع  دون  عليه 

المختصة التحقيقات.

من  ًـا  بلاغ� النجدة  عمليات  غرفة  تلقت 

بنشوب حريق داخل شقة سكنية  الأهالي 

في المريوطية، وعلى الفور انتقلت سيارات 

إخماد  عملية  وتمت  المكان،  إلى  الإطفاء 

الحريق.

أمن  بمديرية  المباحث  رجــال  ويستمع 

وقاطني  العيان  شهود  أقوال  إلى  الإجراءات القانونية اللازمة تجاه الواقعة.الشقة لكشف ملابسات الواقعة، وتم اتخاذ الجيزة 
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إنبـي  أمـام  الزمالـك  فريـق  خسر 

التـي  المبـاراة  في  نظيـف  بهـدف 

الأربعـاء  اليـوم  مسـاء  جمعتـهما 

على اسـتاد المقاولـون العـرب ضمـن 

عشرة  الخامسـة  الجولـة  مـؤجلات 

من مسـابقة الـدوري الممتاز، لينضم 

الفريـق الـبترولى للسـبعة الكبـار في 

باللقـب. التتويـج  مرحلـة 

وسـجل أحمـد العجوز هـدف الفوز 

مـن   18 الدقيقـة  في  إنبـي  لفريـق 

ركلـة جزاء، بينما أهـدر زميله أحمد 

كالوشـا ركلـة جـزاء أخرى اتُحسُـبت 

للفريـق الـبترولي في الدقيقـة 38.

الجـدل  مـن  حالـة  الركلـة  وأثـارت 

اصطدمـت  بعدمـا  الملعـب،  داخـل 

الحـارس  مرمـى  أعلى  بالعارضـة 

تسـاؤلات  وسـط  سـليمان،  مهـدي 

حـول ما إذا كانـت الكرة قد تخطت 

خط المرمـى بالكامل قبـل ارتدادها، 

وهـو مـا تسـبب في اعتراضـات مـن 

لاعبـي إنبـي.

سلسـلة  تتوقـف  النتيجـة  بهـذه 

انتصـارات الزمالـك ويتجمـد رصيده 

عنـد النقطـة 43 في صـدارة الـدوري 

المصري بيـنما يصعد إنبـي إلى المركز 

ليتأهـل  نقطـة   30 برصيـد  السـابع 

اللقـب. المنافسـة على  لمجموعـة 

بين  ونديـة  إثـارة  المبـاراة  وشـهد 

الفريـقين، حيـث كان إنبـي الطـرف 

لمرمـى  تهديـدا�  والأكثر  الأخطـر 

الفريـق  حـاول  حين  في  الزمالـك، 

الأبيـض الوصـول إلى مرمـى المنافس 

عبر انطلاقـات البرازيلي خوان بيزيرا 

ترجمـة  دون  لكـن  مـنسي،  ونـاصر 

أهـداف. إلى  الفـرص 

وحصـل الزمالـك على ضربـة جـزاء 

في الدقيقـة الأخيرة مـن الوقت بدل 

الضائـع، لكـن حسـام عبـد المجيـد 

أهدرهـا.

إنبى يوقف انتصارات الزمالك وينضم 
للسبعة الكبار في مرحلة التتويج بالدورى

منتخـب  نجـم  صلاح  محمـد  حظـي 

الإنجليـزي  ليفربـول  ونـادي  مصر 

شـبكة  جانـب  مـن  واسـعة  بإشـادة 

بعدمـا  البريطانيـة،   Givemesport

واصـل كتابـة التاريـخ بقميـص ليفربول، 

جديـدًًا  أوروبيًًـا  إنجـازًاً  حقـق  بعدمـا 

في بطولـة دوري أبطـال أوروبـا، مؤكّّـدًًا 

مكانتـه كأحـد أبـرز أسـاطير النـادي في 

الحديـث. الـعصر 

محمـد صلاح يصنـع التاريـخ في الدوري 

الإنجليزي

ودخـل محمد صلاح تاريـخ ليفربول من 

أوسـع أبوابـه، بعدمـا أصبـح أكثر لاعـب 

مشـاركة مـع الفريـق في دوري الأبطـال 

برصيـد 81 مبـاراة، متجـاوزًاً الرقم الذي 

الدفـاع  أسـطورة  باسـم  لسـنوات  ظـل 

كاراجر. جيمـي 

وقالـت الشـبكة البريطانيـة عـن محمـد 

مـن الأرقـام القياسـية التهديفيـة، فقـد 

والقـدرة  والمهـارة  السرعـة  بين  جمـع 

جعلـه  مـا  التسـجيل،  على  العاليـة 

تـكامالًا في  المهاجـمين  أكثر  واحـدًًا مـن 

كـرة القـدم الحديثـة، ونتيجـة إنجازاته 

وتـأثيره الكـبير في الـدوري الإنجليـزي، 

يـرى كـثيرون أنـه مـن أفضـل اللاعـبين 

إنجـلترا على  لعبـوا في  الذيـن  الأفارقـة 

الإطلاق.

واختتمـت الشـبكة البريطانيـة حديثهـا 

عـن محمـد صلاح قائلـة، لقـد تجـاوز 

خلال  التوقعـات  كل  المصري  الملـك 

ترسـيخ  ونجـح في  الاحترافيـة،  مسيرتـه 

اسـمه بين أسـاطير اللعبـة، ليعـتبر اليوم 

أحـد أبـرز وأفضـل لاعبي كـرة القدم في 

تاريـخ القـارة الأفريقيـة.

الفرديـة  الجوائـز  محمـد صلاح صائـد 

مـع ليفربـول

اسـتثنائيًًا  مـوسامًا  صلاح  محمـد  وقـدم 

2024 – 2025 قـاد على إثـره ليفربـول 

الإنجليـزى  الـدوري  بلقـب  للتتويـج 

الممتـاز “البريميرليـج” للمـرة العشرين فى 

تاريخـه، ليعـادل رقـم مانشـستر يونايتد 

القيـاسي في عـدد مرات التتويـج باللقب 

الممحلى.

الحـذاء  جائـزة  صلاح  محمـد  وحصـد 

الـدوري  في  هـداف  كأفضـل  الذهبـي 

هدفـاًً   29 برصيـد  الممتـاز  الإنجليـزي 

وذلـك للمـرة الرابعة في مسيرتـه، معادلاًً 

رقـم تـييري هنري أسـطورة أرسـنال، كما 

بـات “الفرعـون المصري” ثـاني لاعـب فى 

تاريـخ الـدوري الأقـوى فى العـالم الـذي 

يحقـق الحـذاء الذهبـي 4 مـرات، بعـد 

تـييري هنري الـذي حصد الجائـزة أعوام 

و2006. و2005  و2004   2002

أفضـل  جائـزة  صلاح  محمـد  اقتنـص 

لاعـب فى إنجـلترا لعـام 2025 من جانب 

رابطـة لاعبـى كـرة القدم الممحترفين عن 

الموسـم الريـاضى 2024 – 2025، متفوقًاً 

فى سـباق التتويـج بالجائـزة على زميلـه 

أليكسـس ماك أليـستر وألكسـندر إيزاك 

وبرونو فيرنانديز لاعب وسـط مانشـستر 

تشـيلسى  لاعـب  بالممر  وكـول  يونايتـد 

وديـكلان رايـس مـن أرسـنال.

فى  لاعـب  أول  صلاح  محمـد  وأصبـح 

التاريـخ يفـوز بجائزة الأفضـل فى إنجلترا 

3 مـرات بعـد أن حصـد الجائـزة ذاتهـا 

موسـم 2017 – 2018 بجانـب موسـم 

2021 – 2022، متخطيًاً أسـاطير الدورى 

الإنجليـزى الذين حصـدوا الجائزة مرتين 

هم آلان شيرر وتيرى أسـطورة نيوكاسـل 

كريسـتيانو  البرتغـالى  والنجـم  وهنرى 

سـيتى  مانشـستر  ولاعـب  رونالـدو 

السـابق كيـفين دى برويـن.

صلاح، على الرغـم مـن أن تجربة محمد 

تحقـق  لم  تشـيلسي  نـادي  في  صلاح 

النجـاح المنتظـر، فـإن مسيرتـه شـهدت 

تحـوالًا مـذهالًا لاقًًحـا ليصبـح أحـد أبـرز 

نجـوم كـرة القـدم العالمية مـع ليفربول.

صلاح  محمـد  ويحتـل  وأضافـت، 

حاليًًـا المركـز الرابـع في قائممة الهـدافين 

التاريخـيين للـدوري الإنجليـزي الممتـاز، 

شبكـة بريطانية عن محمد صلاح: أيقونة أعادت كتابة تاريخ الدوري الإنجليزي

عـودة  في  محوريًـًا  دورًًا  لعـب  كما 

حيـث  التتويـج،  منصـات  إلى  ليفربـول 

إنهـاء  في  الحاسـمة  أهدافـه  سـاهمت 

انتظـار النادي الـذي دام 30 عامًًا للفوز 

.2020 عـام  الـدوري  بلقـب 

ويُعُـد تألق محمد صلاح أمرًاً اسـتثنائيًاً، 

الجنـاح  مركـز  في  يلعـب  أنـه  خاصـة 

ومـع ذلـك تمكـن مـن تحطيـم العديـد 

بـعـثـة الأهلي تطيـر إلى تـونـس اليـوم 
لمواجهة الترجي في دوري أبطال أفريقيا

بالنـادي  الكـرة  فريـق  بعثـة  تغـادر 

الأهلي ظهـر اليـوم، الخميـس، القاهرة 

في طريقهـا إلى تونـس على متن طائـرة 

في  التـونسي  الترجـي  لمواجهـة  خاصـة 

لبطولـة  النهـائي  ربـع  الـدور  ذهـاب 

دوري أبطـال أفريقيـا في اللقـاء الـذي 

مسـاء  مـن  عشر  الحاديـة  في  سـيُُقام 

 ، القاهـرة  بتوقيـت  المقبـل  الأحـد 

للفريـق  الفنـي  الجهـاز  أن  ورغـم 

كان  تـوروب  ييـس  الدنمماركي  بقيـادة 

قـد حدد غـداًً، الجمعة، موعداًً للسـفر 

إلى تونـس لخـوض اللقـاء المرتقـب إلا 

النـادي  رئيـس  الخطيـب  محمـود  إن 

طلـب تقديـم موعـد السـفر إلى تونس 

عبـد  سـيد  البعثـة  ويترأس  سـاعة   24

المجلـس. عضـو  الحفيـظ 

قرار تقديم موعد السفر لتونس

موعـد  بتقديـم  الخطيـب  قـرار  وجـاء 

تـم  أخـرى  قـرارات  ضمـن  السـفر 

أمـس  مسـاء  عنهـا  والإعلان  إتخاذهـا 

الأول ، الثلاثـاء، بسـبب حالـة الغضـب 

الـجماهيري بعـد خسـارة الفريـق مـن 

طلائـع الجيـش 1-2 مسـاء الأثـنين في 

الـدوري الممتـاز وهـي الخسـارة التـي 

تسـببت في هجوم شـديد من الجماهير 

قـرر  لـذا  النـادي  في  الجميـع  ضـد 

الخطيـب خصـم 30% مـن راتب لاعبي 

الفريـق الأول وتعليـق 25% مـن قيمـة 

عقودهـم، لحين حسـم موقـف الفريق 

الـدوري  بطولتـي  على  المنافسـة  مـن 

ودوري أبطـال إفريقيـا ، كما تم تقديم 

موعـد سـفر الفريـق الأول إلى تونـس 

لملاقـاة الترجـي لإتاحة الفرصـة للجهاز 

الفنـي للاسـتعداد للمبـاراة المرتقبـة.

يـاسين  بـدء   ، القـرارات  ضمـن  ومـن 

عبـد  وسـيد  الرئيـس،  نائـب  منصـور 

الحفيـظ عضـو المجلـس، بشـكل عاجل 

بقطـاع  العامـلين  جميـع  تقييـم  في 

وأجهزتـه  ومسـئوليه  وإداراتـه  الكـرة 

وإعـادة  والطبيـة،  والإداريـة  الفنيـة 

الفريـق  القطـاع على مسـتوى  هيكلـة 

النسـائية  والكـرة  والناشـئين  الأول 

مـع  يتوافـق  بمما  والأكاديميـات، 

خلال  وجماهيره  النـادي  طموحـات 

القادمـة. المرحلـة 

اسـتقر الجهـاز الفنـي لمنتخـب مصر 

المديـر  بقيـادة  القـدم،  لكـرة  الأول 

تأجيـل  على  حسـن،  حسـام  الفنـي 

الإعلان الرسـمي عـن قائممة اللاعـبين 

مـارس  شـهر  لمعسـكر  المختاريـن 

الجـاري إلى مـا بعـد انتهـاء مباريات 

لبطولتـي  النهـائي  ربـع  دور  إيـاب 

دوري أبطـال أفريقيا والكونفيدرالية 

الأفريقيـة.

مراقبـة  إلى  القـرار  هـذا  ويهـدف 

للاعبـي  والطبيـة  البدنيـة  الحالـة 

في  المشـاركة  المصريـة  الأنديـة 

ضـم  وتجنـب  القاريـة،  المنافسـات 

أي عـنصر قـد يتعـرض للإصابـة أو 

المعسـكر  انـطلاق  قبـل  الإجهـاد 

مـن  والعشريـن  الثـاني  في  المقـرر 

الحـالي. الشـهر 

بخـوض  يتمسـك  حسـن  حسـام 

وديـتين

بضرورة  حسـن  حسـام  ويتمسـك 

الدوليـة  الأجنـدة  فترة  اسـتغلال 

وديـتين،  مبـاراتين  لخـوض  المقبلـة 

حيـث يضع الجهاز الفني اللمسـات 

الأخيرة على برنامـج الإعـداد البـدني 

والفنـي، وتـأتي هذه الرغبـة في إطار 

رؤيـة “العميـد” لبنـاء هيـكل قـوي 

للمنتخـب ودمج العنـاصر الجديدة 

لـضمان  الأسـاسي،  القـوام  مـع 

العـودة  قبـل  القصـوى  الجاهزيـة 

أن  مؤكـدا�  الرسـمية،  للمنافسـات 

السـبيل  هـي  الوديـة  التجـارب 

جميـع  مسـتويات  لتقييـم  الأمثـل 

تحـت ضغـوط  ووضعهـم  اللاعـبين 

الدوليـة. المباريـات 

حسـام حسن يؤجل إعلان قائمة المنتـخب
لبـعد إيـــاب ربع نهـائي بطولتي أفريقيا
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تتمه ص 1

أفقيًًا

1- أنا ليك …… مطلع أغنية لإصالة – 

حليب – ممثلة مصرية معتزلة

2- موسيقار ومطرب راحل “ملك العود” 

– متشابهان

حرف  )معكوسة(-  فرنسا  عاصمة   -3

موسيقي – فيلم لمصطفى شعبان وداليا 

البحيري

4- من أجله –

.………… -5

6- ناقد رياضي راحل كان رئيس تحرير 

مجلة الأهلي )معكوسة(

7- نصف قصاص – طليق

وإسرائيل  أمريكا  تحارب  دولة   -8

)معكوسة( – نصف ليلي

لعادل  الطائر مسلسل  الفتى   .…… -9

إمام – حرف أجنبي

10- جمع عاقل – نصف نفور

 – )معكوسة(  الخشب  أنواع  من   -11

رئيس سابق لنادي الزمالك

12- …… الدين يكن شاعر مصري من 

اصل تركي – الدير )مبعثرة( – عقل

13- أنبياء )معكوسة( – نصف رامي

إعداد \ سعيد شفيق

14- عاقلات – ال…… مسلسل رمضاني 

لأحمد السقا وباسم سمرة )معكوسة(

لأمير  رمضاني  ……مسلسل  رأس   -15

كرارة )معكوسة( 

رأسيًًـــا

نصب  حرف   – )مبعثرة(  مفلس   -1

“ملكة  مصرية  فناة   – )معكوسة( 

الفوازير”

2- فنانة مصرية تألقت في فوازير رمضان 

ممثلة   …… صفاء   – سماح  نصف   –

مصرية معتزلة

3- نصف فواتير – نصف كارل – مطربة 

لبنانية )معكوسة(

4- نصف اداوات – …… دياب ممثلة 

ومطربة لبنانية – والد )معكوسة(

5- لاقى – ممثل مصري شاب – للتعريف

 – إلهام   – )معكوسة(  هالة  نصف   -6

قادم )معكوسة(

7- أسط 

عبده  لفيفي  فيلم   – لطيف  نصف   -8

ويوسف شعبان

العزيز  9- علل – مسلسل لمحمود عبد 

وسلوى خطاب ووفاء عامر

 – كلثوم  لأم  فيلم  الأمل   ……  -10

متشابهان

11- نصف نلبي

12- رأفت ……. مسلسل رمضاني شهير 

)معكوسة( – ود

13- حرف أبجدي – من الأقارب

14- للقهوة – أقوى ……. فيلم لشادية 

وعماد حمدي )معكوسة(

 – شاكر  لهاني  أغنية   .…… بحبك   -15

ودلال  غانم  لسمير  نصيبفيلم   .………

عبد العزيز.

الكلمـات المتقاطعـة “رمضــان كريــم”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

أول  بيراميـدز  نـادي  فريـق  يخـوض 

المغربيـة  العاصمـة  في  تدريباتـه 

اسـتعدادا  اليـوم  مسـاء  الربـاط 

إطـار  في  المملكي  الجيـش  لمواجهـة 

أفريقيـا. أبطـال  دوري  مباريـات 

قـارة  بطـل  بيراميـدز  نـادي  ويحـل 

المملكي  الجيـش  على  ضيفـا  أفريقيـا 

السـبت  الثانيـة عشرة مـن فجـر  في 

المقبـل على الملعب الأولمبـي بالرباط 

في ذهـاب ربـع نهـائي دوري الأبطال.

الفريـق  يخـوض  أن  المقـرر  ومـن 

على  اليـوم  مسـاء  الأول  مرانـه 

الملعـب الفرعـي لمركـب الأمير مولاي 

أيـام قليلة تفصـل منتخب مصر للناشـئين 

عبـد  حـسين  بقيـادة   ،2009 مواليـد 

اللطيـف عـن خوض منافسـات التصفيات 

الأفريقيـة  الأمـم  كأس  لبطولـة  المؤهلـة 

مـارس   24 يـوم  تنطلـق  والتـى  ليبيـا  فى 

الجـارى.

مغلقـا  معسـكرا  حاليـا  المنتخـب  ويقيـم 

للبطولـة،  اسـتعدادا  المنتخبـات  مركـز  فى 

ليبيـا  إلى  مصر  منتخـب  يتوجـه  أن  على 

يـوم 21 مـارس الجارى، اسـتعدادا لخوض 

الأفريقيـة التصفيـات 

جـدول مباريـات منتخـب مصر للناشـئين 

فى التصفيـات

يفتتـح المنتخـب المصري مشـواره بمواجهة 

السـابع  في  التـونسي  نـظيره  أمـام  قويـة 

والعشريـن مـن مـارس 2026، تليها مباراة 

مرتقبـة ضـد المنتخـب المغـربي في الـثلاثين 

مـن الشـهر ذاته.

وتسـتمر المنافسـات في شـهر أبريل، حيث 

يلتقـي الفراعنة بالمنتخـب الليبي في الثاني 

سلسـلة  يختتمـوا  أن  قبـل  أبريـل،  مـن 

مبارياتهـم بمواجهـة ناريـة أمـام المنتخـب 

الجزائـري في الخامـس مـن أبريـل.

المنافسـة  قـوة  اللقـاءات  وتعكـس هـذه 

يتطلـب  مما  أفريقيـا،  شمال  منطقـة  في 

يختتـم  أن  بالربـاط، على  اللـه  عبـد 

تدريباتـه غـدا الخميـس على الملعب 

الأولمبـي الـذي تقـام عليـه مواجهـة 

المملكي. الجيـش 

وجاءت القائمة على النحو التالي:

 – الشـناوي  أحمـد  المرمـى:  حراسـة 

إكرامـي محمـود جـاد – شريـف 

خـط الدفـاع: أحمد سـامي – أسـامة 

الشـيبي – محمـود  جلال – محمـد 

مرعـي – كريـم حافـظ

خـط الوسـط: مهنـد لاشين – محمود 

زلاكـة – ناصر ماهر – عودة فاخوري 

– مصطفى زيكو – إيفرتون داسـيلفا 

تركيـزًاً عاليًًـا مـن اللاعـبين لـضمان تصدر 

الرسـمي. التأهـل  وتـأمين  المجموعـة 

16 – السـيد / جمال ماهـر عبـد الحميـد 

حسن

17 – السـيد / محمد جمال محمد سـعيد 

عثمان

18 – السيدة / شيرين خلف محمد فرج

19 – السـيدة / يـارا محمـود علاء الديـن 

قاسـم عبده 

20 – السـيد / خالـد زكريـا محمـد أمين 

أبـو الذهـب

محمـود  بـدوي  أحمـد   / السـيد   –  21

بكـري

– حامـد حمـدان – باسـكال فيري – 

أحمـد توفيـق – أحمـد عاطف قطة 

– مصطفـى فتحي

 – مايـيلي  فيسـتون  الهجـوم:  خـط 

يوسـف أوبامـا – مـروان حمـدي – 

الجبـاس دودو 

ووصلـت بعثة بيراميـدز إلى العاصمة 

خاصـة  طائـرة  متن  على  المغربيـة 

وفرتهـا إدارة النـادي في رحلـة مدتها 

لخـوض  اسـتعدادا  سـاعات  خمـس 

اختتـم  بعدمـا  الهامـة،  المبـاراة 

الدفـاع  بملعـب  تدريباتـه  الفريـق 

السـفر. قبيـل  الجـوي 

مواعيـد مباريـات منتخـب مصرللناشـئين 

في تصفيـات شمال أفريقيـا

رومـان  عـدلي  هويـدا   / السـيدة   –  22

بطـرس

محمـود  إبراهيـم  مـي   / السـيدة   –  23

الـتلاوي

بيـرامـيـدز يخـوض أول مـرانه علي
فـرعي مركب الأمير مولاي عبد الله
اسـتــعـــــدادًًا للـجـيــــــش الملـكي

مـواعيد مباريات منتخب مصر للناشئين 
فى تصفيات شـمال أفـــريقـيــا بليـبــيـا

قرار جمهـــورى بتشكيل المجلس القومى 
لحقــوق الإنـســان لمدة أربــع سـنـــوات
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www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس | 23  رمضان  |  1447 هـ  |   الموافق  12 مارس  |  2026م
العدد الإسبوعي رقم 1461

24 – السيد / بكر محمد سويلم سليمان

25 – السـيد / أيممن صابـر طـه مصطفـى 

عقيل

نشر القرار في الجريدة الرسمية.
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