
وعدد  للمرأة،  القومي 
من القيادات النسائية 
المصريات  والسيدات 

من مختلف المجالات.

النقل،  وزيـــر  الــوزيــر  كــامــل 
والدكتور محمد فريد صالح وزير 
الخارجية،  والتجارة  الاستثمار 
وزير  هاشم  خالد  والمهندس 

الصناعة.

2014+  
qatamesh@gmail.com
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After

الرئيس السيسي يؤكد: الأم المصرية صانعة الأجيال وضمانة تماسك 
المجتمع.. تمكين المرأة أولوية والدولة ماضية فى حماية حقوقها

شارك السيد الرئيس 
السيسي،  الفتاح  عبد 
بقصر  الأربعاء،  اليوم 
لقاء  في  ــة،  ــحــادي الات
والأم  المصرية  الـمرأة 
المثالية، وذلك بحضور 
مصطفى  ــور  ــت ــدك ال
ــس  ــي ــي رئ ــولـ ــدبـ مـ
مــجــلــس الــــــوزراء، 
والدكتورة منال عوض 
المحلية،  التنمية  وزيرة 
والدكتورة مايا مرسي 

ــرة الــتــضــامــن  ــ ــ وزي
الاجتماعي، والمهندسة 
رانده المنشاوي وزيرة 
الإســـكـــان والـمرافــق 
والمجتمعات العمرانية، 
جيهان  والــدكــتــورة 
الثقافة،  ــرة  وزي زكــي 
أبو  فــايــزة  والسيدة 
الـــنـــجـــا مــســتــشــار 
الجمهورية  رئــيــس 
لشئون الأمن القومي، 
والـــدكـــتـــورة هــالــة 

مستشار  الــســعــيــد 
الجمهورية  رئــيــس 
الاقتصادية،  للشئون 
ــل  والـمســتــشــارة أم
المجلس  رئيس  عمار 
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الأم الـمـثـاليـة في الغـربـيـة بعـد تكـريـمـهـا في
حضـور الرئيس السيسي: كنت أم وأب لأولادي

عبّّرت أزهار أحمد الفائزة بلقب 
الأم المثالية من محافظة الغربية، 
بتكريمها  الكبيرة  سعادتها  عن 
خلال احتفالية يوم المرأة المصرية، 
يمثل  التقدير  هــذا  أن  مؤكدة 

لحظة فارقة في حياتها.
الغامر  شعورها  إلى  وأشــارت 
في  مشاركتها  خلال  بــالــفــرح 
عبد  الرئيس  حضره  الذي  اللقاء 
كبار  السيسي، وعدد من  الفتاح 
امتنانها  عن  معربة  المسؤولين، 
بأنه  وصفته  الذي  التكريم  لهذا 

يفوق الوصف.
مع  مـــداخـــلـــة  في  ــت  ــ ــاف ــ وأض
وآية  السعيد  محمود  الإعلاميين 

برنامج  مقدمي  الرحمن،  عبد 
قناة  عبر  ــسترا”،  إكـ “ستوديو 
حياتها  رحلة  أنّّ  نيوز”،  “إكسترا 
واجهت  حيث  سهلة،  تكن  لم 
العديد من الصعوبات في تربية 
تحملت  أنها  إلى  أبنائها، مشيرة 
وقامت  بمفردها،  المسؤولية 

بدور الأم والأب في آن واحد.
أنها كانت تعمل بشكل  وتابعت 
مستمر، ليلًًا ونهارًًا، بالتوازي مع 
رعاية أبنائها، حيث كانت تتولى 
إيصالهم إلى الحضانة والمدارس، 
رغم  الصحية،  حالتهم  ومتابعة 
واجهتها  التي  الكبيرة  التحديات 

دون وجود دعم من الآخرين.

الرئيس السيسى يؤكد ضرورة العمل على إزالة جميع التحديات فى قطاعـات 
الاستـثـمار والصناعة لتوطين وتشجيع الصناعة بالشـراكة مع القطاع الخـاص

أكد السيد الرئيس عبد الفتاح 
على  العمل  ضــرورة  السيسي 
التي  التحديات  جميع  إزالــة 
الاستثمار  قطاعات  تــواجــه 
لتوطين  المختلفة،  والصناعة 
بالشراكة  الصناعة  وتشجيع 
ــادة  وزي الــخــاص،  القطاع  مع 
وجذب  المحلية  الاستثمارات 
المزيد من الاستثمارات الأجنبية 
والعربية في إطار تحويل مصر 

إلى مركز صناعى إقليمى.
الرئيس  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
اليوم،  السيسي،  الفتاح  عبد 

مصطفى  الدكتور  من  كل  مع 
الوزراء،  رئيس مجلس  مدبولي 
نائب  عيسى  حسين  والدكتور 
للشئون  الوزراء  مجلس  رئيس 
مهندس  والفريق  الاقتصادية، 

باكستان تؤكد دعم السعودية في مواجهة الاعتداءات الإيرانية

الحكومة تنفى حظر حركة المواطنين ومنح إجازة غدا للعاملين بالدولة ومد تعليق الدراسة

الذهب يتحرك بحذر فى قطر مع تصاعد التوترات الجيوسيـاسية

رئيس الوزراء يتابع إجراءات ترشيد استهلاك المواد البترولية والكهرباء
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تابع ص  10

مصـدر بالمـنـتـخـب: مـحـمد صلاح لن ينضم للمعسكر لخوض ودية إسبانيا 12

تابع ص  10

قادة الخليج يثمنون دور مصر 
فى دعـم اسـتـقـرار المـنـطقـة

ترامـب: الولايات المتحدة ترغب في 
عقد اجتمـاع بين بوتين وزيلينسكى

هدى يسى :  استثناء القطاع الصناعي  
من قرار  الغلق فى الساعة 9 مساء .. 
لضمـــــان استـمـرار عـجلة الاقتصاد

الملك المصـري يغـادر عـرش ليـفـربـول.. 
اتفـاق ”جنـتلمـان” يكتب كلمة النهاية في 
مشـوار مـحـمـد صــلاح داخـل ”أنفـيـلد”

محافظ شمال سيناء يعقد الاجتماع 
التـنـفـيـذي الأسـبــوعي للمـحافظة

www.misrtalateen.com misrtalateen
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

وجـاءت الدعوة في منشـور نشره شريف 

عبر منصـة إكـس، حيـث أشـار بشـكل 

مبـاشر إلى عـدد مـن الشـخصيات، مـن 

بينهـم الرئيـس الأميركي دونالـد ترامـب، 

ووزيـر  ويتكـوف،  سـتيف  ومبعوثـه 

خارجيـة إيـران عبـاس عراقجـي.

“ترحـب  باكسـتان  إن  شريـف  وقـال 

وتدعـم بشـكل كامـل الجهـود الجاريـة 

لمواصلـة الحـوار مـن أجل إنهـاء الحرب، 

بمما يخدم الـسلام والاسـتقرار في المنطقة 

بلاده  اسـتعداد  مؤكـدا  وخارجهـا”، 

“لتيـسير محادثـات جـادة وحاسـمة” في 

حـال موافقة كل من واشـنطن وطهران.

رئيـس  السـعودي  العهـد  ولي  بحـث 

مجلـس الـوزراء الأمير محمد بن سـلمان 

بـن عبـد العزيـز آل سـعود، في اتصـال 

الـوزراء  رئيـس  مـع  الأربعـاء،  هاتفـي، 

الباكسـتاني شـهباز شريـف، مسـتجدات 

الإقليميـة. الأوضـاع 

الاتصـال  خلال  الطرفـان  وبحـث 

الإقليميـة،  الأوضـاع  “مسـتجدات 

وتداعيـات التصعيـد العسـكري الجـاري 

والعـالم،  المنطقـة  واسـتقرار  أمـن  على 

حسـبما  بشـأنه”،  المبذولـة  والجهـود 

السـعودية. الأنبـاء  وكالـة  نقلـت 

خلال  الباكسـتاني  الـوزراء  رئيـس  وأكـد 

الاتصـال “دعـم بلاده الكامـل للمملكـة، 

إلى  وبحـزم  دائمما  تقـف  سـتظل  وأنهـا 

جانبهـا ضـد ما تتعرض له مـن اعتداءات 

إيرانيـة متكـررة تممس أمنها وسـيادتها”.

وعـرض شريـف، الثلاثاء، اسـتضافة بلاده 

لمحادثـات بين الولايات المتحـدة وإيران، 

@misrtalateen6

في إطـار جهـود تهـدف إلى إنهـاء الحرب 

واحتـواء  الأوسـط  الشرق  في  الدائـرة 

التصعيـد الإقليمـي.

”

”

باكستان تؤكد دعم السعودية في مواجهة الاعتداءات الإيرانية

تكريـم سماء إبراهيـم وآية عبـد الرحمن 

وأمـل عمار في احتفاليـة قصـور الثقافـة 

الخميس بالسـامر.. 

وبرعايـة  الثقافـة،  وزارة  برامـج  ضمـن 

الثقافـة،  وزيـرة  زكي  جيهـان  الدكتـورة 

الثقافـة  لقصـور  العامـة  الهيئـة  تقيـم 

برئاسـة اللـواء خالـد اللبـان، الاحتفاليـة 

والأم  المصريـة  الممرأة  لتكريـم  السـنوية 

المثاليـة، وذلـك في السـابعة مسـاء بعـد 

غـد الخميـس، بمسرح السـامر بالعجوزة.

نخبـة  تكريـم  الاحتفاليـة  وتتضمـن 

العامـة  والشـخصيات  الرائـدات  مـن 

والمبدعـات في مختلـف المجـالات، تقديرا 

لعطائهـن وإسـهاماتهن في المجتمـع، مـن 

رئيـس  عمار  أمـل  المستشـارة  بينهـن 

جانـب  إلى  للمـرأة،  القومـي  المجلـس 

كليـة  عميـد  شـوكت  إنجـي  الدكتـورة 

الإبداعيـة  والفنـون  الإنسـانية  الفنـون 

بجامعة هيرتفوردشـاير، وهبة السـويدي 

أهـل  مستشـفى  إدارة  مجلـس  رئيـس 

مصر للحـروق، والدكتـورة هالـة المناخلي 

والسلامـة  الصحـة  في  وباحثـة  خـبيرة 

)HSE ( المهنيـة والبيئـة بقطـاع الـبترول 

والصناعـات الثقيلـة، والنائبـة آيـة عبـد 

مجلـس  وعضـو  الإعلاميـة  الرحمـن 

النـواب.

في  مشرفـة  نمماذج  التكريـم  يشـمل  كما 

الخميس بمسرح السامر.. قصور الثقافة تحتفي 
بالمرأة المصرية وتكرم شخصيات نسائية متميزة

والمجتمعـي،  المهنـي  العمـل  مجـالات 

مـن بينهـن المهندسـة أمـاني النجـار كـبير 

مهنـدسي صيانـة الطائـرات بمصر للطيران، 

مبـادرة  مؤسـس  الشريـف  ورحيمـة 

“السـت المصريـة”، وماجـدة فهمي رئيس 

لتأهيـل  “نـداء  جمعيـة  إدارة  مجلـس 

ومتعـددي  السـمع  ضعـاف  الأطفـال 

الإعاقـة”، ودينـا حشـيش مؤسـس مبادرة 

“جولـدن ييرز” للتنميـة المجتمعيـة لكبار 

السـن.

مـن  بعـدد  كذلـك  الهيئـة  وتحتفـي 

والإعلام،  الفـن  مجـالات  في  المبدعـات 

سماء  والمخرجـة  الفنانـة  بينهـن  مـن 

إبراهيـم، والفنانـة التشـكيلية مها جميل، 

جانـب  إلى  رافـع،  إيممان  والصحفيـة 

نمماذج نسـائية مـن المحافظـات المصريـة 

ومبدعـات على مسـتوى الهيئـة والأقاليم.

وتكرم الهيئة 12 شـخصية نسـائية متميزة 

مبدعـة  و12  المحافظـات،  مسـتوى  على 

مـن مبدعـات الهيئـة والأقاليـم الثقافيـة، 

و8 أمهـات اعتباريـات، إلى جانـب تكريم 

30 أمـا مثالية.

لثقافـة  العامـة  الإدارة  الاحتفاليـة  تنفـذ 

الممرأة برئاسـة د. دينـا هويـدي ورئيـس 

الشـخصيات  لاختيـار  التنفيذيـة  اللجنـة 

المركزيـة  للإدارة  التابعـة  المكرمـة، 

حنـان  د.  برئاسـة  والبحـوث  للدراسـات 

وتشـهد  العليـا،  اللجنـة  رئيـس  مـوسى 

القيـادات  الاحتفاليـة حضـور عـدد مـن 

الثقافيـة والتنفيذيـة، في إطـار الاهـتمام 

دور  ودعـم  النسـائية  الـنماذج  بتقديـر 

المجتمـع. في  الممرأة 

عـرض  الاحتفاليـة  فعاليـات  يتخلـل  كما 

فنـي لإحـدى فـرق قصـور الثقافـة، تقدم 

خلالـه فقرات فنية تعكـس روح الاحتفاء 

والإبداع.

السـعودي  العهـد  ولـي  بحـث 
الباكسـتاني  الـوزراء  ورئيـس 
سـبل خفض التصعيد العسكري 
عرضـت  بينمـا  المنطقـة،  في 
إسلام آبـاد اسـتضافة محادثـات 
مباشـرة بين واشـنطن وطهـران 
لإنهـاء الحـرب، مؤكـدة وقوفهـا 
الحـازم إلى جانـب أمـن المملكـة.

صرح الرئيـس الأمـريكي دونالـد ترامـب 

بـأن الولايـات المتحـدة ترغـب في عقـد 

فلاديمير  الـروسي  الرئيـس  بين  اجـتماع 

بـوتين وفلاديمير زيلينـسكي للتوصـل إلى 

اتفـاق بشـأن أوكرانيـا.

البيـت  في  للصحفـيين  ترامـب  وقـال 

بـوتين  الرئيـس  أرى  أن  “أود  الأبيـض: 

وزيلينسكي يجلسـان معـا ويتوصلان إلى 

اتفـاق”.

أن  سـابق،  وقـت  في  ترامـب  وأعلـن 

تسـوية النـزاع في أوكرانيا باتت وشـيكة، 

مـشيرا إلى أن جهـوده لإنهـاء الحروب لا 

تـزال متواصلـة.

جولـة  بعـد  التصريـح  هـذا  يـأتي 

يومـي  جنيـف  في  عقـدت  مفاوضـات 

17 و18 فبرايـر، بمشـاركة وفـود روسـيا 

ترامـب: الولايات المتحدة ترغب في 
عقد اجتمـاع بين بوتين وزيلينسكى

كوريــا الجنوبية تشكل غرفـة 
طوارئ للاستجابة والتعامل مع 
أزمة الحرب بالشرق الأوسط

أعلنـت حكومـة كوريـا الجنوبيـة، اليـوم 

الأربعـاء، عزمهـا تشـكيل غرفـة طـوارئ 

للاسـتجابة والتعامـل مع أزمـة الحرب فى 

الشرق الأوسـط.

تعزيز نظام الاستجابة للطوارئ

وأكـد رئيـس الـوزراء كيـم مين سـيوك – 

حسـبما نقلـت هيئـة الإذاعـة الكوريـة 

نسـختها  في  إس(  بي  )كيـه  الجنوبيـة 

نظـام  تعزيـز  ضرورة   – الإنجليزيـة 

مسـتوى  على  للطـوارئ  الاسـتجابة 

الحكومـة، بمما في ذلـك الاسـتعداد لأسـوأ 

لسـيناريوهات. ا

وقـال كيـم إن الحكومـة سـتسرع مـن 

وطويلـة  متوسـطة  المهـام  تنفيـذ  وتيرة 

الأجـل التـي تهـدف إلى تعزيـز سلاسـل 

رأس  أسـواق  التوريـد وتحـسين هيـكل 

الطاقـة. المال وتطويـر قطـاع 

ومراجعـة  عمليـات  غرفـة  إنشـاء 

يـة د قتصا ا

مراجعـة  اجـتماع  عقـد  المقـرر  ومـن 

اقتصاديـة طارئة برئاسـة الرئيس لي جيه 

ميونـج ليكـون بمثابـة الهيئة التنسـيقية 

العليـا للحكومـة، كما أنـه سـيتم إنشـاء 

غرفـة العمليـات في مقـر الرئاسـة.

وأوكرانيـا. المتحـدة  والولايـات 

وتـرأس الوفـد الـروسي مسـاعد الرئيـس 

وصـف  الـذي  ميدينـسكي،  فلاديمير 

المناقشـات بأنهـا “كانـت صعبـة ولكنهـا 

عمليـة”، معلنـا عن عقد اجـتماع جديد 

القريـب. المسـتقبل  في 

يذكـر أن وزيـر الخارجية الروسي سيرجى 

لافـروف كان قد أكد في وقت سـابق، أن 

روسـيا مسـتعدة للـمضي قدما في مسـار 

للأزمـة  تفاوضيـة  تسـوية  عـن  البحـث 

الأوكرانيـة، اسـتنادا إلى التفـاهمات التي 

تـم التوصـل إليهـا بين الرئيـسين الروسي 

فلاديمير بـوتين والأمـريكي دونالد ترامب 

خلال القمـة التـي جمعتهما في ألاسـكا.
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 

لمتابعة  اليوم؛  اجتماعًًا  الوزراء،  مجلس 

إجراءات ترشيد استهلاك المواد البترولية 

المالية  المـوارد  تدبير  وكذا  والكهرباء، 

المختلفة  البترولية  المنتجات  لشراء 

ظل  في  وذلك  البلاد،  احتياجات  لتأمين 

الراهنة  والدولية  الإقليمية  التطورات 

المنطقة.  في  الدائرة  بالحرب  المرتبطة 

محمود  المهندس  ــتماع  الاجـ وحضر 

والطاقة  الكهرباء  ــر  وزي عصمت، 

المالية،  وزير  وأحمد كجوك،  المتجددة، 

البترول  وزير  بدوي،  كريم  والمهندس 

والثروة المعدنية.

واستهل رئيس مجلس الوزراء الاجتماع، 

بتأكيد العمل على رفع كفاءة منظومة 

الخاصة  الإجــراءات  ومتابعة  الطاقة 

البترولية  ــواد  الـ ــهلاك  اســت بترشــيــد 

عمل  ــات  ــوي أول ضمن  والــكــهــربــاء، 

في  الحالية،  المرحلة  خلال  الحكومة 

الأحداث  وتيرة  تصاعد  استمرار  ظل 

على  الحكومة  ومتابعة  المنطقة،  في 

وتأثيراتها  لتداعياتها  الساعة  مــدار 

الطاقة،  وأسواق  العالمي  الاقتصاد  على 

المحلية،  السوق  على  ذلك  تأثير  وكذا 

الاستعدادات  تكثيف  مواصلة  مؤكدا 

السيناريوهات  مختلف  مع  للتعامل 

الاقتصادية  الأوضــاع  استقرار  لضمان 

وتلبية احتياجات المواطنين والقطاعات 

رئيس الوزراء يتابع إجراءات ترشيد استهلاك المواد البترولية والكهرباء
المصري على  الوزراء  رئيس  أكد 
وزارات  بين  الكامل  التنسيق 
البترول والكهرباء والمالية لتأمين 
الطاقة  من  الطارئة  الاحتياجات 
الاستراتيجي،  المخزون  وتعزيز 
خطط  على  الرقابة  تشديد  مع 
المباني  في  الاستهلاك  ترشيد 

الحكومية والقطاعات الإنتاجية.

”

” البترولية  المنتجات  مــن  الإنتاجية 

المختلفة.

مــدبــولي:  مصطفى  الــدكــتــور  وقـــال 

ــوزارات  ال بين  وتكامل  تنسيق  هناك 

المالية  الموارد  لتدبير  المعنية  والجهات 

لقطاعي  التشغيلية  والاحتياجات 

تشغيل  يدعم  بما  والطاقة،  الكهرباء 

بانتظام،  للكهرباء  القومية  الشبكة 

القطاعات  متطلبات  تلبية  في  ويسهم 

المختلفة، وخاصة الصناعية والخدمية.

الكهرباء  وزير  أكد  الاجــتماع،  وخلال 

ــوزارة  ال مواصلة  المتجددة  والطاقة 

الأداء  ــؤشرات  م تحسين  على  العمل 

ثقافة  وتعزيز  الاقتصادي  والتشغيل 

تفعيل  إلى  لافتا  الاســتــهلاك،  ترشيد 

والصحة  والسلامة  الأعطال  لجان  دور 

الجودة،  ومراقبة  والتفتيش،  المهنية، 

والتشغيل،  الأداء  جودة  على  للحفاظ 

مع  مستمرًاً  تنسيقًًا  هناك  أن  كما 

لتطبيق  الحكومية  الجهات  مختلف 

المباني  في  الاستهلاك  ترشيد  إجــراءات 

والمنشآت الحكومية، إلى جانب التوسع 

الاستخدام  بأهمية  الوعي  نشر  في 

الرشيد للكهرباء.

المهندس  ــار  أش نفسه،  الــوقــت  وفي 

متابعة  هناك  أن  إلى  عصمت  محمود 

لمواقع  متواصلة  وزيـــارات  ميدانية 

الواقع  على  للوقوف  والإنتاج،  العمل 

الكفاءة  وتحقيق  العمل  لخطة  الفعلي 

التغذية،  جودة  وتحسين  التشغيل،  في 

الكهربائي،  التيار  استمرارية  وضمان 

التقليدي،  الوقود  استخدام  وخفض 

وتعزيز ثقافة ترشيد استهلاك الكهرباء 

الحرص  بجانب  القطاعات،  مختلف  في 

الخدمات  بمستوى  الارتــقــاء  على 

والتشغيل الاقتصادي للشركات التابعة.

إجــراءات  إلى  المالية  وزير  أشار  بينما 

القطاعات  لدعم  اللازم  التمويل  تدبير 

الحيوية، لا سيما قطاع الطاقة، بما يكفل 

للمواطنين  الأساسية  الخدمات  توفير 

ملتزمون  إننا  مضيفا:  وانتظام،  بكفاءة 

بمساندة جهود وزارتي البترول والكهرباء 

برؤية  الطاقة  أمــن  لتعزيز  الهادفة 

أن  موضحًًا  استدامة،  أكثر  طموحة 

هناك تنسيقًًا كامالًا مع الوزارتين لضمان 

استدامة مصادر الطاقة لكل القطاعات 

متكاملة  لرؤية  وفقًًا  ونعمل  والأفــراد، 

الطاقة،  قطاع  احتياجات  مع  للتعامل 

إجراءات  على  التركيز  الاعتبار  في  أخذًًا 

الطاقة  استخدام  كفاءة  ورفع  الترشيد 

والتوسع في المصادر المتجددة.

فيما أشار وزير البترول والثروة المعدنية 

التي  الجهود  إلى   – الاجــتماع  خلال   –

احتياجات  تلبية  لضمان  الوزارة  تبذلها 

محطات الكهرباء من الوقود؛ سواء كان 

المنتجات  أو  الطبيعي  الغاز  من  ذلك 

مع  المستمر  التنسيق  مؤكدًًا  البترولية، 

لمتابعة  الصلة  ذات  الجهات  جميع 

مع  يومي،  بشكل  ــدادات  الإمـ وضــع 

المخزون  لتعزيز  اللازمة  التدابير  اتخاذ 

لضمان  وذلك  الوقود،  من  الاستراتيجي 

استقرار منظومة الطاقة واستمرار عمل 

أي  ودون  بكفاءة  الكهرباء  محطات 

انقطاع.

كما استعرض المهندس كريم بدوي عدداًً 

استهلاك  لترشيد  الهادفة  الآليات  من 

القطاعات،  بمختلف  البترولية  المنتجات 

لتقليص  الدولة  خطة  إطار  في  وذلك 

الضغط  وتخفيف  الاستيرادية،  الفاتورة 

يضمن  بما  الأجنبي،  النقد  موارد  على 

دون  المتاحة  للموارد  الأمثل  الاستغلال 

التنمية أو الخدمات  المساس بمتطلبات 

المقدمة للمواطنين.

وأكد رئيس مجلس الوزراء أهمية الرصد 

الأحداث  لتداعيات  واليومي  المستمر 

العالمية،  الطاقة  أســواق  على  الراهنة 

بتأمين  الكفيلة  الإجـــراءات  واتــخــاذ 

البترولية،  المواد  من  الدولة  احتياجات 

القطاعات  احتياجات  على  يؤثر  لا  وبما 

المختلفة منها، تعزيزا لاستقرار الاقتصاد 

الوطني في مجابهة تلك التحديات.

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

بنيويا  تحولا   الحديثه  الحروب  تشهد 
القوه  لمعني  التعريف  معه  اعاد  عميقا 
حيث يتشكل بهدوء نظام قتالي جديد لا 
المنصات  في  التقليدي   التفوق  علي  يقوم 
ومزيج  معقده  منظومه  علي  بل  الثقيله 
العاليه  والسرعــه  المنخفضه  الكلفه  من 
انتقال  لحظة  انها  اللحظي   والتكيف 
فحسب  الحرب  ادوات  تغير  لا  تاريخيه 
. بالكامل  منطقها   صياغة  تعيد   ولكن 

الماضي من حملة  الأسبوع  ………   في 
الرد الايرانيه شكلت الطائرات المسيره نحو  
٧١٪   من مجمل الضربات المسجله ضد دول 
الخليج فعلي سبيل المثال أطلقت ايران علي 
الإمارات  ١٤٠٠ طائره مسيره ونحو ٢٥٠ 
لا  هذا  الاولي  ايام  الثمانية  خلال  صاروخ 
يعكس  تحول كمّّي فقط بل يعكس تحول 
نوعي في بنية العمليات العسكريه  حيث 
متكررا  نمطا   اصبحت  الدقيقه  الضربات 
الهجمات   كثيفة  متكرره  موجات  ضمن 
نمط  في  التحول  هذا  التكلفه  منخفضة 
وشكل الحرب قد ظهر في الحرب الروسيه 
الاوكرانيه  ويتجلي في الشرق الاوسط حيث 
 تتقاطع التكنولوجيا والجغرافيا  السياسيه 
ــروب  ــح ال مــن  جــديــدا  نمـطــا  لتنتج 
ــه  ــ تتراجـــــــع فـــيـــه اهـــمـــيـــة الضربـ
لصالح التكاليف  ـعـاــليـة   اــلـواــحـده 
 أسراب من الوسائط الصغيره القادره علي ارباك 
انتشار  فبفضل  واستنزافها   الدفاعات 
التكاليف  منخفضة  التجاريه  المكونات 
تطوير   متوسطه  دول  بإمكان  اصبح 
فالطائرات   فعاله  هجوميه  ــدرات  قـ
المسيره لم تعد  سلاحا نخبويا بل تحولت 
بكميات  إنتاجها  يمكن  ذكيه  ذخيره   الي  
الإغراق  تكتيك  ضمن  واستخدامها  كبيره 
انقلاباًً يمثل  التحول  وهــذا   والتشويش  
تتجاوز  لا  ــحين  ف التكلفه  معادلة  في 
بضع  الـــسيره  الطائره  صناعة  تكلفة 
تكلفة  تصل  ــدولارات  ــ الـ مــن  الالاف 
معه  ليصبح  ملايين   الي  اعتراضـــهـــا 
الخلل  وهــذا  مختلا  الاستنزاف  ميزان 
فقط ارخص  الهجوم  تكلفة  ان   لايعكس 

بل ان الدفاع اصبح اكثر هشاشه من الناحيه 
الاقتصاديه وهنا ايضا تتغير وظيفة الدفاع 
الجوي من منع الاختراق الي ادارة الاستنزاف 
 حيث يصبح القرار ليس اسقاط كل تهديد 
يمكن  وما  ــه  اعتراض يجب  ما  اختيار  بل 
للتكلفه  دقيقه  حسابات  ضمن  تحمله 
امام  باباًً  تفتح  المعادله  وهــذه  ــر   والأث
منع  علي  يقوم  لا  الــردع  من  جديد  نوع 
الاقتصاديه  كلفته  يجعل   ان  بل  الهجوم  
غير محتمله للطرفين  والطرف الذي يملك 
القدره  لديه  ارخــص  انتاج  علي  القدره 
الجديد  التحول  وهذا  اكتر   الصمود  علي 
قابله  رخيصه  ذكيه  صغيره  انظمه  يفرض 
والفكره  ومكثفه   كبيره  بكميات  للانتاج 
ولكن   بالكميه  الجوده  ابــدال  في  ليست 
فيه  تـــؤدي  مرنه  منظومه  في  دمجها 
. حــاسما  واحيانا  تكميليا  دورا  ــكثره   ال
 وختامنا فان هذه الحروب تمثل مختبرا حيا 
 تقود الي تحول في عمق طبيعتها  وأساليب 
وأدوات ادارتها  وربما الي انتاج نمط جديد 

من الحروب نراه مستقبلا.

...تعـريـف جديد 
لـمـعـني القــوه...

المرتبطـة بأمـن البحـر الأحمـر، حيـث 

أكـد الوزيـر عبـد العاطـي على أهميـة 

تعزيـز التنسـيق بين الـدول المشـاطئة 

للحفـاظ على أمن واسـتقرار هذا الممر 

الحيوي. البحـري 

كما شـدد الوزيـر عبد العاطـي في هذا 

المصري  الموقـف  ثوابـت  على  الصـدد 

بضرورة قصر ترتيبـات حوكمـة البحـر 

عليـه  المطلـة  الـدول  على  الأحمـر 

أدوار  لفـرض  محـاولات  أيـة  ورفـض 

في  يسـهم  بمما  إدارتـه،  في  خارجيـة 

دعـم اسـتقرار المنطقـة وحمايـة حركة 

العالميـة. التجـارة 

وزيـر الخــــارجيـة يؤكد لنظيـريــه السـعـودي 
والبحرينى تضامن مصر الكامل مع دول الخليج

جـرى اتصـالان هاتفيـان بين د. بدرعبد 

والتعـاون  الخارجيـة  وزيـر  العاطـى 

مـن  وكل  بالخـارج،  والمصريين  الـدولي 

الأمير فيصـل بـن فرحان وزيـر خارجية 

المملكـة العربيـة السـعودية الشـقيقة، 

راشـد  بـن  اللطيـف  عبـد  والدكتـور 

الزيـاني وزيـر خارجية مملكـة البحرين 

في  وذلـك  الأربعـاء،  اليـوم  الشـقيقة، 

إطـار التشـاور والتنسـيق المسـتمر إزاء 

المتسـارعة. الإقليميـة  التطـورات 

التأكيـد  العاطـي  عبـد  الوزيـر  وجـدد 

على تضامـن مصر الكامل مع المملكتين 

الشـقيقتين في مواجهـة أيـة اعتـداءات 

أمـن  تممس  إيرانيـة  تهديـدات  أو 

السـعودية  العربيـة  المملكـة  وسـيادة 

والبحريـن وسـائر دول الخليـج، انطلاقاًً 

مـن الموقـف المصري الراسـخ بـأن أمـن 

الخليـج العـربي جزء لا يتجـزأ من الأمن 

القومـي المصري، وأعـرب الوزيـر عبـد 

العاطـي في هـذا الصدد عـن إدانة مصر 

للاعتـداء الأخير الـذي اسـتهدف مملكة 

البحريـن الشـقيقة.

وأكـد وزير الخارجية عبـد العاطي على 

ضرورة مواصلـة تكثيـف الجهود لوقف 

الاعتـداءات على دول الخليج الشـقيقة 

ولتجنيـب المنطقة الانـزلاق نحو فوضى 

تضر  العواقـب  محسـوبة  غير  شـاملة 

بالأمـن والسـلم الإقليمـيين والدولـيين. 

وفي هذا السـياق، شـدد وزير الخارجية 

مؤكـدا  التصعيـد،  خفـض  ضرورة  على 

على ضرورة تكثيـف التنسـيق والعمـل 

الراهنـة  الأزمـة  لاحتـواء  الممشترك 

وإرسـاء دعائـم الاسـتقرار.

كما تنـاول الاتصـالان الأهميـة القصوى 

البحريـة  للحفـاظ على حريـة الملاحـة 

وتـأمين مسـارات التجـارة الدوليـة. وفي 

هذا السـياق، تـم التطرق إلى التطورات 

أبرزت تقارير إعلامية إشـادات واسـعة 

مـن قـادة دول الخليـج العـربي بالـدور 

الريـادي الـذي تلعبـه الدولـة المصريـة 

بقيـادة الرئيـس عبـد الفتـاح السـيسي، 

مؤكديـن على عمـق الروابـط الأخويـة 

مصر  بين  تجمـع  التـي  والتاريخيـة 

وأشـقائها في الخليـج، وحرصهـم الدائم 

على تعزيـز سـبل التعـاون الممشترك.

الإمـارات  مـع  وثيقـة  أخويـة  روابـط 

لبحريـن وا

وأشـار تقريـر إلى أن الرئيـس الإمـاراتي 

أعـرب عن تقديـره البالـغ لموقف مصر 

الداعـم لبلاده، مشـدداًً على أن زيارات 

الرئيس السـيسي تعكس قـوة العلاقات 

التـي  الوثيقـة  الأخويـة  والروابـط 

تجمـع البلديـن والشـعبين الشـقيقين، 

التنسـيق  مواصلـة  على  التأكيـد  مـع 

في  والأمـن  السـلم  لتعزيـز  والتشـاور 

ملـك  رحـب  جانبـه،  ومـن  المنطقـة. 

السـيسي،  الرئيـس  بزيـارة  البحريـن 

العلاقـات  عمـق  تعكـس  أنهـا  مؤكـداًً 

الأخويـة، مثمنـاًً موقـف مصر الداعـم 

دول  وكافـة  المملكـة  واسـتقرار  لأمـن 

الخليجـي. التعـاون  مجلـس 

تنسـيق مسـتمر مـع عمان والكويـت 

العربيـة القضايـا  لخدمـة 

الكـبير  تقديـره  عمان  سـلطان  أبـدى 

لاسـتقرار  الداعمـة  مصر  لمواقـف 

الـدوام،  على  الخليـج  دول  وسـيادة 

فـيما ثممن أمير الكويـت موقـف مصر 

الثابـت والداعـم لأمـن الخليـج، معرباًً 

عـن تقديـره العميق للرئيس السـيسي 

والتشـاور  التنسـيق  على  وحرصـه 

الأمـة  مصالـح  يخـدم  بمما  المسـتمر 

واسـتقرارها. العربيـة 

رؤيـة  القومـي في  الأمـن  ركيـزة  مصر 

وقطـر السـعودية 

الداعـم  مصر  بـدور  قطـر  أمير  أشـاد 

مؤكـداًً  والإسلاميـة،  العربيـة  للـدول 

الحريـص  المصري  للموقـف  تقديـره 

قطـر  وسـيادة  اسـتقرار  دعـم  على 

وفي  التعـاون.  مجلـس  دول  وكافـة 

العهـد  ولي  رحـب  ذاتـه،  السـياق 

السـيسي،  الرئيـس  بزيـارة  السـعودي 

مؤكـداًً على عمـق العلاقـات التاريخية 

مصر  بموقـف  ومشـيداًً  البلديـن،  بين 

الراهنـة، حيـث شـدد على  في الأزمـة 

أن مصر كانـت وسـتظل دائماًمً “قلـب 

العـالم العـربي” وركيـزة أساسـية للأمن 

الإقليمـي. القومـي 

قادة الخليج يثمنون دور مصر 
فى دعـم اسـتـقـرار المـنـطقـة
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كتب: محمد عبد العزيز

نشر المركـز الإعلامـي لمجلـس الـوزراء 

الرسـمية  بيانًـًا توضيحيًًـا عبر منصاتـه 

الاجتماعـي،  التواصـل  مواقـع  على 

بشـأن  أُثُير  مـا  أوضـح خلالـه حقيقـة 

إعلان الحكومـة حظـر حركـة المواطنين 

السـاعة  مـن  العامـة،  الطـرق  على 

السـابعة مسـاءًً حتى السادسـة صباحًًا، 

أو  بالدولـة  العامـلين  منـح  وكذلـك 

القطـاع الخـاص إجـازة غـدًًا الخميـس، 

إلى جانـب مـا تم تداوله حـول مد فترة 

تعليـق الدراسـة بالممدارس والجامعات 

 15 لممدة  الجمهوريـة  مسـتوى  على 

مـارس   29 يـوم  مـن  اعتبـارًًا  يومًًـا، 

الجـاري.

يتـم  مـا  أن  الإعلامـي،  المركـز  وأكـد 

المصري  ــوزراء  ال مجلس  نفى 
التجوال  حظر  فرض  شائعات 
والعمل،  الدراسة  تعطيل  أو 
مؤكداًً أن الأنباء المتداولة تعود 
وتستهدف  سابقة  لسنوات 
شديد  ــع  م البلبلة،  ــارة  ــ إث
وراء  الانسياق  من  التحذير 

الأخبار المغلوطة.

”

”
صحيحـة. غير  للعامـلين 

تعليـق  فترة  بممد  يتعلـق  فـيما  أمـا 

على  والجامعـات  بالممدارس  الدراسـة 

يومًًـا،   15 لممدة  الجمهوريـة  مسـتوى 

اعتبـارًًا مـن يـوم 29 مـارس الجـاري، 

أوضـح المركـز الإعلامـي أنـه بالتواصـل 

مـع وزارتي التربيـة والتعليـم والتعليـم 

والبحـث  العـالي  والتعليـم  الفنـي، 

المتـداول  الـخبر  بـأن  أفادتـا  العلمـي، 

يعـود إلى عـام 2020، مؤكـدتين أن مـا 

يتـم تداولـه في هـذا الشـأن لا أسـاس 

يتـم إصـدار أي  الصحـة، ولم  لـه مـن 

الدراسـة. تعليـق  بممد  قـرارات 

انتظـام  على  الوزارتـان  وشـددت 

الممدارس  في  التعليميـة  العمليـة  سير 

مسـتوى  على  والمعاهـد  والجامعـات 

وفقًًـا  طبيعـي،  بشـكل  الجمهوريـة 

لـكلٍٍ منهـا  المقـررة  الزمنيـة  للخريطـة 

الحـالي. الـدراسي  العـام  خلال 

وناشـد المركز الإعلامـي جميع المواطنين 

عـدم الانسـياق وراء مثـل تلـك الأخبار 

وسـائل  على  المنشـورة  المغلوطـة، 

ضرورة  مـع  الاجتماعـي،  التواصـل 

مصادرهـا  مـن  المعلومـات  اسـتقاء 

هـذه  مروجـي  أن  خاصـة  الرسـمية، 

الشـائعات لجـأوا إلى وضـع “اللوجـو” 

الخـاص بعـدد مـن المواقـع الإلكترونية، 

نفـت  وقـد  التليفزيونيـة،  والقنـوات 

هـذه المواقـع والقنوات صحـة ما ينشر 

للحقائـق. توضيحـا  لسـانها،  على 

الحكومة تنفى حظر حركة المواطنين ومنح إجازة غدا للعاملين بالدولة ومد تعليق الدراسة

هناء السيد

تداولـه بشـأن حظـر حركـة المواطـنين 

غير صحيـح، مشـددًًا على عـدم صـدور 

أي قـرارات حكوميـة بهـذا الشـأن، وأن 

العامـة  الطـرق  على  المواطـنين  حركـة 

تـسير بشـكل طبيعي، مؤكـدًًا أن ما يتم 

تداولـه مجـرد شـائعة تسـتهدف إثـارة 

المواطـنين. البلبلـة بين 

منـح  حـول  تداولـه  تـم  مـا  وبشـأن 

الخـاص  القطـاع  أو  بالدولـة  العامـلين 

البيـان  أشـار  الخميـس،  غـدًًا  إجـازة 

إصـدار  الآن،  حتـى  يتـم،  لم  أنـه  إلى 

وأن  الشـأن،  بهـذا  رسـمية  قـرارات  أي 

الأخبـار المتداولـة حـول منـح إجـازات 

في ضوء حالة عدم الإستقرار الجوي التي 

تشهدها البلاد، أعلنت الشركة المصرية 

الإستعداد  ــة  درج ــع  رف للمطارات 

لضمان  التابعة،  بالمطارات  القصوى 

إنتظام الحركة التشغيلية والحفاظ على 

سلامة المسافرين والعاملين.

رئيس  النشار،  ــل  وائ الطيار  وتابع 

أولا  الموقف  ــة،  الشرك إدارة  مجلس 

بأول من غرفة العمليات بمقر الشركة، 

الكاملة  الجاهزية  بضرورة  موجّّها 

مستجدات  أي  مع  الفوري  والتعامل 

وإستمرار  المسافرين  سلامة  لضمان 

إنتظام التشغيل.

كما حرص النشار على الإجتماع مباشرة 

العموم  ومديري  المطارات  مديرو  مع 

خطط  لمناقشة  المختلفة  والإدارات 

إستعدادات مكثفة بالمطارات لمواجهة 
موجة الطقس السيئ وضمان سلامة 
المســـــافريـن وإنـتـظـام التـشــغـيـل

المصري  المجلس  عضو  واختتمت 

للشؤون الخارجية تصريحاتها ، موضحة 

يضم  الــذى   ، الصناعي  القطاع   ، أن 

يستثنى  الإنتاجية   والمنشآت  المصانع 

استمرار  لــضمان  وذلــك   ، القرار  من 

الاحتياجات  وتــوفير  الاقتصاد  عجلة 

وأيضا  الصناعية  المنتجات  من  المحلية 

الإعداد للتصدير للأسواق الخارجية مع 

تأمين  و  المختلفة  النقل  حركة  انتظام 

سلاسل الإمداد  .

هدى يسى :  استثناء القطاع الصناعي  
من قرار  الغلق فى الساعة 9 مساء .. 
لضمـــــان استـمـرار عـجلة الاقتصاد

المجلس  عضو   ، يسى  هدى  د.  قالت 

رئيس  الخارجية،   للشؤون  المصرى 

رئيس   ، العرب  المستثمرات  اتحاد 

أن   ، للتنمية  الأعمال  سيدات  جمعية 

قرار الدولة بإغلاق المحلات الساعة 9 

مساءا  بدءا من يوم السبت  المقبل ، 

يمثل ضرورة ملحة في الظروف الراهنة 

وانعكاساتها  المنطقة  في  توترات  من 

على الدولة .

وأشارت يسي    فى تصريحا تها،  إلى أن 

ترشيد الطاقة من خلال الإغلاق المبكر 

، يساهم  للمحلات والمطاعم والمولات 

للمناطق  اللازمــة  الطاقة  ــوفير  ت فى 

والمصانع  المستشفيات  مثل  الملحة 

الطاقة  استمرار  تتطلب  التى  وغيرها 

بدون توقف .

تمثل  الراهنة  الظروف  أن   ، وقالت 

كافة  تكاتف  تحتاج  صعبة،   ظروفا 

 ، آثارها  من  للخروج  الشعب  قوى 

حتى  المواطنين  جميع  من  والتعاون 

فى   ، ــة  للأزم السلبية  ــار  الآث لاتشتد 

العالمية  الاقتصادية  الضغوط  ظل 

الجيوسياسية   والتوترات  المتصاعدة 

التى تلقي بظلالها على أسواق الطاقة.

وأضافت يسى قائلة :  ”  تطبيق القرار 

تطبقها  متكاملة   خطة  ضمن  يأتى 

حيث   الطاقة،  استهلاك  لإدارة  الدولة 

تشمل أيضًًا خفض الإضاءة في الشوارع 

من  وذلك   ، الحكومية   والمؤسسات 

اجل  ترشيد الإنفاق في ظل تداعيات 

الحرب الإيرانية الأمريكية    ” .

المعدات  جاهزية  ومراجعة  الطوارئ، 

وفرق الدعم الفني، والتأكد من كفاءة 

شبكات تصريف مياه الأمطار والسيول 

بعد أعمال الصيانة اللازمة.

الإحترازية  الإجراءات  كافة  إتخاذ  وتم 

تشكيل  مع  الأزمات،  إدارة  خلال  من 

لجنة متابعة على مدار الساعة لضمان 

العمل  مواقع  ودعم  الإستجابة  سرعة 

بكافة المتطلبات التشغيلية.

ــطيران  ال حركة  أن  الشركــة  وأكــدت 

مستمرة بصورة طبيعية حتى الآن، مع 

تطبيق كافة الإجراءات الوقائية لضمان 

والكفاءة  ــان  الأم من  مستوى  أعلى 

التشغيلية للمسافرين والعاملين.

في إطـار الـدور الاجتماعـي والثقـافي الذي 

تقـوم بـه “مصر تلاتين” قامت مصر تلاتين 

بتكريـم السـيد خالد مصطفـى أيوب على 

الـدور الـذي يقـوم بـه مـن إحيـاء عادات 

وتقاليـد وصور لأماكن وشـخصيات ورموز 

لانعـاش  حـاضرة  وجعلهـا  زمـان  سـيناء 

الاجيال. ذاكـرة 

والحفـاظ على ماضيهـم وتكريـم رمـوز 

على  الجميلـة  لسـيناء  الجميـل  الماضي 

الأيام. مـر 

قطامـش  د/ محمـود صلاح  قـام  وقـد 

درع  بإهـداء  الإدارة  مجلـس  رئيـس 

“مصر تلاتين” للأسـتاذ خالـد مصطفـى 

أيـوب مـع التمنيات له بـدوام التوفيق.

“مصر تلاتين”          تكرم صفحة سيناء زمان
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ارتفاع البورصة بمستهل التعاملات.. وانخفاض أرباح “كونتكت” بنسبة 50%

إلى  ليصـل   0.36% بنسـبة  الأوزان” 

مسـتوى 12812 نقطـة، وصعد “إيجي 

إكـس 100 متسـاوي الأوزان”، بنسـبة 

 17891 مسـتوى  إلى  ليصـل   0.45%

نقطـة، وقفز مؤشر الشريعـة الإسلامية 

مسـتوى  إلى  ليصـل   0.62% بنسـبة 

نقطـة.  4983

في شـأن آخر أعلنت عـدد من الشركات 

نتائـج  المصريـة،  بالبورصـة  المقيـدة 

ففـي  الماضيـة،  الـفترة  عـن  الأعمال 

قطـاع الخدمـات الماليـة غير المصرفيـة، 

الماليـة  كونتكـت  شركـة  حققـت 

القابضة، إجمالي الدخل التشـغيلي 2.8 

مليـار جنيـه خلال عـام 2025 مقابـل 

 2024 عـام  خلال  جنيـه  مليـار   2.5

بنسـبة نممو %12، وبلـغ صـافي الربـح 

 692 مـع  مقارنـة  جنيـه  مليـون   345

مليـون جنيـه، بنسـبة انخفـاض 50%.

وفي قطـاع الأغذيـة والمشروبات والتبغ، 

للصناعـات  أجـواء  شركـة  حققـت 

 1.3 بلغـت  مبيعـات  الغذائيـة-مصر، 

مليـار جنيـه خلال فترة التسـعة أشـهر 

 2025 عـام  سـبتمبر   30 في  المنتهيـة 

مقابـل 1.2 مليـار جنيـه خلال الـفترة 

المماثلـة مـن عـام 2024، وبلـغ صـافي 

مليـون   49.2 الضريبـة  بعـد  الربـح 

جنيـه مقارنـة مـع 178.5 مليون جنيه.

شركـة  حققـت  القطـاع  نفـس  وفي 

القاهـرة  جنـوب  ومخابـز  مطاحـن 

مليـون   50.7 قـدره  فائـض  والجيـزة، 

جنيـه خلال الـفترة مـن 1 يوليـو 2025 

وحتـى 28 فبراير 2026 مقابل خسـارة 

قدرهـا 6.1 مليـون جنيـه خلال الـفترة 

السـابق. المالي  العـام  مـن  المثيلـة 

”

نقطـة.”  5367

المتوسـطة  الشركات  مـؤشر  ارتفـع  كما 

والصـغيرة “إيجـي إكـس 70 متسـاوي 

اسـتهلت البورصـة المصريـة، تعـاملات 

بارتفـاع  الأربعـاء،  اليـوم  جلسـة 

بعدمـا  وذلـك  للمـؤشرات،  جماعـي 

تبايـن. على  أمـس  أغلقـت 

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  ارتفـع 

بنسـبة %0.8 ليصـل إلى 47305 نقطة، 

وصعـد مـؤشر “إيجي إكـس 30 محدد 

إلى  ليصـل   0.77% بنسـبة  الأوزان” 

مسـتوى 57614 نقطـة، وقفـز مـؤشر 

الـكلي”  للعائـد   30 إكـس  “إيجـي 

مسـتوى  إلى  ليصـل   0.79% بنسـبة 

EGX35-“ 21506 نقطـة، وزاد مؤشر

LV” بنسـبة %0.32 ليصل إلى مستوى 

المصرية  البورصة  استهلت 
بارتفاع  الأربعاء  تعاملات 
يتصدرها  للمؤشرات  جماعي 
‘إيجي إكس 30’ بنسبة 0.8%، 
لنتائج  إيجابي  تحول  وسط 
المطاحن  قطاع  شركات  أعمال 
والمخابز وتحقيق فوائض مالية.

تراجع أسعار النفط مع تصاعد توقعات التوصل لوقف إطلاق النار فى الشرق الأوسط الذهب يتحرك بحذر فى قطر مع 
تصاعد التوترات الجيوسيـاسية

النـــاس لا تـقـــــــرأ..
بقـلم عـــــادل رسـتـم

ورغـم التراجـع الحالي، يـرى محللون  أسـعار الذهـب في قطـر – الأربعـاء 25 

2026 مارس 

عيار 24: 604.20 ريال

عيار 22: 556.40 ريال

عيار 21: 531.70 ريال

عيار 18: 456.30 ريال

ويرتبـط أداء السـوق القطريـة بشـكل 

مبـاشر بتحـركات الذهـب عالميًًا، حيث 

زيـادة  إلى  السياسـية  الأزمـات  تـؤدي 

كأداة  النفيـس  المعـدن  على  الطلـب 

للتحـوط.

الكتابة أولا لك أنت
تكتـب لتفهـم لتغضـب لتحـب لتوثـق 

لتقـاوم النسـيان
اكتب حتى لو قرأك شخص واحد

يحتـاج  كان  ربمما  الشـخص  هـذا  لأن 
الـكلمات هـذه 

اكتب حتى لو لم يرد أحد
لأن الصمـت أحيانـا لا يعنـي الغيـاب 
بـل يعنـي أن مـا كتبتـه وصـل بعمـق

الناس تقرأ
لكنها تبحث عن شيء مختلف

عـن  تتوقـف  أن  ليسـت  والمعادلـة 
بـة لكتا ا

بـل أن تكتب بشـكل يجعلهم يتوقفون 
عـن الهروب ولـو للحظة واحدة.

مـع  اليـوم  النفـط  أسـعار  تراجعـت 

إمكانيـة  بشـأن  التوقعـات  تصاعـد 

في  النـار  لإطلاق  وقـف  إلى  التوصـل 

الشرق الأوسـط وهو مـا انعكس على 

معنويـات المسـتثمرين ودفعهـم إلى 

جنـي الأربـاح بعـد مكاسـب سـابقة.

يعكـس حالـة مـن  الانخفـاض  هـذا 

يترقـب  حيـث  الأسـواق،  في  الحـذر 

بين  المفاوضـات  نتائـج  المتعاملـون 

وسـط  وإيـران،  المتحـدة  الولايـات 

فـرص  حـول  متباينـة  مـؤشرات 

. حهـا نجا قطـر  في  الذهـب  أسـعار  شـهدت 
تحـركات طفيفة خلال تعـاملات صباح 
الأربعـاء 25 مـارس 2026، بالتزامن مع 
تصاعد التوترات السياسـية والعسكرية 
في المنطقـة، وهو ما يدفع المسـتثمرين 
لمتابعـة تطـورات الحـرب بين الولايـات 

المتحـدة وإيـران عـن كثب.

وبلغ سـعر جرام الذهـب عيار 24 نحو 

جـاءت  بيـنما  قطـري،  ريـال   604.20

مسـتويات  عنـد  الأعيرة  باقـي  أسـعار 

قريبـة مـن تعـاملات أمـس.

هـذه ليسـت جملـة عابـرة بـل صدمة 
تتسـلل بهـدوء إلى قلـب كل من يكتب

تجلـس أمـام الـورق أو الشاشـة تحمل 
أو  وجعـا  أو  نـورا  فيهـا  تـرى  فكـرة 
حقيقـة تسـتحق أن تُقُـال ثم تكتشـف 
أكبر  الآخـر  الجانـب  على  الصمـت  أن 

مـن كل مـا كتبـت
لا تعليـق لا تفاعـل لا أثر كأن الكلمات 

سـقطت في بئر بلا قاع
لكن الحقيقة ليست أن الناس لا تقرأ

الحقيقـة أن النـاس لم تعـد تقرأ كما كنا 
نتصور

أسرع  أصبـح  والإيقـاع  تـغير  الزمـن 
والاهـتمام صار مشـتتا بين آلاف الصور 

والرسـائل والمقاطـع 
صـار الوصـول إلى عقـل القـارئ معركة 
اختصـار ودهشـة وصـدق  إلى  تحتـاج 

يصـل قبـل أن يهـرب الانتبـاه
الكتابة لم تمت لكنها تغيرت

لم تعـد مجـرد كلمات طويلة بل صارت 
فكـرة مكثفة تصيـب الهدف مباشرة

لم يعـد القـارئ ينتظـر بـل يممر مـرورا 
عابـرا يبحـث عما يمسـه في لحظـة

وقولك أنا مش هكتب تاني
ليس حلا بل استسلام لحظة

لأن الكتابة ليست فقط للناس

أو  التهدئـة  مسـار  في  تـعثر  أي  أن 

عـودة التصعيـد قد يعيد الأسـعار إلى 

مسـار الصعـود مـن جديـد.

للأسـعار  اليومـى  التقريـر  وأشـار 

المصريـة  للهيئـة  للـبترول  العالميـة 

العامـة للـبترول على صفحتهـا بمواقع 

التواصـل الاجتماعى الأسـعار العالمية 

أسـعار  أن  الأربعـاء  اليـوم  للـبترول 

خـام القيـاس العالممى برنت سـجلت  

96.99 دولار للبرميل، كما سـجل خام 

الأمـريكي  الوسـيط  تكسـاس  غـرب 

89.02 دولار للبرميـل، وسـجل خـام 

للبرميـل. 145.24دولار  أوبـك 

التضامن الاجتماعي:  تدريب 100 ميسرة حضانة بمحافظة 
الفيــوم على النمـوذج اليـاباني “التعلم من خـلال اللعب”

الاجــتماعــي  التضامن  وزارة  نظمت 
الشامل لميسرات دور  التدريب  فعاليات 
لتدريب  الفيوم  بمحافظة  الحضانات 
لتكرار  الحضانات  ــيسرات  م وتأهيل 
خلال  من  “التعلم  الياباني  النموذج 
اللعب” بتنفيذ كامل من وزارة التضامن 

الاجتماعي للمرة الثانية.
محافظات  ثاني  الفيوم  محافظة  وتعد 
المرحلة الأولى وتسبقها أسوان وتليها قنا 
تمهيداًً لاستهداف باقي محافظات الوجه 
القبلي لإعداد كوادر للتطوير تعمل على 
مهارات  لتنمية  متميزة  خدمة  تقديم 

وقدرات الأطفال.
الإدارة  نفذته  الذي  التدريب  واستهدف 
الإدارة   – والمرأة  الأسرة  لشئون  المركزية 
من   100 بالوزارة  الطفل  لشئون  العامة 
الأهلية  الجمعيات  حضانات  مــيسرات 
استمرارا  الفيوم،  محافظة  مستوى  على 
ميدانياًً  التدريبات  لتطبيق  الوزارة  لنهج 
بالمشروع  المستهدفة  المحافظات  داخل 
وهي “الجيزة والفيوم والإسكندرية وكفر 
الشيخ والإسماعيلية والسويس والقليوبية 
وبورسعيد وأسوان والفيوم وقنا”، وذلك 

لإعداد كوادر مدربة ومؤهلة.
ويستمر التدريب داخل محافظة الفيوم 
كتيبات  توزيع  وتم  المقبل،  مايو  حتى 
دليل الأنشطة التربوية على عدد )100( 
تضمنت  والتي  مدربات  و)6(  مــيسرة 
دليل أنشطة الرضع من عمر شهر وحتى 
24 شهرًاً داخل الحضانة، ودليل الأنشطة 
للأطفال من عمر )2–4( سنوات، وذلك 
بهدف دعم الميسرات بالأنشطة التربوية 
المناسبة لكل مرحلة عمرية بما يسهم في 

تنمية مهارات الأطفال المختلفة.
التدريبية  مـواد  وال الأدوات  تــوفير  وتم 
التدريب  برامج  تنفيذ  في  المستخدمة 
تتضمن  والــتــي  لــلــمــيسرات،  الشامل 
وبرامج  والمتقدم  ــاسي  الأس التدريب 

العملي  التطبيق  على  يساعد  بما  الدمج، 
وتعزيز  الحضانات  ــل  داخ للأنشطة 

منهجية التعلم من خلال اللعب.
الإدارة  رئيس  مصطفى  حنان  وأوضحت 
المركزية لشئون الأسرة والمرآة أن البرنامج 
ــوزارة  ال جهود  إطــار  في  يأتي  التدريبي 
للارتقاء بمنظومة الطفولة المبكرة وتطوير 
اختيار  تم  وقــد  الحضانات  خدمات 
ضمن  التدريب  لتنفيذ  الفيوم  محافظة 
المرحلة الأولى بعد محافظة أسوان تمهيدًًا 
لتعميم التجربة، مثمنةًً التعاون مع هيئة 
التعلم  منهج  تطبيق  في  اليابانية  جايكا 
من خلال اللعب، لما له من دور في تنمية 
منذ  شخصيتهم  وبناء  الأطفال  مهارات 

الصغر.
فتحي،  ــن  شيري الــدكــتــورة  وأوضــحــت 
الاجــتماعــي  التضامن  مديرية  مدير 
لميسرات  التدريب  تنفيذ  أهمية  بالفيوم 
يمثل  وأنه  المحافظة  داخل  الحضانات 
الجغرافية  للطبيعة  نظرًاً  مهامًا  تحديًاً 
حيث  نطاقها،  واتساع  الفيوم  لمحافظة 
تضم ستة مراكز متباعدة وأنه تم تدريب 
ضمن  المحافظة  داخل  من  مدربات   7
 6 اختيار  وتم  المـدربين،  إعــداد  برنامج 
وذلك  المـيسرات،  تدريب  لتنفيذ  منهن 
تضمن  التي  المعايير  من  مجموعة  وفق 
في  العدالة  وتحقيق  المدربات  كفاءة 
الالتزام  جانب  إلى  الجغرافي،  التوزيع 

والاستمرارية في تنفيذ البرنامج التدريبي.
وأوضحت الدكتورة هانم عمر مدير عام 
الوزارة  أن  الطفل  لشئون  العامة  الإدارة 
تولى اهتمامًًا كبيرًاً بملف الطفولة المبكرة، 
مــيسرات  ــدرات  ق تطوير  إلى  وتسعى 
أساسيًًا  عــنصًرًا  باعتبارهن  الحضانات 
هذه  خلال  الأطفال  مهارات  تنمية  في 
إطار  في  وذلك  المهمة،  العمرية  المرحلة 
مستهدفات  لتحقيق  الدولة  جهود  دعم 

رؤية مصر 2030.
وأوضحت أن الوزارة تعمل على الارتقاء 
خلال  من  الحضانات  خدمات  بجودة 
على  للحضانات  الشامل  الوطني  الحصر 
برامج  وإطلاق  الجمهورية،  مستوى 
العاملين  كفاءة  لرفع  متخصصة  تدريبية 
بدور الحضانة، إلى جانب تطوير منظومة 
متابعة ودعم فني مستمر لضمان تقديم 

بيئة آمنة ومحفزة للأطفال.
مشروع  مع  التعاون  إلى  ــارت  أش كما 
الطفولة المبكرة »جايكا«،  تحسين جودة 
الياباني  النموذج  تطبيق  أسهم في  والذي 
القائم على التعلم من خلال اللعب بعدد 
من الحضانات بمحافظة الفيوم، بما يدعم 
مؤكدةًً  متكاملة،  تنمية  الأطفال  تنمية 
يمثل  المبكرة  الطفولة  في  الاستثمار  أن 

استثمارًًا حقيقيًًا في مستقبل المجتمع.
تنفيذ عدد من الأنشطة  أنه تم  وأكدت 
حيث  المحافظة،  مراكز  جميع  شملت 

على  القائم  الياباني  النموذج  تطبيق  تم 
99 حضانة،  اللعب في  التعلم من خلال 
معتمدين  مدربين   7 تأهيل  جانب  إلى 
للتدريب الشامل لميسرات دور الحضانة 
، وتدريب 133 ميسرة حضانة و83 مدير 

حضانة على أساليب التربية الحديثة.
للمتابعة  مسئوالًا   12 تدريب  تم  كما 
23 حضانة  لعدد  دعم  وتقديم  والرصد، 
وقصص  أرضيات  فوم  توفير  خلال  من 
تنفيذ  إلى  بالإضافة  تعليمية،  وألعاب 
استفاد  الأمــور  لأولياء  توعوية  نــدوات 
الارتقاء  منها 187 مشاركًًا، وذلك بهدف 
داخل  المبكرة  الطفولة  خدمات  بجودة 
التعلم  نماذج  وتعميم  وتكرار  المحافظة 

من خلال اللعب.
اليابانية  الخبيرة  صــان  يوكو  ــدت  وأك
الحضانة  دور  أن  جايكا  هيئة  بمشروع 
عليه  يتعرف  الذي  الأول  المجتمع  يمثل 
الطفل خارج نطاق الأسرة، وأن الميسرات 
هذا  تشكيل  في  محوريًاً  دورًًا  يلعبن 
وأن  الأولى  الطفل  وبناء خبرات  المجتمع 
أهم  من  يُعُد  اللعب  خلال  من  التعلم 
الطفولة  مرحلة  في  التربوية  الأساليب 
تنمية  للأطــفــال  يتيح  حيث  المبكرة، 
عن  والتعبير  والتواصل  التفكير  مهارات 
المعارف  اكتساب  جانب  إلى  المشاعر، 
الأساسية بطريقة طبيعية، كما يسهم في 
الصبر  مثل  المعرفية  غير  المهارات  تنمية 
تشكل  والتي  النفس،  وضبط  والتعاون 
مراحل  في  الطفل  لنجاح  مــهامًا  أساسًًا 

حياته المختلفة.
المدربات  دور  أهمية  إلى  أشــارت  كما 
الميدانيات في دعم الميسرات وتوجيههن، 
ليس فقط من خلال نقل المعرفة، ولكن 
الثقة  وبناء  التشجيع  خلال  من  أيضًًا 
تطوير  على  يساعد  بما  الخبرات،  وتبادل 
وتحقيق  الحضانات  داخل  ــات  الممارس

بيئة تعليمية داعمة.
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جامعة العريش تعزز جسور التعاون مع محافظة شمال 
سيـناء بتهنئة رسمية بمناسبة عيد الفطر المبارك

حـزمـة قـرارات استراتيجية لرقمنة
الإجراءات البيئية وتطوير المحميات

محافظ شمال سيناء يتفقد معبر رفح البري في ثالث أيام 
عيد الفطر ويتابع دخول المساعدات واستقبال المصابين

محافظ شمال سيناء يعقد الاجتماع 
التـنـفـيـذي الأسـبــوعي للمـحافظة

في لفتة تعكس عمق العلاقات المؤسسية 
الأستاذ  قــام  الـمـشترك،  التعاون  وروح 
جامعة  رئيس  الشبيني،  أيمن  الدكتور 
خالد  الدكتور  اللواء  بزيارة  العريش، 
بمكتبه  سيناء،  شمال  محافظ  مجاور، 
لتقديم  وذلــك  المحافظة،  عام  بديوان 
التهنئة بمناسبة حلول عيد الفطر المبارك.

وخلال الزيارة، أعرب رئيس الجامعة عن 
خالص تهانيه القلبية للمحافظ وللقيادات 
سيناء،  شمال  محافظة  وأبناء  التنفيذية 
متمنيًًا أن يعيد الله هذه المناسبة المباركة 
التقدم  من  بمزيد  الحبيبة  مصرنــا  على 

والرخاء والاستقرار.
أن  الشبيني  أيمن  الدكتور  الأستاذ  وأكد 
تعزيز  على  حريصة  العريش  جامعة 
التنفيذية  الأجهزة  مع  التعاون  أواصر 
جهود  دعــم  في  يسهم  بما  بالمحافظة، 
شمال  تشهدها  التي  الشاملة  التنمية 
سيناء، مشيدًًا بالدور الوطني الذي تقوم 
به المحافظة في تحقيق التنمية المستدامة 

وخدمة المجتمع السيناوي.

مجاور،  خالد  دكتور  الــلــواء  عقد 

الاجـــتماع  سيناء،  شمال  محافظ 

نائب  بحضور  الأسبوعي،  التنفيذي 

المحافظ، والسكرتير العام، والمستشار 

العسكري، وكافة الأجهزة التنفيذية.

ووجّّه المحافظ الشكر للحضور، مؤكدًًا 

تحسين  آليات  على  ركّّز  الاجتماع  أن 

إلى  العمل،  بمستوى  والارتقاء  الأداء 

جانب تطوير أساليب المتابعة.

مــقترح  على  المحافظ  صـــدّّق  كما 

لمرحلة  “ننتقل  عــوض:  منال  د. 

الدقيقة؛  والبيانات  الذكية  الإدارة 

والدفع  البيئي  الأثر  دراسات  فرقمنة 

الإلكتروني بالمحميات تضمن الشفافية 

تهدف  بينما  الجاد،  المستثمر  وتدعم 

بعد  الجديدة  التعويضات  معادلة 

إقرارها إلى صون رأس مالنا الطبيعي 

للأجيال القادمة”.

وزيرة  عوض،  منال  الدكتورة  ترأست 

الاجــتماع  والبيئة،  المحلية  التنمية 

شئون  جهاز  إدارة  لمجلس  الـــ72 

قرارات  اعتمدت حزمة  البيئة، حيث 

البيئية  الإجراءات  لرقمنة  استراتيجية 

القرارات  شملت  المحميات.  وتطوير 

لتطوير  استثماريا�  ــا�  “مشروع اقــرار 

والتحول  المتحجرة”،  “الغابة  محمية 

بالمحميات،  الإلكتروني  للدفع  الكامل 

بما يضمن الشفافية ويدعم الاستثمار 

الأخضر.

وضع  الطيور:  تعويضات  معادلة   •

الخسائر  لتقدير  دقيقة  علمية  آلية 

مع  ــة،  البري الطيور  لنفوق  البيئية 

لــضمان  متخصصة  لجان  تشكيل 

المستمرة  الميدانية  المتابعة  إطار  في 

قام  المبارك  الفطر  عيد  أيام  ثالث  وفي 

اللواء دكتور خالد مجاور محافظ شمال 

رفح  معبر  داخل  تفقدية  بجولة  سيناء 

والاطمئنان  العمل  سير  لمتابعة  البري 

على انتظام الإجراءات التشغيلية

حركة  المحافظ  تابع  الجولة  وخلال 

والإغاثية  الإنسانية  المساعدات  دخول 

تفقد  كما  غزة  قطاع  إلى  والغذائية 

والجرحى  المصابين  استقبال  آليات 

مستوى  على  واطمأن  الفلسطينيين 

بالتنسيق  لهم  المقدمة  الطبية  الرعاية 

مع الجهات المعنية داخل المعبر.

داخل  يجري  ما  أن  المحافظ  ــد  وأك

الإنساني  الدور  إطار  يأتي في  رفح  معبر 

والقومي الذي تقوم به الدولة المصرية 

تجاه الأشقاء الفلسطينيين مشيرا إلى أن 

جامعة  أن  إلى  الجامعة  رئيس  ــار  وأش
رسالتها  أداء  في  قدمًًا  تمضي  العريش 
وتعمل  والمجتمعية،  والبحثية  التعليمية 
لتخريج  المحافظة  مع  جنب  إلى  جنبًًا 
الفعال  الإسهام  قادرة على  كوادر مؤهلة 
في بناء وتنمية سيناء، في ظل الدعم الكبير 
الذي توليه الدولة المصرية لقطاع التعليم 

العالي والتنمية الشاملة في ربوع الوطن.
خالد  الدكتور  اللواء  رحب  جانبه،  من 
مجاور، محافظ شمال سيناء، بزيارة رئيس 

إشراك عدد من الشباب، ممثلين عن 

الاجتماعات  حضور  في  مدينة،  كل 

العدالة والردع للمخالفين.

الموافقة  المتحجرة:  الغابة  تطوير   •

مع  بالتعاون  المحمية  تطوير  على 

عربات  توفير  يشمل  وطنية،  شركة 

الشمسية  بالطاقة  وإضاءة  كهربائية 

مع الحفاظ على القيمة البيئية.

• التحول الرقمي بالمحميات: الانتقال 

الإلـــكتروني  الــدفــع  لنظام  الكامل 

لتحصيل الرسوم، مع منح مهلة شهر 

كفترة انتقالية لضمان الحوكمة المالية.

البيولوجي:  للتنوع  الوطنية  الخطة   •

المحدثة  الوطنية  الاستراتيجية  اعتماد 

الدور  أهمية  مؤكدًًا  العريش،  جامعة 
الذي تقوم به الجامعة كبيت خبرة علمي 
يسهم في دعم خطط التنمية بالمحافظة، 
في  الجامعة  لجهود  تقديره  عن  معربًاً 

خدمة المجتمع المحلي.
وتأتي هذه الزيارة في إطار حرص جامعة 
العريش على توطيد علاقاتها مع مختلف 
مؤسسات الدولة، وتعزيز التعاون المشترك 
المستدامة  التنمية  ــداف  أه يخدم  بما 
ويحقق صالح أبناء محافظة شمال سيناء.

التنفيذية المقبلة، دعامًا لمشاركتهم في 

صنع القرار.

كافة  في  والبيئة  المناخ  قضايا  لدمج 

السياسات الوطنية بدعم دولي.

الصناعية:  الــتــوســعــات  ضبط   •

بين  للتفرقة  دقيقة  تعريفات  اعتماد 

تقييماًً  تستوجب  التي  التوسعات 

على  تيسيرا�  البسيطة  والأعمال  بيئياًً 

المستثمرين.

الشرعية:  غير  التجارة  مواجهة   •

غير  الأســـواق  على  الرقابة  تشديد 

البرية  الكائنات  لتداول  القانونية 

وفرض  البيولوجي  التنوع  لحماية 

سيادة القانون.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

تذكرة  هو  بل  سيئاًً”،  “مزاجاًً  ليس 

ذهاب بلا عودة، والمستشفيات، بارك 

الله فيها، تقدم “المصل” كأنه جائزة 

في  حقن  وخمس  الصبر..  في  “نوبل” 

لو  تتمنى  تجعلك  العضل  أو  البطن 

الــكلاب  لعل  “قطة”  ولــدت  كنت 

ترحمك!

فسطاطين  الى  المحروسة  وانقسمت 

الذين  بالحيوان”  “الرفق  فسطاط 

يــطــعــمــون الــكــلــب “لانــشــون” 

يبتسم،  وهو  “سيلفي”  ويصورونه 

آدمين”  بالبني  “الرفق  وفسطاط 

بـ “شوم”  الشوارع  الذين يمشون في 

معركة  في  كأنهم  خشبية  وعصي 

تقول  والغبراء”.والإنسانية  “داحس 

يقول  والمنطق  الحيوان،  ارحموا 

ارحموا الطفل الذي يذهب للمدرسة 

الكلاب  من  “كتيبة”  ليجد  الفجر  في 

تعقد اجتماعاًً طارئاًً على باب البيت، 

دليفري”  “وجبة  كأنه  إليه  وتنظر 

فالكلاب  موعدها!  عــن  تــأخــرت 

تقرر  قد  لدرجة  شخصية  صاحبة 

فجأة أن تختبر سرعة جريك!

أما الخواجات لم يتركوا الكلاب مثلنا 

تتقاسم الأرصفة، بل جعلوا للكلب له 

“رخصة” و”شريحة” و”تأمين طبي”، 

سيارة  تأتي  ضال،  كلب  وُُجد  وإذا 

إما  لـ “ملجأ” محترم،  تأخذه  فخمة 

ينام في هدوء.  أو  “لورد”  يتبناه  أن 

وسط  في  ينام  فالكلب  عندنا،  أما 

“الجزيرة” بالشارع، ويستيقظ ليقرر 

من سيمر ومن سيعود من حيث أتى، 

يتمتع  الكلب في مصر  قانونياًً،  لان  

في  “عمدة”  بها  يحلم  لا  بحصانة 

قامت  كلباًً،  ضربت  إذا  بلاص،  كفر 

الدنيا ولم تقعد، وأتهموك بالوحشية 

للنباح.  “جنيف”  معاهدات  وخرق 

وإذا عضك الكلب، قالوا لك: “لعلك 

استفززته بنظرة غير لائقة!”. القانون 

محتار بين “الجمعيات الدولية” وبين 

صرخات “المعضوضين”، والنتيجة أن 

في  يمشي  الــذي  الوحيد  هو  الكلب 

“بالطول والعرض” لا يحمل  الشارع 

بطاقة ولا يخشى أى لجنة من اللجان.

لا  لحل  بحاجة  ….نــحــن  وأخيرا 

“زيــد  يقتل  ولا  “ركـــس”  يغضب 

وعبيد”. نحتاج “خصخصة” للكلاب، 

الأقل  على  أو  للنباح،  “تأميم”  أو 

للجميع،  الشارع  أن  الــكلاب  إقناع 

كل  برغم  المصرى،  المـواطــن  وأن 

حتى  يصلح  ولا  ُـر”  م�“ لحمه  شيء، 

الذى  القانون  خلال  من  للمقبلات، 

صيفية  إجازة  الموضوع  هذا  في  اخذ 

منذ سنوات.

الـمـــــواطن يــــريــــد حــلا
فوضى  تناولنا  السابقة  الحلقة  في 

تحول  نتناول  ولم  الضالة  ــكلاب  ال

مفتوحة،  “ســفــاري”  إلى  شوارعنا 

أسد  فيها  لا  ــة،  غلاب سفاري  لكنها 

بل  بخرطومه،  يلوح  فيل  ولا  يزأر 

فصيلة  من  و”سوسو”  “ركس”  فيها 

“البلدي الأصيل”، الذين قرروا فرض 

سيطرتهم على النواصي وتحويل حياة 

“توم  حلقات  من  سلسلة  إلى  المارة 

أن  هو  بسيط  فــارق  مع  وجيري”، 

الجري هنا ليس للمزاح، بل للنجاة بـ 

“البنطلون” وما تبقى من هيبة! وقد 

المحروسة  في  الضال  الكلب  أصبح 

الكلب  للأمراض.  متنقلة”  “مؤسسة 

نظرة  عينه  وفي  يمشي  ــؤلاء  ه من 

عتاب، وكأنه يقول لك: “أنا لا أعضك 

الذي  السعار  فيروس  هو  بل  كرهًًا، 

يود التعرف عليك!”. السعار يا سادة 

الشيخ  شرم  اتفاق  من  الثانية  المرحلة 

تهدف  التي  البنود  من  عددا  تضمنت 

عبر  والبضائع  الأفراد  حركة  تيسير  إلى 

إلى  الرامية  الجهود  وتعزيز  المعابر 

تخفيف المعاناة الإنسانية.

استمرار  ضرورة  على  المحافظ  وشدد 

إنهاء  سرعة  لضمان  المبذولة  الجهود 

المساعدات  إدخال  وتيسير  الإجــراءات 

بما يسهم في دعم الأشقاء الفلسطينيين 

وتلبية احتياجاتهم العاجلة.

على  المحافظ  حرص  جولته  ختام  وفي 

عيد  بمناسبة  بالمعبر  العاملين  تهنئة 

والتقدير  التحية  موجها  المبارك  الفطر 

العمل  في  المشاركة  الجهات  لكافة 

الأحمر  الـــهلال  ــرق  ف رأســهــم  وعلى 

المصري وهيئة الإسعاف المصرية مثمنا 

الإنساني  ودورهم  المتواصلة  جهودهم 

في تقديم الدعم والإغاثة.

عادل رستم/ شمال سيناء
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الكزبرة نباتٌٌ عشبيٌٌ حولي ذو رائحةٍٍ 

الخيمية،  الفصيلة  إلى  ينتمي  عطريةٍٍ، 

آسيا  قارة  الأصلي  موطنه  أنّّ  ويُعُتقد 

في  زراعته  وتنتشر  أفريقيا،  وشمال 

مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط، 

ودواء  كغذاء  القدم  منذ  عُُرف  وقد 

قبل  سنة    2000 من  أكثر  )منذ 

وبـذوره  أوراقه  وتُسُتخدم  الميلاد(، 

الأطعمة  من  العديد  في  المُجُففة 

مميزة  نكهة  فتضيف   - )كمنكة 

للأطعمة المختلفة(، كما يتم استخدام 

هذه الأجزاء من النبات في العديد من 

العلاجات. ويحتوي نبات الكزبرة على 

العديد من الفيتامينات )أ، ب المركب، 

الغذائية  العناصر  من  والعديد  ج(، 

الكالسيوم،  الفسفور،  )البوتاسيوم، 

النحاس، الزنك، الماغنسيوم(، والألياف 

بالعديد  غني  أنه  كما  الغذائية. 

والأحماض  الأكسدة،  مضادات  من 

والبالميتيك،  واللينوليك،  )الاولييك، 

والستيريك والأسكوربيك( وغيرها من 

لوجود  ونتيجة  الأساسية.  الأحماض 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

بعد انتهاء العيد وما يصاحبه من تناول 

يبحث  الدسمة،  والأطعمة  الكحك 

وفعالة  سريعة  طــرق  عن  الــكــثيرون 

لاستعادة الوزن المثالي، وتعد المشروبات 

الطبيعية من أفضل الوسائل التي تساعد 

على تنشيط عملية الحرق والتخلص من 

الدهون الزائدة بطريقة صحية.

الماء الدافئ بالليمون

تساعد  التي  المشروبات  أشهر  من  يُعُد 

وتنشيط  الهضم  عملية  تحسين  على 

حرق الدهون، خاصة عند تناوله صباحًًا 

في  يساهم  حيث  فارغة،  معدة  على 

تنظيف الجسم وتحفيز الأيض.

الشاي الأخضر

مضادات  على  الأخضر  الشاي  يحتوي 

الحرق  معدل  زيادة  تساعد في  أكسدة 

يساهم  المتراكمة، كما  الدهون  وتقليل 

في تحسين وظائف الجسم بشكل عام.

مشروب الزنجبيل

تنشيط  بقدرته على  معروف  الزنجبيل 

الحرق،  معدل  ورفع  الدموية  الدورة 

بالإضافة إلى تقليل الشهية، مما يساعد 

في فقدان الوزن بشكل تدريجي.

القرفة

تساعد القرفة في تنظيم مستوى السكر 

تخزين  من  يقلل  ما  وهــو  ــدم،  ال في 

تناولها  ويمكن  الجسم،  في  الدهون 

كمشروب دافئ يوميًًا.

ماء البقدونس والكرفس

التخلص  على  المشروب  هذا  يساعد 

كما  الجسم،  في  السوائل  احتباس  من 

عن  الناتج  الانتفاخ  تقليل  في  يساهم 

الأطعمة المالحة التي يتم تناولها خلال 

العيد.

مشروب الكمون

يُعُد الكمون من المشروبات الفعالة في 

تحسين الهضم وتقليل الدهون، خاصة 

عند تناوله قبل الوجبات.

نصائح مهمة

رغم أهمية هذه المشروبات، إلا أنها لا 

تعمل بمفردها، بل يجب الاعتماد على 

النشاط  وممارسة  متوازن  غذائي  نظام 

فعالة  نتائج  على  للحصول  الــبــدني 

ومستدامة.

في النهاية، يمكن اعتبار هذه المشروبات 

حياة  نمط  إلى  للعودة  مساعدة  وسيلة 

سحريًاً  حالًا  وليس  العيد،  بعد  صحي 

لفقدان الوزن.

مشروبات تساعد على حرق الدهون بعد كحك العيد
له  فإن  الكزبرة  نبات  في  المواد  هذه 

والطبية  الصحية  الفوائد  من  العديد 

والعلاجية لجسم الإنسان، فهو يحسن 

الأمعاء  من  للغازات  وطارد  الشهية، 

من  التخلُّصّ  على  ويساعد  والقولون، 

ومنبه،  العصبي،  القولون  مشاكل 

للبكتيريا  ومضاد  ومسكن،  ومطهر، 

والميكروبات، ومضاد للالتهابات، ومدر 

الرغبة  زيادة  يعمل على  للبول،  كما 

لدى  القذف  سرعة  وإبطاء  الجنسية، 

الرجال، والتخفيف من أعراض التهاب 

المفاصل والروماتيزم )حسب ما ذكره 

كما  الطبية(.  للعلوم  الهند  معهد 

الكولسترول  تخفيض  على  يعمل  أنه 

الدم )لاحتوائه على الألياف  الضار في 

تجنب  ثم  ومن  النافعة(،  والدهون 

الدموية.  والأوعية  القلب  أمراض 

وعلاوة عن ذلك، تناول نبات الكزبرة 

الكبد،  وظائف  تعزيز  على  يعمل 

والغدد الصماء، كما يساعد على خفض 

مستويات السكر في الدم )عن طريق 

وكذلك  البنكرياس(،  خلايا  تنشِّّط 

المشكلات  بعض  علاج  على  يساعد 

الصحية كعسر الهضم، والإسهال، كما 

والعصارة  الإنزيمات  إفراز  يحفز  أنه 

الهضمية. كما أن نبات الكزبرة فعّّال 

في التخلص من الاحمرار، حكة الجلد، 

العينين  التهابات  وعلاج  والالتهابات، 

أيضا  ويساعد  واحمرارها،  وتورمها 

على التخلص من رائحة الفم الكريهة، 

لخصائصه  وذلك  الفم،  قرح  وعلاج 

المطهرة والرائحة المميزة. كما أنه علاج 

المسالك  لاضطرابات  وفعال  طبيعي 

البولية، وحالات التهاب المرارة؛ لقدرة 

تفتيت  على  يحتويها  التي  المكونات 

بالإضافة إلى  المرارة.  التي في  الحصوة 

لعلاج  مفيد  الكزبرة  نبات  فإن  ذلك، 

عن  الناتجة  والالتهابات  الحساسية 

وكذلك  والفطرية.  البكتيرية  العدوى 

تناول نبات الكزبرة يعمل على تقوية 

تنقية  على  ويساعد  المناعي  الجهاز 

السموم من الجسم. كما يعتبر نبات 

التي  الأطعمة  أفضل  من  الكزبرة 

خلال  الثدي  لبن  زيادة  على  تساعد 

الشِّّهرية  الدَّّورة  تُنُظِّمّ  الرضاعة،  فترة 

الطمث  غزارة  وعلاج  النِّّساء،  عند 

على  تساعد  التي  خواصها  نتيجة 

توازن الهرمونات في الجسم. كما ثبت 

التَّخّلُّصّ  القدرة في  الكزبرة  لنبات  أن 

من المعادن السَّّامة في جسم الإنسان 

كالزئبق، والذي يُعُتبر من أكثر المعادن 

تُسُبّّب مرض السرطان، وضعف  التي 

والكبد،  الكلى،  وأمراض  العظام، 

القلب،  وأمراض  الدماغ،  وتدهور 

الرئة.  وأمراض  العاطفية،  والمشاكل 

الذين  الأشخاص  يساعد  أنه  كما 

ومشاكل  الأنفي،  النَّّزف  من  يعانون 

يفيد  كما  للأعصاب.  ومهدِّّئ  الأرق، 

المساعدة  في  الكزبرة  نبات  استخدام 

من  والحد�  الشعر،  إنبات  على 

تساقطه، وزيادة نموه بشكلٍٍ فعّّال.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكزبرة

5 علامات تدل على حاجتك لتغيير دواء الصداع النصفى

بل  صداع  مجرد  ليس  النصفي  الصداع 

الألم  جانب  فإلى  عصبي،  اضطراب  هو 

في  نابضًًا  يكون  ما  غالبًًا  الذي  الحاد 

أعراض  مع  أيضًًا  يترافــق  فإنه  الــرأس، 

والقيء  الغثيان  مثل  متنوعة،  أخرى 

ــاق،  والإره والتنميل  العضلات  وآلام 

المسكنات  على  الكثيرون  يعتمد  وبينما 

الصداع  أدوية  فعالية  أن  إلا  والأدويــة 

النصفي لا تكون فعالة للجميع، لذا، إذا 

الحالي من الألم، فقد  لم يخفف علاجك 

يكون الوقت قد حان لتغيير الدواء بعد 

استشارة طبيبك، وفقاًً لموقع “تايمز ناو”.

5 علامات تدل على حاجتك لتغيير دواء 

الصداع النصفي

تغيرات في نمط الألم

النصفي  الصداع  علاج  خطط  تصمم 

خصيصاًً لمعالجة الأعراض التي تلاحظها 

ذلك،  مع  وتناقشانها،  وطبيبك  أنت 

أو  الأعراض  هذه  في  تغيراًً  لاحظتََ  إذا 

خطة  لأن  ذلــك  يكون  فقد  أنماطها، 

العلاج الحالية لم تعد تلبي احتياجاتك.

بمرور  يتطور  النصفي  الصداع  أن  بما 

وجهازك  دماغك  يصبح  فقد  الوقت، 

الألم  لإشــارات  حساسية  أكثر  العصبي 

والالتهاب.

الاعتماد على الأدوية بشكل مفرط

الصداع  ــة  أدوي استخدام  ــؤدي  ي قد 

إلى  الأسبوع  في  مــرات  عــدة  النصفي 

استخدام  في  الإفــراط  عن  ناتج  صداع 

العلاج  فيها  يبدأ  حالة  وهي  الأدويــة، 

الصداع  من  المزيد  في  بالتسبب  نفسه 

هذه الدورة قد تزيد من حدة الأعراض 

فعالية  من  وتقلل  الوقت  مــرور  مع 

الدواء.

حتى  جداًً  طويلاًً  وقتاًً  دواؤك  يستغرق 

يبدأ مفعوله

الصداع  أدويــة  توفر  أن  المـفترض  من 

النصفي الراحة خلال فترة زمنية معقولة 

ساعات  تنتظر  نفسك  وجــدت  إذا 

للحصول على الراحة، أو الأسوأ من ذلك، 

الإطلاق،  على  راحة  أي  على  تحصل  ألا 

الطبية  وصفتك  أن  إلى  ذلك  يشير  فقد 

الحالية غير مناسبة لحالتك.

بالغة  المفعول  سريعة  العلاجات  تُعُد 

الصداع  نوبات  أثناء  خاصة  الأهمية، 

النصفي الشديدة.

حياتك اليومية تتعرض للاضطراب

الصداع  علاج  مــن  الأســـاسي  الــهــدف 

إذا  الحياة  جودة  استعادة  هو  النصفي 

على  التأثير  في  النصفي  الصداع  استمر 

الاجتماعية،  حياتك  أو  نومك  أو  عملك 

غير  الحالي  أسلوبك  أن  على  دليل  فهذا 

فعال بما فيه الكفاية.

إن التغيب عن العمل، وتجنب المواقف 

المهام  أداء  في  المعاناة  أو  الاجتماعية، 

تغيير  أن  على  مؤشرات  كلها  الروتينية، 

العلاج قد يكون ضرورياًً.

أنت تعاني من آثار جانبية لا تُطُاق

حياتك  تُعُيق  الجانبية  الآثار  كانت  إذا 

حان  قد  الوقت  يكون  فقد  اليومية، 

تُوُفر  قــد  ــرى.  أخـ بــدائــل  في  للنظر 

العلاجات الحديثة، بما في ذلك العلاجات 

المُوُجهة، آثارًًا جانبية أقل وقدرة تحمل 

أفضل.

لأدوية  المُحُتملة  الجانبية  الآثار  تشمل 

الصداع النصفي ما يلي:

-الغثيان والقيء

-تعب

-ضيق في الصدر أو الفك أو الرقبة

-احمرار الجلد أو وخز

-دوخة

-تقلبات الوزن

-اضطرابات النوم

-تغيرات المزاج

الخيارات الأخرى لعلاج الصداع النصفى

العلامات،  هذه  من  ًـا  أي� لاحظت  إذا 

فاستشر طبيبك بشأن العلاجات البديلة 

قد تشمل الخيارات ما يلي:

الصداع  تكرار  لتقليل  وقائية  -أدويــة 

النصفي

من  أحــدث  فئة   – CGRPالمثبطات 

أدوية الصداع النصفي

تعديلات نمط الحياة

مثل إدارة التوتر وتحسين النوم

الصداع  محفزات  وتجنب  -تحديد 

النصفي

مختلف،  بشكل  مريض  كل  يستجيب 

شخصيًاً  نهجًًا  غالبًاً  العلاج  يتطلب  لذا 

لا تدع الصداع النصفي يتحكم بحياتك.

هو  ــدواء  الـ فعالية  عــدم  إدراك  إن 

مع  أفضل  إدارة  نحو  الأولى  الخطوة 

النصفي،  الصداع  علاج  في  التطورات 

وقت  أي  من  أكثر  خيارات  الآن  تتوفر 

مضى لمساعدتك على الشعور بالراحة.

يلبي  ــالي  ــح ال دواؤك  يكن  لم  إذا 

احتياجاتك، فلا تتردد، تحدث إلى طبيبك 

وابحث عن حلول أفضل.

ما هى حساسية الشمس.. علامات تظهر على الجلد

الشمس  لأشعة  التعرض  يتضمن 

توفير  مثل  الصحية،  الفوائد  من  عددا 

بعض  تُسُبب  قد  أنها  إلا  د،  فيتامين 

المشاكل للبشرة فى بعض الحالات.ووفقا 

لصحيفة “The Mirror”، توجد حالة 

تسبب  قد  للشمس  بالتعرض  مرتبطة 

الطفح  من  للجلد،  المشكلات  بعض 

حروق  حتى  أو  التصبغ  إلى  الجلدي 

الناس  من   ٪25 يعاني  والتى  الشمس، 

أجراه  لبحث  وفقًًا  المتحدة،  بالمملكة 

مركز لندن للأمراض الجلدية.

ما هى حساسية الشمس؟

الوطنية  الصحية  الخدمات  لهيئة  وفقاًً 

أو  الشمس،  حساسية  فإن  البريطانية، 

الأشكال  متعدد  الضوئي  الطفح  حالة 

تحسسي  فعل  رد  هي   ،  )PMLE(

جلديًاً  طفحًًا  يسبب  الشمس  لأشعة 

لدى الأشخاص المعرضين للإصابة.

قد  جلديا  طفحا  الحالة  تلك  وتسبب 

الشمس،  لأشعة  التعرض  بعد  يحدث 

وعادة ما يظهر في غضون ساعات أو أيام 

قليلة من التعرض لأشعة الشمس، وهو 

والصيف،  الربيع  فصلي  شيوعًًا في  أكثر 

إذا  تلقاء نفسه  وغالبا  ما يختفي من 

تجنبت التعرض لأشعة الشمس، ولكنه 

قد يعود مرة أخرى، وتعد تلك الحالة 

مرات  بأربع  النساء  لدى  شيوعًًا  أكثر 

تقريبًًا مقارنةًً بالرجال.

علامات تميز الطفح الجلدى الناتج عن 

الشمس

الصحية  الخدمات  هيئة  أوضحت 

المرتبط  الجلدي  الطفح  أن  الوطنية 

الحكة  يسبب  للشمس،  بالتعرض 

حيث  الجلد،  على  بالحرقان،  والشعور 

أو  بارزة  بقع صغيرة  شكل  على  يظهر 

بثور أو مناطق أكبر ذات بقع. ويظهر 

الوردي،  أو  الأحمر  باللون  الطفح 

البشرة  وهو ما قد يصعب رؤيته على 

السمراء.

أي  في  الجلدي  الطفح  يظهر  أن  يمكن 

مكان على الجسم، ولكنه غالباًً ما يظهر 

لأشعة  بانتظام  تتعرض  لا  أماكن  في 

أو  الساقين  أو  الذراعين  مثل  الشمس، 

الصدر”.

عن  الناتج  الجلدي  الطفح  علاج 

حساسية الشمس

التعرض  تجنب  هي  العامة  النصيحة 

الحالة  هذه  وفي  الشمس،  لأشعة 

في  عادة�  الجلدي  الطفح  سيختفي 

غضون أسبوع تقريبًاً، ومع ذلك ينصح 

بطلب التدخل الطبي إذا تفاقم الطفح 

أصبح مؤلماًً،  أو  يختفِِ،  أو لم  الجلدي، 

مظهره،  تغير  أو  بالعدوى،  أصيب  أو 

كما يوجد بعض العلاجات المتاحة لتلك 

الحالة، مثل:

كان  إذا  الهيستامين  مضادات  -تناول 

الطفح الجلدي يسبب الحكة

-استخدام غسول الكالامين أو منتجات 

الكريمات والمراهم، على  الترطيب مثل 

على  الحفاظ  في  للمساعدة  البشرة 

برودة الطفح الجلدي

الشمس،  لأشعة  التعرض  -تجنب 

 3 و  صباحًًا   11 الساعة  بين  وخاصة 

أوج  في  الشمس  تكون  عندما  مساءًً 

قوتها.

بمعامل  الشمس  من  واقيًًا  -استخدم 

حماية من الشمس )SPF( 50 أو أكثر، 

واقية  وملابس  شمسية  قبعة  وارتدِِ 

أشعة  تكون تحت  الشمس عندما  من 

الشمس.

 30 إلى   15 قبل  الشمس  واقي  -وضع 

وأعد  للشمس،  التعرض  من  دقيقة 

وضعه كل ساعتين وبعد السباحة.
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للتراث  الشارقة  معهد  عن  حديً�ثًَا  صدر 

الفصلية  الموروث  مجلة  من   41 العدد 

المحكمة المعنية بالتراث العربي والإنساني، 

من  مجموعة  على  الــعــدد  ويحتوى 

التراث  فلك  في  تدور  التي  الموضوعات 

والتي  ومستقبله،  ــاضره  وح وقضاياه 

تناولها الدكتور عبد العزيز المسلم رئيس 

الافتتاحي  مقاله  في  بالنقاش  التحرير 

الذي تصدر صفحات المجلة.

ممارسات الحضارات القديمة

وعلى صفحات العدد نقرأ دراسة للباحثة 

المرأة  دور  فيها  تناولت  فريد،  الله  هبة 

التقليدي،  الطب  في  التاريخي  الإماراتية 

وحافظة  كقابلة  مساهمتها  موضحة 

ضمن  والعلاجية  الوقائية  للمعارف 

الباحثة  اعتمدت  وقد  الثقافي،  الموروث 

مقارنة  علمي  منهج  على  دراستها  في 

وممارسات  المحلية  الممارسات  هذه  بين 

حضارات قديمة مثل اليونانية والرومانية 

والمصرية.

ملحمة جلجامش

وضمن دراسات العدد، تستعرض الباحثة 

كأقدم  جلجامش  ملحمة  هناوي  نادية 

مجلة  من  الجديد  العدد  يجمع 
'الموروث' دراسات نقدية وميدانية 
الملاحم  عراقة  بين  تربط  معمقة 
وبين  كجلجامش،  الإنسانية 
في  المعاصرة  التراثية  الممارسات 
واليمن،  ومصر  والمغرب  الإمارات 

لتعزيز صون الهوية الثقافية.

”

في استعادة الحرية والهوية لدى جماعة ”

كناوة.

نطالع  الدراسات، حيث  قسم  في  ونبقى 

الجواد  عبد  ربيع  رامي  للباحث  دراسة 

وصفي  منهجين  خلال  من  يتناول  الذي 

التصويري  الموضوع  ظاهرة  وتحليلي 

الشام  بــبلاد  ــي  الإسلام الفن  في  المـلكي 

والعباسيين،  الأمـــويين  زمــن  والــعــراق 

إلى  مــشيراًً  والنقود،  ــعمارة  ال مجالي  في 

إلى  امتد  مشرقياًً  فنياًً  تأثيراًً  تعكس  أنها 

الحضارة الأندلسية.

فيما يحلل الباحث الحبيب ناصري صورة 

فيلم  عبر  الخليجية  السينما  في  البحر 

أنها أعادت  الملاحم الإنسانية، مشيرة إلى 

مقدمة  السرد،  نشأة  نظريات  في  النظر 

في  ساهم  الذي  الرحلي”  “السرد  مفهوم 

التقاليد  في  وأثر  الملحمي  الشعر  تطور 

السردية عموماًً، مستندة إلى حفر معرفي 

وربط تاريخي.

الباحث  يقدم  أيضا،  الدراسات  وفي قسم 

للعب  اثنوجرافية  مقاربة  هشام  كموني 

الواحي،  المغرب  في  الكناوي  الطقوسي 

فنياًً  الطقس شكّّل مساراًً  أن هذا  مؤكداًً 

الفنية  الهوية  من  جزءا�  أصبح  مستقلاًً 

العمل  على  دراسته  في  واعتمد  المغربية، 

بين  ليربط  المباشرة،  والمعايشة  الميداني 

والرغبة  الجسدية  الجروح  وتاريخ  الأداء 

خالد  الكويتي  للمخرج  بحر”  يا  “بس 

التراث  يعالج  كيف  موضحا�  الصديق، 

صيد  بحرفة  المرتبط  الخليجي  الثقافي 

اللؤلؤ، مع التركيز على العناصر الشعبية 

المرتبطة  والمعتقدات  والتقاليد  الكويتية 

بعالم البحر.

العمارة المقدسة

الباحث  تطرق  العدد،  صفحات  وعلى 

إبراهيم البوعبدلاوي إلى العمارة المقدسة 

أن  مؤكدا�  السعديين،  زمن  مراكش  في 

البعد  على  كبيراًً  تركيزاًً  شهد  العهد  هذا 

محاولة  في  المغربية،  العمارة  في  المقدس 

التي  السابقة  الدراسات  في  ثغرة  لسد 

ركزت على الجوانب التاريخية والمعمارية 

دون التركيز الكافي على القداسة.

الممارسات الاعتقادية الشعبية في مصر

الأسيوطي  ــش  دروي الباحث  استعرض 

مصر  في  الشعبية  الاعتقادية  الممارســات 

من  والجسد  الإنسان  حماية  إلى  الرامية 

والصناعة  الزراعة  دور  إلى  مشيراًً  الأذى، 

وأساليب البناء في تحقيق ذلك.

الباحث  يبرز  أيضا،  الدراسات  قسم  وفي 

واحة  في  النساء  دور  الحسين  نوحي 

من  التقليدية  المطبخ  أواني  بصناعة  أقا 

سعف النخيل، مؤكداًً تحويل المطابخ إلى 

فضاءات إبداعية جمالية.

علي  محمد  الباحث  مشاركة  ودارت 

التي  اليمنية  النقوش  فلك  في  ثامر، 

حفظت كلمة “الشواعة”، موضحاًً دلالتها 

كمجموعة مرافقة للعروس أو العريس في 

في  التقليد  هذا  وانتشار  الزفاف،  طقوس 

المناطق الوسطى.

الحسيني  سلطان  صلاح  الباحث  أمــا 

تناول  ــادات  ع على  الضوء  سلط  فقد 

“المسليات” )البذور المحمصة والمكسرات 

اليمني  المجتمع  في  الجافة(  والفواكه 

خلال الأعياد والأفراح وجلسات السمر.

الباحث  قدم  الكتب،  عروض  حقل  وفي 

مراجعة  يونس  الرحمن  عبد  محمد 

لمارك  العولمة”  “أنثروبولوجيا  لكتاب 

بورايو(،  الحميد  عبد  )ترجمة  أبيليس 

علاقة  حول  الرئيسية  محاوره  إلى  مشيراًً 

الأنثروبولوجيا بالنظام الرأسمالي والعولمة 

والعنف والهجرات.

مجلة  هي  مـوروث”  “ال مجلة  أن  يذكر 

وتصدر  الثقافي،  بالموروث  تعنى  فصلية 

ــرأس  وي ــلتراث،  لـ الشارقة  معهد  عــن 

المسلّمّ،  عبدالعزيز  الدكتور  تحريرها 

هويدي،  صالح  الدكتور  التحرير  ومدير 

وتضم الهيئة الاستشارية للمجلة الدكاترة: 

حمد بن صراي، وخزعل الماجدي، وسعيد 

بو  وعبدالحميد  الكعبي،  وضياء  يقطين، 

حسن  ومحمد  الجويلي،  ومحمد  رايو، 

التحرير  هيئة  تضم  فيما  عبدالحافظ.. 

عبدالله  مـزروعــي،  ال ــد  راش الــدكــاتــرة: 

بوطقوقة..  يتيم، مبروك  المغني، عبدالله 

السكرتارية  المطروشي  لطيفة  تتولى  فيما 

لمنير  والإخـــراج  والتصميم  التنفيذية، 

حمود، والتدقيق اللغوي لبسام الحفل.

عــــالم مرتضى الزبيـدى.. السيـرة
من شواطئ الهند إلى مرافئ الخلود

رجل  يقبع  المنسية  التاريخ  طيات  بين 
سجلات  في  سبيل  عابر  مجرد  يكن  لم 
وقبلة  للعقول  محجةًً  كان  بل  التراث، 
للباحثين عن أسرار الضاد وعلوم اليقين، 
إنه مرتضى الزبيدي، الذي رحل بجسده 
عالقة  ظلت  روحــه  لكن  القاهرة،  في 
“إتحاف  ونبض  العروس”  “تاج  حبر  في 
المركز  يعيد  ولهذا  المتقين”،  السادة 
على  الضوء  تسليط  للترجمة  القومي 
هذا السفر الفكري البديع، كتاب “عالم 
معالمه  خط  الــذي  الزبيدي”  مــرتضى 
رايخموت،  ستيفان  الألماني  المستشرق 
ونقله إلى العربية الدكتور محمد صبري 

الدالي.
سيرة مرتضى الزبيدي

مــرتضى  سيرة  ــة  ــدراس ال ــذه  ه تتبّّع 
جــذوره  من  تبدأ  رحلة  في  الزبيدي، 
العميقة في الهند، وصوالًا إلى استقراره في 
تلك  خيوط  فك  محاولة  القاهرة،  قلب 
العلمية  العلاقات  من  الواسعة  الشبكة 
والصداقات التي نسجها حول شخصيته 

الفريدة.
معجم الزبيدي

الذي  الزبيدي  معجم  الكتاب  ويبرز 

إذ  استثنائية،  وثيقة  بوصفه  يكتمل  لم 
وكلّّ  وتلامذته،  أساتذته  تراجم  يعكس 
سنواته  في  معه  طرقهم  تقاطعت  من 

الأخيرة.
ولا يتوقف العمل عند السرد التاريخي، 
بل يغوص في تقص علمي عميق لأعظم 
مصنفاته: “تاج العروس في شرح جواهر 
“إحياء  لكتاب  ــه  وشرح الــقــامــوس”، 
الغزالي،  حامد  أبو  للإمام  الدين”  علوم 
المعروف بـ”إتحاف السادة المتقين”، كما 
يكشف الكتاب عن وجه آخر للزبيدي، 
أو  محدثًاً  أو  لغة  فقيه  يكن  لم  إذ 
صوفيًًا فحسب، بل كان شغوفًاً بالعلوم 
في  والجغرافيا،  والتجريبية  الطبيعية 

التعليم  صرامة  بين  يجمع  فريد  مزيج 
وهو  الإنسانية،  التجربة  وثراء  الإسلامي 
خاصًًا،  طابعًًا  مؤلفاته  على  أضفى  ما 
تحولات  سبقت  مرحلةٍٍ  ملامح  يعكس 
الأوروبية  والتحديات  الصناعي  العصر 

الكبرى.
سيرة مرتضى الزبيدي

إن هذا الكتاب ليس مجرد تأريخ لسيرة، 
بل هو استحضار للحظة كان فيها الحبر 
للتأمل  دعوة  الحضارات،  مصير  يكتب 
في سيرة إنسان اتسع فكره، حتى اتسع 
يمحى،  لا  أثــرًاً  فصار  عينيه،  في  العالم 
وظلا ممتدًًا يحرس أبواب اللغة وبصائر 

القلوب.

أصدرت الهيئة العامة لقصور الثقافة 

العدد  اللبان  خالد  اللواء  برئاسة 

المجلة  من   424 الجديد  ــكترونى  الإل

المحروسة  مصر  الأسبوعية  الثقافية 

المعنية بالآداب والفنون.

ونقرأ في مستهل العدد مقالا للدكتورة 

المجلة،  تحرير  رئيس  صالح،  هويدا 

بين  الأزرق..  اللون  “مسلسل  بعنوان 

جمالية التمثيل وارتباك المعرفة”.

وترى هويدا صالح أن المسلسل الذي 

جاء ضمن السباق الدرامي الرمضاني، 

الجمالية  رؤيته  حيث  من  ينحاز 

والإنسانية إلى تفكيك الصور النمطية 

تشكيل  إعادة  إلى  ويسعى  السائدة، 

الحسي  والعالم  المتلقي  بين  العلاقة 

درامية  مقاربة  عبر  المتوحد،  للطفل 

تراهن على الإحساس بقدر ما تراهن 

أسري  ــع  واق خلال  من  الفهم  على 

مأزوم، تقوده شخصية الأم التي أدتها 

الذي  الأب  مقابل  في  حداد،  جومانة 

يجسده أحمد رزق، مهندس معماري 

مصر  إلى  ويعود  دبي  في  عمله  يترك 

مصطحبا أسرته، ليبدأ فصل جديد من 

الصراع، وهو البحث عن مدرسة تقبل 

نظام  داخــل  المتوحد  طفلهما  دمج 

تعليمي لا يزال يفتقر إلى الجاهزية.

الدراما  تتكثف  المنعطف  هذا  ومن 

حول إصرار الأم على انتزاع حق ابنها 

في  استقراره  فقد  أن  بعد  القبول،  في 

بيئة سابقة، ليلقى به في واقع جديد 

أكثر صلابة والتباسا.

التعافي من القلق

سماح  تترجم  مصر”  “كتاب  باب  وفي 

يتحول  “حين  بعنوان  مقالا  ممدوح 

حياتنا..  في  خفي  متحكم  إلى  القلق 

والنصف  السادسة  قاعدة  في  الحل 

التى  القاعدة  خلاله  وتشرح  مساءًً”، 

ميل  مع  النفسية  المعالجة  اتبعتها 

مقال  خلال  تناولتها  والتي  برادمان 

بصحيفة الجارديان تشرح فيه التعافي 

والحروب  الأوبئة  رغــم  القلق  من 

من  وغيرهــا  المناخية،  والتهديدات 

ــبشر  ال يعيشها  الــتــي  الصراعــــات 

وتغرقهم في موجات متتالية من القلق 

اليومية  الحياة  من  جزءا  أصبح  الذي 

متحكم  إلى  أحيانا  يتحول  ــذي  وال

مسيطر على كل التفاصيل.

كتب ومجلات

للإدارة  التابعة  المجلة  عــدد  يضم 

التكنولوجية،  للوسائط  المركزية 

برئاسة الدكتور إسلام زكي، عدة أبواب 

ومــجلات”،  “كتب  باب  منها  أخــرى، 

المجيد  ويستعرض خلاله عاطف عبد 

لا”  لهتلر  قالت  التي  “المـرأة  كتاب 

مارتن  وولفجانج  الألماني  للكاتب 

مصطفى  إشراقــة  د.  وترجمة  روث، 

سيدة  تجربة  يــروي  ــذي  وال حامد، 

والتي  كوسلر،  هايم  ماريا  تدعى 

أصبحت رمزا للرفض والشجاعة حينما 

رفضت الانصياع للضغوط الاجتماعية 

النازية،  حكم  فترة  خلال  والسياسية 

هتلر  سعى  عندما  “لا”  ب  وصوتت 

لضم النمسا إلى ألمانيا، مضحية بنفسها 

لتحمي بلدها من الاحتلال الفرنسي.

تعد  السيدة  تلك  أن  المترجمة  وترى 

عوالم  في  منسيات  نساء  من  واحــدة 

مميزا،  تاريخيّّا  دورا  لعبن  بعيدة، 

عجبنا  السلطان  بنت  مندي  كالأميرة 

التي  السودان،  في  النوبة  جبال  من 

المستعمر  ضــد  بجسارة  ناضلت 

الكبير لم تذكر  البريطاني ورغم دورها 

في التاريخ الرسمي.

وفي باب شعر يكتب الشاعر والباحث 

“أغثنا  بعنوان  قصيدة  بيضون  أحمد 

تكتب  “قصة”  باب  وفي  رمضان”،  يا 

القاصة سمية عبد الكبير قصة بعنوان 

“الخطيئة”.

يقدم  وقضايا”  “ملفات  بــاب  وفي 

يرصد  صحفيا  تحقيقا  عمار  مصطفى 

والمبدعين  المثقفين  بعض  رؤية  خلاله 

وطرق تعاملهم مع طقوس عيد الفطر 

ومظاهره.

يقدم  نقدية”  “دراســات  باب  في  أما 

“ما  ديوان  عن  دراسة  غريب  حسن 

الفارغة”،  سجائرنا  علب  في  نخبّّئه 

للشاعرة أم النصر مامين،  تلك التجربة 

شعرية  حساسية  على  تعتمد  التي 

بعيدة عن الخطابية، وتستثمر عناصر 

وتحولات  الوحدة،  الذكريات،  مثل 

العلاقات الإنسانية لرسم صورة إنسان 

يعاني  لكنه  المدينة  صخب  في  يعيش 

إلى  يتطرق  كما  عميقا،  داخليا  فراغا 

عن  تكشف  التي  القصائد  عناوين 

الحديثة،  العزلة  يعكس  رمزي  عالم 

خاصة في سياق الحياة الرقمية، حيث 

حالة  في  محيطها  مع  الذات  تتداخل 

من الانفصال والحنين.

تقاليد العيد بين الأدب والثقافة والروح
الإنسانية فى عدد مجلة مصر المحروسة

تصدر عن معهد التراث.. الممارسات الشعبية فى مصر بالعدد الجديد لمجلة الموروث

أجـواء مدينة العريش تحت تأثير موجة باردة
شهدت العريش تساقط أمطار متوسطة، 

بالتزامن مع انخفاض ملحوظ في درجات 

الحرارة، في ظل تعرض البلاد لموجة باردة.

المصرية  الجوية  الأرصــاد  هيئة  وكانت 

البلاد  أن  فيه  أكدت  بيانًاً  أصــدرت  قد 

تشهد حالة من التقلبات الجوية، تتمثل 

درجات  في  وانخفاض  للرياح  نشاط  في 

على  الأمطار  لسقوط  فرص  مع  الحرارة، 

السواحل  خاصة  المناطق،  من  عــدد 

الشمالية.

وأوضحت الهيئة أن هذه الحالة الجوية 

والخميس،  الأربعاء  يومي  خلال  تستمر 

هطول  فــرص  باستمرار  توقعات  مع 

الأمطار، ما يستدعي توخي الحذر، خاصة 

أثناء القيادة وعلى الطرق السريعة.
ويُنُصح المواطنين بارتداء الملابس الثقيلة، 

المياه،  تجمع  أماكن  في  التواجد  وتجنب 

بأول  أوالًا  الجوية  الــنشرات  ومتابعة 

لمواكبة أي مستجدات.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



9أخـبــار تكنولجيا  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 7  شوال  |  1447 هـ  |   الموافق  26 مارس  |  2026م

العدد الإسبوعي رقم 1461

الشركة الناشئة، لدعم وتطوير مشاريع 

الوكلاء الأذكياء المستقبلية بثقة.

النوعي  التقني  الاستحواذ  هذا  يعكس 

المكثف  بالاستثمار  العميق  ميتا  التزام 

البشرية  المـواهــب  في  واللامــحــدود 

قادرة  ذكية  أدوات  لتطوير  والتقنيات 

الطبيعي  البشري  التفاعل  تحقيق  على 

الشرسة  المنافسة  تزايد  ومع  والآلي، 

العالم،  حول  التكنولوجيا  عمالقة  بين 

العقول  استقطاب  استراتيجية  أصبحت 

المبدعة والشركات الناشئة الواعدة أداة 

الريادة  لتأمين  واستراتيجية  حاسمة 

الاصطناعي  الذكاء  سوق  في  المطلقة 

التطبيقات  مستقبل  وتــشــكــيــل 

الاجتماعية.

الوكلاء الرقميون الأذكياء

قادرة  متقدمة  حاسوبية  برمجيات 

البيانات  وتحليل  المستقل  التفكير  على 

لاتخاذ الإجراءات اللازمة لتنفيذ طلبات 

المستخدمين بشكل آلي وفعال، وتتنافس 

مسبوقة  غير  بشراسة  الكبرى  الشركات 

في  والباحثين  المهندسين  أفضل  لجذب 

وتطوير  التقني  تفوقها  لضمان  العالم 

منتجات ثورية.

”

”
قدراتها  ‘ميتا’  شركة  عززت 
الاصطناعي  الذكاء  سباق  في 
‘دريمر’،  شركة  خبراء  بضم 
رقميين  وكلاء  تطوير  بهدف 
تنفيذ  على  قــادريــن  أذكــيــاء 
مستقل  بشكل  المعقدة  المهام 

نيابة عن المستخدمين.

أبرمت شركة ميتا التكنولوجية العملاقة 

فريق  لضم  هامة  استراتيجية  صفقة 

البارزين  التكنولوجيا  خبراء  مــن 

تقنيات  تطوير  في  بعمق  والمتخصصين 

الذكاء الاصطناعي المستقل، تهدف هذه 

إلى تسريع  الكبيرة  الاستثمارية  الخطوة 

جهود الشركة المكثفة في بناء وكلاء ذكاء 

على  قادرين  جدًًّا  متطورين  اصطناعي 

نيابة  معقدة  رقمية  مهام  وتنفيذ  فهم 

من  بقوة  يعزز  مما  المستخدمين،  عن 

مكانتها التنافسية في سباق التكنولوجيا 

العالمي المشتعل.

“بلومبيرغ”  شبكة  نشرته  لتقرير  وفقًًا 

)Bloomberg(، انضم مؤسسو وفريق 

 )Dreamer( ــر”  “دريـ شركــة  عمل 

الناشئة، والذين شغلوا مناصب هندسية 

وقيادية سابقة في شركة جوجل وشركات 

تقنية كبرى أخرى، إلى مختبرات الذكاء 

إلى  مشيرا  ميتا،  في  الفائق  الاصطناعي 

الصفقة تضمنت حصول شركة ميتا  أن 

على تراخيص حصرية لاستخدام تقنيات 

ميتا تستحوذ على فريق خبراء بارز لتعزيز قدرات وكلائها الأذكياء

ستحتاج إلى حظر تلك الحسابات بشكل 

فردي.

إذا كنت في دردشة جماعية مع شخص 

نافذة تسألك عما  حظرته، فستظهر لك 

المجموعة  في  البقاء  في  ترغب  كنت  إذا 

أو مغادرتها، إذا اخترت البقاء، فستتمكن 

أنت والشخص المحظور من رؤية رسائل 

بعضكما البعض في المجموعة.

ما،  شخص  حظر  في  ترغب  لا  كنت  إذا 

على  تعليقاته  حذف  أو  تقييده،  يمكنك 

من  أشخاص  عدة  حظر  أو  منشوراتك، 

التعليق على منشوراتك.

خطوة بخطوة.. كيف تحظر أي شخص 
على إنسـتـجــــــرام دون أن يعـــــرف؟

تحكامًا  المستخدمين  انستجرام  يمنح 

الاجتماعية، بما في ذلك  بتجربتهم  كامالًا 

تسبب  التي  الحسابات  حظر  إمكانية 

فيها،  مرغوب  غير  تفاعلات  أو  إزعاجًًا 

ملفك  رؤية  من  الشخص  الحظر  يمنع 

قصصك،  أو  منشوراتك  أو  الشخصي 

غيرت  إذا  معك،  التواصل  من  ويمنعه 

رأيك لاحقًًا، يمكنك إلغاء حظره بسهولة.

على  ما  لحظر شخص  طرق  عدة  هناك 

إشعارًًا  الأشخاص  يتلقى  لا  انستجرام، 

An�و iOS (عند حظرهم. على الهاتف) 

droid(: افتح تطبيق انستجرام.

الذي  الشخص  تعريف  ملف  إلى  انتقل 

تريد حظره.

الزاوية  في   ):( الثلاث  النقاط  على  انقر 

العلوية اليمنى. اختر “حظر”. أكّّد الحظر 

بالنقر على “حظر ]اسم المستخدم[”.

]اســم  “حــظــر  اختيار  ًـا  أيــض� يمكنك 

المستخدم[” والحسابات الأخرى التي قد 

ينشئها لمزيد من الحماية.

على الكمبيوتر )متصفح الويب(:

.Instagram.com سجّّل الدخول إلى

انتقل إلى ملف تعريف المستخدم.

اسم  بجوار  الــثلاث  النقاط  على  انقر 

المستخدم. اختر “حظر” ثم أكّّد.

شخص  حظر  عند  مراعاتها  يجب  أمور 

حظر  سيتم  انستجرام،  تطبيق  من  ما 

حسابه، بالإضافة إلى أي حسابات أخرى 

جديدة  حسابات  أي  أو  لديه  موجودة 

قد ينشئها.

ما  شخص  حساب  حظر  اخترت  إذا 

أو  لديه  الموجودة  الأخــرى  وحساباته 

على  هذا  ينطبق  فلن  ينشئها،  قد  التي 

بالفعل،  تتابعها  التي  الأخرى  حساباته 

في  رائــدة  تكنولوجية  شركات  أعلنت 

المتقدمة  الـمـوصلات  أشباه  صناعة 

غير  عالمي  تقني  إنجاز  تحقيق  عن 

مسبوق يتمثل في نقل البيانات الرقمية 

بسرعات فائقة جدًًّا باستخدام تقنيات 

هذا  الحديثة،  الضوئي  السيليكون 

بشكل  يهدف  المذهل  العلمي  التطور 

الهائلة  المتطلبات  تلبية  إلى  مباشر 

مراكز  داخل  الكثيفة  المعلومات  لنقل 

البيانات الحديثة، مما سيسهم بقوة في 

الذكاء  نماذج  معالجة  عمليات  تسريع 

الاصطناعي المعقدة وتطويرها.

المتخصصة  التقنية  للتقارير  وفقًًا 

شركتا  نجحت  ًـا،  ــث� حــدي الــصــادرة 

 Tower( سيميكونداكتور”  ــاور  “ت

و”كــوهيرنــت”   )Semiconductor

بيانات  ناقل  عرض  في   )Coherent(

ضوئي مذهل قادر على تحقيق سرعات 

جيجابت   400 إلى  تصل  خيالية  نقل 

اتصال، وأوضحت  قناة  لكل  الثانية  في 

الابتكار  هــذا  أن  المطورة  الشركــات 

إنتاج  منصات  على  يعتمد  الفريد 

الطريق  يمهد  مما  جاهزة،  صناعية 

بصري  اتصال  أجهزة  لتصنيع  ــورًًا  ف

لبيئات  بالكامل  الأداء مخصصة  فائقة 

الحوسبة السحابية الكثيفة والمتقدمة.

الجريئة  الهندسية  الخطوة  هذه  تأتي 

عنق  لتحديات  سريــعــة  استجابة 

التي  البيانات  نقل  سرعة  في  الزجاجة 

العالمية  التكنولوجيا  صناعة  تواجهها 

التطور  ومع  تطورها.  من  وتحد  حاليًًّا 

الذكاء  لتقنيات  والمـتلاحــق  ــع  السري

الاصطناعي التوليدي، أصبحت الحاجة 

موصلات  أشباه  لتطوير  للغاية  ملحة 

ضوئية قادرة على توفير نطاق ترددي 

جدًًّا  منخفض  اســتــهلاك  مع  ضخم 

تقنية  ركيزة  يمثل  ما  وهو  للطاقة، 

البنى  مــن  الــقــادم  للجيل  أساسية 

التحتية.

السيليكون الضوئي المتقدم

تستخدم  حديثة  هندسية  تقنية 

عبر  البيانات  لنقل  الضوء  موجات 

الرقائق الإلكترونية الدقيقة، مما يقلل 

ويزيد  الطاقة  استهلاك  من  بشدة 

هذا  سيسهم  الاستجابة،  سرعة  من 

الابتكار التكنولوجي الفريد في تحسين 

المعقدة  الداخلية  الاتصالات  كفاءة 

العملاقة  الــخــوادم  مستودعات  في 

المخصصة للعمليات الحسابية المتقدمة 

للذكاء الاصطناعي.

قـفزة نوعية فى نقل البيانات لدعم
مراكز الذكاء الاصـطناعي المتـقـدمة

والرياضة  الشباب  مديرية  أعلنت 

الاستعداد  درجة  رفع  سيناء  بشمال 

والمنشآت  الهيئات  بجميع  القصوى 

وذلك  بالمحافظة  والرياضية  الشبابية 

تقلبات  من  البلاد  تشهده  ما  في ضوء 

جوية وسوء في الأحوال الجوية وحرصا 

على سلامة المواطنين وحماية المنشآت.

وأكد ايهاب حسن عبد الوهاب وكيل 

وزارة الشباب والرياضة بشمال سيناء 

الشباب  مراكز  جميع  التزام  ضرورة 

والأندية  الشبابية  التنمية  ومراكز 

ــة  الاحترازي الإجـــراءات  كافة  باتخاذ 

المتابعة  مع  الفترة  اللازمة خلال هذه 

لضمان  الساعة  مدار  على  المستمرة 

أي  مع  للتعامل  المنشآت  جاهزية 

طارئ

وشددت المديرية على أهمية مراجعة 

عوامل الأمن والسلامة داخل المنشآت 

والتأكد من سلامة المباني والملاعب مع 

العمل على تثبيت اللافتات والمعدات 

كفاءة  ومتابعة  كامل  بشكل  وتأمينها 

شبكات تصريف مياه الأمطار لتفادي 

أي أضرار محتملة.

وجهت الدكتورة مايا مرسي وزيرة التضامن 

بتكثيف  السريع  التدخل  فرق  الاجتماعي 

محافظات  مختلف  في  الميداني  التواجد 

الجمهورية لمواجهة تداعيات الأمطار وسوء 

الأحوال الجوية لحماية المواطنين بلا مأوى، 

حماية  على  ــوزارة  ال حرص  إطار  في  وذلك 

الأطفال والكبار بلا مأوى.

وعلى مدار الساعة، واصلت الفرق تحركاتها 

والميادين  الشوارع  جابت  حيث  الميدانية، 

في  وتمركزت  النقل،  ومحطات  الرئيسية 

بلا  للحالات  تواجدًًا  تشهد  التي  المناطق 

أوجه  وتقديم  سلامتهم  من  للتأكد  مأوى، 

يعكس  تحرك  في  لهم،  العاجلة  الدعم 

الجاهزية العالية وسرعة الاستجابة للأزمات.

من  ــدد  ع تقديم  ــدخلات  ــت ال وشملت 

والملابــس  والبطاطين  الساخنة  الوجبات 

إلى جانب  البارد،  الطقس  المناسبة لمواجهة 

والعمل  الأولية،  الصحية  الرعاية  تقديم 

بالانتقال إلى مؤسسات  الحالات  إقناع  على 

آمنة  إقامة  توفر  التي  الاجتماعية  الرعاية 

ورعاية متكاملة تحفظ كرامتهم وتوفر لهم 

حياة أكثر استقرارًًا.

من  البلاغات  من  عددًًا  الفرق  تلقت  كما 

فصل  ضرورة  إلى  المديرية  نبهت  كما 

التيار الكهربائي عن اللوحات الإعلانية 

توعية  مع  ــة  الضروري غير  والمعدات 

الانتظار  أو  التواجد  بعدم  المتردديــن 

أسفل الأشجار أو أعمدة الإنارة حفاظا 

على سلامة الأرواح.

وأكدت مديرية الشباب والرياضة على 

بشكل  معها  التعامل  تم  المواطنين، حيث 

فوري، من خلال سيارات التدخل السريع 

المجهزة، والتي تحركت في توقيتات قياسية 

لإنقاذ الحالات المعرضة للخطر، خاصة في 

أوقات ذروة سقوط الأمطار.

أن  الاجتماعي  التضامن  وزارة  وأكــدت 

فرق التدخل السريع تمثل أحد أهم آليات 

الإنسانية،  للحالات  الفورية  الاستجابة 

حيث تعمل وفق منظومة متكاملة تجمع 

بما  الإنساني،  والبعد  المهنية  الكفاءة  بين 

يضمن تحقيق استجابة فعالة وسريعة في 

المواقف الطارئة.

وتؤكد وزارة التضامن الاجتماعي استمرار 

طوارئ  أي  عن  الفوري  الإبلاغ  سرعة 

أو أضرار قد تحدث لاتخاذ الإجراءات 

أن  إلى  مشيرة  عاجل  بشكل  اللازمــة 

الالتزام بهذه التعليمات يمثل مسؤولية 

للحفاظ  الأطراف  جميع  بين  مشتركة 

ظل  في  والمنشآت  الأفــراد  سلامة  على 

هذه الظروف الجوية.

الجديدة  بالعاصمة  السيطرة  انعقاد مركز 

استمرار  مع  بــأول،  أولاًً  الموقف  لمتابعة 

التدخل  لفرق  القصوى  الاستعداد  حالة 

السريع، لحين استقرار الأحوال الجوية.

التعاون  بالسادة المواطنين  الوزارة  وتهيب 

تحتاج  مأوى  بلا  حالات  أي  عن  بــالإبلاغ 

إلى تدخل عاجل من خلال الخط الساخن 

أو   )16439( الاجتماعي  التضامن  للوزارة 

من  )01557582104(،أو  الواتساب  عبر 

لمنظومة   )16528( الساخن  الخط  خلال 

لرئاسة مجلس  التابع  الحكومية  الشكاوى 

الوزراء ، حيث تعمل الفرق على مدار 24 

ساعة دون توقف.

مديرية الشباب والرياضة بشمال سيناء ترفع 
درجة الاسـتـعداد لمواجـهـة التقلبات الجويـة

التضــامن الاجتماعي: فرق التدخل السريع تكثف 
تواجدها الميداني في المحافظات لمواجهة تداعـيات 
الأمطار وسوء الأحوال الجوية لحماية المواطنين بلا مأوى
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إصابة شاب بطلق نارى فى ظروف غامضة بقنا

أصيب شاب، اليوم الأربعاء، بطلق ناري 

في ظروف غامضة بقرية الأوسط قمولا 

بمركز نقادة جنوب قنا.

أمن قنا يكثف جهوده لضبط المتهمين

إخطارًًا  بقنا،  الأمنية  الأجهزة  تلقت 

شاب  إصابة  يفيد  الإسعاف  مرفق  من 

ظروف  فى  ناري  بطلق  العشرينيات  في 

بمركز  قمولا  الأوسط  بقرية  غامضة، 

نقادة جنوب قنا.

تحرر محضر بالواقعة وأخطرت الجهات 

المختصة لتتولى التحقيقات والتي كلفت 

الواقعة  حول  بالتحري  المباحث  وحدة 

إلى  المصاب  ونقل  ملابساتها  وكشف 

المستشفى لتلقي العلاج اللازم.

التحقيق فى مصرع طفلة سقطت من أعلى عقار فى المنيرة الغربية
واقعة  في  الجيزة،  شمال  نيابة  تحقق 

دولة  جنسية  تحمل  طفلة  مصرع 

الطابق  من  سقوطها  إثر  أفريقية، 

الرابع بعقار في المنيرة الغربية، وطلبت 

كما  الواقعة،  حول  المباحث  تحريات 

صرحت بدفن الجثة عقب الانتهاء من 

وباشرت  اللازمة،  القانونية  الإجراءات 

التحقيق.

شهود  لأقوال  المباحث  رجال  واستمع 

بصوت  فوجئوا  أنهم  ذكروا  عيان، 

سقوط  واكتشفوا  بالأرض،  ارتطام 

أن طفلة تحمل جنسية دولة أفريقية، 

مصرعها  لقيت  أسرتها،  بصحبة  تقيم 

الرابع، متأثرة  الطابق  إثر سقوطها من 

بالإصابات التي لحقت بها.

حادث  ملابسات  لكشف  تحريات 

مصرع طفلة

اللازمة،  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم 

المستشفى،  ثلاجة  إلى  الجثة  ونقل 

وجاري استجواب والدة الطفلة وأفراد 

الحادث،  ملابسات  لكشف  أسرتها 

وتولت النيابة المختصة التحقيق. الطفلة من عقار وسط الشارع، لتلقى 

وجود  لبيان  أسرتها،  وأفراد  الطفلة، 

وكشف  عدمه،  من  جنائية  شبهة 

ملابسات الحادث.

المنيرة  في  طفلة  مصرع  تفاصيل 

الغربية

رئيس  صالح  طاهر  المقدم  تلقى 

الغربية،  المنيرة  شرطة  قسم  مباحث 

الشوارع  بأحد  طفلة  بمصرع  بلاغا 

التابعة لدائرة القسم، فانتقل وبصحبته 

رجال المباحث إلى مكان البلاغ، وتبين 

من خلال الفحص والتحريات الأولية،  والدة مصرعها في الحال. المباحث  رجال  استجوب  كما 

”
تحقق النيابة العامة في مصرع 
من  سقطت  أفريقية  طفلة 
الطابق الرابع بمنطقة المنيرة 
الغربية، حيث جرى استجواب 
لبيان  العيان  وشهود  أسرتها 
وتحديد  الحادث  ملابسات 
وجود شبهة جنائية من عدمه.

إخمــاد حريـق داخل شقة سكنيـة
فـى بولاق الدكـرور دون إصـابات

فى  سكنية  شقة  داخــل  حريق  اندلع 

منطقة بولاق الدكرور، وعلى الفور تمت 

وتولت  إصابات  دون  عليه  السيطرة 

النيابة المختصة التحقيقات.

،بلاغا  النجدة  عمليات  غرفة  تلقت 

بنشوب حريق داخل شقة  الأهالى  من 

الفور  وعلي  الدكرور  بولاق  فى  سكنية 

المكان  الي  الاطفاء  سيارات  انتقلت 

وتمت عملية إخماد الحريق.

أمن  بمديرية  المباحث  رجال  ويستمع 

الشناوى  محمد  ــســفير  ال وصرح 

رئاسة  بــاســم  الــرســمــي  المـتــحــدث 

السيسى  الرئيس  بــأن  الجمهورية، 

الحكومة  جهود  الاجتماع  خلال  تابع 

وملفات  الاستثمار  بدعم  يتعلق  فيما 

بدعم  ذلك  وارتباط  الخارجية  التجارة 

التزام  من  انطلاقا�  المحلية،  الصناعة 

ودعم  الاستثمار  بتشجيع  الحكومة 

أداء  من  وتمكينه  الصناعي  القطاع 

الاحتياجات  تــدبير  واستمرار  دوره؛ 

الإنتاج  مستلزمات  لتوفير  اللازمــة 

والمواد الخام المطلوبة للمصانع.

تم  أنه  إلى  الرسمي،  المتحدث  وأشار 

مسألة  إلى  التطرق  ــتماع  الاج خلال 

حماية الصناعة المحلية من الممارسات 

الضغوط  واحتواء  الضارة،  التجارية 

وصرح السفير محمد الشناوى، المتحدث 
بأن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 
اللقاء استُهُلّّ بكلمة للدكتورة مايا مرسى 
وزيرة التضامن الاجتماعي، تلتها كلمة 
المجلس  رئيس  عمار  أمل  للمستشارة 
القومي للمرأة، حيث تناولت الكلمتان 
المرأة  وتمكين  دعم  لجهود  استعراضا� 
التمكين  مجالات  في  خاصةًً  المصريــة، 
السياسي والاقتصادي والاجتماعي وتولي 
وجهود  بالمجتمع  القيادية  المناصب 
الدولة لدعم المرأة المصرية، خاصةًً من 
مثل  الاجتماعية  الحماية  برامج  خلال 
“تكافل وكرامة”، وزيادة الدعم النقدي 
المعيلة،  وللمرأة  المصرية  للأسر  المقدم 
للسيدات  الاقتصادي  التمكين  وتعزيز 

من خلال رؤية مصر 2030.
الــشــنــاوي،  محمد  ــســفير  ال وأشـــار 
الرئيس  أن  إلى  الرسمي،  المتحدث 
المناسبة،  هذه  في  كلمة  ألقى  السيسى 
يوم  فى  بالحضور،  بالترحيب  استهلها 
الأم  يوم  هو  الخالدة؛  مصر  أيام  من 
من  أجــيــالا  خرجت  التى  ــة،  المصريـ
كافة  فى  والــرمــوز،  والعلماء  النجباء 

ميادين الحياة.
وأكد الرئيس السيسى أن المرأة المصرية؛ 
أيقونة  هى  ــة،  المصري الأم  وبالأخص 
التى  الأولى؛  المدرسة  وهى  حضارتنا، 
أن  علمتنا  من  وهى  الأجيال،  تنشئ 
بالعطاء  بالكلمات؛ بل  الحب لا يقاس 
الذى  السند  وهى  والتضحية،  والصبر 
لا ينكسر؛ والعزيمة التى لا تلين، وهى 
الحكيمة المدبرة؛ التى تصنع من القليل 
وركيزة  الأسرة  عماد  وهــى  الــكــثير، 

المجتمع.
المـرأة  أن  السيسى،  الرئيس  ــح  وأوض
المصرية كانت عبر العصور؛ اسامًا خالدًًا 
وشئون  المتنوعة  العلوم  ميادين  فى 
ليضىء  عطاؤها  امتد  المختلفة،  الحياة 

صفحات التاريخ؛ جيلا بعد جيل.
“ومــهما  الــســيسى:  الرئيس  وأضـــاف 
ذكر  أو  أوصافها،  تعداد  فى  اجتهدنا 
فضائلها أو حصر عطائها؛ فلن نبلغ أبدا 
ما تستحقه من تكريم وتقدير وثناء.. 

وقاطنى  العيان  شهود  لأقوال  الجيزة، 

وتم  الواقعة  ملابسات  لكشف  الشقة 

التي تواجهها الصناعات بسبب ارتفاع 

رغبة  إطار  في  وذلك  الإنتاج،  تكاليف 

الإنتاجية  القدرات  تعزيز  في  الدولة 

ظل  في  خاصة  المحلية،  للصناعات 

السوق  يشهدها  التي  التحديات 

الاستثمار  مناخ  على  العالمي،حفاظا 

وتنميته وجذب المزيد من الاستثمارات 

وتوسيع القائم منها.

وذكر المتحدث الرسمي أن الرئيس شدد 

على  العزة  ووسام  الكرامة،  تاج  فهى 
امرأة مصرية:  لكل  وأقول  جبين مصر. 
“إن دورك اليوم فى بناء الوطن وحمايته، 
الاستثنائية  الظروف  تلك  فى  وبالأخص 
بها منطقتنا وعالمنا؛  التى تمر  الدقيقة، 
ليس خيارا بل ضرورة حتمية، لا غنى 
عنه؛ فى غرس القيم والمبادئ والأخلاق، 
وحمايتها  الداخلية  الجبهة  صون  وفى 

من كل خطر”.
وقال الرئيس السيسى، إن المرأة المصرية؛ 
بل  فحسب؛  المجتمع  نصف  ليست 
هى ضمانة بقائه قويًاً متماسكًًا، وهى 
فى  الوطن؛  إليها  يستند  التى  الركيزة 

مسيرته نحو التقدم والرخاء.
وتابع الرئيس السيسى: “اسمحوا لى؛ أن 
الأم  إلى  والإجلال،  التحية  بكل  أتقدم 
الليالى،  التى سهرت  العظيمة،  المصرية 
بأغلى  وضحت  الشدائد،  على  وصبرت 
والواجب..  الوطن  سبيل  فى  تملك؛  ما 
بنتاًً،  أو  إبناًً  فقدت  أم مصرية  كل  إلى 
فحولت الألم إلى أمل، والخوف إلى قوة، 
مسيرة  لتستمر  حافز،  إلى  والتحدى 
مصر  إن  المنشودة.  غايته  نحو  الوطن 
ستظل قوية بأمهاتها، ما دامت قلوبهن 
وأياديهن تمتد  والإيمان،  بالعطاء  تنبض 
تنشر  وعقولهن  والمساعدة،  بالعون 

الوعى والفهم”.
السيسى  الرئيس  توجه  الختام،  وفى 
ــة،  المصري مـرأة  ال إلى  صادقة  برسالة 
لا  بعزم  ماضية  الــدولــة  “إن   : قـــائالًا
حقوق  على  الحفاظ  مسيرة  فى  يلين، 
فى  بالرجل  مساواتها  وضمان  مـرأة،  ال
الكامل  والتطبيق  والواجبات،  الحقوق 

لاستراتيجية تمكين المرأة ٢٠٣٠”.
أننا  على  الــســيسى،  الرئيس  ــدد  وش

اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة تجاه 

الواقعة.

على أهمية حماية الاقتصاد المصري من 

الضارة  الممارسات  عن  الناجمة  الآثار 

في التجارة الدولية، مؤكداًً على ضرورة 

مع  الإنتاج،  سلاســل  استقرار  ضمان 

من  آمنة  مستويات  توافر  العمل على 

الاحتياطيات من النقد الأجنبي القادرة 

الاستراتيجية  الاحتياجات  تأمين  على 

مستلزمات  وكذا  الأساسية،  السلع  من 

الإنتاج للمصانع.

سياسيا  المرأة  مشاركة  تعزيز  سنواصل 
لكل  والتصدى  واجتماعيا،  واقتصاديا 
التى  والمجتمعية،  الثقافية  التحديات 
: وأعلنها بوضوح:  قد تعيق دورها، قائالًا
الأمر،  هذا  عاتقى  على  أخذت  “لقد 
الوطنى،  العمل  أولويات  من  وأعتبره 
إلا  تكتمل  لا  مصر،  نهضة  بأن  إيمانا 

بتمكين المرأة وإعلاء مكانتها”.
اللقاء  أن  الرسمي،  المتحدث  وأوضح 
الرئيس  بين  تفاعليا�  حـــوارا�  شهد 
اللقاء  في  المـشــاركــات  مــن  وبــعــض 
المرتبطة  المختلفة  الموضوعات  حول 
والمبادرات  والطفولة  والأمومة  بالمرأة 
الرئيس  أكد  حيث  والفن،  المجتمعية 
البالغ  احترامه  على  الخصوص  هذا  في 
والتربــوي،  الوطني  ودورهــا  للمرأة 
على  الحفاظ  ضرورة  على  مــشــددا� 
في  ومشيرا�  ومكتسباتها،  المرأة  حقوق 
هذا الإطار إلى محورية التناول الدرامي 
والإعلام في ترسيخ إحترام المرأة وضمان 

حقوقها.
الرئيس السيسى على ضرورة  كما شدد 
إيلاء الاهتمام بالأيتام، ودراسة إمكانية 
التوسع في تطبيق فكرة الأسر المستقبلة 
الأيتام  رعاية  بدور  والاهتمام  للأيتام، 
بذوي  العناية  وكذلك  السن،  وكبار 
العمل  دور  مثمنا�  الخاصة،  القدرات 
التمويل  ــوفير  ت في  والأهلي  ــخيري  ال

والرعاية للمستفيدين من كل الفئات.
أهمية  إلى  السيسى  الرئيس  أشار  كما 
العمل على استكشاف المواهب بشكل 
متجرد في كافة المجالات، بما في ذلك في 
مجالي الرياضة والفنون، موجهاًً بدراسة 
إطلاق برنامج “دولة الفنون والإبداع” 

على غرار برنامج “دولة التلاوة”.

تتمه ص 1

تتمه ص 1

الرئيس السيسى يؤكد ضرورة العمل على إزالة جميع التحديات فى قطاعـات 
الاستـثـمار والصناعة لتوطين وتشجيع الصناعة بالشـراكة مع القطاع الخـاص

الرئيس السيسي يؤكد: الأم المصرية صانعة الأجيال وضمانة تماسك 
المجتمع.. تمكين المرأة أولوية والدولة ماضية فى حماية حقوقها
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رابطـة  أجرتهـا  رسـمية  تعـديلات 

الأنديـة المصرية المحترفة على مواعيد 

مباريـات المرحلـة الأولى مـن الدوري 

التتويـج(،  )مرحلـة  الممتـاز  المصري 

الأهلي  أنديـة  خـروج  بعـد  وذلـك 

المنافسـات  مـن  والمصري  وبيراميـدز 

الأهلى  ودع  حيـث  الإفريقيـة، 

وبيراميـدز دورى الابطـال، بينما ودع 

الكونفدراليـة. بطولـة  المصرى 

المواعيـد  التاليـة  السـطور  في  نرصـد 

بعـد  الزمالـك  لمباريـات  الجديـد 

الرابطـة.. أجرتهـا  التـي  التعـديلات 

جدول مباريات الزمالك

الإثـنين 6 أبريـل – المصري × الزمالك 

– الـدوري المصري.

الأحـد 12 أبريـل – شـباب بلـوزداد 

نهـائي  نصـف  ذهـاب   – الزمالـك   ×

الكونفدراليـة.

 × الزمالـك   – أبريـل   19 الأحـد 

يلتقـى منتخـب مصر مـع السـعودية، 

يـوم الجمعـة الموافـق 27 مـارس على 

جـدة  في  الـدولي  فهـد  الملـك  ملعـب 

)ملعـب الإنمماء(، في تمام السـاعة 7:30 

مسـاءًً بتوقيـت القاهـرة.

ضمـن  القويـة  الوديـة  هـذه  وتـأتي 

مـارس  لشـهر  “الفراعنـة”  معسـكر 

الفنـي  المديـر  قيـادة  تحـت  الجـاري 

بشـكل  اسـتقر  الـذي  حسـن،  حسـام 

للتشـكيل  النهائيـة  الملامـح  على  كـبير 

الأسـاسي.

خلال  مـن  الفنـي  الجهـاز  ويهـدف 

هـذا اللقـاء إلى الوقـوف على جاهزيـة 

العنـاصر المختـارة قبـل التوجـه لخوض 

الوديـة الثانيـة أمام منتخب إسـبانيا في 

الحـادي والـثلاثين مـن الشـهر ذاته، في 

ظـل غياب نجم ليفربـول محمد صلاح 

بداعـي الإصابـة.

القناة الناقلة لمباراة مصر والسعودية

أعلنـت شـبكة أون سـبورت عـن نقـل 

مباراة مصر والسـعودية بشكل حصري 

شـباب بلـوزداد – إياب نصـف نهائي 

ليـة. الكونفدرا

 × الزمالـك   – أبريـل   23 الخميـس 

المصري. الـدوري   – بيراميـدز 

الإثـنين 27 أبريـل – الزمالـك × إنبـي 

– الـدوري المصري.

الجمعـة 1 مايـو – الزمالـك × الأهلي 

– الـدوري المصري.

الثلاثـاء 5 مايو – سـموحة × الزمالك 

داخـل مصر، حيـث سـيتم بـث اللقـاء 

عبر قنـاة أون سـبورت.

قائمة منتخب مصر

هـذا  في  مصر  منتخـب  قائممة  وتضـم 

المرمـى: محمـد  المعسـكر، في حراسـة 

مهـدي  شـوبير،  مصطفـى  الشـناوي، 

سـليمان، محمـد علاء، وخـط الدفـاع: 

محمـد هاني، طـارق علاء، رامي ربيعة، 

إبراهيـم،  يـاسر  المنعـم،  عبـد  محمـد 

صبحـي،  خالـد  المجيـد،  عبـد  حسـام 

– الدوري المصري.

نهـائي  ذهـاب   – مايـو   9 السـبت 

مصر. خـارج   – الكونفدراليـة 

 × الزمالـك   – مايـو   15 الجمعـة 

الـدوري   – كليوباتـرا  سيراميـكا 

المصري وحـال تأهـل الزمالـك لنهـائى 

المبـاراة. تأجيـل  يتـم  الكونفدراليـة 

نهـائي  إيـاب   – مايـو   16 السـبت 

القاهـرة. اسـتاد   – الكونفدراليـة 

أحمـد فتـوح، أحمـد نبيـل كـوكا، وفي 

الوسـط: حمـدي فتحي، مـروان عطية، 

أحمـد  صابـر،  محمـود  لاشين،  مهنـد 

محمـود  عاشـور،  إمـام  زيـزو،  سـيد 

إبراهيـم  مرمـوش،  عمـر  تريزيجيـه، 

عـيسي،  إسلام  حسـن،  هيثـم  عـادل، 

نـاصر  محمـد،  مصطفـى  والهجـوم: 

ليفربـول،  يغيـب نجـم  بيـنما  مـنسي، 

محمـد صلاح، عـن معسـكر منتخـب 

الإصابـة. بسـبب  مـارس  في  مصر 

مـع اقتراب نهايـة موسـم كـروي حافل، 

يطـوي محمـد صلاح صفحـة اسـتثنائية 

في تاريـخ نـادي ليفربـول، معلنًًـا نهايـة 

مـن  لسـنوات  امتـدت  ملكيـة  رحلـة 

ملعـب  أسـوار  داخـل  والتألـق  المجـد 

أنفيلـد، منـذ انضمامـه في صيف 2017، 

عابـر،  لاعـب  مجـرد  صلاح  يكـن  لم 

وأيقونـة  كـروي  رمـز  إلى  تحـول  بـل 

عالميـة، أعـادت للأذهـان أمجـاد النادي 

العريـق وكتبت فـصالًا جديدًًا في سـجل 

إنجازاتـه.

محمـد صلاح يرحـل عـن ليفربـول بعد 

9 سـنوات مـن العطاء

خلال تلك السـنوات، قـاد الملك المصري 

فريقـه لتحقيـق بطـولات كبرى، أبرزها 

التتويـج بدوري أبطـال أوروبا والدوري 

الإنجليـزي الممتـاز، ليصبح أحـد أعمدة 

الجيـل الذهبـي الـذي أعـاد لليفربـول 

هيبتـه القاريـة والمحليـة. بفضل سرعته 

وغريزتـه  الحاسـمة،  مهاراتـه  الفائقـة، 

يحفـر  أن  صلاح  اسـتطاع  التهديفيـة، 

اسـمه بحـروف مـن ذهب بين أسـاطير 

النـادي، ويكسـب احترام الـجماهير في 

إنجـلترا وحـول العالم.

الأرقـام  على  مقـتصًرًا  تـأثيره  يكـن  لم 

ليشـمل  امتـد  بـل  فقـط،  والبطـولات 

الملعـب  داخـل  القياديـة  الـروح 

وخارجـه، حيـث أصبح نموذجًًـا يُحُتذى 

بـه في الالتـزام والطمـوح. ومـع مـرور 

الوقـت، بـات رحيلـه المرتقـب يشـكل 

تفاصيـل جلسـة الرحيـل بين ليفربـول 

ووكيـل محمـد صلاح

في كواليـس هادئـة بعيدة عـن الأضواء، 

حُُسـمت واحـدة مـن أهم القـرارات في 

تاريـخ ليفربـول، بعدمـا توصـل النجـم 

ودي  اتفـاق  إلى  محمـد صلاح  المصري 

مع إدارة النادي يقضي بإسـدال السـتار 

بنهايـة  أنفيلـد  داخـل  مسيرتـه  على 

الموسـم الحـالي، بعـد رحلـة اسـتثنائية 

منـذ  سـنوات  تسـع  لنحـو  امتـدت 

قدومـه مـن رومـا في صيـف 2017.

جـاء القرار برغبة مشتركـة، حيث أبدى 

محمـد صلاح حرصـه على إعلان موقفه 

مبكـرًاً أمام الـجماهير، تقديـرًاً لدعمهم 

مسـتقبله،  بشـأن  وشـفافيةًً  المسـتمر 

العلاقـة  طبيعـة  تعكـس  خطـوة  في 

بـجماهير  جمعتـه  التـي  الاسـتثنائية 

الماضيـة. السـنوات  ليفربـول طـوال 

وفي تفاصيـل الاتفـاق، أشـارت تقاريـر 

أبرزهـا صحيفـة ميرور إلى أن الطـرفين 

تـوصلا لصيغـة تسـمح بإنهـاء التعاقـد 

الممتـد حتى 2027 بشـكل ودي، ليفتح 

البـاب أمـام رحيـل اللاعـب في صفقـة 

الانتقـالات  سـوق  خلال  حـر  انتقـال 

الصيفيـة المقبلـة، اسـتجابة لرغبتـه في 

خـوض تحـدٍٍ جديد خـارج أسـوار الكرة 

الإنجليزيـة.

قائـد  أن  الاتفـاق،  هـذا  في  اللافـت 

منتخـب مصر وافـق على التنـازل عـن 

مسـتحقات ماليـة ضخمـة تُقُـدّّر بنحـو 

تشـمل  إسترلينـي،  جنيـه  مليـون   20.8

السـنوي والمكافـآت، حيـث كان  راتبـه 

يتقـاضى قرابـة 400 ألف جنيه إسترليني 

الدافـع  أن  تؤكـد  خطـوة  في  أسـبوعيًًا، 

الريـاضي ورغبتـه في تجربـة جديدة كانا 

القـرار. العامـل الحاسـم وراء 

وكشـفت تقارير شبكة سـكاي سبورتس 

أن العقد سـيتم فسـخه رسـميًًا بالتراضي 

في يونيـو 2026، مـا يمنـح محمـد صلاح 

نـادٍٍ  أي  للتوقيـع مـع  الكاملـة  الحريـة 

دون مقابـل، وهـو مـا يعـزز فرصـه في 

في  ضخـم  مـالي  عـرض  على  الحصـول 

محطتـه المقبلـة.

ليفربـول  إدارة  أبـدت  جانبهـا،  مـن 

الملـف،  مـع  التعامـل  كـبيرة في  مرونـة 

حيـث وافقـت على رحيل نجمهـا الأول 

دون أي مقابـل مـادي، تقديـرًاً لما قدمه 

سياسـة  يعكـس  مشـهد  في  للنـادي، 

غـرار  على  رمـوزه،  احترام  في  النـادي 

مـا حـدث سـابقًًا مـع الممدرب يورجـن 

كلـوب.

في حين قالـت هيئـة الإذاعـة البريطانيـة 

على  الشـفهي  الاتفـاق  أن  سي،  بي  بي 

أمـم  كأس  فترة  خلال  تـم  الرحيـل 

النـادي  بين  مفاوضـات  بعـد  أفريقيـا، 

يغـادر  أن  على  عبـاس،  رامـي  ووكيلـه 

مـا  وهـو  الموسـم،  نهايـة  في  اللاعـب 

أعلنـه لاحقـاًً عبر حسـاباته، في خطـوة 

للـجماهير«،  »احترامـا�  مبكـرة  أرادهـا 

وصفـه. بحسـب 

الملك المصـري يغـادر عـرش ليـفـربـول.. اتفاق ”جنتلمان”
يكتب كلمة النهاية في مشوار محمد صلاح داخل ”أنفيلد”

مـسيرة  فقـط في  ليـس  فارقـة،  لحظـة 

اللاعـب، بـل في تاريـخ ليفربـول ذاتـه، 

الـذي سـيجد نفسـه للمـرة الأولى منـذ 

سـنوات طويلـة أمـام تحـدي تعويـض 

الأبـرز. نجمـه 

جماهير  تسـتعد  وبيـنما  اليـوم، 

مـن  أفضـل  أحـد  لتوديـع  ليفربـول 

ارتـدى القميـص الأحمـر، تقـف مدينة 

 ،The Beatles ليفربـول، مدينـة فرقـة

موسـيقية  حقبـة  نهايـة  أعتـاب  على 

إنهـا  الأول.  عازفهـا  كان صلاح  كرويـة 

فيهـا  يرحـل  تُـُنسى،  لا  وداع  لحظـة 

إرثًـًا  تـاركًًا  الكـروي”  الثـاني  “رمسـيس 

ذاكـرة  خالـدًًا سـيظل يتردد صـداه في 

قادمـة. لأجيـال  الـجماهير 

جدول مباريات الزمالك في الدورى 
والكـونـفـدراليـة بـعـد التـعـــــديـل

موعد مباراة مصر والسعودية
الوديــة والقـنــــــاة النـــــاقلة
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أفقيًًا

1 – متشابهان – طباخ ……….. فيلم 

لطلعت زكريا وخالد زكي

لحسن  فيلم   .………… سترك   –  2

عابدين وخالد زكي – دولة أفريقية

3 – فات )معكوسة( – فك

 – مجدي  نصف   – سورية  مدينة   –  4

حرف تعليل )معكوسة(

.………………… – 5

وعفاف  زكي  لخالد  شهير  مسلسل   –  6

شعيب

7 – مدينة الضباب )معكوسة(

زكي  وخالد  شعبان  لمصطفى  فيلم   –  8

الشناوي   لكمال  فيلم   – )معكوسة( 

وليلى علوي

لنادية  فيلم   ..………… حبيبة   –  9

لطفي وخالد زكي – لعنة ……… فيلم 

لفريد شوقي وخالد زكي )معكوسة(

10 – حرف أجنبي )معكوسة( – مدينة 

فرنسية )معكوسة(

إعداد \ سعيد شفيق

11 – حرف أبجدي – طيور …………. 

مسلسل لخالد زكي وليلى طاهر

 ..………… جاردن  هوانم   –  12

مسلسل لخالد زكي )معكوسة( – أغنية 

لهاني شاكر.( 

رأسيًًـــا

1 – شاعرة عربية – فيلم لمحمود ياسين 

وخالد زكي

2 – من الفاكهة

3 – نصف ضرير – شغبي )مبعثرة( غير 

ناضج

قديم  مسلسل   .………… ال   –  4

في   – الحليم  عبد  وعماد  زكي  لخالد 

الوجه

5 – حارا )مبعثرة(

6 – ………… وحشتنا أغنية لشادية 

)معكوسة( – …….. كات فيلم لمحمود 

عبد العزيز )معكوسة(

7 – نصف صياد

8 – …….. توفيق لاعب سابق بالأهلي 

– للنداء

راحلة  ممثلة   ………… سناء   –  9

)معكوسة( – نادم )مبعثرة( – في الوجه

10 – دق – مزيد )مبعثرة(

11 – ……… حقي روائي مصري راحل 

)معكوسة( – مدينة إيطالية )معكوسة(

سوري  ممثل   ………… سليم   –  12

)معكوسة( – مطربة تونسية راحلة.

الكلمات المتقاطعة “الفنان القدير خالد زكي”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

أكـد مصـدر بمنتخـب مصر، أن محمـد 

لـن  الإنجليـزى  ليفربـول  نجـم  صلاح 

اسـتعدادا  الفراعنـة  لمعسـكر  ينضـم 

لخـوض المبـاراة الوديـة الثانيـة للفراعنة 

أمـام إسـبانيا المقـرر لهـا يـوم 31 مـارس 

العـالم. لـكأس  اسـتعدادا  الجـارى 

يتردد حـول هـذا  مـا  أن  المصـدر  تابـع 

وأن  الصحـة،  مـن  لـه  أسـاس  لا  الأمـر 

علاجـى  لبرنامـج  يخضـع  محمـد صلاح 

مـع ناديـه بعـد الإصابـة العضليـة التـى 

لحقـت به مؤخـرا ولن يلحق بالمعسـكر 

الحـالى للفراعنة كما تـم الاعلان عنه مع 

انـطلاق المعسـكر.

مـع  مصر  منتخـب  مبـاراتىّّ  موعـد 

وإسـبانيا السـعودية 

تقـام المبـاراة المرتقبـة بين منتخبي مصر 

والسـعودية، يـوم الجمعـة الموافـق 27 

مـارس على ملعـب الملك فهـد الدولي في 

جـدة )ملعـب الإنمماء(، في تممام السـاعة 

أعلـن النـادي الأهلي موافقة مجلس 

الإدارة على تكليـف يـاسين منصـور، 

عبـد  وسـيد  النـادي،  رئيـس  نائـب 

الحفيـظ، عضـو المجلـس، بـالإشراف 

العـام على قطـاع كـرة القـدم، وذلك 

خلال اجـتماع المجلـس الـذي عُُقـد 

اليوم.

وجـاء القرار بنـاءًً على طلب محمود 

إطـار  النـادي، في  رئيـس  الخطيـب، 

داخـل  الكـرة  ملـف  تنظيـم  إعـادة 

الجهـاز  ومنـح  الحمـراء،  القلعـة 

الإداري والفنـي مزيدًًا من الاسـتقرار 

المقبلـة. المرحلـة  خلال 

سـيحصل  الثنـائي  أن  النـادي  وأكـد 

بيـنما  القاهـرة،  بتوقيـت  مسـاءًً   7:30

بتوقيـت  مسـاءًً   8:30 السـاعة  في  تبـدأ 

مكـة المكرمـة.

وتأتي هذه الودية القوية ضمن معسـكر 

“الفراعنـة” لشـهر مـارس الجـاري تحت 

قيـادة المدير الفني حسـام حسـن، الذي 

اسـتقر بشـكل كبير على الملامـح النهائية 

للتشـكيل الأساسي.

خلال  مـن  الفنـي  الجهـاز  ويهـدف 

هـذا اللقـاء إلى الوقـوف على جاهزيـة 

العنـاصر المختـارة قبـل التوجـه لخـوض 

الوديـة الثانيـة أمـام منتخب إسـبانيا في 

الحـادي والـثلاثين مـن الشـهر ذاتـه، في 

ظـل غيـاب نجـم ليفربـول محمد صلاح 

الإصابـة. بداعـي 

القنوات الناقلة لمباراة مصر والسعودية

نقـل  أعلنـت شـبكة أون سـبورت عـن 

مبـاراة مصر والسـعودية بشـكل حصري 

داخـل مصر، حيث سـيتم بث اللقاء عبر 

على كافـة الصلاحيـات اللازمة لإدارة 

شـؤون كـرة القـدم، مـع دعـم كامل 

مـن مجلـس الإدارة، بمما يسـاهم في 

قنـاة أون سـبورت.

قائمة منتخب مصر

هـذا  في  مصر  منتخـب  قائممة  وتضـم 

محمـد  المرمـى:  حراسـة  في  المعسـكر، 

مهـدي  شـوبير،  مصطفـى  الشـناوي، 

الدفـاع:  وخـط  علاء،  محمـد  سـليمان، 

محمـد هاني، طـارق علاء، رامـي ربيعة، 

إبراهيـم،  يـاسر  المنعـم،  عبـد  محمـد 

صبحـي،  خالـد  المجيـد،  عبـد  حسـام 

وفي  كـوكا،  نبيـل  أحمـد  فتـوح،  أحمـد 

الوسـط: حمـدي فتحـي، مـروان عطية، 

مهنـد لاشين، محمـود صابر، أحمد سـيد 

زيـزو، إمام عاشـور، محمـود تريزيجيه، 

عمـر مرمـوش، إبراهيـم عـادل، هيثـم 

والهجـوم:  عـيسي،  إسلام  حسـن، 

مصطفـى محمـد، نـاصر مـنسي، بيـنما 

صلاح،  محمـد  ليفربـول،  نجـم  يغيـب 

عـن معسـكر منتخـب مصر في مـارس 

الإصابـة. بسـبب 

تحقيق الأهـداف الرياضيـة للفريق 

داخـل  القطاعـات  ومختلـف  الأول 

المنظومـة.

مصـدر بالمـنـتـخـب: مـحـمد صلاح لن 
ينضم للمعسكر لخوض ودية إسبانيا

مجلس الأهلى يوافق على تكليف ياسين منصور 
وسـيـد عـبـدالحفـيـظ بالإشـراف عـلى الكـرة
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العدد الإسبوعي رقم 1461

يسـتعد فريـق بيراميـدز لخـوض مبـاراة 
كأس  بطولـة  في  النهـائي  نصـف  الـدور 
ينتظـر  إنبـي، حيـث  نـظيره  أمـام  مصر، 
فريـق زد والـذي حسـم تأهلـه مؤخراًً إلى 
المبـاراة النهائيـة، الفائـز من تلـك المباراة.

زد يتأهل لنهائي كأس مصر
وتأهـل فريـق زد بقيـادة محمـد شـوقي 
المبـاراة  إلى  للفريـق،  الفنـي  المديـر 
النهائيـة ببطولـة كأس مصر للمـرة الثانية 
في تاريـخ النـادي، وذلـك بعـد الفوز على 
طلائـع الجيـش في مبـاراة الـدور نصـف 

.1-3 بنتيجـة  النهـائي 
الطـرف  لحسـم  إنبـي  يواجـه  بيراميـدز 

الـكأس نهـائي  في  الثـاني 
الخامسـة  في  بيراميـدز  فريـق  ويلتقـي 
أبريـل   3 الموافـق  الجمعـة  يـوم  مسـاء 
اسـتاد  على  إنبـي،  نـظيره  مـع  المقبـل 
تجمـع  التـي  المبـاراة  بتروسـبورتفي 
الفريـقين بمنافسـات الدور نصـف النهائي 

مصر. كأس  ببطولـة 
نهائي 2023 بين بيراميدز وزد

كان فريـق بيراميـدز قد تـوج بلقب كأس 

مـرة  لأول   2024-2023 لموسـم  مصر 
إف سي  زد  على  فـوزه  بعـد  تاريخـه  في 
بهـدف نظيـف )1-0( في المبـاراة النهائية 
التـي أقيمـت يـوم الجمعـة الموافـق 30 
أغسـطس 2024، على اسـتاد بـرج العرب 
المبـاراة  هـدف  سـجل  بالإسـكندرية، 
في  مـايلي  فيسـتون  الكونغـولي  الوحيـد 
بيراميـدز  تأهـل  وحـال   ،86 الدقيقـة 
للمبـاراة النهائيـة سـتكون تلـك النسـخة 
مكـررة مـن نسـخة الموسـم قبـل الماضي.
الأولى  الجولـة  مـن  راحـة  بيراميـدز 

وري لـد با
حصـل فريـق بيراميـدز على راحـة مـن 
منافسـات الجولة الأولى بمنافسات الدور 
الثـاني مـن الـدوري، حيـث يقـع الفريـق 
والتـي  التتويـج  مجموعـة  في  الـسماوي 
تضـم 7 أنديـة وهـم: الزمالـك المتصـدر ـ 
بيراميـدز صاحـب المركـز الثـاني ــ الأهلي 
سيراميـكا  ــ  الثالـث  المركـز  صاحـب 
صاحـب المركـز الرابـع ــ المصري صاحب 
المركـز الخامـس ـ سـموحة صاحب المركز 
السـادس ــ إنبي صاحـب المركز السـابع.

هل يتكرر نهائي كأس مصر 2023 بين 
بيـرامـيـدز وزد فـي غـيـاب القـطـبـيـن؟
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