
قضايا الأمن والاستقرار على 
وتثميناًً  العربي،  الصعيد 
في  الثاقبة  سيادته  لرؤية 
الأمنية  التحديات  مواجهة 

التي تعصف بالمنطقة.
الرفيع  التكريم  هذا  ويعد 
التعاون  لعمق  تجسيدا� 
المشترك،  العربي  والعمل 
المجلس  لنهج  وترسيخا� 
المخلصة  الجهود  تقدير  في 
للقادة الذين كرسوا حياتهم 
لــتــعــزيــز وحــــدة الــصــف 
ــادق  ــي، بــعــطــاء ص ــرب ــع ال
من  تــلين،  لا  صلبة  وإرادة 
مقدرات  على  الحفاظ  أجل 
وحماية  العربية  الشعوب 

أمنها القومي.

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

الرئيس السيسى يتابع رؤية الدولة لمرحلة ما بعد صندوق 
النـقـد.. تحسيـن معـيشة المواطن فى صدارة الأولويات

الرئـيس السـيـسى يجـرى اتصـالا هـاتـفـيا برئـيس 
وزراء العراق.. ويؤكد أهمية تضافر الجهود الإقليميـة 
والدوليـة الرامـيـة لوقـف التصعيد بالشـرق الأوسط

الرئيس  السيد  أكد 
عبد الفتاح السيسي، 
على ضرورة تحسين 
الاقتصادى،  الوضع 
وضــمــان انــعــكــاس 
ذلـــك عــلــى جـــودة 
حياة المواطن، وزيادة 
القطاع  مــشــاركــة 
النشاط  فى  الخاص 
إلى  ــادى،  ــصـ ــتـ الاقـ
في  التوسع  جانب 
ــدة  ــدي ــالات ج ــجـ مـ

لدعم الاقتصاد.

الرئيس  أكـــد  كــمــا 
ضــرورة  السيسى، 
تـــنـــويـــع مـــصـــادر 
ــل الــتــنــمــيــة  ــوي ــم ت
البنية  ومشروعات 
والتفاعل  الأساسية 

مــــع الـــــبـــــادرات 
الإنمائية  والجهود 
ــويين  ــت مـس ــى ال ــل ع
والــدولى،  الإقليمى 
العمل  جهود  ودعــم 
المناخى والتحول نحو 

الاقتصاد الأخضر.
جاء ذلك خلال اجتماع 
السيسى،  الرئيس 
مع  الأربــعــاء،  اليوم 
مصطفى  الــدكــتــور 
ــس  ــي ــولى رئ ــ ــدب ــ م
مــجــلــس الـــــوزراء، 
وزير  كجوك  وأحمد 
المالــيــة، والــدكــتــور 
وزيــر  رستم  أحمد 
والتنمية  التخطيط 

الاقتصادية.
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وزراء الداخـلـيــة العــرب يمـنـحــــون 
الرئـيس السيسي وسام الأمن العربي

عكست  ــة  ــي ــال ــف ــت اح في 
لجهود  العربية  الأمة  تقدير 
ترسيخ  في  المصرية  الدولة 
منح  ــرار،  ــق الاســت دعــائــم 
الداخلية  وزراء  مجلس 
عبد  ــس  ــي ــرئ ال ــرب،  ــعـ الـ
رئيس  السيسي،  الفتاح 
“الأمير  وسام  الجمهورية، 
من  العربي  للأمــن  نايف 
الــدرجــة المـمــتــازة”، والــذي 
الأمنية  الأوسمة  أرفع  يعد 

العربية قدرًًا وشأنًًا.
جاء قرار منح الوسام خلال 
المنعقدة  المجلس  جلسة 
أبــريــل،  مــن  الأول  ــوم،  ــي ال
تقديراًً للدور المحوري الذي 
خدمة  في  الرئيس  به  يقوم 

الرئيس  السيد  أجــرى 
السيسي،  الفتاح  عبد 
هاتفيًًا  اتــصــالًًا  اليوم، 
شياع  محمد  بالسيد 
رئيس  الـــســـودانـــي، 
العراق  جمهورية  وزراء 

الشقيقة.
محمد  السفير  وصــرح 
المتحدث  ــاوى،  ــن ــش ال
رئاسة  باسم  الرسمي 
الجمهورية، بأن الاتصال 
ــاول الـــتـــطـــورات  ــنـ تـ
الإقليمية الراهنة، حيث 
أهمية  الــرئــيــس  أكـــد 
تضافر الجهود الإقليمية 
ــة  ــي ــرام ــة ال ــيـ ــدولـ والـ
الذي  التصعيد  لوقف 
الشرق  منطقة  تشهده 
ــط، واحـــتـــواء  ــ ــ الأوس
الجارية،  الحرب  ــار  آث

المزيد  المنطقة  وتجنيب 
الاستقرار  انعدام  من 
حالة من  الدخول في  أو 

الفوضى الشاملة.
ــدث  ــح مـت ــاف ال ــ ــ وأضـ
السيد  أن  الــرســمــي، 
الرئيس أكد دعم مصر 
العراق  واستقرار  لأمن 
الــشــقــيــق ولــلــجــهــود 
العراق  لتجنيب  الرامية 
أي صراعات أو توترات 
أمنه  على  تؤثر  إقليمية 

واستقراره.
كــمــا شــــدد الــســيــد 
ــس عــلــى دعــم  ــي ــرئ ال
لأمن  مصر  ومساندة 
العربية،  ــدول  ال سائر 
ورفضها التام للمساس 
ــدول  ال تلك  بــســيــادة 
الشقيقة ولأية محاولات 
باستقرارها  للعبث 
شعوبها  بمقدرات  أو 
سلامتها  تــهــديــد  أو 

الإقليمية.
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تابع ص  2

القارئ الأول.. حين يصبح
العقل مرآة والقلب شاهدًًا

تابع ص  10

إصــابة خــرازى بـقـصف على منـزله.. 
وسائل إعلام إيرانية تؤكد صحة الخبر

27 مارس واليوم العالمي للمسرح.. 
قـراءة في مسـارات المسـرح العربي

محـافظ شمال سيناء يتفقد قرية الطويل ويوجه 
بسـرعة استكمال مقرأة الطويل تمهيدا لافتتاحها

تعادل إيجابي لمنتخب مصر أمام إسبانيا 
في برشـلــونــة اسـتــعدادا للمـونـديال
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الخميس

14 شوال 1447 هـ 

الموافق  2 أبريل 2026م

العدد الإسبوعي رقم 1464



2أخـبــار دولية  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 14  شوال  |  1447 هـ  |   الموافق  2  أبريل  |  2026م

العدد الإسبوعي رقم 1464

مصر تلاتين        تقــول

misrtalateen www.misrtalateen.cominfo@misrtalateen.com00201121602000misrtalateen@misrtalateen6misrtalateenmisrtalateen



Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
علي منجيري

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

إصــابة خــرازى بـقـصف على منـزله.. 
وسائل إعلام إيرانية تؤكد صحة الخبر

خطط أمريكية لهجوم بري محتمل داخل 
إيــران وضـغـــوط إسرائيليـة للتصعـيد

أن  أتلانتيك”  “ذي  مجلة  كشفت 

تنفيذ  يدرس  الأمريكي  الجيش 

داخل  محتملين  بريين  هجومين 

جزيرة  استهداف  في  يتمثلان  إيران، 

رئيسياًً  مركزا�  تُعُد  التي  خارك، 

والاستيلاء  الإيرانية،  الطاقة  لصناعة 

بهدف  المخصب  اليورانيوم  على 

عرقلة البرنامج النووي، بانتظار قرار 

من الرئيس دونالد ترمب.

تعزيزات عسكرية في المنطقة

 3500 نحو  بوصول  المجلة  وأفادت 

إلى  والبحارة  البحرية  مشاة  من 

المنطقة خلال عطلة نهاية الأسبوع، 

خلال  مماثل  عدد  وصول  توقع  مع 

انتشار  جانب  إلى  المقبلة،  الأسابيع 

الخاصة  العمليات  قوات  من  مئات 

بالفعل.

مخاطر العمليات وحدودها

أن  أمريكيين  مسؤولين  عن  ونقلت 

إنهاء  يضمن  لا  الخيارين  من  أي 

الشناوى،  محمد  السفير  وصرح 

رئاسة  باسم  الرسمي  المُتُحدث 

تناول  الاجتماع  بأن  الجمهورية، 

تنفيذ  في  المُتُواصلة  الحكومية  الجهود 

تم  حيث  الاقتصادي،  الإصلاح  برنامج 

مسار  مواصلة  ضرورة  على  التأكيد 

الاستقرار  لضمان  المالية،  الإصلاحات 

القطاع  نمو  وتحفيز  والاقتصادي  المالي 

على  الحفاظ  على  والحرص  الخاص، 

والإنتاج  الاقتصادي  النشاط  حركة 

والتصنيع والتصدير من خلال سياسات 

مالية مُُتوازنة ومُُحفزة للاستثمار، فضلاًً 

التنموي  التخطيط  الارتقاء بعملية  عن 

وآلياتها،  جوانبها  جميع  في  التشاركي 

لضمان كفاءة الاستثمار العام، وتعظيم 

والبرامج  والمبادرات  المشروعات  أثر 

التنموية وفق “رؤية مصر 2030”.

خلال  تم  أنه  الرسمي،  المُتُحدث  وذكر 

الحكومية  الجهود  استعراض  الاجتماع 

رؤية  صياغة  من  للانتهاء  المُكُثفة 

الاتفاق  بعد  ما  المصرية لمرحلة  الدولة 

تمت  حيث  الدولي،  النقد  صندوق  مع 

إصابة  إيرانية  إعلام  وسائل  أعلنت 

للعلاقات  الاستراتيجي  المجلس  رئيس 

جسيمة  إصابة  خرازي  كمال  الخارجية 

في قصف على منزله.

ترامب سيؤكد  الأبيض:  بالبيت  مسئول 

مجدداًً خلال خطابه الليلة جدول إنهاء 

 3 إلى   2 غضون  في  إيران  مع  الحرب 

أسابيع

قال مسئول في البيت الأبيض إن الرئيس 

الأمريكي دونالد ترامب، سيؤكد مجدداًً 

عزمه على إنهاء الحرب مع إيران خلال 

أسابيع  ثلاثة  إلى  أسبوعين  من  الفترة 

مقبلة، وذلك خلال خطبٍٍا يُلُقيه مساء 

الأربعاء.

ش  )أ  -حسب  الخطاب  هذا  وسيكون 

البيت  من  ترامب  سيلقيه  الذي  أ(- 

له  رئيسي  وطني  خطبٍٍا  أول  الأبيض، 

“سي.إن.إن.”  شبكة  وفق  النزاع.  حول 

الأمريكية.

إن ما تم بناؤه في عشرات السنين يمكن 

تُبُنى  لا  فالدول  ساعات  في  يُهُدم  أن 

بالاستقرار  بل  والطرق  بالحجارة  فقط 

إنجاز يتحقق عبر  والعمل والصبر وكل 

في  يتلاشى  أن  الجهد يمكن  من  سنوات 

لحظات تحت وطأة الصراع والفوضى.

ليست  الحروب  أن  تلاتين  وتؤكد مصر 

انتصارات كما يروج لها البعض بل هي 

كوارث تتحملها الشعوب قبل أي طرف 

آخر حيث يدفع المواطن البسيط ثمنها 

أكد الرئيس الإيراني مسعود بزشكيان، 

في رسالة موجهة إلى الشعب الأمريكي، 

أن إيران لا تكن أي عداء للمواطنين 

الأمريكيين، مشدداًً على أن الخلافات 

لا تعني العداء بين الشعوب.

نفي السعي لإشعال الحروب

تبادر  لم  بلاده  أن  بزشكيان  وأوضح 

لما  تصدت  بل  حرب،  بإشعال  قط 

وشجاعة،  بحزم  بالاعتداءات  وصفه 

كتهديد  إيران  تصوير  أن  معتبرا� 

الواقع  مع  أو  التاريخ  مع  يتسق  لا 

بزشكيان يخاطب الشعب الأمريكي: لا عداء بيننا وما نقوم به دفاع مشروع

بما في ذلك شعوب الولايات المتحدة 

محاولة  في  الجوار،  ودول  وأوروبا 

التوترات  عن  الشعوب  لفصل 

السياسية.

تحذير من استهداف البنية التحتية

وحذر من أن مهاجمة البنية التحتية 

بشكل  الشعب  تستهدف  الإيرانية 

تداعيات  لها  تكون  وقد  مباشر، 

تتجاوز حدود البلاد.

تأكيد على حق الدفاع عن النفس

وشدد على أن ما تقوم به إيران هو 

رد يستند إلى حق مشروع في الدفاع 

عن النفس، وليس عملاًً عدوانياًً.

رسالة  الإيراني  الرئيس  وجه 
الأمريكي  للشعب  تصالحية 
الشعوب،  بين  الــعــداء  تنفي 
استهداف  أن  من  التحذير  مع 
يمس  الإيرانية  التحتية  البنية 
ويستوجب  مباشرة  المواطنين 
حق الدفاع المشروع عن النفس.

الحالي.

دعوة لتجاوز الصور النمطية

لا  الإيراني  الشعب  أن  إلى  وأشار 

يحمل عداءًً تجاه الشعوب الأخرى، 

الثلاثاء  يوم   – صّرّح  قد  ترامب  وكان 

غضون  في  الحرب  انتهاء  يتوقع  بأنه   –

أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع.

ويعتزم ترامب – خلال خطابه – تقديم 

الحرب،  سير  حول  عملياتي”  “تحديث 

والتي قال هو وكبار مسئولي الإدارة إنها 

تتقدم على الجدول الزمني المُحُدد.

توضيح  أخرى،  مرة  ترامب،  وسيُُعيد 

البيت  يأمل  التي  الأربعة  الأهداف 

صواريخ  تدمير  تحقيقها:  في  الأبيض 

إيران ومنشآتها الإنتاجية، والقضاء على 

قدرتها  عدم  وضمان  البحري،  أسطولها 

على دعم الجماعات الإرهابية الإقليمية، 

وضمان عدم حصولها على سلاح نووي.

يعتزم  ترامب  كان  إذا  ما  يتضح  ولم 

برية  قوات  إرسال  إمكانية  إلى  التطرق 

ولم  خطابه،  خلال  إيران  إلى  أمريكية 

عند  تصريح  بأي  الأبيض  البيت  يُدُلِِ 

سؤاله حول هذا الأمر.

من أمنه واستقراره ومستقبله فتتراجع 

وتُسُتنزف  الفرص  وتضيع  التنمية 

مقدرات الدول.

ومن هنا تدعو مصر تلاتين إلى تغليب 

صوت العقل والحفاظ على السلام لأن 

الحفاظ على ما تم بناؤه أصعب بكثير 

تحتمل  لا  الأوطان  ولأن  هدمه  من 

مغامرات غير محسوبة فالحكمة تقتضي 

واستقرارها  الشعوب  حياة  تكون  أن 

فوق أي اعتبارات أخرى.

النظام  إسقاط  أو  سريعا�  الحرب 

الإيراني أو إعادة فتح مضيق هرمز، 

رغم أن السيطرة على جزيرة خارك 

لإيرادات  رئيسياًً  مصدراًً  تقطع  قد 

طهران وتوفر ورقة ضغط تفاوضية.

ضغوط إسرائيلية لتدخل بري

صحيفة  أشارت  ذاته،  السياق  في 

تضغط  إسرائيل  أن  إلى  “معاريف” 

برية  عملية  لتنفيذ  واشنطن  على 

“قصيرة وقوية” قبل الانخراط في أي 

برنامج  صياغة  أهمية  إلى  الإشارة 

وطني للتنمية الاقتصادية، وبما يضمن 

واستدامة  المصري  الاقتصاد  تنافسية 

الأوضاع الاقتصادية.

ما  استعراض  الاجتماع  خلال  تم  كما 

منظومة  تنفيذ  في  بالإسراع  يتعلق 

والإسراع  الشامل،  الصحي  التأمين 

بمعدلات تنفيذ المبادرة الرئاسية لتنمية 

كأولوية  كريمة(  )حياة  المصري  الريف 

للخطة الاستثمارية.

وأوضح المُتُحدث الرسمي، أن الاجتماع 

السلبية  للتأثيرات  استعراضًًا  شهد 

سلاسل  على  الراهنة  الإقليمية  للحرب 

الإمداد وحركة التجارة العالمية وأسواق 

مفاوضات، وسط تقييمات إسرائيلية 

بأن مواقف ترمب تعكس تردداًً بين 

التصعيد والتسوية.

تباين حول وقف إطلاق النار

إن  ترمب  قال  متصل،  تطور  وفي 

النار،  إطلاق  وقف  طلبت  إيران 

بالكامل  هرمز  مضيق  فتح  مشترطاًً 

نفت  بينما  ذلك،  في  النظر  قبل 

طلب  أي  تقديم  الإيرانية  الخارجية 

من هذا النوع.

المال والسلع الأساسية، حيث تم التأكيد 

الوزارات  بين  التنسيق  استمرار  على 

الحفاظ  لضمان  المعنية،  والجهات 

المخزون  وبقاء  الأسواق  استقرار  على 

عند  الأساسية  السلع  من  الاستراتيجي 

مستوياتها الحالية الآمنة.

تم  أنه  إلى  الرسمي،  المُتُحدث  وأشار 

بريادة  الخاص  المقترح  استعراض 

الأعمال والابتكار من خلال وضع تصور 

بيئة  لتطوير  تنفيذي  ببرنامج  شامل 

دعم مشروعات  بهدف  الأعمال،  ريادة 

ريادة الأعمال والشركات الناشئة بشكل 

سريع في إطار إطلاق مبادرات جديدة 

للتشغيل.

الرئـيس السيسى يتابع رؤية الدولة لمرحلة ما بعد صندوق 
النـقـد.. تحسيـن معـيشة المواطن فى صدارة الأولويات

تتمه ص   1
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خـطاب الفـجر حين تتحول 
القــــــوة إلى أداة خـــــوف

كلمةالعدد

تمر منطقة الشرق الأوسط بمرحله مفصليه 
ببارود  السياسه  خيوط  فيها  تتشابك 
فلم  والمـسيرات   الطائرات  وأزيز  المدافع 
 تعد التهديدات محصوره بجهه دون غيرها

من  حاله  تعيش  كلها  المنطقه  واصبحت 
التنبؤ تجعل  التي  العسكريه   السيوله 
ان  حتي  الصعوبه  بالغ  امر  بالمستقبل 
فاصبحت  اختلف  الحروب  هذه  شكل 
الدين  فيها  ُيستخدم  مقدسهُ  حــروب 
وليس  الخصم  علي  للقضاء  قوي  كــمبرر 
يرشح  الـــذي  وذلـــك  فقط  مهاجمته 
 بامتداد أمدها الي آجال طويله ………..
حــــروب المـنــطــقــه اصــبــحــت حــروب 
لغه  اللغه  تعد  لم  بامتياز  لاهوتيه 
الــصــواريــخ  تعد  لم  صرفـــه   عسكريه 
تتكلم التي  هــي  وحــدهــا   واــــمسيرات 

روايات  حرب  إنها   …… الآله  تتكلم  بل 
ففي  فيها  نصيبه  طرف  لكل   وسرديــات  
صاحب   ( بظهور   حلم  هناك  مثلا  ايران 
الزمان  ( وفي أمريكا حلم بظهور  ) المسيح ( 
حيث ان ترامب يعتبر نفسه  مسيحا جديدا 
وحماية  الاشرار   من  العالم  بتطهير  مكلفا 
المسيحيين البيض وتعبيد الطريق  امام  )) 
لتسريع عودة وظهور    )) إسرائيل  مملكة 
لم  إسرائيل  في  اما   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المخلص 
الي  الاقصي  طوفان  منذ  نتنياهو  يتوقف 
 حرب ايران من التذكير بانه في مهمه مقدسه 
مقدما نفسه )  قربانا ( مستخدما شعارات 
الاسرائيليين  علي  وقرأ  القديم  العهد  من 
فيها  يتعهد    ) أشعياء  )سفر   من  فقرات 
وحوّّل  لليهود  الأوسط  الشرق  بمنح  الرب 
هذا الوعد  )اللاهوتي(  الي برنامج سياسي 
(  وهكذا تصبح   الكبري  ) اسرائيل  يسمى 
كتاباًً  لا  وعسكريا  سياسيا  منهاجا  التوراة 
ادركت  جميعا  الأطراف  لعل   ٠٠٠ مقدساََ 
واقعيه  مبررات  اي  هناك  تعد  لم  بانه 
تفتك  التي  المجنونه  الحروب  هذه  لتبرير 
تعد  فلم  ومقدراته  الإنسان  بمستقبل 
قادره علي إقناع الرأي العام واقناع الجنود 
مبررا   الدين  سوي  يتبقي  ولم  بمشروعيتها  
بين  تجمع  مجنونه   غريبه  خلطه  لصياغة 
ويكشف  واللاهوت   والسياسه  الجغرافيا 
الخطاب  توظيف  الخطير  التحول  هــذا 
الأديــان  أن  كيف  الــحــروب  في  الديني 
والتقارب  للسلام  مصدرا  كانت  التي 
تعد  ولم  الاعداء  لصناعة  وسيله  اصبحت 
والحداثة  العقلانيه  من  اليوم   مرجعيات 
والقانون  والديموقراطيه  والانسانيه 
تستوعب  أن  وضاقت  بل  كافيه   الدولي 
لجم  في  تنجح  ولم  الإنــســان  طموحات 
وتفضح  بالجميع  يفتك  الــذي  العنف 
للتوسع  الغرب وسعيه  رغبة  بشكل جلي  
اميناًً  الغرب  يبقي  لم  حيث   ، والهيمنه 
 )) خــاص  شــأن  الدين   (( بــان    لشعاره 
قاعده  يوفر  مبررا  ليكون  يتحول  حتي 
لتفسير الحروب وتبرير الإباده حتي تختلط 
والسرديات   الروايات  الحديثه  الحروب  في 
لتتحول  العسكريه  بالعلوم  باللاهوتيه  
إلا  تنتهي   الي حروب مقدسه لا  الحروب 

بنهاية طرف وإخضاعه تماما 0

٠٠٠٠ الحــــــــرب
الـمـقـدســـه ٠٠٠٠  

 و لكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

وزارة التمـويـن تبدأ صـرف الدفـعة الثانية من 
منحـة الدعم الإضافى على البطاقات بقيمة 400 
جـنـيه.. إتـاحة صرف المنتجات وفقًًا لرغبة المواطن

حزمة  الحكومة  تنفيذ  في  استمرارا 

لتخفيف  الاجتماعية  الحماية  برامج 

بالرعاية  الأولى  الأسر  على  العبء 

الجمهورية  رئيس  لتوجيهات  تنفيذا 

والتجارة  التموين  وزارة  بدأت   ،

شهر  أول  الأربعاء  اليوم  الداخلية 

الثانية  الدفعة  صرف   2026 أبريل 

من منحة الدعم الإضافي على بطاقات 

صورة  في  جنيه   400 بقيمة  التموين 

المستحة  الفئات  من  أسرة  لكل  سلع 

، ويتم صرف المنتجات وفقًًا  للمنحة 

لرغبة المواطن من بين السلع الواردة 

بالقائمة المعتمدة، وبحد أقصى للسلع 

الأساسية “4 كيلو سكر و 3 زجاجات 

كيلو   3 و  مكرونة  أكياس   6 و  زيت 

قيمة  استكمال  إمكانية  مع  أرز”، 

المنحة البالغة 400 جنيه لكل بطاقة 

من  أخرى  بسلع  مستحقة  تموينية 

المواطن  لاختيار  طبقًًا  القائمة  ذات 

صرف  مع  بالتوازي  ذلك  ويأتي 

لكلل  الشهرية  التموين  مقررات 

بطاقة التموين.

بطاقات  على  الإضافي  الدعم  منحة 

التموين

والتجارة  التموين  وزارة  وتصرف 

الإضافي  الدعم  منحة  الداخلية صرف 

على البطاقات في صورة سلع أساسية، 

وبقيمة 400 جنيه لكل بطاقة تموينية 

مُُ“ستحقة ، بما يغطي نحو 10 ملايين 

بطاقة تمثل قرابة 25 مليون مواطن، 

مليارات   8 إلى  تصل  تكلفة  بإجمالي 

جنيه خلال فترة التنفيذ.

بطاقات  على  الإضافي  الدعم  قيمة 

التموين

على  السلع  بعض  الوزارة  وتتيح 

تلقى السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي، 

الرئيس فلاديمير  اتصالًاا هاتفيًًا من  اليوم، 

بوتين، رئيس روسيا الاتحادية.

وصرح السفير محمد الشناوى، المتحدث 

بأن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 

ــاع  الأوض مستجدات  تــنــاول  الاتــصــال 

الرئيس  شدد  حيث  والدولية،  الإقليمية 

الراهن  التصعيد  خفض  ضرورة  على 

بمنطقة الشرق الأوسط، مستعرضاًً الجهود 

التوتر  أجل خفض  تبذلها مصر من  التي 

وذلك  الإقليمي،  الأمــن  على  والحفاظ 

بالتنسيق مع عدد من الشركاء الإقليميين، 

إلى  الانزلاق  مخاطر  المنطقة  يجنب  وبما 

حالة من الفوضى، مشيراًً إلى أن روسيا بما 

لها من وزن وقدرات على المستوى الدولي 

قادرة على التأثير في اتجاه وقف الحرب.

الكامل  مصر  دعم  على  الرئيس  أكد  كما 

ورفضها  الشقيقة،  العربية  الدول  لأمن 

التام للمساس باستقرارها وسيادتها تحت 

أي ذريعة، مؤكدًًا أن أمن الدول العربية 

يعد امتدادًًا للأمن القومي المصري.

وأشار المتحدث الرسمي، إلى أن الرئيسين 

”

”
 حاول تفهم 

الرئيس  أكد  حيث  المحتلة،  الفلسطينية 

الأولوية التي تمنحها مصر لمواصلة تنفيذ 

بما  غزة،  قطاع  في  الحرب  وقف  اتفاق 

يشمل تعزيز تدفق المساعدات الإنسانية 

للقطاع بكميات كافية دون قيود، وسرعة 

القطاع،  إعمار  إعــادة  عملية  في  البدء 

والعمل على إحياء عملية سياسية تفضي 

المستقلة  الفلسطينية  الدولة  قيام  إلى 

على خطوط الرابع من يونيو عام ١٩٦٧ 

وعاصمتها القدس الشرقية وفقًًا لقرارات 

باعتبار  الدولتين،  وحل  الدولية  الشرعية 

لتحقيق  الوحيد  السبيل  هو  ذلك  أن 

الاستقرار الدائم بالمنطقة.

الاتصال  أن  الرسمي  المتحدث  وأضــاف 

تطرق أيضًًا لعلاقات الشراكة الاستراتيجية 

في  تطويرها  وسبل  وروســيــا  مصر  بين 

السياسية  خاصة  المـجــالات،  مختلف 

مجال  في  وكذا  والاستثمارية،  والتجارية 

مصر  حرص  الرئيس  أكد  وقد  السياحة، 

الجانب  مع  الوثيقة  العلاقات  دفع  على 

البلدين  مصالح  يحقق  بام  ــروسي  الـ

والشعبين الصديقين.

عن  ــروسي  ال الرئيس  عبر  جانبه،  ومن 

تقديره للموقف الراهن للعلاقات الثنائية 

ذكره  ما  مع  اتفاقه  مؤكدًًا  البلدين،  بين 

مواصلة  ضرورة  حول  السيسى  الرئيس 

العمل على دفعها بعدد من المجالات.

وفي هذا السياق، تم بحث الموقف الحالي 

لمشروعات التعاون الاستراتيجي بين مصر 

بينها  ومن  القطاعات،  من  بعدد  وروسيا 

مشروع محطة الضبعة النووية، ومشروع 

إنشاء المنطقة الصناعية الروسية بالمنطقة 

إلى  بالإضافة  السويس،  لقناة  الاقتصادية 

مجالات  في  البلدين  بين  المثمر  التعاون 

الطاقة، والسياحة، والقطاع الغذائي.

الإقليمي،  الاستقرار  استعادة  سبل  تناولا 

السلبية  الاقتصادية  الآثار  ظل  في  خاصة 

الأمن  على  وتداعياتها  الحالية  للحرب 

والاستقرار الإقليميين والدوليين.

ومن ناحيته، ثمّنّ الرئيس الروسي الجهود 

التي تقوم بها مصر من أجل تدعيم الأمن 

معربًاً  بالمنطقة،  التوتر  وخفض  الإقليمي 

الراهن  التصعيد  لاحتواء  تطلعه  عن 

وتحقيق التهدئة.

وذكر المتحدث الرسمي، أن الرئيسين تناولا 

وفي  الأخرى،  الإقليمية  القضايا  من  عددًًا 

الأرض  في  الأوضاع  مستجدات  مقدمتها 

السيسي  الرئيسان  بحث 
وبوتين سبل خفض التصعيد 
الإقليمي ودعم سيادة الدول 
على  التأكيد  مــع  العربية، 
التعاون  مــشــروعــات  دفــع 
محطة  مثل  الاستراتــيــجــي 
والمنطقة  النووية  الضبعة 

الصناعية الروسية بمصر.

منحة  ضمن  التموين  البطاقات 

جنيه   400 بقيمة  الإضافي  الدعم 

الوزارة  وتصرف  المستفيدة  للأسر 

السلع الغذائية على بطاقات التموين 

ضمن منحة الدعم الإضافي لكل اسرة 

مستحقة بمعدل 4 كيلو سكر بسعر 

28 جنيهًًا للكيلو و3 كيلو أرز بسعر 

زيت  عبوات  ،و3  للكيلو  جنيهًًا   24

“سواء زنة 700 مللي بسعر 48 جنيهًًا 

 54 بسعر  مللي   800 زنة  أو  للعبوة 

جنيهًًا للعبوة و 6 عبوات مكرونة زنة 

350 جرام بسعر 8.5 جنيه للعبوة.

التموين  بطاقة  على  السلع  أسعار 

ضمن منحة الدعم الإضافي

وزير  فاروق  شريف  الدكتور  ووجه 

بزيادة  الداخلية  والتجارة  التموين 

نسبة صرف الاستعاضة للتجار لتصبح 

من  من  اعتبارا   ،%30 من  بدالًا   %50

يعزز  بما  الجاري  أبريل  شهر  بداية 

قدرة المنافذ التموينية على إعادة ضخ 

السلع أوالًا بأول وضمان عدم حدوث 

كما  الإقبال  زيادة  نتيجة  نقص  أي 

وجه الشركات التابعة بتأمين مخزون 

الأساسية  السلع  من  كافى  استراتيجي 

مقدمتها  وفي  المنحة،  ضمن  المدرجة 

والأرز،  والمكرونة  والزيت  السكر 

مع الاستمرار في ضخ كميات إضافية 

بصفة منتظمة وفقًًا لمعدلات الصرف 

لحركة  اليومية  والمتابعة  الفعلية، 

تداول السلع على مستوى الجمهورية 

لضمان استقرار الإمدادات.

السلع  صرف  على  الوزير  وشدد 

للمواطنين المستحقين وفقًًا لرغبتهم، 

واجهة  على  واضح  بشكل  والإعلان 

وأسعارها  السلع  أنواع  عن  المحل 

الربح  بهامش  الالتزام  مع  المقررة، 

المحدد دون أي زيادة ،كما دعا الوزير 

التمسك  إلى  المستحقين  المواطنين 

بحقهم الكامل في صرف قيمة المنحة 

مؤكدًًا  المعلنة،  بالأسعار  بالكامل 

من  الأصناف  اختيار  حرية  لهم  أن 

الصرف  وإمكانية  المعتمدة،  القائمة 

من أي جهة داخل نطاق محافظتهم 

منفذ  أو  تمويني  تاجر  من  سواء 

“جمعيتي” أو المجمعات الاستهلاكية 

لأحكام  مخالفة  أي  أن  ،مؤكدا 

التعامل  سيتم  الوزاري  التوجيه 

الإجراءات  واتخاذ  بكل حسم،  معها 

القانونية الفورية ضد أي منفذ يثبت 

حقوق  حماية  يضمن  بما  تجاوزه، 

الكامل  الانضباط  وتحقيق  المواطنين 

في منظومة الصرف.

السيسى  الرئيس  أكد  السياق،  هذا  وفي 

مع  التنسيق  مواصلة  على  مصر  حرص 

الجانب الروسي لتحقيق التسوية العادلة 

ومن  الفلسطينية،  للقضية  والشاملة 

بمواصلة  “بوتين”  الرئيس  رحب  جانبه، 

هذا  في  مصر  مع  والتنسيق  التشاور 

الصدد.

الرئيسين  أن  الرسمي إلى  المتحدث  وأشار 

ــة الــروســيــة –  ــطــورات الأزمـ ــنــاولا ت ت

دعم مصر  الرئيس  أكد  الأوكرانية، حيث 

للجهود الرامية لتسويتها سياسيًًا، ومعربًاً 

عن استعداد مصر لتقديم الدعم في هذا 

الإطار، وهو ما ثمنه الرئيس الروسي.

الرئيس السيسى يبحث هاتفيا مع نظيره الروسى جهود احتواء التوترات الإقليمية وتداعيات 
الحرب الاقتصادية.. السيسى يؤكد لبوتين قدرة روسيا على الإسهام فى وقف الحرب

بقلم / عادل رستم 
العالم  يكون  حيث  الفجر  ساعات  في 

لا  ما  لسماع  واستعدادا  هدوءا  أكثر 

يقال في وضح النهار جاء خطاب دونالد 

بل  جديدا  يكن  لم  نهجا  ليؤكد  ترامب 

اعتمدها  لسياسة  طبيعي  امتداد  هو 

لولاية  الحكم  سدة  إلى  عودته  منذ 

ثانية تقوم على فكرة الترويع باستخدام 

القوة أو التلويح بها أو حتى استعراضها 

بصورة تقترب أحيانا من غطرسة النفوذ 

كان  بل  عشوائيا  يكن  لم  النهج  هذا 

محسوبا في كثير من مراحله فقد أدرك 

ترامب مبكرا أن العالم لم يعد يستجيب 

الناعمة  الدبلوماسية  للغة  بسهولة 

لصالح  تميل  باتت  القوى  موازين  وأن 

القواعد  كسر  على  الجرأة  يمتلك  من 

الصراعات ومن هنا  إدارة  التقليدية في 

يتم  الهاوية حيث  اعتمد سياسة حافة 

التوتر  درجات  أقصى  إلى  الخصوم  دفع 

القوة ولا يمكن  التفاوض من موقع  ثم 

الاستراتيجية قد حققت  أن هذه  إنكار 

مستوى  على  سواء  المكاسب  بعض  له 

إعادة  أو  أفضل  تفاوضية  فرض شروط 

رسم خطوط النفوذ أو حتى في الداخل 

الرئيس  صورة  تعزز  حيث  الأمريكي 

القادر على حماية مصالح بلاده  القوي 

والذي  الأهم  السؤال  لكن  تردد  دون 

لهذا  يمكن  هل  بإلحاح  نفسه  يفرض 

النهج أن يستمر التاريخ لا يبدو متفائلا 

مهما  الترويع  فسياسات  الشأن  هذا  في 

تحمل  القصير  المدى  على  فعالة  بدت 

الإفراط  أن  إذ  تآكلها  عوامل  طياتها  في 

في استخدام القوة أو التهديد بها يؤدي 

مع الوقت إلى نتائج عكسية حيث يبدأ 

التكيف وبناء استراتيجيات  الخصوم في 

جديدة  تحالفات  وتشكيل  بل  مضادة 

لمواجهة هذا النمط من السلوك كما أن 

هذه السياسة تخلق حالة دائمة من عدم 

الحسابات  الاستقرار تجعل أي خطأ في 

قد  مفتوحة  مواجهة  إلى  للتحول  قابلا 

وهنا  تداعياتها  على  السيطرة  يمكن  لا 

إلى عبء  للردع  أداة  القوة من  تتحول 

استراتيجي على الجانب الآخر فإن العالم 

اليوم لم يعد أحادي القطب كما كان في 

وتشابكا  تعقيدا  أكثر  أصبح  بل  السابق 

وحدها  بالقوة  الإرادة  فرض  يجعل  ما 

تكلفة  أكثر  وربما  بل  صعوبة  أكثر  أمرا 

من أي وقت مضى إن الاستمرار في هذا 

النهج يتطلب قدرة دائمة على التصعيد 

وهي  شامل  صدام  إلى  الانزلاق  دون 

شديدة  أنها  التجارب  أثبتت  معادلة 

كبرى  بقوى  مليء  فالتاريخ  الهشاشة 

إلى  إرادتها  فرض  بإمكانها  أن  اعتقدت 

النهاية  اصطدمت في  لكنها  نهاية  لا  ما 

يبقى  النهاية  في  ذاتها  القوة  بحدود 

خطاب الفجر رسالة واضحة ليس فقط 

لما يحمله من كلمات بل لما يعكسه من 

رؤية رؤية ترى في القوة طريقا مختصرا 

سيظل  السؤال  لكن  الأهداف  لتحقيق 

الطريق  هذا  يكون  أن  يمكن  هل  قائما 

مجرد  أنه  أم  الطويل  المدى  على  آمنا 

لا  اصطدام  لحظة  حو  سريع   مسار 

بعد  تحسم  لم  الإجابة  بها  التنبؤ  يمكن 

لكن المؤكد أن العالم كله يراقب وينتظر 

ما ستكشف عنه الأيام القادمة.
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مجلس الوزراء يعلن تعليق العمل بقرارات غلق المحلات خلال أسبوع أعياد الأقباط
”

” الحرب  وتداعيات  أحداث  مستجدات 

على  الإيرانية   – الإسرائيلية  الأمريكية 

على  وانعكاساتها  المصري،  الداخل 

وجهود  والــدولي،  الإقليمي  المستويين 

الرئيس  فخامة  بقيادة  المصرية  الدولة 

عبد الفتاح السيسي، رئيس الجمهورية، 

مع  والتنسيق  بالتعاون  المستمرة 

العديد من الأطراف الدولية، من أجل 

خفض التصعيد الراهن بمنطقة الشرق 

الأوسط ووقف الحرب، والحيولة دون 

الفوضى،  من  حالة  إلى  المنطقة  انزلاق 

وعدم الاستقرار.

الاثار  مستجدات  الاجــتماع،  وتناول 

التي  السلبية  الاقتصادية  والتداعيات 

يعاني منها مختلف دول العالم بما فيهم 

مصر، خاصة فيما يتعلق بارتفاع أسعار 

الطاقة، وتوقف سلاسل الامداد، كما تم 

عرض جهود الحكومة المستمرة للتعامل 

مع تلك التداعيات، سعياًً للتخفيف من 

حدتها، وفى هذا السياق، أشار المتحدث 

الرسمي إلى أن الاجتماع استعرض جهود 

الجهات المعنية لتوفير السلع المختلفة، 

واتاحتها للمواطنين بالأسعار والكميات 

المناسبة، تلبية لاحتياجاتهم، وكذا جهود 

لتغطية  اللازمة  البترولية  المواد  توفير 

والاستهلاكية،  الإنتاجية  المتطلبات 

تلك  مختلف  بين  والتنسيق  والتعاون 

مخزون  تكوين  في  للاستمرار  الجهات 

البترولية  مـواد  وال السلع  من  مطمئن 

يكفى لمدد زمنية طويلة.

إلى  الحمصاني  محمد  المستشار  ونوه 

التنفيذي  الموقف  تابع  الاجــتماع  أن 

اتخذتها  التي  الإجـــراءات  لمختلف 

تعاملها  ــار  إط في  مــؤخــرا�  الحكومة 

المعقدة،  ــة  الأزم هذه  تداعيات  مع 

استخدامات  في  بالترشيد  يتعلق  وما 

والخطوات  ــراءات  الإج وكذا  الطاقة، 

من  البلاد  احتياجات  بتأمين  المتعلقة 

للعديد  اللازمــة  الخام  والمـواد  السلع 

من عمليات الإنتاج والتصنيع، وخاصة 

والمستلزمات  الدواء  بصناعة  يتعلق  ما 

الحيوية  الصناعات  من  وغيرها  الطبية 

والضرورية.

واستعرضت اللجنة تقريراًً مفصلا حول 

الخارجية،  والتجارة  الاستثمار  وزيــر 

التخطيط  وزير  رستم،  أحمد  والدكتور 

خالد  والمهندس  الاقتصادية،  والتنمية 

هاشم، وزير الصناعة، والعقيد الدكتور 

لجهاز  التنفيذي  المدير  الغنام،  بهاء 

المستدامة،  للتنمية  مصر  مستقبل 

والجهات  الوزارات  من  عدد  ومسئولي 

المعنية.

الحمصاني،  محمد  المستشار  وصرح 

مجلس  رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 

استعرض  ــتماع،  ــ الاج ــأن  ب ــوزراء،  ــ ال

الأسواق  وحركة  السلع  أسعار  موقف 

من  والتأكد  الجمهورية،  مستوى  على 

الإجــراءات  مختلف  وتنفيذ  تطبيق 

والخطوات التى تسهم في اتاحة وتوفير 

السلع  المواطنين من  مختلف متطلبات 

بالكميات والاسعار المناسبة.

اللجنة  الرسمي إلى أن  المتحدث  ولفت 

أوصت، خلال الاجتماع، بتعليق العمل 

بالمحال  الخاصة  الإغلاق  ــقــرارات  ب

والمطاعم  التجارية  والمراكز  العامة 

والمنشآت  ــة  ــدي والأن والــكــافــتيريــات 

الرياضية والشعبية، خلال أسبوع أعياد 

أن تعرض هذه  الاقباط، على  المواطنين 

التوصية على مجلس الوزراء غدا، وبهذه 

الوزراء،  مجلس  رئيس  تقدم  المناسبة 

لقداسة  بالتهنئة  الحكومة  وأعضاء 

الإسكندرية  بابا  الثاني،  تواضروس  البابا 

ولجموع  المرقسية؛  الكرازة  وبطريرك 

المواطنين الاقباط في مختلف أنحاء مصر 

للجميع  متمنيا  المناسبة،  بهذه  والعالم، 

دوام الصحة والتوفيق.

الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس  ترأس 

الحكومة  بمقر  اليوم؛  الــوزراء،  مجلس 

اللجنة  اجــتماع  الجديدة  بالعاصمة 

آخر  لمتابعة  الأزمــات،  لإدارة  المركزية 

مستجدات وتداعيات الحرب الأمريكية 

بحضور  وذلك  الإيرانية،   – الإسرائيلية 

رئيس  نائب  عــيسى،  حــسين  الدكتور 

الاقتصادية،  للشئون  ــوزراء  ال مجلس 

وحسن عبد الله، محافظ البنك المركزي، 

والدكتور خالد عبد الغفار، وزير الصحة 

عصمت،  محمود  والمهندس  والسكان، 

المتجددة،  والطاقة  الكهرباء  ــر  وزي

وشريف  المالية،  وزير  كجوك،  وأحمد 

فتحي، وزير السياحة والآثار، والدكتور 

التموين والتجارة  شريف فاروق، وزير 

العاطي،  عبد  بدر  والدكتور  الداخلية، 

وزير الخارجية والتعاون الدولي وشئون 

المصريين بالخارج، وعلاء الدين فاروق، 

الأراضي،  واســتــصلاح  ــزراعــة  ال ــر  وزي

البترول  وزير  بدوي،  كريم  والمهندس 

والثروة المعدنية، والدكتور محمد فريد، 

ــات  الأزم إدارة  لجنة  ناقشت 
الإقليمية  ــحــرب  ال ــات  تــداعــي
والغذاء  الطاقة  إمـــدادات  على 
بتعليق  التوصية  مع  مصر،  في 
والمطاعم  المحال  إغلاق  ــرارات  ق
الإخوة  أعياد  أسبوع  مؤقتاًً خلال 

الأقباط تيسيراًً على المواطنين.

رئيس الوزراء اللبناني: نرفض ربط أرضنا 
بعمليات عسكرية مشتركة مع أي طرف

نبيل فهمي وزير الخارجية المصري الأسبق يتقدم 
بخالص الشكر والتقدير إلى الرئيس عبد الفتاح 
السيسي، على قرار مصر بترشيحه لتولي منصب 
الأمين العام لجامعة الدول العربية اعتبارا من أول يوليو 2026.

الأوقـــاف: قـانون إعـدام الأسرى انتهاك 
صـارخ للقيم الإنسانية والمواثيق الدولية

“القاهرة  قناة  نقلتها  تصريحات  في 

لبنان  وزراء  رئيس  أعرب  الإخبارية” 

الاعتداءات  إدانته  عن  سلام،  نــواف 

الإسرائيلية على لبنان.

والسلم  الحرب  قرار  إن  سلام،  وقال 

الدولة،  بيد  حصرا  يبقى  أن  يجب 

تجنيب  على  الحكومة  حرص  مجددا 

لبنان المزيد من الخسائر.

لا  ــيلي  الإسرائـ العـدوان  أن  ــاف  وأض

العسكرية  العمليات  على  يقتصر 

المعهودة بل يهدف لتوسيع الاحتلال.

لبنان هم أول  النازحين في  كما أكد أن 

الخارجية  وزير  فهمي  نبيل  تقدم 

الشكر  بخالص  الأســبــق  المصري 

الفتاح  عبد  الرئيس  إلى  والتقدير 

بترشيحه  مصر  قرار  على  السيسي، 

لجامعة  العام  الأمين  منصب  لتولي 

الدول العربية اعتبارا من أول يوليو 

.2026

وقال نبيل فهمي – في تصريح اليوم 

– إنه يتوجه كذلك بالشكر العميق 

منظمتنا  في  الأعــضــاء  الـــدول  إلى 

الموافقة  على  العريقة  الإقليمية 

بالإجماع على رفع توصية إلى الدورة 

المقرر  العربية  للقمة   35 العادية 

العبارات  بأشد  ــاف  الأوق وزارة  تدين 

الأسرى  إعدام  بقانون  يُسُمى  ما  إقرار 

وتعتبره  الإسرائيلي،  الكنيست  قِِبل  من 

لكل  صارخًًا  وانتهكًاًا  خــطيرًاً  تصعيدًًا 

التي  الدولية  والمواثيق  الإنسانية  القيم 

المعاملة  وتحظر  الأسرى  حقوق  تكفل 

القاسية أو اللاإنسانية.

يمثل  التشريع  هذا  أن  ــوزارة  ال وتؤكد 

عن  ويكشف  وسياسيًًا،  أخلاقيًّّا  انحدارًًا 

لحرمة  وزنًاً  تقيم  لا  عدوانية  توجهات 

النفس الإنسانية، ولا تلتزم بأبسط قواعد 

السماوية  الشرائع  أقرتها  التي  العدالة 

الأسير. ولا  الدولية في معاملة  والقوانين 

شرعية لاحتلال على أرض محتلة، بل إن 

الاحتلال مسئول بموجب القانون الدولي 

وأكبر ضحـية لحرب لم يكن لهم أي يد 

في اندلاعها، معربا عن رفض ربط أرض 

عقدها بالمملكة العربية السعودية، 

عاماًً  أمينا�  ترشيحه  دعــم  بشأن 

لمدة خمس  العربية  الدول  لجامعة 

سنوات اعتباراًً من أول يوليو 2026.

الكبيرة  المسؤولية  هذه  أن  وأضاف 

في  ووعــي،  جدية  بكل  يتحملها 

تحديات  من  أمتنا  تواجهه  ما  ظل 

صارخة  ومخالفات  مسبوقة،  غير 

أطراف  قِِبل  من  ــدولي  ال للقانون 

وسلامتنا،  دولنا  على  غدراًً  معتدية 

لأراضينا  احتلالها  طــال  وأخـــرى 

ممارسة  من  أشقائنا  تمكين  وتعرقل 

عن  ــضلا  ف ــة،  ــ المشروع حقوقهم 

في  من  كل  عن  الدولية  والمعاهدات 

الأراضي المحتلة وعن كل ما فيها.

كما تُدُين الوزارة بشدة إجراءات إغلاق 

أداء  من  المصلين  ومنع  الأقصى  المسجد 

الممارسات  هذه  أن  مؤكدة  شعائرهم، 

العبادة،  حرية  على  سافرًاً  اعتداءًً  تمثل 

من  وكل  المسلمين  لمشاعر  واستفزازًاً 

لديه مسكة من خلق أو قانون.

خطورة  من  الأوقـــاف  وزارة  وتحذر 

من  التي  السياسات  هــذه  استمرار 

فرص  وتقويض  التوتر  تأجيج  شأنها 

إلى  الــدولي  المجتمع  داعية  الاستقرار، 

الاستجابة لدعوات الدولة المصرية نحو 

والقانونية  الأخلاقية  مسئولياته  تحمّّل 

لوقف  العاجل  والتحرك  والتاريخية، 

الحقوق  ــة  وحماي الانتهاكات،  هــذه 

مع  مشتركة  عسكرية  بعمليات  لبنان 

أي طرف.

تعرض منطقتنا لمخططات تستهدف 

واستقرار  بأمن  الهيمنة،والمساس 

العالم العربي .

واعتبر نبيل فهمي هذا الترشيح أمانةًً 

غالية، مؤكدا التزامه بالحفاظ عليها 

الدول  جامعة  خلال  من  وصونها 

أعضائها،  مع  والتشاور  العربية، 

تأمين  أجل  من  للتحديات  للتصدي 

واستقرارا  أمنا  أكثر  عربي  مستقبل 

وقدراتنا  رؤانا  تطوير  و   ، وازدهارا 

البناء،  ومؤسساتنا، وتعزيز مسارات 

والمتبادلة  المشتركة  المصالح  وتنمية 

بين دولنا.

المشروعة للشعب الفلسطيني.

لن  المنطقة  أن  على  الــوزارة  وتشدد 

إلا  الحقيقيين  والاستقرار  بالأمن  تنعم 

يضمن  وشاملٍٍ  عــادلٍٍ  حلٍّّ  خلال  من 

حدود  على  الفلسطينية  الدولة  إقامة 

وفق  الشرقية،  القدس  وعاصمتها   ،٦٧

المرجعيات الدولية ذات الصلة.

هذه  مثل  أن  تأكيدها  الــوزارة  وتجدد 

ــتلال  الاح من  الإجرامية  الإجـــراءات 

طال  وإن  زوال  إلى  هي  إنما  الإسرائيلي 

الأمد، ولن تنال شواهده اللإنسانية من 

العظيم  الفلسطيني  الشعب  صمود 

حقه  مقدمتها  وفي  بحقوقه،  وتمسكه 

شعائره  وممارســة  والحرية  الحياة  في 

الدينية في مقدساتنا وعلى رأسها المسجد 

الأقصى الشريف.

هناء السيد

هناء السيد
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العدد الإسبوعي رقم 1464

تـراجع أسعار النفط وخـام برنت
يـسـجــل 99.58 دولار للبـرميــل

البورصة  قطاعات  مؤشرات  شهدت 
تعاملات  خلال  إيجابيًًا  أداءًً  المصرية، 
وغلبت  الأربعاء،  اليوم  جلسة 
القطاعات،  غالبية  على  الارتفاعات 
والإعلام  الاتصالات  قطاع  بقيادة 
تصدر  الذي  المعلومات  وتكنولوجيا 

قائمة الصاعدين بنسبة %4.5.
وجاء في المرتبة الثانية قطاعا العقارات 
الصناعية  والمنتجات  والخدمات 
والسيارات، بعدما سجلا ارتفعًًاا بنسبة 
2.9% و2.1% على التوالي، تلاهما قطاعا 
الصحية  والرعاية  والترفيه،  السياحة 
على  و%1.6   %1.8 بنسبة  والأدوية 

الترتيب.
والمشروبات  الأغذية  قطاعا  حقق  كما 
بلغت  مكاسب  البناء  ومواد  والتبغ 
قطاعا  صعد  فيما  منهما،  لكل   %1.5
المصرفية  غير  المالية  الخدمات 
والمقاولات والإنشاءات الهندسية بنسبة 
الأساسية  الموارد  قطاع  وسجل   ،%1.4

المعاملات  المؤسسات على 26.11% من 
في البورصة، وكانت باقي المعاملات من 

نصيب الأفراد بنسبة %73.88.
العرب  الأفراد  تعاملات  صافي  ومالت 
للبيع  العربية  والمؤسسات  والأجانب 
بقيمة 285.4 مليون جنيه، 392.9 ألف 
جنيه، 177.3 مليون جنيه، على الترتيب، 
المصريين  الأفراد  تعاملات  مالت  فيما 
للشراء  والأجنبية  المصرية  والمؤسسات 
بقيمة 159.8 مليون جنيه، 211.4 مليون 

جنيه، 91.9 مليون جنيه، على الترتيب.
بنسبة   ”30 إكس  “إيجي  مؤشر  ارتفع 
 46731 مستوى  عند  ليغلق   %3.11
 30 إكس  “إيجى  مؤشر  وصعد  نقطة، 
ليغلق   %3.1 بنسبة  الأوزان”  محدد 
عند مستوى 56771 نقطة، وقفز مؤشر 
بنسبة  الكلى”  للعائد   30 إكس  “إيجي 
 21243 مستوى  عند  ليغلق   %3.11
منخفضة  الأسهم  مؤشر  وزاد  نقطة، 
 ”LV-EGX35“ السعرية  التقلبات 

بنسبة 1.16% ليغلق عند مستوى 5301 
نقطة.

المتوسطة  الشركات  مؤشر  ارتفع  كما 
متساوي   70 إكس  “إيجي  والصغيرة 
عند  ليغلق   %1.34 بنسبة  الأوزان” 
مؤشر  وصعد  نقطة،   12703 مستوى 
الأوزان”  متساوى   100 إكس  “إيجى 
بنسبة 1.5% ليغلق عند مستوى 17688 
الإسلامية  الشريعة  مؤشر  وقفز  نقطة، 
بنسبة 3.04% ليغلق عند مستوى 4920 
 %0.1 بنسبة  تميز  مؤشر  وزاد  نقطة، 
ليغلق عند مستوى 24859 نقطة، فيما 
بنسبة  الخزانة  سندات  مؤشر  تراجع 
0.29% ليغلق عند مستوى 2395 نقطة.

اسعار   ،  egy المصرية،  الاسهم  اسعار 
 ، الأسهم  أسعار  المصرية،  البورصة 
البورصة   ، المصرية  البورصة  اخبار  
اليوم، البورصة المصرية اليوم ، البورصة 
المصرية ، اسعار اسهم البورصة المصرية ، 

البورصة المصرية.

المصرية  البورصة  حققت 
صعوداًً جماعياًً مع بداية أبريل 
التكنولوجيا  قطاع  بقيادة 
 ،4.5% بنسبة  قفز  الذي 
ليربح رأس المال السوقي 55 
عمليات  وسط  جنيه  مليار 
شراء واسعة من المستثمرين 

المصريين والأجانب.

”

”

انتعاشة قوية بالبورصة.. أغلب القطاعات تربح والبنوك في المقدمة الخاسرة

ارتفعًًاا بنسبة %0.8.
لتشمل  الصعود  موجة  وامتدت 
المعمرة،  والسلع  المنسوجات  قطاعات 
والتجارة  المساندة،  والخدمات  والطاقة 
ارتفاعات  سجلت  والتي  والموزعون، 

متقاربة بلغت نحو 0.7% لكل منها.
الاتجاه  قطاعات   3 خالفت  المقابل،  في 
الخدمات  قطاع  تصدر  حيث  الصاعد، 
التعليمية قائمة التراجعات بنسبة %1.8، 

وضعها الطبيعي سيعتمد على مدى 

النفطية  التحتية  البنية  سرعة إصلاح 

تعود  لكى  الحرب  من  المتضررة 

سلاسل الإمداد إلى سابق عهدها.

للأسعار  اليومى  التقرير  وأشار 

المصرية  للهيئة  للبترول  العالمية 

صفحتها  على  للبترول  العامة 

الأسعار  الاجتماعى  التواصل  بمواقع 

أسعار  أن  اليوم  للبترول  العالمية 

سجلت  برنت  العالمى  القياس  خام 

سجل  كما  للبرميل،  دولار   99.58

خام غرب تكساس الوسيط الأمريكي 

خام  وسجل  للبرميل،  96.87دولار 

أوبك 123.21دولار للبرميل.

الدولة لتعزيز دور سوق المال في دعم 

الشركات المملوكة للدولة، حيث يتابع 

شركة   20 نحو  موقف  الوزراء  مجلس 

تابعة لوزارة قطاع الأعمال العام سابقًًا، 

تمهيدًًا لقيدها بالبورصة بشكل مؤقت، 

 10 قيد  سيتم  أنه  إلى  المجلس  وأشار 

شركات خلال أسبوعين على الأكثر، على 

الشركات  باقي  قيد  استكمال  يتم  أن 

بحلول نهاية أبريل 2026.

الخطة  تشمل  ذاته،  السياق  وفي 

إلى  شركة   40 ملكية  نقل  الحكومية 

إطار  في  السيادي،  مصر  صندوق 

استراتيجية تهدف إلى تعظيم الاستفادة 

من أصول الدولة، وتحقيق أفضل عائد 

هيكلة  إعادة  خلال  من  اقتصادي 

الأصول وتطوير آليات إدارتها.

 ، للتوقف  هو لحظة فلسفية وجمالية 

وتجربة حية للحلم ، وميدان لاكتشاف 

المسرح  يتحقق  حيث   ، والعالم  الذات 

كجوهر للفن والمعرفة والإبداع.

تاريخ  مجرد  ليس  مارس   27 يوم  إن 

بل   ، للمسرح  العالمي  باليوم  للاحتفاء 

 ، للتأمل  وجمالية  معرفية  لحظة  هو 

وفضاء  الحلم،  لاختيار  حي  وميدان 

الوعي  إمكانات  الإنسان  أمام  يفتح 

خاصة  قراءة  في  والمستقبل  والخيال 

أن  يتبين  ،حيث  بمساراته  للمسرح 

من  مستمرة  رحلة  العربي  المسرح 

الإنسانية  والتجربة  والتأمل  الابتكار 

العميقة ، التي يظل المسرح فيها بوابة 

مرآة  كونه   . والوجود  والمعرفة  للحلم 

منها  نحلم  ونافذة  أنفسنا  فيها  نرى 

بعالم لم يكتب بعد .. عالم يزرع الدهشة 

في قلوب الأطفال قبل الكبار؛ عالم نحلم 

دون  كلمته  يقول  العربي  عالمنا  في  به 

وصاية..  دون  جمهوره  ويصنع  خوف 

دولة فنون وإبداع تصل للعالم دون أن 

الفريدة  لهويتها  الأصيل  صوتها  تفقد 

وتحاكي  بجرأة  عالمها  تكتب  دولة  ؛ 

دولة  ؛  عنصرية  دون  جمعاء  الإنسان 

فنون وإبداع تستمتع بها العين وتوقظ 

بها العقل ويحرك فكرها الضمير الحي 

فيها  تنتهي  لا  بفضاءات  انحناء..  دون 

الأسئلة ليبقى المسرح مستيقظاًً بعقول 

خشبة  على  مبدعة   ، متقدة  واعية 

المسرح.

لكن ما حد من الهبوط هو انخفاض 

وانخفاض  مارس  خلال  أوبك  إنتاج 

الولايات  في  الخام  النفط  إنتاج 

بعض  ذكر  فيما  يناير،  في  المتحدة 

إلى  النقط  أسعار  عودة  أن  المحللين 

لشركة  المصدر  المال  رأس  بلغ  فيما 

مليون   756 نحو  للصناعات  النهضة 

سهم  مليون   75.6 على  موزعًًا  جنيه، 

بالقيمة الاسمية ذاتها.

لشركة  المصدر  المال  رأس  سجل  كما 

النصر للتعدين نحو 600 مليون جنيه، 

موزعًًا على 60 مليون سهم، في حين بلغ 

الإسكندرية  لشركة  المصدر  المال  رأس 

جنيه  مليون   196.8 نحو  للحراريات 

رأس  وبلغ  سهم،  مليون   19.7 بعدد 

لصناعة  النصر  لشركة  المصدر  المال 

الزجاج والبلور نحو 100 مليون جنيه 

جميعها  سهم،  ملايين   10 على  موزعًًا 

جنيهات   10 قدرها  اسمية  بقيمة 

للسهم.

توجه  إطار  في  التحرك  هذا  ويأتي 

يراه  مالا  رؤية  برموز  ينبض  نص  في 

يدركه  مالا  وإحساس  الظاهر؛  الفكر 

بيروت  الى  القاهرة  من  السائد  الوعي 

والرباط وبغداد والخليج ، حيث مزج 

المسرح العربي بين التقليد والتجريب ، 

بين الرسالة والفن ليخلق لغة مسرحية 

فريدة.

ظهور  فكرة  أن  هنا  بالذكر  والجدير 

عام  جاءت  للمسرح  العالمي  اليوم 

 ) كيفما  ارفي   ( اقترح  عندما  ؛  1961م 

 lTl  ( للمسرح  الدولية  الهيئة  رئيس 

عالمياًً  يوماًً  مارس   27 يوم  تخصيص   )

بل   ، بالمسرح  احتفالي  كطقس  ليس 

كوني  فضاء  المسرح  بأن  دائما�  لنتذكر 

للتأمل ومنارة للحلم الفردي والجماعي 

وللتأكيد   ، والفكر  للروح  دائم  ومختبر 

من  مستمرة  رحلة  المسرح  أن  على 

بالحاضر  الماضي  يربط  الذي  الإبداع 

والمستقبل . وفي هذا السياق يصبح يوم 

27 من مارس أكثر من مجرد تاريخ : بل 

واصلت أسعار النفط تراجعها اليوم، 

في  التقلبات  استمرار  من  بدعم 

الشرق الأوسط مع ورود تقارير تفيد 

بأن الحرب الأمريكية الإسرائيلية مع 

إيران قد تكون في طريقها إلى الانتهاء 

المصرية،  بالبورصة  القيد  قطاع  أعلن 

 5 عدد  قيد  طلبات  تلقي  عن 

القيد  جداول  في  جديدة  شركات 

الرئيسي،  السوق  ضمن  بالبورصة 

والمصرية  للصناعات،  النهضة  وهي: 

للتعدين،  والنصر  الحديدية،  للسبائك 

والنصر  للحراريات،  والإسكندرية 

لصناعة الزجاج والبلور، بإجمالي رؤوس 

أموال مصدرة تقترب من 2 مليار جنيه، 

في خطوة تعكس توجه الدولة لتعزيز 

المال  سوق  في  الحكومية  الطروحات 

المصري.

للبورصة  اليومي  التقرير  وأوضح 

تزال  لا  المقدمة  الطلبات  أن  المصرية، 

قيد الفحص من قبل قطاع القيد، حيث 

يجري استكمال المستندات والإجراءات 

لجنة  على  لعرضها  تمهيدًًا  المطلوبة، 

القيد لاتخاذ القرار النهائي بشأنها.

المال  رأس  بلغ  البيانات،  وبحسب 

المصدر والمطلوب قيده لشركة المصرية 

مليون   300 نحو  الحديدية  للسبائك 

سهم  مليون   30 على  موزعًًا  جنيه، 

بقيمة اسمية تبلغ 10 جنيهات للسهم، 

بقلم الفنانة والكاتبة
د / أمينة سالم

فنان قدير بالمسرح القومي
المسرح فضاء تتلاقى فيه الروح بالزمن؛ 

بالصمت  والفكر  ؛  بالواقع  والحلم 

وميدان  مفهومة،  صرخة  ليصبح 

استبطان للروح ، ومرآة للوعي الجماعي 

، حيث تتلاقى الذاكرة بالخيال والحلم 

رموز  إلى  الكلمات  فتتحول  بالمستقبل؛ 

تجريبية والحركة إلى استجواب للوجود.

للمسرح  العالمي  اليوم  مارس   27 في 

مجرد  ليس  العربي  المسرح  أن  نتذكر 

؛ وحلم  للحرية  مرأة  أو   ، للوعي  أداةًً 

مستيقظ على الخشبة ، تتحول الكلمات 

 ، تجربة  إلى  والخيال  أفعال  إلى  فيه 

والحلم إلى رسالة تمتد عبر الأجيال.

يكتف  لم  العربي  المسرح  بدايات  فمنذ 

صاغ  بل  الغربية  النماذج  بتقليد 

نصوصه وادائه كمختبر للتاريخ والهوية 

تتشابك  حيث  ؛  الجمعي  والوعي 

الأمة  نبض  مع  الفردية  الصراعات 

لتتجلى   . المغايرة  بالمستويات  العربية 

الذات  عن  بحث  الأدبية  النصوص  في 

الحلم  يأتي  بينما  ؛  العالم  مواجهة  في 

بالمستقبل في المسرح ليس طموحا عابراًً 

خيال  في  يولد  مستمر  ابتكار  فعل  بل 

الكاتب والمخرج ويتجسد منتوجه على 

الذات  بين  حياًً  حواراًً  ليصبح  الخشبة؛ 

صياغة  لإعادة  ومختبرا�  ؛  والمجتمع 

الحاضر  رموز  طلاسم  وفك  الممكنات، 

والشحن  النقل  خدمات  قطاع  تلاه 
البنوك  قطاع  سجل  فيما   ،%0.6 بنسبة 
ظل  في   ،%0.3 بنسبة  طفيفًًا  تراجعًًا 

عمليات جني أرباح محدودة.
أنهت  قد  المصرية،  البورصة  وكانت 
أولى  الأربعاء،  اليوم  جلسة  تعاملات 
جماعي  بارتفاع  أبريل،  شهر  جلسات 
التوالي،  على  الثانية  للجلسة  للمؤشرات 
المتعاملين  من  شراء  بعمليات  مدفوعة 
المصريين والأجانب فيما مالت تعاملات 

السوقي  المال  رأس  وربح  للبيع،  العرب 
مستوى  عند  ليغلق  جنيه  مليار   55

3.289 تريليون جنيه.
 1.9 الأسهم  على  التداول  حجم  وبلغ 
مليار ورقة مالية بقيمة 6.3 مليار جنيه، 
لعدد  عملية  ألف   135.1 تنفيذ  عبر 
تعاملات المصريين  216 شركة، وسجلت 
بينما  التعاملات،  إجمالي  من   %82.81
 ،%9.14 نسبة  على  الأجانب  استحوذ 
واستحوذت   ،%8.05 على  والعرب 

عـصر الطروحـات يعود من جديد..
الحكومة تدفع بـ 5 عمالقة للبورصة

27 مارس واليوم العالمي للمسرح.. 
قـراءة في مسـارات المسـرح العربي
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عادل رستم/ شمال سيناء

بقلم الدكتور : السيد مرسى الصعيدى

أصغر  أشياء  على  معهم  ونختلف  الواقع 

مع  ستكون  والبداية  العدس”  “حبة  من 

الإسرائيلية  الحكومة  اليهود في ظل هذه 

الذى يعتبر  التلمود  المتشددة، من خلال 

يهودى  لكل  الرسمي  التعليمات  كتاب 

غير  على  حديثه  وفى  الأرض،  وجه  على 

اليهود )الأغيار أو الجوييم( ، حيث وضع 

المصالح  على  الحفاظ  إلى  تهدف  قيودا� 

وتفرض  وتفضيلها،  اليهودية  الاقتصادية 

قيوداًً على العقود معهم، خاصة في أوقات 

أعيادهم. وتشمل هذه الأحكام استباحة 

عن  والنهي  معينة،  حالات  في  أموالهم 

إقراضهم بفوائد ربوية محرمة بين اليهود، 

المالية  التعاملات  في  الحذر  ضرورة  مع 

لضمان الغلبة الاقتصادية ، وأباح التلمود 

)الفائدة(،  الربا  بـ  اليهودي  غير  إقراض 

بينما يحرم ذلك تماماًً بين اليهودي وأخيه 

مع  المالي  التعامل  يجعل  مما  اليهودي، 

والاستغلال  للربح  وسيلة  اليهود  غير 

الاقتصادي، وكذلك توجد قيود مشددة 

على التجارة مع غير اليهود قبل أعيادهم 

في  المساهمة  لتجنب  أيــام(  )بــثلاثــة 

النشاط  من  يحد  ما  الدينية،  طقوسهم 

التجاري معهم، و يتم التعامل مع أموال 

“كالمجال  مباحة  أنها  على  اليهودي  غير 

المهجور”، حيث لا يُلُزم اليهودي برد ما 

يجده من مفقودات غير اليهودي أو ما 

يدفعه إليه بالخطأ في بعض الظروف.

وزعم التلمود: بأن اليهود أرواحهم جزء 

الملائكة،  من  أرفع  الله  وعند  الله،  من 

ضرب  فكأنما  يهوداًيًّ  يضرب  من  وأن 

على  مسلطون  وأنهم  الإلهية  العزة 

في  لأنها  ونفوسهم،  الأمم  باقي  أمــوال 

الواقع أموال اليهود، فإذا استرد الإنسان 

ماله فلا لوم عليه، وأن الناس إنما خلقوا 

عجز  إذا  ولليهودي  ولخدمتهم،  لأجلهم 

نفسه  يسلم  أن  الشهوات  مقاومة  عن 

إليها، وأرواح غير اليهود أرواح شيطانية، 

مثل  وأنهم  الحيوانات،  بأرواح  وشبيهة 

هيئة  خلقوا على  وإنما  والحمير،  الكلاب 

بخدمة  لائــقين  يكونوا  حتى  الإنسان 

اليهود ولا يدخل الجنة إلاََّ اليهود.

 – العربي  المواطن  أن  نجد   … وأخيرا 

المسكين – لا يهمه التلمود أو الشيعة، 

ورغيف  البنزين،  سعر  يهمه  ما  بقدر 

أو  عمله  إلى  سيصل  وهــل  العيش، 

منزله دون أن يتعارك مع كلب ضال أو 

مسؤول ضال!

مــــــــا خــفــى كـان أعـــظم
الطائرات  صوت  فيه  اختلط  زمــنٍٍ  فى 

المسيرة وحديث الاغتيالات بنشرة أسعار 

السياسة  نبرة  فيه  وارتفعت  الطماطم، 

المـؤذن  صــوت  من  أعلى  صــارت  حتى 

أعضاء  ومرج  وهرج  وصراخ  الفجر،  في 

الكنيست امس عندما تم التصديق على 

شنقا،  ــدام  الإع عقوبة  بفرض  مشروع 

دون  الفلسطينيين  الاسرى  بخصوص 

وتنفيذها  قضائي،  إجماع  إلى  الحاجة 

الإسرائيلية،  السجون  مصلحة  بواسطة 

خلال مدة لا تتجاوز 90 يومًًا من تاريخ 

تدك  ن  ايرا  ومــسيرات   ، الحكم  صدور 

المدن الفلسطينية المحتلة وكذلك بلدان 

خليجيه، وفي وسط هذا السيرك.

لليهود  القديمة  النوايا  “دفتر  فتح  قررنا 

والإيرانيين الذين يمارسون سياسة تخالف 

التضامن الاجتماعي تُُطلق المرحلة الثانية من البرنامج 
التدريبي لتعزيز القدرات المؤسسية والقيادية

تحت رعاية الدكتورة مايا مرسي، وزيرة 

وزارة  أطلقت  الاجتماعي،  التضامن 

الثانية  المرحلة  الاجتماعي  التضامن 

القدرات  لرفع  التدريبي  البرنامج  من 

المؤسسية والقيادية للعاملين بها، وذلك 

القدرات  تعزيز   ” مشروع  إطــار  في 

التضامن  لــوزارة  والبشرية  المؤسسية 

الاجتماعي”، بالتعاون مع برنامج الأمم 

الاتحاد  من  وبدعم  الإنامئي،  المتحدة 

العامة  الأوروبي، وبالتنسيق مع الإدارة 

لإدارة وتنمية المواهب.

بمشاركة  الثانية  المرحلة  إطلاق  ويأتي 

تضم  والتي  والرابعة،  الثالثة  المجموعة 

الذي  للنجاح  استكماالًا  موظفًًا،   50

شهدته  ومــا  الأولى،  المرحلة  حققته 

من  مميز  وإقبال  إيجابي  تفاعل  من 

المشاركين، بما يعكس أهمية البرنامج في 

تطوير الكوادر البشرية بالوزارة.

الأستاذة  البرنامج  فعاليات  وافتتحت 

العامة  الإدارة  عام  مدير  حنا،  رانــدا 

حيث  الـمـواهـــب،  وتنمية  لإدارة 

البرنامج،  ومحاور  أهداف  استعرضت 

الرئيسية  المحاور  أحد  أنه يمثل  مؤكدةًً 

كفاءة  تعزيز  في  الــوزارة  جهود  لدعم 

الأداء المؤسسي، وتحسين جودة خدمات 

حزب  لنواب  البرلمانية  الهيئة  عقدت 

سيناء  شمال  بمحافظة  الوطنية  الجبهة 

لقاء مهما بمقر مجلس النواب مع معالي 

مجلس  رئيس  بدوي  هشام  المستشار 

الجزار  عاصم  الوزير  ومعالي  النواب 

من  عدد  بحضور  وذلك  المجلس  وكيل 

السادة النواب.

موسى  النائب  من  كل  اللقاء  في  وشارك 

والنائبة  الجعيل  علي  والنائب  عكيرش 

حلو  أبو  إياد  والنائب  الصادق  فاطمة 

والنائب عادل الكاشف

لأبرز  موسعة  مناقشة  اللقاء  وتناول 

القنطرة  طريق  تواجه  التي  التحديات 

الوضع  النواب  استعرض  العريش حيث 

الحالي للطريق وما يواجهه من معوقات 

والسيولة  ــان  الأم مستوى  على  تؤثر 

الحلول  المرورية كما تم طرح عدد من 

كفاءة  رفــع  تستهدف  التي  العاجلة 

بما  به  العمل  وتيرة  وتسريــع  الطريق 

على  والحفاظ  المخاطر  تقليل  في  يسهم 

محافظ  مجاور  خالد  اللواء  السيد  قام 

الكراسي  من  عدد  بتوزيع  سيناء  شمال 

العرائس  وأجهزة  والكهربائية  المتحركة 

على المستفيدين وذلك بقاعة المجد أمام 

ديوان عام المحافظة في إطار دعم الفئات 

الأولى بالرعاية وتخفيف الأعباء عن كاهل 

الأسر الأكثر احتياجاًً.

تأتي  المـبــادرة  هــذه  أن  المحافظ  ــد  وأك

بالتعاون مع بيت الزكاة المصري في إطار 

ومؤسساتها  للدولة  المستمرة  الجهود 

والإنساني  الاجــتماعــي  الدعم  لتقديم 

للمواطنين مشيراًً إلى أن المحافظة لا تدخر 

احتياجاًً  الأكثر  الفئات  دعم  في  جهدا� 

وتحسين مستوى معيشتهم.

المتحركة  الكراسي  توزيع  أن  ــح  وأوض

كبار  مساعدة  يستهدف  والكهربائية 

الحركة  تيسير  على  الهمم  وذوي  السن 

أجهزة  تأتي  بينما  المجتمع  في  والاندماج 

العرائس لتخفيف الأعباء عن الأسر ودعم 

يحقق  بما  الزواج  على  المقبلات  الفتيات 

الكلمات  أبحث فقط عن  أكتب لا  حين 

بل أبحث عن صداها

يتجاوز  معنى  عن  السطور  في  أفتش 

الحروف وعن فكرة تستحق أن ترى النور.

شيئا  يحمل  كتبته  ما  أن  أشعر  وحين 

مختلفا أو يطرق بابا جديدا يكون أول ما 

أفكر فيه هو أن أضعه أمام القارئ الأول.

ليس  قطامش  صلاح  محمود  الدكتور 

مجرد قارئ لما أكتب بل هو ميزان دقيق 

أزن به أفكاري قبل أن تخرج إلى الناس

لا  ناقدة  عين  أيضا  لكنه  عزيز  صديق 

تجامل وعقل واضح لا يهادن

ومن هنا تأتي قيمته الحقيقية.

النص رغم  تزين  إشادة  أنا لا أسعى إلى 

أن الكلمة الطيبة تسعد القلب والقلم

ما  بقدر  عابرة  مجاملة  عن  أبحث  ولا 

تضيف  صــادقــة  ملاحــظــة  عــن  أبحث 

للفكرة أو تصحح المسار

فما بين السطور تولد أحيانا أفكار تحتاج 

إلى من يضيء لها الطريق

للفئات  المقدمة  الاجتماعية  الحماية 

المستهدفة.

القدرات  تنمية  إلى  البرنامج  ويهدف 

بالديوان  للعاملين  والإداريــة  القيادية 

بما  للوزارة،  التابعة  والجهات  العام 

الرشيدة  الحوكمة  مــبــادئ  يــدعــم 

والقيادة الفعالة.

موظفًًا،   150 تدريب  يستهدف  كما 

موزعين على 6 مجموعات تدريبية، من 

الموضوعات  من  متكاملة  حزمة  خلال 

الفنية والإدارية التي تم تحديدها بنءًًا 

على نتائج تقييم الاحتياجات التدريبية، 

الشخصية  المـهــارات  وتشمل:تنمية 

أرواح المواطنين.

وأكدت الهيئة البرلمانية أن هذا التحرك 

القيادة  توجيات  تنفيذ  إطــار  في  يأتي 

التنمية  لجهود  الداعمة  السياسية 

على  وحرصها  سيناء  شمال  في  الشاملة 

المقدمة  الخدمات  مستوى  تحسين 

للمواطنين خاصة في ملف الطرق والبنية 

التحتية.

وفي سياق متصل تم الاتفاق على التنسيق 

لعقد لقاء مرتقب مع معالي وزير النقل 

خلال الفترة المقبلة وذلك لبحث آليات 

التنفيذ الفوري للحلول المقترحة والعمل 

الاستقرار الأسري.

وأضاف أن التعاون مع بيت الزكاة المصري 

يمثل نموذجاًً ناجحاًً للشراكة بين مؤسسات 

الدولة ومنظمات العمل الأهلي في تقديم 

خدمات حقيقية وملموسة للمواطنين.

ومن جانبهم أعرب المستفيدون عن بالغ 

ساهمت  التي  المبادرة  بهذه  سعادتهم 

مقدمين  الأساسية  احتياجاتهم  تلبية  في 

مع القارئ الأول تتحقق معادلة نادرة.

إفادة أتعلم منها

واستفادة أنضج بها

وإشادة تمنحني دفعة للاستمرار

هو مثلث يجمع العقل والقلب والكلمة

مثلث لا يكتمل إلا بصدق النية ووضوح 

الرؤية

ولعل أجمل ما في هذه الرحلة أن يكون 

وإدارة  الاستراتيجية  الإدارة  والقيادية، 

التغيير ، إدارة الأزمات والكوارث، إدارة 

الموارد البشرية وبناء القدرات، التحول 

والأمن  الاصطناعي  والذكاء  الرقمي 

والتنمية  الدولة  بناء  وقضايا  السيبراني، 

المستدامة ورؤية مصر 2030.

إطار  في  البرنــامــج  هــذا  تنفيذ  ــأتي  وي

على  الاجتماعي  التضامن  وزارة  حرص 

ورفع  ــبشري،  ال العنصر  في  الاستثمار 

قدرتها  يعزز  بما  كــوادرهــا،  جاهزية 

على تقديم خدمات فعالة ومستدامة، 

تحقيقًًا  للتحديات،  بكفاءة  والاستجابة 

لأهداف التنمية المستدامة.

على  عملية  خطوات  إلى  ترجمتها  على 

أرض الواقع بما يحقق تحسنا ملموسا في 

مستوى الطريق ويلبي احتياجات أهالي 

المحافظة.

استمرار  على  البرلمانية  الهيئة  وشددت 

التي  الحيوية  الملفات  لكافة  متابعتها 

التزامها  مؤكدة  المواطنين  حياة  تمس 

خدمة  في  الوطني  بــدورهــا  الكامل 

تذليل  على  والعمل  سيناء  شمال  أبناء 

عن  معربة  تواجههم  التي  التحديات 

إيجابية  نتائج  تحقيق  بقرب  تفاؤلها 

خلال الفترة القادمة بإذن الله.

الشكر لمحافظ شمال سيناء وبيت الزكاة 

المصري على هذه اللفتة الإنسانية.

متكاملة  النشاط ضمن خطة  هذا  ويأتي 

الجهات  مع  بالتنسيق  المحافظة  تنفذها 

المعنية ومؤسسات المجتمع المدني لتعزيز 

والوصول  الاجتماعية  الحماية  مظلة 

مراكز  مختلف  في  مستحقيه  إلى  بالدعم 

ومدن شمال سيناء.

لك قارئ لا يكتفي بالقراءة بل يشاركك 

ما  وعقله  وقته  من  ويمنحك  الفكرة 

يجعل النص أفضل مما كان

شكرا للقارئ الأول

شكرا للدكتور محمود قطامش

ليس فقط لأنه يقرأ ما أكتب

بل لأنه يجعلني أكتب بشكل أفضل

عادل رستم ……

تحرك برلماني عاجل لتطوير طريق القنطرة 
العريش وتعزيز السلامة المرورية بشمال سيناء

محافظ شمال سيناء يوزع كراسي متحركة وكهربائية 
وأجـهـزة عـرائـس لدعـم الأسـر الأولى بالرعـاية

القارئ الأول.. حين يصبح العقل مرآة والقلب شاهدًًا
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يُصُاب الكثير من الناس بنزلات البرد مع 

تساقط الأمطار نتيجةًً للتقلبات المفاجئة 

خير  الوقاية  ولأن  الحرارة،  درجــات  في 

النصائح  من  مجموعة  نقدم  العلاج  من 

الجو  في  البرد  نزلات  من  نفسك  لحماية 

.chula الممطر، وفقاًً لموقع

في  البرد  نزلات  من  نفسك  تحمى  إزاى 

الجو الممطر؟

1. جهز ملابس المطر

الإصابة  لتجنب  فعالية  الأكثر  الطريقة 

بالمرض خلال الأمطار هي ارتداء ملابس 

المطر، تشمل المكونات الأساسية لملابس 

المقاوم  المطر  الشمسية، ومعطف  المطر 

المقاومة  للماء “ووتر برووف” والأحذية 

المقاومة  الملابــس  لديك  كان  إذا  للماء 

تقل  بالمرض  إصابتك  فرص  فإن  للمطر، 

بشكل كبير.

2. تناول كميات كافية من فيتامين سي

لا يزال الباحثون يناقشون فعالية فيتامين 

في  يفعله  ما  البرد،  لنزلات  كــعلاج  سي 

البرد،  أعراض  حدة  تخفيف  هو  الواقع 

سي  فيتامين  من  كافية  كمية  وجود  مع 

المضادة  أجسامك  ستقاوم  جسمك،  في 

فيروس البرد بشكل أسرع حتى أن بعض 

يعد  الفيتامين  هذا  إن  يقولون  الأطباء 

شكالًا من أشكال الوقاية من نزلات البرد.

3. الاستحمام بعد التبلل بالمطر

للوهلة  غريبًًا  الاقتراح  هذا  يبدو  قد 

الأولى، ولكن عند التفكير فيه مليًًا، نجد 

بالمطر  التبلل  أن الاستحمام مباشرةًً بعد 

عندما  الأمـــراض  تتطور  منطقي  أمــر 

درجة  في  مفاجئ  لتغير  الجسم  يتعرض 

تثبيت  على  الاستحمام  يساعد  الحرارة 

درجة الحرارة الباردة الناتجة عن قطرات 

المطر، ثم يعود الجسم تدريجيًًا إلى درجة 

حرارته الطبيعية بعد تجفيف نفسه.

4. التخلص من أعراض الإنفلونزا بالتعرق

قبل الإصابة بالإنفلونزا، ستشعر بضعف 

في جسمك وتشوش في ذهنك يمكنك منع 

هذه الأعراض من التطور إلى حمى كاملة 

عن طريق التعرق، أفضل طريقة للتعرق 

هي ممارسة الرياضة.

عندما  منزلك  محيط  في  الركض  يمكنك 

التمارين  بعض  وممارســة  بــالبرد  تشعر 

الرياضية الداخلية بذلك، لن تتخلص من 

ستتمتع  بل  فحسب،  بالتعرق  الأعراض 

بصحة أفضل أيضًًا.

6. الحساء الساخن

مفيد  الساخن  الحساء  من  وعاء  تناول 

ستمنحك  الأمطار  خلال  خاصةًً  للصحة، 

درجة حرارته بعض الدفء، مما يساعدك 

البارد  الرياح  ونسيم  المطر  تحمل  على 

لفترة أطول.

يوفر  الأمطار،  بمياه  تبللوا  لمن  بالنسبة 

قاعدته  تعمل  إذ  فورية،  راحة  الحساء 

تجاويف  من  البلغم  إزالة  على  الدافئة 

الجسم،  ينظف  أنه  كما  والحلق  الأنف 

إلى  والــفــضلات  البكتيريا  ينقل  حيث 

الجهاز الإخراجي.

6. غسل اليدين

نزلات  أعراض  تتفاقم  كيف  تعلم  ربما 

البرد خلال الأمطار للحفاظ على سلامتك، 

اغسل يديك بانتظام، واحرص دائمًاً على 

حمل معقم لليدين.

7. التخلص من المرض

مباشرة  غير  وسيلة  الماء  شرب  يُعُد 

مختلف  من  للعلاج،  وأحينًااً  للوقاية، 

الأمراض يرطب الماء الجسم، مما يساعده 

والإنفلونزا  البرد  فيروسات  مقاومة  على 

الجراثيم  يزيل  إذ  الجسم،  ينظف  كما 

والبكتيريا عبر الجهاز الإخراجي.

8. تجنب لمس وجهك

أعضاء  عبر  الفيروسات  تدخل  ما  عادةًً 

خصبةًً  بيئة  الأمطار  موسم  يُعُد  الوجه 

لتكاثر فيروسات البرد والأنفلونزا لذا، من 

الضروري تجنب وضع يديك بالقرب من 

وجهك أو وجوه الآخرين خلال الأمطار.

9. تناول الخضراوات

الخضراوات  تعد   ، الباحثين  لبعض  وفقًًا 

أكثر  النباتية  الكيميائية  بالمواد  الغنية 

تُخُفف  فهي  سي،  فيتامين  من  فعاليةًً 

بشكل  والإنفلونزا  البرد  نزلات  أعــراض 

أفضل كما يُسُاهم تناول كميةٍٍ كافيةٍٍ من 

من  التعافي  فترة  تقليل  في  ــخضراوات  ال

هذه الأمراض.

الذي  أ،  بفيتامين  أيضًًا  غنيةٌٌ  الخضراوات 

يُحُافظ على صحة العينين.

إزاى تحمى نفسك من نزلات البرد فى الجو الممطر؟

تابع ص  10

رائحةٍٍ  ذو  حولي  عشبيٌٌ  نبتٌٌا  الكزبرة 

الخيمية،  الفصيلة  إلى  ينتمي  عطريةٍٍ، 

آسيا  قــارة  الأصلي  موطنه  أنّّ  ويُعُتقد 

وشمال أفريقيا، وتنتشر زراعته في مناطق 

حوض البحر الأبيض المتوسط، وقد عُُرف 

من  أكثر  )منذ  ودواء  كغذاء  القدم  منذ 

2000 سنة قبل الميلاد(، وتُسُتخدم أوراقه 

وبذوره المُجُففة في العديد من الأطعمة

)كمنكة - فتضيف نكهة مميزة للأطعمة 

المختلفة(، كما يتم استخدام هذه الأجزاء 

العلاجات.  من  العديد  في  النبات  من 

من  العديد  على  الكزبرة  نبات  ويحتوي 

والعديد  المركب، ج(،  )أ، ب  الفيتامينات 

)البوتاسيوم،  الغذائية  العناصر  من 

الزنك،  النحاس،  الكالسيوم،  الفسفور، 

أنه  كما  الغذائية.  والألياف  الماغنسيوم(، 

الأكسدة،  مضادات  من  بالعديد  غني 

واللينوليك،  ــيــك،  ــي )الاول والأحماض 

والأسكوربيك(  والستيريك  والبالميتيك، 

ونتيجة  الأساسية.  الأحماض  من  وغيرها 

فإن  الكزبرة  نبات  المواد في  لوجود هذه 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

والطبية  الصحية  الفوائد  من  العديد  له 

يحسن  فهو  الإنسان،  لجسم  والعلاجية 

الأمعاء  من  للغازات  ــارد  وط الشهية، 

من  التخلُّصّ  على  ويساعد  والقولون، 

مشاكل القولون العصبي، ومنبه، ومطهر، 

والميكروبات،  للبكتيريا  ومضاد  ومسكن، 

كما  للبول،   ومدر  للالتهابات،  ومضاد 

يعمل على زيادة الرغبة الجنسية، وإبطاء 

والتخفيف  الرجال،  لدى  القذف  سرعة 

والروماتيزم  المفاصل  التهاب  أعراض  من 

للعلوم  الهند  معهد  ذكــره  ما  )حسب 

تخفيض  على  يعمل  أنه  كما  الطبية(. 

الكولسترول الضار في الدم )لاحتوائه على 

الألياف والدهون النافعة(، ومن ثم تجنب 

الدموية. وعلاوة  والأوعية  القلب  أمراض 

عن ذلك، تناول نبات الكزبرة يعمل على 

تعزيز وظائف الكبد، والغدد الصماء، كما 

في  السكر  مستويات  خفض  على  يساعد 

الدم )عن طريق تنشِّّط خلايا البنكرياس(، 

وكذلك يساعد على علاج بعض المشكلات 

الصحية كعسر الهضم، والإسهال، كما أنه 

يحفز إفراز الإنزيمات والعصارة الهضمية. 

كما أن نبات الكزبرة فعّّال في التخلص من 

الاحمرار، حكة الجلد، والالتهابات، وعلاج 

واحمرارها،  وتورمها  العينين  التهابات 

رائحة  من  التخلص  على  أيضا  ويساعد 

وذلك  الفم،  قرح  وعلاج  الكريهة،  الفم 

المميزة.  والرائحة  المطهرة  لخصائصه 

كما أنه علاج طبيعي وفعال لاضطرابات 

المرارة؛  التهاب  البولية، وحالات  المسالك 

على  يحتويها  التي  المكونات  لقدرة 

تفتيت الحصوة التي في المرارة. بالإضافة 

إلى ذلك، فإن نبات الكزبرة مفيد لعلاج 

عن  الناتجة  والالتهابات  الحساسية 

وكذلك  والفطرية.  البكتيرية  العدوى 

تقوية  على  يعمل  الكزبرة  نبات  تناول 

تنقية  على  ويساعد  المناعي  الجهاز 

نبات  يعتبر  كما  الجسم.  من  السموم 

الكزبرة من أفضل الأطعمة التي تساعد 

على زيادة لبن الثدي خلال فترة الرضاعة، 

ورة الشِّّهرية عند النِّّساء، وعلاج  تُنُظِّمّ الّدَّ

التي  خواصها  نتيجة  الطمث  ــزارة  غ

تساعد على توازن الهرمونات في الجسم. 

في  القدرة  الكزبرة  لنبات  أن  ثبت  كما 

جسم  في  اّسَّمة  ال المعادن  من  الّتَّخلُّصّ 

أكثر  من  يُعُتبر  والذي  كالزئبق،  الإنسان 

السرطــان،  مرض  تُسُبّّب  التي  المعادن 

وضعف العظام، وأمراض الكلى، والكبد، 

القلب،  ــراض  وأمـ ــاغ،  ــدم ال وتــدهــور 

كما  الرئة.  وأمراض  العاطفية،  والمشاكل 

من  يعانون  الذين  الأشخاص  يساعد  أنه 

ومهدِّّئ  الأرق،  ومشاكل  الأنفي،  الّنَّزف 

نبات  استخدام  يفيد  كما  للأعــصــاب. 

الشعر،  إنبات  المساعدة على  الكزبرة في 

والحدّّ من تساقطه، وزيادة نموه بشكلٍٍ 

فعّّال.

لفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكزبرة

عـوامل خطر خفية وراء سرطان 
يعد البنكرياس.. كيف يمكن الوقاية الطقس  وتقلبات  الأمطار  تساقط 

بيئة مثالية لنمو جميع أنواع الجراثيم 

ويزيد هطول الأمطار من خطر الإصابة 

الجهاز  التهابات  وخاصة  بالأمراض، 

التنفسي لذا، يجب أن نكون مستعدين 

هذا  وفى  منها،  والوقاية  معها  للتعامل 

التقرير نتعرف على مرض تنفسي يسببه 

وفقاًً  منه،  الوقاية  وطرق  الأمطار  جو 

. bangkok لموقع

التهبًااً في  البلعوم الحاد يسبب  التهاب 

الحنجرة  أو  للوزتين  المبطنة  الأغشية 

أي  تصيب  قد  شائعة  ــدوى  ع وهــو 

للإصابة،  عرضةًً  أكثر  والأطفال  شخص 

لكن أعراضهم ليست شديدة.

البلع  عند  بألم  المصابين  معظم  يشعر 

غضون  في  يزولان  الحلق،  في  والتهاب 

العدوى  أيام قليلة مع ذلك، قد تُطُيل 

العلاج  يهدف  الأعراض  مدة  البكتيرية 

إلى تخفيف الأعراض حتى الشفاء التام.

كيف ينتشر التهاب البلعوم الحاد؟

البلعوم  التهاب  حالات  معظم  تعزى 

 ،)%80-40( فيروسية  عدوى  إلى  الحاد 

تليها العدوى البكتيرية )20%( وتشمل 

فيروسات  الرئيسية  المسببة  الفيروسات 

الأنف، والفيروسات الغدية، وفيروسات 

كبير،  إلى حد  الأعراض  كورونا وتتشابه 

البكتيريا  أمــا  شديدة  ليست  وهــي 

فهي  وأهمية  شيوعًًا  الأكثر  المسببة 

المكورات  )وخاصة  العقدية  المكورات 

اسم  جاء  هنا  ومن  المقيحة،  العقدية 

تنتشر  والتي  العقدي(،  الحلق  التهاب 

عبر المخاط واللعاب والبلغم.

ويمكن للشخص المصاب أن ينقل الرذاذ 

أو الهباء الجوي إلى شخص آخر قريب 

فرك  ثم  ملوثة  أسطحًًا  لمس  أو  منه 

عينيه أو أنفه، ويمكن أن تنتشر العدوى 

من شخص لا تظهر عليه أعراض أو بعد 

ظهور الأعراض )وذلك يعتمد على نوع 

العامل الممرض(.

الأعراض الشائعة

التجويف  نهاية  بين  البلعوم  يقع 

الأنفي والحنجرة، بمجرد دخول العامل 

الممرض، يتكاثر ويدمر الخلية، تستغرق 

أيام   3 إلى  يوم  من  عادةًً  الفيروسات 

البكتيريا  تستغرق  قد  بينما  للحضانة، 

)مثل المكورات العقدية( من يومين إلى 

5 أيام للحضانة.

تشمل أعراض التهاب البلعوم الحاد ما 

يلي:

التهاب الحلق

صعوبة في البلع

السعال

صداع

حمى

تضخم الغدد الليمفاوية

فقد  بكتيرية،  عدوى  السبب  كان  إذا 

تشمل الأعراض المصاحبة ارتفاع درجة 

الشديد،  الحلق  والتهاب  ــحــرارة،  ال

والاحمرار، والصديد.

إلى   7 غضون  في  ــراض  الأع ستتحسن 

عدوى  تؤدي  قد  ذلك،  ومع  أيام.   10

المكورات العقدية إلى مضاعفات.

التهاب  نوبة  أثناء  الذاتية  الرعاية 

البلعوم الحاد

فيروسية،  عــدوى  السبب  كــان  إذا  ـ 

فيمكن تناول أدوية لتخفيف الأعراض، 

السعال  وشراب  المسكنات  مثل 

وخافضات الحرارة. أما إذا كان السبب 

في  النظر  فيمكن  بكتيرية،  ــدوى  ع

ولكن  الحيوية،  المضادات  استخدام 

يجب إكمال الجرعة الموصوفة من قبل 

الطبيب.

ـ احصل على قسط كفٍٍا من الراحة.

بالماء  )يوصى  الماء  من  الكثير  اشرب  ـ 

الدافئ، ولكن إذا كان التهاب الحلق لا 

يطاق، فإن رشفات من الماء البارد يمكن 

أن تساعد في تخفيف الألم(.

ـ حافظ على دفء جسمك.

ـ ارتشف بعض عصير الليمون بالعسل.

استخدم  السعال،  أو  العطس  عند  ـ 

منديالًا لتغطية الأنف والفم.

الوقاية من التهاب البلعوم الحاد

ـ ومن بين العوامل الأخرى، يأتي التهاب 

البنكرياس المزمن، والذي قد ينتج عن 

جانب  إلى  الكحول،  تناول  في  الإفراط 

العوامل الوراثية، حيث تزداد احتمالية 

لديهم  الذين  الأشخاص  لدى  الإصابة 

تاريخ عائلي مع المرض.

من  العمر  في  التقدم  يُعُد  كذلك،  ـ 

معظم  تحدث  إذ  الخطر،  عوامل  أهم 

تشير  كما  الستين،  سن  بعد  الحالات 

عرضة  أكثر  الرجال  أن  إلى  الدراسات 

قليالًا للإصابة مقارنة بالنساء.

كيف يمكن الوقاية

أن  الأطباء  يؤكد  المرض،  ورغم خطورة 

يقلل  أن  يمكن  حياة صحي  نمط  اتباع 

من المخاطر، مثل الإقلاع عن التدخين، 

والاهتمام  صحي،  وزن  على  والحفاظ 

بالتغذية السليمة.

التوعية  أهمية  تبرز  السياق،  هذا  وفي 

المبكرة،  والأعـــراض  الخطر  بعوامل 

يكون  قد  المبكر  الكشف  أن  خاصة 

العامل الحاسم في تحسين فرص النجاة 

ــذي ي�ُـعــرف بأنه  مـرض ال مــن هــذا ال

“القاتل الصامت”.

 ،Daily Mail موقع  ذكــره  لما  وفقًًا 

فيليب  الأمير  إصابة  عن  الكشف  فإن 

طويلة  لسنوات  البنكرياس  بسرطــان 

المرض  هذا  على  الضوء  تسليط  أعاد 

من  تزيد  قد  التي  والعوامل  الخطير، 

خطر الإصابة به دون أن ينتبه كثيرون.

وآثار الحديث عن معاناة الأمير فيليب 

واسعًًا،  اهتمامًًا  البنكرياس  مع سرطان 

السرطــان  من  النوع  هذا  أن  خاصة 

السرطان  أنواع  وأسرع  أخطر  من  يُعُد 

في  اكتشافه  يتم  ما  وغالبًاً  انتشرًًاا، 

أن  إلى  الخبراء  متأخرة.ويشير  مراحل 

أحد أكبر التحديات في هذا المرض هو 

غياب الأعراض الواضحة في بدايته، مما 

للغاية،  صعبًًا  المبكر  التشخيص  يجعل 

وبالتالي تقل فرص العلاج الفعّّال.

العوامل المسببة للمرض

المرتبطة  الخطر  عوامل  أبــرز  ومن  ـ 

في  التدخين  يأتي  البنكرياس،  بسرطان 

مقدمة القائمة، حيث يزيد بشكل كبير 

من احتمالية الإصابة، كما يرتبط المرض 

خاصة  الوزن،  وزيادة  السمنة  بـ  أيضًًا 

مع تراكم الدهون في منطقة البطن.

، حيث  ـ يلعب مرض السكري دورًًا مهامًا

النوع  من  السكري  مرضى  أن  يُلُاحظ 

الثاني أكثر عرضة للإصابة، إضافة إلى أن 

ظهور السكري بشكل مفاجئ قد يكون 

أحينًااً مؤشًرًا مبكرًاً للمرض.

مرض تنفسي يسببه المطر.. اعرف الأعراض والوقاية
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منصة “السيرة” تُُعرف زوار “منتدى العمرة والزيارة” بأبرز المواقع التاريخية بالمدينة المنورة

إيرلينج  النرويجي  القدم  تبرع نجم كرة 

القرن  من  ــادرة  ن بمخطوطة  هالاند، 

السادس عشر مليئة بالملاحم الفايكنجية 

في  رأسه  مسقط  بلدية  إلى  الكلاسيكية 

البلاد،  غرب  جنوب  في  الواقعة  تايم، 

.news.artnet وفقا لما نشره موقع

سجلات  من  الأولى  المطبوعة  النسخة 

سنوري ستورلسون

مانشستر  في  القدم  كرة  لاعب  اشترى 

الدولي  اللاعــب  ــده،  وال برفقة  سيتي، 

 ، هالاند  ألف-إينغ  السابق  النرويجي 

سجلات  من  الأولى  المطبوعة  النسخة 

باللغة  المكتوبة  ستورلسون  سنوري 

مليون   1.3 مقابل  الدنماركية  النرويجية 

كرونة نرويجية )134 ألف دولار(، وهو 

رقم قياسي لبيع كتاب في النرويج.

فريدريك  يوهان  من  الكتاب  شراء  تم 

أودفيل، رجل الأعمال النرويجي وعاشق 

في   SD مزاد  خلال  من  البارز،  الكتب 

يتم الإعلان  أواخر عام 2025، ولكن لم 

عن المشتري المشهور إلا من قبل بلدية 

 April Fools كذبة أبريل أو ما يُعُرف بـ

Day هو تقليد عالمي يُحُتفل به في الأول 

الناس  من أبريل من كل عام حيث يقوم 

بتبادل المقالب والخدع بشكل طريف.

يوجد أصل واحد  الكبير لا  انتشاره  ورغم 

مؤكد لهذه العادة لكن هناك عدة روايات 

تاريخية أشهرها.

أولاًً التحول في التقويم

بقرار  أبريل  كذبة  بداية  البعض  يربط 

عشر  السادس  القرن  في  التاسع  شــارل 

بدلاًً  المـيلادي  التقويم  اعتماد  تم  عندما 

العام  يبدأ  كان  الذي  القديم  التقويم  من 

في  الناس  بعض  واستمر  مارس  نهاية  في 

أبريل  الأول من  السنة في  برأس  الاحتفال 

فكانوا يتعرضون للسخرية ويُطُلق عليهم 

تايم في 24 مارس.

عرض  يجب  الهدية،  شروط  بموجب 

من  المتبقية  ــدة  ــوحــي ال النسخة 

لعام  مجلدين  من  المكونة  المخطوطة 

للجمهور  وإتاحتها  دائم  بشكل   1594

في مكتبة براين.

مخطوطة من القرن السادس عشر

إيرلينج هالاند

يعد هالاند نجل لاعب السيتي السابق 

أوروبا  في  المهاجمين  أفضل  أحد  ألفي، 

ووصل إلى النادي بسمعته المعروفة في 

تسجيل الأهداف، بعد فترات رائعة مع 

ضحايا كذبة أبريل

ثانياًً العادات الأوروبية القديمة.

في أوروبا كان هناك تقليد للاحتفال ببداية 

الربيع بالمزاح والخداع البسيط تعبيراًً عن 

تغير الفصول وانقلاب الطقس وهو ما قد 

يكون تطور لاحقاًً إلى هذا اليوم.

فعاليات  في  “الــسيرة”  منصة  تشارك 

منتدى العمرة والزيارة بـ المدينة المنورة 

في  الرائدة  المبادرات  إحدى  بوصفها 

صناعة التجارب الأصيلة المستلهمة من 

التاريخ الإسلامي.

وتقدم لزوار المعرض المصاحب للمنتدى 

تجربة  يُثُري  وتفاعليًًا  معرفيًًا  محتوى 

الــسيرة  من  محطات  ويُبُرز  ــزوار،  الـ

من  ومبتكرة  حديثة  بأساليب  النبوية 

المواقع  من  بعدد�  التعريف  خلال 

النبوية،  بالسيرة  المرتبطة  التاريخية 

يمثل  الذي  المستظِِل”  “بستان  وتشمل 

أول موطئ للنبي في المدينة المنورة بعد 

تفاصيل  على  التعرّفّ  وتتيح  الهجرة، 

اعـرف سـر مـخـطـوطـة نـادرة بحوزة 
هـــالاند لاعـب مــــانشـستـر سـيتـى

أصـل وتـاريـخ كذبة أبـريـل

في  ‘السيرة’  منصة  تستعرض 
المدينة المنورة تجارب تفاعلية 
التاريخ  بين  تمزج  مبتكرة 
من  الزوار  لتمكيــن  والواقع، 
معايشة محطات السيرة النبوية 
مثل بستان المستظل ورحلة قباء 

بأسلوب قصصي حديث.

”

”

سالزبورج  بول  وريد  كيه  إف  مولده 

ودورتموند.

انضم إيرلينج هالاند إلى السيتي قادما 

من بوروسيا دورتموند في يوليو ،2022 

يبقيه في  مدته خمس سنوات  عقد  في 

ملعب الاتحاد حتى صيف 2027.

وقد تميزت مسيرة هالاند المهنية حتى 

الآن بشيء واحد، وهو “الأهداف”، فقد 

في  مذهل  بمعدل  الشباك  هز  في  نجح 

الاحترافية،  بدايته  الستة منذ  السنوات 

الهجوم  قلب  يمثل  أنه  تعني  وسماته 

بكل ما تحمله الكلمة من معنى.

ثالثاًً التفسيرات الثقافية

بفكرة  اليوم  ارتبط  الثقافات  بعض  في 

قصيرة  لفترة  الجدية  عن  والخروج  المرح 

لكن بشرط أن تكون المقالب خفيفة وغير 

مؤذية.

هل كذبة أبريل مقبولة؟

حولها  الآراء  تختلف  الحديث  العصر  في 

فالبعض يراها وسيلة للمرح بينما يرفضها 

آخرون خاصة إذا تضمنت كذباًً أو أذى أو 

ترويعاًً للناس.

الخلاصة

كذبة أبريل تقليد قديم انتشر عالمياًً يقوم 

على المزاح في يوم محدد لكن من الأفضل 

أن يكون في إطار خفيف لا يسبب ضرراًً 

أو إساءة.

الحدث التاريخي ومعايشته بشكل حيّّ، 

من خلال سرد قصصي ومشاهد تفاعلية 

تمزج بين الواقع والخيال التاريخي.

على  كذلك  المـعــرض  زوار  ويتعرّفّ 

التاريخية، وصوالًا إلى مسجد قباء الذي 

يُجُسّّد إحدى أبرز المحطات المضيئة في 

السيرة النبوية.

خلال  من  “الـــسيرة”  منصة  وتسعى 

رحلة  الزوار في  نقل  إلى  التجارب  هذه 

المعرفة  بين  تجمع  وثقافية،  تعليمية 

النبوية  الـــسيرة  لتصبح  والتفاعل؛ 

تجربة  بل  تاريخي،  سرد  مجرد  ليست 

الروحية  القيم  الزائر  فيها  يلمس  حية 

بعظمة  ويشعر  والنبوية،  والاجتماعية 

على  المستمر  وتــأثيره  الإسلامــي  الإرث 

الحاضر.

لمنتدى  المصاحب  المعرض  ويواصل 

بمركز  زواره  استقبال  والزيارة  العمرة 

الملك سلمان للمؤتمرات بالمدينة المنورة، 

خدماتها  تقدم  التي  الجهات  بمشاركة 

المملكة  داخــل  من  الرحمن  لضيوف 

وخارجها.

الذي  عــذق”  “بئر  التاريخي  الموقع 

لبستان  الجغرافي  النطاق  ضمن  يقع 

ضمن  أخرى  محطة  ويشكّّل  المستظلّّ، 

تجربة  يقدّّم  حيث  “الــسيرة”،  مسار 

معرفية وتاريخية تعكس ملامح الحياة 

 ، النبي  عهد  في  الإسلامــي  المجتمع  في 

الاجتماعية  الأدوار  الضوء على  ويُسُلّطّ 

المواقع،  لهذه  والاقتصادية  والثقافية 

مع إبراز أهمية الحفاظ عليها بوصفها 

جزءًًا أصيالًا من التراث النبوي والتاريخ 

الإسلامي.

التي  والوجهات  التجارب  وتشمل 

تقدمها المنصة تجربة “الرحلة إلى قباء” 

التفاعلية التي تتيح للزائر التعرّفّ على 

قصة أوائل المسلمين في المدينة المنورة، 

وتُبُرز مراحل تأسيس المجتمع الإسلامي 

الأول بالمدينة المنورة، بما يعكس القيم 

والمبادئ التي قامت عليها تلك المرحلة 

حسين عبد البصير يكتب: سر الهوى 
تـجـربـة سـردية تعيد تشكيل الزمن

بين ذاكرة تتشظى وحاضر يحاول التماسك، 

تعيد  سرديــة  تجربة  الهوى”  “سر  تقدم 

حيث  حيًًا،  كينًااً  بوصفه  الزمن  تشكيل 

ويتحول  الفلسفة،  مع  الحكاية  تتداخل 

تكشف  رواية  في  جديدة  بداية  إلى  الموت 

عن عمق المغامرة الفنية في السرد المصري 

المعاصر.

دار  عن  الصادرة  الهوى،  سر  روايــة  تُعُد 

صفصافة بالقاهرة، للكاتب المصري صبحي 

السردية  التجارب  أبرز  من  واحدة  موسى، 

اللافتة في الرواية المصرية المعاصرة، لا لثراء 

لجرأتها  بل  فحسب،  الإنسانية  حكايتها 

تركيبه  ــادة  وإع الزمن  تفكيك  في  الفنية 

بوصفه بنية سردية وفلسفية في آنٍٍ واحد.

منطق  إلى  الرواية  تنصاع  لا  مستهلها  منذ 

إلى  تعمد  بل  التقليدي،  الخطي  السرد 

زمنيًًا  نسيجًًا  منه  بــدلاًً  لتبني  تقويضه، 

وتتقاطع  الأصوات  فيه  تتداخل  متشظيًًا، 

المحورية،  فالشخصية  ــة،  ــن الأزم فيه 

بشريًاً  كائنًًا  بوصفها  تُقُدََّم  لا  الشهايبي، 

بوصفها  بل  الشيخوخة،  بثقل  ينوء  عاديًاً 

كينًااً ملتبسًًا، يتأرجح بين الأسطورة والواقع، 

نموذج  إنه  ذاتها.  الفناء  فكرة  ويتحدى 

ليغدو  البيولوجية،  حدوده  يتجاوز  إنساني 

استعارة كبرى للزمن الذي يرفض أن يُخُتزل 

في خط مستقيم أو نهاية حتمية.

بوصفه  يأتي  لا  الرواية  في  الزمن  تفتيت 

عميق  سردي  كوعي  بل  شكلية،  حيلة 

بطبيعة الزمن الإنساني، ذلك الزمن الذي لا 

يُقُاس بالساعات، بل بالتجارب، والذكريات، 

والانكسارات. فالشهايبي يعيد رواية ماضيه 

ومتناقضة  بل  متباينة،  متعددة،  بصيغ 

أحينًااً، في إشارة دالة إلى أن الحقيقة نفسها 

يتغير  سرديًاً  بنءًًا  بل  ثابتًاً،  معطى  ليست 

هذا  مقابل  وفي  والــذاكــرة.  الوعي  بتغير 

الصوت المراوغ، يقف الابن عمر، الصحافي 

القادم من المدينة، بوصفه ممثلاًً للعقلانية 

الحديثة التي تسعى إلى ترتيب العالم، لكنها 

تعجز أمام فوضى الأب وغموضه الوجودي.

التوتر بين زمنين—زمن الذاكرة وزمن  هذا 

ــ”  ــ لريف والمدينة  الواقع “بين فضاءين 

يُنُتج طاقة درامية كثيفة، تتجلى في صراع 

الجسد  يتحول  حيث  الأب،  مع  الأبناء 

العجوز إلى ساحة معركة بين منطق الوراثة 

فالأبناء،  الرمزي.  البقاء  ومنطق  الماديــة 

يمثلون  أبيهم،  على  الحجر  إلى  سعيهم  في 

اختزال الإنسان في قيمته المادية، بينما يصّرّ 

ذلك،  يتجاوز  وجوده  أن  على  الشهايبي 

ممتدًًا في الزمن، وفي الحكاية، وفي الذاكرة.

الجسد  ل  تُحُِمِّ الرواية  أن  اللافــت  ومن 

رغم  فالشهايبي،  عميقة،  زمنية  دلالات 

لافتة،  حياتية  بطاقة  يحتفظ  شيخوخته، 

تتجلى في علاقاته النسائية المتعددة، حيث 

تتحول كل امرأة في حياته إلى علامة زمنية، 

نجمة،  وجــوده.  طبقات  من  طبقة  أو 

مجرد  لسن  زبيدة…  المليحة،  الكاوية، 

الإنسان  لعلاقة  تجليات  بل  شخصيات، 

بالرغبة، وبالألم، وبالزمن الذي يُكُتب على 

الجسد كما يُكُتب في الذاكرة.

وفي قلب هذا العالم المتحرك، تبرز فاطمة، 

مواجهة  في  للثبات  رمزًاً  بوصفها  الزوجة، 

وفاء  التبدل.  مواجهة  في  وللوعد  التحول، 

يكشف  رحيلها،  بعد  حتى  لها،  الشهايبي 

ويطرح  عميق،  وإنساني  أخلاقي  بُعُد  عن 

للإنسان  يمكن  هل  مؤرقًاً:  فلسفيًاً  سؤاالًا 

أن يظل وفيًًا لزمنٍٍ مضى، أم أن الحياة، في 

جوهرها، فعل خيانة مستمرة للذاكرة؟

أما الموت في هذه الرواية، فلا يُقُدََّم بوصفه 

يُعُاد  كعتبة  متكرر،  كحدث  بل  نهاية، 

يعود،  ثم  الشهايبي،  يموت  مرارًًا.  عبورها 

كأن  أو  النهائي،  معناه  فقد  الموت  وكأن 

أشكال  من  شكلاًً  أصبحت  نفسها  الحياة 

الرواية  تلامس  وهنا  الفناء.  ضد  المقاومة 

الخلود  تأويليًًا رحبًًا، يقترب من فكرة  أفقًًا 

الرمزي، حيث يستمر الإنسان عبر الحكاية، 

لا عبر الجسد.

لغويًاً، تنتمي الرواية إلى تيار السرد العربي 

الحديث الذي يمزج بين الواقعية والغرائبية، 

مستفيدًًا من التراث الشعبي ومن منجزات 

الرواية العالمية. وهي لغة مشبعة بالحسية، 

نابضة بالصور، قادرة على أن تنقل القارئ 

من موقع التلقي إلى حالة المعايشة، حيث 

لا تُقُرأ التجربة فحسب، بل تُعُاش.

في النهاية، لا يمكن اختزال “سر الهوى” في 

الموت،  يراوغ  كونها رواية عن رجل عجوز 

بل هي، في جوهرها، رواية عن الزمن ذاته: 

يُعُاد  وكيف  ُـروى،  ي� وكيف  يُصُنع،  كيف 

نص  إنها  الإنساني.  الوعي  داخل  اختراعــه 

بوصفه  لا  الزمن،  مرآة  أمام  القارئ  يضع 

يعيد  دائــم  كحضور  بل  منقضيًًا،  ماضيًًا 

تشكيلنا بقدر ما نعيد تشكيله.

هذه  تمثل  المصريــة،  الــروايــة  سياق  وفي 

السردي،  التجديد  لتيارات  امتدادًًا  التجربة 

من  نابعة  خصوصية  إليها  تضيف  لكنها 

المخيلة  ثراء  ومن  ــة،  المصري البيئة  عمق 

الشعبية، ومن جرأة لافتة في كسر القوالب 

التقليدية.

تُعُاد  بل  واحــدة،  مرة  تُقُرأ  لا  روايــة  إنها 

استعادة  ليست  قــراءة  كل  لأن  قراءتها، 

للنص، بل إعادة خلق له—تممًًاا كما يفعل 

الزمن نفسه.
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ثغرة DarkSword تُُجبر أبل على تغيير سياستها الأمنية فيسبوك واتساب

هذا  خلال  ومن  للاختراق.  عرضة  أكثر 

ثقة  تعزيز  إلى   Apple التوجه، تسعى

المستخدمين والتأكيد على أن الأمان لم 

يعد مرتبطًاً فقط بامتلاك أحدث جهاز 

يجب  أســاسي  حق  هو  بل  نظام،  أو 

توفيره للجميع.

تعقيد  ــدى  م الــحــدث  ــذا  ه ويبرز 

التكنولوجيا،  عالم  الأمنية في  التحديات 

أصبحت  الكبرى  الشركــات  أن  ويؤكد 

مع  بسرعـــة  التكيف  إلى  مضطرة 

التهديدات المتطورة، حتى لو كان ذلك 

يعني التخلي مؤقتًاً عن بعض سياساتها 

الراسخة.

”

”
شهدت شركة Apple تحوالًا غير معتاد 

اضطرت  بعدما  الأمنية،  سياستها  في 

لاتخاذ خطوة استثنائية عقب اكتشاف 

Dark� باسم“  تُعُرف  ـخـطيرة  ”ثغرة 

Sword”، والتي استهدفت مستخدمي 

هواتف iPhone بشكل مباشر.

هذا التطور أثار قلقًًا واسعًًا، خاصة مع 

تزايد الهجمات الإلكترونية التي لم تعد 

فقط،  الحديثة  الإصدارات  على  تقتصر 

بل امتدت لتشمل الأجهزة التي تعمل 

بأنظمة أقدم.
وعلى غير عادتها، قررت الشركة إرسال 

الإصدارات  إلى  عاجلة  أمنية  تحديثات 

القديمة من نظام iOS، في خطوة تُعُد 

التقليدي  نهجها  عن  واضحًًا  خروجًًا 

الحماية دائمًاً بأحدث  الذي كان يربط 

إصدار من النظام. ويعكس هذا القرار 

الذي  التهديد  لحجم   Apple إدراك 

لم  والتي   ،”DarkSword“ ثغرة  تمثله 

تعد مجرد خلل تقني، بل تحولت إلى 

قد  فعلية  هجمات  في  تُسُتخدم  أداة 

تُعُرض بيانات المستخدمين للخطر.

شريحة  لحماية  الخطوة  هذه  وتــأتي 

كبيرة من المستخدمين الذين لم يتمكنوا 

من تحديث أجهزتهم أو يفضلون البقاء 

يجعلهم  مما  ــدم،  أق إصـــدارات  على 

قواعدها  آبــل  شركة  كسرت 
الأمنية بإصدار تحديثات عاجلة 
ثغرة  لمواجهة  القديمة  للأنظمة 
‘DarkSword’ الخـــــــطيــرة، 
بــيــانــات  حــمــايــة  أن  مــؤكــدة 
يتجاوز  أصيل  حق  المستخدمين 
حداثة الجهاز أو نظام التشغيل.

تـسـريب جديد يضـرب “Claude”.. خطأ جوجل تحذر: 2029 قد يغيّّر أمان الإنترنت للأبد
تقـنى يكشف أسرار كود الذكاء الاصطناعى

قد تصبح جميعها عرضة للاختراق، إذا لم 

يتم تطوير أنظمة تشفير جديدة قادرة 

على مقاومة الحوسبة الكمية.

»بيتكوين« في مرمى الخطر

واحدة من أبرز النقاط المثيرة للقلق هي 

Bit� عملة  على  التطورات  هذه   تأثير 

coin، التي تعتمد على التشفير لضمان 

أمان المعاملات وخصوصية المستخدمين، 

يُعُرف  ما  »بيتكوين«  تستخدم  وحاليًًا، 

 Elliptic Curve( الإهليلجي  بالتشفير 

معقد  نظام  وهو   ،)Cryptography

كسره  ليتم  السنين  ملايين  إلى  يحتاج 

لكن  التقليدية،  الحواسيب  باستخدام 

مع الحواسيب الكمية، قد يتم فك هذا 

ما  فقط،  ساعات  أو  دقائق  في  التشفير 

الأصول  ويجعل  العملة  قيمة  يهدد 

الرقمية عرضة للاختراق.

لماذا الحوسبة الكمية مختلفة؟

تعتمد الحواسيب التقليدية على معالجة 

بخطوة.  خطوة  خطي،  بشكل  البيانات 

فبإمكانها  الكمية،  الحواسيب  أمــا 

في  الاحتمالات  من  هائل  عدد  معالجة 

المضغوط بالكود الأصلي لتسهيل عمليات 

تصحيح الأخطاء.

هذا الخطأ سمح فعليًًا لأي شخص بإعادة 

بناء الكود الكامل والوصول إلى تفاصيل 

دقيقة حول طريقة عمل الأداة، بما يشبه 

“خريطة كاملة” لبنيتها الداخلية.

ماذا تم تسريبه فعليًًا؟

عن  التسريب  كشف  التقارير،  بحسب 

أكثر من 500 ألف سطر برمجي موزعة 

على نحو 2000 ملف داخلي، تضمنت:

– واجهات برمجة داخلية )APIs( توضح 

كيفية تواصل مكونات النظام

Teleme� والتحليلات)  التتبع  أنظمة   –)

)try

– أجزاء مرتبطة بالتشفير

– آليات التواصل بين مكونات الأداة

لميزات  إشارات  على  المطورون  عثر  كما 

مساعد  مثل  التطوير،  قيد  مستقبلية 

يتفاعل   ”Tamagotchi“ يشبه  تفاعلي 

باسم  ميزة  إلى  بالإضافة  البرمجة،  أثناء 

“KAIROS” قد تتيح تشغيل وكيل ذكاء 

اصطناعي يعمل دائمًاً في الخلفية.

تضمن  إذ  ذلــك،  عند  يتوقف  لم  الأمــر 

الكود أيضًًا تعليقات داخلية للمطورين، 

الشركة،  مهندسي  تفكير  طريقة  كشفت 

 Google فى تحذير لافت، أعلنت شركة

أن العالم قد يواجه نقطة تحول خطيرة 

تطور  تسارع  مع   ،2029 عام  بحلول 

الحوسبة الكمية، وهو ما قد يهدد أسس 

من  اليوم،  نعرفها  كما  الرقمى  الأمان 

العملات المشفرة إلى المعاملات البنكية.

تسريع الجدول الزمني للحوسبة الكمية

أثــار تصريــح  ــة،  ــي الماض الأيـــام  خلال 

خبراء  بين  اً  واســع� نقشًًاا  »جــوجــل« 

التكنولوجيا، بعدما كشفت أنها قدمت 

الحواسيب  لوصول  الزمني  الجدول 

القادرة على إحداث تأثير فعلي  الكمية 

التوقعات  من  ــدالًا  ب  ،2029 عــام  إلى 

منتصف  إلى  تشير  كانت  التي  السابقة 

العقد المقبل.

هذه  أن  ــة  الشرك تــرى  أبسط،  بمعنى 

التقنية ستصبح قادرة على كسر أنظمة 

سنوات  بضع  خلال  الحالية  التشفير 

فقط، وهو ما يستدعي استعدادًًا عاجالًا 

من الحكومات والشركات.

ماذا يعني ذلك للأمان الرقمي؟

فإن   ،Google لــتــحــذيــرات  اً  ــق� وف

تهديدًًا  ستمثل  الكمية  الحواسيب 

خاصة  الحالية،  التشفير  لمعايير  مبشًرًاا 

البيانات  حمايــة  في  المستخدمة  تلك 

والتوقيعات الرقمية.

هذا يعني أن:

– تطبيقات الدردشة المشفرة

– البريد الإلكتروني

– نقل الملفات

– المعاملات البنكية والمالية

كشفت  الجدل،  تثير  جديدة  واقعة  في 

غير  ــب  تسري عن   Anthropic شركــة 

عائلة  تخص  حساسة  لمعلومات  مقصود 

 ،»Claude« الاصطناعي  للذكاء  نماذجها 

نتيجة  التسريب  يكن  لم  مـرة،  ال هــذه 

تقني  خطأ  بسبب  بل  إلكتروني،  هجوم 

ما  أدواتها،  أحد  تحديث  أثناء  بسيط 

أدى إلى كشف الكود المصدري الداخلي 

.»Claude Code« لمساعد البرمجة

كيف حدث التسريب؟

ظهر التسريب في 31 مارس 2026، عندما 

الأخير  التحديث  أن  مطورون  لاحــظ 

 Claude« أداة  من   )2.1.88 )الإصــدار 

باسم  يُعُرف  ملف  يحتوي على   »Code

يُفُترض  لا  ملف  وهو   ،”source map“

نشره للعامة.

كان   Chaofan Shou الأمني  الباحث 

وجد  حيث  المشكلة،  اكتشف  من  أول 

حزمة  ضمن   ”cli.js.map“ ملف  أن 

npm يتيح لأي شخص إعادة بناء الكود 

ساعات،  خلال  بالكامل،  وفهمه  الأصلي 

المطورين،  مجتمعات  بين  الملف  انتشر 

وتحليله  تحميله  في  المستخدمون  وبدأ 

ومشاركته على نطاق واسع.

خطأ بسيط.. لكن بتداعيات كبيرة

 Claude« عادةًً ما يتم تطوير أدوات مثل

قابلة  برمجة  لغات  باستخدام   »Code

تحويلها  ثم   ،TypeScript مثل  للقراءة 

إلى صيغة مضغوطة قبل نشرها، بهدف 

حماية الكود ومنع الوصول إليه بسهولة.

الشركة عن  قامت  الحالة،  لكن في هذه 

 source الـ  ملف  بإرفاق  الخطأ  طريق 

ملف  وهو  العام،  الإصدار  ضمن   map

الكود  لربط  فقط  داخليًًا  يُسُتخدم 

الوقت نفسه، بفضل طبيعتها المعتمدة 

الفارق يجعل  الكم، هذا  على ميكانيكا 

أو  سنوات  تستغرق  التي  المشكلات 

العادية،  الحواسيب  على  للحل  قرونًاً 

قابلة للحل في ثوانٍٍ باستخدام الحوسبة 

الكمية.

؟ هل الخطر وشيك فعالًا

تزال  لا  التحذيرات،  هــذه  كل  رغــم 

تنفيذ  على  القادرة  الكمية  الحواسيب 

هذه العمليات المعقدة غير متوفرة حاليًاً 

بشكل عملي، إذ لا تزال معظم الأنظمة 

في مرحلة التجارب، لكن الجديد هو أن 

Google تشير إلى أن الوصول إلى هذه 

وهو   ،2029 بحلول  يحدث  قد  المرحلة 

ما يثير القلق بسبب قرب الموعد.

الحل: التشفير ما بعد الكمي

»جوجل«  تدعو  التهديد،  هذا  لمواجهة 

بـ»التشفير  يُعُرف  ما  نحو  التحول  إلى 

 Post-Quantum( الكمي«  بعد  ما 

من  مجموعة  وهي   ،)Cryptography

مقاومة  لتكون  المصممة  الخوارزميات 

لهجمات الحواسيب الكمية.

بعض  جدوى  حول  شكوكهم  وحتى  بل 

أم  الأداء  تحسن  كانت  إذا  وما  الميزات 

تزيد التعقيد.

ليست المرة الأولى

رغم خطورة التسريب الأخير، إلا أن القلق 

منفردًًا،  حادثًاً  ليس  أنه  في  يتمثل  الأكبر 

في  مشابهة  واقعة  الشركة  شهدت  فقد 

ملف  تضمين  بسبب  أيضًًا   ،2025 أوائل 

source map ضمن إصدار عام، ما أدى 

طريقة  حول  تفاصيل  كشف  إلى  حينها 

بالأنظمة  وربــطــه   »Claude« عمل 

الداخلية، ورغم معالجة المشكلة في ذلك 

تساؤلات  يثير  الخطأ  تكرار  فإن  الوقت، 

جدية حول آليات النشر وضبط الجودة 

داخل الشركة.

انتقادات حادة في وقت حساس

تتصدر  الــتسريــب في وقــت  يــأتي هــذا 

الذكاء  تطوير  سباق   Anthropic فيه 

لأدواتها  واسع  اعتماد  مع  الاصطناعي، 

لكن  والمـطــوريــن،  الشركـــات  قبل  من 

الانتقادات،  باب  فتح  الأخير  الحادث 

حيث يتساءل المستخدمون كيف لشركة 

الأمان  رواد  من  كواحدة  نفسها  تقدم 

الذكاء الاصطناعي أن تقع  والموثوقية في 

في مثل هذه الأخطاء المتكررة.
وزيـرة التضـامن الاجتماعي ومحافظ دمياط يشهدان 
توقيع “عقد اتفاق بين المحافظة والوزارة بشأن الانتفاع 
بقطعة أرض بناحية مدينة رأس البر بمحافظة دمياط”

وزيــرة  مــرسي  مايا  الدكتورة  شهدت 

حسام  والدكتور  الاجتماعي  التضامن 

توقيع  دمياط  محافظ  فــوزي  الدين 

ــوزارة  وال المحافظة  بين  اتفاق  “عقد 

بناحية  أرض  بقطعة  الانتفاع  بشأن 

مدينة رأس البر بمحافظة دمياط”.

التضامن  وزارة  جــانــب  مــن  ــع  وق

الموجود  عبد  أيمن  الأستاذ  الاجتماعي 

التضامن  ــوزارة  ــ ل ــم  ــدائ ال الــوكــيــل 

الاجتماعي، ومن جانب المحافظة اللواء 

محافظة  عــام  سكرتير  همام  محمد 

دمياط.

إطار  في  الاتفاق  عقد  توقيع  ــأتي  وي

محافظة  بين  المؤسسي  التعاون  تعزيز 

الاجتماعي  التضامن  ووزارة  دمياط 

التنمية  أهــداف  تحقيق  يدعم  بما 

ويساهم  المجالات،  كافة  في  المستدامة 

في تعزيز مباشرة الطرفين للاختصاصات 

والصلاحيات والمهام الموكلة لكل منهما.

تعزيز  إلى  الاتــفــاق  كذلك  ويهدف 

الجهود  وتوحيد  الـمشترك  التعاون 

من  الاستفادة  وتعظيم  الطرفين،  بين 

وإرادة  رغبة  تلاقي  الأرض وفق  قطعة 

وتشغيل  إقامة  سيتم  حيث  الطرفين، 

لتدريب  ومركزًاً  الأسرية  للتوعية  مركز 

الهيئات ولأي أهداف أو أنشطة أخرى.

محافظ  مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  قام 

قرية  إلى  ميدانية  بزيارة  سيناء،  شمال 

الطويل، في إطار جولاته المستمرة لمتابعة 

للمواطنين  المقدمة  الخدمات  مستوى 

والوقوف على احتياجات القرى.

الزيارة عددا من  المحافظ خلال  وتفقد 

العمل  سير  تابع  حيث  القرية،  منشآت 

الخدمات  لتقديم  جاهزيتها  ومدى  بها 

ووجه  الطويل  مقرأة  زار  كما  للأهالي، 

بها،  الجارية  الأعمال  استكمال  بسرعة 

مع العمل على فرشها وتجهيزها بالكامل 

تمهيدا لافتتاحها في أقرب وقت.

الوحدة  تفقد  الجولة  شملت  كما 

الصحية بالقرية، للاطمئنان على مستوى 

للمواطنين،  المقدمة  الطبية  الخدمات 

والمستلزمات  الأدوية  توافر  والتأكد من 

تقديم  ضرورة  على  مشددا  الطبية، 

خدمة صحية لائقة لأهالي القرية.

والتقى المحافظ خلال الزيارة بعدد من 

مشايخ وأهالي القرية، حيث استمع إلى 

حرص  مؤكدا  واحتياجاتهم،  مطالبهم 

المحافظة على تلبية احتياجات المواطنين 

مختلف  في  الخدمات  مستوى  وتحسين 

التفاعل مع  القطاعات، كما حرص على 

الأطفال ومشاركتهم أجواء الزيارة.

محـافظ شمال سيناء يتفقد قرية الطويل ويوجه 
بسـرعة استكمال مقرأة الطويل تمهيدا لافتتاحها
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العدد الإسبوعي رقم 1464 أخـبــار الحوادث 

استكمالًاً للجولات الميدانية المكثفة لليوم الثالث وكيل 
“صحة شمال سيناء” والوفد الوزاري يتفقدون “مركز 
حضري أسيوط” ومستشفى العريش العام لضمان التميز

جنايات  محكمة  قليل،  منذ  قضت 

بمحكمة  والمنعقدة   14 الدائرة  دمنهور 

شمال دمنهور، بالسجن المؤبد على المتهم 

بقتل زوجته والتخلص من جثمانها داخل 

البارود  إيتاي  الزراعي بمركز  للصرف  بئر 

بمحافظة البحيرة .

حسام  المستشار  برئاسة   الحكم  صدر 

المحكمة،  رئيس  الصياد،  أحمد  محمد 

ضياء  المستشارين:  السادة  وعضوية 

صلاح  وأيمن  السعيد،  محمد  محمود 

جلال  وأحمد  غباشي،  إسماعيل  محمد 

محمد عبد الرحيم.

تفاصيل الواقعة المؤسفة

“أحمد  قيام  إلى  الواقعة  احداث  ترجع 

السجن 4 سنوات لمتهم بالاتجار فى
المواد المخدرة وإحراز سلاح بسوهاج

الحكم بالسجن المؤبد على عامل بتهمة قتل زوجته فى البحيرة

قضت محكمة جنايات سوهاج،  بمعاقبة 

المتهم “ب.ع.ا” عامل بالسجن المشدد  3 

لاتهامه  جنيه  ألف   50 وغرامة  سنوات 

بالاتجار فى الحشيش والمواد المخدرة، كما 

عاقبته بالحبس سنة مع الشغل وغرامة 

5 آلاف جنيه لاتهامه بإحراز سلاح ناري 

بدون ترخيص بدائرة مركز البلينا.

أحداث الواقعة

”

”
الداخلية  نجحت الأجهزة الأمنية بوزارة 

فيديو  مقطع  ملابسات  كشف  في 

التواصل  مواقع  عبر  تداوله  صادم جرى 

مجموعة  قيام  فيه  يظهر  الاجتماعي، 

على  بالضرب  بالاعتداء  الأشخاص  من 

قائد سيارة باستخدام عصي خشبية أثناء 

البحيرة،  بمحافظة  الطرق  بأحد  سيره 

مما تسبب في تحطيم أجزاء من سيارته 

وإثارة ذعر المارة.

أن مركز شرطة  تبين  والتحرى،  بالفحص 

تعود أحداث القضية إلى عام 2025 بدائرة 

عن  معلومات  وردت  البلينا،عندما  مركز 

والمواد  الحشيش  فى  بالاتجار  المتهم  قيام 

وإجراء  الإجراءات  تقنين  وبعد  المخدرة، 

المعلومات  صحة  تأكدت  التحريات 

الواردة، وتم القبض عليه وبحوزته كمية 

من المخدرات كانت معدة للبيع، كما تم 

ضبط سلاح ناري بحوزته.

إحالة المتهم إلى الجنايات

على  القبض  تم  الإجراءات  تقنين  وبعد 

وتمت  بالواقعة  اعترف  وبمواجهته  المتهم 

والتى  الجنايات  محكمة  إلى  إحالته 

أصدرت حكمها المتقدم.

نجحت أمن البحيرة في ضبط 
5 أشخاص اعتدوا بالضرب 
على سائق وحطموا سيارته 
إثر  الخشبية  بالعصي 
بعد  وذلك  جيرة،  خلافات 
رصد فيديو للواقعة أثار ذعر 

المارة بمركز إدكو.

)4 أشخاص وسيدة( -جميعهم مقيمون 

أثناء  طريقه  باعتراض  المركز-  بدائرة 

بالضرب  عليه  والاعتداء  سيارته  قيادة 

مما  خشبية”،  “عصي  باستخدام  المبرح 

نتج عنه تلفيات جسيمة بالسيارة، دون 

إثر  وذلك  به،  جسدية  إصابات  وقوع 

خلافات سابقة بينهم بسبب “الجيرة”.

رجال  تمكن  الإجراءات،  تقنين  وعقب 

المتهمين  هوية  تحديد  من  المباحث 

وضُُبط  حينه،  في  عليهم  القبض  وإلقاء 

بحوزتهم الأدوات المستخدمة في الواقعة 

خشبية(.  عصا   2( عن  عبارة  وهي 

واعترفوا  انهاروا  الـ5،  المتهمين  وبمواجهة 

المشار  السبب  لذات  الواقعة  بارتكاب 

إليه.

القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  تم 

المحضر  وتحرير  المتهمين،  حيال  اللازمة 

التي  العامة  النيابة  وأخطرت  اللازم، 

ملابسات  على  للوقوف  التحقيق  تولت 

الحادث. القائم  من  بلاغاًً  استقبل  بالبحيرة  إدكو 

»علقة بعصا خشبية«.. سقوط 5 أشخاص حطموا سيارة سائق فى البحيرة

على النشر )سائق(، يتضرر فيه من قيام 

بخنق  عاطل”   – عاما�   32“ ك”  ش. 

مخصص  مياه  بئر  في  والقاءها  زوجته 

الخلافات  بسبب  الزراعي  للصرف 

الأسرية.

انتشال جثة المجنى عليها

بالتعاون  النهري  الإنقاذ  قوات  وتمكنت 

وتحرر  الجثة،  استخراج  في  الأهالي  مع 

عن ذلك المحضر اللازم.

تتمه ص   7

تتمه ص   1

الوقاية من التهاب البلعوم الحاد

مصاب  شخص  أي  من  الاقتراب  تجنب  ـ 

قلل  الحلق.  في  التهاب  أو  بــرد  بنزلة 

الأدوات  مشاركة  بعدم  الاحتكاك  من 

الشخصية.

يديك  اغسل  حتميًًا،  الاحتكاك  كان  إذا  ـ 

جيدًًا بعده، ولا تفرك عينيك أو أنفك.

الراحة  من  كــفٍٍا  قسط  على  احصل  ـ 

ومارس الرياضة بانتظام.

ـ تجنب مخالطة الشخص المصاب. تجنب 

الأماكن المزدحمة أثناء تفشي المرض.

رئيس  أن  الرسمي،  المتحدث  وذكر 

مصر  موقف  ثمن  العراقي  ــوزراء  ال

العراق،  واستقرار  لأمــن  المساند 

الإجراءات  إلى  الإطار  هذا  فى  مشيرًاً 

التي تتخذها الحكومة العراقية من 

في  البلاد  سيادة  على  الحفاظ  أجل 

ظل ما تشهده المنطقة من توترات.

الرئيس  بحث  الــصــدد،  هــذا  وفي 

العراقي  ــوزراء  ال ورئيس  السيسى 

أجل  مــن  الجهود  تكثيف  سبل 

متى يجب طلب الرعاية الطبية

أو  )الأنف  المخاط  إفراز  يكون  عندما  ـ 

البلغم( أخضر أو مصفر

ـ ألم في الأذن أو طنين في الأذنين

ـ حمى شديدة

ـ ضيق في التنفس

الذي  الحلق  التهاب  أو  المضاعفات  ـ 

يستمر لأكثر من 7 أيام أو إذا لم يتحسن 

العلاج في غضون 1-2 يوم.

مضاعفات التهاب البلعوم

الفيروسي  البلعوم  التهاب  يكون  ما  عادةًً 

منخفضة  بمخاطر  مصحوبًاً  ــحــاد  ال

العربية  الدول  أمن  وحماية  تعزيز 

في  واستقرارها  سيادتها  ــون  وص

واتفقا  الراهنة،  التحديات  مواجهة 

المضاعفات  معظم  وتشمل  للمضاعفات. 

بعض  )باستثناء  مصاحبة  بكتيرية  عدوى 

الفيروسات النادرة، مثل فيروس إبشتاين-

مخاطر  إلى  يؤدي  قد  الذي   ،)EBV( بار 

أعلى للمضاعفات(.

البكتيري  البلعوم  لالتهاب  بالنسبة  أما 

المكورات  عن  الناتج  وخــاصــةًً  الــحــاد، 

العقدية، فيمكن تصنيف المضاعفات على 

النحو التالي:

مضاعفات الخراج يمكن أن تنتشر العدوى 

حول  الخراج  مثل  المجاورة،  المناطق  إلى 

اللوزتين والبلعوم والغشاء المبطن للبلعوم، 

الأذن  والتهاب  الأنفية،  الجيوب  والتهاب 

اللمفاوية  العقد  والتهاب  الداخلية، 

العنقية، وما إلى ذلك.

عندما  بالخراج.  المرتبطة  غير  المضاعفات 

قد  الــعــدوى،  المناعي  الجهاز  يحارب 

ينحرف عن مساره ويهاجم أعضاء المريض 

نفسه، مثل الحمى الروماتيزمية، وأمراض 

وما  الكلى،  والتهاب  الروماتيزمية،  القلب 

إلى ذلك.

بين  والتنسيق  التشاور  مواصلة  على 

والاستقرار  للأمن  تعزيزا�  البلدين 

الإقليمي.

مرض تنفسي يسببه المطر.. اعرف الأعراض والوقاية

 استكمالاًً للجولات الميدانية المكثفة لليوم 
الثالث على التوالي، واصل الدكتور عمرو 
الصحة  وزارة  وكيل  العال،  عبد  عادل 
بشمال سيناء، والوفد رفيع المستوى من 
وزارة الصحة والسكان، جولاته الميدانية 
سير  لمتابعة  العريش  مدينة  إلى  المكثفة 
العمل بالمنشآت الصحية الحيوية، وذلك 
بمدينة  الصباحية  جولتهم  انتهاء  عقب 

بئر العبد.
الحضري  المركز  زيــارة  الجولة   شملت 
العام،  العريش  ومستشفى  أسيوط  في 
يضم  ــذي  ال ــوزاري  الـ الوفد  بمشاركة 
والدكتورة  الشيشيني،  جلال  الدكتور 
منى  والدكتورة  إسماعــيــل،  صافيناز 

خليفة.
  تفقد وكيل الوزارة والوفد المرافق أقسام 
اطلعوا  حيث  أسيوط،  حضري  مركز 
الرعاية  خدمات  تقديم  انتظام  على 
والكشف  )الاستقبال  عيادات  و  الأولية، 
والتطعيمات والمشورة ، ومكاتب الصحة 
ــوزاري  ال الوفد  وتابع   ) والصيدلية   ،
الأسنان  وعيادة  الأشعة  بقسم  العمل 
الوفد  وحرص   . الطبيعي  العلاج  وقسم 
ومستوى  التردد  سجلات  مراجعة  على 
المقدمة،  الخدمات  عن  المواطنين  رضا 
الحضرية  المراكز  أهمية  على  مؤكدين 
الصحية  المنظومة  في  أول  دفاع  كخط 

مساعدا لعمل المستشفيات.
تلعبه  ــذي  ال الــبــارز  بــالــدور  مشيدا 
المبادرات الرئاسية لخدمة أهالي المنطقة

تنظيم  بإعادة  ــوزاري  ال الفريق  ووجه 
بعمل  موجهين  بالمركز  الخدمات  بعض 
منها  والتخلص  الكهن  لبعض  حصر 
توجيه  إعادة  وكذلك  القانونية  بالطرق 
حسن  لضمان  الخدمات  أماكن  بعض 

إستغلال الموارد.
بخالص  الوفد  توجه  الزيارة  نهاية  وفي 
الشكر لفرق العمل بالمركز وخاصة فيما 

يخص المبادرات وتنمية الأسرة.
 وفي مستشفى العريش العام، استهدفت 
التشغيلية  الكفاءة  الوقوف على  الجولة 
بالمستشفى،  المختلفة  الحيوية  للأقسام 
حيث تفقد الوفد العناية المركزة لمراجعة 
البروتوكولات العلاجية المقدمة للمرضى، 
العلاجية  الخطة  بمراجعة  الوفد  وأوصي 
توافر  وأكد علي وضمان  المرضي،  لبعض 

كافة الأدوية والمستلزمات الضرورية.
حيث  الطوارئ،  قسم  المرور  شمل   كما 
الطبية  الفرق  جاهزية  من  التأكد  تم 
الحرجة،  الحالات  مع  الفوري  للتعامل 
الداخلية  الأقسام  تفقد  إلى  بالإضافة 
التمريضية  الرعاية  مستوى  لمتابعة 
من  والتأكد  للمرضى،  المقدمة  والطبية 
ــة،  والأدوي الطبية  المستلزمات  توافر 
العدوى  مكافحة  بمعايير  الالتزام  ومدى 
تقديم  يضمن  بما  الشاملة  والــجــودة 
خدمة صحية متكاملة وآمنة للمنتفعين.

وتابع الوفد زيارته للمرضي الفلسطينيين 
موجهين الشكر لما يبذله القطاع الصحي 
للإخــوة  خــدمــات  مــن  سيناء  ــشمال  ب

الفلسطينيين.
دقيقة  مراجعة  الزيارة  تضمنت  كما 
المنشأة،  داخل   )KPIs( الأداء  لمؤشرات 
بضرورة  المستشفى  إدارة  مــوجــهين 
الجودة  معايير  كافة  بتطبيق  الإلتزام 

استمرارية  لضمان  العدوي،  ومكافحة 
الخدمة بأعلى معايير الأمان والسلامة.

ــوزارة  ال وكيل  أجــرى  الجولة،   وخلال 
المترددين  مع  مباشرة  حوارات  والوفد 
الحضري، حيث  المستشفى والمركز  على 
وجه الدكتور عمرو عادل بضرورة تذليل 
أن  مؤكداًً  المرضى،  أمام  العقبات  كافة 
عبد  خالد  الدكتور  الأستاذ  توجيهات 
تضع  والسكان،  الصحة  وزير  الغفار، 
كل  فــوق  المـريــض”  تجربة  “تحسين 

اعتبار.
 واختتم الوفد زيارته ، بالإشادة بالجهود 
بالمديرية  الإشراف  فرق  من  المبذولة 
ومكافحة  المرضى  وسلامة  المبادرات  في 
متوجهين  العلاجي،  والطب  العدوي 
بخالص الشكر لوكيل الوزارة علي خطة 
سيناء  بــشمال  الصحة  مديرية  عمل 
حتى  الفريق  بروح  العمل  على  المبنية 
في  التميز  مستويات  أعلى  إلى  الوصول 
شمال  لأهالي  الصحية  الخدمة  تقديم 

سيناء.
هذه  أن  عادل  عمرو  الدكتور  وأوضح 
الصحة  وزارة  خطة  ضمن  الجولات 
الميدانية،  الدورية  للمتابعة  والسكان 
في  التميز  وتحقيق  الأداء  دعم  بهدف 
تقديم الخدمات الصحية داخل المنشآت 

الصحية بشمال سيناء.

الرئـيس السـيـسى يجـرى اتصـالا هـاتـفـيا برئـيس 
وزراء العراق.. ويؤكد أهمية تضافر الجهود الإقليميـة 
والدوليـة الرامـيـة لوقـف التصعيد بالشـرق الأوسط
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أخطـر الاتحاد الأفريقـي لكرة 

القـدم “كاف” مسـؤولي نـادي 

السـوداني  بتعـيين  الزمالـك 

محمـود  علي  محمـود 

إسماعيـل حـكامًا لإدارة مبـاراة 

القـدم  لكـرة  الأول  الفريـق 

بالنـادي أمـام شـباب بلـوزداد 

في  لهـا  المقـرر  الجزائـري، 

السادسـة مسـاء يوم 17 أبريل 

إشراك  فكانت  الثالثة  المفاجأة  أما 

أثار  ما  وهو  أساسيًًا،  عيسى  إسلام 

رد  اللاعــب  لكن  البعض.  دهشة 

سجل  حيث  الملعب،  داخل  بقوة 

السعودية،  أمــام  التقدم  هــدف 

وقدم أداءًً متوازنًاً هجوميًًا ودفاعيًًا، 

الشاب  النجم  مواجهة  في  خاصة 

لامين يامال.

حسام  يواصل  الاختيارات،  بهذه 

وقدرته  الفنية  رؤيته  تأكيد  حسن 

وهو  جديدة،  حلول  اكتشاف  على 

المصري  المنتخب  جماهير  يمنح  ما 

آمالًاا كبيرة في المرحلة المقبلة.

فريق  على  والمشرفان  الإدارة  مجلس 

الكرة، اجتماعا مع ييس توروب المدير 

الفني خلال الساعات القادمة لتوفير 

والفريق  الفني  للجهاز  الدعم  كل 

قبل  المناسبة  الأجــواء  وتهيئة  الأول 

المباريات الحاسمة في مرحلة التتويج 

بالدوري المصري.

الست  بعد  ــوروب  ت مصير  هو  وما 

مباريات؟

الأهلي لم يحسم موقفه ولكن الأقرب 

الدنماركي  المدر  إلى  الشكر  توجيه  هو 

والبحث عن مدير فني أجنبي، لاسيما 

مع  التعاقد  فكرة  عن  التراجــع  بعد 

المقبل  الموسم  في  وطني  فني  مدير 

وتفضيل المدرب الأجنبي.

الإنجاز وتأهل إلى كأس العالم بعد 

سنوات طويلة من الغياب.

إلى  الكونغولي  المنتخب  وبتأهل 

إلى  انضم  العالم  كــأس  نهائيات 

والتي  عشرة  الحادية  المجموعة 

البرتغال  منتخبات  جانبه  إلى  تضم 

وأوزبكستان وكولومبيا.

التعادل  مصر  منتخب  ــرض  ف

منتخب  نـــظيره  على  السلبي 

جمعت  التي  المباراة  في  إسبانيا، 

على  الــثلاثــاء،  مساء  المنتخبين، 

معقل  إي«،  دي  »آر سي  ملعب 

برشلونة،  بمدينة  إسبانيول  فريق 

المنتخبين  اســتــعــدادات  ضمن 

العالم  كأس  بطولة  في  للمشاركة 

الولايات  في  ستقام  التي   2026

المتحدة وكندا والمكسيك.

لكرة  مصر  منتخب  معسكر  شهد 

نتائج  الماضي  مارس  شهر  في  القدم 

مــبــاراتين  خــوض  بعد  إيجابية، 

منتخب  ــام  أمـ الأولى  ــتين،  ــ ودي

الفراعنة  فيها  وحقق  السعودية 

والثانية  نظيفة،  برباعية  كبيرًاً  فوزًاً 

القدم  لكرة  إسبانيا  منتخب  أمام 

على  السلبي  بالتعادل  وانتهت 

الأراضي الإسبانية.

برزت  المواجهتين،  هــاتين  وخلال 

حسن،  حسام  الفني  المدير  بصمة 

اللاعبين  من  عدد  راهن على  الذي 

صحة  إثبات  في  بالفعل  ونجحوا 

اختياراته.

حراسة  في  يتألق  شوبير  مصطفى 

المرمى

دفـــع حــســام حــســن بــالــحــارس 

في  أساسي  بشكل  شوبير  مصطفى 

المباراتين، ليكسر قاعدة التدوير مع 

أداءًً  شوبير  وقدم  الشناوي.  محمد 

إسبانيا،  مواجهة  في  خاصة  مميزًاً، 

على  الأهلي،  النادي  مسئولو  استقر 

تغييرات  إجراء  في  التفكير  ملف  غلق 

في الجهاز الفني، والتأكيد على استمرار 

الفني  المدير  توروب  ييس  الدنماركي 

بعد تراجع إدارة الكرة عن فكرة إقالة 

المدير الفني حالياًً.

الأهلي  دفــع  ــذي  ال السبب  هو  ما 

للتراجع عن رحيل توروب؟

ما  وهو  الجزائي  الشرط  أزمة  بسبب 

دفع ياسين منصور وسيد عبد الحفيظ 

المشرفان على الكرة، لتجديد الثقة في 

توروب.

السبب  الجزائي هي  الشرط  أزمة  هل 

الوحيد لتجديد الثقة في توروب؟

ليس أزمة الشرط الجزائي ولكن ضيق 

الوقت يُعُد أزمة ثانية فالفريق يستعد 

بطولة  في  حاسمة  مباريات   6 لخوض 

الدوري الممتاز بدءاًً من يوم 7 أبريل 

المقبل وليس هناك وقت للتعاقد مع 

أي مدرب وطني أو أجنبي.

تجاه  الأهلي  إدارة  موقف  هو  وما 

توروب؟

مساندة  على  الأهلي  إدارة  استقرت 

ينجح  حتى  المعاون  وجهازه  توروب 

إلى  بالتهنئة  بيراميدز  نادي  تقدم 

ماييلي  فيستون  الــدولي  مهاجمه 

القدم،  لكرة  الكونغولي  والاتحاد 

بمناسبة التأهل التاريخي للمنتخب 

إلى نهائيات كأس العالم 2026.

الديمقراطية  الكونغو  منتخب 

يتأهل لنهائيات كأس العالم

ونجح منتخب الكونغو الديمقراطية 

العالم  كأس  نهائيات  إلى  التأهل  في 

للمرة الثانية في التاريخ ولأول مرة 

منذ 52 عاما بعد الفوز على نظيره 

منتخب جامايكا بهدف دون مقابل 

المؤهل  العالمي  الملحق  مباراة  في 

المدير  قيادة  تحت  العالم،  لكأس 

ديسابر  سباستيان  الفرنسي  الفني 

نادي  قيادة  وتــولى  سبق  ــذي  وال

حيث حافظ على نظافة شباكه أمام 

ليؤكد  العالم،  منتخبات  أقوى  أحد 

أحقيته بالمشاركة الأساسية.

حمدي فتحي ينجح في مركز جديد

المدير  قرر  جريئة،  فنية  خطوة  في 

في  فتحي  حمدي  توظيف  الفني 

وسط  من  بدالًا  الدفاع  قلب  مركز 

ظهر  الانتقادات،  ورغم  الملعب. 

اللاعب بمستوى مميز، خاصة أمام 

صد  حائط  شكل  حيث  إسبانيا، 

قوي أمام هجوم “الماتادور”، مؤكدًًا 

نجاح الرهان.

إسلام عيسى يثبت جدارته

في التتويج ببطولة الدوري التي تحتاج 

في  الجميع  من  مُُضاعف  مجهود  إلى 

النادي.

بتلك  توروب  بإبلاغ  الأهلي  قام  هل 

الرسالة ؟

الأهلي  النادي  داخل  مصادر  شددت 

ابلغت  بالنادي  الكرة  إدارة  أن  على 

في  تتدخل  لن  الإدارة  بــان  ــوروب  ت

عناصر  أي  تُضُيف  ولن  اختصاصاته 

بعض  زعمت  كما  المعاون  جهازه  في 

التقارير خلال الأيام الماضية.

وما هي الرسالة التي أوصلتها الإدارة 

إلى توروب؟

عقد ياسين منصور نائب رئيس النادي 

عضو  الحفيظ  عبد  وسيد  الأهلي 

بيراميدز في وقت سابق

وأكد نادي بيراميدز في التهنئة على 

الدولي  بتواجد  الشديد  اعتزازه 

أفضل  ماييلي  فيستون  الكونغولي 

لعام  أفريقيا  قــارة  داخــل  لاعب 

ضمن  وتواجده  صفوفه،  في   2025

الذي صنع  الكونغو  كتيبة منتخب 

القاهـرة  سـتاد  على  الـدولي، في إيـاب نصـف نهائي الجـاري 

الكونفدراليـة  كأس  بطولـة 

الأفريقيـة.

مبـاراة  تحكيـم  طاقـم 

في  بلـوزداد  وشـباب  الزمالـك 

ليـة ا ر نفد لكو ا

خليـل  التـونسي  ويعاونـه 

حساني مسـاعدًًا أول، وأرسينيو 

مـن  مارينجـولي  شـادريك 

ثانيًًـا،  مسـاعدًًا  موزمبيـق 

البورونـدي  إلى  بالإضافـة 

ندابيهاوينيمانـا  باسـيفيك 

رابعًًـا. حـكامًا 

يـاسر  السـوداني  تعـيين  وتـم 

حـكامًا  العزيـز  عبـد  أحمـد 

ويعاونـه  الفيديـو،  لتقنيـة 

أحمـد. الـرازق  عبـد  الليبـي 

واختـار “كاف” التنـزاني أحمد 

إدي مجويـي مراقبًًـا عمًًاا على 

المبـاراة، في حين يراقب الحكام 

المغـربي يحيـى حدقة.

موعد مبـاراة الزمالك وشـباب 

بلوزداد

مبـاراة  أن  بالذكـر  جديـر 

في  الفريـقين  بين  الذهـاب 

التاسـعة مسـاء يـوم الجمعـة 

الموافـق 10 أبريـل، على سـتاد 

مانـديلا. نيلسـون 

تعادل إيجابي لمنتخب مصر أمام إسبانيا 
في برشـلــونــة اسـتــعدادا للمـونـديال

3 لاعبين يؤكدون نجاح رهانات حسام حسن 
مع مـنـتـخـب مـصر.. مصطفى شوبير الأبرز

كيـف يخـطط الأهلي للتعـاقد مع 
بديل توروب في الصيف القادم ؟

بيراميدز يهنئ ماييلي ومنتخب الكونغو 
بالتــــأهل التــاريخي لمونديال 2026
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فيفا يترقب تقرير الحكم لتحديد عقوبات 
إسـبـانيا بعد أحـداث مباراة منتخب مصر

إسـبـانـيـا تتـراجـع للمركـز الثاني فى 
تـصـنيف الفيفا بعد تعادلها مع مصر

المركز  إلى  إسبانيا  منتخب  تراجع 

الدولي  الاتحاد  تصنيف  في  الثاني 

تعادله  عقب  “فيفا”،  القدم  لكرة 

خلال  مصر  منتخب  أمام  السلبي 

ليمنح  الأخيرة،  الدولي  التوقف  فترة 

الصدارة لمنتخب فرنسا بفارق نقطة 

واحدة فقط.

في  الثاني  للمركز  ــع  تتراج إسبانيا 

تصنيف فيفا

وجاء منتخب إسبانيا في المركز الثاني 

برصيد 1876 نقطة، خلف منتخب 

بعد  نقطة،  بـ1877  المتصدر  فرنسا 

سلسلة نتائج إيجابية للديوك خلال 

معسكر مارس.

مباراتين  الإسباني  المنتخب  وخاض 

حقق  حيث  الدولي،  التوقف  خلال 

فوزًاً كبيرًاً على صربيا بثلاثية نظيفة، 

قبل أن يسقط في فخ التعادل السلبي 

الذي  اللقاء  في  مصر،  منتخب  أمام 

ملعب  على  الثلاثاء  مساء  جمعهما 

برشلونة،  بمدينة  إي”  دي  سي  “آر 

ضمن استعدادات المنتخبين لخوض 

منافسات كأس العالم 2026.

فرنسا  منتخب  واصــل  المقابل،  في 

تألقه بعدما حقق انتصارين قويين، 

 ،1-2 بنتيجة  ــل  البرازي على  الأول 

 ،1-3 بنتيجة  كولومبيا  أمام  والثاني 

ليعتلي صدارة التصنيف العالمي.

فرض  في  مصر  منتخب  ونــجــح 

التعادل السلبي على نظيره الإسباني، 

في مباراة شهدت أداءًً دفاعيًاً منظامًا 

للفراعنة، ضمن تحضيرات المنتخبين 

الولايات  في  المرتقب  للمونديال 

المتحدة وكندا والمكسيك.

الإسباني  الاتحاد  أدان  جانبه،  من 

العنصرية  الهتافات  القدم  لكرة 

الــجماهير  بعض  من  صــدرت  التي 

التام  رفضه  مؤكدًًا  اللقاء،  خلال 

والعنف  التمييز  أشــكــال  لكافة 

داخل الملاعب، وتمسكه بقيم الروح 

الرياضية.

وجود  مع  خاصة  العقوبات،  حجم 

الإسباني،  الجانب  تدين  مــؤشرات 

العنصرية  الهتافات  تكرار  بينها  من 

جانب  إلى  المصريين،  اللاعــبين  ضد 

لمنتخب  الفني  المدير  تصريحات 

التي  فوينتي،  لا  لويس دي  إسبانيا، 

السلوكيات  هذه  بشدة  فيها  رفض 

بعد المباراة.

إنذار  بمثابة  الحادث  هذا  ويعتبر 

القدم  لكرة  الإسباني  للاتحاد  جديد 

الإجـــراءات  تطبيق  ضرورة  حــول 

داخــل  صــارم  بشكل  الاحترازيــــة 

اللاعبين  احترام  يضمن  بما  الملاعب، 

القدم  كرة  ويُبُعد  الزائرة  والفرق 

عنصرية  سلوكيات  عن  الإسبانية 

تتنافى مع قيم الرياضة العالمية.

يواجه منتخب إسبانيا خطر التعرض 

الهتافات  عقب  صارمة  لعقوبات 

جماهير  أطلقتها  التي  العنصرية 

الدين  ضد  ــادور«  ــ »المات منتخب 

منتخب  ــاراة  مــب خلال  ــي  الإسلامـ

المنتخبين  جمعت  التي  الودية  مصر 

 »RCDE« مساء الثلاثاء على ملعب

ضمن  السلبي،  بالتعادل  وانتهت 

لمنافسات  المنتخبين  استعدادات 

في  إقامتها  المقرر   2026 العالم  كأس 

الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.

بعد  إسبانيا  على  محتملة  عقوبات 

ودية منتخب مصر

وأفادت صحيفة »أس« الإسبانية بأن 

غرامة  تشمل  المحتملة  العقوبات 

مالية تصل إلى 20 ألف يورو، إضافة 

من  إسبانيا  منتخب  حرمان  إلى 

المقبلة  المباراة  في  الجماهير  حضور 

تقرير  إلى  استندًًاا  وذلك  أرضه،  على 

كاباكوف،  جورجي  البلغاري  الحكم 

الأحداث  تفاصيل  سيتضمن  الذي 

التي وقعت داخل الملعب.

وبحسب لوائح الفيفا، فإن العقوبات 

المحتملة في مثل هذه الحالات تبدأ 

 20 عن  تقل  لا  مالية  غرامة  بفرض 

ألف فرنك سويسري )حوالي 21 ألف 

إغلاق  إمكانية  جانب  إلى  ــورو(،  ي

التالية،  المباراة  في  للمدرجات  جزئي 

معزولة  تكن  لم  الواقعة  أن  خاصة 

وتكررت أكثر من مرة خلال اللقاء.

الحكم  تقرير  أن  التقارير  وأكدت 

لتحديد  الحاسم  العامل  سيكون 
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