
التنمية.
اجتماع  خلال  ذلــك  جــاء 
اليوم،  الرئيس السيسى 
مصطفى  الــدكــتــور  مــع 
مجلس  رئيس  مدبولي 
الـــــــوزراء، والمـهــنــدس 
وزيــر  عصمت  محمود 
ــة  ــاق ــط الــكــهــربــاء وال
ــددة، والمـهــنــدس  ــج ُـت ا�ل
كريم بدوي وزير البترول 

والثروة المعدنية.

بلا  “هو خبر  الاجتماعى: 
شك أثلج صدور الملايين 
فى  الـــسلام  محبى  مــن 
سائر بقاع الأرض، وأدعو 
الله – عز وجل – أن يُُكلل 
الإيجابي  التطور  ذلــك 
باتفاق دائم لوقف الحرب 
واستعادة  المنطقة،  فى 
فيها،  والاستقرار  الأمن 
إليه  تتطلع  ما  وتحقيق 
شعوبها من تنمية وتقدم 

وازدهار”.

2014+  
qatamesh@gmail.com

Before

After

رسالة خطية من الرئيس السيسى إلى أمير دولة الكويت.. وزير الخارجية 
يؤكد إدانة مصر القاطعة للاعتداءات الآثمة على الأراضى الكويتية

رئيس  من  بتوجيهات 
د.  التقى  الجمهورية، 
بدر عبد العاطي وزير 
والتعاون  الخارجية 
ــي والمـصــريين  ــدول ال
الشيخ  مع  بالخارج، 
الحمد  خــالــد  صــبــاح 
ولي  الصباح  المبارك 
الكويت  ــة  دولـ عهد 
ــاء،  ــع الأرب الشقيقة 
الكويت،  بالعاصمة 
ــر  ــوزي حــيــث قـــام ال

بتسليم  العاطي  عبد 
رســـالـــة خــطــيــة من 

إلى  الجمهورية  رئيس 
الكويت  ــة  دولـ أمير 

2

3
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الرئيس السيسى يتابع مع رئيس الوزراء ووزيرى الكهرباء 
والبترول الإجراءات المتخذة للتعامل مع تداعيات الأوضاع الإقليمية

ــد الــســيــد الــرئــيــس  أكـ
السيسي،  الفتاح  عبد 
ضرورة التوسع المدروس 
الطاقة  مشروعات  في 
ــددة  ــج مـت الــجــديــدة وال
الاعــتــمــاد على  وخــفــض 
وخلق  التقليدي،  الوقود 
بما  مُُتوازن؛  طاقة  مزيج 
في  الدولة  سعي  يُُجسد 
إقليمي  مركز  إلى  التحول 

رائد للطاقة الخضراء.
كما وجه الرئيس بمواصلة 

تكامل العمل بين وزارات 
ــة  ــاق ــط الــكــهــربــاء وال
ـُـتـــجـــددة، والــــبترول  ا�ل
ــة،  ــي ــدن مـع ــروة ال ــ ــث ــ وال
إدخال  لتسريع  والمالية، 
ــة من  ــي ــاف قـــــدرات إض
وتوفير  النظيفة  الطاقة 
لها؛  اللازمــة  التمويلات 
استقرار  ضمان  بهدف 
وتحقيق  القومية  الشبكة 
الاستغلال الأمثل للموارد 
مُُتطلبات  لتلبية  تاحة  اُلمُ

الرئـيـس السـيـســي يـرحـب باتـفــاق 
وقــف إطلاق النار بين أمريكا وإيران.. 
ويؤكد:خطوة تثلج صدور محبي السلام

عبد  الرئيس  السيد  قال 
إنه  السيسى،  الفتاح 
تابع فى الساعات الأولى 
إعلان  الــيــوم  صباح  مــن 
ــفــاق وقف  لات الــتــوصــل 
إطلاق النار بين الولايات 
ــة  ــي ــك ــري الـمـتـــحـــدة الأم
الإسلامية  والجمهورية 

الإيرانية.
وأضــــــــاف الـــرئـــيـــس 
السيسى- عبر حساباته 
تابع ص  2الرسمية بمواقع التواصل 

تابع ص  2

تابع ص  11

“ملفات استراتيجية كبرى: لواء أركان 
حرب طارق مهدي في حوار شامل.. إيران: 
هل يصبح الغزو البري خياراًً محتوماًً؟”

كلوب: محـمـد صلاح أسطورة لن 
تتكرر.. وإنجازاته تفوق التوقعات

الشقيقة، 

الصيـن ترحب بالاتفاق بين أمريكا وإيران وتؤكد 
مواصلة دورها لاستعادة السلام فى المنطقة

وزير الخارجية يعقد مباحثات مع نظيره 
الكـويـتى ويـؤكد تضــامن مصـر الكـامل

رئيس الوزراء يشهد توقيع شراكة بين إندوراما
وفوسـفـات مصر لإنشاء مصنع جديد للأسمدة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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تحقيـق  جهـود  لدعـم  المنطقـة  في  أرنـو 

الشـامل. الـسلام 

وكان الأمين العـام قـد حذر الأسـبوع الماضي 

مـن أن العـالم يقف على حافة حرب أوسـع 

نطاقـا مـن شـأنها أن تجتاح منطقـة الشرق 

حـول  هائلـة  تداعيـات  مخلفـة  الأوسـط، 

العـالم بات يشـعر بها العالم أجمـع بالفعل.

وأكـد في حديثـه يـوم الخميـس الماضي أن 

الصراعـات لا تنتهـي مـن تلقـاء ذاتهـا، بـل 

تنتهـي عندمـا يختـار القـادة الحـوار بـدلا 

مـن الدمـار. وهـذا الخيـار لا يـزال متاحـا، 

الآن. اتخـاذه  ويجـب 

رحـب الأمين العـام للأمـم المتحـدة أنطونيو 

جوتيريـش، بإعلان الولايـات المتحدة وإيران 

النـار لممدة أسـبوعين، داعيـا  وقـف إطلاق 

الأوسـط  الشرق  فى  الحـالى  الصراع  أطـراف 

القانـون  بموجـب  لالتزاماتهـا  الامتثـال  إلى 

الـدولى، والالتـزام ببنـود وقـف إطلاق النار 

مـن أجـل تمهيـد الطريـق نحـو سلام دائـم 

وشـامل فى المنطقـة.

وبحسـب مركـز إعلام الأمـم المتحدة، شـدد 

جوتيريـش – في بيـان صـادر عـن المتحـدث 

لوقـف  الملحـة  الحاجـة  على   – باسـمه 

الأعمال العدائيـة لحمايـة المدنيين وتخفيف 
الإنسـانية. المعانـاة 

تقدير جهود الوساطة الدولية

العميـق  تقديـره  عـن  جوتيريـش  وأعـرب 

لجهود باكسـتان والـدول الأخـرى المنخرطة 

@misrtalateen6

في تيـسير التوصـل إلى وقـف إطلاق النـار، 

وأشـار إلى أن المبعـوث الشـخصي لـه جـان 

”

”

الأمم المتحدة ترحب بإعلان أمريكا وإيران وقف إطلاق النار لمدة أسبوعين

تؤكـد على تضامـن مصر الكامـل والثابـت مـع 

دولـة الكويـت الشـقيقة خلال هـذه المرحلـة 

بجانـب  الكامـل  مصر  ووقـوف  الدقيقـة، 

الكويـت فى مواجهـة الاعتـداءات الآثممة التـى 

الأخـوة  لـروح  انعـكاس  فى  لهـا،  تعرضـت 

البلديـن  تجمـع  التـى  التاريخيـة  والروابـط 

الشـقيقين.

واسـتهل وزيـر الخارجية المقابلـة بنقل تحيات 

رئيـس الجمهوريـة إلى الشـيخ مشـعل الأحمـد 

وإلى  الكويـت،  دولـة  أمير  الصبـاح  الجابـر 

الشـيخ صبـاح خالد الحمد المبـارك الصباح ولى 

العهـد، وتأكيده على دعـم مصر الكامل، قيادة 

الشـقيقة،  الكويـت  لدولـة  وحكومـة وشـعباًً، 

والوقـوف بجانبهـا في هـذا الظـرف الإقليمـي 

دولـة  أمير  بحكمـة  والإشـادة  الاسـتثنائي، 

والتـي تجلـت في مواقفـه  الشـقيقة  الكويـت 

درجـات  أقصى  وممارسـة  والرصينـة  الرشـيدة 

ضبـط النفـس تجـاه الاعتـداءات والانتهـاكات 

ودول  الكويـت  اسـتهدفت  التـي  الصارخـة 

الشـقيقة. الخليـج 

مـن جانبـه، طلب الشـيخ صبـاح خالـد الحمد 

الكويـت  دولـة  عهـد  ولي  الصبـاح  المبـارك 

لرئيـس  وتقديـره  تحياتـه  نقـل  الشـقيقة 

الجمهوريـة لمواقفـه الداعمـة للكويـت، مثمنا 

مواقـف مصر المبدئية الراسـخة والداعمة لأمن 

مشـيداًً  العـربى،  والخليـج  الكويـت  واسـتقرار 

بدورهـا المحـوري في الدفـاع عن امـن الكويت 

وكونهـا  والعـربي  الخليجـى  القومـي  والأمـن 

المنطقـة. في  الاسـتقرار  ركيـزة 

على  اللقـاء  خلال  الخارجيـة  وزيـر  وشـدد 

إدانـة مصر القاطعـة للاعتـداءات الآثممة على 

لأيـة  التـام  الرفـض  مؤكـدا  الكويتيـة،  الأراضي 

ذرائـع تُسُـاق لتبرير هـذه الانتهـاكات الصارخة 

للقانـون الـدولي وميثاق الأمم المتحدة، مشـددا 

هـو  العـربي  والخليـج  الكويـت  أمـن  أن  على 

امتـداد للأمـن القومـي المصري، معربا عن دعم 

والإجـراءات  الخطـوات  لكافـة  الكامـل  مصر 

التـي تتخذهـا دولـة الكويـت الشـقيقة لحماية 

أمنهـا وصـون مقـدرات شـعبها.

وأدان وزيـر الخارجيـة في هـذا السـياق أعمال 

مقـر  اسـتهدفت  التـي  والتخريـب  الاقتحـام 

القنصليـة العامـة لدولـة الكويـت الشـقيقة في 

مدينـة الـبصرة، مشيرا إلى أن هـذا الاعتداء يمثل 

الدبلوماسـية  البعثـات  لحرمـة  سـافراًً  انتهـاكاًً 

لتلـك  الكامـل  الرفـض  مشـددا�  والقنصليـة، 

التصرفـات التخريبيـة التـي تتنـافى مـع القانون 

الـدولي.

لمسـتجدات  اسـتعراضا�  اللقـاء  شـهد  وقـد 

عبـد  الوزيـر  أكـد  حيـث  الراهنـة،  الأوضـاع 

التنسـيق والتعـاون  العاطـى أهميـة مواصلـة 

علي  للعمـل  والكويـت  مصر  بين  الممشترك 

وإنهـاء  التصعيـد  وخفـض  التوتـر  احتـواء 

الدبلوماسـية  الحلـول  إلى  واللجـوء  الحـرب، 

وتغليـب صـوت الحكمـة، لمنع انـزلاق المنطقة 

شـاملة. فـوضى  إلى 

الجهـود  العاطـي  عبـد  الوزيـر  واسـتعرض 

الحثيثـة التـى بذلتهـا مصر على مـدار الـفترة 

مـع  بالتعـاون  التصعيـد  لخفـض  الماضيـة 

الشركاء الإقليمـيين للتوصـل لتفـاهمات، مرحباًً 

الأمـريكي  الرئيـس  بـإعلان  السـياق  هـذا  في 

مسـاء أمـس الموافقـة على وقـف إطلاق النـار 

لممدة أسـبوعين، مشـدداًً على أن هـذا التطـور 

يعـد تطوراًً إيجابيـاًً هاماًً نحو تحقيـق التهدئة 

الفرصـة  هـذه  اغتنـام  ويتـعين  المنشـودة، 

المفاوضـات  مسـار  لدعـم  المجـال  لإفسـاح 

والدبلوماسـية والحـوار البنـاء لإنهـاء الحـرب.

أهميـة  على  العاطـي  عبـد  الوزيـر  أكـد  كما 

إطلاق حـوار حـول الترتيبـات الأمنيـة لمرحلـة 

مـا بعـد الحرب لتفعيـل مفهوم الأمـن القومي 

الخليجيـة  الـدول  أمـن  للحفـاظ على  العـربي 

والعربيـة ومقدراتهـا وصون سـيادتها، مشـددا 

على أن الأمـن القومـي العربي هو كل لا يتجزأ.

خالـد  صبـاح  الشـيخ  ثممن  اللقـاء،  ختـام  فى 

دولـة  عهـد  ولي  الصبـاح  المبـارك  الحمـد 

التاريخـى  المصرى  الدعـم  الشـقيقة  الكويـت 

الثابـت للكويـت، والعلاقـات الثنائيـة المتميزة 

التطلـع  مؤكـدا  الشـقيقين،  البلديـن  بين 

الثنائيـة بمما يلبـي  لمواصلـة تعزيـز العلاقـات 

تطلعـات الشـعبين الشـقيقين. كما أثنـى على 

الـفترة  مـدار  الدؤوبـة على  المصريـة  الجهـود 

الـخيرة لخفـض التصعيـد والتوتر ودعـم الأمن 

بالمنطقـة. والاسـتقرار 

رحب جوتيريش بالهدنة 
الأمريكيـة الإيرانيـة ملمدة 
جهـود  مثمنـاًً  أسـبوعين، 
الباكسـتانية،  الوسـاطة 
المنطقـة  قـادة  وداعيـا� 
لاغتنـام الفرصـة وتحويل 
دائـم  سلام  إلى  الحـوار 
المدنـيين. معانـاة  ينهـي 

رحبـت الصين بـإعلان الأطـراف المعنية 

إطلاق  لوقـف  ترتيبـات  إلى  التوصـل 

النـار بين أمريـكا وإيـران، مؤكـدة أنهـا 

سـتواصل الاضـطلاع بدور بنـاء وتقديم 

إسـهامات إيجابيـة فى اسـتعادة الـسلام 

والطمأنينـة فى منطقـة الخليـج والشرق 

الأوسط.

دعم الوساطة الدولية ووقف التصعيد

وزارة  باسـم  المتحدثـة  وقالـت 

الخارجيـة الصينيـة مـاو نينـج – اليوم 

الأربعـاء، وفقـا لما نقلتـه وكالـة الأنباء 

الصينيـة )شـينخوا( – إن الصين ترحب 

بـإعلان الأطـراف المعنيـة التوصـل إلى 

ترتيبـات لوقـف إطلاق النار في الصراع 

الصيـن ترحب بالاتفاق بين أمريكا وإيران وتؤكد 
مواصلة دورها لاستعادة السلام فى المنطقة

رئـيسة بعثة الاتحاد الأوروبى 
تشيد بدور مصر المحـورى في 
تـعـزيـــز الســلام بالمـنـطـقـة

الرئـيـس السـيـســي يـرحـب باتـفـــاق 
وقف إطلاق النار بين أمريكا وإيران.. 
ويؤكد:خطوة تثلج صدور محبي السلام

آيخهورسـت،  أنجلينـا  السـفيرة  رحـب 

رئيسـة بعثـة الاتحـاد الأوروبى بالقاهـرة 

بوسـاطة مصر وباكستان وتركيا  للتوصل 

إلى حـل سـلمى في الأزمـة  بين الولايـات 

المتحـدة الأمريكيـة و إسرائيـل وإيـران.

منصـة  عبر  اليـوم  السـفيرة  وقالـت 

وتركيـا  باكسـتان  »تلعـب  بلوسـكاى، 

ومصر دورًًا رئيسـيًًا في سـد الفجـوات، 

والعمـل  المناسـبة،  الـكلمات  وإيجـاد 

وجـدد الرئيـس السـيسى التأكيد على 

المشروط  وغير  الكامـل  مصر  دعـم 

الخليجـي  التعـاون  مجلـس  لـدول 

الشـقيقة فى هـذه  والعـراق  والأردن 

الظـروف الدقيقة، وأهميـة أن يراعي 

أي اتفـاق قادم الشـواغل والمتطلبات 

الأمنيـة المشروعـة لهـا.

مصر  “إن  السـيسى:  الرئيـس  وقـال 

فى  ترامـب  الرئيـس  قـرار  تثمـن  إذ 

وإعلاء  العقـل  صـوت  إلى  الإصغـاء 

قيـم الإنسـانية والـسلام، فإنهـا تدعو 

حـل  إلى  التوصـل  أجـل  مـن  بقـوة 

. » سـلمي

وأشـادت السـفيرة بدور مصر في تعزيز 

الـسلام في المنطقـة قائلـة:  كانـت مصر 

التوصـل إلى وقـف  عـنصًرًا أساسـيًاً في 

إطلاق النـار في غـزة، ولا تـزال تلعـب 

الـسلام  خطـة  تنفيـذ  في  مهـم  دور 

الخاصـة بغـزة، التـي تم الاتفـاق عليها 

في شرم الشـيخ.

كافـة الأطـراف للانخـراط بجديـة فى 

الدائـم  للـسلام  وصـولاًً  المباحثـات، 

شـعوب  بين  السـلمي  والتعايـش 

 – وسـتظل مصر  العـالم.  و  المنطقـة 

داعمـة   – وشـعبا  وحكومـة  قيـادة 

أشـقائنا  ورخـاء  واسـتقرار  لأمـن 

والأردن،  والعـراق  الخليـج  دول  فى 

جهـد  كل  بـذل  في  أسـتمرّّ  وسـوف 

إنهـاء  إلى  يهـدف  ومخلـص  صـادق 

العـادل  الـسلام  وإرسـاء  الصراعـات 

العـالم  وفي  منطقتنـا  فى  والشـامل 

بـأسره”.

الأمـريكي الإسرائـيلي ضد إيـران، معربة 

عـن دعم بـكين لجهـود الوسـاطة التي 

بذلتهـا دول مثـل باكسـتان.

الصين تتعهد بدور بناء ومسؤول

دولـة  باعتبارهـا  الـصين،  أن  وأكـدت 

كبرى لديها حس المسـؤولية، سـتواصل 

وتقديـم  بنـاء  بـدور  الاضـطلاع 

إسـهامات إيجابيـة في اسـتعادة السلام 

والطمأنينـة في منطقـة الخليج والشرق 

الأوسـط.

تتمه ص   1

تتمه ص   1

رسـالة خطية من الرئيس السيسى إلى أمير دولة الكويت.. وزير الخارجية
يؤكد إدانة مصر القاطعة للاعتداءات الآثمة على الأراضى الكويتية
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  تابع 

منظومة  جهود  حصاد  الــوزراء  مجلس 

بمجلس  الموحدة  الحكومية  الشكاوى 

الوزراء والجهات الحكومية المرتبطة بها 

خلال شهر مارس الماضي من خلال تقرير 

الرفاعي  طــارق  الدكتور  أعــده  مفصل 

ــوزراء  ال لمجلس  العام  الأمين  مساعد 

رئيس  ووجه  المواطنين  ورضا  للشكاوى 

بتعزيز  المنظومة  عمل  فريق  ــوزراء  ال

المواطنين  مع  الفعال  التواصل  قنوات 

لــضمان  الــشــكــاوى  معالجة  وسرعـــة 

الشفافية والحوكمة.

تلقت  المنظومة  ــأن  ب التقرير  ــاد  أف

واستغاثة  شكوى  ألف   238 ورصــدت 

الماضي  مارس  خلال  واستفسار  وطلب 

الذي تزامن مع شهر رمضان وعيد الفطر 

واختصت الوزارات بالنسبة الأكبر بواقع 

مدبولي يتابع حصاد منظومة الشكاوى الحكومية خلال مارس الماضي
الشكاوى  منظومة  تعاملت 
طلب  ألف   238 مع  الحكومية 
محققة  الماضـــي،  مــارس  خلال 
قطاعات  في  قياسية  استجابة 
والحماية  والتموين  الصحة 
إجراءات  إنهاء  مع  الاجتماعية، 
الطبية  ــغــاثــات  الاســت آلاف 
العاجلة وبطاقات الدعم المالي.

”

” بينما  الشكاوى  إجمالي  من  بالمئة   78

بالمئة   15 بنسبة  المحافظات  اختصت 

بالمئة   7 بنسبة  والجامعات  والهيئات 

والداخلية  التموين  وزارات  وحققت 

أعلى  والصحة  والإســكــان  والتضامن 

معدلات استجابة.

وفي قطاع الصحة تعاملت المنظومة مع 

طبية  واستغاثة  شكوى  ألف   9.3 نحو 

طبية  استغاثة   2901 حسم  تم  حيث 

طلب   1277 ــراءات  إج وإنهاء  عاجلة 

علاج على نفقة الدولة والتأمين الصحي 

قوائم  طلبات  مع  التعامل  إلى  بالإضافة 

فحص  تم  التموين  قطاع  وفي  الانتظار 

95.6 ألف شكوى وطلب تركز معظمها 

وضبط  الــدعــم  صرف  ضــوابــط  ــول  ح

حماية  جهاز  مع  بالتنسيق  الأســعــار 

المستهلك وهيئة سلامة الغذاء.

فقد  الاجتماعية  الحماية  قطاع  في  أما 

تعاملت وزارة التضامن مع 9173 شكوى 

بطاقة   2727 وتفعيل  إصــدار  شملت 

بطاقة   311 واستخراج  وكرامة  تكافل 

خدمات متكاملة لذوي الهمم مع تقديم 

مساعدات مالية وتوفير أطراف صناعية 

الحالات  من  لعدد  متحركة  ــراسي  وك

إنهاء  تم  الاجتماعي  التأمين  قطاع  وفي 

للمستحقات  الفعلي  الصرف  إجــراءات 

لعدد 305 مواطنين.

وعلى صعيد الخدمات والمرافق تعاملت 

المنظومة مع 24.6 ألف شكوى بقطاعي 

شكاوى  و5309  ــق  مـراف وال الإســكــان 

بقطاع  شكوى  و5082  الكهرباء  بقطاع 

مع  الفوري  التعامل  تم  كما  الاتصالات 

السلامة  تمس  ــوارئ  ط ــات  بلاغ  2904

مع  المركزي  البنك  تعامل  بينما  العامة 

القطاع  لعملاء  وطلب  شكوى   3427

المصرفي نجح في حسم 1837 منها لضمان 

حقوق المواطنين.

 ولكم تحياتي  
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الاسرائيليه  الايرانيه  الحرب  انتهت 

الأمريكيه و سيخرج علينا كل طرف 

الغريب هو  أن  إلا  الانتصار  بادعاء 

انتصار  انه  علي  حدث  ما  تصوير 

لا  ــر  الأم حيث   .……… إيـــراني 

يعترف بالقدرة علي الحسم بل عن 

دون  المواجهه   من  الخروج  كيفية 

القدره  ان  واعتبار  بالهزيمه  اعتراف 

ذاته  بحد  النصر  هي  الصمود  علي 

تعبير عن  النصر  يكون  ان  بدلا من 

لشروط  فــرض   او  القوي  موازين 

فقط  يكون  ان  الي  يتحول  سياسيه 

فماذا  الاستمرار  علي  القدره  هو 

ه؟    الأخير  حربها  في  ايران  حققت 

يبدو غريبا  الأمر  هل صمدت ….. 

بين من يصنع التحول وبين من يؤجل 

لحظة الاعتراف  هذا الخلل يقود الي 

التناقض فالدولة التي تنتصر لا تعرض 

تسويات ولا تبدي مرونه في ملفات 

النووي  برنامجها  تربط  ولا   سياديه 

ليس  ايران   .…… العقوبات  برفع 

تدرك  هي  بل  حاسمه   قدره  لديها 

أن الاستمرار في التصعيد سيقود  الي 

احتمالها  علي  تقدر  لا  اعلي   تكلفه 

قرار  بوصفه  التراجع  تحاول  ولذلك 

سياديا  وهنا يتحول النصر الي اداه  

نفسيه لتبرير التسويه ………. ان 

بكمية  تقاس  لا  السياسه  في  القوه 

ولكن  والمـسيرات  والصواريخ  النار 

ما   نتيجة  احـــداث  علي  بقدرتها 

حربها  في  ايران  فعلته  ما   .٠٠٠٠٠٠

وسع  بل  ــوازن  ت ينتج  لم  الاخيره 

دائرة التهديد تجاهها وعمق عزلتها  

النمط  هذا  استمرارها  تكلفة  ورفع 

ليس  النصر  تعريف  السلوك في  من 

يصور  فكيف  منطقتنا  في  جديدا 

تعاد  وكيف  نصر  انه  علي  الدمار 

صمود  انها  علي  الخساره  صياغة 

…………  هذا ما خرج به حزب 

حماس  به  وخرجت   .٢٠٠٦ في  الله 

..……… اكتوبر   من  السابع  في 

ولا  ــه  بسرع تنهار  لا  ــه  دول ايــران 

تقاتل بلاسقف دوله تدفع بالمواجه 

فعلت  هــكــذا  ــه  درجـ اقصي  الي 

الخميني  قبل  عندما  العراق  مع 

سنوات ـمـان  بعد  الحرب   بوقف 

تجرع   (( ــه   ــان ب ــرار  ــق ال ــا  واصــف

السم((  والان نفس المنطق لا احد 

التكلفه وارتفاع  بالهزيمه   ـيـعترف 

بقبول  قرارا  ايران  اتخذت   عندما 

التسويه .

...النـصــــر فـي
زمن الهـزائــم...

الخامـات  على  المعتمـدة  الكيماويـة 

تعميـق  في  يسـهم  بمما  التعدينيـة، 

سلاسـل  وتعزيـز  الممحلي  التصنيـع 

القيمـة، خاصـة في ظـل التعـاون مـع 

شركة عالميـة بحجـم “إندوراما”، فضالًا 

عـن دعـم توجـه الهيئـة نحـو جـذب 

اسـتثمارات نوعيـة ذات قيمـة مضافة 

عاليـة، مؤكـدًًا أن هـذا المشروع يُعُـد 

المشروعـات  مـن  لسلسـلة  اسـتكماالًا 

التـي نجحت اقتصادية قناة السـويس 

في جذبهـا خلال الـفترة الأخيرة، لاسـيما 

التـي  الاستراتيجيـة  القطاعـات  في 

تسـتهدف خفـض الفاتورة الاسـتيرادية 

وتعزيـز قـدرات الاقتصـاد الوطنـي.

رئيس الوزراء يشهد توقيع شراكة بين إندوراما 
وفوسـفـات مصر لإنشاء مصنع جديد للأسمدة

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  شـهد 

رئيـس مجلـس الـوزراء، بمقـر الحكومة 

مراسـم  اليـوم؛  الجديـدة،  بالعاصمـة 

شركـة  بين  شراكـة  عقـد  توقيـع 

مصر  فوسـفات  وشركـة  “إندورامـا” 

للأسـمدة  جديـد  مصنـع  لإنشـاء 

الفوسـفاتية بالمنطقـة الاقتصادية لقناة 

السـويس، بمنطقـة السـخنة الصناعيـة، 

وذلـك بحضـور المهنـدس كريـم بدوي، 

وزيـر الـبترول والثروة المعدنيـة، ووليـد 

العامـة  الهيئـة  رئيـس  الديـن،  جمال 

للمنطقـة الاقتصاديـة لقنـاة السـويس.

ووقـع العقـد كل مـن المهنـدس محمد 

عبـد العظيـم، رئيـس شركـة فوسـفات 

المديـر  أغـاروال،  وموكـول  مصر، 

“إندورامـا”. لشركـة  التنفيـذي 

شركـة  بين  الشراكـة  هـذه  وتـأتي 

“إندورامـا” العالميـة مـن خلال شركتهـا 

التابعـة “إندورامـا هولدينغـز بي. في.” 

فوسـفات  وشركـة  هولنـدا،  ومقرهـا 

لإنشـاء  التعـاون  بهـدف  مصر، 

للأسـمدة  متكامـل  صناعـي  مجمـع 

والكيماويات الأساسـية بطاقـة إنتاجية 

سـنويًاً  طـن  ألـف   600 إلى  تصـل 

بتكلفـة  وذلـك  منـه،  الأولى  للمرحلـة 

اسـتثمارية لهـذه المرحلة تصل إلى 525 

مليـون دولار، وتشـمل إنتاج الأسـمدة 

الفوسـفاتية ومجموعـة مـن المنتجـات 

المرتبطـة عاليـة الجـودة، داخـل نطاق 

المنطقـة الاقتصاديـة لقنـاة السـويس، 

الاستراتيجـي  الموقـع  مـن  مسـتفيدًًا 

المتطـورة. التحتيـة  والبنيـة 

وليـد جمال  السـياق، صرح  هـذا  وفي 

الديـن، رئيـس الهيئـة العامـة للمنطقة 

الاقتصاديـة لقنـاة السـويس، بـأن هذه 

الاتفاقيـة خطوة استراتيجية نحو تمكين 

الاقتصـاد الوطنـي وتـوطين الصناعـات 

بأشـد  العربيـة  أدانـت جمهوريـة مصر 

والغـارات  الضربـات  سلسـلة  العبـارات 

اسـتهدفت  التـي  السـافرة  الإسرائيليـة 

مناطـق واسـعة في الجمهوريـة اللبنانيـة 

مقتـل  عـن  أسـفرت  والتـي  الشـقيقة، 

وإصابـة المئـات مـن المدنـيين، في انتهاك 

صـارخ لكافة القوانين والأعـراف الدولية.

وتعـرب مصر عـن اسـتهجانها وإدانتهـا 

ومـا  الغاشـم،  العـدوان  لهـذا  الكاملـة 

يتضمنـه من اسـتهداف متعمـد وممنهج 

والبنيـة  الحيويـة  المدنيـة  للمنشـآت 

على  سـافراًً  تعديـاًً  يمثـل  بمما  التحتيـة، 

سـيادة لبنـان ووحـدة وسلامـة أراضيـه، 

وخرقـاًً فاضحـاًً لقواعـد القانـون الـدولي 

الإنسـاني.

الانتهـاكات  هـذه  أن  مصر  وتؤكـد 

بعـد  تـأتى  والتـى  لبنـان،  الإسرائيليـة فى 

يـوم واحـد مـن اعلان الولايـات المتحـدة 

وإيـران على وقف إطلاق النـار، تتعارض 

والإيجابيـة  البنـاءة  الـروح  مـع  تمامـا 

التـى تولـدت فى المنطقـة عقـب الإعلان 

نيـة  النـار، وتعكـس  عـن وقـف اطلاق 

مُُبيتـة لمحاولـة افشـال الجهـود الدؤوبة 

إقليميـة ودوليـة  أطـراف  تبذلهـا  التـى 

الحـوار  وتغليـب  التصعيـد  لخفـض 

مـن  جديـدة  ومحاولـة  والدبلوماسـية، 

اسرائيـل لجـر المنطقـة لفـوضى شـاملة.

دعوات لتدخل دولي حاسم

وتهيـب مصر بكافـة الأطـراف الإقليمية 

الفـوري  التدخـل  الفاعلـة  والدوليـة 

لوقـف هـذا التصعيد الإسرائـيلي المتهور 

والخـطير لمنـع انـزلاق المنطقـة إلى مزيد 

مـن العنـف وعـدم الاسـتقرار.

وتجـدد مصر دعمهـا وتضامنهـا الثابـت 

ضرورة  على  وتشـدد  الشـقيق  للبنـان 

احترام سـيادتها ووحدة وسلامة أراضيها، 

محـاولات  أي  قاطـع  بشـكل  وترفـض 

مؤسسـاتها  تقويـض  أو  أمنهـا  لزعزعـة 

الوطنيـة.

هـذا، وتنوه وزارة الخارجية أن السـفارة 

مـع  تواصـل  على  بيروت  فى  المصريـة 

لتقديـم  بيروت  فى  المصريـة  الجاليـة 

كافـة أشـكال الدعـم المطلوبـة، وتؤكـد 

أن احـوال الجاليـة مطمئنـة حتـى الان، 

ولم ترصـد السـفارة بلاغات عـن إصابات 

لأبنـاء الجاليـة المصريـة.

مصــر تدين الاعـتـــــداءات 
الإسرائيلية على لبنان وتطالب 
المجتمع الدولى بتدخل فورى

نحــو إدارة مسـتـدامـة للمخلفـات الإلكترونية.. 
وزارة التـنـمـيــة المحليـة والبيئـة تبحث تصميم 
مشروع تجرييى لإدارة وتدوير 4 آلاف طن من 
المخلفات الإلكترونية بالتعاون مع البنك الدولي

وزيــرة  عــوض،  منال  الدكتورة  أكــدت 
التنمية المحلية والبيئة، على التعاون مع 
تجريبي  مشروع  لتصميم  الدولى  البنك 
تدوير  وإعــادة  جمع  يستهدف  مبتكر 
الإلكترونية،  المخلفات  من  طن   4000
تعظيم  إلى  الجديدة  المنظومة  تهدف 
النفيسة،  المعادن  من  الاقتصادي  العائد 
المـواد  من  الآمــن  التخلص  ضمان  مع 
يدعم  بما  الدولية،  المعايير  وفق  الخطرة 

التحول نحو الاقتصاد الأخضر.
* إطلاق مشروع تجريبي لجمع وتدوير 
الإلكترونية  المخلفات  من  طن   4000
بالتعاون مع مرفق البيئة العالمية والبنك 

الدولي.
والتدوير  الجمع  تشمل  بدائل  دراسة   *
المحلي، أو التصدير الآمن للمكونات التي 
لا تتوافر لها تقنيات معالجة داخل مصر.
الممتدة  “المسؤولية  مبدأ  تفعيل   *

مشاركة  لـــضمان   )EPR( للمنتج” 
المستدامة  الإدارة  المصنعين والموردين في 

للمخلفات.
* تقييم الجدوى الفنية والمالية للنماذج 
وشركــات  خبراء  بمـشــاركــة  ــة  مـقترح ال
النموذج  لاختيار  متخصصة  استشارية 

الأمثل.
* خلق فرص استثمارية جديدة في قطاع 

تدوير المخلفات الإلكترونية وتحويلها من 
عبء بيئي إلى موارد اقتصادية واعدة.

المخلفات  “تحويل  ــوض:  ع منال  د. 
جوهر  هو  استثماري  لقطاع  الإلكترونية 
بنموذج  وجهنا  الأخضر.  للاقتصاد  رؤيتنا 
الشراكة  مع  الحديثة  التكنولوجيا  يدمج 
مع القطاع الخاص لحماية البيئة وتعظيم 

الاستفادة من هذه الثروات الكامنة” .
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العدد الإسبوعي رقم 1465

التضـامن الاجتمـاعي تحصد المركز الثالث خلال 
مــارس في الاسـتجـــابة لشكاوي واستـغـاثـات 
المواطنين الواردة عبر منظومة الشكاوي برئاسة 
مـجـلس الوزراء بـنـسـبـة إنـجـــــــــــــاز 90 %

الدكتـور مصطفـى مدبـولي رئيـس  عقـد 

بمقـر  اليـوم؛  اجتماعـاًً،  الـوزراء،  مجلـس 

لمتابعـة  الجديـدة،  بالعاصمـة  الحكومـة 

مسـتجدات الموقف التنفيـذي لمشروعات 

الرئاسـية  المبـادرة  مـن  الأولى  المرحلـة 

“حيـاة  المصري  الريـف  قـري  لتطويـر 

كريممة”، ومـا يتعلـق بالموقـف المالي لهـا، 

كجـوك،  أحمـد  السـيد/  بحضـور  وذلـك 

وزيـر المالية، والمهندسـة راندة المنشـاوي، 

والمجتمعـات  والمرافـق  الإسـكان  وزيـرة 

رسـتم،  أحمـد  والدكتـور  العمرانيـة، 

الاقتصاديـة،  والتنميـة  التخطيـط  وزيـر 

والفريـق محمـد فريد حجازي، مستشـار 

السـيد رئيـس الجمهوريـة لمُبُـادرة “حيـاة 

كريممة”، والمهنـدس أحمـد عمـران، نائـب 

واللـواء  المرافـق،  لقطـاع  الإسـكان  وزيـر 

الشـئون  هيئـة  ممثـل  حمـدى،  خالـد 

الماليـة للقـوات المسـلحة، واللـواء عمـرو 

الصـادق، ممثـل الهيئة الهندسـية للقوات 

المسـلحة، والمهنـدس أحمـد عبدالعظيـم، 

الانتهاء  الــوزراء  رئيس  أعلن 
قرية   722 مشروعات  من 
'حياة  الأولى من  المرحلة  ضمن 
تدبير  على  مــؤكــدا�  كريمة'، 
التمويل اللازم لتجاوز تحديات 
عن  الناتجة  الإمــداد  سلاســل 
الأزمة الإقليمية وضمان دخول 

المشروعات الخدمة.

”

”
الانتهـاء من عـدد 174 مشروعا، واسـتلام 

القطاعـات،  مختلـف  فى  مشروعـا   148

التـي  القـرى  إجمالي  يصبـح  وبذلـك 

والمشروعـات  الاعمال  مـن  الانتهـاء  تـم 

قريـة  أصـل 1477  مـن  قريـة  بهـا 722 

بالمرحلـة.

وأضـاف المتحدث الرسـمي باسـم رئاسـة 

أنـه تـم الإشـارة خلال  الـوزراء،  مجلـس 

الاجـتماع إلى أن إجمالي عـدد المشروعات 

حتـى  بالفعـل  منهـا  الانتهـاء  تـم  التـي 

الان في إطـار المرحلـة الأولى مـن المبـاردة 

الرئاسـية “حياة كريمة” وصـل إلى 22776 

مشروعـا.

وأشـار المتحدث الرسـمي إلى أن الاجتماع 

تنـاول مسـتجدات الموقـف المالي لمختلف 

“حيـاة  الرئاسـية  المبـادرة  مكونـات 

وإتاحتـه  تخصيصـه  تـم  ومـا  كريممة”، 

هـذه  مشروعـات  مختلـف  لتنفيـذ 

المبـادرة، وكـذا موقف التدفقـات النقدية 

لسرعـة  القادمـة  الـفترة  خلال  المطلوبـة 

الانتهـاء من مشروعـات المرحلة الأولى من 

المبـادرة، ودخولها الخدمـة، تعظيماًً لما تم 

لعـدد  وتوسـيعا  اسـتثمارات،  مـن  ضخـه 

تقدمـه مـن خدمـات. المسـتفيدين مما 

وفى ذات السـياق، لفـت المستشـار محمد 

اسـتعرض  الاجـتماع  أن  إلى  الحمصـاني 

العديـد مـن التحديـات والمعوقـات التـي 

جـراء  والبنـاء  التشـييد  قطـاع  تواجـه 

الأحـداث الإقليميـة الراهنـة، التـي تلقـى 

مـا  وهـو  الامـداد،  بظلالهـا على سلاسـل 

سـاهم في تعطـل هذه السلاسـل وانعكس 

المنتجـات  مـن  العديـد  أسـعار  على 

بالارتفـاع، مضيفـاًً أن الاجـتماع اسـتعرض 

مـع  للتعامـل  الحكومـة  جهـود  أيضـا� 

تعـاون  مـن  يتـم  ومـا  التحديـات،  هـذه 

وأجهـزة  جهـات  مختلـف  بين  وتنسـيق 

الدولـة المعنيـة، سـعياًً لاسـتمرار مختلـف 

الأنشـطة الاقتصاديـة والتنمويـة، وخاصـة 

وإتاحـة مختلـف  تـوفير  تسـهم في  التـي 

للمواطـنين. والخدمـات  الاحتياجـات 

مدبولي يتابع مستجدات الموقف التنفيذي لمشروعات المرحلة الأولى من مبادرة “حياة كريمة” والموقف المالى

هناء السيد

مديـر مكتـب “دار الهندسـة” “استشـاري 

المشروع”، ومسـئولي عـدد مـن الـوزارات 

المعنيـة. والجهـات 

الاجـتماع،  الـوزراء  رئيـس  واسـتهل 

المسـتمرة  المتابعـة  على  الحـرص  بتأكيـد 

التنفيـذي لمختلـف  الموقـف  لمسـتجدات 

المبـادة  مـن  الأولى  المرحلـة  مشروعـات 

الرئاسـية “حيـاة كريمة”، ومـا تتضمنه من 

مشروعـات تنمويـة وخدميـة، منوهـاًً في 

هـذا الصـدد إلى توجيهـات فخامة الرئيس 

عبـد الفتـاح السـيسي، رئيـس الجمهورية، 

بأهميـة العمـل على سرعـة الانتهـاء مـن 

الأولى مـن  المرحلـة  مختلـف مشروعـات 

تنفيـذ  في  للبـدء  والاسـتعداد  المبـادرة، 

مشروعـات المرحلـتين الثانيـة والثالثـة من 

المبـادرة، وذلـك على الرغم مـن التحديات 

والتداعيـات السـلبية التـي تفرضهـا الأزمة 

هـذه  لمشروعـات  لما  بالمنطقـة،  الراهنـة 

في  ومحـورى  مهـم  دور  مـن  المبـادرة 

تحـسين ورفـع كفـاءة مسـتوى الخدمـات 

المقدمـة في مختلـف القطاعـات لمواطنـي 

المسـتهدفة. القـرى 

الحمصـاني،  محمـد  المستشـار  وصرح 

المتحـدث الرسـمي باسـم رئاسـة مجلـس 

اسـتعرض  الاجـتماع  بـأن  الـوزراء، 

مسـتجدات الموقـف التنفيـذي لمشروعات 

المرحلـة الأولى من المبادرة الرئاسـية “حياة 

كريممة”، حيـث تممت الإشـارة إلى أنه خلال 

الـفترة مـن 10مـارس الماضي، وحتـى اليوم 

الموافـق 7 أبريـل، تـم اسـتكمال والانتهـاء 

مـن الأعمال والمشروعـات الخاصـة بــ 20 

قرية مـن القرى المسـتهدفة، وتضمن ذلك 

والفرق  المركزي  السريع  التدخل  فريق 

المحلية بالمحافظات من بحث ودراسة 

عدد )1152 ( شكوى بشأن الأشخاص 

 )12( عدد  إنقاذ  تم  حيث  مأوى،  بلا 

مواطنا بلا مأوى وإيداعهم دور الرعاية 

الرعاية  أوجه  كافة  لتلقي  الاجتماعية 

وتقديم  المناسبة،  والاجتماعية  الصحية 

بلا  مواطنا   )23( لعدد  طبية  تدخلات 

مأوى أخرين تمهيدًًا إيداعهم مؤسسات 

تمكن  حين  في  الاجــتماعــيــة،  الرعاية 

الفريق من إجراء الدمج الأسري لعدد 

)11( طفلا وسيدة بلا مأوى سبق وأن 

الخلافات  نتيجة  منازلهم  لترك  تعرضوا 

والتفكك الأسري؛ في حين تمكن الفريق 

وعينية  مالية  مساعدات  صرف  من 

تقديم  إلى  إضافة  مواطنا؛   )14( لعدد 

وجبات وأغطية لعدد) 380( مواطنا بلا 

مأوى أثناء موجات الطقس البارد التي 

مارس؛  شهر  خلال  البلاد  لها  تعرضت 

السريع  التدخل  فريق  وبالمقابل حقق 

ما يزيد عن عدد )21( زيارة لمؤسسات 

الرعاية الاجتماعية ودور المسنين بهدف 

للإقامة  صلاحيتها  مــدى  من  التأكد 

الوظيفي  الجهاز  وجاهزيتها واستعداد 

من القيام بواجباته.

في سياق متصل تمكنت الإدارة المركزية 

بوزارة  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  لشئون 

التضامن الإجتماعي من تقديم الدعم 

“ذوي  من  مواطنا   )136( لعدد  اللازم 

بشكواهم  تقدموا  ممن  الإعــاقــة” 

للمنظومة أو تم رصدها؛ حيث تمثلت 

بشأن  التنسيق  في  الاستجابات  أبرز 

توفير وتسليم عدد ) 63(كراسياًً تنوعت 

متحركاًً  بين  ما  مواصفاتها  بحسب 

وكهربائياًً وذات أبعاد قياسية CP؛ في 

حين تم الاستجابة وتوفير وتسليم عدد 

)7( سماعة طبية ومستلزماتها؛ إضافة 

طرفا   )14( عدد  وتوفير  الاستجابة  إلى 

صناعيا لمواطنين آخرين.

في  المستمرة  الدولة  جهود  إطــار  في 

لتشمل  الاجتماعية  الحماية  مظلة  مد 

أوجه  وتعظيم  بالرعاية  الأولى  الأسر 

الدعم  ــزم  ح كافة  مــن  الاســتــفــادة 

النقدي المشروط لضمان وصول الدعم 

العدالة  مبادئ  وتحقيق  لمستحقيه 

برامج  بتنمية  والاهتمام  الاجتماعية؛ 

لمساعدة  الاقتصادي  التمكين  وفرص 

من  التحول  في  بالرعاية  الأولى  الأسر 

والإنتاج  التمكين  إلى  والحاجة  العوز 

وذلك  مستدامة؛  كريمة  حياة  لتوفير 

الوطنية  الاستراتيجية  أهداف  ضمن 

إلى  السياسية  القيادة  تسعى  التي 

تحقيقها؛ والتي كان من أهم أهدافها 

المعيشية  الحياة  بجودة  ــقــاء  الارت

من  الاجتماعية  لــلشرائــح  كأولوية 

الأولى  والأسر  ــدخــل  ال ــدودي  ــح م

بالرعاية.

وزارة  تعاملت  السياق  ــذا  ه وفي 

مع  مارس  خلال  الاجتماعي  التضامن 

واستغاثة  وطلب  شكوى   )  9173  (

الشكاوي  منظومة  خلال  من  وردت 

تمت  حيث  الــوزراء؛  مجلس  برئاسة 

من   90% أسباب  ــة  وإزال الاستجابة 

للوزارة  ــواردة  الـ الشكاوي  إجمالي 

وقطاعاتها المختلفة.

إصدار  في  الاستجابات  أغلب  وتركزت 

وإعادة تفعيل ) 2727( بطاقة تكافل 

وكرامة للأسر المستحقة ببرنامج الدعم 

وكرامة(،  تكافل   ( المشروط  النقدي 

وذلك في ضوء اهتمام القيادة السياسية 

المعيشية للأسر  الحياة  بتحسين جودة 

الدخل  ومحدودي  بالرعاية  الأولى 

تم  حيث  كاهلم؛  عــن  للتخفيف 

الأسر  تلك  وتسجيل  الإجراءات  اتخاذ 

من  المستفيدين  ضمن  وإدراجــهــم 

برامج الحماية الاجتماعية.

ولم تتجاهل الوزارة المتضررين من عدم 

الاجتماعية؛  الحماية  ببرامــج  القبول 

حيث أوجدت مسارات متعددة تضمن 

النزاهة والشفافية في إعادة بحث مدى 

إستحقاقهم؛ حيث تم توجيه )1604( 

بشأن  تظلماتهم  لتسجيل  مواطنا 

بالبرنامج  الاستحقاق  عدم  من  التضرر 

المؤيدة،  المستندات  بتظلمهم  مرفقًًا 

إصدار  ــراءات  إج إنهاء  إلى  بالإضافة 

متكاملة  خدمات  بطاقة   )311( عدد 

بشكاوي  تقدموا  ممن  الهمم  لذوي 

 ( عدد  وتوجيه  للمنظومة  واستغاثات 

908( مواطنًًا آخرين لتقديم تظلماتهم 

تم  كما  المؤيدة،  المستندات  بها  مرفقًًا 

مالية  مساعدة   )296( عــدد  صرف 

لموطنين وردت شكواهم للمنظومة أو 

تم رصدها؛ حيث تبين بفحصها تعرض 

أو  طارئة  معيشية  لظروف  أصحابها 

إستثنائية.*

بمد  المتزايد  الوزارة  اهتمام  إطار  وفي 

الاجتماعية  والحماية  الأمان  شبكات 

والمـرأة  مــأوى  بلا  الأشخاص  لتشمل 

نتيجة  ــن  المشردي والأطــفــال  المعنفة 

تمكن  فقد  الأسري؛  للعنف  تعرضهم 

مشروع المساعد الرقمى الذكى “اسأل مريم” بالمطارات 
المصرية  يحصد جائزة التميز في “الابتكار الرقمي والتفاعل 
المجـتـمـعي” من المجـلس الدولي للمطـارات بإفـريقـيـا

المدني  ــطيران  ال وزارة  سياسة  إطــار  في 
مطار  حقق  الرقمي،  للتحول  الداعمة 
يعزز  جديدا�  إنجازا�  ــدولي  ال القاهرة 
الأفريقية،  للقارة  رائدة  كواجهة  مكانته 
للمطارات  الدولي  المجلس  أعلن  بعدما 
فوز   )ACI Africa( أفريقيا  إقليم   –
للمطارات  القابضة  ــة  المصري ــة  الشرك
الابتكار  بجائزة  الجوية  والملاحـــة 
 Digital( المجتمعي  والتفاعل  الرقمي 
 Innovation & Community
Engagement( لعام 2026، وذلك عن 
“اسأل  الذكي  الرقمي  المساعد  مشروع 
مريم” )Ask Mariam( بمطار القاهرة 

الدولي.
وجاء الإعلان عن الجائزة خلال فعاليات 
المنعقد   ACI Africa ومعرض  مؤتمر 
دورته  في  لواندا،  الأنجولية  العاصمة  في 
الخامسة والسبعين، بمشاركة واسعة من 
الطيران  قطاع  وخبراء  المطارات  قيادات 
تحت  القارة،  أنحاء  مختلف  من  المدني 
أقوى”.  أفريقيا  أقوى،  “مطارات  شعار 
الدور  على  الضوء  الشعار  هذا  ويسلط 
دعم  في  المطارات  تؤديه  الذي  الحيوي 
الجوي  الربط  وتعزيز  الاقتصادي  النمو 
داخل أفريقيا، وهو ما يتسق مع رؤية 
للمطارات  القابضة  ــة  المصري ــة  الشرك
المطارات  تطوير  في  الجوية  والملاحــة 
للنمو  لتكون محركات حقيقية  المصرية 

الاقتصادي والتكامل القاري.
وصّرّح المهندس أيمن فوزي عرب، رئيس 
القابضة  المصرية  الشركة  إدارة  مجلس 
هذا  بأن  الجوية،  والملاحــة  للمطارات 
توجهات  في  ثقة  شهادة  يمثل  الفوز 
مؤكدًًا  الرقمي،  التحول  نحو  الشركــة 
واضحة  بخطوات  تمضي  الشركـــة  أن 
وملموسة في هذا المسار، سواء من خلال 
وتطبيق  ــة  الإداري العمل  بيئة  تطوير 
 Paperless( أوراق  بلا  مكاتب  مفهوم 
من  مجموعة  تنفيذ  عبر  أو   ،)Offices
المطارات  داخــل  الرقمية  ــادرات  المـب
الخطوات  هذه  أن  وأضــاف  ــة.  المصري
المصريــة  الــدولــة  توجهات  مع  تتفق 
خفض  في  وتسهم  الرقمي  التحول  نحو 
التنمية  أهداف  ودعم  الطاقة  استهلاك 

المستدامة.

كتب: محمد عبد العزيز

وأشار إلى أن خدمة “اسأل مريم”، التي 
ذكياًً  رقميا�  مساعدا�  لتكون  صُُممت 
المطارات  وعبر  وإلى  من  مسافر  لكل 
ذات  رقمية  نجاح  قصة  تمثل  المصرية، 
أثر ملموس داخل مطار القاهرة الدولي، 
معربًاً عن فخره بأن يحصد هذا الابتكار 
المصري تقديراًً قارياًً باعتباره إحدى أبرز 

الممارسات الرقمية المتميزة.
للابتكارات   ACI Africa جوائز  تُعُد 
أبرز  من  المجتمعي  والتفاعل  الرقمية 
الجوائز التي تحتفي بالمطارات الأفريقية 
بصورة  الرقمية  المنصات  توظف  التي 
خدمة  استحقت  وقد  وفعالة.  مبتكرة 
تقييم  بعد  التكريم  هذا  مريم”  “اسأل 
الدوليين،  دقيق أجرته لجنة من الخبراء 
استناداًً إلى أربعة معايير رئيسية، وهي: 
المسافرين،  خدمة  الرقمي،  الابتكار 
وتمكنت  والفاعلية.  المجتمعي،  التفاعل 
الخدمة من تلبية هذه المعايير من خلال 
الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  توظيف 
وتقديم  المـســافــر،  تجربة  لتحسين 
معلومات دقيقة ومحدثة حول الرحلات 
المختلفة على مدار  والخدمات والمرافق 
مطار  يواكب  الإنجاز،  وبهذا  الساعة. 
موقعه  ويرسخ  الرقمي  التطور  القاهرة 
كأحد المطارات التي تضع معايير للتميز 
مستوى  على  المسافر  وتجربة  الرقمي 

القارة.
من  فقط  الأولى  الأربعة  الأشهر  وخلال 
“اسأل  من  استفاد  الخدمة،  تشغيل 
داخل  مسافر   33,700 من  أكثر  مريم” 
سجلت  كما  الـــدولي.  القاهرة  مطار 
إذ  ومتواصلاًً،  قوياًً  شهرياًً  نمواًً  الخدمة 
 2,900 من  المستخدمين  عــدد  ارتفع 
 5,400 إلى   2025 نوفمبر  في  مستخدم 
 9,500 ثم   ،2025 ديسمبر  في  مستخدم 
إلى  وصــوالًا   ،2026 يناير  في  مستخدم 

 ،2026 ــر  فبراي في  مستخدم   15,800
بمعدل نمو شهري متوسط بلغ %67، وهو 
الخدمة  على  الاعتماد  تنامي  يعكس  ما 

وثقة المسافرين بها مع مرور الوقت.
أن  الاستخدام  ــؤشرات  م أظهرت  كما 
كانوا  المستخدمين  إجمالي  من   94.2%
الناطقين  غير  الدوليين  المسافرين  من 
الخدمة على  قدرة  يعكس  بما  بالعربية، 
من  متنوعة  قاعدة  احتياجات  تلبية 
المسافرين الدوليين داخل مطار القاهرة 
الدولي، ويؤكد نجاحها في تقديم تجربة 

رقمية سهلة ومفهومة وعابرة للغات.
على  مــريــم”  “اســـأل  ــر  أث يقتصر  ولم 
بل  المطار،  داخــل  المباشر  الاستخدام 
امتد إلى المنصات الرقمية بشكل لافت، 
حيث بادر الركاب إلى تصوير تفاعلاتهم 
بصورة  تجربتهم  ومشاركة  الخدمة  مع 
تلقائية عبر منصات التواصل الاجتماعي. 
من  الــعــفــوي  التفاعل  ــذا  ه ُـعــد  وي�
الخدمة  أن  على  مهماًً  المسافرين مؤشراًً 
تجربة  بل  تقنية،  أداة  مجرد  تكن  لم 
لافتة استحقت أن يشاركها المستخدمون 
من  عزز  بما  متابعيهم،  مع  بأنفسهم 
حضور مطار القاهرة الدولي رقمياًً ورسخ 
أحدث  يواكب  حديث  كمطار  صورته 

الممارسات العالمية في خدمة المسافر.
وفي السياق ذاته، حققت الحملة الرقمية 
القابضة  المصرية  الشركة  نفذتها  التي 
للتعريف  الجوية  والملاحــة  للمطارات 
بالخدمة 460,307 مشاهدة، إلى جانب 
38,694 تفاعلاًً مباشراًً، في انعكاس واضح 
لحجم الاهتمام الذي حظيت به المبادرة، 
سواء من خلال المحتوى المؤسسي أو من 
خلال المحتوى الذي صنعه المستخدمون 
نطاق  توسيع  في  أسهم  والذي  أنفسهم، 
المجتمعي  التفاعل  وتعزيز  الوصول 

بصورة طبيعية ومؤثرة.
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خبير اقتصادى: هدنة واشنطن نقطة تحول واستقرار لسعر الذهب والدولار والطاقة

للـدول  أمـا  التجـاري،  الميـزان  وعجـز 

نسـبيًًا  يشـكل ضغطًـًا  فقـد  المصـدرة، 

على الإيـرادات إذا انخفضـت الأسـعار، 

في  اسـتقرارًًا  يحقـق  المقابـل  في  لكنـه 

العالممي”. الطلـب 

الدولار الأمريكي من الملاذات الآمنة

في  أنـه  إلى  الاقتصـادى  الخـبير  وأشـار 

المسـتثمرون  يتجـه  التوتـرات،  أوقـات 

عـادة إلى الـدولار باعتبـاره ملاذًًا آمنًًـا، 

ومـع  عالميًًـا،  ارتفاعـه  إلى  يـؤدي  مـا 

الهدنـة، يحـدث العكـس نسـبيًًا، حيث 

تقـل حدة الطلب على الـدولار، ويتجه 

الأعلى  الأصـول  نحـو  المسـتثمرون 

الأسـواق  أو  الأسـهم  مثـل  مخاطـرة 

إيجابيًًـا  ينعكـس  قـد  وهـذا  الناشـئة، 

ومنهـا  الناميـة،  الـدول  عـملات  على 

تخفيـف  خلال  مـن  المصري،  الجنيـه 

الضغـوط على سـعر الصرف وتحـسين 

الأجنبـي. الاسـتثمار  تدفقـات 

ترتفع أسعار الذهب خلال الحروب

وشـدد “الجوهـرى”، على أن الذهـب 

هـو الممؤشر الأكثر حساسـية للمخاطـر 

السياسـية، وخلال فترات الحرب ترتفع 

أسـعاره بشـكل ملحـوظ نتيجـة توجه 

المسـتثمرين إليـه كـملاذ آمـن، أما مع 

إلى  تميـل  الأسـعار  فـإن  إعلان هدنـة، 

التراجـع أو الاسـتقرار، نتيجـة انخفاض 

الطلـب التحوطـي، لكـن هـذا التراجع 

لا يكـون حـادًًا دائمًاً، لأن الأسـواق تظل 

حـذرة مـن احـتمال تجـدد الصراع.

الإقليمـي،  بالاقتصـاد  يتعلـق   وفـيما 

لفـت الخـبير الاقتصـادى إلى أن الهدنة 

فرصـة  المنطقـة  اقتصـادات  تمنـح 

تتحسـن  حيـث  الأنفـاس،  لالتقـاط 

تكاليـف  وتنخفـض  التجـارة،  حركـة 

التـأمين والشـحن، وتعود الاسـتثمارات 

ثقـة  تعـزز  كما  تدريجيًًـا،  المؤجلـة 

المسـتثمرين في اسـتقرار المنطقة، وهو 

عنصر حاسـم في جـذب رؤوس الأموال.

الاقتصاد العالمي

أكـد  العالممي،  المسـتوى  وعلى 

تسـاهم في  الهدنـة  أن   “الجوهـرى”، 

خاصـة  التضخميـة،  الضغـوط  تقليـل 

أسـعار  ارتفـاع  ناتجـة عـن  كانـت  إذا 

سلاسـل  اسـتقرار  تدعـم  كما  الطاقـة، 

حالـة  مـن  وتقلـل  العالميـة،  الإمـداد 

عـدم اليـقين التـي تؤثـر على قـرارات 

الاسـتثمار والنمـو، وعليـه فـأن الهدنـة 

ليسـت فقـط حدثًـًا سياسـيًًا، بـل هـي 

بمثابـة إعـادة ضبـط  للأسـواق العالمية 

الطاقـة،  أسـعار  هـدوء  إلى  تـؤدي 

وتراجـع نسـبي في الـدولار،و انخفـاض 

في  وتحسـن  الذهـب،  اسـتقرار  أو 

شـهية المسـتثمرين، لكن يظـل العامل 

هـذه  اسـتدامة  مـدى  هـو  الحاسـم 

قـد  فيهـا  هشاشـة  أي  لأن  الهدنـة، 

تعيـد الأسـواق سريعًًـا إلى حالـة التوتر 

والتقلـب.

”

مثـل ” استراتيجيـة  ممـرات  مـن  قريبًًـا 

مضيـق هرمز أو مناطق إنتاج رئيسـية، 

وهـذا يـؤدي غالبًًـا إلى انخفاض أسـعار 

النفـط أو على الأقـل اسـتقرارها بعـد 

موجـات مـن الارتفـاع الحـاد، وتابـع:” 

للطاقـة  المسـتوردة  للـدول  بالنسـبة 

يعـد  التطـور  هـذا  فـإن  مصر،  مثـل 

إيجابيًًـا لأنـه يقلل من فاتورة الاسـتيراد 

ويخفـف الضغـط على الموازنـة العامـة 

الجوهـرى،  محمـد  الدكتـور  علـق 

مركـز  ورئيـس  الاقتصـادى  الخـبير 

الاقتصاديـة،  للدراسـات  أكسـفورد 

الإسرائيليـة  الأمريكيـة  الهدنـة  على 

مـع إيـران، قائلاًً:”الهدنـة في أي صراع 

جيوسـياسي كـبير، خصوصًًـا في منطقـة 

حساسـة مثـل الشرق الأوسـط، لا تعـد 

مجرد توقف عسـكري، بـل تمثل نقطة 

عـدة  على  مؤثـرة  اقتصاديـة  تحـول 

وعالميًًـا،  وإقليميًًـا  محليًًـا  مسـتويات، 

خاصـة فـيما يتعلـق بالطاقـة والدولار 

والذهـب، وهـى ليسـت فقـط حدثًـًا 

سياسـيًًا، بـل هـي بمثابـة إعـادة ضبط  

العالميـة”. للأسـواق 

أسواق الطاقة والمخاطر الجيوسياسية

الهدنـة  أن  “الجوهـرى”،  وأضـاف 

تعنـي بشـكل مبـاشر تراجـع المخاطـر 

بإمـدادات  المرتبطـة  الجيوسياسـية 

النفـط والغـاز، خاصـة إذا كان الصراع 

محمد  الاقتصادي  الخبير  اعتبر 
بمثابة  الإقليمية  الهدنة  الجوهري 
الاستقرار  تعيد  تحول  نقطة 
لأسعار الطاقة وتخفف الضغط عن 
العملات المحلية، محذراًً في الوقت 
الهدوء  هذا  استدامة  أن  من  ذاته 
الالتزام  صلابة  مدى  على  تعتمد 

السياسي بالهدنة.

البورصة المصرية تربح 45 مليار جنيه خلال 10 دقائق بفضل هدنة إيران

في إطار الاستعداد للاحتفال بأعياد تحرير سيناء.. 
جــــــامعة العــريش تُُنظم زيــارة تثـقـيفيـة لموقـع 
“تبة الشجرة” الأثر التاريخي لحرب أكتوبر 1973م

الذهب يواصل الثبات في البحرين 
وسط ترقب مسار التوترات الدولية

مصر تلاتين        تقول

 3.03% بنسـبة  الـكلي”  للعائـد   30 8 أبريل 2026

عيار 24: 58.55 دينار

عيار 22: 53.75 دينار

عيار 21: 51.35 دينار

عيار 18: 44.10 دينار

ارتبـاط  ظـل  في  الأداء  هـذا  ويـأتي 

السـوق البحرينيـة بتحـركات الذهـب 

التوتـرات  تواصـل  حيـث  عالميًًـا، 

بقـاء  دعـم  والسياسـية  العسـكرية 

مرتفعـة،  مسـتويات  قـرب  الأسـعار 

مـع متابعـة المسـتثمرين لأي تطورات 

جديدة في مسـار الحـرب وتأثيرها على 

الأسـواق.

حـول جدوى المنظومـة الدوليـة وقدرتها 

المعتـدي ردع  أو  الضحايـا  إنصـاف   على 

ليـس  أبريـل  مـن  التاسـع  يبـدو  هكـذا 

لتكـرار  رمـزًاً  بـل  عابـر  تاريـخ  مجـرد 

المأسـاة العربيـة في صـور متعـددة مـن 

بغـداد إلى ديـر يـاسين وصـوالًا إلى لبنـان 

حيث تتشـابه المشـاهد وتختلـف الأزمنة 

بيـنما يظـل الثابـت هـو غيـاب العدالـة 

واسـتمرار المعانـاة وبين هـذا وذاك يبقى 

السـؤال الممؤلم معلقًًـا إلى متـى يظل الدم 

متـى  وإلى  دون حسـاب  مباحًًـا  العـربي 

تبقـى الذاكـرة وحدهـا شـاهدة على مـا 

لا يتـغير.

المصريـة،  البورصـة  اسـتهلت 

الأربعـاء،  اليـوم  جلسـة  تعـاملات 

بارتفـاع جماعـي للمـؤشرات، وربـح 

رأس المال السـوقي 45 مليـار جنيـه 

خلال 10 دقائـق ليصـل إلى مسـتوى 

جنيـه. تريليـون   3.374

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  وارتفـع 

 48027 إلى  ليصـل   2.88% بنسـبة 

“إيجـي  مـؤشر  وصعـد  نقطـة، 

بنسـبة  الأوزان”  محـدد   30 إكـس 

إلى مسـتوى 58527  ليصـل   2.58%

نقطـة، وقفـز مـؤشر “إيجـي إكـس  مملكـة  في  الذهـب  أسـعار  سـجلت 
خلال  طفيفـة  تحـركات  البحريـن 
أبريـل   8 الأربعـاء  صبـاح  تعـاملات 
2026، في ظـل اسـتمرار حالـة الترقـب 
للتطـورات  العالميـة  الأسـواق  في 
الولايـات  بين  بالتصعيـد  المرتبطـة 
تمسـك  يدعـم  مـا  وإيـران،  المتحـدة 
المعـدن النفيـس بمسـتوياته المرتفعـة.
وبلـغ سـعر جـرام الذهـب عيـار 24 
بيـنما  بحرينـي،  دينـار   58.55 نحـو 
تحركـت أسـعار باقـي الأعيرة في نطاق 

أمـس. بتعـاملات  ضيـق مقارنـة 

أسـعار الذهب في البحريـن – الأربعاء 

يوافـق التاسـع مـن أبريـل تاريخًًـا مثـقالًا 

فيـه  تتقاطـع  حيـث  العربيـة  بالذاكـرة 

جـراح الماضي مـع نزيـف الحـاضر ففـي 

مثـل هـذا اليوم مـن عام 2003 سـقطت 

بغـداد تحـت وطـأة الغـزو الأمـريكي في 

بيـنما يظـل صـدى  العـراق 2003  غـزو 

مذبحـة ديـر يـاسين حـاضًرًا كواحـد مـن 

أكثر الفصـول دمويـة في تاريـخ القضيـة 

تممر  لا  الذكريـات  هـذه  الفلسـطينية 

كجـرح  بـل  فحسـب  تاريخيـة  كوقائـع 

العدالـة  أسـئلة  طـرح  يعيـد  مفتـوح 

 والكرامـة والقـدرة على حماية الشـعوب

وفي مشـهد لا ينفصـل عـن هـذا السـياق 

تتجدد المأسـاة اليـوم مع تصاعد العدوان 

الإسرائـيلي على لبنـان حيث سـقط مئات 

مشـهد  في  وجريـح  قتيـل  بين  الضحايـا 

يعكـس اخـتلاالًا صارخًًا في ميـزان العدالة 

الانتهـاكات  تتكـرر  فبيـنما  الدوليـة 

وتُرُتكـب المجازر على مرأى ومسـمع من 

العـالم يبقـى الغيـاب شـبه الكامـل لأي 

تسـاؤلات  يطـرح  مسـاءلة حقيقيـة مما 

نقطـة،   22212 مسـتوى  إلى  ليصـل 

وزاد مـؤشر “EGX35-LV” بنسـبة 

 5417 مسـتوى  إلى  ليصـل   0.92%

نقطـة.

كما ارتفـع مؤشر الشركات المتوسـطة 

 70 إكـس  “إيجـي  والصـغيرة 

 1.36% بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي 

نقطـة،   12973 مسـتوى  إلى  ليصـل 

وصعـد “إيجـي إكس 100 متسـاوي 

إلى  ليصـل   1.5% بنسـبة  الأوزان”، 

مسـتوى 18123 نقطـة، ونمما مـؤشر 

بنسـبة 2.59%  الإسلاميـة  الشريعـة 

نقطـة.  5139 مسـتوى  إلى  ليصـل 

في إطار توجيهات فخامة السيد الرئيس 

الجمهورية  رئيس  السيسي  عبدالفتاح 

وترسيخ  الوطني  الوعي  تعزيز  بضرورة 

وتحت  الشباب،  لدى  الانتماء  مفاهيم 

أيمن  الدكتور/  الأستاذ  معالي  رعاية 

العريش،  جامعة  رئيس   – الشبيني 

السيد  علي  محمود  الدكتور/  والأستاذ 

التعليم  لشئون  الجامعة  رئيس  نائب   –

والطلاب، وحضور المقدم/ محمود سعد 

بالجامعة،  العسكرية  التربية  مدير   –

محمد  ــدس/  ــن مـه ال إشراف  وتــحــت 

العامة  الإدارة  عام  مدير   – أبوحطب 

لرعاية الطلاب بالجامعة

مع  بالتعاون  العريش،  جامعة  نظّمّت 

قيادة قوات الدفاع الشعبي والعسكري، 

العسكرية  التربــيــة  إدارة  في  ممثلة 

بالجامعة، زيارة ميدانية إلى موقع “تبة 

أكتوبر  لحرب  التاريخي  الأثر  الشجرة” 

الاستراتيجية  المواقع  أبرز  أحد  ١٩٧٣م، 

التي شهدت بطولات خالدة خلال حرب 

أكتوبر المجيدة.

وتم تنظيم الزيارة بهدف إتاحة الفرصة 

أمام طلاب الجامعة للاطلاع المباشر على 

العسكرية،  العمليات  مسارح  أهم  أحد 

للقيادة  رئيسيًًا  مركزًاً  يمثل  كان  الذي 

والسيطرة للعدو، قبل أن تتمكن القوات 

المسلحة المصرية من اقتحامه وتحريره، 

أعلى  ّـدت  جــس� عسكرية  ملحمة  في 

درجات الكفاءة القتالية وروح التضحية 

والفداء.

حول  تفصيليًًا  شرحًًا  الزيارة  وتضمنت 

وسير  للموقع،  الاستراتيجية  الأهمية 

شهدها،  التي  العسكرية  العمليات 

العسكري  التخطيط  عبقرية  يُبُرز  بما 

المصري، ويُعُزز من إدراك الطلاب لحجم 

القوات  رجال  بذلها  التي  التضحيات 

المسلحة في سبيل استعادة الأرض.

وتأتي هذه الزيارة في سياق استعدادات 

سيناء،  تحرير  بأعياد  للاحتفال  الجامعة 

وفي إطار خطتها الهادفة إلى ربط الطلاب 

الزيارات  خلال  من  الوطني  بتاريخهم 

الميدانية، بما يُسُهم في بناء وعي مستنير 

للتحديات  العميق  الفهم  على  قائم 

والإنجازات.

الدكتور  الأستاذ  أكد  السياق،  هذا  وفي 

رئيس الجامعة أن جامعة العريش تولي 

اهتمامًًا بالغًًا بتنظيم الفعاليات التوعوية 

جيل  إعداد  في  تسهم  التي  والتثقيفية 

واعٍٍ ومدرك لمسؤولياته الوطنية، موضحًًا 

لمواقع  الميدانية  الزيارات  أن  سيادته 

البطولات تمثل أحد أهم الأدوات الفعاله 

وتعميق  الوطنية  الهوية  ترسيخ  في 

الشعور بالفخر والانتماء لدى الطلاب.

كما أضاف سيادته أن التعاون مع قوات 

يعكس  والعسكري  الشعبي  الدفاع 

بناء  في  الدولة  مؤسسات  أدوار  تكامل 

استمرار  على  مشددًًا  المصري،  الإنسان 

متنوعه  بــرامــج  تنفيذ  في  الجامعة 

تستهدف تنمية الوعي الوطني، وتعزيز 

روح الولاء والانتماء لدى أبنائها الطلاب.

ا الطلاب عن فخرهم  الزيارة عربّر وخلال 

أن  مؤكدين  وطنهم،  بتاريخ  واعتزازهم 

مثل هذه الزيارات تُسُهم في تعزيز روح 

وجدانهم  في  وترسّّخ  لديهم،  ــتماء  الان

واختتمت  والــفــداء،  التضحية  معاني 

الزيارة بإلتقاط الصور التذكارية.
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لمسة وفاء وإنسانية.. جامعة العريش تُُحيي يوم اليتيم 
بزيارة مؤثرة لدار الرعاية وتؤكد التزامها المجتمعي

“انطلاقة نحو التميز”.. جامعة العريش تدشن أولى 
ندواتها لإعادة البناء وفق معايير الجودة العالمية

صالون سيناء الثقافي يطلق جلساته الحوارية احتفالًًا بذكرى 
تحرير سيناء واختيارها عاصمة للثقافة المصرية 2026

أعلن المحاسب / سعيد العيسوي رئيس 

جلسة  تنظيم  عن  الثقافي  سيناء  صالون 

حوارية متميزة، في إطار احتفالات ذكرى 

سيناء  اختيار  وبمناسبة  سيناء،  تحرير 

 ،2026 لعام  المصريــة  للثقافة  عاصمة 

وذلك بمشاركة نخبة من المثقفين والخبراء 

والمهتمين بالشأن الثقافي والتنموي.

تحت  تأتي  الجلسة  أن  الصالون  وأوضح 

عنوان قضايا ثقافية وتنموية رؤى وأفكار 

آفاق  فتح  إلى  تهدف  حيث  جديدة، 

وتسهم  التنمية،  جهود  تدعم  مستقبلية 

مراعاة  مع  الوطنية،  الهوية  تعزيز  في 

لذكرى  العريش  جامعة  إحياء  إطار  في 

أيمن  الدكتور  الأستاذ  قام  اليتيم،  يوم 

دار  بزيارة  الجامعة،  رئيس  الشبيني، 

الرعاية المتكاملة للأيتام، يرافقه الأستاذة 

الدكتورة هند عبد الحميد حميدو، نائب 

المجتمع  خدمة  لشئون  الجامعة  رئيس 

الدكتور محمود  والأستاذ  البيئة،  وتنمية 

علي السيد نائب رئيس الجامعة لشئون 

قيادات  من  وعدد  ــطلاب،  وال التعليم 

الجامعة.

مفعمة  إنسانية  أجواء  الزيارة  وشهدت 

الجامعة  رئيس  حــرص  حيث  بــالــود، 

الأطفال  مع  التفاعل  على  ومرافقوه 

تعكس  لفتة  في  عليهم،  الهدايا  وتوزيع 

الأولى  الفئات  برعاية  الجامعة  اهتمام 

العريش  جامعة  خطة  تنفيذ  إطار  في 

والبحثية  التعليمية  بالعملية  للنهوض 

نظّمّت  الــتــوعــوي،  الـــدور  وتعزيز 

تحت  العلمية  ندواتها  أولى  الجامعة 

بناء  إعادة  “بداية عهد جديد:  عنوان 

الجامعة على أسس الجودة والتميز”، 

رئيس  نــواب  السادة  بحضور  وذلــك 

محمود  الدكتور  الأستاذ  الجامعة 

الجامعة  رئيس  نائب  السيد  علي 

والأستاذة  والــطلاب،  التعليم  لشئون 

حميدو  الحميد  عبد  هند  الدكتورة 

خدمة  لشئون  الجامعة  رئيس  نائب 

جانب  إلى  البيئة،  وتنمية  المجتمع 

أمين  والسيد  الكليات،  عمداء  السادة 

وعدد  الوكلاء،  والسادة  الجامعة  عام 

كبير من أعضاء هيئة التدريس والهيئة 

المعاونة، والجهاز الإداري.

الدكتور  الأستاذ  الندوة  في  وحــاضر 

الكيمياء  أســتــاذ  وهـــدان،  طـــارق 

العلوم،  بكلية  المتفرغ  التحليلية 

بالجامعة  الجودة  إدارة  وعميد معهد 

الأمريكية سابقًًا، حيث استعرض خلال 

الشاملة  الجودة  مفاهيم  أبرز  الندوة 

المعايير  تطبيق  وآليات  التعليم،  في 

الأكاديمية،  المؤسسات  داخل  الدولية 

لأبناء  والثقافية  المجتمعية  الخصوصية 

سيناء.

ومن المقرر أن تُعُقد الفعالية يوم السبت 

الموافق 11 أبريل 2026، في تمام الساعة 

أكاديمية  بمقر  وذلــك  مساءًً،  السابعة 

القدماء  المحاربين  بجمعية  الفروسية 

الوفاء والأمل بمدينة نصر.

مساحة  خلق  إلى  الجلسة  وتسعى 

تبادل  خلال  من  والبنّّاء،  الجاد  للحوار 

يدعم  بما  المشاركين،  بين  والأفكار  الرؤى 

مسيرة التنمية الثقافية في سيناء، ويعزز 

مستوى  على  ثقافية  كمنارة  دورها  من 

الجمهورية.

الدعوة  أن  الصالون  على  القائمون  وأكد 

الاحترام  من  إطار  في  للحضور،  مفتوحة 

لمشاركة  تطلعهم  عن  معربين  والتقدير، 

أهداف  وتدعم  النقاش  تثري  واسعة 

الفعالية.

بقلم : دكتور السيد مرسى الصعيدى

شد  السلام”.ثم  من  النوع  هذا  نريد 

الرحال إلى أفغانستان، وهناك قرر أن 

الروس  فشل  بعد  “الإرهاب”  يحارب 

حتى  عنه،  يبحث  ــام  ع  20 وظــل 

وترك  وهاجر،  نفسه  الإرهاب  تعب 

العراق،  ، ودخل  والخراب  الفقر  لهم 

بزعم البحث عن أسلحة دمار شامل، 

الموجود  الوحيد  السلاح  أن  فاكتشف 

هو البترول ؟ فالبترول عند العم سام 

“سائل  بل  أسود،  سائل  مجرد  ليس 

تشغيل  في  يُسُتخدم  استراتــيــجــي” 

أن  والغريب  الأمريكية  الديمقراطية 

يقول  لا  بلدًًا،  يغادر  حين  سام  العم 

السلامة”، بل يقول: “سأعود في  “مع 

تحول  لذلك  الفيلم”،  من  ثانٍٍ  جزء 

العم سام في الخليج العربى إلى حارس 

يلوّّح  الباب،  على  يقف  فاخر.  ليلي 

لن  “اطمئنوا…  ويــقــول:  بسيفه، 

نهاية  في  يده  يمد  ثم  أحد”.  يقترب 

سادة!”  يا  الحماية  “فاتورة  الشهر: 

تُدُفع  الطمأنينة  ــارت  ص وهــكــذا 

جاهزًاً  يُسُتورد  والخوف  بالدولار، 

من الخارج، أما فنزويلا، فقصتها مع 

غاضب  تاجر  قصة  تشبه  سام  العم 

تملك  منه.“كيف  يشترِِ  لم  زبون  من 

كلامي؟  تسمع  ولا  النفط  هذا  كل 

الرئيس  خطف  العقوبات  فكانت 

واسرته ومحاولات التأديب السياسي. 

فالنفط، كما يبدو، له قواعد: إن كان 

معك وتسمع الكلام… فأنت حليف 

فأنت  تسمع…  ولا  معك  كان  وإن 

مشكلة دولية!

ــران  إي الأخير:  الفصل  إلى  نصل 

هرمز،  ومضيق  النووى…  والمفاعل 

أعصاب  منه  تمر  الذي  الشريان  هذا 

العم  يصبح  هنا  الاقتصادية  العالم 

ليس  حرصًًا…  وأكثر  توترًاً،  أكثر  سام 

حبًًا في الملاحة الدولية، بل حبًًا في أن 

تظل يده هي الأعلى في لعبة الطاقة. 

وكلما اشتد التوتر، ارتفعت نبرة الكلام 

عن “الأمن العالمي”، وكأن العالم كله 

شركة، والعم سام هو المدير التنفيذي 

الذي لا يُرُاجع قراراته سواء الناتو او 

مجلس الامن.. .

شريرًاً  ليس  سام  العم  الخلاصة… 

كرتونيًًا كما في الأفلام، ولا ملاكًًا كما في 

الخطب الرسمية…

ينام  لا  ــبير”  ك “تاجر  ببساطة  هو 

الحماية  ويبيع  النفوذ  يــشتري  بل 

ويستثمر في الحروب أكثر مما يستثمر 

في  الحرائق  تشتعل  وحين  السلام،  في 

… أوالًا أشعلها  من  تسأل  لا  العالم، 

طفايات  يبيع  الــذي  من  اســأل:  بل 

الحريق؟

الحلقة الثانية: ما خفى كان أعظم
كان لا بد – ونحن نغوص في مستنقع 

الحرب التي تُطُبخ الآن على نار هادئة 

بين إسرائيل وأمريكا من جهة، وإيران 

شرق  لصناعة   – الأخــرى  الجهة  من 

لحديثنا  واستكمالا   ، جديد  أوســط 

السابق عن اليهود في التلمود، سنعرج 

في  بلطجى  أكبر  حــول  الحديث  في 

سام،  العم  أسمه:  السياسي  التاريخ 

ليس  يعرفه،  لا  لمـن  ــام،  س والــعــم 

فكرة  هو  بل  ودم،  لحم  من  رجالًا 

منك  أكثر  مصلحتك  أفهم  “أنا  تقول: 

وسآخذها منك إن لم تفهم ، والفكرة 

دخل  فعندما  المدفع،  من  أخطر  هنا 

ليزرع  لا  قديمًًا،  فيتنام  ســام  العم 

الأرز مع الفلاحين، بل ليجرب أحدث 

وارهاب  نارية  ألعاب  من  عنده  ما 

الروس، خرج بعدها تاركًًا خلفه أرضًًا 

لا  “شكرًاً…  يقول:  وشعبًًا  محروقة 

بالرعاية وتعزيز قيم التكافل الاجتماعي.

الشبيني،  أيمن  الدكتور  الأستاذ  وأكــد 

اليتيم  يوم  إحياء  الجامعة،أن  رئيس 

الدور  محاور  وأحد  إنسانيًاً  واجبًًا  يمثل 

أن  إلى  مـــشيرًاً  للجامعة،  المجتمعي 

الجامعة مستمرة في تنفيذ مبادراتها التي 

نفسيًًا واجتماعيًًا،  الأيتام  تستهدف دعم 

وغرس قيم الرحمة والانتماء لدى طلابها.

ومن جانبها، أوضحت الأستاذة الدكتورة 

رئيس  نائب  حميدو،  الحميد  عبد  هند 

المجتمع  خــدمــة  لشئون  الجامعة 

تأتي  الزيارات  هذه  أن  البيئة،  وتنمية 

التواصل  لتعزيز  القطاع  خطة  ضمن 

حرص  مؤكدة  المجتمع،  مؤسسات  مع 

الجامعة على إدخال البهجة على نفوس 

بما يسهم في تحسين مخرجات العملية 

سوق  باحتياجات  وربطها  التعليمية 

العمل.

وأكد أن بناء جامعة عصرية قادرة على 

مؤسسي  فكر  تبني  يتطلب  المنافسة 

الاستراتيجي،  التخطيط  على  قائم 

نظم  وتفعيل  المستمر،  والتقييم 

أهمية  إلى  مشيرًاً  والاعــتماد،  الجودة 

باعتباره  البشري  العنصر  في  الاستثمار 

الركيزة الأساسية لتحقيق التميز.

ومن جانبه، صّرّح الأستاذ الدكتور أيمن 

أن  العريش،  جامعة  رئيس  الشبيني، 

الأطفال ودمجهم في الأنشطة المجتمعية 

المختلفة.

عن  المسؤولون  أعــرب  جانبهم،  ومن 

المتكاملة للأيتام عن خالص  الرعاية  دار 

تقديرهم لهذه الزيارة، مشيدين بالدور 

ومؤكدين  العريش،  لجامعة  المجتمعي 

أن هذه اللفتة كان لها أثر كبير في إسعاد 

بالاهتمام،  شعورهم  وتعزيز  الأطفال 

أوجه  لاستمرار  تطلعهم  عن  معربين 

التعاون المشترك.

وتأتي هذه الفعالية ضمن جهود جامعة 

المجتمع  لخدمة  المتواصلة  العريش 

وتحقيق  سيناء،  شمال  بمحافظة  المحلي 

خلال  من  المستدامة  التنمية  أهــداف 

مبادرات إنسانية ومجتمعية فعالة.

تنظيم هذه الندوة يأتي في إطار رؤية 

قائمة  لتدشين مرحلة جديدة  الجامعة 

على التطوير الشامل والارتقاء بمستوى 

يتماشى  بما  والبحثي،  الأكاديمي  الأداء 

مع الاستراتيجية الوطنية للتعليم العالي 

والبحث العلمي.

إدارة  حــرص  الجامعة  رئيس  ــد  وأك

الجودة  ثقافة  نشر  على  الجامعة 

وتبني  منسوبيها،  جميع  بين  والتميز 

والإداريــة،  العلمية  الممارســات  أفضل 

ستشهد  المقبلة  المرحلة  أن  إلى  مشيرًاً 

وورش  الندوات  من  سلسلة  إطلاق 

تستهدف  التي  المتخصصة  العمل 

التدريس،  هيئة  أعضاء  قدرات  بناء 

التعليمية،  العملية  جودة  وتحسين 

العلمي لخدمة قضايا  البحث  وتوجيه 

إقليم  في  خاصة  المستدامة،  التنمية 

شمال سيناء.

تصريحه  الجامعة  رئيس  واختتم 

بالتأكيد على أن جامعة العريش ماضية 

الريادة  تحقيق  نحو  ثابتة  بخطى 

بمعايير  الالتزام  خلال  من  الأكاديمية، 

الجودة والابتكار، بما يعزز مكانتها بين 

المجتمع  ويخدم  المصرية  الجامعات 

المحلي على أسس علمية مدروسة.

عادل رستم/ شمال سيناء
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المناطق  فواكه  إحدى  الجوافة  أشجار 

الآسية،  العائلة  إلى  تتبـع  التي  الاستوائية 

ثم  الجنوبية،  أمريكا  الأصلي  وموطنها 

المناطق  في  ذلك  بعد  زراعتها  انتشرت 

الهند،  )مثل  العالم  من  الاستوائية 

وباكستان(، كما انتشرت زراعتها في معظم 

الدول العربية. وتحتوي ثمارها على كميات 

وكميـــة  والبروتين  الدهن  من  قليلة 

متوسطة من العناصر الغذائية )الكالسيوم 

والصوديوم والفسفور والحديد(، وكميات 

غنية  أنها  )أ، ب(، كما  فيتامين  عالية من 

بفيتامين )ج(، ومنخفضة بعض الشيء في 

الفواكه  بثمار  مقارنة  السكريات،  نسبة 

الأخرى. ولقد أوضحت الدراسات العلمية 

على  تحتوي  الجوافة  أشجار  أوراق  أن 

لإبادة  الطبيعية  الحيوية  المضادات  بعض 

ثمارها  تستخدم  ولذلك  الضارة  الجراثيم 

وأوراقها في علاج العديد من الأمراض التي 

تبيانها  التي يمكن  الإنسان،  تصيب جسم 

العلاجية  الثمار  فوائد  فمن  التالي:  في 

البرد  نزلات  من  الوقاية  على  تعمل  أنها 

والنزلات  الأطفال،  لدى  خاصة  وأعراضه 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

حذرت هيئة سلامة الأغذية والمعايير في 

والــخضراوات  الفواكه  تناول  من  الهند 

لاحتوائها  وذلك  ملصقات،  تحمل  التي 

تسهل  فبينما  ضــارة،  لاصقة  بقايا  على 

على  التعرف  عملية  الملصقات  هــذه 

مواد  تحبس  قد  أنها  إلا  المنتجات، 

كيميائية وبكتيريا، وينصح الخبراء بإزالة 

جيداًً،  المنتجات  وغسل  الملصقات، 

يُسُبب  وقد  المخاطر،  لتقليل  وتقشيرها 

مشاكل  البقايا  لهذه  المنتظم  الاستهلاك 

صحية، خاصة لدى الأطفال، وفقاًً لموقع 

“تايمز ناو”.

لوزارة  التابعة  الحكومية  الهيئة  وأكدت 

الهند، أن بقايا  الصحة ورعاية الأسرة في 

المواد اللاصقة التي تتركها هذه الملصقات 

غير صالحة للاستهلاك وتشكل خطراًً على 

ملصقات  شيوع  “رغم  وأضاف:  الصحة، 

المـواد  أن  إلا  ــخضراوات،  ــ وال الفاكهة 

تترك  قد  لتثبيتها  المستخدمة  اللاصقة 

بقايا غير صالحة للاستهلاك”.

بشكل  ونظافتها  الأغذية  سلامة  لضمان 

الأغذية  ــة  سلام هيئة  تــوصي  أفــضــل، 

الفواكه  بتقشير  الهند  في  مـعــايير  وال

قبل  ملصقات  تحمل  التي  والخضراوات 

تناولها.

لماذا تستخدم الملصقات على الفواكه؟

الفاكهة بشكل شائع  تستخدم ملصقات 

نوع  لتحديد  ماركت  السوبر  محلات  في 

المنتج، والإشارة إلى ما إذا كان عضويًاً أو 

مزروعًًا بالطرق التقليدية، والمساعدة في 

الفوترة والمخزون.

أن  من  الرغم  على  ــخبراء،  ال وبحسب 

الملصقات نفسها صالحة للاستخدام مع 

الطعام، إلا أن المواد اللاصقة المستخدمة 

قد لا تكون آمنة للابتلاع دائمًاً، خاصة إذا 

اختلطت بالأوساخ أو المبيدات الحشرية 

أو البكتيريا الموجودة على السطح.

المخاطر الصحية المحتملة

الملصقات عن  بقايا  ابتلاع  يُسُبب  قد لا 

ولكن  دائمًاً،  فوريًاً  ضررًًا  الخطأ  طريق 

مشاكل،  يُسُبب  قد  لها  المتكرر  التعرض 

ويقول الخبراء إن هذا الأمر بالغ الأهمية 

الملصقات  يبتلعون  قد  الذين  للأطفال، 

دون علمهم أثناء تناول الفاكهة ومن بين 

المخاوف المحتملة..

– ابتلاع المواد الكيميائية

مركبات غير  اللاصقة على  المواد  تحتوي 

مخصصة للاستهلاك.

– خطر التلوث

أو  الأوساخ  تحبس  أن  للملصقات  يمكن 

البكتيريا أو بقايا المبيدات الحشرية.

– تهيج الجهاز الهضمي

قد يعاني الأشخاص ذوو الجهاز الهضمي 

الحساس من انزعاج طفيف في المعدة.

بحسب الخبراء، من المهم أيضًًا ملاحظة 

المواد  هذه  لمثل  المنتظم  الاستهلاك  أن 

لمواد  الجسم  يعرض  قد  الغذائية  غير 

كيميائية غير مرغوب فيها.

طرق آمنة لتناول الفواكه والخضراوات

يومي،  أساسي  غذاء  الطازجة  المنتجات 

تُحُدث  النظافة  ممارسات  أبسط  حتى 

بتلوث  الوعي  تزايد  ومع  ــبيراًً،  ك فرقا� 

الكيميائية،  للمواد  والتعرض  الغذاء 

تهدف إرشادات كهذه إلى حماية الصحة 

العامة على المستوى الأساسي، وللحد من 

النظافة  على  والحفاظ  الصحية  المخاطر 

الشخصية السليمة، اتبع هذه الخطوات 

البسيطة:

تناول  قبل  دائمًاً  الملصقات  بإزالة  قم   –

الطعام

تحت  جيداًً  والفواكه  الخضار  اغسل   –

على  دقائق  خمس  لمدة  الجاري  الماء 

الأقل

أمكن  كلما  والخضراوات  قشرالفواكه   –

ذلك

للخضراوات  نظيفة  فرشاة  استخدم   –

والفواكه الصلبة مثل التفاح أو الخيار

– لا تستخدم المطهرات أو المناديل المبللة 

أو الصابون على المنتجات الطازجة.

الفواكه  حفظ  على  ــا  دائـ� ــرص  اح  –

في  التبريد  تتطلب  التي  والـــخضراوات 

الثلاجة.

الطعام خارج  أو ترك  – لا تقم بتخزين 

المنزل لتجنب مخاطر سلامة الغذاء مثل 

سوء درجات الحرارة أو التعرض للآفات.

المواد  غسل  تم  التي  الأحواض  نظف   –

الغذائية فيها.

من التخزيـــــن للأكل.. الطريــقــــة
الصحية لتناول الفاكهة والخضراوات

وعلاج  السُُعال،  من  والوقاية  الشعبية، 

ومُُعالجة  منه،  والوقاية  الإسقربوط  مرض 

ووقاية  الأسنان،  آلام  من  والحد  الجروح 

وتُعُتبر  القلبية.  الأمراض  من  الجسم 

في  الثمار  أغنى  من  الجوافة  أشجار  ثمرة 

)الجوافة  الليكوبين  مادة  على  احتوائها 

على  تعمل  والتي  الأحمر(،  اللب  ذات 

بالسرطان  الإصابة  من  الجسم  حماية 

وكذلك  الأخرى.  الأمراض  من  والعديد 

تُعُتبر مفيدة لعلاج حالات الإسهال، وإدرار 

محتواها  أن  كما  الحصى.  وتفتيت  البول، 

ما  حدٍٍ  إلى  مُُنخفضة  السكريات  من 

)حوالي 7,5٪(، وهذا يجعلها مُُلائمة لمرضى 

الأخرى.  الفاكهة  ثمار  باقي  عن  السُُكري 

ترطيب  على  الجوافة  ثمار  تناول  ويعمل 

وتفتيح وتنقية البشرة، وذلك لأنها تحتوي 

)أ، ب،  الفيتامينات  من  عالية  نسبة  على 

ج(، ونسبة كبيرة من الماء التي تُسُاهم في 

الوقاية من مشاكل الجلد، كما تعمل على 

التخلص من الوزن الزائد، وذلك لمحتواها 

وبالتالي  الحرارية،  السعرات  من  القليل 

الوزن.  لإنقاص  ممتازة  فاكهة  تُعُتبر  فهي 

من  التخلص  في  الجوافة  ثمار  تساعد  كما 

الكولسترول الضار بالجسم، وزيادة نسبة 

على  وتَعَمل  للجسم،  المُفُيد  الكولسترول 

الارتفاع  من  الدم  ضغط  على  الحفاظ 

وتنظيمه. 

كما أن مغلي أوراق الجوافة مفيدة لعلاج 

في  تتلخص  والتي  الأمراض،  من  العديد 

بياضاًً  العين  إعطاء  في  يُسُاعد  فهو  الآتي: 

وبشكلٍٍ  النظر  تقوية  على  ويعمل  أكثر، 

حبوب  علاج  في  ويُسُاعد  ليلاًً،  خاص 

المشاكل  من  وغيرها  الكلف،  الشباب، 

التي تظهر على البشرة، ويُسُاعد في تبييض 

الأسنان، وعلاج تسوس الأسنان، وتخفيف 

مُُدر  الجوافة  أوراق  مغلي  ويُعُتبر  آلامها. 

للبول، ويعمل على تنقيته من الشوائب. 

المرضية  المشاكل  من  العديد  يعالج  كما 

المعدة  آلام  )مثل  عليها  ويقضي  بالمعدة، 

الحادة(.  الالتهابات  وبعض  والقرحة 

على  الجوافة  أوراق  مغلي  يعمل  وكذلك 

بالجسم،  الضار  الكولسترول  من  التخلص 

ويُعُتبر  الحميد.  الكولسترول  وزيادة 

لاضطرابات  علاج  الجوافة  أوراق  مغلي 

والتهابات الكلى، كما أنه مُُهدئ للأعصاب 

وخاصة لمن يُعُاني من الصرع والتشنجات. 

رحم  المُتُأخرة في  للمشيمة  طارد  أنه  كما 

الأم بعد الولادة. ولقد تم استخدامه قديماًً 

القيء والإسهال، خاصة لمن  لتقليل حدة 

يُعُتبر علاج  الكوليرا. كما  يُعُاني من مرض 

البرد،  ونزلات  السُُعال،  لحالات  فعال 

والتهابات  الصدر،  وحساسية  والرشح، 

وقروح الفم، ومُُطهر للمعدة حيث يقضي 

على ديدان المعدة والأمعاء، وعلاج لأورام 

خافض  يُعُتبر  كما  والتهابها.  المفاصل 

للسُُكري، ومُُضاد لحالات الإسهال، ومهدئ 

أما  للسرطان.  ومُُحاربة  الدماغ،  لعمليات 

قابضة  مادة  على  فيحتوى  الأشجار  قلف 

تفيد في علاج حالات الإسهال وخاصة عند 

الأطفال، بالإضافة إلى العديد من الأمراض 

الأخرى.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لأشجار الجوافة

تابع ص  10

تناول ذلك المشروب العشبى ليلا 
يخفـض التوتر ويساعد على النوم

يعانى واحد من كل خمسة بالغين على 

يوم،  كل  بالتوتر  الشعور  من  الأقــل 

بينما يقول تسعة من كل عشرة إنهم 

تعرضوا لمستويات عالية أو شديدة من 

الماضي،  العام  خلال  التوتر  أو  الضغط 

لخطر  عرضة  الكثيرين  يجعل  مما 

صحيفة  بحسب  للإرهـــاق،  حقيقي 

.”The Mirror“

في  بالتوتر  التوعية  شهر  حلول  مع 

أفضل من  يكن هناك وقت  أبريل، لم 

واستكشاف  الوضع  تقييم  الآن لإعادة 

على  للسيطرة  وفعّّالة  بسيطة  طرق 

العلاجات  بين  ومن  التوتر،  مستويات 

عشبة  ــبيراًً،  كـ زخماًً  تكتسب  التي 

الأشواجاندا، وهي عشبة قديمة تحظى 

بشعبية متزايدة هذه الأيام.

أهمية عشبة الأشواجاندا

“شهدت حلول التوتر الطبيعية ارتفاعاًً 

قالت  كما  الأخيرة”،  السنوات  في  كبيراًً 

مضيفة  لو،  بيفرلي  الصحة  أخصائية 

بشعبية  الأشواجاندا  نبات  “يحظى 

خاصة بسبب خصائصه المُكُيِّّفة – مما 

يعني أنه يساعد الجسم على التكيف 

مع التوتر”.

نبات  “يُسُتخدم  قائلة:  وتابعت 

وفقًًا  متزايد،  بشكل  الأشــواجــانــدا 

في  للمساعدة  المنشورة،  للأبــحــاث 

تحسين جودة النوم، وتعزيز الوظائف 

 – والتركيز  الذاكرة  مثل   – الإدراكية 

ونتيجة  القلق،  تقليل  في  والمساعدة 

استخدام  ــرى  ن أن  نتوقع  لــذلــك، 

مثل  جديدة  ابتكارات  في  الأشواجاندا 

والمستحضرات  الغذائية  المكملات 

والوعي  الأبحاث  ازديــاد  مع  النباتية 

بها”.

نتذكر  أن  دائمًاً  المهم  “من  وأضافت: 

علاجًًا،  ليست  الغذائية  المكملات  أن 

عليك أيضًًا التركيز على تناول الأطعمة 

واتباع  الرياضة،  وممارســة  الصحية، 

عادات تساعد على تقليل التوتر، مثل 

قبل  الشاشات  استخدام  وقت  تقليل 

النوم وقضاء بعض الوقت في الطبيعة”.

بجـــــانب منـتـجـــــات الألبـــان..
أطعمة غيـر متوقعة لتقوية العظام

الألبان  منتجات  أن  المعروف  من 

تساعد بصورة كبيرة على تقوية العظام 

التقدم  مع  الهشاشة  من  وحمايتها 

الكالسيوم  على  لاحتوائها  العمر،  فى 

وفيتامين د، لكن توجد بعض الأطعمة 

العظام  التى تحافظ على  غير المتوقعة 

رأسها  على  ومنتجاتها،  الألبان  بجانب 

البرقوق المجفف.

ووفقا لموقع Harvard health أظهرت 

دراسة سابقة أن تناول خمس أو ست 

حبات من البرقوق يوميًًا، يساعد النساء 

بعد انقطاع الطمث على الحفاظ على 

كثافة المعادن في عظام الورك، وخفض 

المواد الكيميائية الالتهابية التي تُسُاهم 

من  يقلل  قد  مما  العظام،  تكسر  في 

خطر كسور العظام.

أطعمة تساعد على تقوية العظام

مصادر  أفضل  أن  المعروف  من 

الكالسيوم تشمل منتجات الألبان مثل 

الحليب والزبادي والجبن، إلا أنه توجد 

أطعمة أخرى غنية بالكالسيوم، وهى:

من  حبتان  تحتوي  المجفف..  التين 

من  ملليجرامًًا   65 حوالي  على  التين 

الكالسيوم.

سمك السلمون المعلب.. تحتوي حصة 

85 جرامًًا على 180 ملج من الكالسيوم، 

على  لاحتوائه  المعدن  بهذا  غنيًًا  ويعد 

عظام صغيرة وطرية قد لا تلاحظها.

أذهاننا  إلى  يتبادر  النباتي..  الحليب 

غني  كمصدر  البقر  حليب  تلقائيًًا 

بالكالسيوم، وهذا صحيح، لكن الحليب 

الصويا  أو  الأرز  أو  اللوز  من  المصنوع 

يُدُعّّم عادةًً ليصل إلى مستوى كالسيوم 

يجب  لكن  الأبقار،  لحليب  مماثل 

إلى  يُضُاف  قد  الذي  للسكر  الانتباه 

الحليب النباتي.

كوب  ربع  يحتوي  اللوز..  وزبدة  اللوز 

من  ملج   75 حوالي  على  اللوز  من 

ملعقتان  تحتوي  بينما  الكالسيوم، 

اللوز على 111 ملج  كبيرتان من زبدة 

من الكالسيوم.

كل  يحتوي  المعلبة..  البيضاء  الفاصوليا 

 190 حوالي  على  الفاصوليا  من  كوب 

ملج من الكالسيوم.

النظام  بجانب  العظام  لتقوية  نصائح 

الغذائى

بالكالسيوم  الغنية  الأطعمة  تساهم 

وفيتامين د بشكل كبير في الحفاظ على 

الرياضة،  أن ممارسة  كما  العظام،  قوة 

تحريك  تتطلب  التي  الأنشطة  وخاصة 

تحفز  الجاذبية،  ضد  الجسم  وزن 

وتحافظ  أقوى  تصبح  أن  على  العظام 

على قوتها.

مع ذلك، ينبغي على كبار السن الأكثر 

العظام  بهشاشة  الإصابة  لخطر  عرضة 

تحث  التي  الشائعة  النصائح  تجاهل 

على ممارسة تمارين القفز أو الأنشطة 

عالية التأثير التي تتطلب ضرب الأرض 

بقوة، فبينما يُعُدّّ الارتطام مفيدًًا لتقوية 

إلى  أيضًًا  يؤدي  قد  أنه  إلا  العظام، 

قد  الذين  السن  لكبار  إصابات، خاصةًً 

يعانون بالفعل من مشاكل في المفاصل.

أن  التأثير  منخفضة  للبدائل  يمكن 

تحافظ على قوة العظام – وبشكل أكثر 

أمانًاً. وتشمل هذه البدائل ما يلي..

– المشي السريع في الهواء الطلق أو على 

جهاز المشي

– صعود السلالم على آلة

– ممارسة التمارين الهوائية الخفيفة

– استخدام أجهزة التدريب البيضاوية

www.misrtalateen.com misrtalateen
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العدد الإسبوعي رقم 1465

مخطوطة  الإسبانية  الشرطة  استعادت 

بنقابة  خاصة  عشر  السابع  القرن  من 

صناعة المخمل، كانت مفقودة منذ قرن، 

بعد أن عثرت عليها معروضة للبيع على 

وستبقى  يورو   71,900 مقابل  الإنترنت 

القطعة الأثرية ملكًًا لمالكها الحالي، ولكن 

سيتم الآن ترميمها.

المخطوطة عبارة عن نسخة من مراسيم 

 ،1497 عام  الكاثوليكي  فرديناند  وقّعّها 

حرفة  مجرد  من  المخمل  صناعة  رفعت 

إلى فن، ومنحت صانعي المخمل امتيازات 

وتقديرًاً اجتماعيًًا.

في  الإسبانية  الشرطة  نجحت 
من  ملكية  مخطوطة  استعادة 
القرن السابع عشر تعود لنقابة 
صناعة المخمل بـ'فالنسيا' كانت 
رصد  بعد  قرن،  منذ  مفقودة 
الإنترنت  على  للبيع  عرضها 

مقابل 71,900 يورو.

”

على الوثيقة خلال عملية مراقبة روتينية ”

لمبيعات السلع الثقافية عبر الإنترنت.

ليورو  وفقا  لها  بيان  في  الشرطة  وأفادت 

نيوز أن عناصر من وحدة التراث التابعة 

للشرطة الوطنية في منطقة فالنسيا عثروا 

مصدر الوثيقة

يعرف  لا  أنــه  المحققين  البائع  وأبلغ 

مصدر الوثيقة، وقال إن والده اقتناها في 

الأرشيف  وأكد  الماضي  القرن  سبعينيات 

 1907 عامي  بين  اختفت  المخطوطة  أن 

و1909، ولم تُبََُع رسميًاً قط.

 Gremi( المخمل  نقابة  مراسيم  وُُضِِعت 

 ،1497 ــر  فبراي  16 في   )de Velluters

العام  من  أكتوبر   13 رسميًًا في  وصُُدِّّقت 

الكاثوليكي  فرديناند  قِِبََل  من  نفسه 

أخوية  قوانين  أيضًًا  المخطوطة  وتتضمن 

سان جيرونيمو، التي تأسست عام 1483.

وغُُلّفّ  أخضر،  رق  من  الكتاب  وصُُنع 

بزخارف  وزُُيّنّ  نفسه،  اللون  من  بمخمل 

من  فــصالًا   26 على  ويحتوي  برونزية، 

مراسيم عام 1479 وقوانين الأخوية.

وأفادت الشرطة الأسبانية بأن المخطوطة 

ستبقى ملكًًا لمالكها الحالي، الذي احتفظ 

بها بشكل مستمر وفقًًا للقانون.

وقبل إعادتها، سيتم تسجيلها في سجلات 

على  ويتعين  فالنسيا،  في  الرسمية  التراث 

المنصوص  الحفظ  بمعايير  الالتزام  المالك 

التاريخي،  التراث  تشريعات  في  عليها 

أرشيف  في  ًـا  مــودع� المستند  وسيبقى 

من  فنيون  يقوم  ريثما  فالنسيا  مملكة 

وزارة الثقافة بفحصه.

صــالون نفـرتيتى يحـتـفى بذاكرة 
الأكل المصرى فى قصر الأمير طاز

القديم،  المصرى  المطبخ  بتراث  احتفاءًً 
ينظم  الثقافية،  الهوية  روافد  أهم  أحد 
جديدة  فعالية  الثقافي  نفرتيتي  صالون 
الأربــعــاء،  الــيــوم  مساء  السادسة  في 
طاز  الأمير  قصر  إبــداع  مركز  ــل  داخ
الذى  الثقافية،  التنمية  لصندوق  التابع 
ضمن  نفرتيتى  صــالــون  يستضيف 
هذه  الصالون  ينظم  فــيما  أنشطته، 
القومي  المتحف  مع  بالتعاون  الفعالية 
مصر،  طبلية  ومبادرة  المصرية  للحضارة 
ذاكرة  المصري..  “الأكــل  عنوان  تحت 

وهوية”.
العلاقة بين الطعام وذاكرة البشر

الطعام  بين  العلاقة  الفعالية  تتناول 
الأكلات  تحولت  وكيف  البشر،  وذاكرة 
الشعبية عبر العصور إلى شواهد حية على 
خلال  من  والثقافي،  الاجتماعي  التاريخ 
في  ودورها  ودلالاتها  تطورها  استعراض 

المناسبات والطقوس المختلفة.
نشوة  الدكتورة  الصالون  ويستضيف 
التنفيذية  الهيئة  رئيس  نائب  جابر 
المصريــة  للحضارة  القومي  للمتحف 
مصر”،  “طبلية  لمبادرة  العام  والمنسق 
الدكتورة  عضواتها  فيها  يشارك  والتي 
ماريان عادل والدكتورة هند طه وملك 
الخادم ونور عادل، وذلك للحديث عن 
جهود توثيق وإحياء الأكلات التراثية، وما 
وطرح  إنسانية،  حكايات  من  بها  ارتبط 

المصري  المطبخ  طبيعة  حول  تساؤلات 
ويشكل  ممتد  هو  ومــا  التاريخ،  عبر 

أساس المائدة المصرية حتى يومنا هذا.
كما تتضمن الفعالية تجربة تذوق لعدد 
خاصة  التقليدية،  المصرية  الأطعمة  من 
بالأعياد والمناسبات، إلى جانب  المرتبطة 

نقاش تفاعلي مع الجمهور.
أبو  محسن  الفنان  لأعمال  فني  معرض 

العزم
فنيًاً  معرضًًا  الصالون  يستضيف  كما 
الدكتور  التشكيلي  الفنان  لأعمال 
العزم، حيث يصور تفاصيل  أبو  محسن 
المرتبطة  المصريين  وتقاليد  عادات  من 

بالمأكولات الشعبية.
المتحف  مع  بالتعاون  الفعالية  وتــأتي 
تعزيز  بهدف  المصرية  للحضارة  القومي 
من  كجزء  الغذائي  التراث  بقيمة  الوعي 
حفظه  على  والعمل  المادي،  غير  التراث 

ونقله للأجيال القادمة.
مصر  طبلية  ــادرة  مــب أن  ــروف  مـع وال
داخل  من   2023 ــر  فبراي في  انطلقت 
المتحف القومي للحضارة المصرية بهدف 
حفظ وحماية وتوثيق وإحياء المأكولات 
المصرية الشعبية عبر أربعة مواسم، لكل 

منها تيمة خاصة.
يعقد  الثقافي  نفرتيتي  أن صالون  ويُذُكر 
طاز،  الأمير  قصر  داخل  شهريًاً  لقاءاته 
لصندوق  التابعة  ــداع  الإب مراكز  أحد 
الثقافية، والذي يستضيف هذه  التنمية 
القضايا  اللقاءات بشكل دوري، لمناقشة 
المرتبطة  والأثرية  والفكرية  الثقافية 
الإنساني،  وتراثها  ــة  المصري بالحضارة 
ويقوم بإعداده سيدات عملن في مجال 
الصحافة والإعلام وهن وفاء عبد الحميد 
وأماني  عتريس  وكاميليا  موسى  ومشيرة 

عبد الحميد.

بإدارة  العربي،  الشعر  بيت  يستعد 

لإطلاق  محجوب،  سامح  الشاعر 

الدورة الثانية من “ملتقى بيت الشعر 

خلال  وذلك  الجديد”،  للنص  العربى 

استكمال  إطار  فى  مايو،  و3   2 يومى 

التى حققت حضورًًا لافتًاً فى  التجربة 

المشهد الثقافى خلال دورتها الأولى.

وننشر القصائد المشاركة فى الملتقى:

سورة القلق..  لـ نور الدين جمال

#”في الليل، ولا أعني عينيك

بل أعني الزمن العاثر

والأثر المنسي على طرقات الروح.

اللحظة صفرْْ”#

تُدُخله الأسماء ضواحيها

يخرج ظمآنا، ويصّرّحُُ.. لا لغة لدي ولا 

ظل..

تُدُخله الأحداث جريمتَهَا

فيذوبُُ

ويسأل، ما الحل

واللهُُ كما اللهْْ

والسفلة،  والبسمة،  الشجرة،  يرعي 

والقتل

**

#”أعني، عصفورا عند النافذة

يرد سلاما للريحانة،

لا، بل أعني يدها”#

قلقٌٌ مختبئٌٌ

في الخطوة

والخطوة، تخسرها إن تتنبه

للشارع.. أن يتمسك بالأصداء

وظلمته

لا أن يتعثر في الأفئدة الخربة..

للصدفة ألا تسبق موعدها

لو لم تتحول في عينيك الناعستين

دموع

لبلاد صلبة..

**

#”للعالم أن يرتد علي بابي

لا أعني العالم تحديدا،

بل أعني صوتكِِ خلف الباب”#

الناس سواسية في الحزن

ولا شيء يهم

مبتكر جدا هذا المجتمع العصري

وأنت بدائي للغاية

قلبك كالماء،

غيمٌٌ ودموع

موجٌٌ، يرتد لحضن الرمل

ويرجع للبحر سريعا

كي يحكي عن طعم الضم

الأحرف فوق  الضحك، وأحلام  وشكل 

الشاطيء..

قلبك كالماء

بسيط، وجماعيٌٌ

عذبٌٌ كفرادتها

وخلق  الحرف  الله  خلق  مذ  وقديم 

الناس

الناس المارون على حد الدهشة

والدهشة في نبض الماء

إذا ما ارتجف لصوتكِِ خلف الباب.

*

#* أعني،

إن كان الموت قريبا بالقدر الكافي

أن يدنو   لصديق

لم يكمل غنوته

ويصب النغم النوراني على جسدي

هدأة هدأة

من  بعدها  ترى  هالّا  القلب  وارجــع 

حنين”#

هذه غفوة في الزمان الخطأ

ما الذي ثار في صدره

وانتفض؟

ضمه صاحب، واستشار الألم

قال تكفي له صرخة العجز

ته السما قال الذي بصَّرر

إنه هادئ

كالذي مات في شارع

فارغ..

كالذي أنهكته الخسارات

حتى استوى ضحكه والنحيب..

كالذي عضه قلبه

كي يفيق من الخوف

كالذي أشعلته السجائر في حضنها

غابة من نغم..

كالسماء إذا كاشفتْْ ظلها،

هادئ

لم يحن موعدا للرحيل،

لم يجد لحظة للقا

لم يكن أي شيء

لذا أعلن الحرب في نفسه

ضده

سـورة القـلق.. قصيدة لـ نور الدين 
جمال فى ملتقى بيت الشعر العربى

العثور على مخطوطة تاريخية مفقودة منذ قرن منحت صانعى المخمل تقديرا اجتماعيا

وانتصر

لم يكن فارسا ذات يوم

كان يخجل من كونه فارغ،

دون أن يسبق الخطو

أو يرجعه..

كان تكفي له كِِلمة، كي يلين

كان تكفي له فكرة

كي يمارسََ أكذوبة

كان لا شيء

لكنه

ينتمي للصدى

للغيابْْ

غفوةٌٌ..

والسكونُُ اختزان الصدى للأرق..

والصدى رحلةٌٌ

لليقين..

كل عام تفضُُ به الارض

عن ثوبها المختنق

سيرةََ اللون،

وحشتَهَ،

وازدحامََ التواريخ في سرده..

/تنزعُُ الماء من حلقها

والفلق..

تطرد النورََ كي يسترد المدي

هَ.. �سِرَّ

والبراكين في بطنها

تستكين

ساعة الأرض صفرية لا تدق

أخفضوا الصوت

يا  أيها العابرون برأس أخي

إنه مولعٌٌ بالأفق..

نور الدين جمال

شاعر، مصري، صدر له:

عن  الفراغ  في  تأملهم  يصب  ديــوان 

هيئة قصور الثقافة.

ديوان هوامش علي الصراط

عن الهيئة العامة للكتاب

تحت الطبع

علي  يلام  أن  تعود  كصبار  ديــوان، 

طبيعته

ثورة الشك مسرح

صانع الأقفال مسرح

وكيـل وزارة الشبـاب والريـاضة بشمال سينـاء
يلتقي الكوادر الشبابية استعدادًًا للقاء المحافظ

الشباب  مديرية  ــرص  ح إطـــار  في 

تعزيز  على  سيناء  بشمال  والرياضة 

المشاركة  من  وتمكينهم  الشباب  دور 

الأستاذ  عقد  القرار،  صنع  في  الفعالة 

وكيل  الــوهــاب  عبد  حسن  إيهاب 

وزارة الشباب والرياضة بشمال سيناء 

لقاءًً موسعًًا مع مجموعة من الكوادر 

استعدادًًا  وذلك  المتميزة،  الشبابية 

للقاء المرتقب مع اللواء الدكتور خالد 

على  سيناء،  شمال  محافظ  مجاور 

هامش الاجتماع التنفيذي للمحافظة.

جاء اللقاء بحضور الأستاذ خالد مكاوي 

بالمديرية،  الشباب  تنمية  إدارة  مدير 

القضايا  أبرز  مناقشة  تم خلاله  حيث 

والملفات التي تهم الشباب في مختلف 

إلى  الاســتماع  جانب  إلى  القطاعات، 

شأنها  من  التي  وأفكارهم  مقترحاتهم 

دعم مسيرة التنمية داخل المحافظة.

وأكد وكيل الوزارة خلال اللقاء أهمية 

أساسي  كشريك  الشباب  دور  تفعيل 

ضرورة  على  مشددًًا  المجتمع،  بناء  في 

في  وقدراتهم  طاقاتهم  من  الاستفادة 

طرح حلول واقعية ومبتكرة للتحديات 

تحقيق  في  يسهم  بما  تواجههم،  التي 

شمال  أرض  على  المستدامة  التنمية 

سيناء.

ومن جانبهم أعرب الشباب المشاركون 

عن تقديرهم لهذه الفرصة التي تتيح 

أمام  مباشر  بشكل  رؤاهم  عرض  لهم 

مؤكدين حرصهم  التنفيذية،  القيادات 

في  تسهم  بناءة  أفكار  تقديم  على 

تطوير الخدمات وتعزيز جودة الحياة 

داخل المحافظة.

ويأتي هذا اللقاء في إطار الاستعدادات 

يجمع  موسع  لقاء  لعقد  الجارية 

بما  بالشباب،  التنفيذية  القيادات 

يعكس توجه الدولة نحو دعم الحوار 

رسم  في  الشباب  وإشراك  المجتمعي 

ملامح المستقبل.
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العدد الإسبوعي رقم 1465

إلى  الشاشة  سطوع  ذروة  تصل  كما 

زجاج  من  حمايــة  مع  شمعة،   3000

ما   ،Corning Gorilla Glass 7i

للخدوش  إضافية  مقاومة  الجهاز  يمنح 

على  الهاتف  يعتمد  كمل  والصدمات، 

معالج Tensor G4 المطور من جوجل، 

إلى جانب شريحة الأمان Titan M2، ما 

يعزز من مستوى الحماية والخصوصية.

عشوائية  بذاكرة  مزودًًا  الجهاز  ويأتي 

خيارات  مــع  جيجابايت،   8 بسعة 

تخزين تصل إلى 256 جيجابايت، لتلبية 

احتياجات المستخدمين المختلفة، ويضم 

مللي   5,100 بسعة  بطارية  الهاتف 

بقدرة  السريع  الشحن  دعم  مع  أمبير، 

30 واط عبر الكابل، إضافة إلى الشحن 

يحمل  كما  واط،   10 بقدرة  اللاســلكي 

الماء  لمقاومة   IP68 تصنيف  الهاتف 

والغبار، ما يجعله مناسبًًا للاستخدام في 

ظروف مختلفة.

كاميرات متطورة للتصوير

 Pixel 10a يأتي بالتصوير،  يتعلق  فيما 

تتضمن  مزدوجة،  خلفية  كاميرا  بنظام 

ميجابكسل   48 بدقة  رئيسية  كــاميرا 

التثبيت  بفتحة عدسة f/1.7، مع دعم 

.)OIS( البصري للصورة

كما يضم الهاتف كاميرا واسعة الزاوية 

بدقة 13 ميجابكسل بزاوية رؤية 120 

درجة، إلى جانب كاميرا أمامية بدقة 13 

السيلفي  لصور  مخصصة  ميجابكسل 

ومكالمات الفيديو.

 9×73×153.9 الهاتف  قياس  ويبلغ 

ملم، ويزن حوالي 183 جرامًًا، ما يجعله 

مريحًًا في الاستخدام اليومي، مع تصميم 

يجمع بين الأناقة والعملية.

”

”
 Pixel 10a أتاحت جوجل هاتف
للحجز المسبق في اليابان بإصدار 
وتصميم   ’Isai Blue‘ حصري 
تقنية  مواصفات  مع  مميز،  فني 
 Tensor معالج  تشمل  قوية 
G4 ونظام Android 16، ودعم 

للتحديثات لمدة 7 سنوات.

إتاحة هاتف  أعلنت شركة جوجل عن 

Google Pixel 10a للحجز المسبق في 

اليابان، وذلك بعد نحو شهر من طرحه 

في عدد من الأسواق العالمية، من بينها 

الهند.

عن  الشركة  كشفت  لافتة،  خطوة  وفي 

إصدار حصري جديد من الهاتف بلون 

تم  اليابانية،  السوق  في   Isai Blue

اليابانية  العلامة  مع  بالتعاون  تطويره 

مميزًاً  تصميامًا  ليقدم   ،Heralbony

بطابع فني وثقافي خاص.

السعر والتوافر في الأسواق

 Pixel من هاتف Isai Blue يأتي إصدار

أمريكيًًا  دولارًًا   630 حوالي  بسعر   10a

النسخة  لنسخة 256 جيجابايت، وهي 

وبهذا  اللون،  لهذا  المتاحة  الوحيدة 

الهاتف  ــوان  أل عدد  يرتفع  الإصــدار، 

تشمل  أربعة،  إلى  اليابان  في  المتاحة 

Obsidi�و Lavenderو Fogو Berryy

an، وهي نفس الألوان المطروحة عالميًًا، 

فتتوفر  جيجابايت،   128 نسخة  أما 

بسعر حوالي 530 دولارًًا أمريكيًًا.

متاح  الهاتف  أن  جوجل  وأوضحت 

حاليًًا للحجز المسبق، على أن يبدأ طرح 

إصدار Isai Blue للبيع رسميًًا في اليابان 

لم تعد السياسة كما كانت

ولم يعـد الخطـاب السـياسي ذلـك 

الصـوت الرتيـب المحسـوب الـذي 

يـزن كلماتـه بميـزان الذهـب

بـل تحولـت في بعـض نماذجهـا إلى 

عـرض مفتـوح على مسرح كـبير

تختلط فيه الإثارة بالدهشة

قبـل  العناويـن  فيـه  وتتصـدر 

ئـق لحقا ا

وتصريحـات  لتغريـدات  المتابـع 

حالـة  أمـام  نفسـه  يجـد  ترامـب 

ئية سـتثنا ا

لغة تتجاوز المألوف

كأداة  المبالغـة  على  وتعتمـد 

ئيسـية ر

وكأن كل تصريـح هو مشـهد ذروة 

في فيلـم لا يعـرف الهدوء

هي ليست مجرد كلمات

قلـب  على  يقـوم  أسـلوب  بـل 

ولـة لطا ا

إحداث صدمة

صناعة جدل

ثـم ترك العـالم كله في حالـة ترقب 

لما سـيأتي بعد ذلك

في هذا النموذج

لا يتم تقديم الفكرة بهدوء

بل يتم تفجيرها

ولا يتم تمرير الرسالة بسلاسة

بـل يتـم دفعهـا بقـوة إلى واجهـة 

المشـهد

لتصبح حديث الجميع

مؤيدين ومعارضين على حد سواء

حـدود  عنـد  يتوقـف  لا  الأمـر 

ة لجـرأ ا

بـل يتجاوزهـا إلى إعـادة تعريـف 

قواعـد اللعبـة

حيـث تصبـح الحقيقـة أحيانـا أقل 

أهميـة مـن التأثير

ويصبح الانتباه هو الهدف الأول

ولعل المفارقة اللافتة

أن هـذه اللغـة التي تبـدو للبعض 

متجر جوجل  عبر  مايو   20 من  اعتبارًًا 

الإلكتروني.

نظام التشغيل ودعم طويل الأمد

An� بنظام   Pixel 10a هاتف   يعمل 

جوجل  من  الــتــزام  مع   ،droid 16

تحديثات  من  سنوات  سبع  بتقديم 

من  سنوات  سبع  جانب  إلى  النظام، 

عمر  من  يعزز  ما  الأمنية،  التحديثات 

فوضوية

هي في حقيقتها محسوبة التأثير

تعرف كيف تثير الغضب

وكيف تجذب الانتباه

وكيـف تفرض نفسـها على وسـائل 

الإعلام

حتى إذا عدنا إلى التاريخ

للجـدل  مـثيرة  شـخصيات  سـنجد 

نيرون مثـل 

الـعصر  أدوات  أن  الفـارق  لكـن 

تـغيرت

فما كان يحتاج إلى زمن لينتشر

أصبح الآن ينتشر في لحظة

وما كان يقال في قاعات مغلقة

أصبـح يطلـق في فضـاء مفتـوح بلا 

حدود

نحن أمام لغة جديدة

لغة هوليودية بامتياز

تعتمد على الإثارة

وتتغذى على التفاعل

وتعيش على وقع الصدمة

السؤال الحقيقي

هل هذه اللغة مرحلة عابرة

أم أنهـا أصبحـت النمـوذج الجديد 

للسياسـة في عصر السوشيال ميديا

ربما الإجابة لم تتضح بعد

لكـن المؤكـد أن العـالم لم يعـد كما 

كان

وأن السياسـة نفسـها بدأت تكتب 

سـيناريو مختلفا

أكثر  أحيانـا  الـكلمات  فيـه  تكـون 

صخبـا مـن الأفعـال

استمرارية  ويضمن  الافتراضي  الجهاز 

الأداء.

ويتميز الهاتف بشاشة قياس 6.3 بوصة 

بدقة   )Actua (pOLED نــوع  من 

معدل  دعم  مع  بكسل،   2424×1080

يوفر  ما  هرتز،   120 إلى  يصل  تحديث 

أثناء  خاصة  سلسة  استخدام  تجربة 

التصفح والألعاب.

جـوجـل تطلق Pixel 10a بلـون Isai Blue الحصـري في اليـابـان

كـسلام  ولا  شـاملة  كحـرب  يبـدو  لا 

لإعـادة  مرحلـة  هـو  بـل  مسـتقر، 

الإرادات  وكسر  الأوراق،  ترتيـب 

القـوى في  توازنـات  تشـكيل  وإعـادة 

لمنطقـة. ا

الغزو البري: البوابة إلى الفوضى

مـاذا لـو تـم اتخاذ قـرار الغـزو البري 

فعلاًً؟ لإيـران 

إن قـرار الغـزو البري لإيـران سـيكون 

جديـد  عـالم  إلى  الدخـول  بمثابـة 

كانـت  إذا  إيـران،  داخـل  تمامـاًً… 

الانهيـار  فـإن  صحيحـة،  تقديراتنـا 

لـن يكـون سـهلاًً أو سريعـاًً. سـتكون 

اسـتنزافاًً  الأمـد،  طويلـة  مواجهـة 

شـديداًً، التفافـاًً داخليـاًً حـول النظـام 

الحاكـم. إيـران ليسـت خـصماًً سـهل 

المنـال، بـل هي أرض خصبـة للحروب 

المعقـدة.

الغـزو  تـأثير  يقـتصر  لـن  الإقليـم،  في 

إلى  سـيمتد  بـل  فقـط،  إيـران  على 

العـراق،  الخليـج،  المنطقـة:  كل 

يتطـور  وقـد  الأحمـر،  البحـر  لبنـان، 

النطـاق،  واسـعة  إقليميـة  حـرب  إلى 

تهـدد الممـرات الحيوية، وعلى رأسـها 

مضيـق هرمـز. على الصعيـد العالممي، 

سـتكون الصدمـة كـبيرة: أزمـة طاقـة، 

بين  وتوتـرات  اقتصاديـة،  اضطرابـات 

تكلفـة  أن  بمعنـى  الـكبرى.  القـوى 

الغـزو لـن تكون محصـورة في المنطقة 

فقـط، بـل سـتتجاوزها آفـاق أوسـع.

مـاذا لـو تحقـق السـيناريو الأقـوى.. 

اختفـاء التـوازن الإقليمـي؟

في  يكمـن  لا  الحقيقـي  الخطـر  إن 

انتصـار طـرف على آخر، بـل في انهيار 

هـذا  واحـد.  آن  في  كلهـا  التوازنـات 

أخطـر مـن أي هزيممة عسـكرية، لأن 

النتيجـة سـتكون: تصاعـد المغامـرات، 

اتسـاع الطموحـات، وغيـاب القيـود. 

والتاريخ يشـهد: عندمـا يختل التوازن 

نحـو  الانـزلاق  بدايـة  تكـون  فجـأة، 

الفـوضى.

هــل يهــدد الفــــــراغ الإقلـيــــمي 

الاسـتقرار؟

إيـران  في  يكمـن  لا  الكـبير  الخطـر 

ذاتهـا، وإنمما في الفـراغ الـذي قد تتركه 

لأول  الإقليميـة.  المعادلـة  في  وراءهـا 

“ملفات استراتيجية كبرى: لواء أركان حرب طارق مهدي في
حوار شامل.. إيران: هل يصبح الغزو البري خياراًً محتوماًً؟”

لغة هوليودية جديدة..

حوار: شيما فتحي
الحـرب  انـدلاع  مـن  شـهر  بعـد 

إيـران،  ضـد  الأمريكية-الإسرائيليـة 

قويـة على  مـؤشرات  الأفـق  تلـوح في 

مـن  مزيـد  نحـو  يتجـه  الصراع  أن 

وفي  الانحسـار.  مـن  بـدلاًً  التصعيـد، 

ظـل الغمـوض الـذي يكتنـف الـرؤى 

نهايـة  حـول  والإسرائيليـة  الأمريكيـة 

قـد  جوهريـة  أسـئلة  تبرز  المعركـة، 

ترسـم ملامـح المرحلـة المقبلـة، وتؤثـر 

على مسـار المنطقـة بأسرهـا. في هـذه 

الحاسـمة. اللحظـات 

مـا الـذي يحـدث الآن في هذا المشـهد 

المعقد؟

مـا يحـدث الآن هـو فصـل جديـد من 

عسـكرية  مواجهـة  الصراع،  فصـول 

دون  القـدرات  تسـتهدف  محسـوبة، 

نفسـه،  الوقـت  وفي  الأرض.  احـتلال 

هنـاك تفـاوض يتحـرك في الخفـاء، كل 

طـرف يضغـط بقـوة دون أن يتجـاوز 

الخطـوط الحمـراء. نحـن أمـام صراع 

فائقـة،  بعنايـة  مـدار  لكنـه  مفتـوح، 

حركـة  كل  شـطرنج،  لعبـة  في  كأننـا 

مدروسـة. خطـوة  وكل  محسـوبة 

مـاذا  لإيـران:  البري  الغـزو  سـيناريو 

لـو اتخـذ القـرار بالزحـف البري نحـو 

إيـران؟

إلى  وننظـر  جانبـاًً  العواطـف  لنضـع 

الحكمـة. بـعين  الواقـع 

الوضـع الإقليمـي يتجـه نحـو تصعيـد 

غير مسـبوق، مـع ضربـات عسـكرية 

متبادلـة ورسـائل سياسـية مشـحونة، 

واضـح  قـرار  يوجـد  لا  ذلـك  مـع 

بالدخـول برياًً. في الحقيقة أن المشـهد 

الوضـع إذا اختفـى هـذا التـوازن؟

تـوازن  اسـتمرار  في  الحـل  هـل 

المتحاربـة؟ الأقطـاب 

كلا، ليـس تمامـاًً. تـوازن القـوى يفضي 

إلى اسـتنزاف دائـم، وغيـاب الأقطـاب 

يولـد فراغاًً مدمـراًً. المقاومـة بلا نظام 

تـؤول إلى فـوضى، والنظـام بلا تـوازن 

بلا  والتـوازن  هيمنـة،  إلى  يتحـول 

ضوابـط ينغمـس في نـزاع لا نهايـة له. 

المشـكلة ليسـت في طـرف دون آخر.. 

المشـكلة في غيـاب نظـام إقليمي قادر 

على التنسـيق والضبـط.

الثانيـة،  العالميـة  الحـرب  منـذ  مـرة 

نواجـه احـتمال تلاشي قطـب إقليمـي 

كان ركيـزة للمقاومة والممانعة. وجود 

هـذا الطرف، مـهما كان تقييمـه، كان 

يفـرض توازنـاًً رادعـاًً، ويـجبر الجميـع 

على حسـابات دقيقـة. فماذا سـيكون 

مصر: القلب النابض للشرق الأوسط

أين مصر في هذا المشهد المعقد؟

إنهـا، في رأيـي، الدولة الوحيـدة تقريباًً 

التـي تملـك القـدرة -إذا توفـرت لهـا 

إلى  التـوازن  إعـادة  على  الشروط- 

المنطقـة. ليـس لأنهـا الأقـوى، ولكـن 

لأن موقعهـا الجغـرافي محوري، ووزنها 

إدارة  في  وتاريخهـا  كـبير،  السـكاني 

الأزمـات حافـل. ومـع ذلـك، لا يمكـن 

لدولـة -في أي مـكان- أن تقود إقليمها 

وهـي تعـاني مـن ضغـوط اقتصاديـة. 

إنهـا حقيقـة لا يمكـن تجاهلهـا.

المنطقـة  يخـرج  أن  الـذي يمكـن  مـا 

الـكارثي؟ الوضـع  هـذا  مـن 

هـذا  مـن  تخـرج  لـن  المنطقـة  إن 

هزيممة  أو  طـرف  بانتصـار  المأزق 

آخـر، وإنمما ببنـاء دولـة وطنيـة قوية، 

يتجـاوز حـدود  رؤيـة ومشروع  ذات 

الأنظمـة الحاكمـة. دولـة قـادرة على 

الإنتـاج، ومسـتقلة في قرارهـا، وليـس 

مجـرد، مجـرد نظام حكـم يعتمد على 

الحقيقـي يكمـن في  الخطـر  الإكـراه. 

انهيـار التـوازن الإقليمـي دون وجـود 

بديـل، وحينهـا لـن يكون السـؤال عن 

المنـتصر، بـل عـن القـادر على احتـواء 

العاصفـة.

بقلم عادل رستم
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العدد الإسبوعي رقم 1465

تناول ذلك المشروب العشبى ليلا 
يخفـض التوتر ويساعد على النوم

فوائد الأشواجندا

انخفاض مستويات الكورتيزول

بالغًًا   60 قُسُِّّم  الدراسات،  إحدى  في 

من  عالية  مستويات  مــن  يعانون 

إحدى  تناولت  مجموعتين،  إلى  التوتر 

مستخلص  من  ملج   240 المجموعتين 

الأشواجاندا يوميًًا، بينما تناولت الأخرى 

أظهرت  يومًًا،   60 بعد  وهميًًا،  دواءًً 

الأشواجاندا  تناولت  التي  المجموعة 

انخفاضًًا ملحوظًاً في درجات القلق – إلى 

جانب انخفاض مستويات الكورتيزول – 

مقارنةًً بمجموعة الدواء الوهمي”.

تحسين النوم

عقلك  يستطيع  لا  ــافٍٍ،  ك نوم  بــدون 

وتبقى  بفاعلية،  التعافي  وجسمك 

وأظهرت  مرتفعة،  التوتر  مستويات 

دراسة أخرى نُشُرت هذا العام وشملت 

186 بالغًًا تتراوح أعمارهم بين 18 و65 

عامًًا ويعانون من مستويات عالية من 

الأشواجاندا  مكملات  تناول  أن  التوتر، 

ملحوظ،  بشكل  النوم  جودة  يحسن 

يسمح  مما  المريح،  النوم  ذلك  في  بما 

في  بالانتعاش  بالشعور  للمستخدمين 

أدى  فقد  ذلك،  إلى  بالإضافة  الصباح. 

ذلك إلى تحسين المزاج وتقليل القلق”.

زيادة التركيز

بالغًًا  خلصت دراسة أجريت على 130 

 300 تناول  أن  إلى  الإجهاد  من  يعانون 

لمدة  يوميًًا  الأشواجاندا  عشبة  من  ملغ 

الذاكرة،  تحسين  في  يُسُهم  أشهر  ثلاثة 

أثناء  الخطأ  معدل  من  يقلل  قد  مما 

مهام الانتباه، ويُحُسّّن القدرة على تذكر 

تُعُدّّ  لا  وبينما  صحيح،  بشكل  الأنماط 

الأشواجاندا علاجًًا سحريًاً، فإن البيانات 

أداة  تكون  قد  أنها  إلى  تشير  المتزايدة 

قيّّمة في إدارة ضغوط الحياة العصرية.

إصــابة 7 أشخاص إثر حادث انقلاب
سيارة بطريق القصير – مرسى علم

حادث  إثر  اليوم،  أشخاص،   7 أُصُيب 

القصير  طريق  على  بيجو  سيارة  انقلاب 

البحر  محافظة  جنوب  علم،  مرسى   –

لمستشفى  المصابين  نقل  تم  الأحمر، 

جراحات اليوم الواحد بمرسى علم لتلقي 

العلاج.

بلاغ وانتقال الأجهزة المختصة

البحر  بمحافظة  عمليات  مركز  تلقى 

الأحمر إخطارًًا يفيد وقوع حادث انقلاب 

سيارة على طريق القصير – مرسى علم، 

والذى  الاسعاف  اخطار  تم  الفور  علي 

قامت بدفع سيارات الإسعاف إلى موقع 

أشخاص   7 إصابة  تبين  حيث  الحادث، 

علم  مرسى  مستشفى  إلى  نقلهم  تم 

الرعاية  لتلقي  الواحد  اليوم  لجراحات 

الطبية اللازمة.

الإجراءات القانونية والتحقيقات

وإخطار  بالواقعة،  محضر  تحرير  تم 

حول  التحقيقات  لمباشرة  العامة  النيابة 

الواقعة

السجن المشدد 10 سنوات لـ 4 متهمين بتشكيل عصابى وبيع مواد مخدرة بقنا
قضت محكمة جنايات قنا برئاسة 

حمزة  محمد  إسلام  المستشار 

أحمد  المستشارين  وعضوية 

محفوظ عبداللطيف وياسر عرفه 

الزمان  قمر  الباسط  وعبد  عارف 

محمد  شريف  وحضور  إبراهيم 

العامة،  النيابة  وكيل  محجوب 

وأشرف  فراج  صلاح  وسكرتارية 

بتأليف تشكيل عصابي للإتجار في 

مواد مخدرة وبحوزتهم كمية من 

المواد المخدرة.

برقم   المقيدة  القضية  إحالة  تم 

5076 لسنة 2025 والتي عاقبت 

 10 المشدد  بالسجن  المتهمين 

المواد  في  الاتجار  بتهمة  سنوات 

المخدرة.

العدوي،  صلاح  ومحمد  خلف 

بالسجن  متهمين   4 بمعاقبة 

المشدد 10 سنوات بتهمة الاتجار 

في مواد مخدرة.

تفاصيل الواقعة

عام  إلي  الواقعة  أحداث  تعود 

جهات  وجهت  عندما   2025

قاموا  متهمين   4 لـ  التحقيق 

”
جنايات  محكمة  قــضــت 
 10 المشدد  بالسجن  قنا 
سنوات لـ 4 متهمين شكلوا 
المواد  في  للاتجار  عصابة 
أمنية  ضربة  في  المخدرة، 
لتجار  جــديــدة  وقضائية 

السموم بصعيد مصر.

إخماد حريق داخل شقة سكنية في المريوطية دون إصابات
في  سكنية  شقة  داخــل  حريق  اندلع 

تمت  الفور  وعلى  المريوطية،  منطقة 

إصابات،  وقــوع  دون  عليه  السيطرة 

وتولت النيابة المختصة التحقيقات.

غرفة العمليات تلقت بلاغًًا بالحريق

من  بلاغًًا  النجدة  عمليات  غرفة  تلقت 

شقة  داخــل  حريق  بنشوب  ــالي  الأه

الفور  وعلى  المريوطية،  في  سكنية 

المكان،  إلى  الإطفاء  سيارات  انتقلت 

وتمت عملية إخماد الحريق.

أمن  بمديرية  المباحث  رجال  ويستمع 

الجيزة إلى أقوال شهود العيان وقاطني 

وتم  الواقعة،  ملابسات  لكشف  الشقة 

اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.

تتمه ص 7

تقـسـيـط مصروفات صيانة الإسكان الاجتـمـاعي
بطور سيناء على عام كامل تيسيًرًا على المواطنين

انطلاق مهرجـان خـتـام الأنشـطة التعليمية
بإدارة العريش وسط إشادة بالإبداع الطلابي

على  الدولة  حرص  تعكس  خطوة  في 

وجّّه  المواطنين،  عن  الأعباء  تخفيف 

اللواء الدكتور إسماعيل كمال محافظ 

جنوب سيناء، بتقسيط نسبة 5 بالمائة 

بوحدات  الصيانة  لأعمال  المقررة 

طور  بمدينة  الاجــتماعــي  الإســكــان 

كامل،  عام  مدار  على  وذلك  سيناء، 

المواطنين  على  التيسير  في  يساهم  بما 

الصيانة  أعمال  استمرارية  وضمان 

والحفاظ على الوحدات السكنية

 7900 نحو  بين  المبلغ  قيمة  وتتراوح 

جنيه  و9500  الأولى  للمرحلة  جنيه 

عرضه  تم  لما  وفقًًا  الثانية،  للمرحلة 

خلال الاجتماع.

المحافظ  تــرؤس  خلال  ــك  ذل ــاء  ج

اجتماع مجلس إدارة صندوق الإسكان 

واحــد،  رقــم  جلسته  في  الاقتصادي 

والتي عُُقدت اليوم الثلاثاء الموافق 7 

أبريل 2026، بقاعة المجلس التنفيذي 

بحضور  المحافظة،  ــام  ع ــوان  ــدي ب

الدكتورة إيناس سمير نائب المحافظ، 

واللواء إيهاب مكاوي السكرتير العام، 

وكامل أعضاء المجلس.

الموقف  استعراض  الاجــتماع  وشهد 

الاقتصادي،  الإسكان  لصندوق  المالي 

إلى جانب متابعة مشروعات الإسكان 

المختلفة، ومن بينها مشروع الإسكان 

سيناء،  طور  بمدينة  بالرعاية  الأولى 

والترميم  الصيانة  بأعمال  يتصل  وما 

عسكر  أحمد  مدرسة  فناء  شهد 

الثانوية بنات اليوم انطلاق فعاليات 

التعليمية  الأنشطة  ختام  مهرجان 

وذلك  التعليمية،  العريش  لإدارة 

وكيل  رضوان  حمزة  الأستاذ  برعاية 

وزارة التربية والتعليم بشمال سيناء، 

وبإشراف الأستاذ عواد الخليلي مدير 

عام إدارة العريش التعليمية.

حضور  وسط  الفعاليات  وجــاءت 

الحفل  حضر  حيث  مميز،  رسمي 

مركز  رئيس  رؤوف  وليد  الــلــواء 

نخبة  جانب  إلى  العريش،  ومدينة 

ومديري  التعليمية  القيادات  من 

العموم ومديري  الإدارات وموجهي 

اهتمامًًا  يعكس  مشهد  في  المدارس، 

التعليمية  العملية  بدعم  واسعًًا 

والأنشطة الطلابية.

الأنشطة  نتاج  المهرجان  واستعرض 

بالدقة  تمـيــزت  الــتــي  الــطلابــيــة 

والإبداع، حيث تحول فناء المدرسة 

نابض  وفــنــي  ثــقــافي  ملتقى  إلى 

بين  الجهود  تكامل  جسد  بالحياة، 

وسلط  والميدان،  التعليمية  الإدارة 

الخاصة به.

استكمال  موقف  المجلس  ناقش  كما 

إنشاء 60 وحدة سكنية بمدينة نويبع، 

مديرية  مــذكــرة  بحث  جانب  إلى 

 15 شراء  بشأن  والمـرافــق  الإســكــان 

بطلبات  للمتقدمين  سكنية  وحــدة 

عنه  الإعلان  تم  لما  وفقًًا  التخصيص، 

من قبل الوحدة المحلية للمدينة.

موقف  مناقشة  إلى  الاجتماع  وتطرق 

الوحدات السكنية للحالات المرفوضة 

أمنيًًا بمدينة دهب، بالإضافة إلى بحث 

مذكرة شراء 118 وحدة سكنية ضمن 

تطوير  بدائل  وحــدة   496 مشروع 

العشوائيات بمنطقة الرويسات بمدينة 

آمن  سكن  لتوفير  وذلك  الشيخ،  شرم 

إزالة  قرارات  لهم  الصادر  للمواطنين 

بحي النور.

كما تم عرض طلب أحد المواطنين من 

لتخصيص  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

في  الواعدة  المواهب  على  الضوء 

مختلف المجالات.

فقرات  تقديم  الاحتفالية  وشهدت 

فنية متميزة نالت إعجاب الحضور، 

وعكست مستوى الطلاب وقدراتهم 

الإبداعية، إلى جانب تنظيم معرض 

في صورة  جاء  الذي  الأنشطة  ختام 

تربوية  رؤيــة  عن  ــعبرًاً  م ــة،  مشرف

ــطلاب  ال مــهــارات  لصقل  تسعى 

وتنمية قدراتهم.

يمثل  تحقق  ما  أن  الحضور  وأكد 

الجماعي  للعمل  ناجحًًا  نموذجًًا 

الفريق، حيث تجلت أسمى  وروح 

جميع  بين  والتناغم  التعاون  معاني 

سيناء،  طور  بمدينة  سكنية  وحــدة 

الطلب  دراسة  التأكيد على  تم  حيث 

وفق الضوابط المنظمة.

مناقشة  كذلك  الاجـــتماع  وشمل 

المتبقية  السكنية  الوحدات  موقف 

للجهات  والمخصصة  تخصيص  دون 

الفوري،  الدفع  بنظام  الحكومية 

تنفيذ  مشروع  استعراض  جانب  إلى 

شبكة الاتصالات والإنترنت لعدد 608 

وحدة سكنية بعدد 38 عمارة بمدينة 

الإسكان  لصندوق  التابعة  أبوزنيمة، 

الاجتماعي ودعم التمويل العقاري.

أن  المجلس  أكد  الاجتماع،  ختام  وفي 

الصادرة  والتوصيات  القرارات  كافة 

مصلحة  تحقيق  إطــار  في  جــاءت 

بالقوانين  الكامل  والالتزام  المواطنين، 

العدالة  يضمن  بما  المنظمة،  واللوائح 

حقوق  على  والحفاظ  التخصيص  في 

الدولة.

عناصر العملية التعليمية، بما أسهم 

مشرفة  بصورة  الحدث  خــروج  في 

تليق باسم إدارة العريش التعليمية.

ما  أن  مؤكدين  تقديرية،  لفتة  وفي 

واعية  رؤية  ثمرة  هو  اليوم  تحقق 

في  التميز  تضع  حكيمة  وإدارة 

مقدمة أولوياتها.

المهرجان في إطار حرص  ويأتي هذا 

بشمال  والتعليم  التربية  مديرية 

التربوية،  الأنشطة  دعم  على  سيناء 

بناء  في  أساسية  ركيزة  باعتبارها 

شخصية الطالب وتنمية قدراته، بما 

يسهم في إعداد جيل واعٍٍ قادر على 

الإبداع والعطاء.

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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منتخـب  نجـم  محمـد صلاح  حظـى 

مصر ونـادى ليفربول بإشـادة واسـعة 

المديـر  كلـوب  يورجـن  جانـب  مـن 

الإنجليـزى،  للنـادى  السـابق  الفنـى 

على  قليلـة  سـاعات  قبـل  وذلـك 

انـطلاق المبـاراة المرتقبـة التـي تجمع 

بين ناديـى باريـس سـان جيرمـان ضد 

أوروبـا. أبطـال  دوري  في  ليفربـول 

كلوب يتغنى بقدرات محمد صلاح

وأثنـى الممدرب الألماني يورجـن كلوب 

صلاح،  محمـد  المصري  النجـم  على 

مؤكـدًًا أن مـا يميـزه هـو مزيـج نـادر 

مـن الموهبـة والشـخصية والطمـوح، 

يصعـب  اسـتثنائيًًا  لاعبًًـا  يجعلـه 

تكـراره.

في  السـابق  ليفربـول  مـدرب  وقـال 

تصريحات لوسـائل الأعلام الإنجليزية: 

»لا أعتقـد أننـا سنرى لاعبًًـا آخـر مثل 

الـذي يملكـه  محمـد صلاح، فالمزيـج 

مسـتمر«. بشـكل 

كما كشـف كلـوب عـن جانـب مـن 

شـخصية محمـد صلاح، مـشيرًاً إلى أنه 

لم يكـن راضيًًـا عـن مسـتواه في فترات 

تطويـر  على  حـرص  حيـث  سـابقة، 

نفسـه بشـكل كـبير، حتـى أنـه أنشـأ 

لسـاعات  للتـدرب  منزلـه  في  مرمـى 

قدراتـه  وتحـسين  يوميًًـا  طويلـة 

التهديفيـة.

وفي سـياق متصل، أكـد كلوب صعوبة 

توقـع عـدد الأهـداف التـي يمكـن أن 

يسـجلها محمـد صلاح خلال الموسـم، 

: »ربمما نسـأله يومًًـا عـن الرقـم  قـائالًا

الـذي يطمـح إليه، لكـن إذا كان قريبًًا 

ذلـك  فسـيكون  الآن،  يحققـه  مما 

.. مـن الصعـب تخيـل ذلـك«. مـذهالًا

باريس سان جيرمان ضد ليفربول

الممحترف  الإنجليـزي  ليفربـول  يحـل 

ضمـن صفوفـه النجـم المصري محمـد 

صلاح ضيفًًـا ثقـيلاًً على باريـس سـان 

جيرمـان الفـرنسي »حامـل اللقـب« في 

التاسـعة مسـاء اليوم الأربعاء، بملعب 

»حديقة الأمراء« بالعاصمة الفرنسـية 

»باريـس« في ذهـاب ربـع نهائي دوري 

أبطـال أوروبـا لموسـم 2026-2025.

المواجهـة تحمـل طابعًًـا ثأريًـًا، بعدمـا 

نـظيره  جيرمـان  سـان  باريـس  أقصى 

في  الماضيـة  النسـخة  مـن  الإنجليـزي 

طريقـه نحـو اللقـب، وهـو مـا يمنـح 

الإثـارة  مـن  إضافيـة  أبعـادًًا  اللقـاء 

والتحـدي.

ويخـوض ليفربـول اللقـاء وهـو مهدد 

بفقـدان عـدد مـن لاعبيـه في الإيـاب، 

إذ يواجـه كل مـن فيرجيـل فـان دايك 

جرافنـبيرج  وريـان  جونـز  وكورتيـس 

عـن  الغيـاب  خطـر  بـرادلي  وكونـور 

حصولهـم  حـال  في  الإيـاب  مواجهـة 

على بطاقـة صفـراء.

كلوب: محمد صلاح أسطورة لن تتكرر.. وإنجازاته تفوق التوقعات

في  والرغبـة  والعقليـة  الموهبـة  مـن 

عملـت  لاعـب  أي  يشـبه  لا  التطـور 

معـه مـن قبـل«، مضيفاًً، »منـذ اليوم 

الأول، كان واضحًًـا أنـه لاعـب مميـز؛ 

وسرعتـه  مذهلـة  الـيسرى  قدمـه 

كـبيرة، ثـم بـدأ في تسـجيل الأهـداف 

واصـل فريـق سيراميكا سلسـة اللا فوز 

في الـدوري الممتـاز، بعدمـا تعـادل مع 

نـظيره الأهلي بهـدف لمثلـه، في المباراة 

منافسـات  ضمـن  جمعتـهما  التـي 

حسـم  مرحلـة  مـن  الأولى  الجولـة 

اللقـب، والتي شـهدت جـدلاًً تحكيميًًا 

ملحوظًـًا.

قدمـه  الـذي  المتـوازن  الأداء  ورغـم 

سيراميـكا، إلا أن الفريـق فشـل مجددًًا 

ليواصـل مسلسـل  الفـوز،  تحقيـق  في 

الخامسـة  للمبـاراة  النقـاط  إهـدار 

على التـوالي. وكان آخـر انتصـار حققه 

الفريـق يـوم 5 فبرايـر الماضي، عندمـا 

تغلـب على غـزل المحلـة بنتيجـة 2-3 

في الجولـة السـابعة عشرة مـن الـدور 

الأول.

سيراميـكا  تلقـى  الـحين،  ذلـك  ومنـذ 

دون  بهـدف  بيراميـدز  أمـام  هزيممة 

التعـادل  فـخ  يسـقط في  أن  قبـل  رد، 

الشـناوى،  محمـد  السـفير  وصّرّح 

رئاسـة  باِسِـم  الرسـمي  المُتُحـدث 

شـهد  الاجـتماع  بـأن  الجمهوريـة، 

في  المشروعـات  لموقـف  اسـتعراضا� 

والمُتُجـددة،  الجديـدة  الطاقـة  مجـال 

مـن  إضافتهـا  المُسُـتهدف  والقـدرات 

الشمسـية  والطاقـة  الريـاح  طاقـة 

وأنظمـة بطاريـات التخزيـن للشـبكة 

وفقـاًً  وذلـك  للكهربـاء،  القوميـة 

تـم  كما   .2030 الطاقـة  لاستراتيجيـة 

اسـتعراض موقـف القـدرات الإضافيـة 

والجـاري  عليهـا  التعاقـد  تـم  التـي 

التعاقـد عليها حالياً؛ً بمما يضمن تعزيز 

للكهربـاء،  القوميـة  الشـبكة  اسـتقرار 

وتلبيـة للطلـب المُتُزايـد على الطاقـة.

وأضـاف المُتُحـدث الرسـمي، أن وزيـر 

أشـار  المُتُجـددة  والطاقـة  الكهربـاء 

خلال الاجـتماع إلى أن العـام الجـاري 

2026 سيشـهد إضافة 2500 ميجاوات 

من الطاقة المُتُجددة وربطها بالشـبكة 

اسـتدامة  مـن  يُعُـزز  بمما  المُوُحـدة، 

واسـتقرار منظومـة الكهربـاء الوطنية، 

كفـاءة  تحـسين  جهـود  إلى  مـشيرا� 

أفريقيـا  أمـم  كأس  قرعـة  أسـفرت 

اليـوم  أقيمـت  التـي  عامـاًً   17 تحـت 

الأربعـاء بمقـر الاتحـاد الإفريقـي لكرة 

القـدم »كاف« في القاهـرة، عـن وقـوع 

منتخـب مصر في المجموعـة الأولى مـع 

منتخبـات المغـرب وتونـس وأثيوبيا في 

الأولى. المجموعـة 

 17 تحـت  أفريقيـا  أمـم  كأس  قرعـة 

عامـاًً

وأعلـن الاتحـاد الإفريقـي لكـرة القدم 

في  المشـاركة  المنتخبـات  تصنيـف  أن 

قرعـة كأس الأمـم الأفريقيـة تحـت 17 

سـنة 2026 يعتمد على نتائجها في آخر 

ثلاث نسـخ مـن البطولـة، مـع اسـتثناء 

نسـخة 2021 التـي تـم إلغاؤهـا.

سـيتواجد  التصنيـف،  هـذا  وبحسـب 

البلـد  بصفتـه  المغـرب،  منتخـب 

رأس  على  اللقـب،  وحامـل  المضيـف 

المجموعـة الأولى، بيـنما يقـود منتخب 

الماضيـة،  النسـخة  وصيـف  مـالي، 

مـن  كل  أمـام  متتاليـة  مـرات  أربـع 

والبنـك  دجلـة  ووادي  الإسماعـيلي 

الأهلي. وأخيرًاً  الأهلي 

ويُعُـاني سيراميـكا مـن أزمـة واضحـة 

قدرتـه  رغـم  المباريـات،  حسـم  في 

مـا  وهـو  المنافـسين،  مجـاراة  على 

كـبير  ضغـط  تحـت  الفريـق  يضـع 

خلال مرحلـة حسـم الـدوري، في ظـل 

اشـتداد المنافسـة وتقـارب النقاط بين 

الثالثـة. المجموعـة 

أمـا باقـي المنتخبات، فقد تـم توزيعها 

يضـم  حيـث  مسـتويات،  أربعـة  على 

السـنغال  منتخبـي  الأول  المسـتوى 

وكـوت ديفـوار، فيما يشـمل المسـتوى 

أفريقيـا  جنـوب  منتخبـات  الثـاني 

وتونـس. وأنجـولا  والـكاميرون 

منتخبـات  الثالـث  المسـتوى  ويضـم 

وتنزانيـا،  والجزائـر  ومصر  أوغنـدا 

بيـنما يضـم المسـتوى الرابـع منتخبات 

الكونغـو  وجمهوريـة  وغانـا  إثيوبيـا 

الفـرق.

مـع  لمثلـه  بهـدف  الأهلي  تعـادل 

سيراميـكا خلال المباراة التي جمعتهما 

المقاولـون  باسـتاد  الثلاثـاء،  مسـاء 

العـرب ضمن منافسـات الجولة الأولى 

الـدوري،  ببطولـة  التتويـج  لمرحلـة 

بهـذه النتيجـة رفـع الأهلي رصيده إلى 

41 نقطـة كما رفـع سيراميـكا رصيـده 

نقطـة.  39 إلى 

وموزمبيـق. الديمقراطيـة 

وفـق  القرعـة  سـحب  عمليـة  وتممت 

توزيـع  تـم  حيـث  محـدد،  ترتيـب 

منتخبـات المسـتوى الرابـع على المراكز 

تليهـا  ثـم   ،D4و  C4و  B4و  A4

 A3 الثالـث على المسـتوى  منتخبـات 

تُسُـتكمل  أن  على   ،D3و  C3و  B3و

العمليـة بتوزيـع منتخبـات المسـتوى 

 ،D2و C2و B2و A2 الثاني على المراكز

المجموعـات  تـوازن  يضمـن  نظـام  في 

البطولـة. تنافسـية  مـن  ويعـزز 

العقدة مستمرة.. سيراميكا يواصل 
سـلسـلـة عــدم الفـوز فــي الدوري

قرعة كأس أمم أفريقيا للناشئين تضع 
مـنـتـخـب مـصـر في مجمـوعـة الموت

الرئيس السيسى يتابع مع رئيس الوزراء ووزيرى الكهرباء 
والبترول الإجراءات المتخذة للتعامل مع تداعيات الأوضاع الإقليمية

وحـدات الإنتاج وتقليـل الاعتماد على 

مزيـج  وتحقيـق  الأحفـوري،  الوقـود 

الطاقة، مُُشـدداًً على أن التركيز ينصبّّ 

الطاقـة،  استراتيجيـة  مُُراجعـة  على 

بحيـث تُلُبّّي مصادر الطاقـة المُتُجددة 

42% على الأقـل مـن احتياجاتنا بحلول 

عـام 2030 كحـد أقصى.

ومـن جانبـه، اسـتعرض وزيـر الـبترول 

المبذولـة  الجهـود  المعدنيـة  والثروة 

لسـداد مسـتحقات الشركات العاملـة 

الرئيـس  لتوجيهـات  تنفيـذاًً  مصر  في 

المتأخـرات  كافـة  بسـداد  السـيسى 

 ،٢٠٢٦ يونيـو  شـهر  نهايـة  قبـل 

الاكتشـافات  كذلـك  مسـتعرضا� 

المضافـة  والاحتياطيـات  المحققـة 

الحفـر  وخطـة  والغـاز،  الزيـت  مـن 

عـام  خلال  والتنمـوي  الاستكشـافي 

٢٠٢٦، والمجهـودات المبذولة لترشـيد 

وخفض اسـتهلاك المنتجـات البترولية 

الطبيعـي. والغـاز 

أن  الرسـمي  المُتُحـدث  وأوضـح 

الرئيـس تابـع خلال الاجـتماع كذلـك 

اتخاذهـا  يتـم  التـي  الإجـراءات 

الأوضـاع  تداعيـات  مـع  للتعامـل 

يتعلـق  مـا  خاصـة  الإقليميـة، 

الكهربائيـة وضمان  التغذيـة  بتـأمين 

اسـتمرارية وإتاحـة التيـار الكهربـائي 

وتحـسين  الاسـتخدامات،  لجميـع 

كفـاءة الطاقـة في القطـاع الصناعـي 

للصيـف  العمـل  خطـة  وتنفيـذ 

والاسـتعدادات اللازمـة للتعامـل مـع 

الاسـتهلاك. وزيـادة  الأحمال  ارتفـاع 

الفنـي  المديـر  حسـن،  حسـام  اسـتقر 

انـطلاق  موعـد  على  مصر،  لمنتخـب 

اسـتعداداًً  الأخير  الفراعنـة  معسـكر 

التـي   ،2026 العـالم  كأس  لبطولـة 

وكنـدا  المتحـدة  الولايـات  تسـتضيفها 

. لمكسـيك وا

ومـن المقـرر أن ينطلـق المعسـكر يـوم 

20 مايـو المقبـل، عقـب انتهـاء مباريات 

المرحلـة الثانية بالمجموعـة الأولى لأندية 

المنافسـة على لقـب الـدورى.

موعد انتهاء مباريات الدورى المصرى

النهائيـة  المرحلـة  مباريـات  وتنتهـى 

المصرى  بالـدورى  الأولى  للمجموعـة 

اللقـب” يـوم 15 مايـو  “المنافسـة على 

المقبـل، مـا يمنح الفرصة لحسـام حسـن 

لمنـح اللاعـبين فترة راحة لعـدة أيام قبل 

بـدء المعسـكر يـوم 20 مايـو.

ويشـهد المعسـكر الأخير مباراتين وديتين 

في ختـام الإعـداد لـكأس العـالم، حيـث 

وديـة  مبـاراة  لخـوض  التجهيـز  يتـم 

الجديـدة  الإداريـة  العاصمـة  بإسـتاد 

بالقاهـرة قبـل السـفر لأمريـكا لمواجهـة 

البرازيـل يـوم 6 يونيـو المقبـل في البروفة 

العـالم. لـكأس  اسـتعدادا  الأخيرة 

منتخـب  عـن  يبحـث  الكـرة  اتحـاد 

مونديـالي لمواجهـة مصر وديـاًً 29 مايـو 

بالقاهـرة

هـاني  برئاسـة  الكـرة،  اتحـاد  ويكثـف 

لاتفـاق  للتوصـل  جهـوده  أبوريـدة، 

لـكآس  المتأهلـة  المنتخبـات  أحـد  مـع 

العـالم لمواجهـة منتخـب مصر وديـاًً 29 

مايـو المقبـل باسـتاد العاصمـة الإداريـة 

أمريـكا  إلي  السـفر  قبـل  الجديـدة 

المونديـال. فى  للمشـاركة 

موعد معسكر منتخب مصر القادم استعدادا لكأس العالم 2026
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استـوديــو التـحليل الاستـراتيـجى الجـامعـة 
العربية.. بين إرث الماضي وتحديات المستقبل

بقلم /سهام عزالدين جبريل

رابعًًا: ما بين الإصلاح والحفاظ على 

البقاء

بين  تعد  لم  الــيــوم  المعادلة  إن 

“الإبقاء أو الإلغاء”، بل بين:

الإصلاح والتفعيل

فقدان  حتى  التدريجي  التآكل  أو 

الدور

ويتطلب ذلك:

لإعــادة  حقيقية  سياسية  إرادة 

الاعتبار للعمل العربي المشترك

لتكون  القرار  اتخاذ  آليات  تطوير 

أكثر فاعلية

في  الجامعة  دور  تعريف  إعــادة 

)الأمن،  الحديثة  التحديات  ضوء 

الاقتصاد، التكنولوجيا(

المبادرة  إلى  الفعل  الانتقال من رد 

الاستراتيجية

خاتمة: ما لا يجوز التفريط فيه

تفقد  وقد  المؤسسات،  تتراجع  قد 

هناك  لكن  ــأثيرهــا،  ت مــن  جـــزءًًا 

فيها  التفريط  يجوز  لا  كيانات 

لأنها تمثل “الإطار الحافظ” للهوية 

والمصالح. والجامعة العربية واحدة 

الاستراتيجية  الكيانات  هذه  من 

الهامة وبالتالى

فإن الحفاظ عليها ليس دفاعًًا عن 

المستقبل.  في  استثمار  بل  الماضي، 

فهو  تنهار،  أو  تتآكل  تركها  أمــا 

بل  مــؤسسي،  فشل  مجرد  ليس 

التوازنات  تهز  استراتيجية  مخاطرة 

وتهدد  بالمنطقة  الاستراتيجية 

مستقبل النظام العربي ككل.

خالص تحياتي

د/سهام عزالدين جبريل

الدول  جامعة  بـ  يحيط  ما  رغم 

حــادة،  انــتــقــادات  مــن  العربية 

فاعليتها خلال  وتراجع ملحوظ في 

تعلو  ــوات  واص الأخيرة،  العقود 

بخطر  ينذر  مما  دورهــا  لتجميد 

عقود  عاش  قومى  لكيان  الانهيار 

عديدة بين صراعات إقليمية وقضايا 

مصيرية فإن الحديث عن تهميشها 

أو الاستغناء عنها يظل طرحًًا قاصًرًا 

لا يدرك طبيعة التوازنات الإقليمية 

فهذه  الــدولي.  النظام  وتعقيدات 

المؤسسة، التي نشأت كإطار جامع 

تزال—حتى في  لا  العربية،  للإرادة 

الأدنى  الحد  أضعف حالاتها—تمثل 

العربي،  السياسي  التنسيق  من 

أمان رمزي واستراتيجي في  وصمام 

آنٍٍ واحد.

العربية  الجامعة  تبقى  لماذا   : أوالًا

ضرورة؟

في  العربية  الجامعة  أهمية  تكمن 

كونها:

الجامع  الوحيد  المـؤسسي  الإطــار 

للدول العربية، في ظل غياب بديل 

إقليمي شامل.

في  حتى  السياسي،  للتشاور  منصة 

القطيعة  يمنع  بما  الخلاف،  أوقات 

الكاملة.

الأدنى من  الحد  للحفاظ على  أداة 

التوافق العربي في القضايا المصيرية، 

وعلى رأسها القضية الفلسطينية.

في  المشتركة،  العربية  للهوية  رمز 

لصالح  الهويات  فيه  تتآكل  عالم 

التكتلات الكبرى.

ولو  )حتى  الكيان  هذا  وجود  إن 

في حالة ضعف( أفضل من غيابه، 

منطقة  في  مـؤسسي  ال الفراغ  لأن 

مضطربة كالشرق الأوسط لا يبقى 

، بل تملؤه قوى إقليمية  فراغًًا طويالًا

ودولية.

قراءة  التراجــع…  مظاهر  ثانيًًا: 

واقعية دون إنكار

لا يمكن إنكار أن الجامعة العربية 

يتجلى  دورها،  في  تراجعًًا  شهدت 

في:

محدودية تأثيرها في إدارة النزاعات 

العربية

قرارات  فرض  على  قدرتها  ضعف 

ملزمة

تراجع التنسيق الاقتصادي العربي

بطء التفاعل مع الأزمات المتسارعة

بنيوية،  بعوامل  ذلــك  ويرتبط 

بسيادتها  ــدول  ال تمسك  أبرزها: 

فضالًا  أولوياتها،  وتباين  المطلقة، 

النظام  في  العميقة  التحولات  عن 

دور  مــن  قلّصّت  التي  الـــدولي 

المنظمات الإقليمية التقليدية.

ثالثًاً: بين التحديات وخطر الانهيار

فقط  يكمن  لا  الحقيقي  الخطر 

بل  العربية،  الجامعة  ضعف  في 

أي  الوظيفي،  انهيارها  احتمال  في 

تأثير.  بلا  شكلي  كيان  إلى  تحوّّلها 

وهنا تبرز عدة مخاطر:

تآكل العمل العربي المشترك لصالح 

تحالفات جزئية أو ثنائية

في  الخارجية  التدخلات  تصاعد 

الشؤون العربية

تفكك المواقف العربية في القضايا 

الاستراتيجية

موحدة  عربية  منصة  فــقــدان 

للتعبير عن المصالح المشتركة

إن انهيار الجامعة—ولو بشكل غير 

معلن—يعني عمليًًا غياب الصوت 

تتزايد  وقت  في  الجماعي،  العربي 

فيه الحاجة إليه.

أفقيًًا

1- أعز ……….. أغنية للعندليب

بنات  بفيلم  غناها  للعندليب  أغنية   -2

اليوم – للتعريف

فنانة  جبر   ..………  – للأستفهام   -3

مصرية

4- صبر )معكوسة( – نصف خضوع

شاركت  ممثلة  فريد   ………  -5

لا   – اليوم  بنات  فيلم  بطولة  العندليب 

……. قصيدة للعندليب )معكوسة(

للعندليب  فيلم  وليالي   ………  -6

)معكوسة(

7- زاهر )مبعثرة( – فاتت ……. أغنية 

للعندليب )معكوسة(

8- فيلم لعبد الحليم حافظ وشادية

9- أغنية للعندليب – نصف علية

..…………………… -10

أبي  بفيلم  غناها  للعندليب  أغنية   -11

إعداد \ سعيد شفيق

فوق الشجرة

 ..………  – للعندليب  قصيدة   -12

الوفاء فيلم لعبد الحليم حافظ وحسين 

رياض 

رأسيًًـــا

1- للنفي – فات – فاصل )معكوسة(

2- متشابهان – نصف عاقب

3- أغنية للعندليب )معكوسة( – حرف 

أجنبي )معكوسة(

4- معبودة ………… فيلم للعندليب 

وشادية – أحد الوالدين

5- للتوجع

 – للعندليب  فيلم  الحب   .……  -6

للنفي

7- متشابهان

للعندليب –  أغنية  8- جانا ………… 

جسم

للعندليب  أغنية  إيه   ..………  -9

 – )معكوسة(  نفي  أداة   – )معكوسة( 

للتعريف

10- يجذب )مبعثرة( – شعور )معكوسة(

 – أجلي  من   – متشابهة  حروف   -11

عملة اليابان

12- متشابهان

الكلمات المتقاطعة “تخليدًًا لذكرى عبد الحليم حافظ”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر
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يسـعى نـادى الزمالـك إلى المنافسـة على 

6 بطـولات محليـة و أفريقيـة سـواء فى 

كـرة القـدم و كـرة اليـد و الكـرة الطائرة 

خسـائر  سلسـة  بعـد   ، السـلة  كـرة  و 

بطـولات محليـة فى ألعـاب الصالات هذا 

الموسـم، أبرزهـا ، الخروج من كأس مصر 

للقـدم وكأس الرابطة، فضلا عن خسـارة 

سـوبر كرة اليد للرجـال والدورى و كأس 

ودورى  الطائـرة  الكـرة  لسـيدات  مصر 

السـوبر والمرتبـط على صعيد كرة السـلة 

رجـال  صعيـد  على  والـدورى  والسـوبر 

الطائرة. الكـرة 

البطـولات  أبـرز  السـابع  اليـوم  ويرصـد 

هـذا  وراءهـا  الزمالـك  يسـعى  التـى 

: كالتـالى  الموسـم 

الكونفدرالية الأفريقية لكرة القدم

الذهبـى  المربـع  فى  الزمالـك  ينافـس 

لنصـف  تأهـل  بعدمـا   ، للكونفدراليـة 

بطـل  أوتوهـو  على  بالفـوز   ، النهـائي 

الكونغـو برازفيـل في ربع النهـائي بنتيجة 

حيثيحـل  المبـاراتين،  مجمـوع  في   2-3

الزمالـك ضيفًًا على نظيره شـباب بلوزداد 

نهـائي  نصـف  ذهـاب  في  الجزائـري 

الكونفدراليـة يـوم الجمعـة المقبل، فيما 

تقـام مبـاراة العـودة يوم 17 من الشـهر 

الـدولي. القاهـرة  اسـتاد  على  نفسـه 

دورى كرة القدم

يتربـع نـادي الزمالك على صـدارة جدول 

ترتيـب الـدوري برصيـد 46 نقطة، وذلك 

على  حققـه  الـذي  الكـبير  الفـوز  بعـد 

النـادي المصري البورسـعيدى فى الجولـة 

الأولى مـن منافسـات مجموعـة التتويـج 

بالبطولـة، برباعيـة مقابـل هـدف.

كأس مصر للكرة الطائرة

و  الزمالـك  و  الأهلى  فـرق،  تسـتعد 

سـموحة و الجزيـرة إلى خـوض مباريات 

نصـف نهـائي ونهـائي بطولـة كأس مصر 

للكـرة الطائـرة – رجال للموسـم 2025-

.2026

النهـائي  نصـف  الـدور  مباريـات  وتقـام 

والنهـائي بكأس مصر للكـرة الطائرة على 

صالـة الدكتـور حسـن مصطفـى بمدينـة 

6 أكتوبـر حيـث يُلُعـب نصـف النهـائي 

اليـوم الخميس 9 إبريـل ويلتقي الأهلي 

مسـاءًً،   05:00 السـاعة  الجزيـرة  مـع 

الزمالـك  مـع  سـموحة  يلتقـي  بيـنما 

مسـاءًً.  07:00 السـاعة 

موعد نهائي كأس مصر للكرة الطائرة

ويقـام النهـائي يوم الجمعـة 10 إبريل في 

تممام السـاعة 7:00 مسـاء بيـنما تُلُعـب 

مبـاراة تحديـد المركـز الثالـث و الرابـع 

السـاعة 4:00 مسـاء في نفـس اليـوم.

كأس مصر لكرة السلة

كما تشـهد كـرة السـلة صراع فى نصـف 

إبريـل   17 يـوم  لـه  المحـدد  النهـائى 

الجـارى بين القطـبين الأهلى و الزمالـك 

للإتصـالات  المصريـة  يتنافـس  بيـنما   ،

مـع الاتحـاد السـكندرى، وكان الاتحـاد 

المصري لكـرة السـلة قـد أعلـن مؤخـرًاً 

مواعيـد الدوريـن المتبقـيين، حيث تقام 

الجمعـة  يـوم  النهـائي  نصـف  مباراتـا 

الموافـق 17 أبريـل، على أن تقام المباراة 

المركزيـن  تحديـد  ومبـاراة  النهائيـة 

الثالـث والرابـع يـوم الأحـد الموافق 19 

على  المباريـات  جميـع  وتقـام  إبريـل، 

صالـة الدكتـور حسـن مصطفـى بمدينة 

السـادس مـن أكتوبـر.

كأس مصر لكرة اليد

كما ينافـس الزمالـك فى ربـع نهائى كأس 

يلتقـى  اليـد حيـث  مصر لرجـال كـرة 

الشـمس فى هـذا الـدور يـوم 14 إبريل 

الجارى.

دورى المحترفين لكرة اليد

فـيما ينافس الزمالك فى دورى المحترفين 

لكـرة اليـد ، حيـث يتبقـى 3 جـولات 

فى المرحلـة الثانيـة بـدورى الممحترفين ، 

فـيما يختتـم دورى الممحترفين لكرة اليد 

للرجـال للموسـم الممحلى 2025- 2026 

يـوم 24 إبريل الجارى بلقـاء القمة بين 

المسـابقة  وشـهدت  والزمالـك،  الأهلى 

انشـغال  بسـبب  مؤخـرا  توقـف  فترة 

لخـوض  الـدولى  بالأسـبوع  المنتخـب 

مـع  وديـتين  لخـوض  ألمانيـا  معسـكر 

الماكينـات الألمانيـة قبـل أن تعـود 27 

الماضى. مـارس 

6 بطـولات هـدف الزمــالـك فى 
الألعاب الجماعية الموسم الحـالي
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